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Produkty mésice kvétna

Zacina jeden z nejkrasnéjsich mésict v roce, kdy na nas pfiroda
dycha svou nadherou a stavnatosti. Nabirejme energii z jejich
darl a podpoime své télo nejen slunickem, ale i kvalitni
vyzivou. Mozna pravé diky tomu v sobé pocitime tu svézest
na vlastni kizi.
Vime vsichni, Ze nejvétsim pfinosem jsou pro nés pfirozené
zdroje, jasnou volbou proto bude tentokrat Vitaflorin.
V jedné jediné kapsli nabizi vybrané extrakty z rostlin a plodd
bohatych na biologicky aktivni slozky. V pfirodé se vitaminy
nachdzeji vzdy v harmonickych komplexech s dalSimi latkami,
které maji svoji nezastupitelnou roli, a spole¢né jsou tak
nejkvalitnéjsim zdrojem nezbytnych substanci pro lidské télo.
Pomyslinou tfesinkou bude Himalayan Apricot oil, Cisty, ru¢né
zpracovany a za studena lisovany olej z merunkovych jader.
Pochazi z fascinujiciho koutu Zemé, divokych merunkovych sad
pod stity himalajskych vrcholl v irodném udoli Kasmiru. Lze
jim zakdpnout salat, pfidat ho do ranni kase anebo smoothie.
Najdete v ném dulezité vitaminy, minerély, nenasycené mastné
kyseliny, B-komplex veetné kyseliny listové a unikatnich vitamind
B15 a B17. Vite, Ze mimo jiné stimuluje dusevni schopnosti,
napomaha ke zlepseni pocitu svézesti, uvoliuje a celkové
zklidiiuje? Také prospiva problematické pleti a kvalité vlas.
Vlasy jsou vizitkou naseho zdravi, nezapominejme tedy na
né kromé vnitini vyzivy zaroven péci zvenku. Skvélou praci
odvede Sampon Ruticelit. Obsahuje bylinné extrakty, silice
a termalni vodu. Zpevnuje vlasy a tim, Ze celkové zlepsuje
prokrveni pokozky, podporuje jejich obnovu na celé hlavé.

UZijte si kvéten plny Zivota, harmonie a svéZesti!

Ing. STEPANKA GRUBEROVA
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EDITORIAL

KLiCOVY PROBLEM

Znam rodiny, kde jejich ¢lenové tihnou ke stejnym konickdm
a aktivitam — napfiklad se vénuji uméni, sportuji, nebo radi
vaii. A my tedy, kromé cestovatelské vasné, zapomindme klice.
Vichni. Je s podivem, jak rychle to déti od nas pochytily.
Dcera se napiiklad naucila od manzela otevit nas byt kreditni
kartou (nejspis to vidél v néjakém americkém filmu), coz se ji
kupodivu jednou opravdu hodilo! Ted uz bydlime my i ona
jinde a dvakrat si musela zaplatit expresni zamecnickou sluzbu,
aby nemusela prespat na ulici, protoze mé jiny typ dvefi.
Jednou ndm také volala ze skautského tabora, kde si vedouci
zabouchly klicky v auté, uprostied louky v lese.

N

MGj muz jim tenkrat po telefonu poradil, jak ho oteviou
s pomoci gumicuku a raminka na Saty... Vibec mam podezfeni,
Ze v minulém Zivoté byl nejspis zlodéj. Kdyz jsme kdysi byli na
zajezdu na Novém Zélandu, stalo se to samé nasemu pravodci
a Martin tam pred zraky nds vsech i udivenych kolemjdoucich
otevrel zabouchnuty mikrobus tkanickou od bot. Vim, Ze to zni
absurdné, ale vidéla jsem to na vlastni oci!
Nicméné tato kouzla jsou vam mélo platnd, kdyz kli¢e aplné
ztratite. Jednou jsem velmi nervézni spéchala z prace navstivit
nemocnou maminku po nepékném uraze a vecer doma
jsem zjistila, ze postradam klice. Byla uz noc, ale hned jsme
je s manzelem vyjeli hledat. Dokonce jsme pobliz vzbudili
néjakého muze bez domova - asi si myslel, ze jsme policie,
dost se vylekal. Nas dotaz, jestli nenasel néjaké klice, viibec
nechépal... Vypadalo to beznadéjné, slo i o klice od kancelare,
zkratka nepfijemnost, kterou nechcete.
Nastésti v Praze existuje instituce ,ztraty a nalezy”. Nasla
jsem adresu a vydala se tam. Hned u vstupu, v malé chodbé,
stély hole a berle vieho druhu, opfené do kouta. Vtipné, Ze si
nékdo nevsimne, Ze mu chybi hdl, ze...? V hlavni mistnosti se
pak vrsila obrovska hromada ztracenych tasek, kufrd a dalSich
zavazadel véeho druhu. A na zdi visely klice. Spousta klica.
Povésené na tyckach v fadach nad sebou, za kazdy mésic
v roce tak metr dlouhy pas. ,Pani, tolik lidi je nestastnych jako
ja," pomyslela jsem si. Nu, a co myslite? Byly tam i ty moje...
Odevzdal je hodny pan fidi¢ autobusu, kterym jsem z prace
za maminkou tenkrat jela, takze mu nyni touto cestou velmi
dékuji, i kdyz ho neznédm.
A moc rada bych nas rodinny kli¢covy problém konecné
rozklicovalal ProtoZe nic neni ndhoda, viak vime...

MUDr. KATERINA HIMMELOVA

Bez ¢eho se vase télo neobejde?
MINERALNI VYZIVA A DOPLNENI KRVE

Lidské télo je jako symfonie, kde kazdy organ hraje dllezitou
roli a vSe je vzajemné propojeno. Pro jeho optimalni fungovani
nestacdi jen zbavovat se nahromadénych toxinQ, nezbytné je

i doplnovani potiebnych latek a cilena podpora krvetvorby.
Proc? Predstavte si orchestr, od kterého o¢ekavame perfektni
vykon. | kdyz ho oprostime od viech prekazek a disharmonii,
bez naladéni nastroji symfonie nezazni v pIné krase. Totéz
plati i pro nase télo. Detoxikace je jako odstranéni véeho
nepotiebného, ale pro idealni stav potfebujeme praveé to
doplnéni, vyladéni a posileni celého organismu. Umoznime
tim mimo jiné navyseni jeho obranyschopnosti a odolnosti
proti infekcim a chronickym onemocnénim. Jednou z moznych
cest je vyuziti Betafitu s Fytomineralem.

BETAFIT

Hlavni slozkou Betafitu je ¢ervena fepa, skryvajici v sobé
ohromujici silu a lé¢ivé vlastnosti. Je idedlni pro ty, kdo

chtgji zbavit své télo nahromadénych toxin(. V TCM se fadi

k elementu Ohné. Je znama svou schopnosti regulovat cirkulaci
¢chi, vyhanét chlad, tonizovat krev, zlepSovat krevni obéh,
podporovat tvorbu krve a hemoglobinu. Svym plsobenim
pomaha zajistit dostatek kysliku pro viechny bunky v téle,

a stava se tak elixirem proti Unavé, anémii a vycerpani. VyZivuje
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(posilnuje) vsak nejen krev, ale cely organismus. Prospiva srdci,
ma protizanétlivé ucinky, snizuje krevni tlak a cholesterol.
Dalsim podstatnym benefitem cervené fepy je i jeji schopnost
chrénit pred nékterymi druhy rakoviny. A také jeji ddlezita role
v harmonizaci menstrua¢niho cyklu.

V Betafitu ji zdatné sekunduji dalsi byliny - kopfiva, preslicka

a truskavec. Tato blahodarna kombinace posili krev a vyZzivi
organismus, ale také procisti jatra, podpofi vstrebavani zivin

a nastavi celkovou pohodu traviciho systému. Skvélé ucinky
ma i pfi podpofre vylu¢ovani tekutin z organismu, rozpousténi
ledvinovych kamend, hojeni ran a zanétu. Betafit se velmi
osvédcil v ramci revmatickych obtizi, pii artritidé a dné. A to
nejen diky obsazenému rutinu (flavonoid s antioxida¢nimi

FYTOMINERAL

Pro detoxikaci, dopInéni a omlazeni vsech bunék nase

télo potiebuje mineraly. Hodné minerald. Jedna se

o anorganickeé latky, které si nedokaze samo vyrobit. Musime
je proto prijimat v potravé, napojich nebo formou kvalitnich
potravinovych doplnk(. Tfeba i proto, abychom nemuseli
bojovat s prekyselenim organismu, které je divodem vétsiny
civiliza¢nich chorob, od dny, revmatismu, osteoporézy, artrézy,
pfes cukrovku, hemoroidy az po atopicky ekzém. Proto se
vzdy vyplati sdhnout po spolehlivém Fytomineralu, koloidnim
roztoku minerald s vysokou mirou vstiebatelnosti.

A vite, jak pozndte, Ze vase télo potiebuje tyto prvky doplnit?
Existuje nékolik obecnych ptiznak(: chronicka Gnava, oslabena

imunita a Castéjsi infekce, pomalejsi hojeni ran, zhorseni kvality
vlast i nehtl, kozni problémy, jako jsou ekzémy a akné, svalové
krece, bolesti kosti a zubd, neurologické potize - bolesti hlavy,
zavraté, lzkosti, deprese a poruchy spanku.

Takze, ted' uz vime, co udélat, aby se nase ,jarni symfonie” krasné
harmonicky rozeznéla... Pfeji vdm pfijemny poslech!
MARTA NOSKOVA

4 N\
ZKUSENOST Z PRAXE

Nékteri moji klienti nedaji dopustit na Betafit pfi lécbé
dny. Toto metabolické onemocnéni kloub( se v TCM

fadi primarné k nerovnovaze na draze ledvin. Dochazi

u néj k hromadéni kyseliny mocové v organismu, ktera se
v kloubech usazuje a zplsobuje urputnou bolest a zanét.
Nékdy se v8ak muze jednat i o dysbalanci drah jater

a zlu¢niku, vyvolavajici poruchy traveni a vylucovani.
Betafit ma diky svému slozeni velmi prospésné vlastnosti:
Cervena fepa, kopfiva, truskavec a preslicka pUsobi
mocopudné, posiluji funkci ledvin, a tim i vylucovani
kyseliny mocové z organismu moc¢i. DalSim piinosem jsou
jejich protizdnétlivé ucinky, které mirni bolesti a zanét
kloub(. A nakonec nevynechejme fakt, ze vsechny tyto
byliny podporuji detoxikaci organismu a poméhaji mu

zbavit se skodlivin, které mohou k rozvoji dny pfispivat.

: Nx
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Zacalo to Fytomineralem

Na zékladé pravidelného procitdni magazinu Vitae bych se
tentokrat i ja rdda podélila o své zkusenosti. Nyni to bude jiz
rok, co mi do zivota vstoupily produkty Energy spolu s Uzasnou
zenou, ktera mi je predstavila, doporucila a také pravidelné
pomahala s jejich uzivanim a davkovanim.

Nejdfive jsem zacala s Fytomineralem, ktery pravidelné
pouzivam jako iontovy ndpoj po fyzické zatézi (béhu). Skvéle
doplni ztracené mineraly a nastoli rovnovahu v téle.

Nejvice nad3end jsem z pentagramového regenerac¢niho krému
Artrin, ktery je pro mne naprosto zazracny. Tésné, nez mi prisly
prvni objednané produkty, mi nateklo a z¢ervenalo koleno, tak
jsem se tésila, az si ho budu moci namazat a zkusit jeho ucinky.
Koleno mi do druhého dne (asi po 4 namazénich) splasklo a zmizel
i zdnét. A to jsem ho nijak nesetfila a zvladla i naplanovany
15kilometrovy béh. Od té doby je za mé Artrin skoro na viechno,
uz i moje 9leta dcera si zvykla, Ze ,mazeme”, kdyz je potieba.
Dcera tandi, trénuje cca 8 hodin tydné (a to nepocitdm trénovéni
doma), tak se obcas néjaké bolistky vyskytnou. Manzel zase
vtipkuje, Ze Artrin je ma druha vlné.

Déle nedam dopustit na pfipravky na imunitu — Grepofity.
Vzdy, kdyz citime, Ze na nas néco leze, za¢neme je vsichni

v rodiné uzivat. Dcera v kapkach, my s manzelem v kapslich.
Casto pouzivdme nosni sprej Grepofit, i jako prevenci, kdyz
letime letadlem nebo jsme v prostredi, kde je velkd koncentrace
lidi. A astni sprej Grepofit je dalsi maly zazrak, ktery manzelovi
pomohl na afty (jako jediny produkt, a to jich vyzkousel jiz
nespocetné mnozstvi).

Velmi oblibeny je pro nas antisepticky sprej Spiron, kterym
vzdy provonime a vydezinfikujeme byt nebo auto.
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Jako Zena také potrebuji nékdy zklidnit, vratit se k sobég,
ke svym potiebam a zenstvi, v ¢emz mi velmi pomaha
aromaterapeuticka esence Geranium. Uplné jsem si zamilovala
jeji viini a sdhnu po ni vzdy, kdyz citim napéti, kdyz se potiebuiji
uvolnit. Bud'si ji kdpnu pouze na zépésti a vdechuiji jeji vani,
nebo ji ddm do aromalampy a nechdm provonét mistnost.
Vyuzivam ji také pii praktikovani jogy, kdy mi pomaha s vétsim
napojenim se na sebe.
Produktd, které jako rodina pouzivéame, je mnohem vice, ale
o tom tfeba nékdy jindy. Pfeji Vam pékné dny a nadéle spoustu
spokojenych zakaznikd.

Mgr. DENISA ZENKOVA, Teplice

e N

NAPISTE NAM TAKE

VASE DOPISY NA TEMA:

» pripravky Energy mi vratily zdravi

» maj nejoblibenéjsi vyrobek Energy

» zkuSenost z praxe

zasilejte na adresu: katerina.himmelova@energy.cz.

Veskeré prispévky zverejnéné v magazinu Vitae odménujeme
poukdazkou na produkty. S touto poukazkou si ve svém Klubu
nebo Konzulta¢nim centru Energy mizete vyzvednout

1 koncentrat a 1 krém (50 ml) z Pentagramu® podle
vlastniho vybéru.
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K firmé Energy mé privedla kamaradka, kterad jiz zde v té dobé
pracovala jako konzultantka. Pfizndm se, Ze prvni produkt

- Korolen, jsem vyzkousela spise ze slusnosti nez opravdového
zajmu. Postupné jsem zacala pouzivat dalsi pfipravky, a kdyz mi
Gynex vylécil cysty na vajecnicich, stala jsem se i ¢lenkou klubu
a od té doby na pfipravky Energy neddm dopustit. Pfedstavuji
pro mne spasu, berlicku, oporu, a kdykoliv nastane jakykoliv
problém, jsou vzdy tim prvnim, po ¢em sahdm.
Samoziejmé jsem je indikovala i ostatnim ¢lentm rodiny,

casto navzdory jejich odmitani. Le¢ Uspéchy se dostavovaly

i u manzela a synG. Manzelovi byl kdysi ¢asné z jara doporucen
Regalen pro zmirnéni nepfijemnosti s letni sennou rymou

a nevérici muz se pak velice divil, Ze se toho roku opravdu prosté
nedostavila. Ani v dalSich letech. Mohl za to Regalen.

Mockrat jsem pomoci Drags Imunu, Grepofitu a Vironalu
pomohla urychlit a zmirnit infekce hornich cest dychacich

u véech ¢lend rodiny. Dnes uz nikdo neprotestuje, naopak,
jakmile se u nich viréza objevi, spéchaji za mnou, abych jim
pfipravky Energy dala. Nejinak tomu bylo i pfi covidu.

Moje kolegyné |éta trpéla alergii na skolni kiidu. Na tabuli
musela psat v rukavicich. Doporucila jsem ji konzultaci v Energy,
dostala Peralgin, Regalen a Protektin. Vyzkousela a dodnes

mi dékuje, ze jsem ji k Energy privedla. Vyresila na koznim

a alergologii naprosto nefesitelny problém.

Pouzivam mydla, Sampony, zubni pasty, vie Gspésné

a s viditelnym efektem. Piju caje, poslednim hitem jsou
produkty Mycosynergy, které jsem zacala uzivat. Mycocard

S firmou a produkty Energy jsem se seznamila ndhodné
béhem loriské letni dovolené. Viechny zdravotni potize se cely
zivot snazim fesit pfirodni cestou, proto mé bioinformacni
pfipravky okamzité zaujaly. Na doporuceni jsem jako prvni
zkusila uzivat cisté pfirodni koloidni roztok Fytomineral.

‘A
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pomohl zklidnit projevy moji dlouhodobé a |ékafi sledované
arytmie.
Mohla bych opravdu jesté dlouho psat o Artrinu, Cytovitalu,
Audironu, Probiosanu... Bez nich uz si svoji domaci Iékdrnicku
nedovedu viibec predstavit a veliké diky za né!

S pozdravem Mgr. JANA PROKESOVA, Ceskd Kamenice

ZapUsobil velmi rychle, béhem par dnli jsem se citila celkové
mnohem |épe, predevsim jsem se zbavila dlouhodobého
pocitu Unavy az vycerpdni.
Potom pfisel na fadu Probiosan obsahujici probiotika
obohacend inulinem a fasou chlorela. U tohoto produktu jsem
zlstala, uzivam ho dlouhodobé, po 21 dnech vzdy dodrzuiji
tydenni pauzu. Nemdam od té doby naprosto zadné travici
potize, pfestalo mé obtézovat i nepfijemné nadymani. Uzasnym
bonusem navic je, ze v souvislosti s lepsim stavem traviciho
traktu se mi vyrazné zlepsila plet.
Naprosto neuvéfitelné ucinné jsou pak bioinformacni krémy
Pentagramu! Postupné jsem si potidila viechny a podle aktualni
potieby je kombinuji. DlleZité je jejich vtirani do spravnych
reflexnich mist, ktera jsou propojena s pfislusnymi orgény.
Dle energie péti prvkd (Ohen, Voda, Zemé, Dievo, Kov) potom
presné pusobi. Nikdy bych nevéfila, jak mélo staci, ale prestala
mé obtézovat suzujici bolest zad, hlavy. Vzdy jsem byla vnimava
na zmény pocasi, pfi nichz jsem doslova trpéla. Nyni na mé
nic takového nepusobi, velmi mi pomohl krém Artrin. Od
pocitu tézkych, otékajicich nohou jsem nasla tlevu pfi aplikaci
Ruticelitu, fekla bych, ze doslo i ke zlepseni stavu kiecovych zil.
A takto bych mohla pokracovat dél a dal...
Vse skutecné funguje! A co je hlavni a co si ¢clovék nasledné
uvédomi, jak se uleva fyzickd odrazi na zlepseni psychiky.
Vrele proto produkty Energy doporucuji. Sama rozhodné budu
s radosti a zvédavosti zkouset a objevovat dalsi.

S pianim kréasnych dni plnych zdravi a pohody

EVA PETRZELKOVA, Plzeii
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Kdyz dvojcipa chlopen nedovir3,

muze busit srdce

Neni to az tak vzacny jev, kdy dvojcipa neboli mitralni
chlopen, ktera se nachazi mezi levou sini a levou komorou
srdce, dokonale ,netésni” a zpétné propousti krev. Tato vada
postihuje asi 3 az 4 % populace. Pokud je nezavazného stupné,
tak vétSinou nevyzaduje zvlastni pozornost ani lé¢bu. AvSak
casto i obéhové nezavazny prolaps zptsobuje neptijemné
priznaky, které vyzaduji spravny pfistup a péci.
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MEZI LEVOU KOMOROU A SiNi
Chlopné v srdci slouzi jako ventily, které ve sprévny c¢as a ve
spravném sledu oteviraji, resp. uzaviraji, jednotlivé srdecni
oddily (dutiny), aby srdce mohlo spravné fungovat jako pumpa
pohanéjici krevni obéh. Mitralni chlopern tvofi takovy predél
nebo ventil mezi levou predsini a levou komorou. Jeji hlavni
Cast se sklada ze dvou vazivovych blan ¢ili cipd, které jsou
uchyceny jemnymi provazci (Slasinkami) a svalovymi snopecky
na vnitini strukture srdce. Jsou-li tyto vazivové chlopné
zménény, at uz prodélanym onemocnénim, nebo dédi¢né,
a tvoii je neplnohodnotné vazivo, objevuje se béhem systoly
(kontrakce) komor jejich nepfiméreny pohyb. Béhem néj
jsou jakoby protlacovany za normalni (fyziologickou)
hranici az do levé siné. Obvykle pfitom nedoléhaji a krev
se zpétné propousti. Tento jev nazyvame regurgitace
krve neboli zpétné proudéni. Byva pomérné ¢astym
nalezem béhem echokardiografického (ultrazvukového)
vysetieni srdce, a to i na jinych chlopnich.



ANATOMIE SRDCE

horni
duta zila

plicnice

C

leva
predsin

prava
fedsin
E dvojcipa
chlopen
trojcipa
chlopen prepéazka
leva

prava komora

komora

dolnf
duté zila

PRICINY, PRIZNAKY, LECBA

Pokud je prolaps nezavazného stupné, nevyzaduje specialni

ani invazivni (chirurgickou) 1é¢bu. Vyssi stupern se pak resi
kardiochirurgickym zakrokem, pfipadné vyménou celé chlopné
za umélou, tedy chlopriovou nahradou. Vznikla regurgitace krve,
nastésti, v drtivé vétsiné pfipadd neni obéhové vyznamna.
Prolaps dvojcipé chlopné byva ¢asto vrozeny neboli dédi¢né
podminény, jako souc¢ast nékterych syndromu s genetickou
poruchou vaziva. V takovém pfipadé se jedna o primarni prolaps
chlopné. Zname i méné bézny, sekundarni prolaps, ktery vznikne
po prodélani nékterych onemocnéni srdce, napiiklad po zanétu
(endokarditidé), srde¢nim infarktu apod.

Nepfijemnymi klinickymi pfiznaky prolapsu mitralni chlopné
byva ¢astéjsi buseni srdce (palpitace), ztizené dychani, mdloba,
nékdy pocit pichani u srdce, strach a Uzkost. Je-li pfitomna
regurgitace, byva pfi lékaiském vysetieni slysitelny systolicky
Selest. Prolaps obvykle dobfe zobrazi ultrazvukové vysetfeni.
Dokaze dostatecné oziejmit i jeho zavaznost: od nejleh¢iho

1. stupné (resp. jiz od sotva rozpoznatelné neboli stopové
regurgitace) az po zavazny 3. stupen s vyznamnou regurgitaci.
Lécba vétsiny nezdvaznych prolapst, zejména jejich doprovodnych
pfiznakd, spociva v pravidelném, tzv. psychohygienickém

rezimu, zklidnéni, relaxaci, psychoterapii. K zabranéni vzniku,

ale i k preruseni zachvatu palpitace se podavaji zejména
betablokatory, coz jsou Iéky stabilizujici rytmus a srdecni frekvenci.
Vhodné jsou téz Iéky na uklidnéni vegetativniho napéti a uvolnéni
strachu, tedy sedativa, anxiolytika.

JAK MUZE POMOCI ENERGY?

Prirodni ptipravky Energy mohou Gcinné plsobit zejména

v prevenci zachvatl palpitaci. Neni-li pfitomno organické
onemocnéni, tedy signifikantni poskozeni srdecnich struktur,
ale pficina a zejména projevy jsou vice psychického charakteru
(strach, uzkost, obavy, zachvaty buseni srdce), je Gcinnou
pomoci bylinny koncentrat Stimaral, pfipadné dvouslozkovy
Relaxin. Pfitom je dUlezité dodrzovat dostatecny pitny rezim.
Pokud je jiz pfitomno chronické onemocnéni srdce s jeho

strukturalnimi zménami, které muGze vyzadovat i pravidelnou
péci a lécbu specialisty, doporucuji uzivat Korolen. Na samém
zacéatku jeho podéavani volime davku nizsi, béhem prvniho
tydne jen 2-3 kapky ve sklenici vody 2x denné, ve druhém
tydnu postupné davku zdvojnasobit a ve tietim uzivat
2-3x denné 6-7 kapek.
Ve vsech ptipadech je dulezité podporit srdce celkové, na
to je idedIni produkt z fady Mycosynergy — Mycocard, ktery
tento organ dostava do klidné normy. A protoze chlopen je
tkan vazivova, mohl by svoji praci odvést i Regalen (vazivo
nalezi k jatriim a prvku Dfevo). Regalen neuzivame soucasné
s Korolenem, ale nasledné po tydenni piestavce v 3tydennich
cyklech v souladu s doporucenimi (s Mycocardem jej uZivat Ize).
Zaroven je velmi uzite¢né podavani pfipravku Fytomineral
s obsahem zdravi prospésnych a télu casto chybéjicich mineral(.
Jsou dulezité pro stabilizaci buné¢nych membrén srde¢niho
svalu a spravné sifeni elektrickych vzruchd prevodovym
systémem srdce, jakoZ i prevenci vzniku arytmii. Uziva se denné
20-30 kapek, které se rozpusti ve vodé a béhem dne vypiji.
Z dalsich pfirodnich doplik( vyzivy prospiva srdci a cévam
Vitamarin, Betafit, Organic Maca, Acai Pure, Organic Sacha
Inchi oil a dalsi produkty.
V ramci prevence nelze zapominat na zdravou Zivotospravu
a pravidelné pohybové aktivity, rekreacni sport nebo alespon
pravidelné prochazky rychlou chlzi v pfirodé. Obecné je pfi
prevenci vzniku arytmii nezbytné vyhybat se pfijmu a pusobeni
drazdivych, stimulujicich a navykovych latek - jako je kofein,
energetické napoje, nikotin, alkohol a podobné.

MUDr. JULIUS SIPOS

4 N\
BUDE VAS ZAJIMAT

SRDCE VE ZKRATCE

Srdce je organ o velikosti pésti a z fyzikalniho hlediska
pracuje jako ¢erpadlo. Jeho kazdy uder predstavuje
tlakovou vinu, kterd béhem 45 vtefin rozezene krev do
celého systému 100 000 km cév naseho téla. Zname to ze
skoly — jde vlastné o dvojitou pumpu: do pravé srdecni
predsiné a komory pfitékd z téla odkyslicena krev, aby byla
precerpana do plic k novému okysli¢eni. Odtud se vraci
levou predsini a je vypuzena levou komorou do aorty, kde
zacina jeji novy obéh do celého téla.

Pfiznakem zavazného onemocnéni srdce byvaji otoky,
svirava bolest na hrudniku spojend s dusnosti a tzkosti.
Bolest vyzafuje vétSinou na levé strané do paze, krku
zad, ramene a Celisti. Problémy se srdcem se projevuji
busenim, nespavosti, zmatenosti, modrym zbarvenim rtd.
Bledy jazyk znaci slabost krevniho obéhu, jeho ¢ervené
zbarveni horkost v téle. Pfi Selestu na srdci se tvofi ryha na
konci nosu, uprostied. Do Siroka nabéhly nos upozornuje
na rozsirené srdce.

Podle organovych hodin TCM je energie srdce nejsilngjsi
mezi 11. a 13. hodinou (srde¢ni piihody byvaji ¢asto kolem
poledne), nejslabsi v noci od 23. do 1. hodiny. Podle ¢inské
mediciny je srdce nejvice ohrozeno v kvétnu. Plati to jak
pro fyziologickou, tak i pro citovou stranku.

Srdce je sval, potfebuje hlavné hoicik, kyslik (pohyb,
sport), neporusenou inervaci (volnou kréni a hrudni pater).
Zéroven je to vsak také misto, kde sidli lidska duse...

(leit.)
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Vytvarime prostor,
ktery rezonuje

0Od samého pocatku Energy jsme
vnimali jako svoje hlavni poslani
dosahnout smysluplné a efektivni
synergie tii zakladnich firemnich
element, kterymi jsou - produkty,
péce a prostor. Pravé jejich spojenim
dokazeme nejlépe vytvorit prostiedi,
které umozni dokonale rozvinout
potencial nasich vyrobku a zakaznikim
doprat pocit skute¢né a hluboké
celostni péce.
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Zatimco vyvoj a rozsifovani produktové
nabidky spojené se sluzbami,
poradenstvim a vzdélavanim byly
hlavnim motorem predchozich let,

v posledni dobé se stal nasi novou vasni
i posledni prvek - prostor.

CTYRI DIMENZE

Kazdy prostor mé dle zakladni definice
nékolik dimenzi, jako lidstvo zatim zcela
bezpecné vime o ¢tyrech.

IHIIiII“IﬂIIlIIIlIHt"""""
Hlllrllbllllllll

EELCEELCCE UL
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1. Prvnim rozmérem je ptimka. Ma

jasny smér, nékde zacina a nékde

konci. Je to myslenka, zamér. A protoze
nejdilezitéjsim prostorem jsou pro nas
Kluby Energy, nasi novou misi je pro Vas,
a vlastné také diky Vam, nabidnout v nich
zcela novy rozmér a zazitek. Vérime, ze
vytvaret bezpecné a divérné misto,

ve kterém se propoji véechny zékladni
elementy s nasimi zakazniky, je jedinou
spravnou a nadc¢asovou cestou. Vime také,




ze lidsky kontakt v té zakladni pfirozené
podobé nemize byt nikdy dostate¢né
nahrazen jakoukoliv, byt sebedokonalejsi
informacni siti.

2. Druhou dimenzi tvofi dvé pfimky,
které urcuji plochu nebo povrch. Misto
na pomysiné mapé. Jdeme do toho
poctivé a po hlavé. Jeden klub po
druhém. Hledédme pro kazdy z nich to
spradvné mésto, tu sprdvnou energii

a velkou vnitini hodnotu, kterd ndm dava
koreny a Vam jistotu, ze nas zde nyni

i v budoucnu vzdy najdete.

3. Treti dimenze vytvafi z plochy skute¢ny
prostor. Je to vnitini pojedndni interiéru,
ktery ptinasi zivot, vybizi k interakcim

a umoznuje sdileni na nejriznéjsich
urovnich. Pro tento ucel jsme se spojili

s ¢eskymi architekty, ktefi navrhli pro
kazdy klub zcela osobité, a pfesto
jednotné a dlvérné znamé reseni.
Kompletni sortiment produktt doplnuji
rozmanité sluzby, diagnostika a také mista
pro mala ¢i velkd setkani nebo prednasky.
Je to prostor pro Vas, kam muzete
kdykoliv pfijit, sami nebo s prateli, abyste
prozili tu spravou ,energy”. Pod kazdym
dotekem zde muzete citit praci Sikovnych
Ceskych designérli a progresivnich
vyrobct, nadech poctivého masivniho
dreva z rukou mistnich truhlard, svétlo
sazavskych mistrd sklard a dalsich
remeslnikd, ktefi zde zanechali otisk svych
dovednosti.

4, Ctvrtou dimenzi je ¢as. Stard znama

a neuprosna konstanta, kterd nam stéle
vice pfipomind proménu svéta kolem

nas. | my jej chceme v tom dobrém meénit.
Proto po Klubu Energy na prazskych
Vinohradech pro Vés pravé nyni otevirdme
dalsi, v tepajicim srdci HoleSovic na Praze 7,
pracujeme na krasnych lokalitach v Plzni,
Pfibrami a Olomouci a véfime, Ze jesté
letos otevieme rozsahlé prostory v Trebici,
propojené i s ordinaci MUDr. Alexandry
Vosatkové. Historické a paméatkové
chranéné interiéry si zde zachovaly nejen
osobity genius loci, ale svou plochou
umozni, aby se staly skvélym regionalnim
Skolicim centrem se Sirokou plisobnosti.

Kazdy novy klub je pro nas malym
svatkem. Budeme radi, kdyz se v nich
zastavite, pfijmete pozvani na dny
otevienych dvefi a prozkouméte jejich
jednotlivé rozmanitosti. Jsou nasi vasni
a podékovanim zaroven. Za Vasi davéru,
cas, sdileni a energii. Jsou tu pro Vas, jsou
Vase. Prijdte rezonovat s nami!

(RED.)
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Duvéruji krase

a jedinecnosti své lasky

Tato slova jsou jednou z afirmacnich
frazi, ubezpecovacich formulek,
ujistovacich ,modliteb”, které
pouzivame pfi harmonizaci ¢akry srdce.
Pfi dlouhodobém opakovani zminéné
afirmace, ale také rady dalsich, nastava
harmonizace ¢aker a lidské psychiky,
nebot pozitivni tvrzeni maji takovy
vliv. Samoziejmé zde existuje komplex
cinitell urychlujicich tento proces,
ovsem také soubor faktord, které
dokazi pusobeni afirmace nejen snizit,
ale zcela potlacit. Nebot dulezité neni
to, co ¢lovék fika, ale jaky postoj

k véci/déji si vytvari.

Myslim, Ze dobry obraz ndm poskytne
vzpominka na moudrost nasich predkd,
napfiklad ,vodu kéaze, vino pije”, ,feci
se vedou, chléb se ji” a podobné.
Dilezita tedy nejsou vyslovena slova,
ale to, cemu skutecné véfime, jaké
myslenky a obrazy mame v dusi, jak je
prozivame v podvédomi.
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Dostatek pfikladd najdeme feknéme

v evangeliich, kde se setkdvame

s vyrokem: ,vira tvé té uzdravi”. To nenf
o vire, jak ji v pokfivené podobé chape
dnesni utilitarni spole¢nost. Mluvi se
tady o pozitivné nastaveném programu
jedince, o jeho vnitinim presvédceni,
které v jisté chvili pomUze dat do chodu
samoozdravujici procesy. Pokud se

tedy obsah ideje v titulku ¢lanku stane
vnitfnim programem ¢lovéka, ktery chce
udélat v Zivoté podstatné zmény, ucinky
ho neminou.

PODSTATNA VODA

O sile slova svéd¢i experimenty
Japonce Masaru Emota s vodou. Jeho
tvrzeni a vysledky prace dodnes
pfijima ,slovutna” védecka obec

jako kontroverzni. Méné se hovori

o vysledcich ruskych védca, ktefi délali

podobné experimenty se semeny rostlin.

Sledovali klicivost a Zivotaschopnost

téch, nad nimiz byly vyslovovany
pozitivni afirmace, a také jinych, kde se
vyslovovala prokleti a dalsi negativni
formule. Vysledky svédci ve prospéch
toho, o ¢em jsem se jiz zminil. Negativni
afirmace, at uz byly vyiceny kiikem

s negativnim zabarvenim, nebo jen
Septem, nicily DNA rostlin, roztrhaly
chromozomy, promichaly geny. Takto
~poznamenand” semena nepfinesla
zadnou urodu nebo vznikly nepfiznivé
mutace. Pozitivni vyroky a pozehnani
mély opacny efekt. Semena piedtim
poskozena ozafovanim a jinymi
,nic¢ivymi” postupy (i s narusenou

DNA atd.) se vyvijela normalné, bez
znamek deformaci.

Velmi dulezitou roli pfi téchto pokusech
hraje voda jako nosi¢ informaci.

Kdyz vime, Ze nase biologické télo
obsahuje vodu jako dulezity stavebni
prvek — u novorozence tvofi podil
vody v téle vice nez 90 %, u dospélého
v pokrocilém véku stale vice nez dvé
tietiny — uvédomujeme si zaroven

jeji energeticko-informacni potencial

a moznosti jeho zneuziti negativnim
plsobenim spole¢nosti? A takovych
Skodlivych elementd je stale vice. Proto
hraji pozitivni afirmace ve spolupraci

s dalSimi samoozdravujicimi postupy
nenahraditelnou roli.

BYTOSTNE JA

Sanskrtské pojmenovani srde¢ni cakry ma

symbolickou charakteristiku — anahata

znamena nejen ,zbavenad sklicenosti”,

ale také ,neporusend, nezranéna”. Jeji

umisténi uprostied hrudniku ve vysce

srdce symbolizuje jakysi pomysliny stfed

osobnosti, misto, kterého se dotykame,

kdyz mluvime o sobé&, pficemz JA

uz nema funkci pfipominat ego, ale

Bytostné Ja. (Némci ho nazyvaji

,das Selbst”, Anglicané ,the Self”.)

Laska, jak ji charakterizuje aktivita

srdecni cakry, se probouzi v kontextu

spolecnosti vyssiho vyvojového stupné

a je spojena s poznanim kvantovych

zédkon (i s pfirozenym sjednocenim

se s nimi) jako zakon® duchovnich

ve smyslu ,vse je se vSim spojeno”

(tak o tom mluvi Hermes Trismegistos

- jak nahote, tak i dole, jak uvnitf, tak

i navenek). Nase laska pomaha Iécit

vsechny, tedy i nas. Léceného i Iécitele.
Mgr. MIROSLAV KOSTELNIK



Prsa produkujici matefské mléko jsou
opravdu jeden z vrcholnych vynaleza.
Sama Matka pfiroda s nimi byla patrné
natolik spokojena, Ze fylogeneticky
vyvoj zivych tvorl na Zemi ukoncila
pravé tiidou savci. Matefské mléko je
substance vesmirného vyznamu a je vice
nez pravdépodobné, ze pravé po ném se
jmenuje celad nase galaxie.

Pokud chcete svému ditéti doprat vyzivu
opravdu extra prémiové kvality, pak

v prvnich mésicich a letech dGvéfujte
fenomenalnim schopnostem svého

téla a kojte, co to jde. Zadna nahradni
kojenecka vyZziva nesaha matefskému
mléku ani po kotniky. Kojené déti maji
lepsi imunitu, intelektové schopnosti

a jsou emocionalné vyspélejsi. Materské
mléko obsahuje komplexni mix vitamind,
minerald, tukd, bilkovin i sacharidd
doplnény biologicky aktivnimi latkami,
které podporuji imunitu. Toto unikatni
sloZeni se dokonce méni v pribéhu casu
podle potteb kojeného ditéte. Byl to také
dlivod, pro¢ se moje druha dcera nad

matefskym mlékem dost osklibala a kojit
se moc nechtéla. Moje materské mléko
bylo totiz pfizplsobené potifebam starsi
dcery, kterou jsem kojila i v pribéhu
téhotenstvi. Teprve kdyz jsem starsi dceru
odstavila, mladsi byla koneéné spokojena
a mléko pila.

A tak jsem kojila dohromady celkem skoro
sedm let v kuse. Na mych prsou to bylo
pfirozené znat a z poctivych ¢tyrek na
zacatku se dostaly do velikosti povéstnych
¢ajovych sackl. A pravé kvali tomu
podstupuje fada Zen plastickou operaci
nebo dokonce kojit pfilis nechce. Rada
bych védm ale fekla, Ze obavy nejsou na
misté. Pokud se o svoje prsa dobre starate,
mazete je Cytovitalem, sprchujete se
studenou vodou a dostatec¢né pijete, umi
se i po dlouhodobém kojeni sama dostat
zpatky do pohody. Dlouhodobé kojeni
navic chrani samotnou zenu, protoze
vyrazné snizuje riziko rakoviny prsu. Takze
kojte, co to jde, nejen kvili svému ditéti,
alei kvli sobé.

Produkce mléka se v Zenském téle
spousti na zakladé hormonélnich zmén
po porodu. Ale jde to i jinak. MUze se
stat, Ze zena, kterd neporodila, prochazi
vyjimecnou emocionalni situaci tykajici
se jakymkoliv zplisobem ditéte, a pravé
emoce mohou u ni spustit hormonalni
zmény vedouci k produkci matefského

mléka. Tomu se odborné fika indukovana
laktace a je to fenomén popsany napiiklad
u Zen, které si svoje dité adoptovaly.

At uz se Zzené spusti laktace jakymkoli
zpUsobem, trva tak dlouho, dokud je
dostatecné velkd poptavka. Kdyz se

dité koji uz jen ziidka, produkce mléka
postupné klesa, az nakonec ustane Uplné.
Ideélni je, kdyZ se dité odstavi samo. Je
pfirozené, ze dité saha mamé do vystiihu
a chce se pfisat jen z emocionalnich
dlvodd, potiebuje utésit nebo je unavené.
Nevidim na tom nic Spatného, naopak si
myslim, ze takovym zplsobem se vytvari
mezi matkou a ditétem velmi pozitivni
vztah. Véite svému ditéti, Ze kdyz chce, ze
to opravdu potfebuje. A proto kojte, co to
jde, dokud je poptavka.

Téma kojeni na vefejnosti je velmi
kontroverzni. Ackoli jde o nejpfirozenéjsi
a nejprospésné;jsi véc na svété, mnoho
lidi povazuje pohled na kojici matku za
néco nepatfi¢ného. Zivé si pamatuji, jak
mé vykazali z restaurace, protoze jsem
si dovolila nakojit tam svoji dceru pod
trickem. Hladovému miminku je totiz
opravdu jedno, co si o tom kdo mysli,
ono vi, ze je potifeba se nakojit a nema
pochopeni pro zadné prostoje. Zastavam
tedy nazor, ze by potieby toho nevinného
stvofeni mély byt nadfazeny jakymkoli
pseudomoralnim namitkam. Proto kojte,
co to jde, je to jen vase véc.

Mgr. TEREZA VAR VIKTOROVA
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Terapeu ické metod (47_
ARTETERARIE ANEB ',,LECBA‘d

Arteterapie je vétSinou zndma jako
soucast psychologie. Jde o formu
psychoterapie, ktera vyuziva malbu,
kresbu, sochafstvi (keramiku) jako
prostiedek vychovy a komunikace jinak
tézko vyjadfritelnych pocitd, zazitku

a vzajemnych vztah. Je nejen zakladem
pro diagnostiku, ale také odpocinkovou
tvardi ¢innosti. Tvofi podplrny program
k celkovému rozvoji osobnosti,
senzomotorickych a kognitivnich
dovednosti.

Co si pod tim predstavit? Jednoduse
nas vraci k détské hravosti

a bezprostiednosti, kdy se neohlizime
na to, jak nas posuzuji a hodnoti druzi
nebo my sami. Ani nemame potiebu se
s jinymi lidmi srovnavat.

HISTORIE A SOUCASNOST
Priikopniky arteterapie byli vétsinou
vytvarnici, ktefi prosli psychoterapii

a hledali moznosti propojeni vytvarného
plsobeni s psychoterapeutickymi
postupy a jejich uplatnéni v 1écbé.

To byla 30. Iéta 20. stoleti v Americe.

U nds se arteterapie vyuzivala od 50. let
a nejcastéji probihala v rdmci lé¢ebnych
ustavd, psychoterapeutickych zafizeni,
ale vzdy jako soucast psychoterapie.

V 70. letech byla zaloZena sekce, v niz se
setkavali pfiznivci arteterapie, pofadaly
se semindfe a vytvarné dilny. Vlivem
zaclenéni této metody do studijnich
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pland v ramci studia specialni pedagogiky
se zvedla vina zdjemcl a v 90. letech

bylo na Jihoceské univerzité slavnostné
zahdjeno bakalarské studium arteterapie,
které bézi dodnes. V roce 1994 vzniklo
také neziskové profesni sdruzeni Ceska
arteterapeuticka asociace.

V souc¢asnosti nema ,lé¢ba uménim”
dosud jasné vyhranény profesni statut,
zietelné vymezeni ani pravidla. Vyuziva
se nejvice ve specialni pedagogice u lidi
postiZzenych, v psychologii, zdravotnictvi
a socidlnich sluzbéch, u viech, kdo se
nesnadné slovné vyjadrfuji — lidé trpici
psychézami, dospivajici a déti, seniofi

i mentélné hendikepovani. Casto

tvofi pfedstupen ¢ili ,rozehfivani”

pro jakoukoliv formu psychoterapie.
Provozuje se individualné nebo skupinové
a je postavena na tfech zakladnich
druzich umélecké ¢innosti.

VYTVARNO, HUDBA A DIVADLO

1) Vytvarné techniky, vyuzivaji se

nejcastéji:

» volné ¢marani

» skupinové malovani

» kresba prstovymi barvami

» tematické modelovani

» kolaze z vysttizk( z novin a ¢asopist
nebo fotografii

2) Muzikoterapie se zaméfuje na prozitek
pfi slysené hudbé, zvuku ¢i rytmu,

zejména u zrakové postizenych lidi:

» hudba vsech smérli - poslech, fantazie,
relaxace, zpév

» pouziti hudebnich néstrojl (bubinky,
triangly, palicky aj.) ¢i hry na télo

» voice therapy vyuziva pouze hlasu
bez nastrojl

» improvizace pohybem na hudbu

3) Dramaterapie pomaha upravit nékteré
psychické poruchy, sociélni vazby nebo
disledky télesného ¢i mentélniho
poskozeni za pomoci:

» improvizace

» gestikulace

» verbalizace

» pohybu

Arteterapii vsak nemusime vnimat cisté
jako zdravotni zalezitost, ja osobné ji
vidim jako velmi dilezity prosttedek
uvolriovani se a uvédomeéni si sebe sama,
svych pocitl a potreb. Pro odbouréani
strachu, Ze néco spletu, udélam spatné,
Ze se to nebude libit apod. Velmi vyrazné
posili nasi spokojenost, a tim sebevédomi.
Jen si vzpomerite, jak se citite, kdyz se
vam néco povede!

ZAKLADNIi METODY

A INSPIRACE K TVORENT{

Jakkoliv se vam tyto terminy mohou
zdat vzdélené, véite, ze je bézné v zivoté
pouzivdme.



» Transformace (sdélujeme svij dojem,
pocit, zazitek z jinych druhd uméni -
basen, hudba, TV porad, prochézka...)
Posadte se pohodIné a pustte si svou
oblibenou pisnicku, je jedno, zda
to bude rockova pecka, dechovka,
¢i vazna hudba. Pripravte si k ruce
papir a pastelky, vodovky ¢i voskovky.
Naladte se na poslech, nechejte tény
vstoupit do sebe a za¢néte pii hudbé
kreslit... Cokoliv, jakékoliv tvary, vyuZzijte
rdzné barvy nebo jenom jednu. Nic nenf
Spatné, vie je dovoleno. Po skonceni se
zadivejte na obrézek a viimnéte si, jaké
barvy prevladaji. A jaké tvary. Jak se
citite pfi tom pohledu?

» Imaginace (realizujeme svou predstavu
z bdélého stavu)
Opét se pripravte jako u transformace.
Zadanim je — namalujte misto, kde
byste byli radi. Vyuzijte svou silu
predstavivosti, nebojte se detaill
a podrobnosti. Opét zhodnotte. Mlizete
si obrazek vystavit a ¢erpat z néj energii.
Co vam pfinasi?

» Rekonstrukce (vystfihovani, z dild
sklddédme celek a dotvaiime)
Tady potfebujeme jako pomocnika
jesté nlizky a lepidlo. Vezméte si prvni
obrazek tvoreny na hudbu. Rozstiihejte
jej narGzné veliké a vytvarované
kousky. Vytvorte na ¢isty papir

z nastiihanych kouskl kolaz stromu,
tvorte ze vSech nebo jen nékolika casti,
muzete je jakkoliv dokreslit. Opét dejte
prostor fantazii.

» Animace (své okoli proménujeme
napfiklad do zviteci podoby ¢i do véci)
Prevtélte svou rodinu do vécivdomé
- ¢im se stanou matka, manzelka,
otec, manzel a déti (ja a sourozenci)?
Zamyslete se nad tim, co jste vytvofili.
Jak role ,véci, osob” ve svém Zivoté
vnimate? Co pro vas znamenaji?

» Koncentrace (napfiklad tvorba mandal)
VyuZzijte jeden vystfizek z obrazku
Jtransformace” a zakomponuijte,
nalepte jej do mandaly, kterou
vytvofite. Vymalujte a dokreslete dle
pocitu a potieby.

» Restrukturalizace (dochéazi k proméné
a preusporadani obrazku)
Vezméte obrazek z ,animace” a ,rodinu
v podobé véci” pretvorte, poskladejte
jinak a dejte jim novou funkci nebo
podobu. Co se vam libi vic, plivodni
obréazek, nebo tento? Jak to vnimate?

Existuje mnoho zpUsobd, jak privést
kreativitu a barvy do Zivota. Treba se
pred zacatkem tvoreni mlzete naladit:
privonét k aromaesenci, namazat se
bylinnym krémem, snist néco dobrého...

Pak navnimat svoje momentalni emoce
(pozitivni i negativni) a pocity a viemy
»namalovat”. Idedlné doporucuji pro
spolec¢né tvorfeni nejen s détmi.

CiL ARTETERAPIE
V nasem bézném zivoté nejde
o dosazeni néjakého dokonalého
vytvarného pocinu, vtip je vtom, ze
mulzeme v rdmci arteterapie vytvorit
cokoliv, co citime, ze potfebujeme
udélat, a to rGznymi formami. Tvoreni je
kofenim naseho zivota, obohacuje nas
vnitfni svét a prohlubuje nase vnimani.
Potfebujeme si jej udrzovat. Preji vsem,
at se vam to dafi.

MARCELA STASTNA

. A
PRINOSY
ARTETERAPIE

» uci vnitini relaxaci
» podporuje emocni vyvoj
- predevsim u déti
» zbavuje blokujicich
psychickych zabran
» podporuje kladné vztahy
a sjednoceni osobnosti
» nechava promlouvat zablokované
psychické obsahy a rozpory, které

nejsou formovany rozumem

) N
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Dopiejte svému télu péci (3)

PAZE

Velkou ¢ast nasi komunikace s okolim
zprostiedkovavaji paze. V tomto dile
se podivame na oblast od ramene pres
loket az k zapésti, o ruce si povime

v pfistim dile. Diky pazim mGzeme
objimat sebe i druhé, projevovat svoji
tvorivost a ¢inorodost. Pazemi vede pét
dilezitych energetickych drah, jejich
pohoda ¢i nepohoda souvisi se stavem
naseho fyzického i energetického
vnitiniho svéta.

RAMENA ALOKTY

Paze jsou jednim z nasich prostifednikd,
skrze které davame ¢i piijimame. Svaly
v pazich (a nejen v nich) reaguji na nas
emocni stav, jejich ¢astd bolest ukazuje
na nerovnovahu v energetické draze.
To samé odrézeji Slachy i klouby.
Ramena vyjadiuji rovnovahu mezi chci
a musim, mezi vizemi a realizaci, mezi
radosti a starosti. Jsou hybnou silou
celych pazi a ovliviuje je pfedevsim
energie srdce. Pokud je oslabend,
nechceme davat ani pfijimat objeti a lasku
nejen od okoli, ale ani sami od sebe. Tim

Y
G
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je paki snizena touha tvofit a vyjadfovat
se, soucitit. Ramena souviseji s konflikty,
napétim, strachem z vyjadfovanii se
stavem nasich myslenek. Ramena nesou
tihu celého naseho svéta. Cim vice si
+nakladame”, ¢im vice si ptipadny konflikt
poustime do sebe a bereme osobné,

tim jsou ramena napjatéjsi. Pravé v nich
se nejcastéji ukladaji potlacend prani,
problémy s komunikaci a neschopnost
vyjadfit své city. Vysoko drzena ramena
poukazuji na vnitini neklid a nejasnost,
poklesla ¢asto vyjadiuji pocit provinéni,
stud a velkou Zivotni tizi.

Emocni napéti v ramenou se poté dale
projevuje v loktech, které jsou ovlivnény
pfedevsim tenkym stfevem.

Kdyz se podivate na loket, podoba se
svym tvarem srdci. Tento kloub je také
centrem emoci prochazejicich skrze
srdce, je ukazatelem nasi srde¢nosti.
Strach oslabuje tenké stfevo, a tim i nase
lokty. O ty se opirame, jsou nasi oporou
a vyjadfenim nasi podstaty. Vyrazné
ostry loket ukazuje na ¢lovéka, ktery se
musel v minulosti hodné branit, plochy

loket naopak na toho, kdo mé sklony
nechat sebou manipulovat. Bolest lokte
mUZe poukazovat na strach ze zmén,
ale namaha jej také prehnana touha po
vitézstvi. Neustale se snazime loktem
prorazit skrze zed, vrazime do vsech
okolo a prolamujeme tvrdé veskeré
zébrany tak dlouho, az nas za¢ne trapit
tenisovy loket.

POMOC NASIM PAZIM

Velkou pomoc pfindsi (nejen)

pazim zvolnéni, odlehceni zivota

a pfehodnoceni priorit a narokd na sebe.

Pokud mame pozadavky extrémné

pifehnané, nezvladame je napliovat

a ztracime Zivotni jistotu, nasledné

mUze ptijit bolest lokte i ramene. Pazim

ulevime meditacemi na ¢tvrtou, srde¢ni

¢akru, posilenim ledvin a tenkého streva.

Je tieba nebranit se zméndm a milovat

svyj zivot takovy, jaky je, bez zbytec¢nych,

¢asto nesplnitelnych podminek.

Rozvolnéni pfindsi i transformace snahy

0 zménu svéta a viech lidi.

Dopfejte vasim loktdim, ramentm, pazim

dostatek pfilezitosti a ¢asu na pocitovani

lasky, radosti a seberealizace. Neneste

vsechnu tihu sami. Odlozte, co neni vase

a zbylou z&téz rozprostrete do téla, aby

ramena nebyla pod tak silnym ndporem.

Uzitek pfinese uvolnéni kycli, panevniho

dna a posileni hluboce ulozenych

bfisnich svalQ. Pravé zrelaxovani této

oblasti otevird moznost ,opfeni se

o celé télo” a vyuziti veSkerého svého

potencialu. Nékdy se mizete také potkat

s pojmem ,opfit se o své kosti”, ktery

vyjadruje stav absolutniho propojeni

téla od lebky az po prsty u nohou, a tim

i uvedeni své kompletni existence do

celistvosti. Protoze nemUze byt zdravé

télo a nemocna duse, ani zdravé duse

a nemocné télo.

A jaké vybereme pfipravky Energy?

Z pentagramovych produktu je

nejvhodné;jsi krém Artrin v kombinaci

s koncentratem Renol. Krém si mazte na

celé paze, ale také na bficho a srde¢ni

¢akru. Relaxin vas uvolni a navodi vnitin{

ticho pro moznost vnimani sebe sama.

Dilezitd je rovnovaha ve stievech,

o kterou se postara Probiosan. Na bolava

ramena muze blahodarné plsobit

i Korolen, ktery harmonizuje drahu srdce.

Pii potizich s klouby vyuzijte Ql collagen.
Cinorodé tvoieni volnymi pazemi

Vam pieje ONDREJ VESELY



UNIVERZITA ENERGY

Podpora uceni, optimalniho
chovani a prozivani nejen u déti

3

‘Mgr. S.Emmerlingova

fmNllla

Téma zasadni, dilezité. Zajima nejen
rodice, ale i pedagogy a vychovatele.
Proto jsme pro Vas pfipravili webinar

s Mgr. Stanislavou Emmerlingovou, ktera
se této problematice vénovala vétsi

cast profesniho Zivota ve své odborné
terapeutické praxi. Poslechnout si jej
muzete 30. kvétna 2024 v 19 hodin.

Pani magistro, kdy je vhodné s touto
podporou zacit?

Dnes vime, ze psychicky vyvoj ditéte (uceni,
chovani, prozivani) ovliviiuje nejen dusevni

rozpolozeni matky v téhotenstvi, ale

i emocionalni stav obou rodi¢u 2 az 3 mésice
pred pocetim. Roli hraje také toxicka zatéz
organismu matky, kvalita vyzivy mozku
ditéte v kterémkoliv obdobi Zivota. Moudré
by tedy bylo zacit s prevenci jiz u budoucich
rodict a pozdéji podle potieby vyuzivat

u ditéte i dospélého cilenou fytoterapii.

Jak a kdy mohou produkty

Energy pomoci?

Kazdy produkt Energy ma v rizném
pomeéru regeneracni funkci pro télo

i mysl. Harmonizuji energeticky systém
organismu, déle zbavuji télo toxin(,
podporuji optimalni vyzivu mozku

a pUsobi proti oxida¢nimu stresu. Kromé
bylinnych vytazkd obsahuji bioinformacni
(homeopatickou) slozku ve vyvazeném,
synergicky plsobicim komplexu.

Budete davat téma do souvislosti

s kvantovou bunéénou biologii

a epigenetikou...

Ano. Bunécnd biologie studuje strukturu
a funkci chovani bunék. Kvantova

Vyherci soutéze!

V bifeznovém vydani magazinu Vitae jsme vyhlasili soutéz pro posluchace besedy na YouTube s Jaroslavem Duskem
a MUDr. Alexandrou Voséatkovou na téma VYZIVA V PETI ELEMENTECH. Soutézni otazka znéla: ,Ktera kvétina je obsazena

v ranni kasi Buddha essence?

Spravna odpovéd zni:

.CHRYZANTEMA MORUSOLISTA".

Vyherci:

» Petra Veverkova, Kolin

» Denisa Zenkova, Teplice

» Ilva Horackova, Havli¢ckav Brod

Gratulujeme vylosovanym vyhercdim, ktefi ziskavaji balicek
produktt: Buddha essence, Gaja essence, QI coffee, Ql drink,

sklenéna miska na kasi.

Dékujeme vsem za ucast!

biologie je pak moderni obor zkoumajici
procesy v zivych organismech, které
nemohou byt pfesné popsany pomoci
zakonu klasické fyziky, ale Ize je vysvétlit
kvantovym pojetim. A epigenetika? Toto
nové odvétvi genetiky vysvétluje, jak
v genech dochazi k nacitani signall ze
socidlniho a Zivotniho prostfedi a jak to
pozménuje jejich funkénost. Prokazuje,
Ze o nasem nadani, psychickém ¢i
fyzickém zdravi nerozhoduji jen geny, ale
jejich exprese (projeveni nebo potlaceni)
- a tuto zménu produkty Energy
synergicky podporuji.

Dékujeme za rozhovor a tésime se!

4 N\
SLEDUJTE NAS WEB

Vyberte si téma, které Vas zajima!
Piehled webinara a skoleni najdete
na nasich internetovych strankach
www.energy.cz, v sekci Vzdélavani.
Témata prabézné doplnujeme.
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IMUNOVET VE VYHODNEM
DVOJITEM BALENI!

Clenska cena bali¢ku: 736 K¢
32 bodd, 184 K¢ usetfrite

MUNOVET 5

PODPORUJE OBRANYSCHOPNOST »
ORGANISMU. AKTIVUJE e ‘ *»
KRVETVORBU A BUNECNOU
IMUNITU A TiM NAPOMAHA
| HOJENI A REGENERACI RAN,
TKANI A SLIZNIC.

Platnost akce od 1. do 31. kvétna 2024 nebo do vyprodani zasob.
Akce je ur¢ena pouze pro ¢leny Energy.



Energy a onemocnéni zvirat (13)
REPRODUKCNI SYSTEM

V dnesnim dile serialu si popiseme,

jak s pomoci Energyvet ptipravkd

vyladit u zvifat hormonalni systém,
podpofit ispésnou reprodukci a vyuzit
je unékterych problém v této oblasti.
Prvni volbou je bezesporu Gynevet,
ovsem my probereme celé téma hloubéji.

REPRODUKCE

Pokud chcete pripravit fenu na Uspésné
oplozeni, zabezpeceni zdravého vyvoje
plodu a jeho donoseni, doporucuji
podavat pred pripusténim pripravek
Kingvet. Posili svalovinu porodnich

cest a pozitivné ovlivni prichod plodu
porodnimi cestami. V prevenci staci jeden
3tydenni cyklus, udélat 2 tydny pauzu

a pokracovat 3 tydny Gynevetem. Jestlize
fesdite jiz néjaky konkrétni problém (Spatné
zabtezavani, zhorsena prichodnost
vejcovodU, problémy s délohou apod.),
schéma se zndsobi - dvé kury Kingvetu
néasledované dvéma cykly s Gynevetem.
Pfi pfechodu z jednoho produktu na druhy
je lepsi pauza 14 dni, jinak staci tyden.
Samoziejmé neni potieba dodrzet striktné
vse na den, jen je zadouci, abyste stihli
postupné pouzit oba pfipravky. Jakmile
fena zacne harat, produkty prestante
podavat.

U samcll doporucuji opacny postup.

Tedy zacit Gynevetem a po 14denni

e B R
MOUDRA SLOVA

,Zacnéte tim, ze délate to, co je

nezbytné, pak to, co je mozné,

a znenadani to, co je nemozné.”
FRANTISEK Z ASSISI

pauze podavat Kingvet. Mezi nej¢asté;jsi
problémy u samcU patii maly pocet
spermii, porucha jejich dozravani a snizeni
pohyblivosti spermii. Pravé tyto obtize
pomahaji pripravky resit. Pro podporu
tvorby testosteronu muizete vyuzit
Tribulus terrestris forte v davkovani

2x denné 2 kapky do 10 kg vahy zvirete

a poté na kazdych zapocatych 10 kg véhy
pridat 1 dalsi kapku.

Po nakryti, i v pribéhu bfezosti, fence
doplni do téla vitaminy, mineraly

a esencialni mastné kyseliny produkty
Omegavet a Nutrivet. Po porodu je
vhodné pfimichat do krmiva Skelevet jako
zdroj vapniku a vitaminu D, laktaci podpofi
2x denné Gynevet.

FALESNA BREZOST

Nékteré feny trpi ¢asto po harani

tzv. faleSnou brezosti. Jestlize ji doprovazi
zvydena tvorba mléka, nasadime 2x denné
Virovet. Zaroven je potieba mléc¢nou
Zldzu nijak nestimulovat, nemasirovat,
nemackat struky. Kdyz je zlaza horka

nebo zatvrdla, pfiklddame na ni chladné
obklady, pfipadné potirame fedénym
Imunovetem, ktery je dobré podavat

i vnitiné. U doprovodnych zmén v psychice

(feny jsou smutné, uknourané, umazlené,
nebo zalézaji a chtéji byt stranou véeho

a vsech apod.) se osvédcil Etovet.
Ptipravky se zvifeti podavaji az do
vymizeni pfiznak(, Etovet a Virovet kazdy
zvlast nebo i soucasné (¢asto je to nutné).
Aby se falesna biezost neopakovala,

tzn. v prevenci, doporucuji podavat asi

2 mésice pfed haranim Gynevet.
Minimalné po dobu 3 tydnd, ideédlné po
nich udélat 14 dni pauzu a kuru zopakovat.
Pfi harani produkty vysadte.
Vykastrovanym fendm je vhodné déavat
1-2x ro¢né 3 tydny Gynevet, idedlné na
jare a na podzim.

ZANET DELOHY
Objevi-li se vytok z pochvy, nebo mdme
jiné podezieni na zanét délohy, doporucuji
v kazdém piipadé fenu nechat vysetfit
veterinarnim Iékafem. Tézké hnisavé
zanéty délohy (tzv. pyometry) jsou zivot
ohrozujicim stavem, ktery by se nemél
zkouset fesit doma jen pomoci Energyvet
produktd. Nicméné jako vhodny doplnék
terapie, kterou nastavi vas veterinarni lékaf
(velmi ¢asto operace), je Regavet nebo
Kingvet a k nému Imunovet.

MVDr. MIROSLAVA MUCKOVA UZLOVA
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Kava sladka jako laska...

Jste na tom stejné jako ja a milujete kavu? Zivot bez ni si
nedovedu predstavit. Nebo tedy, upfimné - predstavit si ho
dovedu, ale urcité by moje rana nebyla tak vonava a chybélo by
jim kouzlo tohoto lahodného napoje. At uz patfite k milovnikdim
kéavy, nebo ne, pojdme se na ni podivat blize.

CO JEKAVA ZAC?

Kévova zrna jsou semena plodu kavovniku. Jsou vzdy dvé, zeleng,
ulozend proti sobé a skryvaji se uvnitf ovoce, které se hodné
podoba tiesni. Kdvovnik patii do ¢eledi morenovitych. PGvodné
divoce rostouci strom nebo kef se dnes péstuje na kdvovnikovych
plantazich v mnoha zemich subtropického a tropického
podnebného pasma. Jednic¢kou v péstovani kavy je jednoznacné
Brazilie. Nasleduje Vietnam, Kolumbie a Indonésie. Mezi nejvétsi
konzumenty kavy patfi Finsko, Norsko, Holandsko a Svédsko.

DVA NEJZNAMEJSI DRUHY

Arabika predstavuje asi 70 % celosvétové produkce kavy. Ma
podlouhlé vétsi zrno, je kvalitnéjsi, s intenzivni kvétinovou vini.

V chuti je jemnéjsi a sladsi, obsahuje totiz vice cukru. Bohuzel je
narocnéjsi na péstovani a sklizen a je vice nachylna k chorobam. Je
proto drazsi nez robusta. Jeji zrno je kulaté a mensi velikosti nez

u arabiky, obsahuje vsak 2-3x vice kofeinu. Chut robusty je silné
hotka az svirava a viiné malo intenzivni.

HISTORIE

Kavovnik pochazi pravdépodobné z Etiopie, dodnes tam roste
divoce. Africané z bobuli kavovniku vyrabéli kasi, ktera slouzila
jako krmivo pro zvitata, ale také pro povzbuzeni vale¢nikd.
Otroctvi kadvu pfineslo do Ardbie, odtud se poutni cestou Sifila do
Indie a diky benatskym kupclim se dostala v 17. stoleti i do Evropy.

Tady se na napoj divali nejprve s nedlvérou, ale papez Kliment VIII.

dal tomuto napoji nevéricich pozehnani a kava se tak zaradila po
Cokoladé a ¢aji na dalsi misto mezi vyznamnymi horkymi napoji.
Holandsti obchodnici dobfe odhadli budoucnost kavovych zrn,

a proto se kdva zacala péstovat v holandskych koloniich, diky
Holandandm byla dovezena i do Ameriky. Prvni kavarnu na nasem
Uzemi otevrel v roce 1702 v Brné Turek Ahmed.

PROC PIT KAVU

polyfenoly. A¢ jsme byli od konzumace kévy v nedavné
minulosti odrazovani, posledni vyzkumy hovofi o tom, ze pokud
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konzumujeme kavu uvazlivé, pozitivni ucinky prevazuji. Klesa
pravdépodobnost infarktu ¢i mrtvice, kardiovaskularnich chorob,
chronickych hepatitid. Kdva ma udajné i ochranné plsobeni

vl¢i neurologickym onemocnénim, jako je Parkinsonova

a Alzheimerova choroba a snizuje riziko metabolickych poruch,
napf. cukrovky druhého typu. Pokud tedy samoziejmé nepijete
kavu se 3 kostkami cukru, ze? Diky obsahu kofeinu pomaha kava
zvysovat koncentraci, vykonnost a pfindsi pocity dobré nalady

- podporuje totiz tvorbu dopaminu v mozku. Stimuluje také
produkci adrenalinu a serotoninu.

EXISTUJI RIZIKA KONZUMACE?

To, co je na kavé sporné, je obsah kofeinu, a to zejména proto, Ze
kazdy ma vuci kofeinu individudlini citlivost. Stejné jako na fadé
jinych latek madzete si i na kofeinu vypéstovat zavislost. Pokud

vam pak kofein chybi, projevi se to tfeba bolesti hlavy, mizete
trpét nervozitou, podrazdénim, Unavou ¢i Uzkosti, mit problémy
se spankem. Kofein zvysuje mirné a kratkodobé krevni tlak. Kéva je
mocopudna, proto je dobré ji vzdy doplnit jinou tekutinou, idedlné
Cistou vodou. Zvysuje sekreci zaludecnich $tav, proto by s ni méli
velmi opatrné zachézet lidé s rizikem Zalude¢nich viedU a také
nemocni cukrovkou 1. typu uzivajici inzulin.

CO S KAVOU PRIPRAVIT

Kazdy ma svUj oblibeny kavovy napoj. Nejcistsi zplsob, jak si
vychutnat kdvu v jeji plné intenzité, chuti a vini, je espresso.
Italové zkratka védi — 7 gram kvalitni arabiky, 9 atmosfér tlaku
a 30 sekund louhovani na 30 mililitrG espressa. Spravné udélané
espresso ma paradoxné mnohem mensi obsah kofeinu nez

tzv. americano ¢i prekapédvana kava. Z kavy lze pripravit
nepreberné mnozstvi ndpojll kombinaci s napénénym mlékem,
alkoholem, ledem ¢i jinymi tekutinami. Pouziva se do dezertd,
pro svou specifickou chut se ¢asto kombinuje s ¢okoladou,
muzete ji pfidat do krém, tést, ale své misto najde i v jidlech

s masem pro zvyraznéni chuti a zkfehnuti masa diky tfislovinam,
které kava obsahuje.

MUJ POHLED

Jsem kafaf! Kazdé rdno u mé zacind cestou ke kavovaru a prvnim
Salkem kavy do jednoho z malinkych hrnecka, které si vozim z cest.
Denné vypiju sva 3-4 silna hoika mald espressa. V 1été vezmu
obcas na milost frappé a posledni roky si rada dam osvézujici
espresso-tonic. Kdvu beru nejen jako népoj, ale mam ji jako
vétsina lidi spojenou s chvili klidu, zastaveni v béhu dne, relaxu,
posezenim s prételi nebo rodinou, sdilenim. Myslim, ze pozvanim
na kdvu zacalo mnoho lasek a pratelstvi. Je to zkratka napoj, ktery
lidi spojuje.

Krasny kvéten s $alkem voriavé kavy ve spoleénosti téch,
co mate radi, vam pieje ZUZANA KOMURKOVA



OVESNA KASE S OVOCEM
A ORISKOVYM MASLEM

40 g ovesnych vlocek, 80 ml mléka nebo rostlinného ndpoje,
1 Izicka chia seminek, 1 espresso, 1-2 IZicky ofiskového mdsla,
1 kosticka cokolddy, ¥ bandnu, pdr malin

Na panvi nasucho oprazime ovesné vlocky, pfidame

mléko, chia seminka a vafime do zhoustnuti. Pfilijeme kavu

a michame, az dosahneme idealni konzistence, zapracujeme
ofiskové maslo. Dame do misky, kde kasi dopInime kostickou
kvalitni ¢okolady, malinami a nakrajenym bandnem.

HOVEZI STEAKY
V KAVOVEM KORENI

4 hovézi steaky ze svickové nebo nizkého rosténce, 2 IZice
olivového oleje, 1 IZice kvalitni Cerstvé namleté kdvy, 1 IZicka
fimského kminu (bud’mletého, nebo nadrceného v hmoZzdiri

a predem nasucho opraZeného na pdnvi), 1 IZicka uzené papriky,
Spetka chilli, Spetka cerného pepre, 2 Spetky soli

Steaky dukladné potfeme olivovym olejem. Pfipravime smés
kofeni v oleji, kterou poradné vetieme z obou stran do masa.
Nechame alespon pll hodiny marinovat, idealné 2-4 hodiny.
Poté grilujeme dle nasich preferenci.

CHEESECAKE S KAVOU

200 g mdslovych susenek, 80 g mdsla, 500 g mascarpone,

300 g zakysané smetany, 125 g titinového cukru, Spetka pravé
vanilky nebo vanilkovy cukr, pfipadné Spetka tonka fazolky,
celkem 75 + 50 ml silného espressa, 3 vajicka, 15 g Solamylu nebo
jiného skrobu, spetka soli, 75 ml smetany na slehdni, 100 g horké
Cokolddy 70%

Susenky rozdrtime, pfiddme maslo a vytvofime sypké tésto,
které rukou natlacime na dno a boky dortové formy o priiméru
20 cm. Pe¢eme 15 minut v troubé vyhfaté na 175 °C. Nechame
vychladnout. Mezitim vy$lehame mascarpone, smetanu, cukr
a vanilku nebo tonku, pfidame 75 ml vychladlého espressa.
Postupné zaslehavame vajicka, s poslednim pfidame i skrob

a sal. Hmotu nalijeme na korpus a pe¢eme cca 50 minut

na 150 °C v troubé, na jejiz dno vlozime zapékaci misku

s trochou vody. Po 30 minutéch peceni misku vynddme a kola¢
dopeceme. Nechame vychladnout.

Pripravime si cokolddovo-kavovou ganaz: 50 ml silného
espressa nalijeme do kastrolku, pfiddme smetanu a pomalu

a opatrné zahtivame. Odstavime, vmichame na kosticky
naldmanou ¢okoladu a dikladné rozpustime. Nechdme kratce
vychladnout a nalijeme na upeceny vychlazeny cheesecake.
Vlozime do lednice na 15 minut. M{izeme ozdobit zrnky kavy.

| -
KAVOVE SUSENKY

275 g hladké mouky, 20 g jemné mleté kdvy, Spetka tonka fazolky
nebo vanilky, Spetka soli, 60 g mouckového cukru, 200 g mdsla

Suché ingredience smichame a postupné pfidavame
nakrajené maslo a vypracovavame tuzsi tésto. To pak
zabalime do potravinaiské folie a nechame pres noc odlezet
v lednici. Z tésta vyvélime valecek, nakrajime na stejné velké
kousky a vypracujeme kulicky. Razitkem nebo vidlickou

z nich udélame hezké susenky. Pe¢eme na plechu vylozeném
pecicim papirem cca 8-10 minut v troubé vyhtaté na 180 °C.

ESPRESSO-TONIC

1 sklenice ledovych kostek, 2 dl oblibeného toniku, 1 kvalitni
espresso, pldtek citronu nebo pomerance

Do vysoké sklenice vlozime ledové kostky a zalijeme tonikem.
Ptipravime espresso, které ihned nalijeme do sklenice. Led
krasné oddéli tonik od kavy. Dozdobime platkem citronu
nebo pomerance. Pokud chcete mit tento ndpoj s alkoholem,

stadi ptidat kapku idealné rdzového ginu.
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Monika: Stejdlrpva (www centrumarael cz)
osabniho a duchovnihio rozvo;e. Pomocu
- poskytnout nahled nafeseni zivotnich ki

Energy urcuje individualné’s astrologlc’kyxﬂﬁphlednutlm
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?e produkty
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Dotazy s datem narozeni, u dotazu protastrologii takés ¢ saﬂ;a mistem
narozenf, posilejte na e-mail: centrumarael@sezllam CZ L

Dobry den, &m si, prosim, mohu pomoci
pri srdecnich arytmiich? Mdm stresové
zaméstndni a uvaZuji o zméné, ale jesté pdr
meésict musim setrvat.

MIRKA D., Blansko

Porucha srde¢niho rytmu nejcastéji
vznikd z nedostatku okysliceni srdce,

a velmi t¢innou metodou je tedy naucit
se spravné dychat. Srdce a cévni systém
muZeme podpofit zdravym pohybem

a stravou, déle Korolenem, ktery poméha
harmonizovat ¢innost srdce, mozku,
krevniho obéhu. Elasticitu a prichodnost
cév zlepsuje Vitamarin a Celitin

Tl

soustfedéni. Pro harmonizaci psychiky
mame Relaxin. Velmi dllezité jsou
minerdly — zejména vapnik, hoicik, draslik,
sodik a dalsi, které maji stabilizujici uc¢inek
na bunécné membrany, ¢imz pomahaji
predchazet arytmiim. Ty jsou obsazeny

v idedIni vstiebatelné koloidni formé ve
Fytomineralu. Prospésny je také Betafit.
Z psychosomatického hlediska se

u arytmii ¢asto jedna o dlouhotrvajici
citové problémy, nedostatek citu, malo
radosti, zatatost v srdci. Zatizené srdce
neni schopno prozivat radost. Proto
otevieme své srdce, jdéme naproti Zivotu,
at nase srdce tluce v rytmu lasky.

LUSTETE S NAMI,
MUZETE VYHRAT

Spravné vylusténa breznova tajenka
zpusob. Kdo nechce, hleda diivod.”
pfinesla stésti v podobé poukazky
tfem z Vas:

» Stépanka Hampekova, Novy Knin
» Marcela Rosypalova, Hulin
» Markéta Krejcova, Dohalice

Vylosovani vyherci obdrzi postou
poukazku na 1 koncentrat

z Pentagramu®, ktery si mohou
vybrat v kterémkoliv Klubu Energy
nebo u svého prodejce.

Tajenku kfizovky z tohoto cisla
magazinu spolu se svoji adresou
zaslete nejpozdéji do 22. 5. 2024
na adresu redakce:

Energy Czech Republic, a.s.
Trojska 39/201, 171 00 Praha 7
nebo e-mail: tajenka@energy.cz
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a svété bylina,
gemu nebyla

PRIBEH CERVENE REPY,
O LASCE A NESMRTELNOSTI

V casech davnych jednoho dne slunce zacalo sestupovat za
obzor. Nebe bylo zabarvené do krasnych rGzovych odstint

a pod nim se odehraval pfibéh dvou mladych milencu.
Chlapec toho dne za dnes jiz neznamych okolnosti, kterym
se vSak pry nedalo vyhnout, ztratil svoji divku. Jeho slzy,
obarvené rizovym nebem, se vsakly do zemé a na tom misté
zacala rist cervena repa. Ta je od té doby symbolem lasky,
ktera je nekonecna a presahuje hranice lidského zZivota.
Nékteré kultury vyznavaiji ritual ,oko cervené fepy”. Pokud si
muz ¢i Zena daji pod polstér platek repy, uvidi ve snu svého
budouciho partnera ¢i partnerku. Na jinych mistech zase

lidé vérili v magické a ochranné vlastnosti, umistovali si fepu
kolem domu ¢i na okenni parapet pro odehnani zlych duchli a
nestésti. Ve sttredovéku byla dokonce tato rostlina spojovana

s ¢carodéjnictvim a pouzivéna pti vykonavani mnoha riznych
kouzel. Plnila také funkci jako afrodiziakum a pry zaujala i bohyni
lasky a krasy Afrodite.

BETA VULGARIS VAR. VULGARIS

Repa ¢ervena (Beta vulgaris var. vulgaris) je dvouleta rostlina
patfici do celedi laskavcovitych. V prvnim roce vyviji véem zndmy
kofenovy plod, ktery ma syté cervenou barvu, nékteré druhy
fepy jsou i bilé. Druhy rok pak vytvafi malé kvéty seskupené do
hrozn( na koncich stonkd. Jsou zbarvené rGizné, od zelené po
rdzovou. Tmavé zelené listy frepy mivaji srdcovity tvar. Rostlina je
velmi odolnd a dokaze rist v riznych klimatickych podminkach,
nejradéji ma viak slunna mista s dobfe propustnou ptadou.

SLAVA I UPADEK REPY

Prvni zdznam o fepé pochdzi pravdépodobné z Babylonie pred
3 000 lety. Velmi oblibena byla jiz ve starovékém Recku a Rimé,
kde ji lidé povazovali za cenny poklad lécitelstvi. Postupné se jeji
véhlas rozsifil do celé Evropy, hlavni vyhodou bylo nenaroc¢né
péstovani, odolnost proti chladu a dlouha skladovatelnost.
Casem se viak na fepu zapomnélo, slavy se ji dostalo zpét az

v renesanci, kdy bylo vyslechténo i mnoho novych odriid. Béhem
pramyslové revoluce v 18. stoleti vznikla odriida s vysokym
obsahem cukru (cukrova fepa, Beta vulgaris var. altissima) a diky
novym technologiim v 19. stoleti do3lo k rozvoji cukrovarnictvi.

Obliba ¢ervené fepy v kuchyni zacala ke konci 19. stoleti klesat,
ale vzhledem k objeveni mnoha zdravotnich ucinkl se opét stala
vitanou v rGznych podobach. Kromé tradi¢niho vyuziti jako jidlo
se zacind prosazovat i ve sportovni vyzivé. Nékteré studie totiz
poukazuji na potencialni vyuziti extraktu k vyraznému zlepseni
vykonu a vytrvalosti.

KREV, TRAVENTI...

Pro své unikatni vlastnosti a Uc¢inky je fepa hojné vyuzivédna
zejména pro podporu kvality krve a kardiovaskularniho

zdravi. Obsahuje mimo jiné vitaminy A, C, K, Zelezo, hoi¢ik,
antioxidanty ci pfirozené nitraty. Ty maji byt ndpomocné v boji
s vysokym krevnim tlakem. Velké mnozZstvi vldkniny podporuje
travici systém, pomaha pfi zazivacich obtizich i zacpé. Ma také
protizanétlivé ucinky a celkové zlepsuje imunitni reakce téla.
Vyzkumy poukazuji na mozné vyuziti fepy pfi lécbé nékterych
typU rakoviny, naptiklad tlustého streva.

V ¢inské mediciné je povazovana fepa za potravinu, ktera
vyrovnava a udrzuje harmonii téla a energie. Je cenéna pro
podporu funkce jater a jejich ochranu pred skodlivymi latkami.
Posiluje také dréhu sleziny a Zaludku a mé ochlazujici vlastnosti.
Pouziva se proto pro vyvazeni nadmérného tepla a odvedeni
tepelného prebytku, coz je podle ¢inské mediciny velmi dudlezité.
Mezi produkty Energy naleznete fepu v pfipravku Betafit.

| pfes své ucinky neni konzumace cervené fepy vhodna pro
vsechny, nedoporucuje se napfiklad pro pacienty s ledvinovym
onemocnénim. Ti by ji méli jist jen v minimalnim mnozstvi, jelikoz
oxalaty v fepé mohou prispivat k tvorbé ledvinovych kamend. Coz
je ale v produktu Betafit oSetfeno kombinaci s dalSimi bylinami.

NEOBVYKLE VYUZIT] V KUCHYNI
Klasické vyuziti fepy napfiklad v ndpojich, rizotu, téstovinach atd.
zna pravdépodobné kazdy. Vyzkouset vsak muzete i zajimavé
kombinace. Nastrouhejte si ji do ¢okoladového dortu ¢i muffind.
Sladkost a barva vytvofi jedine¢ny dezert. Nebo si vyrobte doma
marmeladu z ¢ervené fepy ¢i dokonce likér. Existuje z ni i palenka.
Vyuziti najde pfi vyrobé domaci zmrzliny, marinddy na maso, dipu
¢i sushi. Néktefi fepu pridavaji do ndpoje kombucha, ovocného
salatu, syrové misy, salsy, a dokonce i do jable¢ného kompotu.
Fantazii se meze nekladou, experimentujte a tfeba objevite
originalni vyuziti tohoto neobycejné obycejného zazraku.
ONDREJ VESELY
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Vyberte si, co vam vyhovuje nejvice:

PORADNA ENERGY:
CELOSTNI PECE
O VASE ZDRAV]

Mate zdravotni problém,
se kterym si nevite rady?
PomuiZeme vam!

» Preferujete osobni pristup, individualni péci a komplexni
vysetieni, které povede ke zjisténi priciny a nastartuje
vase télesné zdravi?

Navstivte KLUB ENERGY nejblize svému bydlisti, kde se
o vas postaraji odborni terapeuti. Ze zkusenosti vime,

ze neni nad osobni kontakt! Dom se vratite jiz

s konkrétnimi kroky a pripravky, které pomohou vylepsit
vas zdravotni stav. (Mapu Klubl Energy najdete na
www.energy.cz/kluby.)

» Radéji pisSete, nez mluvite? PohodIné z domova?
Vyuzijte ON-LINE PORADNU na www.energy.cz, kde vam
odpovi zkusené terapeutky nebo lékafi celostni mediciny.

» Nestihate a potiebujete rychle poradit?
Zavolejte do TELEFONICKE PORADNY na ¢islo 771 225 445!
Odborna poradkyné vam pomuze s vybérem nejvhodnéjsich

produktl s ohledem na vase zdravotni obtize.
Provozni doba: utery 8-12 hod. (kromé statnich svatkd)

» Chcete byt neustdle v obraze, co je v Energy nového?
Sledujte nds na FACEBOOKU! Takeé zde je vam k dispozici
online Poradna a mizZete si tieba i zasoutézit.

Pridejte se na: www.facebook.com/EnergyProductsClub.

Vzdy se vyplati resit své zdravi vcas...
Tésime se na vas!

Kluby a konzultacni centra nabizeji

BLIZEJOV
Provozni doba KE Blizejov:
ut 10-12, ¢t 16-18 h,, jiné terminy (véetné
so a ne) po tel. domluveé: 721 384 473
Provozni doba KC Domazlice, Srnova 76:
po ast 13-16.30, ut 8.30-12 h,,
tel.: 602 389 233
POZOR - 22.a 23. 5. - ZAVRENO
Stéla nabidka:
bezplatna poradna, prodej produkti
Energy v¢. veterindrnich / automaticka
kresba / zasilani produktt Energy /
méfeni SPT / dérkové poukazy /
poradna pro bezlepkovou dietu /
NOVE: kraniosakralni terapie, kineziologie
- Ing. J. Johanek, tel.: 721 728 381
Nabidka KC - poradna,
Energy produkty:
» DOMAZLICE — MVDr. Hyn¢ikova
Birnerova L., tel.: 604 489 477 (veterina)
» DOMAZLICE - MUDr. Budka T.,
tel.: 603 226 913
(Energy produkty v gynekologii)
» RASPENAVA (Liberecko)
- Mgr. Vondréa¢kova D.,
tel.: 724 307 203 (Supertronic)
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» SUSICE - Ing. Adamcové J.,
tel.: 605 128 207 (konzultace)
» SVINNA - Birnerova .,
tel.: 723 107 663 (masaze)
» TRNOVA - Mi¢ova J., tel.: 723 204 672
(reflexni terapie, poradenstvi)
Kontakt:
Bc. Johdnkovd Jitka, Blizejov 124
tel.: 721 384 473
e-mail: johankova@centrum.cz
www.energyprodukty.cz

BOSKOVICE
Provozni doba:
po-¢t 9-12, 13-17 h., pé dle tel. dohody
Stala nabidka:
poradna pro produkty Energy véetné
veterindrnich / zasilani zbozi na dobirku /
rekondi¢ni masaze - Mgr. Eva Kocmanova,
tel.: 605 896 184
Poradny Energy:
» KE BOSKOVICE - 6., 13.,20.a 27. 5.
» KC BLANSKO - Sladkovského 2a

- Ing. Jitka Souckova,

tel.: 608 620 059

» KC BOSKOVICE - Zdravé vyZiva
»Na cesté” — Vaclav Stoupal,
tel.: 731 543 388

» KC LETOVICE - areal Nemocnice,
Filip Jirout — masér a chiropraktik,
tel.: 739 764 854

Kontakt:

Boskovice, Krdtkd 16

tel.: 720 529 424, 605 896 184

e-mail: kocmanovaenergy@seznam.cz

BRNO

Provozni doba:

po, st 10-12, 14-18, it 13-18, pa 9-12 h.
Stéla nabidka:

poradna, prodej a zasilani produktt
Energy, v¢. veterindrnich / méfeni SPT
- V. Komoriovd, Z. Erbenova,

Ing. K. Karmazinova / masaze, Dornova
metoda - H. Sobanova / kineziologické
testovéani vhodnosti pfipravk( Energy,
zhotoveni aurogramu, poradna

- H. Hosové / masaze klasické, lymfatické,
andélské terapie - R. Zavielova,
zaroma@seznam.cz, ¢lenové Energy



Kluby a konzultacni centra nabizeji

sleva 10 % / Access Bars - tel.: 723 726 230,
miri.aberlova@seznam.cz / manualni
lymfodrendze, reflexni a ajurvédské
masaze - Z. Erbenova, tel.: 603 596 812 /
vyzivové poradenstvi - Ing. K. Karmazinova,
tel.: 530 500 422 / regeneracni a relaxa¢ni
masaze celého téla krémy Energy
— M. Srnska, tel.: 773 735 330
Nabidka KC - méfeni SPT:
» BRNO - Husovice, U ZLATé rucicKY,
Kaloudova 21, pi. Erbenova,
tel.: 603 596 812
» JEVICKO - Trebovska 839, prodejna
Harmonie, pi. Komonov4,
tel.: 602 347 037
» KURIM - Studio zdravi Harmonie,
pi. Hrncifova, tel.: 732 764 533
(méfeni EAV)
» NOVE MESTO NA MORAVE - Hornicka 970,
Ing. Brettova, tel.: 608 338 991,
724 037 437
» ZIDLOCHOVICE - Nam. Miru 29, celostni
poradna MUDr. Nezvalové a pi. Janackové
- www.energyzidlochovice.cz;
osetieni pleti pomoci kosmetiky Energy,
obj. na tel.: 603 811 428, pi. Janackova
Kontakt:
Brno, Sukova 4
tel.: 530500422, 737 479 120
e-mail: info@brnoenergy.cz
www.brnoenergy.czwww.clenenergy.cz
FB - Energy Czech Republic a.s., klub BRNO

CESKA TREBOVA
Provozni doba:
lichy tyden po-¢t 8-13,
sudy tyden po-¢t 13-18 h,,
dale dle dohody
Stala nabidka:
poradenstvi a prodej produktl Energy
v¢. veterindrnich / méfeni SPT / masaze,
barkovani, lymfodrendz / jéga, SM systém /
ochutnavky cajll a zelenych potravin
Nabidka KC - poradenstvi a prode;j
produktd Energy vcetné veterinarnich:
» CESKA TREBOVA - Spizirna
u Magdaleny, Na splavé 56
» CESKA TREBOVA - Centrum zdravého
zZivotniho stylu, Hyblova 67
» LITOMYSL - J. E. Purkyné 1218,
Lustykova Pavlina, tel.: 778 154 810
- kineziologie, biorezonance Bicom
» NEPOLISY 75 - Masaze s Markétou,
tel.: 737 703 919 — méreni SPT,
masaze a cvicenf
» NYMBURK - U Monicky, Ji¢inska 1240
- méfeni SPT, kosmetika
» POLICKA - Keramika Paprsek, Palena 123
- Ostatkova Dagmar, tel.: 603 841 051

Kontakt:

Ceskd Trebovd, Moravskd 218

tel.: 737 331 071

e-mail.: energy.ceskatrebova@seznam.cz
www.avmasaze.cz

CESKE BUDEJOVICE

Provozni doba:

ut-¢t 9-12.30, 13.30-17,

pa 9-12.30, 13.30-15 h.

Stala nabidka:

poradna, prodej a zasilani produktt

Energy / diagnostika SPT / automaticka

kresba a Osho Zen Tarot / prace

a pusobeni polodrahokam /

méreni krevniho tlaku /

e-shop: www.energyuklarky.cz /

ochutndvky zelenych potravin,

vyzkouseni kosmetiky Energy

Nabidka KC - méfeni SPT,

prodej produkti:

» NOVE: CESKY KRUMLOV - Tadykytky,
Plesivecka 142, tel.: 608 404 442

» CESKE BUDEJOVICE - Stavouinon,
Zizkova 12, Ing. Milan Moravek,
tel.: 731 827 169

» PISEK — Lumen, TF. N&r. svobody 25,
Radka Duskova, tel.: 737 099 656

» ZAHORANKY-PRIDOLI 23
- Ing. Karla Strejckova, tel.: 775 166 535,
www.esoterickyobchudek.cz,
poradenstvi a e-shop

Kontakt:

Ceské Budéjovice, Na Mlynské stoce 6

tel.: 776 454 874

e-mail: energycb@seznam.cz

www.energyuklarky.cz

CESKY TESIN

Provozni doba:

po 16-20 h. a dle dohody

Stala nabidka:

méreni SPT - E. Matlochova,

T.Byrtusova, A. Hefman, P. Ammerling

—tel.: 736 284 711 / méfeni SPT, rehabilitace,

konzultace - MUDr. B. Roskovd /

prodej produktd Energy, lymfodrenaz pro

zdravi a krésu, klasické masaze, l[avové

kameny — M. Némcikova, tel.: 608 428 332/

prodej produktl Energy - V. Latkova,

tel.: 734 540 156, Havifov;

B. Gluzovd, tel.: 777 019 050, Tfinec

Nabidka KC - méfeni SPT,

prodej Energy produkti:

» JABLUNKOV - Velebnovského 164,
Terezie Byrtusov4, tel.: 608 581 799

» TRINEC - 1. Mé&je 276, Eva Matlochova,
tel.: 774 766 213

Kontakt:

Cesky Tésin, Mezi Ldny 271
tel.: 777 293 601

e-mail: 21@symbols.cz

DOLNiBREZANY

Provozni doba:

po 9-12, 13-17, st 9-12, 13-17, ¢t 9-12 h.

Ut a pa dle tel. dohody,

vyzvednuti produktl na recepci 24/7

Stala nabidka:

prodej, poradenstvi a zasilani produktd

Energy v¢. veterinérnich / diagnostika SPT

a Pedikom (pocitacové vysetieni

chodidel) - K. Kochova, tel.: 739 902 134 /

e-shop: www.vitalityinlife.cz/poradame/

Nabidka KC (poradny SPT):

» JESENICE U PRAHY - BB-Studio,
Ricanska 16 — kosmetické o3etfeni
Energy, M. Balousova, tel.: 603 589 497

» KRALUPY NAD VLTAVOU
- Pfemyslova 347, Kosmeticky salon
— kosmetické osetfeni produkty Energy,
H. Kubinova, tel.: 777 248 500

» MNISEK POD BRDY - Zeleny kramek,
Prazska 24, J. Pokorna, tel.: 607 886 279

» PRAHA 3 - Ateliér Pod Schody,
Biskupcova 74 - J. Koldova,
tel.: 730 553 298

» PRAHA 10 (Uhfinéves), KaSovicka 870/5,
Kosmeticky salon - A. Skorpil,
tel.: 774 070 394

Kontakt:

Dolni Bfezany

Prazskd 636

tel.: 739902 134

e-mail: info@vitalityinlife.cz

www.vitalityinlife.cz

www.facebook.com/energy.cz

VYUZIVATE SVOJI
PRACOVNU?

PRACOVNA NA WEBU

Kazdy clen i poradce Energy

si muze kdykoliv prohlédnout

a stahnout ve své pracovné

na strankach www.energy.cz

velmi kvalitné a nazorné

zpracované materialy:

» mésicni vyrovnani

» prodejni doklady

» pInéni vérnostniho programu Salus

» vsechny informace o svém
obchodnim rozvoji
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HRADEC KRALOVE
Provozni doba:
po-pa 9-17 h.
Stéla nabidka:
poradna a prodej produktl Energy /
diagnostika SPT / masaze - pi. Slustikova,
tel.: 776 488 848 / kosmetickd péce
s Beauty Energy - pi. Schubertova,
tel.: 731 260 690 / veterindrni poradna
- MVDr. Martincov4, tel.: 732 512 181/
e-shop: www.babkabylinarka.cz
Veterinarni poradna:
» kazdé pondéli — MVDr. Hofejsi,
tel.: 605 581 731,
e-mail: hana.horejsi@seznam.cz
Mimoradna nabidka KC - poradny SPT:
» KE HRADEC KRALOVE - 2.2 16.5.- 10-17 h,,
tel.: 736 765 477,495 534 715
» CHOCEN - kazdé pondéli nebo dle
dohody - pi. Smrckova, tel.: 775 060 535
» KOSTELEC NAD ORLIC| - kazdé pondéli
- pi. Mlejnkova, tel.: 737 178 816
» NOVY BYDZOV - na objednani
- pi. Rakouska, tel.: 776 614 046
» OPOCNO - 16. 5. - pi. Kralickova,
tel.: 739 379 435
» SMIRICE - kazdy ¢tvrtek nebo dle
dohody — PharmDr. Svobodov4,
tel.: 602 141 184
» TRUTNOV - pi. Blahovska, tel.: 605 283 465
a pi. Pokorng, tel.: 603 576 457
» ZDICE - Nad Cihelnou 943,
Ing. Eva Zapotoc¢na, tel.: 723 919 338,
e-mail: eva@zapotocna.cz
Kontakt:
Hradec Krdlové, Letcii 1001
tel.: 495534 715,736 765 477
e-mail: babkabylinarka.cz@seznam.cz

CHEB

Provozni doba:

po, ¢t 14-18, ut 14-17, st 10-12, 14-17 h.,

pa a ostatni casy volejte na telefony

uvedené nize v kontaktech KE

Stéla nabidka:

po, ¢t na objednavku - testovani

produktd SPT, Quantum - M. Svobodov4,

tel.: 603 486 331/ Ut a dle dohody

- testovani SPT, Quantum, vyzivové

poradenstvi — A. Chmelov4,

tel.: 724 965 773 / vyklad karet na vztahy

i zdravi, ddle chiromantie, numerologie

- N. Reithel, tel.: 603 787 821

Mimoradna nabidka KE:

» Mdj — pujdeme v haj! A proto
ochutnavka QI collagenu, aby nam to
dobre $lapalo a béhalo!

Nabidka KC + poradny Energy:

» AS — Okruzni 25, Mgr. D. Rejskova,
tel.: 774 342 903

» SOKOLOV - Studio Vesna + testovani SPT
na objednavku, K. H. Borovského 377
- J. Maluskovs, tel.: 604 790 940,
e-mail: malus@seznam.cz

» STRIBRO (hirudoterapie, Acces Bars)

- Ménesova 1522, Ing. Z. Sladka,
tel.: 737 616 051, sladka-pijavice@email.cz

» TACHOV - J. Petrakova, tel.: 739 464 473

» TRSTENICE U MARIANSKYCH LAZNI
-Ing. K. Jandova, tel.: 775 916 666,
zooiguana@seznam.cz — poradenstvi
veterindrni i humanni

Kontakt:

Cheb, Kostelni schody 1

tel.: 354432 771,354 422 355,

603 486 331

www.energy-cheb.cz

Marianské Lazné
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KARLOVY VARY
Provozni doba:
po 8.30-17, ut, st 8.30-15.30,
¢t 8.30-16 h., p4 8.30-14 h.
Stéléa nabidka:
e-shop: www.naturbox.cz / poradna
online: fb skupina "Klub Energy Karlovy
Vary” nebo whatsapp 775 947 793 /
diagnostika EAV ptistrojem, objednavka
nutnd na tel.: 606 020 012 / diagnostika
télesnych hodnot na IN BODY /
vyhodné - masaze, kosmetika, pedikira
pfi praktickém vyucovani studentd /
rekvalifikacni kurzy a odborné kurzy pro
maséry / darkové poukazy na masaze
a Energy produkty
Veterinarni poradna
s produkty Energy:
» NOVE: DALOVICE - Botanicka 256,
I. Vidimova, tel.: 605 191 837
- kompletni regenerace zvifat,
metamorfni technika pro zvifata,
problémové chovani kocek, aj.
» KRASNO - MVDr. Cincibusova,
tel.: 773 657 288
Nabidka KC - poradna a prodej
za ¢lenské ceny:
» NOVE: KLATOVY - Apatyka Pampelizka,
Cs. legii 116, H. Matéjkova,
tel.: 728 450 538 - poradenstvi v oboru
¢inské mediciny, irisdiagnostika,
Bachova kvétova terapie aj.
» MARIANSKE LAZNE - A. Tatarinova,
tel.: 702 420 654
Kontakt:
Karlovy Vary
Varsavskd 1168/13
2. patro, agentura RAFAEL, s.r. o.
tel.: 775 947 793, 606 020 012
e-mail: info@agenturarafael.cz
www.naturbox.cz

LIBEREC

Provozni doba:

po, st —dle tel. dohody,

Ut 9-17, &t, pa 9-15 h.

Stala nabidka:

bezplatna poradna, produkty Energy

- méfeni SPT, kineziologické testovani /
individuaIni konstelace / kineziologie
One Brain / EFT / télové svice / arteterapie,
mandaly, enkaustika / ochutnéavka

3 druhti zelenych superpotravin Energy /
darkové poukazy na produkty / masaze,
terapie — G. Veseld / zasilani zbozi

na dobirku / NOVE: kosmetické o3etfeni
pomoci Beauty Energy a dalsich produktd
- Blanka Chlumska, nutno obj.

na tel.: 725 515 068
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Mimoradna nabidka KE:

» Ut 14.5. - 9-19 h. - Den otevienych
dvefi — ochutnavky, ukazky méfeni
SPT, povidani s hosty, od 16 h. beseda
s Mgr. Stanislavou Emmerlingovou
o pripravované knize s pracovnim
nazvem: ,Pfibéhy nejen z biska”

» Biorezonance - Bicom Il. generace
- MUDr. Zuzana Baumannova,
info na tel.: 777 624 569

Kontakt:

Liberec 1, Moskevskd 637/6

tel.: 777 624 569

e-mail: inka.vesela@seznam.cz

www.centrumzdraviliberec.cz

e-shop: www.pramen-zdravi.cz

LUHACOVICE
Provozni doba:
po 9-12, 13-17, ut, st 9-12, 13-15,
¢t 9-12,13-18 h., pd - po domluvé
POZOR - 23.5. - ZAVRENO!
Stala nabidka:
poradna celostni mediciny, produkty
Energy / méreni SPT / zasilkova sluzba jiz
od 0 K¢ / ochutnévka vybranych produkt /
testovani kosmetiky
Nabidka KC:
» BRUMOV-BYLNICE - Sv. Stépan 11,
M. Vancurikova tel.: 605 965 273
- rozsifeni nabidky: Supertronic,
poradna, prodej produktt Energy,
masaze (lavové kameny, lymfatické,
proti migréné, Hawaii), kosmetika,
aplikace télovych a usnich svici
Dalsi nabidka na objednani:
» E. Karska — méreni SPT, poradna
- tel.: 720 289 092, Klub Energy
» MVDr. M. Mic¢kova Uzlova, Radéjov 109
- Veterinarni ordinace a poradna,
tel.: 518 322 880, m.uzlova@seznam.cz
» Mgr. P. Chroma - fyzioterapie
- DNS dle prof. Pavla Kolafe, metoda
Ludmily MojziSové, BrugerQv koncept,
reflexologie dle Patakyho
—tel.: 774 093 625, Slunna 827,
Luhacovice
Kontakt:
Luhacovice
Solné 804
tel.: 577 011 922, 702 041 015
e-mail: energy.luh@centrum.cz
www.energyluha.cz

OLOMOUC

Provozni doba:

po, st 9-12.30, 13.30-18,

ut, ¢t 9-12.30, 13.30-16, pa 9-13 h.

Stala nabidka:

automaticka kresba, rodinné konstelace

- L. Zvoldnek, tel.: 605 256 327 /

poradna Energyvet - J. Indrychova,

tel.: 777 225 517 / méreni SPT, astrologicka

poradna, bodyterapie, psychosomaticka

poradna - Mgr. M. Manaskova,

tel.: 602 583 091

Mimoradna nabidka KE:

» 3.~4. 5. - Zakladni seminaf Samanska
cestal, viz www.energycentrum.cz

» 11. 5. - Bylinna poradna Jitiho Cerkla,
tel.: 732 256 115

» 17.-19. 5. - Zakladni seminaF Samanska
cesta ll, viz www.energycentrum.cz

» 25.-26. 5. — Konstela¢ni ¢arovani
Evy Pitnerové, www.evapitnerova.cz

Kontakt:

Olomouc, Dolni ndmésti 16

tel.: 585 224 641,602 583 091

e-mail: energy.olomouc@seznam.cz

www.energycentrum.cz

OSTRAVA
Provozni doba:
po 9-15, Ut 9-12, 13-16.30, st 12-18,
¢t 9-12,13-18,pd 9-14 h.
Stéla nabidka:
bezplatné konzultace, produkty
Energy v¢. veterindrnich / diagnostika
SPT - tel.: 777 804 730 / oetfeni pleti
s Beauty Energy, bezplatné vyzkouseni /
kraniosakrélni terapie / psychologicka
poradna - PhDr. Sykora, tel.: 604 603 949,
www.psycholog-sykora.cz /
zbozi na dobirku i pfes zasilkovnu
Nabidka KC - poradna,
Energy produkty:
» BILOVEC - Tkalcovska 47, Pavla JaroSova
Bartkovsa, tel.: 605 290 940
» ZBYSLAVICE - Vrchpoli 122,
Pavlina Klime3ova, tel.: 774 912 703
Kontakt:
Ostrava, Ceskobratrskd 15
zvonek €. 3, prvni patro
tel.: 602 404 934, 777 804 730
e-mail: vstrachotova@seznam.cz,
energyostrava@seznam.cz
www.klubenergyostrava.cz

PARDUBICE

Provozni doba:

po-¢t9-12,13-17 h.

Stala nabidka - jen na objednavku:
Pedikom - pocitac¢ové vysetieni chodidel
- S. Urbanova, tel.: 607 817 123 /
konstalace, kineziologie, reiki

- L. Hajnikov4, hajnikovalenka@seznam.cz,

tel.: 722 934 746 / vyzivova a laktacni
poradna - Ing. M. Cejkova, tel.: 733 121 930,
marketacejkova@zdravimazelenou.com,
www.zdravimazelenou.com / zasilani
zboZi + e-shop: www.vitalityinlife.cz /
darkové poukazy na Pedikom
nebo méfeni SPT
Nabidka KC - poradny SPT:
» KOLIN - Karlovo nam. - E. Petfi¢kova,
tel.: 604 174 498
» KUTNA HORA - D. Kuzelova,
tel.: 724 324 071
» KUTNA HORA - L. Zivn(istkova,
tel.: 739 840 336
» KE PARDUBICE, RECANY NAD LABEM
(Labétin) - T. Kristafkova, tel.: 777 177 610
» VRCHLABI - D. Dobe3ova,
tel.: 737 333 020
Kontakt:
Pardubice, Tr. 17. listopadu 216
tel.: 607 817 123
e-mail: sarka.urbanova@energy.cz
www.vitalityinlife.cz

PLZEN

Provozni doba:
po a ¢t 9-12, 13-15, ut 9-12, 13-18,
st 13-18 h., pa — zavieno

e B . A
NEPREHLEDNETE

KE BRNO

Nové KC:

» Nizkovice
Cestou pfirody, Nizkovice 281
- A.Vasickova, tel.: 775 237 753
(poradenstvi, TCM, méfeni SPT)
- M. Kone¢ng, tel.: 702 153 514
(prodej, zasilani produkt()
provozni doba dle tel. domluvy
e-mail: info@cestouprirody.eu
www.cestouprirody.eu

KE KARLOVY VARY

Nové KC:

» Dalovice
Botanicka 256
I. Vidimova, tel.: 605 191 837
veterinarni poradna,
metamorfni technika u zvirat

» Klatovy
Apatyka Pampeliska, Cs. legii 116
H. Matéjkova, tel.: 728 450 538
poradenstvi v oboru ¢inské
mediciny, irisdiagnostika,

Bachova kvétova terapie aj.

; T
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Stéla nabidka:
bezplatna poradna, prodej produkt
Energy / méfeni SPT / nutri¢ni poradenstvi /
zésilkova sluzba / prodej drahych kament
a terapeutickych svici
Na objednani:
» Kraniosakralni terapie

- MUDr. L. Sobotkovd, tel.: 737 220 488
Kontakt:
Pizeri, Dominikdnskd 14 (Mestliv diim)
tel.: 775415 480, 777 225 406 (L. Panyrkovad)
e-mail: obchod@energyplzen.cz
energyplzen@email.cz
www.energy-plzen.cz

PRAHA2

Provozni doba:

po, ut, ¢t, pd 9-17, st 8-19 h.

Stéla nabidka:

poradna a prodej produktt Energy /
diagnostika SPT / kosmetika / maséaze /
EFT / kraniosakralni osteopatie /
regresni terapie / védomé léceni / TCM /
homeopatie / detoxikacni a energetické
zabaly / reflexni terapie / kvantové
opravy / individudIni a skupinové lekce
jogy / veterinarni online poradna:
energyvetprahal@seznam.cz

Dalsi aktualni program:
https://www.facebook.com/EnergyklubPraha,
https://energy-manesova.cz/

Kontakt:

Praha 2, Mdnesova 11

tel.: 224 934 642,737 403 334

e-mail: regina@energy-manesova.cz
www.energy-manesova.cz
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PRAHA 3-NOVE PRAHA 7
Provozni doba:

po—¢t 9-13, 14-17, pd 9-14, s0 10-13 h.
Stéléa nabidka:

poradna a prodej produktt Energy /
méreni krevniho tlaku

Stala nabidka na objednavku:
méreni SPT / diagnostika EAV, poradna
- M. Vit, tel.: 737 080 698 / Diacom

- frekvencni lé¢eni - R. Skréena,

tel.: 723 932 640/ vyklad karet,
uvoliovani negativnich blokd, stresu
a strachu z podvédomé mysli

- A. Janouskova, tel.: 777 017 498 /
veterinarni poradce (specialista na koné)
- A. M. Tdmova, tel.: 775 046 115,
e-mail: a.m.hamonova@gmail.com
Kontakt:

POZOR - ZMENA ADRESY!

Praha 7, Délnickd 1633

(pfizemi, vpravo na konci pasdze)

tel.: 704 764 571

e-mail: energyprodejna@gmail.com
www.energypraha.cz
www.facebook.com/Energyvetpraha3
e-shop: www.eshop-csp.cz

PRAHA 4

Provozni doba:

po, st 9-19, ut, ¢t, pa 9-17 h.
Stala nabidka na objednavku:
poradna Energy / méreni SPT

- M. Bednarova, tel.: 777 797 012 / méreni

SPT, EFT terapie - I. Jandova Bendov4,
tel.: 774 700 005, www.eft-jandova.cz /
veterinarni poradna - V. Sagkova,

tel.: 606 451 325, www.poradna.mzf.cz/

shiatsu — B. Simeckovs, tel.: 703 662 907,

www.shiatsu-bara.cz

Nabidka KC - poradenstvi

a prodej produktt Energy:

» DVUR KRALOVE - Revoluéni 62
- vyklad karet, tel.: 737 609 655

» KLADNO - Bylinky a kofeni,
K Nemocnici 2814/4 — aromaterapie,
drahé kameny - tel.: 778 008 381

» KLATOVY - Odaza zdravi, Videnska 9
- méfeni SPT, regrese, automaticka
kresba, tel.: 777 268 114

» PLZEN - DGm U Slunce, Na Roudné 105/1
- masaze, tel.: 777 573 004

» PSARY - Carovné Bylinky, Na Vysoké 306
- vyklad karet, tel.: 602 714 101

Kontakt:

Praha 4, Budéjovickd 601/128

(u metra Kacerov)

tel.: 244472 762, 776 009 733

e-mail: energy-praha@centrum.cz

www.energy-praha.cz

PROSTEJOV
Provozni doba:
po 9-13, 13.30-16, ut 12-16,
st 10-13, 13.30-17, ¢t 13-16 h.,
pa - zavieno
POZOR: 22. 5. otevieno do 12 h,,
23.5.- ZAVRENO
Stala nabidka:
poradenstvi a prodej produktl Energy,
v¢. veterinarnich / zasilani produkt( /
ochutnavka zelenych potravin, ¢aja /
testry télové a Beauty kosmetiky,
aroma esenci / diagnostika Oberon /
poradna Energy, automaticka kresba
- H. Kaplénkova, tel.: 603 167 328 /
numerologicky rozbor - A. Handkov4,
tel.: 603 844 833,
e-mail: hanakova.anna@seznam.cz
Nabidka KC - prodej produkta,
poradenstvi:
» DRZOVICE - Olomoucka 266
- Ut 14-17 h. - Mgr. V. Leitnerova,
tel.: 737 717 385 (kineziologie,
automatickd kresba)
» KONICE - 9. kvétna 480,
Regeneracni centrum Harmonie
- Mgr. L. Vévodovsa, tel.: 773 706 719
(Oberon - diagnostika)
» SLAVKOV U BRNA - Kolackovo nam. 727,
Salon Ivka - I. Kluckova, tel.: 607 628 101
» VYSKOV - Komenského 9,
Energiel centrum zdravi, masaze
- Mgr. P.Nedomovsa, tel.: 724 080 016
(kraniosakralni uvolnéni, kineziotaping);
N. Drbalova, tel.: 604 337 834
(Dornova metoda)
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Kontakt:

Prostéjov, Atrium - Hlavdckovo ndm. 1 (2. p.)
tel.: 603 167 328

e-mail: energyprostejov@email.cz
www.energyprostejov.cz
www.facebook.com/energyprostejov

PRIBRAM
Provozni doba:
po—¢t 9-12.30, 13-17, pa 9-12.30, 13-16 h.
Stala nabidka:
poradna a prodej produktl Energy,
v¢. veterinarnich / diagnostika SPT/
maséze / kosmetické oSetieni Beauty
Energy / Feng Shui / TCM / cesta
sebepoznani - fobie, strachy, alergie,
hubnuti / vyklad run a Osho tarot /
Bachova terapie / rodinné konstelace /
vyzivové poradenstvi / numerologie /
koucink / e-shop: energy-pribram.cz
Nabidka KC - produkty Energy,
poradenstvi:
» DOBRIS - U Andéla strazce, Prazska 27,
tel.: 602 335 755
» NOVY KNIN-SUDOVICE - Salon
Stépanka Hampekova, tel.: 602 229 694
» PRIBRAM - Renata Placakova
— kosmetika Energy, masaze,
tel.: 606 904 880
» ROKYCANY - Studio Floow,
Klostermannova 635/Ill, tel.: 604 271 895
» SEDLCANY - UL. 28. fijna, Iveta Bare$ova
- masaze, tel.: 603 446 020
Kontakt:
Pribram
Ndm. T. G. Masaryka 100/101
tel.: 731 173 340, 602 199 220
e-mail: energypribram@gmail.com
www.energy-pribram.cz
www.facebook.com/EnergyPribram

SUMPERK

Provozni doba:

po 9-14, Gt 14-17, st 9-17, ¢t 14-18 h.
Provozni doba KC Zabrteh:

po-pa 9-12,13-17 h.

Stala nabidka:

poradna Energy, zdravy Zivotni styl,
prevence / méfeni SPT / poradna
celostni mediciny MUDr. B. Haltmara

- gynekologie, tel.: 731 236 549,

737 015 470 / zésilkova sluzba zbozi

a pfistrojd (www.prirodniprodukty.cz) /
masaze: Spinal Touch, manudlini
lymfaticka, protimigrénova, reflexni,
Breussova maséz, Dornova metoda,
reflexologie, bankovani, kinesiotaping,
prace s energetikou téla a harmonizace

Caker - pi. Pleyerov4, tel.: 723 913 283,
Shiatsu - p. Dohnal, tel.: 774 236 191 /
méreni na pristroji F-SCANT - terapie
pomoci plazmového generatoru RPZ 14,
tel.: 731 737 545

Kontakt:

Sumperk, Hlavni tt. 13/3

tel.: 731 737 545

e-mail: klubenergy@seznam.cz
www.klubenergy.cz

TABOR

Provozni doba:

po, ¢t 10-15, ut, st 13-18 h,,

Stala nabidka:

poradna Energy — A. Truhlaf

- alan.truhlar@seznam.cz / NOVE: méeni

SPT - H. Kostalova, obj. na tel.: 607 143 908 /

rodinné konstelace - L. Zvolanek,

www.systemicke-konstelace.info

- obj.: R. Sekyrova, tel.: 776 214 706

Mimoradna nabidka KE:

» 15.5. - 12-17 h. - Den otevfenych dvefi
- méfeni SPT, ochutnavka zelenych
potravin, kasi a terapeutickych napoj(,
testovani kosmetiky

Nabidka KC - poradna

a prodej produktd Energy:

» NOVE: BRNO - Tfida Kpt. Jarose 1943/30
- Jarmila Pondikasovs, tel.: 775 984 407,
e-mail: jarmila.pondikasova@volny.cz,
dle tel. dohody - poradenstvi, méfeni SPT

» VIMPERK - Stitkov 1, Mgr. Jana Hlinkova,
e-mail: janahlinkova91@gmail.com,
tel.: 728 915 380, dle tel. dohody 13-18 h.

» PACOV - Harmonie - zdrava vyZziva,

Jana Autengrubera 167
— Martina Fialova, tel.: 775 145 813,
e-mail: MartinalFialova@seznam.cz

» TABOR - Zdrava vyZiva OFisek,
Purkynova 2961 — Eva Berkova,
tel.: 732 816 095,
e-mail: berkaeva.sluzby@centrum.cz,

» TISNOV - Studio Terapie, Brnénska 792
- Klara Synek Kloubovs, tel.: 608 411 353,
e-mail: studioterapie@seznam.cz,
www.studioterapie.cz — kvantova
terapie, automaticka kresba,
Bowenova technika, konzultace,
kyvadlo, prace s lidmi i zvifaty

Kontakt:

Tdbor, Purkyriova 1085

tel.: 607 143 908, 776 214 706, 381 251 041

e-mail: objednavky-energy@seznam.cz

www.energy-tabor.cz

TREBIC

Provozni doba:

po, ¢t 9-12, 13-16, Ut, st 11-12, 13-17 h.

Stala nabidka:

poradna a prodej produktt Energy /

méfeni SPT / dietetika / reflexni terapie,

masaze, bankovani/ e-shop pro ¢leny

Energy - www.energytcm.cz

Ordinace celostni mediciny:

» MUDr. Alexandra Vosatkova
- V. Nezvala 11, Trebi¢, tel.: 725 125 289

Nabidka KC - poradny EAV a TCM:

» BRNO-MEDLANKY - M. Pavlickova,
Salon Vista, Hudcova 72, tel.: 728 276 629
- konzultace 6. 5.

» JIHLAVA - Mgr. P. Drej¢kova - TCM, SPT
- Fyton, Mrstikova 1, tel.: 739 049 203;
D0m zdravi, Vrchlického 57,
tel.: 739 040 821 - konzultace 6. 5.

» MORAVSKE BUDEJOVICE - M. Palova,
Janackova 1497, tel.: 605 554 456
- konzultace 16. 5.
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Kluby a konzultacni centra nabizeji

» NAMEST NAD OSLAVOU - R. Dufkova,
Zdravénka, Masarykovo nam. 517,
tel.: 739 026 531 - konzultace 9. 5.

» OSTRAVA - Ing. P. Kovalska,
Vitkovicka 3276/2a, tel.: 604 741 725,
www.petrakovalska.cz
- konzultace 15. 5. - 12.30-15.30 h.

» PELHRIMOV - I. E. Razimova,
Vegetarianska jidelna,
Svatovitské nam. 159, tel.: 776 766 971
- konzultace 16. 5. - 14-16 h.

» TASOV - D. Svestkova, Tasov 69,
www.revite.cz, tel.: 605 938 299
- konzultace 7. 5.

» VELKE MEZIRICI - H. Paulova, Mirové 43,
tel.: 724 763 689 - konzultace 6. 5.

» ZNOJMO - Biocentrum - R. Rezridkova,
Zamecnicka 13, tel.: 515 224 684
- konzultace 15. 5.

» ZDAR NAD SAZAVOU - H. Buli¢kova,
Libusinska 36, tel.: 728 141 949
- konzultace 15. 5.

Kontakt:

Trebi¢, V. Nezvala 22

PaedDr. Alena Molikovd

tel.: 568 847 472,731 166 137,603 844 505

e-mail: info@energy-tcm.cz

www.energy-tcm.cz

TURNOV

Provozni doba:

po 13.30-18, Gt 9-12.30, ¢t 13.30-17 h.

+ dle tel. dohody

Stala nabidka:

poradna a prodej produktt Energy /

e-shop - zasilani produktd pro ¢leny

Energy / méfeni SPT / metoda EFT /

psychowalkman / masaze — lymfatické,

barikovéni, medova, relaxac¢ni, Breussova,

lavovymi kameny, thajska masaz,

aromaterapeuticka relaxa¢ni masaz

celého téla - 1,5 h./ darkové poukazy

na masaze a sluzby / prenatalni vyukovy

program Baby plus — konzultace

a moznost zapujceni

Nabidka KC - poradna EAV,

produkty Energy:

» CESKA LIPA - J. Novotna, tel.: 725 753 651
(masaze, Access Bars, tane¢ni meditace)

» DVUR KRALOVE NAD LABEM
- R. Plasilova, tel.: 603 534 254
(masaze, kosmetika, pedikura)

» JABLONEC NAD NISOU - M. Janouskova,
tel.: 773 226 106 (EFT, poruchy uceni)

» JICIN = M. Pozsonyi, tel.: 774 155 635
(masaze)

» MNICHOVO HRADISTE - E. Rajtrova,
tel.: 602 626 275 (reflexni masaze, EFT),
st 12.30-17 h. + dle tel. domluvy
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Kontakt:

Turnov, Csl. dobrovolcii 1713

tel.: 733760522

e-mail: energyturnov@seznam.cz
www.energyturnov.cz

UHERSKE HRADISTE

Provozni doba:

po-¢t 9-17 h.

Stala nabidka:

poradna a prodej produktt Energy /

J. Schmuttermeierova - SPT, Access Bars,

S. Cechova - SPT, tel.: 605 778 740 /

K. Bestr — SPT, motyli masaze, télové svice,

hirudoterapie (Ié¢ba pijavicemi) u lidi

i zvitat, vySetieni kapky krve,

tel.: 739738 890/ S. Obdrzalkova

- kosmetické o3etfeni s Beauty Energy,

tel.: 737 622 994

Veterinarni a homeopaticka poradna:

» poradenstvi a prodej produktd Energy
- MVDr. K. Hlacikova, tel.: 723 446 021,
e-mail: hlacikova@seznam.cz

Nabidka KC - poradna, produkty Energy:

» BRNO - Bc. Helena Sladka, IBC, Prikop 4,
obchodni pasaz, tel.: 608 888 453,
www.helenapapezikova.cz (Access Bars,
TCM, SPT, vyzivové poradenstvi)

» BRNO (Li%ef) - MUDr. Linda Svendova
- poliklinika, Hornikova 34,
tel.: 728 586 133, www.svendova.cz
(akupunktura, hypnoza)

Kontakt:

Uherské Hradisteé, Zelny trh 1249

tel.: 605778 740

e-mail: mila.energy@seznam.cz

www.uh-energy.cz

USTiNAD LABEM
Provozni doba:
po-pd 9-17 h. nebo dle dohody
Stala nabidka:
poradna a prodej produktt Energy /
veterinarni poradna / zasilani zbozi na
dobirku / akupresura a télové svice,
méfeni SPT - H. Cervenkova,
tel.: 475 209 367, 737 148 606
Nabidka KE:
» MOST/LITVINOV - 9. kvétna 26
— méfeni SPT, poradenstvi, ¢inska
medicina — Miroslava Gaspercova,
tel.: 735 724 833
» ZATEC - Beau Visage, Bratfi Capkt 2778
- poradenstvi, kosmetika
— Gabriela Kopincova, tel.: 606 581 944
Nabidka KC:
» LOUNY - bylinkovy obchldek
MatefiDouska, Benese z Loun 39

- méfeni SPT a poradna,
tel.: 604 969 645
» TEPLICE - Zdravicko, OC Galerie
- méfeni SPT a poradna, tel.: 776 321 400
Kontakt:
Ustinad Labem, Parizskd 14
tel.: 475 209 367, 602 345 999
e-mail: energyclub-usti@seznam.cz
www. klubenergyusti.cz

VALASSKE MEZIRICi
Provozni doba:
po 9.30-13, 14-17, it 14-17,
st, ¢t 9.30-13, 14-17 h.
ut, pa - vydej produktl v obchtidku
Ametyst, Namésti 8,
tel.: 739 524 170
POZOR - 22.-23. 5. - omezeni oteviraci
doby, vice na webu a FB
Stéléa nabidka:
poradenstvi a obchodni spolupréce
- Eva Macickova, DiS., tel.: 723 976 814 /
diagnostika SPT, poradenstvi pro zvifata
- Katarina Bestr, tel.: 723 976 814 /
parova a individuaIni psychoterapie
- Mgr. Miroslava Jancova, tel.: 732 114 491 /
barevna typologie - MgA. Zuzana Smékal,
tel.: 731 536 625
Nabidka KC:
» NOVE: JABLUNKA NAD BECVOU
- Jabltnka 130
- PharmDr. Vendula Martinkova,
tel.: 725 675 005
(méfeni SPT, reflexni terapie)
» BRNO - Manna - zdrava vyziva,
Kfizova 8 - J. Kocmanova,
tel.: 776 714 705
» FRYDLANT NAD OSTRAVICI - Veterinarni
centrum pfirodni mediciny, Snozina 191
— MVDr. P. Domesova, tel.: 776 792 394
» KOPRIVNICE - Elixir Zivota,
Zahumenni 352 — A. Tomsejova,
tel.: 705 127 811, vydejni doba:
po-pa 9.30-17 h., s0 8.30-12 h.
» STRITEZ — M. Zatorska,
tel.: 737 628 732 (masaze)
» VALASSKE MEZIRICI - obchidek
Ametyst, Namésti 8/6
- M. Bohacikova, tel.: 739 524 170
» VSETIN - Zelen4 lékérna,
Smetanova 1462 - L. Tyralikova,
tel.: 725 116 009
Kontakt:
Poldskova 78
tel.: 571161 545,723 976 814
e-mail: info@energy-valmez.cz
www.energy-valmez.cz




ZVYHODNENY NAKUP KVETEN 2024

Bez ¢eho se vase
télo neobejde?

MINERALNIVYZIVA A DOPLNENI KRVE

 ocCista organismu, navySeni Zivotni energie
» podpora krvetvorby
» prevence civilizaénich chorob

¢LEN ENERGY A

BALICEK PRODUKTU
cena body sleva

L Betafit + Fytomineral 754 K¢ 34 133 K¢ )

Doplriky stravy. Akce je platna 1.— 31. 5. 2024 do vyprodani zésob.

Na 1 registracni ¢islo je mozno zakoupit 10 ak¢nich balickd.
] !




Jose vlasy ho b"dou milovat-"

Novy vlasovy balzam

- Ucinnéjsi sloZeni blize pfirodé,
s esenci jasminu a mandarinky

- prokrvuje pokozku, vyzivuje vlasové cibulky

- zajistuje pevnost, lesk a snadné rozcesavani

Nutritive balsam dokonale doplruje
fadu Sampont Pentagramu.
Vyberte si ten svaj!

T TILEE |
LENRE PR RTE LY ]

EL

K dostani v Klubech Energy
v pribéhu kvétna.



