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Produkty mésice kvétna

Kvéten se v ramci pocasi aspon trochu snazi, i kdyz vic nez
teplo slibuje vitr. Po pfijemném zacatku mésice to vypada
na chladnéjsi konec prvni i druhé dekady. Rozhodné
by nas tedy nemél prekvapit teplotnimi rekordy.
Zijeme ve slozité dobé a obé¢as miizeme mit pocit, Ze ztracime
sami sebe. K podpore vlastni existence zkusme pouzit ndpoj
Ql collagen. Kdyz to vezmeme kolem a kolem, da se nazvat
kolagen Zivotem samym. A fekneme-li ZIVOT, myslime tim
plné prozivani, zvlddani povinnosti i uspokojovani v radosti.
To viechno zajistuje nase osobnost na bazi fyzické i psychické
—a v tom v8em nam kolagen miZze pomoci. Zajimavé v této
oblasti bude i ptsobeni Aguaje, hlavné u zen. Napomaha
vyrovnavat pfirozenou hormonalni hladinu, dobie pUsobi pfi
menopauze, zvysuji libido Zen, poméha odstranit migrény,
problémy s pleti a osteopordézou. A pied létem nas bude zajimat
i aktivita v oblasti spravného formovani hyzdi a zvétseni prsou.
Kdo mé problémy se Spatnym soustiedénim, vyplati
se mu obratit se na Stimaral, ktery nam spoustu let
poskytuje podporu pfi pracovnim vytizeni. Pomoci mlze
i Celitin, ve chvilich dusevniho i télesného chladu se
pokusi o Upravu tak, aby se nam zase zilo o néco lépe.
Kvéten uz byva vyuzivan pro dovolené, velmi pfijemné
je protdhnout si nohy na horach. Do batohu na
vysokohorskou turu bychom ur¢ité méli zabalit Artrin,
pfi nevhodném setkani s kamenem pfispéje k rychlejsi
fyzické ulevé a k navratu nasi dobré nalady.

EVA JOACHIMOVA
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EDITORIAL

CHLAPI SOBE

MUj muz méd idealniho $éfa. Kromé toho, ze je pfijemny a lidsky,
nechal si také vyrobit na zakazku pracovni stil, kterému kdyz
se odsune pracovni deska, proméni se v kule¢nik... Takze
kazdé utery po vecefi Martin odchazi na druhou sménu. Do
pulnoci se s kolegou vénuji spraveé siti, veskeré technice

a opravam v prazdnych kanceldfich, a pak stouchaji karambol...
Pristupuji k tomu vSemu se stejnou mirou svédomitosti

a zodpovédnosti, takze si pofidili i vlastni taga, kterd si nechavaji
pravidelné opravovat v servisu (vazné, to si nevymyslim, na to
je specialni sluzball). A ted pfisel Martin doma s tim, Ze nutné
potrebuji kule¢nikové pocitadlo, s drevényma kuli¢ckama. Stoji
pry, prosim pékné, klidné i 3 500 K¢...

Jenze mUj muz je Setrny a k tomu velmi manudlné zru¢ny
a rad pracuje se dievem. Takze hned pocal rozvijet plan na
jeho vyrobu. Prvni tkol jsem dostala ja — koupit koralky. Stala
jsem v galanterii u vysokého regdlu plného koralkl vsech
druh(, barev a tvarl a po telefonu fesila s muzem, které
jsou ty nejvhodnéjsi. Potfeboval jich 40 kouskd. Téch, co si
nakonec vybral (dfevéné, ovélné, nelakované - to neni jen
tak, chapete...), méli 39. Ale kdyz jsem pani prodavacce
vyli¢ila, na co je shanim, ochotné sahla s smévem pod pult
anaslai ten posledni.
A pak jsme jeli na chatu. Byl to letodni prvni jarni vikend,
nadherné pocasi, slunicko — idedlni ¢as na vylet. JenZze Martin
potieboval vyrabét v dilné to pocitadlo. Vidéla jsem, jak se
mu ven nechce. Ale protoze jsem, jak fika, manzelka ze viech
nejlepsi (to si pljcil z knihy povidek Ephraima Kishona), uvolil
se jet se mnou. Vyrazili jsme tedy na hifeben Krusnych hor, do
oblasti, kde jsme jesté nebyli, v okoli Cinovce. Muz 3el zamlkle,
trochu duchem nepfitomny, ale Sel. Dorazili jsme na louku,
kde nebylo kromé ptvabného vyhledu vibec nic. Kdysi tam
stala vesnicka, o které jsme se docetli na informacni tabuli
,Prihrani¢ni hornické naucné stezky”, po které jsme putovali.
A pod tou ceduli lezel - rozlamany vystrazny trojuhelnik
z auta. Muz ho zved|, ze tam trochu poklidime, a najednou si
vsiml, Ze z néj trdi... Ctyii kovové tycky... asi uz tusite, na co
by se tak mohly hodit... spravné, na POCITADLO! Smali jsme
se tomu dlouho. ,No, vidis,” korunoval to Martin, ,a ja na
néj celou cestu tak myslel...” Za vylet jsem nakonec malem
dostala vyznamenani a v duchu jsem musela ocenit vSechny
vesmirné sily, které se spojily, aby néco takového vykouzlily.
Pi‘eji Vam hezké dny a sem tam néjaky maly ,zdzrak",
MUDr. KATERINA HIMMELOVA
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Klidny jako Buddha,

pamét jako slon

Kdyz jsem pred lety méla tu cest poslouchat prednasky
starych ¢inskych lékafiu, probirali jsme viechno mozné, mimo
jiné i vyzivu pfi rGznych zdravotnich problémech. A oni
neustale zdiraznovali, Ze nékdy je treba vynechévat (Uplné)
napfiklad mléko, syrovou zeleninu a ovoce. Tak se kolegové
ptali — pro nas zcela logicky - nebude nam potom néco
chybét? Pan profesor na to fekl pamatnou vétu: ,Zapadni
¢lovék se porad boji, Ze mu néco bude chybét. Jediné, co mu
doopravdy chybi, je vnittni klid.”

JDE TO ZA VSECH OKOLNOSTI

Vnitini klid je stav, ve kterém se nejlépe uzdravujeme. Je to
pocit, ze kterého se déji zazraky uprostrfed bitev. A Zivotnich
bitev mame v posledni dobé az az. Vyrovnavame se s vécmi,
které jsme si pfed 4 lety viibec nedokazali predstavit. Od
pandemie a z ni plynouciho rozdéleni spole¢nosti, pres vélecny
konflikt, ktery se déje pfimo za nasimi humny, az po osobni
pristup k tomu viemu. Tolik strachu! Tolik zivotni nejistoty! Jak to
vsechno zvladnout? Jak si zachovat dusevni i fyzické zdravi?
Odpovéd je jedina - vnitini klid. Kdo trénoval s predstihem

- tim myslim meditace, které jsou i tréninkem mysli — ma
situaci uleh¢enou. Vzpomindm si na pfibéh, ktery popisuje
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Dr. Eduard Tomas3 v jedné ze svych knih. Dovolim si jej

volné prevypravét. Byl v obdobi druhé svétové valky zatcen
gestapem. To je situace, ve které by se ,potento” strachy témér
kazdy. Dovezli jej do vyslechové mistnosti kdesi ve sklepenich
a tam na néj nastoupili. Jestli umi vidét véci hodné vzdalené,
jestli je schopen zjistit tam, z toho kresla, kolik maji Rusové
tankd a podobné. On jim na to fekl, ze takovymi blbostmi se

1

nezabyv4, ale ze medituje. A oni hned - ,Ukaz! A hned!” Pan
Tomas si tedy sedl do meditacni pozice a tak, jak to mél [éta
natrénované, se hluboce zklidnil, spojil se se svym srdcem

a lasku, kterou v ném mél (@ mame vsichni), rozsifil do Sirokého
okoli. A vite co? Nevydrzeli to dlouho. Za krétky ¢as pry nejvyssi
esesdk v té mistnosti prastil spisy do stolu a nastvané odesel

s pfikazem, at ho pusti. A bylo to.

MEDITUJTE!

Tento piibéh je pro mé vzdy obrovskou posilou. Kdyz Ize
udrzet vnitini klid, a dokonce meditovat na gestapu, tak to
musi jit i v situacich, kterym jsme vystavovani dnes a denné.
Pojdme se tedy v klidu na chvilku usadit, vypnéme viechny
zpravy, hudbu, odstrarime nejvétsi rusivé elementy a zkusme
to. Nebojte, neni to tézké. Staci zpocatku nékolik vtefin...
Vzpomenme si na nejvétsi spokojenost, radost naseho Zivota.
Takovou tu vnitini, hlubokou, ne extazi, néco, kdy je vsechno,
cely svét alespon na chvili v pofddku. Treba kdyz jste poprvé
uvidéli své pravé narozené dité, nebo pocit, kdy odpocivate

s jistotou, Ze je tam nékdo, kdo vas miluje a ochranuje. Mlze
to byt cokoli. Najdéte misto, odkud ten pocit prameni. Byva
to zhruba uprostied hrudniku, tam, kam si ukazeme prstem,
kdyz tikdme ,j&". Tam je. ONO. Nase duchovni srdce. A ted,
pomaloucku, zlehounka, jen tak jako je let motyla - ano, i s tou
hravosti - se s nim spojte. Tfeba se do néj ponofte, jako kdyz
vstoupite do vody a ona vas obklopi, pohladi. Nebo se jej
dotykejte, jak nejnéznéji dokazete. Za chvili se ten pocit mlze
rozsifit na cely hrudnik, télo, mistnost, nasi vlast, a treba i na
cely, celi¢ky svét. V tuto chvili jste udélali obrovskou véc. Posilili
jste dobro a lasku. A tfeba toto je pravé ta kapka, ta vase,

kterd zvrati rovnovahu na stranu miru. Miru v nés i kolem nas.
Kdyz to budeme délat ¢asto, to by v tom byl cert, aby se néco
nezménilo! A navic ten klid za to fakt stoji.

VITANA POMOC

Jsou mezi ndmi ale i lidé, které Zivot uz natolik semlel, ze to
prosté nedokazi. Nejde to, at se snazi jakkoli. Pofad se jim do
hlavy tla¢i obrovské mnozstvi myslenek, a ne a ne je preprat.
Rovnou predesilam, ze je tfeba zapomenout na néjaky souboj
s myslenkami. To prosté nefunguje. Je tieba pfesunout
pozornost. A nasi svobodnou volbou je, kam. Jestli na nendvist,
zavist a strach, nebo na mir v srdci pro nds i svét. Nicméné i to
mUze byt pro ¢lovéka zmitaného osudem pfilis velké sousto.
Cinska medicina to pfisuzuje oslabeni sleziny-slinivky, ktera

je zodpovédna za kontrolu premitani. A pokud nema silu,
kontrola chybi.

Pak muize pfijit na fadu Stimaral. Produkt, ktery umi spoustu véci.
Posilenim sleziny-slinivky pocinaje, ptes posileni srdce a podporu
volného proudéni jatry, az po usnadnéni tvorby krve. Tim nas
duch dostane substrat pro optimalni fungovani a vse pujde lip.
Je tady vsak jesté jedna past. Pfilisné predrazdéni mozku zevnimi
vstupy, které zpUsobi kiecovité stazeni cév, hlavné tepének. Tady
bude dobfe fungovat Celitin, ktery urychli odplaveni zplodin

ze vsech perifernich tkani v¢etné mozku a uvolnénim cév zlepsi
jeho prokrveni. Uz vidite tu provédzanost? Stimaral podpofi tvorbu
krve a Celitin umozni jeji distribuci az do perifernich tkani. A to
znamena lepsi fungovani prakticky vseho, co je na toku krve
zavislé. Ledvin, vnitinich organd, ale tieba i o¢i nebo pravé
mozku. V pfipadé mozku to pozndme mimo jiné i na schopnosti
uchovavat vzpominky, na paméti.

Mame tedy navod i nejlepsi mozné predpoklady pro velkou
dusevni ¢innost, jako je studium, meditace nebo tvorba. Mdme
predpoklady pro zvladnuti extrémni psychické zatéze. Méme
opét néco, co v téchto nelehkych chvilich pomze. Co s nabytou
silou udélame, je uz jen na nas.

MUDr. ALEXANDRA VOSATKOVA
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Stimaral je dobry pomocnik!

Jedna moje klientka jménem Helca, ktera je shodou okolnosti . l' ] § ™.
moje piibuzna a nedavno se prestéhovala k ndm na Vysocinu, to > § LY ;
neméla v poslednich letech vibec lehké. Zistala sama s dcerou, | B4 .- A
zménila zaméstnani, stéhovala se, dcera nastupovala do prvni
tfidy a do toho vieho ji tézce onemocnéla babicka. Urcité si
dovedete predstavit, kolik starosti se doslova valilo na jeji hlavu,
byla na to sama. Nasla si byt, prestéhovala se, za babickou
dojizdéla ve svém volnu, do toho dcera $la do 1. tfidy. V té dobé
nastoupila do nového zaméstnani. Nutno fici, Ze si vybrala
naroc¢nou praci, kde se stard o nemohouci. Hel¢a vSechno docela
zvladala, jenze ona energie pomalym krokem dochdzela...
Zacala velka unava, kdy podle jejich slov se doslova ,tahla”.
Pridaly se stavy, kdy se ji tfepaly ruce i celé télo, méla negativni
myslenky. Spanek uz nestacil, aby nabrala silu na novy den.
Psychika byla také na vlasku. Musim fici, ze kdyz jsem ji pfi
posledni navstévé vidéla tak skleslou, bledou a vycerpanou,
nabizelo se mi jako prvni a nejrychlejsi feseni doporucit ji
Stimaral. Zvysuje odolnost organismu, fyzickou a dusevni
vykonnost, odstrariuje Unavu a navraci energii, to pfesné Helca
potiebovala! Zacala tedy Stimaral uzivat. Za kratkou dobu ji
velice pomohl s fyzickou Unavou, po del$im case se zlepSovala
i psychika a nélada, dokonce spanek byl kvalitngjsi. Jakmile se
Helca citila |épe, zacala si v praci prozpévovat, hned si toho
vsimli kolegové a chodili se ptét: ,Kde beres tu energii a dobrou
naladu? Co beres?... My to taky chceme!!” Stimaral uzivala
3 mésice, dokonce ho na néjakou dobu mohla vysadit a stale se
citila dobre. Rada se k nému vraci, je to jeji dobry pomocnik!
ROMANA BOZKOVA, K¥izinkov

Deékuii za vse...

Pred 12 lety jsem z divodu néjaké bakterie skoncila v nemocnici Protoze jsem méla psychicky néro¢nou praci, hrala velkou roli

se zanétem tenkého streva. Po vyléceni a ndstupu do prace se urcité i psychosomatika. Kazda drobnost mé rozbrecela. Zachvaty
u mé po néjaké dobé narazové zacaly objevovat kiece v bfise, kreci a zvraceni se objevovaly rizné, nékdy jsem méla nékolik
které doprovézel prijem a zvraceni. Podstoupila jsem rlizna mésicl klid a jindy zachvat i tfikrat do mésice. Posledni dva roky
vysetieni a vysledkem vzdy bylo, Ze jsem naprosto zdrava. Lékafi se zachvaty stupnovaly, trvalo to celkem asi devét let.

se na mé divali jako na simulanta. Pfestala jsem je s tim otravovat. ~ Jedna ma kolegyné mi doporucila vyrobky Energy, nechala jsem
se zméfit Supertronicem. Zacala jsem uzivat po malych davkach
Regalen a Fytomineral, potirala se Artrinem a Ruticelitem.
Prvni kapky Regalenu udélaly s mou psychikou hotovy
zézrak. M4 jatra méla obrovsky deficit. Najednou jsem nebyla
tak vycerpana, spousta nepodstatnych véci mi byla jedno.
Proces trval minimalné dva roky, nez jsem se UplIné uzdravila.
S produkty Energy jsem upravila i stravu, zménila praci apod.
Dnes uzivam spoustu pfipravk( rizné podle momentalini situace
a potteby. Jiz jsem vyzkousdela Gynex, Cytovital, Probiosan,
Vitamarin, Peralgin, zelené potraviny, krémy, esence, Balneol atd.,
neddm na né dopustit. Se mnou je postupné uzivaji i dcery,
rodice a kamaradky. MUj zet je alergicky na citrusy, misto citrond
mu dcera do ¢aje pridava Sea Berry. Pokud jde o kosmetiku,
neobejdeme se bez arganového oleje. V covidové dobé si
preventivné kapeme 2 kapky Vironalu a zatim se viru Gspésné
vyhybame (klepu na dfevo).
Chci podékovat za viechny webinére a debaty na YouTube,
které sleduji a jsou pro mne velkym piinosem. Jsem rada, Ze jste,
a jsem presvédcena, Ze za Energy stoji hlavné kvalitni, hodni
bakterie a dobii lidé a je to vidét.
L DARJA NAGYOVA, Ostrava
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Mild redakce,

s pfipravky Energy jsem se setkala v roce
2018. Nebylo mi tenkrat dobfre télesné
ani dusevné. Dluh na télu i dusi, zda se, se
pomalu nascital a vse pfrislo praveé se

40. narozeninami. Kolaps, Unava, ze
problém bylo i dojit si na WC. Néjaka
préce, vareni, uklizeni, koly s détmi nebo

i venkovni aktivity, na to jsem neméla silu.

Vieobecnd Iékarka mé vysettila, nechala
udélat rozbor krve a pak mi po telefonu
fekla, Ze pro ni jsem zdrava.

Védéla jsem, ze musi pfijit jind moznost
a - zivot mé prived| k pani, ktera mi
doporucila kapky King Kong v malych
davkach, ale 3x denné a dlouhodobé.
Postupné jsem nabirala sil a mohla jit

i ven na prochazku bez obav, ze nedojdu
dom! Dnes uz vim, ze mi lépe poradit
nemohla, protoze madm od malicka
slabsi ledviny, jsem velmi $tihld, pribrat
par kilo byl pro mé do té doby zazrak

a o nepravidelnych vecernich atacich
paniky hlavné v zimnich mésicich uz

ani nemluvim. S King Kongem jsem
nastartovala v téle i na dusi neskute¢nou
odistu.

Pak pfisel nezapomenutelny krém Artrin
a dalsi produkty jako Vitamarin, Renol,
Fytomineral, Skeletin, Vitaflorin. Ty
zacal uzivat i manzel, kdyz mu ortoped
fekl, Ze ma artrézu druhého stupné

a Ze ho stejné ¢ekd operace, at se

s tim smifi. Manzela po tfrech mésicich
uzivani Renolu a Tribulusu na stfidacku
spolecné se Skeletinem, Vitamarinem
nebo Fytomineralem prestala bolet
kolena a neboli ho uz ani prstni klouby
na chodidlech (trpél ataky silné, pal¢ivé
bolesti se zac¢ervenanim v okoli kloub).

Zkrétka, chtélo to doplnit sprdvné mazani

a mineraly.

No, a pak prisel covid-19. Byl to pro
nas ofisek, protoze jsme ho ziejmé
prodélali mezi prvnimi v republice,
hned v tinoru 2020, kdy se dcera
vratila ze zavodU v krasobruslen{

v Drazdanech. Tam uz byly testy na
covid-19 k dispozici. Jedné italské
zévodnici se udélalo zle a poradatelé ji
otestovali. Byla pozitivni a tym musel
z Némecka odjet. Nicméné dcera méla
jizdu pravé po nich a privezla si darek
i domd. A to byl Supec. Tenkrat jsem
nestacila koupit ani Vironal, nic. Méla
jsem doma nasusené kvéty podbélu,

jitrocel a kvéty ¢erného bezu a kapky

z jader grepu. To vSe nam pomohlo
zbavit se Uporného kasle a teploty se
drzely v mezich normy. Nemoc odeznéla,
ale mé stale tlacilo na prsou a byla jsem
unavena. Dcera to pfekonala [épe, byla
delsi dobu unavenégjsi, ale to uz pfisla
uzdavéra a distan¢ni vyuka, tak nam to

s rekonvalescenci pomohlo. Postupné
jsem se naucila davkovat (i preventivné)
Vironal, Grepofit nebo i Cistus complex
podle pani MUDr. Vosétkové, pouzivala
jsem krém Droserin. Diky nim mé
piestalo tlacit na prsou. Casem pfibyl

i Drags Imun a Stimaral na podporu
imunity, psychiky a doplnéni energie

v dobé, kdy jsem byla opét oslabend

a zacinala dalsi vina covidu. Drags Imun
uziva také manzel, kdyz ho nékdy za¢ne
palit Zaha. Pétiletého syna po covidu
trapilo dlouhodobé zahlenéni — pomohla
jedna kapka Regalenu rano na Izi¢ku

a vecer pul kapsle Cytosanu rozmichané
v Caji.

Nejstarsi syn pouziva zase Regalen

a Cytosan na zmirnéni aknéznich projevid
na obliceji a zddech v puberté. Jesté

bych mu ptidala Drags Imun (na obzvlast
podebrana loziska), ale to uz by bylo na
jeho osobu, jak on tika, pfilis mnoho.

w_'

Korolen a Vitamarin jsem uzivala

v dobé, kdy mi ze vieho, co pandemicka
doba pfinasela, nebylo dobre, vracely

se i vecerni ataky paniky, $patné jsem
spala a zacalo mé z toho vseho bolet

na srdicku. Méla jsem pocit, Zze uz je
toho na mé moc. Ale i to s Korolenem

a Vitamarinem pominulo. Nyni si hy¢kdm
ledviny na radu pani MUDr. Vosétkové
novym houbovym produktem Mycoren.

Pripravky Energy pomohly a pomahaji
i v $irsi rodiné a pratelim. A za to
celému tymu Energy moc dékuiji.
Nicméné chci jesté zddraznit, ze aby se
duse i télo opravdu hojily, je neméné
dulezita i prace na sobé samém, na
svém nastaveni vici okoli a spolecnosti
celkové, na pozorovani reakci na zmény
nebo nenadalé situace. To jsou radci
k nezaplaceni. A tak jsem se naucila
ptat se sama sebe, proc se v urcitych
situacich tfeba nastvu nebo pro¢ mam
obavy. Stéle se u¢im vyporadavat
se s bolavou minulosti s nadhledem
a umét odpustit sobé samé i druhym,
nezivit zbyte¢né nizkou energii (zloba,
zavist, nesnasenlivost) tento svét,
a nenapomdahat tak zkdzonosnym
procesdm.

LUDMILA STRAKOVA, Jihlava

~ VITAE ~ 07



Je to nejucinnéjsi lék a je to zdarma. Vétsina lidi si ale
neuvédomuje, jak zasadné dostatek spanku ovliviuje nase
fyzické i mentalni zdravi. Kdyby to bylo kazdému jasné,
neméli bychom v sou¢asné dobé na svété nebezpecnou
plizivou epidemii, ktera ma monstrézni vliv na nase
prozivani, rozhodovani, schopnost uceni, bezpecnost na
silnicich a v neposledni radé i délku naseho zivota. Mam na
mysli celosvétovou epidemii nedostatku spanku.

NEJRYCHLEJSI CESTA DO HROBU

Studiem problematiky spanku jsem stravila cely mésic, a proto
vse, co se v tomto ¢lanku doctete, nejsou mé néazory, ale
védeckymi experimenty podlozena fakta. To jen pro pfipad,
Ze byste se chtéli cukat hned pfi poc¢atecnim tvrzeni, totiz ze
dospély ¢lovék potiebuje pravidelné spat 7-9 hodin denné.
Neexistuji zddné vyjimky, protoze pfirozena délka naseho
spanku odvisi od cirkadianniho rytmu, ktery se vyvinul jako
evolu¢ni adaptace na stiidani dne a noci na planeté Zemi.
Pokud bychom zili na jiné planeté, je vice nez pravdépodobné,
ze bychom méli jiny cirkadianni rytmus, a tudiz jinou potiebu
spanku. | v mém nejblizsim okoli jsou ale lidé, ktefi se povazuji

za supermany a tvrdosijné si trvaji na tom, ze jim sta¢i 5-6 hodin

spanku denné. Jak chcete, supermani, sami si zkracujete Zivot...
Péknym pfikladem podporujicim toto tvrzeni je statisticky
zméreny 21% narudst incidence infarktu pokazdé, kdyz se
zimni ¢as zméni na letni, a my tak pfijdeme o ,pouhou” jednu
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Spanek nas vezdejsi dej nam dnes

hodinu spénku. Zkraceni doby pravidelného spanku na

6 a méné hodin vede dale k vyssimu riziku mrtvice, srdecnich
komplikaci a rakoviny, potlacuje dramaticky imunitu, urychluje
rozvoj stafecké demence a Alzheimerovy choroby, zhorsuje
depresivni a Uzkostné stavy, urychluje starnuti. Coz se¢teno

a podtrzeno vede ke zkraceni Zivota a navic k celkovému
zhorseni jeho kvality.

VYSNENE RESENI

Nedostatek spanku se kromé jiného vyrazné promita také

do nasi paméti, a tedy do schopnosti uceni. Nevyspalé

dité dosahuje ve skole dokonce o 40 % horsich vysledk(

nez dité vyspalé. Nutno podotknout, ze déti potrebuji
pfirozené spat déle (cca 10 hodin), a to az do véku 25 let,

do té doby se totiz mozek stéle vyviji. Neni divu, ze mezi

détmi a dospivajicimi pfibyva psychickych problémd, poruch
pozornosti a sebevrazednych tendenci, ani vétsina déti totiz
nespi dostatecné dlouho na to, aby se jejich mozek vycistil

a zregeneroval.

Nedocenovanou superschopnosti naseho mozku je ovsem to,
ze dokaze ve spanku pfijit na feseni i celkem slozitych uloh.
Ptikladem za v3echny je schéma, které sefazuje chemické prvky
podle logického fadu, zndmé pod jménem Mendélejevova
periodicka soustava prvkd. S timhle Ukolem si Mendélejev lamal
hlavu dlouhé roky a snazil se usilovné pfijit na to, jak udélat

v chemickych prvcich poradek. Povedlo se to teprve az jednou

e




v noci, kdy to jeho mozku viechno zacvaklo a on se probudil

a znal fedeni.

Nas mozek je opravdu genidlni nastroj, ktery umi vyvozovat
souvislosti z podnétd pfijatych béhem dne, a téch je daleko vic,
nez si uvédomujeme. Spanek je tedy nezbytny pro zpracovani
zkusenosti, prevedeni informaci z krdtkodobé do dlouhodobé
pameéti, ale i hlavni podminkou pro nasi kreativitu. Blahore¢im
proto Zivotu na volné noze, protoze si mizu vstavat, kdy chci.
A preji viem zaméstnanclim a $kolou povinnym, aby tém, ktefi
to mohou ovlivnit, doslo, Ze vyspaly ¢lovék i student podava

dramaticky lepsi vykon nez ten, ktery je nucen vstévat na budik.

SPANKOVA DEPRIVACE

- NEJVETSI NEPRITEL CLOVEKA

Ponechme stranou pfipady téch, ktefi si spankovou deprivaci
pofizuji dobrovolné, a vénujme se tém, ktefi by moc radi spali,
ale nejde jim to. Neschopnost usnout a spat v klidu celou
noc ma ve vétsiné piipadud spole¢ného jmenovatele, a tim

je vysoka hladina kortizolu, hormonu nadledyvin, ktery se
pfirozené vyplavuje ve stresovych situacich. Pfi chronickém
stresu je pak kortizol v obéhu nepretrzité. Bohuzel se

jedna o typicky za¢arovany kruh. Cim méné spime, tim spi$
reagujeme na fadu podnétl precitlivéle a vnimame je jako
ohrozeni, a tim vice kortizolu nase télo produkuje. Frustrujici
pravdou ovsem stéle z(stava, Ze nejlepsim lékem na stres je
dostatek kvalitniho spanku. Neni divu, Ze se tolik zoufalych

stresovanych jedincli uchyluje k polykani praskd na spani ve
snaze z toho deprimujiciho kolecka vystoupit. Smutné na tom
je, ze léky na spani funguji pravé opacné. Kvalitu spanku jen
zhor3uji a vedou k zavislosti.

PRIRODNI SPACI PROSTREDKY

Pro ty, kteii se z toho chtéji vymotat, mam dobrou zpravu.
Existuje totiz pfirodni feseni. Celitin pomaha zlepsit prokrveni
mozku, prohlubuje predevsim REM fazi spanku, kdy se ném
zdaji sny. Korolen je usinaci jistota, celkové totiz harmonizuje
oblast mozku a navozuje dudevni rovnovahu. Jedno kapéatko
Korolenu a jedna kapsle Celitinu pfed spanim opravdu vyrazné
zlepsuji kvalitu spanku. Dalsi relevantni produkt je Gynex,
ktery diky obsahu |ékofice pfispiva k duSevnimu zdravi a klidu
a harmonizuje hormonalni systém (kortizol). Je ale nutné
uzivat jej urcité i béhem dne, idedlné 3x denné 7 kapek.

Dobry efekt na redukci stresu a zlepseni schopnosti usnout ma
také Relaxin.

Cim lépe budeme spét v noci, tim lépe se nam bude dafit ve
dne. Jsme totiz jin-jangové bytosti a pulzovani mezi aktivitou
a hlubokou relaxaci je zpUsob, jak pfirozené dosahujeme
vyrovnanosti. Ve svém vlastnim zajmu byste se proto méli vzdat
veskerého ponocovani, ledaze byste se chtéli pofadné vyspat
azv hrobé...

Mgr. TEREZA VIKTOROVA
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Kdyz muzi ,maji své dny”

Je védecky dokazano, ze do jisté miry podobny, periodicky se opakujici hormonalni
cyklus, jakym je u Zen menstruacni cyklus, probiha i u muzi. Samoziejmé neni
spojen s menstruaci, ale urcita analogie tady je a souvisi s kolisanim hladiny
muzskych pohlavnich hormond, predevsim testosteronu. Provazeji jej vykyvy
nalady, které se mohou zvyraziovat s nartstajicim vékem, kdy se zpravidla

pridruzi poruchy sexualnich funkci a dalsi zdravotni obtize. Zdravou zZivotospravou,
i pfirodnimi pfipravky Energy, se da mnohym problémim predejit, nebo je alespon
vyznamné zmirnit.
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PRAVIDELNY CYKLUS
Nejdulezitéjsi muzsky pohlavni hormon
testosteron se tvofi ve varlatech

a odpovida za vyvoj muzského pohlavi,
muzského ochlupeni na téle a obliceji,
za sexualitu, libido, hloubku hlasu, vyvoj
a narust svalové hmoty, podporuje
krvetvorbu, ale také poméha vyrovnavat
naladu, zlepsovat pamét a koncentraci.
Je nezbytny pro kvalitu Zivota a mnohé
funkce. Védecké studie poslednich

let prokazaly, Ze jeho hladina kolisa

v relativné pravidelnych cyklech, a to
kratkodobych i dlouhodobych. Projevuje
se to navenek obdobné jako u zen
menstruacni cyklus. Proto i muzi mivaji
»Své dny” — stavy podrazdéni, nervozity,
kolisani nalady, kdy je vhodnéjsi
zbytecné je nedrazdit a radéji jim ,jit

z cesty”.

POKLES FUNKCI

S pfibyvajicim vékem muze dochazi

k pozvolnému celkovému a trvalému
poklesu hladiny testosteronu, z ¢ehoz
vyplyvaji nékteré symptomy a nasledky.
Nejsou to uz jen zmény nalady, ale
pfibyvaji poruchy sexualnich funkci,
snizuje se libido, klesa erekce i tvorba
spermii, dochazi ke ztraté plodnosti.
Trvaly nedostatek testosteronu
zpUsobuje i postupnou ztratu svalové
hmoty, ochlupeni, atrofii kGize, nadmérné
se v téle tvofi a uklada tuk (zejména

v oblasti bfisni dutiny), Castéji se
vyskytuje osteoporodza i chudokrevnost
ze snizené krvetvorby. Kromé nadmérné
podrézdénosti a kolisavé nalady se stéle
vice prohlubuje deprese (mUze pfejit
do chronicity), coz vede k uzavienosti,
samotaéfstvi, nezdjmu o spolecensky
Zivot. Casem se zhor$uje i pamét,
snizuje intelekt, klesa dusevni i fyzicka
vykonnost. Pfidruzuji se néktera
onemocnéni - cukrovka, vysoky krevni
tlak, nemoci srdce a cév.

PRICINY

Jistéze faktord, na kterych to zavisi, je
vice. Kromé genetické predispozice,
ktera je individudlni, hodné zavisi

na zivotnim stylu, zejména spravné
zivotospravé bez skodlivych zlozvyka,
zdravé stravé, dostatku pohybu.
Spolec¢né se zdravym zplsobem zivota
pomahaji muzdm zvladnout vykyvy
nalad a ¢etné symptomy hormondlini
nerovnovahy i pfirodni pfipravky Energy.

PODPORA BYLIN

Snad nejlepsim ,vyrovnava¢em nalady”
je z bylinnych pfipravk( koncentrat
Stimaral. Pomaha potlacovat projevy

smutku a deprese, a tim pozvednout
naladu. Na druhou stranu mize
zmirnit projevy agitovanosti, zufivosti,
agresivity. Zaroven organismus mirné
stimuluje, probouzi k aktivité podobné
jako kéva, aviak bez nepfijemnych
pocitt buseni srdce, vnitiniho chvéni
Neni ndvykovy, coz se o kofeinovych
napojich fict neda. Organismus podpofi
pfi zvladani stresovych situaci, také
zlepsuje pamét, pozornost, soustfedéni.
Je vhodnym doplrikem vyzivy i pfi
poruchach potence, zvlasté pokud jsou
psychogenniho plvodu.
Ze zakladniho pentagramu koncentrat(
je optimalni volbou Korolen, ktery
harmonizuje predevsim systém
kardiovaskularni, ale i nervovy. U¢inné
detoxikuje cely organismus, zlep3uje
okysliceni viech dulezitych organt téla,
zvlasté srdce a mozku.
Zvysit vitalitu a posilit pamét,
pozvednout naladu a celkovou
vykonnost umi i nastavbové pfirodni
pfipravky v kapslich — Celitin a Revitae.
Obsahuji pfirodni rostlinné slozky,
které ptiznivé ovliviuji psychiku,
cévni a centralni nervovy systém.
Celitin upravuje metabolismus tuka,
cholesterolu, ¢imz brani rozvoji
aterosklerdzy. Revitae harmonizuje
hormonalni systém, pomaha zlepsit
naladu, ale i zkvalitnit spanek, pfiznivé
ovliviiuje metabolismus a regeneraci
vsech tkani.
Prospésny je Fytomineral - koloidni
roztok mineral v optimaln{
vstiebatelné formé. Ty jsou nezbytné
pro spravny prabéh biochemickych
déja v organismu, pro tvorbu enzymd,
regulaci hormon i detoxikaci.
Nékteré z téchto minerald télo vyuziva
k regeneraci tkani, sval(, kostry,
vlasu, ale i pro tvorbu spermii (zinek),
tvorbu a vyuziti inzulinu (chrom).
Navodit a harmonizovat hormonalni
rovnovdahu pomahaji i bylinné caje
Energy — Smilax officinalis, ale zejména
Tribulus terrestris, ktery diky obsahu
fytosterol( v organismu stimuluje tvorbu
testosteronu. Kromé cajové formy
je dostupny jako bylinny koncentrat
Tribulus terrestris forte s jednoduchym
a pohodInym uzivanim v podobé
kapek. Zaroven je vhodné podpofit
regeneraci organismu a dodat mu
energii nékterym z vyzivovych doplnkud
z fady zelenych potravin, napf. Organic
Barley Juice powder, nebo unikatnim, na
antioxidanty viibec nejbohatsim ovocem
v podobé pripravku Acai Pure powder.
MUDr. JULIUS SIPOS
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Emoce nase kazdodenni
a proc je dulezité se jimi zabyvat?

Co je to emoce? Slovnik cizich slov vysvétluje emoci

jako pohnuti, dojeti, vzruseni. Evokuje to néco, co nema
trvaly charakter. Méli bychom se viibec zabyvat nécim,

co se kazdou chvili méni? Urcité ano. My lidé emoce casto
potlacujeme, protoze nékde na pozadi mame obavy, Ze nas
zachvati chaos.

Je to pravda, ale chaos je krasny! Chaos je stejné dllezity jako
fad, podle okolnosti. Obavame se, Ze se projevime takovi, jaci
v té chvili ve skute¢nosti jsme. Ze ukazeme svou pravou tvaf,
nasi pfirozenost. Koho nebo ¢eho se bojime? Bojime se sebe?
Ze o sobé zjistime néco, ¢eho jsme si jesté neviimli? A co s tim
potom udéldame? Co si pomysli pozorovatelé naseho projevu
emoce? Hlavnim pozorovatelem sebe sama jsme my. Cim vice
jsme ve svém nitru, tim vice se dokédzeme radovat ze vseho,
co se nam déje. Cim vice jsme venku, tim vice ndm zalezi na
minéni okoli. A opét je to o rovnovaze. O poslouchani se na
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vsech Urovnich. Na Urovni fyzického téla, mentalniho téla,
emoci a duse. ProtoZe vie se vSim souvisi.

Emoce jsou tak uzite¢né! Poméhaji ndm vidét i tu stranku nasi
bytosti, kterou nezname nebo si ji neuvédomujeme, jsou nasi
nedilnou soucésti. Pfipominam, Ze neexistuje Spatna emoce.
Emoci, kterd se nam vymkne zpod kontroly, nabere na objemu,
obtézuje nas, je vSak vhodné fesit. Pokud jsem ja jako celistva
bytost v rovnovaze, tak i emoce mam viceméné v rovnovaze.
Zminim zejména dostatek odpocinku, rovnovahu ve fyzické

a dusevni ¢innosti, pohyb na ¢erstvém vzduchu, cviceni, traveni
¢asu o samoté, pitny rezim, dostatec¢nou vyzivu. PomuGze védomé
vyhybani se informacim, situacim a osobam, kde se necitim
komfortné. A naopak, védomé vystavovani se informacim,
osobdm a situacim, které se mnou ladi, kde se citim obohacené,
pfijemné a Stastné. V kazdé chvili na nas ptsobi obrovské
mnozstvi podnétd, ptimo lakadel, jez ovliviuji rizné oblasti
naseho Zivota. A tak je vychyleni se z rovnovahy velmi snadné.
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VYNESME JE NA SVETLO

Z vlastni Cerstvé zkusenosti mdzu fict, ze i kdyz zacinam
rozumét, jak to funguje, je opravdu velmi jednoduché se
pozapomenout. V dobé pfed koncem kalendéiniho roku,

kdy jsem se vychylila z rovnovéhy tim, Ze jsem se velmi malo
vénovala sobé a situacim, které mé tési, a pfilis jsem byla
orientovana na vnéjsi svét a problémy lidi kolem mé, mé

také prekvapily emoce, které jsem v urcité chvili velmi tézko
snasela. Cim vice jsem se zaméfovala na vnéjsi svét, tim to
bylo horsi. Cim vice jsem je potlacovala a ignorovala, tim siln&ji
se manifestovaly, abych si viimla, Ze se mam vratit k sobé.
Protoze pouze odtud je budu umét zpracovat. Je to velmi
dobra zkusenost a jsem rada, Zze se mlzu o ni podélit s vami.

V takovych chvilich ¢lovék sdhne hloubéji do svych psychickych
sil a s odstupem casu to vnimam jako velmi podnétné.
Emoce je vhodné si vSimnout, pojmenovat ji, vénovat ji
pozornost, abychom ji pochopili, neposuzovat ji a pfijmout ji.
Casto nepomaha emoci vytahnout a nahradit ji jinou,
piijemné;jsi. Kdyz se objevi znovu, je to dikaz, ze mame
dlkladnéji patrat, proc a kde vznikla a co ndm ma ukazat.
Dovolme si projevit ji. JelikoZ emoce je nase a nikoho jiného,
nemusime se pfitom povysovat nad okoli. Situace a ¢lovék,
ktery ji v nas vyvolal, nam vlastné pomohl spatiit ji. Je to nas
pritel. Nepotlacujme ji. Pokud bychom emoce potlacovali,
vystavujeme se riziku, Ze budeme rozladéni, nespokojeni nebo
se staneme zavislymi. Nezpracované emoce oslabi energetické
télo, protoze drzet je uvnitf znamena spotfebovat mnoho
energie. A kdyz zasoby energie klesnou pod urcitou hodnotu
- u kazdého je to jinak — zpozorujeme nejriznéjsi fyzické
projevy nerovnovahy. Jaké to jsou a kde se objevi? Pokud

je emoci ,hodné”, ovlivni to organ, ke kterému emoce patfi.
Pomuzeme si zékladnimi emocemi a organy, se kterymi
souviseji, podle uceni tradi¢ni ¢inské mediciny.

EMOCE, JEJICH ORGANY A ENERGY

» STRACH je emoci LEDVIN. Velmi rozsifena emoce, zejména
v této dobé. Strach se projevuje jako rizné fobie, Uzkost,
vztahovani, tréma, napéti, podezfivavost. Nezpracovany
strach lidi uzavira. Bude to tim, ze zékladnim strachem je
strach ze ztraty sebe sama? Zajimava informace je, Ze strach je
opakem hnévu. Hnév je maskovani. Zazili jste situaci, kdyz jste
se velmi bali o dité, a jakmile pfislo Zivé a zdravé domd, dali
jste rliznym zplsobem najevo sviij hnév? Dalsim piikladem
je dité, které jesté béhem prenatalniho vyvoje zaZilo strach
matky o jeho Zivot. V détstvi se pfi velkém strachu pociralo,
¢asto mélo anginy, pozdéji se u néj projevovaly riizné
formy strachu, zejména z nemoci. Projevem oslabeni ledvin
v dospélosti bylo pfedc¢asné Sedivéni vlas, studené koncetiny
a bolesti zad. Energy mé na takovy stav koncentrat Renol,
pfipravek King Kong, ktery spolu se Skeletinem a vyzivou ve
formé Goji urcité pomuze. Pfi emoci strachu je vhodné uzivat
i Macu, Revitae ¢i Mycoren. Protoze kdyz posilime organ,

v tomto pfipadé ledviny, pomUze ndm to zvladnout i s tim
souvisejici emoci.

» SMUTEK je emoci PLIC. Projevuje se jako litost, sebelitost,
nizké sebevédomi, pocit viny a kfivdy. Smutek se nékdy
nazyva pasivni zlosti. Smutny ¢lovék se hned tak nerozili.

A pokud se mu to podafi, smutek na chvili zmizi. V této
kombinaci to mize vyvolat zapaly plic, pradusek, dutin.
Smutek energii zastavuje a spotiebovava. Jako pfiklad uvedu
dospélého ¢lovéka, kterému zemfrel rodi¢. Svdj smutek dlouho
neumél zpracovat. Rychle ztracel energii. Nechapal, pro¢

i ostatni nesmutni tak dlouho. Trpél zanétem dychacich cest.

ZDRAViOD A DO Z

EMOCE - citové hnuti mysli. Nékdy se rozliSuje prudka
emoce - afekt a emociondlni stav — ndlada. Strukturnim
zakladem emoci v mozku je oblast hypotalamu a limbického
systému.

Z ,Praktického slovniku mediciny“, vyd. Maxdorf, 2004
- Nt
Prestal mit zajem o kontakty s pfateli a upnul se na zivotniho
partnera. Lidé, ktefi nezpracuji smutek, maji tendence zafidit
si Zivot tak, aby necitili bolest ze ztraty. DrZi si odstup od lidi
nebo naopak kontroluji a ovladaji ty, o které se nejvic boji.
Nezpracovany smutek pomUze uvolnit Vironal, Relaxin,
Revitae, Peralgin nebo Mycopulm. Vironal posili plice, vysusi
slzy a energie za¢ne opét proudit.
SLEZINA se spojuje se stavem mysli, kdy ¢lovék vse analyzuje
a o viem nadmérné premysli. Z kazdé strany, az tak, ze
se v tom zamota. Neumi pfijmout sebe sama. Ulétava.
To zpUsobuje stagnaci energie. Clovék se stava lenivym,
maldtnym, neumi se rozhybat a pohnout z mista. Nepochvali
se za to, co dokazal. Tvoii si domnénky. Obava se, ze se
urcité vyskytne néco, co mu prekazi plany, a tak nakonec nic
nezacne. Protoze ,co kdyz?”. A tak zUstane pouze u slov: ,Méli
bychom... “ Blokovéni energie sleziny zplsobuje pocit tihy,
ochablost, zadrzovani vody, ¢lovék za¢ne tloustnout. Zde
pomUze koncentrat Gynex, ktery ¢lovéka ukotvuje, pfipravek
Relaxin, Stimaral a vyZiva Revitae, Goji, Sacha Inchi ¢i
Himalayan Apricot oil.
RADOST a LASKA jsou emocemi SRDCE. K srdci patfi laskavost
i roztrzitost. Radost rozptyluje energii a ¢lovék po chvilce
upfimné radosti prestava byt unaveny. Je-li radost nadmérna,
energie se ztraci. Pokud ¢lovék nemad radost, zvykne si ji
nahrazovat rliznymi zavislostmi, jako jsou nakupy, sex,
alkohol atd. Hodné a rychle mluvi, upoutava na sebe
pozornost. Je zmateny, roztrzity, chaoticky, nedokaze se
dostat do svého stredu. Prikladem je mlady muz, ktery neni
Stastny ve vztahu se svou Zenou. O svych problémech mluvi
i s cizimi, inklinuje k hazardnim hrdm. Malo spi a trapi ho
Spatné sny. Srdce podpoiime Korolenem, Relaxinem, ktery
uklidni a pomaha ukotvit se v sobé.
HNEV je emoci JATER. Zlobme se, pokud to pottebujeme.
Zajimavym pfirovnanim je, ze projevy hnévu jsou ,psychické
zvraceni”. Hnév je spojen s ndhlym vzestupem energie.
Clovék, ktery se nikdy nezlobi a hnév ovlada, je nebezpeény.
Pro sebe i okoli. Projevi se to tehdy, kdyz néco chceme,
nékdo/néco ndm zabrani, abychom to ziskali a frustrovana
energie se zméni na hnév. Potla¢eny hnév vyvola
nespokojenost, prebirdni zodpovédnosti, chorobné
puntickarstvi. Pokud ma nékdo dlouhodobé nezpracovany
hnév, mlize mit vysoky krevni tlak, zalude¢ni viedy, Zlu¢nikové
kameny, migrény, zavraté, problémy s ocima. Jatra podpofime
Regalenem, Stimaralem, King Kongem, vyzivou ve formé
Goji nebo dal3imi zelenymi potravinami. A tehdy budeme
umét hnév lépe uchopit a zpracovat.
Kdyz je emoci ovlivnén jeden orgén, ovlivnény jsou i dalsi,
a proto mé vyznam uzivat koncentraty Pentagramu v zavislosti
na ro¢nich obdobich a potiebach konkrétniho ¢lovéka
preventivné a celoro¢né. Tim si vytvofime i vlastni emocionalni
zézemi.

DANA HUBSCHOVA
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Energeticke

a harmonizacni pomucky (5)

ZVONY A ZVONKY

V minulém dile jsme se naladili pomoci
ladi¢ek. Nyni na fadu prichazeji
pomocnici, ktefi mivaji srdce a uméji nam
ho otevfit. Re¢ je o zvonech a zvoncich.

O téch malych, co mame doma, i o téch
velkych, které svolavaji na msi. Dozvite
se také o specialnim zvonu dilbu, ktery
pomaha sjednotit cil a cestu k nému.

POPIS

Zvony a zvonky jsou krdsné nastroje,
které se rozezvucuji pomoci srdce uvnitf
nebo také palickou. Vyrobeny mohou
byt z rGznych material( a naladény na
nespocet frekvenci. Ta zavisi nejen na
zvonu, ale také na zpUsobu hrani. Na
nékteré zvony se da hrat, podobné jako
u tibetské misy, krouzenim po okraji.
Kazdy zvonek md svou silu a moc. | ten
,obycejny”, zakoupeny jako suvenyr.
Dokonce i keramicky, ktery nezvoni,

ma svou schopnost harmonizovat nas

zvony, které se krasné rozezvuci a davaji
prostor pro vyjadieni naseho srdce.
Specifickym druhem jsou kostelni zvony,
které ¢asto maji sva jména a patrony. Krasny
zvon stoji v Novohradskych horach, ve
vesnici Hojna Voda. Svym zvukem, ktery se
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rozprostird do krajiny, otevira srdce a vyzyva
nase schopnosti k projeveni se. Mezi
buddhisty a hinduisty se ¢asto pouziva zvon
dilbu, ktery se nazyva také ghanta.

ZVON DILBU

Tento harmonizér je ,partnerkou” zéfice
zvaného dordze, o kterém si povime

v letnim dvojcisle. Horni ¢ast dilbu

- rukojet, je zakoncena jednoduchym
dordze a misto tradi¢ni kulicky je zde
hlava bédhisattvy Avolokitesvary. O jejich

spolecné sile si tedy budeme jesté povidat.

Samotny zvon je jinovym vyjadienim
energie. Jeho télo byva zdobeno
mantrami, které posiluji jeho ucinek.

Neni tfeba je pii pouziti ¢ist, jejich sila se
rozprostira prostorem spolecné s krasnym
zvonivym zvukem. Spodni ¢&st zvonu

se tradi¢né vyrabi z planetarnich kovd,
stejné jako tibetska misa. Rukojet byvala
nejcastéji z mosazi. Pfi pohledu shora se
nastroj jevi jako mandala.

Dilbu se pouzival pro zahdjeni a ukonceni
obradu. Skute¢ny vyznam zvuku

a symboll neni jasny, protoze na kazdého
plsobi Uplné jinak. Nékoho zvon dokaze
maximalné energeticky povznést, jiného
naopak zklidnit, aby si mohl na par chvil

odpocinout od obcas naro¢né prace na
sobé samém.

ENERGETICKE UCINKY

Zvonky maji specificky ucinek na nase
srdce a srdecni ¢akru. Prohfivaji tuto
oblast, rozeznivaji ji a posunuji na vyssi
uroven. Zvuk se dokéze dostat Siroko
daleko. PUsobi ve vrstvéch, o kterych

ani nevime, Ze existuji. Skrze zvonky lze
navdzat spojeni s andély a jinymi bytostmi.
Kostelni zvon ma navic dar nés probudit

a ukazat ndm nasi pravou cestu. Svolava
nejen véfici, ale také nase schopnosti,
dary, pfednosti a silné stranky. Pomaha
pochopit, Ze nase pfednosti ndm nebyly
dany kvali moznosti se nadfazovat, ale
abychom zanechali svét lepsi, nez jaky
jsme ho dostali.

Dilbu ze vsech nastrojl, o kterych v nasem
seridlu mluvime, nejvice plsobi nejen
zvukem, ale i pfimym pfenosem skrze ruku.
Tim, jak ho drzime za dordze, se energie
vléva do nasi ruky, ocistuje nas a ovliviuje
energie pfimo v problematickych mistech.

TIPY NA POUZ{VANI

Pokud mate vétsi zvon, zkuste na néj hrat
pali¢kou a uvidite, jak na vas nyni pasobi.
Hrajte pravou i levou rukou.

Dejte si vas oblibeny zvon ¢i zvonek na
misto, kterym casto prochazite. Ob¢as si
zazvoiite, procitte se a harmonizujte.
Pripevnéte srdce ke zvonu nebo ho
vyjméte. Hrot rukojeti pfilozte na misto,
které vas boli, nebo na akupresurni bod.
Poté zvon rozezvorite pomoci pali¢ky

a uzivejte si, jak vas ladi zvuk i vibrace
jdouci pfimo do téla.

MEDITACNI CVICENI
Dnesni cviceni bude naprosto
jednoduché, ale dlouhodobéjsi. Vzdy,
kdyZz budete mit prilezitost, zastavte
se a nechte se rozvibrovat zvukem
kostelniho zvonu. Poslouchejte rGizné
zvony a nechte je na sebe puUsobit. Sami
pro sebe si procitte a pojmenuijte, jak na
vas konkrétni zvon plsobi, kde vas 1é¢i
a jaké téma ve vas rozvibrovava. Klidné si
zalozte zapisnik a pozorujte, jak napfriklad
po roce na vas dany zvon pUsobi. Stejné,
nebo Uplné jinak?

Kvéten plny krasnych zvukii a viini

Vam pi‘eje ONDREJ VESELY



Trend zcela liberdIni vychovy je dnes uz na
ustupu. Nastésti, protoze prilis svobody

z ditéte déla v podstaté nesvobodné - ¢ini
ho totiz zajatcem jeho vlastnich potreb

a prani. Na prvni pohled se zda liberalni
vychova jako dobry vychovny plan

- dité neomezuje, nechdva mu volnost

k vyjadieni a seberealizaci, zohlednuje
jeho potfeby a pfani, nechava piné
rozvinout jeho osobnost. Dité se tak ale
nesetka s hranici, za kterou nem(ze,

s negaci, odmitnutim, neni nuceno poprat
se s negativnimi pocity. Jeho osobnost
skutecné roste, ale bez nastaveni mezi
nam brzy ,pferoste” pres hlavu. Liberdlni
vychovatelé ¢asto po case zjistuji, ze jejich

dité - byt vychovéno s laskou a toleranci
- ma problémy v kolektivu, s autoritami,
je agresivni, vzteklé, hrubé, neposlouch,
nerespektuje nikoho jiného nez sebe

a svlj pohled na véc. Diky liberalni
vychové se citi byt sttedem svéta, neni
zvyklé omezit sva prani a potieby, chovat
se podle jinych pravidel nez téch svych,
chybi mu schopnost seberegulace. Dfive
nebo pozdéji (nejdéle vsak s nastupem
do kolektivu) pak zjisti, ze i druzi lidé maji

sva pfani a potieby, ale nedokaze to sladit.

Jednoduse proto, Ze ho to nikdo nenaucil.
Nestanovit ditéti hranice je v podstaté
stejné, jako kdybychom je hodili do vody,
aniz bychom je naudili plavat, a doufali, ze
na to pfijde samo. Liberélni vychova totiz
zapomnéla na dvé dulezité véci,ato 1) ze
psychika ditéte nenf jesté tak vyspéld, aby
mohlo délat (v zdsadnich vécech) spravna
rozhodnuti a 2) Ze Zijeme ve spolec¢nosti
druhych lidi.

Vychova je nasi zodpovédnosti, a to
predevsim vadi ditéti. Vychovatel by mél

byt ditéti privodcem a zaroven ucitelem,
ktery ho pripravi na zivot ve spole¢nosti.
Jiz v obdobi prvniho vzdoru je tieba jasné
a laskyplné nastavovat hranice. Jisté se
shodneme, ze si dité mUze vybrat, zda
bude jist brokolici, nebo ne, ale ze nemuize
jist pouze hranolky, protoze to tak chce.
Ve vychové by vzdy mélo jit o volbu
v ramci hranic, stanoveni pfijatelnych
mezi je ale tkolem vychovatele, ktery
je zkusenéjsi. Dité si mUze vybrat, zda si
vycisti zuby pfed vecernickem, nebo po
ném, ale ne, zda si je bude distit. Stejné tak
si mGze vybrat, jestli chce cervené nebo
zelené ponozky, ale ne, Ze pljde v zimé
bez ponozek. A to i za cenu vzteku a place,
kterym se dité snazi dosdhnout svého.
Pro situaci mizeme bez kfiku a boutlivych
emoci vyjadfit pochopeni, mGzeme
ditéti pomoci pojmenovat a zpracovat
emoce s tim spojené, ale méli bychom
byt dlisledni a na svém pozadavku trvat,
i kdyz je to nepfijemné. Stanoveni hranic
by mélo byt vzdy laskyplné. Laskyplné,
ale pevné.

PhDr. PAVLINA HLAVACOVA
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Terapeutické metody (27)
KINESIOTAPING - TEJPOVANI

Tejpovani je metoda vyplyvajici z poznatku kineziologie. S jeji
pomoci je mozné priznivé ovlivnit stav pohybového aparatu,
cévniho a lymfatického systému, ulevit od bolesti a spustit
regeneraci tkani. Tejpovani se pouziva po urazech, operacich,
pfi blokadach, ale také preventivné pfi sportu. Je vhodné i pro
korekci jizev, modftin, otokd nebo podlitin. Technika tejpovani
je zndma déle nez 80 let a nyni i medicina uznala jeji uc¢inky

a zapojila ji do Iécebné praxe.

JAK TEJP FUNGUJE?
Zpocatku se pouzivaly fixacni tejpovaci pasky, postupem casu
doslo na pruznéjsi materidly, které dnes zname jako tzv. ,kinesio
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tape” a tejpovaci mfizky ,cross tape”. Tejpovaci paska nebo
mfizka se aplikuje na kizi na postizené ¢i poranéné misto. Jejim
plsobenim je ovliviiovédna kilize, podkozi, svaly, vazy, slachy,
fascie i klouby. Paska funguje jako ,jemné masaz”, dochazi

k napinani, mnuti a tfeni tkani, a to 24 hodin denné. Toto
zvrasnéni zplsobuje nadzvednuti klize, podkozi, vazivovych
oball svald a dalSich tkani, ¢imz se zvétsi prostor mezi témito
vrstvami. Uvolni se tlak lymfatické a krevni cirkulace, dojde

k okysli¢eni a prokrveni tkani, také vyvolame fadu rdznych
elektrochemickych zmén a snizeni tlaku na receptory.
Skodliviny z dané oblasti jsou pak snaze z téla skrze lymfaticky
a krevni systém odvedeny ven.

V dasledku téchto procest se snizuje otok, zmirnuje ¢i zcela
odstranuje bolest, podporuje se hojeni, regeneruji vazy, svaly

a slachy, stabilizuji klouby, fesi se lymfedémy, akutni jizvy

a mnoho dalsiho...

Nejvétsi ucinek a odvedenou praci ma paska v pribéhu prvnich
3-5dn(, nadéle se mUze tejpovat opakované dle potieby.
Kvalita kineziopasky je dlezita, nekvalitni material se brzy,

po 1-3 dnech, odlepi a nesplnuje zadouci proces.

OD HLAVY AZ K PATE

Kinesiotaping se mlze provadét kdekoliv na celém téle, od
hlavy az k paté. Lze jej aplikovat na krk a kr¢ni patef, ramena,
hlavu. Tejpuji se ruce, predlokti, tenisovy loket. Ulevi, kdyZz boli
zada v bederni ¢asti patefe a kiizi, pfi bolesti kiizokycelniho
kloubu. Pouziva se na bolesti hyzdi, u natazenych stehennich
svall, podvrtnuti kolen, bolesti lytek, chodidel, kotnik(, dale pfi



obrné nervli a mnoha dalsiho. Bficho i téhotenské bfisko jde také
podporiit tejpovaci paskou. Lymfaticky tejp pak podporuje volny
tok lymfy.

INDIKACE A KONTRAINDIKACE

Tejpovani je velmi vhodné pro lidi se skoliézou, bolestmi pfi
poskozeni nervd, bolestmi patere, zanéty v okoli Slach, vazd,
tihovych vackd a kloubnich pouzder, perifernimi i centralnimi
obrnami, Gzinovymi syndromy — napfiklad karpélnim tunelem,
pohmozdéninami, podvrtnutimi, kloubni nestabilitou,
deformitami nohou a prstd, po Urazech a tak dale.

Jestlize ma pacient v dané oblasti jednu z téchto diagnéz, je
pro né&j tejpovani NEVHODNE: bradavice, hnisavé kozni projevy,
maligni melanom kiize, oteviené rany, zanét kiize, ekzémova
onemocnéni, akutni trombdza, elefantiaza (tzv. ,sloni noha),
horec¢naté stavy atd.

VYUZITI

Presto, Ze je metoda tejpovani primarné urcend pro sportovni
Ucely, je nyni z 85 % vyuzivdna mimo sport. Abychom byli
konkrétni, jde predevsim o uplatnéni ve fyzioterapii, pediatrii,
neurologii, ortopedii, pfi terapii lymfedému a jizev, v preventivni
mediciné, ergoterapii a mnoha dalSich oborech.

PRIKLADY Z PRAXE

» Podvrtnuty kotnik - Zena, 64 let, denné v zaméstnani. Na
pfechodu pro chodce si podvrtla kotnik a dostala na 3 tydny
nechodici sédru, berle. Po sundani sadry méla na noze silny
otok. Tejpy byly aplikovany na kotnik, lytko a k tomu lymfaticky
tejp. Za 14 dni otok ustoupil, Zena hlasila obrovskou ulevu od
napéti a bolesti. Pfi dalsi navstéveé si pani chvalila, jak hodné
ji tejpovani po sundani nechodici ortézy pomohlo, a ptala se,
jestli, kdyz ji to pfi vétsi ndmaze ¢i zatézi nebo zméné pocasi
poboliva, jestli to mizeme znovu zatejpovat. Aplikovaly se
tedy cross tejpy a paskové tejpy, uz pfi prvnim doslapnuti
pani vnimala, Ze se citi je3té Iépe, stabilné&ji a jist&ji. Uleva byla
okamzita.

» Prisla pani (74 let) na cviceni pro zdrava zada, pfi prevlékani
se tézce ohybala. Méla bolesti v kfizi a bedrech, nékolik
let omezeny pohyb, Spatné zdvizeni ze sedu ,nez se tzv.
rozchodila”. Zatejpovaly jsme zada pred cvicenim a po
30-40 minutach cviceni pani fikala, ze takto bez bolesti a ladné
se nemohla hybat dva roky. Ponechaly jsme zatejpovana bedra
a kiiz cross tejpy i paskovymi tejpy, okamzité ulevily od bolesti
- vétsi hybnost, pruznost. Pfi dalsi navstévé asi po trech
tydnech byla klientka nadsend, ze bedra prestala bolet a mohla
se hybat bez bolesti.

» Jako perlicka na zavér: slecna (8 let) s podvrtnutym kolenem
o berlich a s nechodici ortézou. Na nozku se viibec nepostavila.
Celou vahou stéla v berlich, houpala se v nich pfi chdzi. Pouzily
jsme ,pevnéjsi” tejpovani kolene ve vrstvach s doporucenim
ponechat ho, nez tejpy samy spadnou. Ctvrty den volala
maminka slecny, Ze se rozchodila po 3 dnech tak, Ze chce
jit do 3koly. Ve Skole $la bez berli se zatejpovanym kolenem
a s ortézou k tabuli, rovhomérné zatéZovala obé nohy. Pri
cesté do lavice zakopla o batoh a podvrtla si zdravy kotnik.
Dostala k ortéze kolena jesté na 14 dni sddru na kotnik. Po jejim
odstranéni jsme kotnik tejpovaly a po nékolika dnech maminka
sle¢ny poslala video, jak sle¢na tanci a je fit s textem: ,Méte
kouzelné tejpy!”

LEONA SALBOTOVA

- Univerzita
i Energy

PREHLED WEBINARU

CASTE OBTIZE: NESPAVOST A ZACPA

Lektor: MUDr. Alexandra Vosatkova

Reseni potizi se spankem a vylu¢ovanim neni na prvni
pohled tak jednoduché, jak se zda. Ve webinafi si nazorné
vysvétlime, jak si pomoci s produkty Energy.

Termin: 12. 5. 2022

DUTINA USTNI JE ZRCADLEM

CELKOVEHO ZDRAVI

Lektofi: MUDr. et MDDr. Eva a Hana Luskacovy

Védéli jste, Ze kazdy zub je spojeny s urcitym organem

v lidském téle? Priblizime si, jak je to s propojenim dutiny
ustni a ostatnich ¢asti téla a Ze chronicky zanét nebo rdzné
druhy zubnich ndhrad mohou ovliviiovat celkové zdravi
¢lovéka. Budeme sdilet zkusenosti nasich klientl z praxe
celostni zubni péce a vysvétlime, které produkty Energy
nejradéji doporucujeme a proc.

Termin: 17. 5. 2022

TEHOTENSTVI

Lektor: MUDr. Bohdan Haltmar

Webinér poskytne informace o tom, jak prozit téhotenstvi
v radostném ocekavani a bez strest. Probereme jednotlivé
faze gravidity a moznosti priznivého ovlivnéni stavu jak
budouci maminky, tak i o¢ekdvaného ditéte.

Termin: 26. 5. 2022

POHYBOVY SYSTEM V KONTEXTU PETI PRVKU
Lektor: MUDr. lvana Wurstova

Stejné jako cely nas svét i lidské télo podléha pusobeni
protichGdnych sil jin a jang a je fizeno Ucinky péti prvkd.
Pro svij pohyb Zivotem potiebujeme zdravy pohybovy
systém. Proto si budeme na webinéfi povidat o jeho vztahu
k péti prvkiim pentagramu: Kov, Voda, Dfevo, Ohen a Zemé.
Termin: 2. 6. 2022

» Vysilani webinarl zacina v 19 hodin, délka trvani je 1 hodina
s naslednou diskuzi, cena zdarma.

» Nabidku webinart a skoleni budeme pribézné doplnovat
a rozsifovat, sledujte proto nase stranky www.energy.cz,
sekci Vzdélavani.

USIJEME VAM TEMATA NA MIRU!

Naplri seminaid Univerzity Energy sestavujeme podle
vasich potieb. Pfednésky a setkdani s inspirativnimi
osobnostmi, online webinafe na aktualni témata,
konzultace a feseni autentickych pfipadl z praxe.

To vse pro vas radi zorganizujeme...

Napiste nam témata, kterd by vas zajimala.

Kontaktujte nds a piste na e-mail: univerzita@energy.cz.
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IMUNOVET VE VYHODNEM
DVOJITEM BALENI!

Clenska cena bali¢cku: 688 K¢
30 bodu, 172 K¢ usetrite

MUNOVET 524

PODPORUJE OBRANYSCHOPNOST »
ORGANISMU. AKTIVUJE e ‘ *»
KRVETVORBU A BUNECNOU
IMUNITU A TiM NAPOMAHA
| HOJENI A REGENERACI RAN,
TKANI A SLIZNIC.

Akce je urcena pouze pro ¢leny Energy.

Platnost akce od 1. do 31. 5. 2022 nebo do vyprodani zasob.



Veterinarni pripravky Energy (5)

IMUNOVET JE V PRAXI JEDNICKA

Ze viech Energy pripravk je ve veterinarni praxi
nejpouzivanéjsi Imunovet (pryskyfice z Crotonu lechleri, jinak
také draci krev). U psu, kocek ale i drobnych savc, jako jsou
krdlici, morcata a potkani. Také u naseho personalu - vétsinou
po stietu se zuby ¢i drapy nasich pacienta.

Imunovet hoji a Cisti rany, zastavuje krvaceni, tlumi zanéty
prakticky ¢ehokoli, ochlazuje horkost. Doporucitelny je pied a po
chirurgickych zdkrocich tvrdych i mékkych tkani na urychleni
rekonvalescence a minimalizaci pooperac¢nich komplikaci, jako
jsou infekce, rozevfeni rany ¢i prodlouzené hojeni. Vyborny

je v normalizaci hodnot krevnich bunék - ¢ervenych krvinek
(anémie), bilych krvinek (zanétlivé stavy, sepse, imunodeficience)

i krevnich desti¢ek. Vyhodou je jeho kombinovatelnost

s pentagramovymi koncentraty i dalSimi ptipravky podle

lokalizace problému. Dokonce jej Ize uZivat soucasné

s antibiotiky — je vak tfeba dat pozor na pfilisné ochlazeni

zaludku s naslednym moznym nechutenstvim a jednotliva Iéciva

casové oddélit. Imunovet Ize podévat vnitiné i zevné.

Jedinou jeho nevyhodou je hoika a svirava chut. Ma se proto

podavat po jidle ¢i s krmivem, ne na la¢ny zaludek, mohl by vyvolat

nechutenstvi ¢i zvraceni. Velmi se ndm osvédcilo zamichat jej

zvitatim do bilého jogurtu ¢i zakysané smetany - ani kockam takto

maskovany vétsinou nevadi a pfijimaji jej ochotné a bez nasili. Dalsi

moznosti je nafedéni s vodou a podani stiikackou ¢i na Izicce.
MVDr. MILENA MARTINCOVA

(o e e
VASE PRIBEHY

~

LECBA BYLA PRIRODNI A ZABRALA

Kazdy mésic se tésim na vas casopis, rada bych se ohlédla za
seridlem ,Jak se rodi Energy”, ktery v ném vychéazel v minulém
roce. Nasla jsem v ném velmi pou¢né informace, hlavné jak
nékteré vase vyrobky, nez se dostanou k ndm ,uzivatelim
-pacientdm®”, maji za sebou naro¢ny proces - od sbéru v dané
lokalité (Peru, Ekvador, Tibet atd....) pfes ptipravu, dopravu,
az po distribuci. Pfi uzivani pfipravkd jsem o tom nikdy
neuvazovala. Inspiroval mé zejména ¢lanek o tom ,Jak se rodi
mydla Pentagramu®”.

Zrovna v té dobé jsem dala vnukovi mydlo Drags Imun pro jeho
sedmimési¢niho pejska. BohuZel pejsek horkem a vykoupanim
dostal alergickou vyrazku pod krkem, kterd mu zacala mokvat.
Museli mu vyholit krk a nékolikrat navstivili veterinare, dostali
pro néj antibiotika, Sampon a rizné chemické vodicky. Cesta

k uzdraveni byla zdlouhav4, ale zabrala - byla totiz pfirodniho
razu. Misto antibiotik jsme zkusili Grepofit, kapsli jsme vzdy
zamackli pejskovi do néjakého jidla. Krk jsme mu potirali
odvarem z bylinek, a jakmile kiize za¢ala pomalinku zasychat,
tak jsme rdno a vecer misto Samponu od veterinare pouzivali
mydlo Drags Imun. Pejsek se pékné hojil, kiize se krasné

zregenerovala, dorostla i vyholend srst. Nikdo by jiz nepoznal,
ze bojoval s infekci, a vnuk uz zapomnél i na bezesné noci, které
s pejskem prozil. Opét to bylo nase cilé sténatko.

S pozdravem MARIE VOLKOVA, Cheb

UZ ZASE BEHAM ZA KOCKAMA
Jsem asi 10lety kocourek a jmenuji se Pupik. Chci se s vami
podélit o udalost, ktera se mi pied casem pfihodila.
Po kazdodenni vychazce jsem pfisel domi ve zubozeném
stavu. Diky duchapfitomnosti mé panicky, ktera pouziva
produkty pro zvitata i lidi od znacky Energy, jsem se zazra¢né
uzdravil. Byl jsem 6 tydn( [é¢en pfipravkem Imunovet, je to
pfirodni antibiotikum. UZ jsem zase zdrav a mohu béhat za
kockama. Na Imunovet nedam dopustit!
A jesté mam pribéh moji kocici kamaradky Matyldy, kterd pfisla
domu s docela velikou dirou v bfisku. Nase pani¢ka zachovala
chladnou hlavu a nasadila Matyldé také Imunovet a k tomu
pridala jesté Kingvet, ktery podporuje hojeni ran. Matylda byla
zdrava po 5 tydnech, btisko ji srostlo a uz ma na ném i srst.
Tak to je ode mé asi vie. Méjte se pékné, vas Pupik.

GABRIELA VAREKOVA, Uréice
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Redkve a fedkvicky
— pikantni panicky

At uz malé, ¢i velké, kulaté nebo sisaté, v mnoha barevnych
odstinech od bilé pres ¢ervenou az po ¢ernou, nepatfi
fedkvicky a fedkve k té nejoblibenéjsi zeleniné. Mozna pro
svou pikantni palcivost? Pojdme si o nich fici vic a tfeba jim
prijdeme spolecné na chut.

CO JE REDKEV ZAC?

Redkev set4 patfi do ¢eledi brukvovitych. Je jednou z nejstarsich
uzitkovych rostlin, coz dokazuji i malby na pyramidach v Egypté.
Do Evropy se dostala jiz za¢atkem naseho letopoctu diky
fimskym vypravam. V dnesni dobé zndme velké mnozstvi
rozli¢nych variet fedkve seté, které vznikly slechténim. Od asi
nejvice oblibenych malych ¢ervenych redkvi¢ek az po velkou
podlouhlou bilou fedkev daikon nebo kulovitou ¢ernou fedkev.

CO REDKVE OBSAHUJ{

Je v nich vysoké mnozstvi vlakniny, které prospéje vasemu
trdveni zejména, pokud trpite zacpou. Tim, Ze obsahuiji i spoustu
vody, jde o naprosto dietni a nekalorické potraviny. Déle v nich
najdeme vysoké mnozstvi vitaminu C, vitaminy skupiny B, vapnik,
siru, zelezo, hofi¢ik, draslik.

PROC JiST REDKVE?
Mozna tusite, Zze nejzdravéjsi na fedkvich a fedkvi¢kach bude to,
co nas pfi jejich konzumaci stipe do jazyka. Ano, fredkve obsahuji
hof¢i¢né silice tzv. glukosinolaty, které dodavaiji rostlinam
typickou stiplavou az palivou chut. Jde o latky obsahujici siru

a diky nim maji fedkve vyborné ucinky proti virdm, bakteriim ¢i
plisnim. Rozpoustéji také hleny a dezinfikuji sliznice, takze vam
pomohou i pfi kasli a nachlazeni. Maji prosté dokonalé cistici
vlastnosti pro nas organismus. Udajné pomahaji rozpoustét
zlu¢ové a ledvinové kameny ¢i snizovat otoky. Pfisuzuje se jim
také pUsobeni protirakovinné, a to z toho dlivodu, Ze urychluji
odbouravani estrogend. Dat si fedkev k tu¢nému jidlu je
vyborny népad, protoze toto jidlo lépe stravite diky fedkvemi
aktivovanym travicim enzymdm.
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PRO KOHO NEJSOU VHODNE

Konzumace fedkvi je vcelku bezpecna v rozumné mife - Cili
parkrat tydné. Pokud byste se viak cpali fedkvickami od rana

do vecera, hrozi vam problémy se stitnou Zldzou, protoze
glykosinolét ovliviiuje ¢innost $titné zlazy tim, ze zabranuje
vstiebavani jédu. Tomu se da zabranit velice lehce tak, Ze si
dopiejete morskou rybku, mlécny vyrobek nebo vejce, pridate si
do jidla mofské fasy ¢i stl obohacenou jédem.

JAK JE KONZUMOVAT A CO Z NICH PRIPRAVIT?
Ideélni je samoziejmé konzumovat fedkve a redkvicky cerstvé.
MuUzete je chroupat jen tak, dat je na chleba s maslem, pfidat do
pomazanky ¢i saldtu nebo nakrajet na mensi kousky a namécet
je do nejrliznéjsich dipl. Za tepla jsou taky vyborné a krasné se
kombinuji s vajicky. Zkuste je pfidat tfeba nakrajené k cibulce,
kdyz si pfipravujete michana vejce nebo omeletu. Redkvicky
muzete jen lehce opéct na masle ¢i glazovat. Z bilé fedkve uvafrite
pfilohu ve formé duseného ,zeli”. Vyborna bude i krémova
polévka ¢i pecena fedkev. Z cerné fedkve se daji vyrobit domaci
zdravé sirupy, nalevy a caje proti nachlazeni nebo pro detox.

MUJ POHLED

Redkvicky kupujeme vcelku ¢asto. Jak asi vite, neni dobré je pfilis

dlouho skladovat v lednici, protoze ,zgumovati”. Na to mém ale

figl! Staci ocisténé redkvicky dat na par hodin do misky s ledovou

vodou a nechat v lednici ptes noc. Uvidite, jak budou rano

pevné a svézi, Uplné jako nové! Mam je asi nejradsi v kombinaci

s cerstvymi kozimi syry, pazitkou a domacim zitnym kvaskovym

chlebem. Jako teplou pfilohu k rybdm pak miluji fedkvicky

v kombinaci se zelenym chiestem, jen glazované na masle.
Pikantni kvéten plny lasky vam preje

ZUZANA KOMURKOVA




2 svazky redkvicek s hezkymi listy, 1 Salotka, 1 strouZek cesneku,

2 snitky tymidnu, 2 IZice mdsla, 50 ml suchého bilého vina

(Ize vynechat), 1 velkd brambora, $petka mletého muskdtového
ofisku, 750 ml vody a bio bujonu nebo vyvaru, sdl, cerny pepr,

200 ml tucné zakysané smetany nebo Slehacky, hrsticka nasekané
paZzitky nebo fefichy

Redkvi¢ky omyjeme veetné listd. 2 fedkvicky nakrajime na
tenka kolecka a odlozime stranou do misky se studenou
vodou na ozdobeni hotové polévky. Ostatni fedkvicky
nakréjime na mensi kousky, listy nasekame a odlozime
stranou. Salotku a ¢esnek nakrajime najemno. Bramboru
oloupeme a nakrajime na kosticky.

Na masle orestujeme fedkvicky, 3alotku a ¢esnek s listky
tymianu. Zalijeme vinem a nechame jej odpaiit. Pfidame
bramboru, vodu nebo vyvar, muskatovy ofisek, sal, pep¥

a varime 15 minut. Pak pfihodime fedkvickové listy, nechame
kratce povafit a pfiddme smetanu. Rozmixujeme ty¢ovym
mixérem dohladka a dochutime. Poddvdme ozdobené
kolecky redkvicek a nasekanymi bylinkami. Pfipadné s krutony
z bilého peciva.

1-2 bilé redkve (cca 500 g), 1 velkd cibule, 2 IZice oleje nebo mdsla,
1 dl vody nebo zeleninového vyvaru, stl, pepi, kmin,
2 hrsti nasekané petrZelové naté nebo libecku

Redkev omyjeme a nastrouhame na struhadle nahrubo, cibuli
nakréjime. Na oleji nebo maésle orestujeme cibuli, pfidame
fedkev a ochutime soli, peptem a kminem, zarestujeme.
Podlijeme trochou vody nebo vyvaru, pfiklopime pokli¢kou

a dusime cca 15 minut. Na zavér vmichame nasekané

bylinky. Podavame jako pfilohu k masu - napf. medailonkiim
z veprové panenky nebo platku uzeného masa, pfipadné

k opec¢enému uzenému tempehu ¢i tofu.

4 redkvicky, 1 jarni cibulka, 2-3 vejce, Spetka soli, Spetka cerného
pepre, 1 IZice oleje

Redkvicky ocistime a nakrajime na tenké platky, jarni cibulku
na kolecka. Oboji na oleji orestujeme, pfiddme rozslehana
vejce. Osolime, opepiime. Zvolna pe¢eme na panvi do
ztuhnuti, pouze z jedné strany, neobracime. Pokud chceme,
muzeme pridat k cibuli a fedkvi¢kdm i nakrajenou susenou
Sunku nebo na smés vajec rozdrobit Cerstvy kozi syr.

1 cernd redkev, 1 cibule, 1 IZice medu, 2 dl vody

Vse rozmixujeme, pfecedime a 2x denné po dobu 4 dni si
dédme 2 polévkové IzZice sirupu.
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Mdm neustdle z néceho strach, diivody jsou
opravdu nesmysiné. Prisuzuji velky vyznam
banalitdm, vse kontroluji - zamcené dvere,
vypnuty spordk aj. Byla mi diagnostikovdna
obsedantné kompulzivni porucha (OCD),
nejprve vsak chci zkusit prirodni cestu.
MAJKA L., Krupka

Nechténé, opakujici se myslenky, které se
stale vnucuji do mysli, riizné predstavy,
pochybnosti, pfesvédceni a nutkavé,
rituélnijednéni zpﬂsobujl’ velkou tiseh

z détstvi nesou bremeno nejlstoty a nizkého
sebevédomi. MiZe jit o reakci na néjaké

e-mail: centrumarael@seznam.cz.

trauma, kdy jste se uzaviela pied city, mate
strach z dal$iho zranéni... Proto si kladete
podminky, opakujete ¢innosti — pro pocit
ujisténi. Problém nepfedstavuje samotna
myslenka, ale to, jak ji hodnotite. A pravé
ono ,chybné” hodnoceni vés drzi v kruhu.
Kompulzivni chovani je jako kocka, kdyz ji
krmite, vrati se. Je potfeba si uvédomit, kdo
koho ovlada - jestli myslenky vas, nebo vy je.
Doporucuji psychoterapii, kde se
postupné naucite zdolavat myslenkové
prekazky, déle dostatecny spanek,
meditace, pravidelny pohyb v pfirodé.
K tomu Korolen a Stimaral dlouhodobé.
MONIKA STEJDIROVA

p
LUSTETE S NAMI,

MUZETE VYHRAT

»Pouze ti, kdo vidi neviditelné,
dokazou nemozné.” Tak zni citat
Patricka Snowa z nasi bfeznové
kiizovky. Poukazku vyhravaiji:

» Barbora Jancalkova, Morkov
» Véra Pecivalova, Nové Syrovice
» Rosette Kadlecova, Olomouc

Vylosovani vyherci obdrzi postou
poukézku na 1 koncentrat

z Pentagramu®, ktery si mohou
vybrat v kterémkoliv Klubu Energy
nebo u svého prodejce.

Tajenku kfizovky z tohoto cisla
magazinu spolu se svoji adresou
zaslete nejpozdéji do

22. kvétna 2022 na adresu redakce:
Energy Czech Repubilic, a.s.
Trojska 39/201, 171 00 Praha 7
e-mail: tajenka@energy.cz
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,Mladi by bylo mnohem péknéjsi, kdyby se objevilo... (TAJENKA).” — Bertrand Russell
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DENDROBIUM NOBILE

- PRVNi BYLINA NESMRTELNOSTI

RGzné druhy a odridy dendrobii zkrasluji nase domovy a my
casto netusime, Ze tato orchidej ma i jiné pfednosti nez jen svou
krasu. Dendrobium je jednim z asi 880 rodti nejvétsi rostlinné
celedi - orchideji. Jeho latinské i dokonale prelozené ceské
jméno stromobytec perfektné vystihuji pfirozeny habitat téchto
pozoruhodnych rostlin - epifytd. Jejich ,byti” je na stromech.
Druhové latinské jméno nobile, tj. vzneseny, vyjadriuje tctu,
kterou si jiz tisice let tato orchidej zasluhuje. A to nejen pro
svou krasu, ale zejména pro své tcinky na lidské zdravi. Tradi¢ni
¢inska medicina dokonce poklada Dendrobium, ¢insky ,shi hi”,
za jednicku mezi deviti ,bylinami nesmrtelnosti”.

ORIENTALNI ORCHIDEJ

Zéstupci rodu Dendrobile, je jich asi 200 druh, se pfirozené
vyskytuji v pasu vychodni Asie od Japonska pres Cinu, Indii,
tichomofské ostrovy, Australii az po Novy Zéland. Druh nobile,
ktery je spolu s druhem phalaenopsis nejhojnéjsi stromobytec,
roste napf. v jizni Cing, Tibetu, Nepalu, Thajsku, Vietnamu,

na Tchajwanu, v Indii, ale i na Havaji. Ve vihkém klimatu
monzunovych oblasti vyhledavaji svétlo a cerstvy vzduch
prichycené na stromech fidkych lest ¢i na skalach, od nizin az do
horskych oblasti s vyskou cca 1 400 m. n. m. a optimalni teplotou
10-20 °C. Mrdz orchideje nerady.

Dendrobium nobile je trvalka se vzpfimenymi, 10-60 cm
vysokymi a pfes centimetr tlustymi lodyhami, na jejichz bazi
nachazime mnozstvi uzlinek, Sedavych vzdusnych korent a az

12 cm dlouhé koZovité listy se dvéma laloky na vrcholu, které
mohou béhem obdobi kvétu opadavat. Coz nastava koncem
podzimu a dle podminek trva az do pozdniho jara. Nadherné,
typicky ,orchidejovité” kvéty dendrobia ozdobi a provoni

zimni, jinak nekvetouci interiér - na lodyhach vyrostou stopky
kvétenstvi s maximalné ctyrmi velkymi voskovymi bilymi kvéty

s fialovym az purpurovym nadechem. Rostlina plodi tobolky,

na jejichz nizkou rozmnozovaci uc¢innost ovsiem nespoléha. Po
jejich uzrani se na uzlinovitém ,stonku” vytvareji jednodélozné
~pupeny”’, pahlizy s jednim listem a svazeckem kofinkd, kterymi
se po oddéleni od matecni rostliny prichyti nékde jinde. V nasich
podminkach se dendrobiim dafi na (vnitfnim) okennim parapetu,
vyzaduji specialni substrat, opatrnou zalivku (spise roseni), hodné
svétla, ale ne prudkého... Inu, tropické klima.

RISK PRO SHI HU

Z medicinského hlediska tcinné latky obsahuji zelené ¢asti
rostliny, které se mohou vyuzivat cerstvé i susené. Nejdrive je
vsak potreba je sklidit, coz u epifytickych orchideji rostoucich

i desitky metrd vysoko na stromé, ¢i na kolmém skalnim utesu,
nebylo vzdy snadné. Ve staré Cing, kde bylo shi hi zadanym

a vzacnym artiklem, se to riziko sbéractim ale vyplatilo.
Vytazek z dendrobia obsahuje mnozstvi zajimavych latek, které
maji ve farmakologii jisté velky potencial, jak predpoklada
tisicileta zkusenost tradi¢ni mediciny, ale jejichz mechanismus
plsobeni moderni véda dosud zcela neodhalila. Jsou to
zejména alkaloidy, terpeny, polysacharidy a fenoly. V hledécku
védcl je zejména alkaloid dendrobin a jeho slibné vysledky

v boji s bolesti, hore¢kou, vysokym krevnim tlakem ¢i diabetem.
Zkoumaji se i jeho imuno- a neuroprotektivni, dokonce

i antikarcinogenni ucinky. Viceméné jde o projevy a nemoci
spojené se starnutim. Na zakladé téchto, nutno podotknouti
nedokoncenych vyzkum, bylo jen v tomto stoleti (zejména

v Ciné) patentovano na 400 pfipravkd s zivotodarnym shi hi.

LEGENDY NELHALY
Nejstarsi, pres dva tisice let staré zaznamy o pouziti stromobytce
vzneseného nalezneme v mnoha tehdejsich ¢inskych lékarskych
spisech. Dulezitou roli v jeho ,vznedenosti” hraje i vyvazenost
elementl: kdmen (Utes) — voda (rosa, dést) — Slunce — Mésic.
To vede k posileni jinu a ¢chi a dendrobium proto dle tradi¢ni
¢inské mediciny pfemuze takika vSechny problémy: zanétlivé,
zaludecni, jaterni a Zlu¢nikové, ledvinové, slezinové, plicni,
o¢ni, imunitni, revmatické, cévni, kozni, s cukrovkou, erekci...
A dokonce i tuberkulézou ¢i rakovinou. Legendy fikaji, ze
dendrobium kiisi mrtvé a Zivym dava nesmrtelnost. Moderni
farmakologické vyzkumy vétsinu téchto indikaci ovéruji a zatim
velkou ¢ast i podporuji, klinické studie vsak chybi.
K ¢erstvému shi hu se asi nedostaneme, domaci sklizen
z parapetu se totiz vzhledem k obsahu alkaloid{, jejichz
ucinky by ve vétsich davkach mohly byt vazné, nedoporucuje.
Bezpecny dotek nesmrtelnosti ale mGzeme okusit s Sirokym
spektrem nejrdznéjsich 1é¢ivych ptipravkd: ¢aja, praskd,
past, smési, casto se objevuje i ve vyzivovych doplncich pro
sportovce, najdete ho také v Mycorenu.

Hodné Zivotni sily vSem lidem dobré viile!

Mgr. VLADIMIR VONASEK
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STALA VYHODNA NABIiDKA

VE DVOU SE TO
LEPE TAHNE

Vyuzijte dvojité plsobeni a zesileny ucinek
kombinace koncentratu Pentagramu®
a odpovidajiciho terapeutického krému

za vyhodnéjsi cenu.

o . CLEN ENERGY )
BALICEK PRODUKTU
cena | body | sleva
Gynex + krém Cytovital 609 KE | 26 67 K¢
Regalen + krém Protektin | 609 K¢ | 26 67 K¢
Vironal + krém Droserin 609 K¢ 26 67 K¢
Renol + krém Artrin 609 K¢ 26 67 K¢
Korolen + krém Ruticelit | 609 K¢ 26 67 Ké)

Kluby a konzultac¢ni centra nabizeji

BLIZEJOV

Provozni doba KE Blizejov:

ut 10-12, ¢t 16-18 h., jiné terminy (v¢etné
so a ne) po tel. domluvé: 721 384 473

Provozni doba KC Domazlice, Srnova 76:

po a st 13-16.30, (it 8.30-12 h.,,
tel.: 602 389 233
Stala nabidka:
poradna a prodej produktt Energy,
véetné veterinarnich produktd /
bezplatné konzultace / automaticka
kresba / zasilani produktt Energy /
testovani produktd SPT / darkové
poukazy / poradna pro bezlepkovou
dietu / kineziologicka poradna
—tel.: 721 728 381
Nabidka KC:
» Veterinarni poradna — MVDr. Hyncikova
Birnerova L., tel.: 604 489 477
» Energy produkty v gynekologii
— MUDr. Budka T, tel.: 603 226 913
» Reflexni terapie, poradenstvi
- Micova J., tel.: 723 204 672
» Masdazni a regeneracni sluzby
- Birnerova ., tel.: 723 107 663
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» Kineziologicka poradna

- Ing. Pilatova J., tel.: 737 713 366
Kontakt:
Bc. Johdnkovad Jitka, Blizejov 124
tel.: 721384473
e-mail: johankova@centrum.cz

BOSKOVICE
Provozni doba:
po—¢t 9-12, 13-17 h., pa dle tel. dohody
Stéléa nabidka:
poradna pro produkty Energy véetné
veterindrnich produktl / zasilani zbozi na
dobirku / rekondi¢ni masaze na objednavku
- Mgr. Eva Kocmanova, tel.: 605 896 184
Poradny a prednasky:
» KE BOSKOVICE - 2., 9., 16., 23.a 30. 5.
- pravidelna produktova poradna
» KC BLANSKO - pi. Ing. Jitka Souckova,
tel.: 608 620 059, provozovna Sadova 8,
poradna Energy po tel. domluvé
» KC LETOVICE - p. Filip Jirout
- masér a chiropraktik, tel.: 739 764 854,
aredl Nemocnice Letovice

» KC LHOTA U LYSIC - Studio JM,
manzelé Libisovi, tel.: 775 156 278
- Energy poradna - 13.a 27.5,,
kosmetické a masazni sluzby, odborna
poradna zdravé vyzivy

» KC BOSKOVICE - Zdrava vyziva ,Na cesté”
- p. Vaclav Stoupal, tel.: 731 543 388

Kontakt:

Boskovice, Krdtkd 16

tel.: 720 529 424, 605 896 184

e-mail: kocmanovaenergy@seznam.cz

BRNO

Provozni doba:

po, st 10-12, 14-18, ut 13-18,

&t ZAVRENO, p4 9-12 h.

Stéléa nabidka:

poradna Energy / zasilani zbozi

na dobirku / konzultace a prodej
veterinarnich produktl Energy /
méreni Supertronicem - V. Komorova,
Z.Erbenova, Ing. K. Hosova / masaze,
Dornova metoda - H. Sobarova /
kineziologické testovani vhodnosti



Kluby a konzultacni centra nabizeji

pripravk( Energy, zhotoveni aurogramu,
poradna regenerace — H. Hosova, prace
s pripravky Energy, masaze klasické,
lymfatické, andélské terapie — R. Zavielova,
zaroma@seznam.cz, ¢lenové Energy
sleva 10 % / kosmetické sluzby a vizazistka
- M. Medficka, tel.: 775 399 114 / manualIni
lymfodrendze, reflexni a ayurvédské
masaze — Z. Erbenova, obj. jen v patek,
tel.: 530 500 422 / vyzivové poradenstvi
-Ing. K. Hosov4, tel.: 530 500 422 /
regeneracni a relaxa¢ni masaze celého
téla krémy Energy — M. Srnska,
tel.: 732489 948
Mimotadna nabidka KC:
» BRNO - Husovice, U Zlaté rucicky,
Kaloudova 21, pi. Erbenova,
tel.: 603 596 812 — méieni SPT
» JEVICKO - Trebovska 839, prodejna
Harmonie, pi. Komonova,
tel.: 602 347 037 — méteni SPT
» KURIM - Studio zdravi Harmonie,
pi. Hrn¢itova, tel.: 732 764 533, méfeni EAV
— kazdé prvni pondéli v mésici
» NOVE MESTO NA MORAVE - Hornicka 970,
Ing. Brettova, tel.: 606 450 155,
724 037 437 - méfeni SPT kazdou stfedu
» ZIDLOCHOVICE - POZOR, ZMENA
ADRESY od 1. 4. - Nam. Miru 29, celostni
poradna MUDr. Nezvalové a pi. Janackové
+ méfeni SPT, po-¢t 9-17 h,,
tel.: 603 811 428 - pi. Janackova
Kontakt:
Brno, Sukova 4
tel.: 530500 422,737 479 120
e-mail: info@brnoenergy.cz
www.brnoenergy.cz, www.clenenergy.cz
FB - Energy Czech Republic a.s., klub BRNO

CESKA TREBOVA

Provozni doba:

lichy tyden po-¢t 8-13,

sudy tyden po-¢t 13-18 h.,

mimo uvedenou dobu po tel. domluvé

Stala nabidka:

poradenstvi a prodej produktl Energy /

méfeni Supertronicem / maséze,

bankovani, lymfodrenaz

Nabidka KC:

» CESKA TREBOVA - Spizirna
u Magdalény, Na splavé 56
- poradenstvi a prodej produktd
Energy, bezobalova prodejna
s potravinami a ekologickou drogerii,
farmarskymi a regionalnimi vyrobky
- po-pa 9-12.30, 13.30 -17,50 9-11 h,,
tel.: 601 360 458

» CESKA TREBOVA - Zdrava vyziva,
Hyblova 68 — poradenstvi a prodej

produktd Energy, zdravé potraviny
- po-pa 9-17,50 9-11 h.
» NEPOLISY 75 - Maséze s Markétou
- poradenstvi a prodej produktl Energy,
masaze a cviceni, provozni doba
dle tel. domluvy: 737 703 919
» POLICKA - Paprsek, Palena 123
- poradenstvi a prodej produktt Energy,
Supertronic, ¢inskd medicina,
dietetika - ut, ¢t 9-16, pa 13-16 h.,
tel.: 603 841 051, www.masazepolicka.cz
Kontakt:
Ceskd Trebovd, Moravskd 218
tel.: 737 331 071
e-mail.: energy.ceskatrebova@seznam.cz
www.avmasaze.cz

CESKE BUDEJOVICE

Provozni doba:

ut-¢t 9-12.30, 13.30-17,

pa 9-12.30, 13.30-15 h.

Stala nabidka:

poradna a prodej produktt Energy /

zasilani produktl Energy / diagnostika

Supertronicem / automaticka kresba

a Osho Zen Tarot / harmonizace ¢aker

pomoci aromaterapie, prace a pisobeni

polodrahokami / méreni krevniho tlaku,
rehabilitace pulznim magnetickym
polem - magnetoterapie /

e-shop: www.energyuklarky.cz

» ochutnavky zelenych potravin a moznost
vyzkouseni kosmetiky Energy

Nabidka KC:

» CESKY KRUMLOV - Za Tiskarnou 327,
llona Hajsékové — kosmetika, vyZzivové
poradenstvi a prodej produktl Energy,
po-pé dle tel. domluvy

Kontakt:

Ceské Budéjovice, Na Mlynské stoce 6

tel.: 776 454 874

e-mail: energycb@seznam.cz

www.energyuklarky.cz

CESKY TESIN

Provozni doba:

po 16-20 h. a dle dohody

Stala nabidka:

méreni SPT - E. Matlochov4, A. Hefman,
T. Byrtusov4, P. Ammerling

—tel.: 736 284 711 / méfeni SPT,
rehabilitace, konzultace

- MUDr. B. Roskova / prodej produktt
Energy, lymfodrenaz pro zdravi a krasu,
klasické masaze, lavové kameny

— M. Némcikova, tel.: 608 428 332 /
prodej produktl Energy - V. Latkova,
tel.: 734 540 156, Havifov / prodej

produktd Energy - B. Gluzova,

tel.: 777 019 050, Tfinec

Nabidka KC:

» JABLUNKOV - Velebnovského 164,
Byrtusova Terezie, tel.: 608 581 799
- méfeni SPT, prodej Energy produkt

» TRINEC - 1. Maje 276, tel.: 774 766 213,
Eva Matlochova — méreni SPT,
prodej Energy produktd, pfirodni
kosmetika

Kontakt:

Cesky Tésin, Mezi Ldny 271

tel.: 777 293 601

e-mail: 21@symbols.cz

DOLNI BREZANY
Provozni doba:
po 9-12,13-17, st 9-12, 13-17,¢t 9-12 h.
Ut a pa dle tel. dohody, mimo pracovni
dobu je mozné, po domluvé, vyzvednuti
produktl Energy na recepci
Stéla nabidka:
prodej a poradenstvi produktl Energy /
zasilani produktl / poradenstvi a prode;j
veterinarnich produktt
» e-shop: www.vitalityinlife.cz
» aktudlni informace (diagnostika,
prednésky apod.) - www.vitalityinlife.cz
Na objednavku:
diagnostika pfistroji Supetronic a Pedikom
(pocitacové vysetteni chodidel)
- K. Kochova, tel.: 739 902 134
Mimoradna nabidka KE:
» ochutndvka zelenych potravin
a moznost vyzkouseni kosmetiky
Energy
Nabidka KC (poradny SPT):
» JESENICE u Prahy - BB Studio,
Ri¢anska 16 — M. Balousova,
tel.: 603 589 497
» KRALUPY NAD VLTAVOU - Pfemyslova 347,
Kosmeticky salon — H. Kubinova,
tel.: 777 248 500
» PRAHA 8 (Karlin) — Avasa,
Kizikova 308/19 — Mgr. B. Dem¢akova,
tel.: 734 384 673
» PRAHA 10 (Uhfinéves) - KaSovicka 870/5,
Kosmeticky salon - A. Skorpil,
tel.: 774 070 394
» PRAHA 10 (Strasnice) — Détska 1/2459,
salon Dalliente, T. Nasrova,
tel.: 608 456 977
Kontakt:
Dolni Bfezany, Prazskd 636
tel.: 739902 134
e-mail: info@vitalityinlife.cz
www.vitalityinlife.cz
www.facebook.com/energy.cz
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HRADEC KRALOVE
Provozni doba:
po-pda 9-17 h.
Stala nabidka:
poradna a prodej produktt Energy /
diagnostika SPT na obj. / masaze dle
vybéru - tel.: 776 488 848, pi. Slustikova /
kosmetickd péce s Beauty Energy
- Salon Alma - pi. Schubertova,
tel.: 731 260 690 / veterinarni poradna
- certifikovana poradkyné
MVDr. Martincova, tel.: 732 512 181/
e-shop: www.babkabylinarka.cz
Veterinarni poradna:
» kazdé pondéli — MVDr. Hofejsi,
tel.: 605 581 731,
e-mail: hana.horejsi@seznam.cz
Mimoradna nabidka KC - poradny SPT:
» KE HRADEC KRALOVE - 5., 12.a 26. 5.
—-10-17 h., tel.: 736 765 477, 495 534 715
» CHOCEN - kazdé pondéli nebo dle
dohody - pi. Smrckova, tel.: 775 060 535
» KOSTELEC NAD ORLICI - kazdé pondéli
- pi. Mlejnkova, tel.: 737 178 816
» NOVY BYDZOV - na objednani
- pi. Rakouska, tel.: 776 614 046
» OPOCNO - 12. 5. - pi. Kralickova,
tel.: 739379 435
» SMIRICE - kazdy ¢t nebo dle dohody
- PharmDr. Svobodovs4, tel.: 602 141 184
» VYSOKE MYTO - kazdou stfedu nebo dle
dohody - pi. Krejcova, tel.: 773 697 042
Kontakt:
Hradec Krdlové, Letct 1001
tel.: 495534 715,736 765 477
e-mail: babkabylinarka.cz@seznam.cz

CHEB

Provozni doba:

po 14-18, ut 14-17, st 10-12, 14-17,

¢t 14-18, pé dle dohody na tel.: 603 486 331

Stala nabidka:

» po a ¢t - testovani vhodnych produktd
pro vas organismus SPT / Quantum
- M. Svobodova, obj. na tel.: 603 486 331
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» Ut, pa — méteni SPT/ Quantum
s A. Chmelovou + poradenstvi a vyziva,
obj. na tel.: 724 965 773

Nabidka KC:

» AS — Okruzni 25, Mgr. Rejskova
- diagnostika + poradenstvi, komplexni
analyza téla na pfistroji Quantum,
pouze na obj., tel.: 774 342 903

» LITVINOV - Zapper centrum - nabidka
ucinné prevence véetné postupl pro
nastoleni rovnovahy organismu na
pfistroji Zapper, obj. na tel.: 737 261 940
- Ing. Sabolova

» MARIANSKE LAZNE - pi. Ladtovkova
- testovani produktl Energy na pfistroji
Bicom + harmonizace, nové testovénina
pfistroji Oberon, obj. na tel.: 721 542 353

» TACHOV - pi. J. Petrakova, vydej dle
dohody na tel.: 739 464 473;
- Pavel Rasa, Rawen s.r.o., Tf. Miru 2201,
tel.: 723 571 135, po—-péa 7-16 h.

» TRSTENICE U MARIANSKYCH LAZNI
- Ing. Klara Jandova - ordinace pro
pfirodni terapie + poradenstvi
veterinarni i humanni! Konzultace,
fizena regenerace, prodej produkt(,
cisténi zubniho kamene pstim bez
sedace, obj. na tel.: 775 916 666,
zooiguana@seznam.cz.

Kontakt:

Cheb, Kostelni schody 1

tel.: 354422 355,603 486 331

www.energy-cheb.cz

KARLOVY VARY
Pracovni doba:
po, ¢t 8.30-17, ut, st 8.30-15.30,
pa 8.30-14 h.
Stala nabidka:
poradna: online fb skupina Klub Energy
Karlovy Vary nebo whatsapp 775 947 793 /
dérkové poukazy na masaze a Energy
produkty / diagnostika télesnych
hodnot na IN BODY / zvyhodnénd cena
kosmetiky a klasickych masazi / masaze
proti bolesti — zedtihlujici program,
klasické, antioxida¢ni, anticelulitidni /
kosmetické o3etfeni - tel.: 353 236 605,
775947 793
» rozvoz po Karlovych Varech:
objednavky kazdé pondéli
(cena 50 K¢, nad 1 000 K¢ zdarma)
» e-shop: www.naturbox.cz
Mimoradna nabidka KE:
» kazdé DRUHE Utery v mésici
- diagnostika EAV pfistrojem,
objedndavka nutna, na tel.: 353 236 605
» vyhodné - maséze, kosmetika, pedikira
pii praktickém vyucovéni studentd

» prihlasky na rekvalifika¢ni kurzy:
sportovni masaz, sanitaf, masér pro
zdravotnictvi, kosmeticka, manikérka,
pedikérka, chliva pro déti, lektor
dalsiho vzdélavani

» odborné kurzy pro maséry

Veterinarni poradna:

» KRASNO — MVDr. Cincibusova,
tel.: 773 657 288 - veterinarni
poradenstvi s produkty Energy

Nabidka KC - poradna a prodej

za ¢lenské ceny:

» AS - Fitness - relaxa&ni centrum Helena,
Pivovarska 8, tel.: 728 450 538
- masaze, konzultace

» KADAN - pi. Bartlova, tel.: 739 490 423
- masaze

» MARIANSKE LAZNE - A. Tatarinova,
tel.: 702 420 654 - konzultace

Kontakt:

Karlovy Vary, Varsavskd 1168/13

2. patro, agentura RAFAEL, s. r. o.

tel.: 775 947 793, 353 236 605

e-mail: regeneracni@centrum.cz

www.agenturarafael.cz

LIBEREC
Provozni doba:
po, st —dle tel. dohody, ut 9-17,
¢t, pd 9-15 h.
Stala nabidka:
bezplatna poradna a prodej produkti
Energy / méfeni Supertronicem na obj. /
kineziologické testovani vhodnosti uziti
pfipravkd Energy / individudini
konstelace / kineziologie One Brain /
EFT / masaze: Raindrop, relaxa¢ni, krémy
Energy, aroma, motyli / télové svice /
vyklad Osho Zen Tarot / konzultace
s psychologem / arteterapie, mandaly
na hedvabi, piskové, enkaustika, jako
dérek na objednavku podle datumu
narozeni nebo symptomu / vyZivovy
poradce / ochutnavka 3 druhti zelenych
superpotravin Energy / darkové poukazy
na produkty Energy / maséze, terapie
- G. Veseld / zasilani zbozi na dobirku
Mimotadna nabidka KE:
»12.-13.5. - €t 9-19, pa 9-17 h.
- DNY OTEVRENYCH DVERI
- pri ptilezitosti otevieni klubu
v novych prostorach. Radi Vas uvitame,
mame pro Vas prekvapeni!
» 12.5.- 17-19 h. - Uzkosti a imunita
- lektorska prednaska Mgr. Stranislavy
Emmerlingové
» kazdé Ut - poradna Energy a vybér
vhodného produktu — G. Veselg, obj. na
tel.: 777 624 569, jiné terminy domluvou
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» NOVE: Biorezonance - Bicom Il. generace
— MUDr. Zuzana Baumannova,
info na tel.: 777 624 569
Kontakt:
Liberec 1, POZOR - ZMENA od 1. 5.:
Moskevskd 637/6
tel.: 777 624 569
e-mail: inka.vesela@seznam.cz
www.centrumzdraviliberec.cz
e-shop: www.pramen-zdravi.cz

LUHACOVICE

Provozni doba:

po 9-12, 13-17, ut, st 9-12, 13-15,

¢t 9-12, 13-18 h., pa - po predchozi

domluvé, so, ne a svatky - zavieno

19. 5. - mimofadné zavieno, dékujeme za

pochopeni

Stala nabidka:

poradna celostni mediciny / méfeni

Supertronicem / prodej produktl

Energy / zésilkova sluzba jiz od 0 K¢ /

ochutnévka vybranych zelenych potravin /

kazdé utery - poradna Energy a vybér
vhodného produktu - E. Karska

(jiné terminy dohodou)

Dalsi nabidka na objednani:

» E. Karska — méreni SPT, poradna
—tel.: 720 289 092, Klub Energy

» MVDr. M. Mlc¢kova Uzlova - Veterinarni
ordinace a poradna - tel.: 518 322 880,
m.uzlova@seznam.cz, Radéjov 109

» R. Blizkova - Biorezonance - Bicom
2. gen., suché uhlicité koupele,
oxygenoterapie — tel.: 605 260 496,
Hlavni 138, Luhacovice-Pozlovice

» Mgr. Petra Chroma - Fyzioterapie
— DNS dle Prof. Pavla Kolare, metoda
Ludmily MojziSové (neplodnost,
sportovni pretizeni), Brugerdv koncept,
kineziotaping, reflexologie dle Patakyho
a dalsi - tel.: 606 485 333, Slunnd 827,
Luhacovice

» J. Struskové - kosmetické osetreni pleti
produkty Energy, kosmetickd poradna
a vybér vhodného produktu
—tel.: 604 897 909, Antonina Vaclavika 203,
Luhacovice-Pozlovice

Nabidka KC:

» UHERSKY BROD - Stara poliklinika,
18.5. - 11-12 h. - ochutnévka Qi coffee,
D. Kolnikov4, tel.: 723 738 545

Kontakt:

Luhacovice, Solné 804

tel.: 577 011 922, 702 041 015

e-mail: energy.luh@centrum.cz

www.energyluha.cz

www.facebook.com/energy.luh

OLOMOUC
Provozni doba:
po, st 9-12.30, 13.30-18,
ut, ¢t 9-12.30, 13.30-16, pa 9-13 h.
Stala nabidka:
automatickd kresba, rodinné konstelace
- L. Zvolanek, tel.: 605 256 327 / poradna
Energyvet - J. Indrychov4, tel.: 777 225 517 /
méreni SPT, astrologicka poradna,
bodyterapie, psychosomaticka poradna
- Mgr. M. Manaskova, tel.: 602 583 091
Mimoradna nabidka KE:
»7.5.-8-14 h. - Bylinnd poradna

Jitiho Cerkla, tel.: 732 256 115
Kontakt:
Olomouc, Dolni ndmésti 16
tel.: 585 224 641, 602 583 091
e-mail: energy.olomouc@seznam.cz
www.energycentrum.cz

OSTRAVA

Provozni doba:

po 9-14, it 9-12 a 13-17, st 12-18,
¢t9-12a13-18 h.

Stala nabidka:

bezplatné konzultace a poradna

Energy v¢etné veterinarnich produktt

a moznost jejich zakoupeni / diagnostika
SPT, obj. na tel.: 777 804 730 / oSetfeni
pleti pomoci piipravk( Beauty Energy
véetné jejich bezplatného vyzkouseni/
kraniosakralni terapie / psychologicka
poradna - PhDr. Sykora, tel.: 604 603 949,
www.psycholog-sykora.cz / moznost
platby kartou / zasilani zbozi na dobirku
Kontakt:

Ostrava, Ceskobratrskd 15

tel.: 591 129 258, 777 804 730

e-mail: vstrachotova@seznam.cz
www.cestykezdravi.cz

PARDUBICE
Provozni doba:
po-¢t9-12a13-17 h.
Stala nabidka - jen na objednavku:
Pedicom - pocitacové vysetieni chodidel
-S. Urbanova, tel.: 607 817 123 / konstalace,
kineziologie, reiki - L. Hajnikova,
hajnikovalenka@seznam.cz, tel.: 722934746/
zasilanizbozi+ e-shop: www.vitalityinlife.cz/
darkové poukazy na Pedikom nebo méfeni
Supetronicem
Mimoiradna nabidka KE:
»25.5.- 17 h. - Praktické vyuziti produktl
- beseda se S. Urbanovou
Nabidka KC - poradny SPT:
» CHRAST - dle obj.
- L. Slavikova, tel.: 605 469 754

» CHRUDIM - dle obj.

- J. Turkova, tel.: 720 128 269
» CHRUDIM - dle obj.

- 1. Jondsova, tel.: 774 273 454
» KE PARDUBICE - dle obj.

- T. Kristtfkova, tel.: 777 177 610
» VRCHLABI - dle obj.

- D. Dobe3ova, tel.: 737 333 020
Kontakt:
Pardubice, Tr. 17. listopadu 216
tel.: 607817 123
e-mail: sarka.urbanova@energy.cz
www.vitalityinlife.cz

PLZEN
Provozni doba:
po a ¢t 9-12, 13-15, it 9-12, 13-18,
st 13-18 h., pd — pouze pro objednané
Stéla nabidka:
poradna a prodej produktl Energy /
bezplatné konzultace / méfeni SPT dle obj. /
nutri¢ni poradenstvi / poradenska ¢innost
a terapie v oblasti alternativni mediciny /
zasilkova sluzba / prodej drahych kament
a terapeutickych svici
Dalsi nabidka jen na objednani:
» Kraniosakralni terapie

— MUDr. L. Sobotkovs4, tel.: 737 220 488
» Homeopatickd poradna

— MUDr. Petr S. Gajdos, tel.: 603 475 528
Kontakt:
Plzen, Dominikdnskd 14 (Mestliv diim)
novy tel. na prodejnu: 775 415 480,
pi. Panyrkovd - 777 225 406
e-mail: obchod@energyplzen.cz,
energyplzen@email.cz
www.energy-plzen.cz

PRAHA1

Provozni doba:

po-pa 9-17 h.

Stéla nabidka:

poradna a prodej produktli Energy /
diagnostika Supertronicem na objednani /
EFT / kraniosakralni osteopatie /

regresni terapie — Martina Pfibylova,

e . B . N
NEPREHLEDNETE

KE PLZEN
Novy telefon:
» 775 415 480

KE LIBEREC
Zména adresy:

» Moskevska 637/6

: Nx
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tel.: 775 358 402, pro ¢leny Energy je

mozna konzultace s Martinou zdarma,

zda je pro né tato metoda vhodna

» Mame pro vas on-line veterinarni
poradnu, své dotazy piste na:
energyvetprahal@seznam.cz.

» Produkty si mazete zakoupit osobné

nebo je zasilame PPL nebo Zasilkovnou.

Kontakt:

Praha 1, Reznickd 6

tel.: 224 934 642,608 470 002
www.energyklubpraha.cz
e-mail: strupova@seznam.cz

PRAHA3

Provozni doba:

po-¢t 9-13, 14-17, pa 9-14, so 10-13 h.
Stala nabidka:

poradna a prodej produktt Energy /
méfeni krevniho tlaku

Stala nabidka na objednavku:

méfeni Supertronicem - pi. Marakova,
p. Vit - obj. na tel.: 274 003 141 / vyzivové
poradenstvi, masaze s krémy Energy,
reflexni, lymfatické a harmonizaéni proti
unavé, bolestem a stresu — M. Vit,

tel.: 737 080 698 / Diacom - frekven¢ni
lé¢eni - R. Skréend, tel.: 723 932 640 /
vyklad karet, uvolfiovani negativnich
blokd, stresu a strachu z podvédomé
mysli — A. Janouskova, tel.: 777 017 498 /
veterinarni poradce (specialista na koné)
A. M. Hamonova, tel.: 775 046 115,
e-mail: a.m.hamonova@gmail.com
Kontakt:

Praha 3, Jeseniova 55

tel.: 274 003 141

e-mail: energyprodejna@gmail.com
www.energypraha.cz
www.facebook.com/Energyvetpraha3
e-shop: www.eshop-csp.cz

PRAHA 4

Provozni doba:
po, st 9-19, ut, ¢t, pa 9-17 h.
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Stala nabidka na objednavku:

poradna Energy / méfeni Supertronicem

- M. Bednérov4, tel.: 777 797 012,

I. Jandové Bendova, tel.: 774 700 005 /

veterinarni poradna - V. Sadkova,

tel.: 606 451 325, www.poradna.mzf.cz /

poradenstvi a praktickd pomoc pfi

pfechodu na bezlepkovou, bezlaktézovou

a jiné diety - M. Popelkova, tel.: 724 220 726,

e-mail: marketa.popelkova@seznam.cz

Nabidka KC:

» DVUR KRALOVE - Revoluéni 62
- poradenstvi a prodej produktd Energy,
vyklad karet, tel.: 737 609 655

» KLADNO - Bylinky a koteni, K Nemocnici
2814/4 - poradenstvi a prodej produktd
Energy, aromaterapie, drahé kameny,
tel.: 778 008 381

» KLATOVY - Odaza zdravi, Viderfiska 9
- poradenstvi a prodej produktl Energy,
méfeni SPT, regrese, automaticka kresba,
tel.: 777 268 114

» PLZEN - D{im U Slunce, Na Roudné 105/1
- poradenstvi a prodej produktd Energy,
masaze, tel.: 777 573 004

» PSARY - Carovné Bylinky, Na Vysoké 306
- poradenstvi, diagnostika a prodej
produktd Energy, vyklad karet,
tel.: 602 714 101

Kontakt:

Praha 4, Budéjovickd 601/128

(u metra Kacerov)

tel.: 244 472 762, 775 109 482

e-mail: energy-praha@centrum.cz

www.energy-praha.cz

PROSTEJOV
Provozni doba:
po 9-16, Ut 12-16, st 9-16 h., ¢t a pa dle ob;j.
Ve stiedu 18. 5. otevieno pouze do 12 h.
Stéléa nabidka:
poradenstvi a prodej produktl Energy /
zasilani produktl / prodej a poradenstvi
k veterinarnim produktdim / diagnostika
pfistrojem Oberon / poradna,
automatickd kresba a vytestovani
vhodnosti produktl Energy
- H. Kaplénkova, tel.: 603 167 328 /
masaze, tejpovani - S. Dolezelov4,
tel.: 604 504 386 / numerologicky rozbor
- A. Handkovs4, tel.: 603 844 833,
e-mail: hanakova.anna@seznam.cz
Mimotadna nabidka KE:
»26.5.-17 h. - Krémy a jejich vyuziti
v praxi — pfednaska H. Kaplankové,
rezervace mista predem nutna,
tel.: 603 167 328
» Kazdou stfedu ochutnévka napoje z fady
zelenych potravin nebo ¢aja

» Aktudlni informace (diagnostika,
prednéska apod.) také na webu
www.energyprostejov.cz.

Nabidka KC:

» DRZOVICE - Olomoucka 266
- Ut 14-17 h. - poradna a prodej
produktd Energy, kineziologie,
automaticka kresba — Mgr. V. Leitnerova,
tel.: 737 717 385

» KONICE - 9. kvétna 480, Regeneracni
centrum Harmonie - diagnostika
pristrojem Oberon, poradna a prodej
produktd Energy — Mgr. L. Vévodova,
tel.: 731 654 345

» SLAVKOV u Brna - Salon Ivka, Kolackovo
nam. 727 (budova Ufadu prace)

- poradna a prodej produktt Energy,
péce o ruce a nehty - I. Kluckova,
tel.: 607 628 101

» VYSKOV - Energiel - centrum zdravi,

masaze, Komenského 9, kazdé po,

st, ¢t 17-19 h. - poradenstvi a prodej

produktd Energy, kraniosakralni

uvolnéni, kineziotaping

- Mgr. P.Nedomovs4, tel.: 724 080 016 /

Setrnd reponace pohybového aparatu

Dornovou metodou — N. Pfikrylova,

tel.: 604 337 834

ZLIN - Arnika - svét masazi, Interhotel

Moskva, Nam. Prace 2512, 5. p., dv. ¢. 504

- poradenstvi a prodej produktl Energy,

masaze, reflexni masaz, automaticka

kresba, minikonstelace, genové klice

- R. Lesikar, tel.: 739 090 147,

rade@arnikasvetmasazi.cz / diagnostika

a terapie pfistrojem Bicom optima

- K. Kachyriova, tel.: 739 264 643,

biorezonancekk@gmail.com

Kontakt:

Prostéjov, Atrium - Hlavdckovo ndm. 1 (2. p.)

tel.: 603 167 328

e-mail: energyprostejov@email.cz

www.energyprostejov.cz

www.facebook.com/energyprostejov

¥

PRIBRAM

Provozni doba:

po-¢t 9-12.30, 13-17, pa 9-12.30, 13-16 h.
Stéla nabidka:

poradna a prodej produktt Energy /
diagnostika pfistrojem Supertroic /
masaze: klasické, rekondi¢ni, olejové a jiné
relaxa¢ni metody / kosmetické osetfeni
Beauty kosmetikou / poradna pro zvifeci
milacky / prodej veterinarnich produktt /
Feng Shui poradenstvi / ¢inska medicina /
cesta sebepoznéni - fobie, strachy, alergie,
hubnuti / vyklad run a Osho tarot /
Bachova terapie / rodinné konstelace /
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vyzivové poradenstvi/ numerologie /
Zivotni a zdravotni koucink
Mimoiradna nabidka KE:
»7.5.-10-17 h. - Konstelace
s terapeutem Karlem Reslem,
Cyklus seminéid s MUDr. Alexandrou
Vosatkovou (6dilny):
» 25.4.-15 h. - Postcovidovy syndrom
z pohledu TCM
»23.5.- 15 h. - Jing a jang léto v harmonii
(alergie, pfebytecné kg,
dobra fyzicka kondice)
Prihlasky a vice informaci na
tel.: 602 199 220
Nabidka KC:
» DOBRIS - U Andéla strazce, Prazska 27
- nabidka produktl Energy
+ poradenstvi, tel.: 602 335 755
» NOVY KNIN-Sudovice
- Salon Stépanka Hampekova
- nabidka produktl Energy
+ poradenstvi, tel.: 602 229 694
» SEDLCANY - Ul. 28. fijna, Iveta Bare3ova
- nabidka produktl Energy
+ poradenstvi, masaze, tel.: 603 446 020
» ROKYCANY - Studio Floow,
Klostermannova 635/Il1
- nabidka produktl Energy
+ poradenstvi, tel.: 604 271 895
Kontakt:
Pribram, Ndm. T. G. Masaryka 100/101
tel.: 731 173 340, 602 199 220
e-mail: energypribram@gmail.com
www.energy-pribram.cz
www.facebook.com/EnergyPribram

SUMPERK

Provozni doba:

po 9-14, Gt 14-17, st 9-17, ¢t 14-18 h.
Provozni doba KC Zabreh:

po-pa 9-12a13-17 h.

Stala nabidka:

poradna Energy a méfeni pfistrojem
Supertronic / konzultace v oblasti
zdravého Zivotniho stylu a prevence /
meéfeni krevniho tlaku, krevniho cukru,
télesného tuku / poradna pro terapii
biostimula¢nim svétlem (Biostimul)

a magnetickym polem / poradna
celostni mediciny MUDr. B. Haltmara

- gynekologie, tel.: 731 236 549,

737 015 470 / zasilkova sluzba zbozi

a pfistroja (www.prirodniprodukty.cz) /
masaze: Energy, Spinal Touch, krémy,
manualni lymfaticka, rekondicni,
regeneracni, sportovni, protimigrénova,
reflexni, lAvovymi kameny, Breussova
masaz, Dornova metoda, reflexologie,
bankovani, kinesiotaping, balneoterapie

a dalsi relaxa¢ni metody a masaze
dle aktudlni sezonni nabidky, prace
s energetikou téla a harmonizace caker
- pi. Pleyerova, tel.: 723 913 283 / Shiatsu
- p. Dohnal, tel.: 774 236 191 / vy3etfeni
stavu autonomniho nervového systému
na pristroji Kardivar - MUDr. J. Haltmarova,
tel.: 731 236 549 / méfeni na pfistroji
F-SCANT - terapie pomoci plazmového
generatoru RPZ 14, tel.: 731 737 545
Mimoiradna nabidka KE:
»11.5.-v 10, 12 a 14 h. - méfeni
pfistrojem Sensitive Imago, obj. na
tel.: 731 737 545 nebo v Klubu Energy
Kontakt:
Sumperk, Hlavni tf. 13/3
tel.: 731737 545
e-mail: klubenergy@seznam.cz
www.klubenergy.cz

TABOR

Provozni doba:

po, ¢t 10-15, ut, st 13-18 h.,

méfeni EAV v so dle dohody

Stala nabidka:

poradna Energy, méfeni pfistrojem SPT

- A. Truhlaf - alan.truhlar@seznam.cz /

rodinné konstelace - L. Zvolanek,

www.systemicke-konstelace.info

- info a obj. R. Sekyrov4, tel.: 776 214 706 /

mudry / zdravotni cviky ¢chi-kung

a edukineziologie / zasilani produktl Energy

Nabidka KC:

» PACOV - Harmonie - zdrava vyZziva
- poradna a prodej produktl Energy
- Jana Autengrubera 167, tel.: 775 145 813,
e-mail: MartinalFialova@seznam.cz,
po-pa 10-16.30, s0 9-11 h.

» TABOR - Zdrava vyziva OFisek
- poradna a prodej produktl Energy
— Purkynova 2961, tel.: 732 816 095,
e-mail: berkaeva.sluzby@centrum.cz,
po-pé 9-17, 50 9-11.30 h.

» VIMPERK - Zdravi¢ko —zdrava vyziva,
poradna Energy, méfeni pfistrojem SPT,
prodej produktd Energy - Johnova 324,
tel.: 604 418 773, fb: Zdravitko Vimperk,
e-mail: harantova@centrum.cz,
po-pa 9-16.30, so 9.30-11 h.

Kontakt:

Tabor, Purkynova 1085

tel.: 607 143 908, 776 214 706, 381 251 041

e-mail: objednavky-energy@seznam.cz

www.energy-tabor.cz

TREBIC
Provozni doba:
po, ¢t 9-12, 13-16, ut, st 13-17 h.
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Stala nabidka:

poradna a prodej produktt Energy /

Supertronic, dietetika, reflexni terapie,

masaze / e-shop pro ¢leny energy

- www.energytcm.cz

Ordinace celostni mediciny:

» MUDr. Alexandra Vosatkova
- Vit. Nezvala 11, Tfebi¢ - obj. na
tel.: 725 125 289, po, st 10-14, Gt 13-17,
pa 13-16 h.

Nabidka KC - poradny EAV a TCM:

» JIHLAVA - Mgr. P. Drej¢kové - TCM, SPT
- Fyton, Mrstikova 1, tel.: 739 049 203;
D0am zdravi, Vrchlického 57,
tel.: 739 040 821 - konzultace 2. 5.

» MORAVSKE BUDEJOVICE - M. Palova
- Verbena, Janackova 1497,
tel.: 605 554 456 - konzultace 4. 5.

» OSTRAVA - Ing. Petra Kovalska,
Vitkovicka 3276/2a, tel.: 604 741 725,
www.petrakovalska.cz
- konzultace 4.5.-12.30-15.30 h.

» TASOV - D. Svestkova, Tasov 69,
tel.: 605 938 299 - konzultace 11.5.

» ZNOJMO - Biocentrum Renata
Reznakova, Zamecnicka 13,
tel.: 515 224 684 - konzultace 11. 5.

» ZDAR NAD SAZAVOU - H. Buli¢kova,
Libusinska 36, tel.: 728 141 949
- konzultace 11.5.

Kontakt:

Trebic, V. Nezvala 22

tel.: 568 847 472, 731 166 137,603 844 505

e-mail: info@energy-tcm.cz

www.energy-tcm.cz

TURNOV

Provozni doba:

po 13.30-18, Gt 9-12.30, ¢t 13.30-17 h.
+ dle tel. dohody

Stala nabidka:

poradna a prodej produktt Energy /
e-shop - zasilani produktli na dobirku /
méreni SPT / metoda EFT /
psychowalkman / masaze — lymfatické,
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barnkovéni, medova, relaxac¢ni, Breussova,

ldvovymi kameny, thajska masaz,

novinka: anticelulitidové masaz /

darkové poukazy na masaze a sluzby /

prenatalni vyukovy program Baby plus

- konzultace a moznost zapUjceni /

Access Bars - Jana Novotna,

obj. na tel.: 608 564 747

Mimoradna nabidka KE:

» 14.-15. 5. - Kurz bankovani pro pokrocilé,
vice info v KE ¢i na webu

Nabidka KC:

» CESKA LIPA - J. Novotna,
tel.: 725 753 651 — masaze, Access
Bars, tane¢ni meditace, EAV méfeni,
konzultace

» JABLONEC NAD NISOU
- Ing. M. Janouskova, tel.: 773 226 106
- prodej Energy produktd, konzultace,
EAV méfeni, EFT, poradna pro déti

» JICIN - J. Veseld, obj. na tel.: 732 534 895
- EAV méfeni, EFT, EEG biofeedback

» MLADA BOLESLAV - M. Krélova,
obj. na tel.: 777 618 416 — masaze, EFT,
Access Bars, EAV méreni

» MNICHOVO HRADISTE - E. Rajtrova,
st 12.30-17 h. + dle dohody,
tel.: 602 626 275 - reflexni masaze,
EFT, EAV méfeni

Kontakt:

Turnov, Csl. dobrovolcii 1713

tel.: 733760 522

e-mail: energyturnov@seznam.cz

www.energyturnov.cz

UHERSKE HRADISTE

Provozni doba - POZOR, ZMENA:
po—¢t 9-13, 14-18, pa — zavieno

Stala nabidka:

poradna a prodej produktt Energy /
méFeni Supertronicem - S. Cechova,

P. Tr¢kova-Slavikova,

J. Schmuttermeierova, tel.: 605 778 740,
I. Dufkova, tel.: 725 711 545,

A. Tureckova, tel.: 776 581 715 /

EFT - technika emoc¢ni svobody

- J.Némcovs, tel.: 604 419 585 /
kosmetické osetieni Beauty kosmetikou
— M. Grebenickova, tel.: 725 284 513 /
terapeuticka kosmetika — M. Stastna,
tel: 737 213 449

Veterinarni ordinace

a homeopaticka poradna:

Poradenstvi a prodej produktt Energy

- MVDr. K. Hlacikova a MVDr. 1. Stiksova,

e-mail: hlacikovak@seznam.cz,

tel: 723 446 021

Nabidka KC:

» BRNO - Bc. Helena Papezikova — poradna
a prodej produktt Energy, TCM, méteni
Supertronicem, vyzivové poradenstvi
- obj. na tel.: 608 888 453, Centrum IBC,
Ptikop 838/6, 4. patro, zvonek 413
— MUDr. Linda Svendova — poradna TCM,
akupunktura, produkty Energy
- poliklinika, Hornikova 34, Brno - Lisen,
tel: 728 586 133

Kontakt:

Uherské Hradisté, Zelny trh 1249

tel.: 605 778 740

e-mail: mila.energy@seznam.cz

www.uh-energy.cz

USTINAD LABEM
Provozni doba:
po-pd 9-17 h. nebo dle dohody
Stala nabidka:
poradna a prodej produktt Energy /
veterinarni poradna / zasilani zbozi na
dobirku / méfeni SPT a KOS, detoxikace
- V. Gazdovs, tel.: 475 209 367
Ordinace celostni mediciny:
MUDr. M. Stecherové - poradna pfirodni
mediciny, kineziologie - po, ¢t,
tel.: 724 870 414
Nova nabidka KE:
» DECIN - poradenstvi a méfeni SPT
- Lenka Pavlikova, salon Rose,
Pohrani¢ni 16, tel.: 704 766 133,
e-mail: poradenstvilenka@seznam.cz
» LOUNY - bylinkovy obchidek
MatefiDouska, Benese z Loun 39
- poradna a prodej produktl Energy
Nabidka KC:
» TEPLICE - Energyvita, OC Galerie
- poradna a prodej produktl Energy
Kontakt:
Usti nad Labem, Pafizskd 14
tel.: 475 209 367, 602 345 999
e-mail: energyclub-usti@seznam.cz
www. klubenergyusti.cz

VALASSKE MEZIRICI

Provozni doba:

po 9.30-13, 14-17, Ut 14-17,

st, ¢t 9.30-13, 14-17 h.

Stala nabidka:

poradna a prodej produktt Energy /

diagnostika pfistrojem Supertronic /

TCM, diagnostika z pulzu a jazyka /

automatickad kresba / individudlni

a parova psychoterapie / specialné

pedagogické poradenstvi/ rodinné

konstelace / barevna typologie /
veterinarni poradna / e-shop

Mimoradna nabidka KE:

» poradna automatické kresby L. Zvolanka
- zobrazeni aktudlniho energetického
stavu, vybér vhodnych piipravkd
-12.5.-14-17 h., 100 K&¢/20-30 min.,
nutno objednat pres tel. ¢i e-mail klubu

» méfeni pfistrojem Supertronic,
specialné pedagogické poradenstvi
— Mgr. H. St&pankova, obj.: 739 208 896

» TCM, diagnostika z pulzu a jazyka,
méreni pfistrojem Supertronic
- M. Svobodova, obj.: 721 731 735

» NOVE: barevna typologie - poznejte své
barvy, ziskejte udrzitelny funkni satnik
- MgA. Zuzana Smékal, tel.: 731 536 625

Mimoradna nabidka KC:

» BRNO - Manna - zdrava vyziva, Kfizova 8
- 11.5.-15-17 h. - poradna Energy
- J. Kocmanovg, tel.: 776 714 705

» HALENKOVICE - Andélsky tismév,
Halenkovice 570 - dentalni hygiena,
Hana Vlachynsk, DiS., tel.: 736 430 173

» KROMERIZ - Zenovy koralek,

Riegrovo nam. 151 - kazdy ¢t 15-17 h.
- poradna Energy - K. Horov4,
tel.: 776 141 627

» VALASSKE MEZIRICI - Veterinarni
ordinace — MVDr. E. Vratnikova,
Sklarska 604/2, tel.: 724 970 066

» VSETIN - Zelen4 lékarna
- Smetanova 1462, poradna Energy
- kazdou st 9-17 h. - L. Tyralikova,
tel.: 725116 009

Kontakt:

tel.: 571161 545,771 230 940, 723 976 814,

e-mail: info@energy-valmez.cz,

www.energy-valmez.cz

LEKTORSKE PREDNASKY

misto konani adresa

termin

téma a prednasejici

KVETEN 2022

poradajici klub

Liberec Klub Energy

12.5.-17-19 h.

Uzkosti a imunita - Mgr. Stanislava Emmerlingova

Liberec
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Klidny jako Buddha,
pamét jako slon!

e zlepSeni mozkové ¢innosti,
koncentrace a paméti
« mentalni pohoda a dusSevni rovnovaha

N ) CLEN ENERGY
BALICEK PRODUKTU
cena body sleva
( stimaral + Celitin s21ke | 23 | oz2ke

Akce je platnd 1.-31. 5. 2022 do vyprodani zasob. Doplriky stravy.
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0 Energy
Alergie s Jaroslavem Duskem

a MUDr. Alexandrou Vosatkovou

Odborné prednasky Energy
na

a WWWw.energy.cz

Vzdéldvejte se s ndmi!



