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Produkty mésice kvétna

Kvéten zpocatku slibuje opravdovou zzzzzimu. Pak
si to rozmysli a bude se nas kolem 10. dne snazit
navnadit na teploty mnohem slusnéjsi. Otazkou je,
zdali to bude napuc¢enym stromm co platné. Kolem
17. nés mozna vyskoli silny chladny vitr a po 20. by se
mohlo opét prijemné oteplit, ale celkové nebude konec
mésice nic moc. A to vzhledem ke slozité situaci, ve
které se uz pres rok nachazime, také neni nic moc.
Kdyz uz nam nepomuze pocasi, méli bychom si k maximalni
podpore zdravi, imunity a Zivotni energie poradit sami.
Hodné dilezité je po zimé doplnit vitaminy. Cerstvé ovoce
ani zeleninu na zahradce jesté dlouho mit nebudeme, takze
Vitaflorin je jasnou volbou. Pii doplhovani vitamin{ samoziejmé
nezapomeneme na minerdly v podobé Fytomineralu.
Potifebujeme je pii vydeji sil, ktery se zvysujicim se slunecnim
svitem urcité planujeme v podobé naro¢nych vyletl. Chysta
se sludné léto, uz Cerven slibuje par tropickych dni. Nebylo
by tedy od véci pfipravit pokozku na prazici sluni¢ko, jemny
krém Cytovital to urcité zvlddne. Mnohé z nés ¢eka navrat do
préace, kde se na nas sesypou hromady nedofesenych kauz.
Pomoct by mohl Celitin. Ten spolu s energii Ohné, ktera kvétnu
vlddne, umozni ubohé hlavé viechno nejen vstrebat, ale i fesit.
A pro viechny zazafi Organic Goji. Drobné cervené ,rozinky”
v podobé pudrového prasku s sebou mdzeme brat do prace
i na cesty. Dohlédnou na dostatek energie a pomohou ndm
vyrovnat se s Unavou, kterd se bude po nékolika zimnich
mésicich vynuceného zapecnictvi opakované hlasit.

EVA JOACHIMOVA
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jeji syn. Chtéla svému bratrovi udélat radost a jako dérek

k narozenindm mu nabidla, ze pohlida jeho dvé malé, jesté
predskolni ratolesti, aby si s manzelkou uzili vikend pro sebe.
Coz také udélala, bylo to prima, ale dost naroc¢né, protoze
zkratka ,maldtka”, chapete... A ona uz trochu odvykla. Nejvic
ji s nimi pomahal jeji nejmladsi, 12lety Stépan. Kdyz pak byla
nedéle vecer, malého bratrance a sestfenici vratili rodi¢dim

a trochu si oddechli, povida té moji kamaréadce: ,Teda,
maminko, ty jsi tak Uzasn4, Ze jsi to s ndmi doted vydrzela!”
Milé, vidte? Bylo vidét, ze je z toho dojata...

Nas Matyas, kdyz byl maly, na to Sel pres jidlo. Mél ho zkratka
rad, cokoliv a kdykoliv, nevybiral si a neodmlouval, velka
pohoda. Jako malinky si pravidelné kazdé tfi hodiny stoupal
pred lednicku, snozmo poskakoval, tleskal a vesele volal:

,Ham, ham, ham!” Kdyz povyrostl, sedal si uz dopredu ke stolu

EDITORIAL a tam trpélivé cekal, v ru¢kédch na svislo ptibor, a radostné

ocekaval, co prijde (obzvlast, kdyz vafil manzel, ktery to
K SVATKU vazné umi). Jednou, to jsem zrovna chystala obéd ja, mé syn
Druhou kvétnovou nedéli, jak vSichni vime, maji maminky chvili bedlivé pozoroval, pak se laskyplné usmal a povida:
svatek. Urcité pravem, protoze byt maminkou, to neni vzdy »Maminko, ja mam tak rad lidi, co délaji obidky!” A to mu
Uplna samoziejmost, a kromé toho je to nékdy krasng, le¢ zGstalo dodnes, i kdyz uz je ddvno dospély a vati si sam...
opravdu tézka prace... TakZe si to zaslouzi ocenéni, to vam Obcas ale prijde i jen tak, obejme mé a fekne: ,Mam té rad,
kazda maminka rada potvrdi. dékuju za viechno, co pro mé délas”. Tak to bych préla kazdé
Zrovna neddvno mi vypravéla kamaradka, kterd ma tfi mamince, a ne jen 9. kvétna!
jiz trochu odrostlé déti ve véku 12 az 18 let, jak ji potésil MUDr. KATERINA HIMMELOVA
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Krev planety Zemé

Voda je ziv4, voda slysi a pamatuje si. Voda uchovava vibrace,
a dokonce reaguje na myslenky, protoze i ty jsou vibracemi,
jak dokazal ve svém dlouholetém vyzkumu japonsky védec
Masaru Emoto. Voda je magicka substance, podstata zazraku
zZivota, je hodna uctivani, protoze to ona je krvi kolujici v zilach
nasi planety Zemé.

JSME Z VODY
Voda tvofii primérné 60 % naseho téla. Voda, kterou vypijeme,
se stane soucasti jeho chemickych procest, aby nakonec
odesdla jako pot, mo¢ nebo vydechovany vzduch. Mélo by ndm
vysostné zélezet na Cistoté svétové vody, protoze i ta nase
voda je zapojena do globélniho kolobéhu. Znovu a znovu

se tedy stdva nasi soucasti. Pokud Zijete ve velkém mésté

a pijete vodu z vodovodniho fadu, pak je to dost mozna voda,
ktera se vypafila z Atlantského ocednu a nad nase uzemi
pfiplula v podobé destovych mrakl. Dést, ktery se nevsakl

do hlubsich vrstev, naplnil potoky a feky a posléze piehradni
nadrze na pitnou vodu. Kdo pije vodu z vlastni studny, vyuziva
podpovrchovych zasob, jez se doplnuji rovnéz destovou
vodou. Molekula H,O ve sklenici vody, kterou se pravé chystate
vypit, mozna uz nescetnékrat obéhla celou planetu a za ty
miliardy let, co kapalna voda na Zemi existuje, ledacos zazila.
Je to stale tatdz voda, kterd tu vzdycky byla. Tato myslenka
mé velmi napliuje. Vyplyva z ni totiz, ze opravdu viechno

na svété je vodou vzajemné propojené, protoze vsim, co
existuje, koluje od pocatku véka.

VODNI ZPRAVODAIJSTVI
Fakt, ze voda dokdze zachytit informaci, je dnes uz lidem
dostatecné védecky objasnén. Informace je v molekule vody
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uloZena v podobé vibrace vazeb, které spojuji dva atomy vodiku
s jednim atomem kysliku. Na tomto principu je zalozena nejen
ucinnost homeopatie, ale i fungovani vsech afirmaci. Vibrace
naseho myslenkového pole ovliviuje vibraci vody v nasem

téle i prilehlém okoli. Svoji informaci tak chté nechté do vody
vkladame, ale je nasnadé, ze stejnym zplsobem informace

z vody pfijimédme. TakZe, kdyz se napijeme vody, dostdvame
informace nejen o tom, co se pravé na planeté déje, ale

iotom, co se kdy stalo. Pravda, je voda, ktera se od dnesniho
informacniho chaosu distancuje, ta, ktera je uz statisice let

VITE TO?

Japonsky badatel Masaru Emoto provadél experimentalni
vyzkumy, ve kterych se zabyval schopnosti vody pfendset
vibrace a rezonanci. Nejprve vodu vystavil ptsobeni
lidskych slov s pozitivnim nebo negativnim ladénim, nechal
ji zmrznout a potom v mikroskopu pozoroval vzniklé
krystaly. V roce 2007 nabidl laboratorni obrazek vodniho
krystalu Globalniho dne lasky, ktery se slavi 1. kvétna jako
celosvétovy svatek humanity.

Vodu miizete uctit starou africkou pisni. Tato mantra pro
Bohyni ocednu oslavuje vldhu, vodu, mofe a Zivot v ni
poskytnuty lidstvu:

,Jemaja asesu, asesu jemaja

jemaja olodo, olodo jemaja.”

; N

4 N\

drzend v ledovcich. Vnimavi lidé citi, ze ledovcova voda ma
jinou vibraci, jakousi ptivodni ¢istou nezkorumpovanou vibraci
z dob, kdy lidé, ktefi neméli k pfirodé uctu, neprezili. Jediny
pozitivni pfinos tani ledovci vidim v tom, Ze se pravé tato
informace zacina sifit do celého svéta.

OM PRO VODU
Nékde v hlubiné naseho védomi vime, jak moc je voda dulezita
a ze pro nés neni jen rozpoustédlem pro minerdly a vitaminy,
vime, Ze nam nasloucha a ze i my mizeme jeji hlas slyset. Ne
nadarmo jsou usi podle TCM pfitazené k prvku Voda. Kdysi jsme
vodé dékovali, ¢istili studanky a u pramen( nechévali dary. Byly
doby, kdy tradice ,otvirani studanek” Zila. Dnes si ale upfimné
fe¢eno nedokazu predstavit, ze by se 1. kvétna mladé sle¢ny
odtrhly od virtudini reality, oblékly do bilych 3atl, ozdobily
vénecky a s pisni na rtech se vypravily ritualné cistit pramen
v lese. Casy se méni a je pochopitelné, Ze nova doba si zada
nova feseni. Vytvorme si kazdy sv(j ritudl a svoji Uctu a lasku
projevme vodé, a skrze ni tak celému svétu. Nase poselstvi
bude zachovano a bude kolovat po celé Zemi.
MaGzu vam prozradit, jaky je mQj ritudl. Uctivdm vodu v sobé
i kolem sebe krasnym dlouhym OM, které vibruje univerzalni
kosmickou energii, a nechavdm rozsifit tuto Ié¢ivou vibraci do
nejzazsich koutl svého téla i celého svéta. A protoze bydlim
v blizkosti vodni nadrze Svihov, je mozné, ze moje OM se ocitne
v kazdé sklenicce natocené z vaseho kohoutku. Jsem sice
jenom pouhou kapkou, ale ma vibrace ovliviiuje oceany.
S laskou pro vodu
Mgr. TEREZA VIKTOROVA
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Ylang-ylang je neobycejny nazev pro neobycejnou rostlinu.
Tato exoticka kraska s vlastnim botanicky pfesnym nazvem
kananga vonna ma rada tropické krajiny. Jeji domovinou

je Ocednie a tropicka Asie, kde ma bohatou tradici vyuziti.
Vyznamnym mistem péstovani jsou Komorské ostrovy, které
ziji z produkce ylangu, vanilky a hiebicku.

Nejlépe se tomuto rychle rostoucimu stromu dafi

v tropickych destnych pralesich, kde muiize doristat az do
uctyhodné vysky 12 metri. Matka pfiroda nadélila ylangu
krasné zluté kvéty s Sesti uzkymi okvétnimi listky, jejichz
typicky vzhled a uspofadani vytvareji az magickou kompozici
pfipominajici mofskou hvézdici. Kvéty poskytuji omamné
vonici esencialni olej.

Predstava luxusniho wellnessu s nadechem exotiky a Spetkou
smyslnosti, to vie v sobé skytd esence ylangu. Mdzeme si
jednoduse takové 1azné vytvotit i u sebe doma: staci par
kapek esence do mandlového ¢i kokosového oleje, vmasirovat
tuto smés do pokozky hlavy, a dopfat si tak vyzivny a pecujici
vlasovy zabal. Slozky oleje totiz stimuluji vlasové folikuly,

a zabranuji tak vypadavani vlast. Nejen ze koupelnu provonime
sladce kvétinovou vini, ale zarover si vykouzlime blazeny
Usmév na tvafi. Aroma ylangu néas vezme do vzdalenych koutt
tropickych zemi a pfeda ndm povzneseni, uvolnénost a euforii,
kterou bézné citime, kdyz jsme u more.

Lécebny vliv ylangového oleje souvisi i s pokozkou, pronika
hluboko do podkoznich vrstev a dodavé tonus povadlé,
ochablé kdzi, coz mlzeme dobfe vyuzit i pfi piipravé masti,
krém a pecujicich oleju s par kapkami této omlazujici esence.

Predmétem puUsobeni ylangu je také hormonalni systém. Olej
vyrovnava c¢innost hypofyzy a nezfidka se pouziva do zenskych
smési éterickych oleji pomahajicich k doladéni jinového aspektu
a zenské cykli¢nosti i spravnému fungovani hormonu v téle.
Ylang na jemnohmotnych Urovnich propojuje smyslovou

a emocionalni slozku osobnosti — vyplfuje emociondlni vakuum
a svoji kvétinové opojnou viini probouzi nase smysly a zdravé
spojeni se sexualitou, zivotni energii a hlubokou vnitfni radosti.
Tento olej je uz od nepaméti vyuzivan jako afrodiziakum
prohlubujici intimitu a dusevni splynuti partner@ a v pfipadé

Tato vyjimecnd esence dokaze probudit

k ¢innosti, tvorivosti a ke zdravé vasni. Doslova

zavlaZuje vyprahlé nitro a pfinasi jiskru do Zivota. Je
impulzem zakoncujicim nas probéhly palrok s novymi
aromaterapeutickymi esencemi.

V prosinci a lednu nas ohfal, proradostnil a do tepla zabalil
Sweet orange - sladky pomeranc. V Unoru pfedjarni ocistu
zaridilo Geranium, které nam dodalo sebed(véru, ndpady

potreby je jemné pecujicim Iékem na uvolnéni podvédomych
blokl souvisejicich s touto oblasti.

Ylang ma své nezastupitelné misto v parfumafrstvi. Jeho

sladce kvétinov4, opojna, sarmantni viiné propjcuje hloubku

a svidnost francouzskym pudrovym parfémdm. Hlava, srdce

a zéklad - to je zndmé usporadani parfémd, kde synergie téchto
zékladnich slozek dava vyniknout jedinecnosti dané viné.
Zajimavosti je, Ze soucésti slozky srdce famézni viiné Coco
Mademoiselle od znacky Chanel je pravé ylang-ylang. Pro¢

si tedy nedoprat luxus? Jak snadné je vytvofit si svij osobni
parfém s par kapkami esence v nosném oleji a rozverné si ho
¢as od c¢asu nanést za ousko ¢i na zapésti!

Eterickému oleji z ylangu je prezdivano ,olej vnitfniho ditéte”.
Je mocnym lécitelem srdce a stejné jako geranium a pomeranc,
avsak mirné jinym zplsobem, l1é¢i nase vnitini dité. Spojuje

nas s nasi nevinnosti, détskou prostotou a pfirozenosti,

ktera vynikne jen v pfipadé, ze vnimame a jedname srdcem.
Uzdravuje hluboka emocni zranéni a traumata a umi uvolnit
nahromadéné, |éta potlacované emoce. Pomaha, aby

nase emoce volné proudily, abychom se tak spojili se svou
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» a sebejemnost. Bfezen patfil maté, Mint, vybornému distici

plic. Diky nému jsme si procistili dech, tedy zivot. Duben
provonéla viiné levandule v esenci Lavender, ktera nas
dodistila, rozdychala a zklidnila. Kazdy pohyb a akce totiz
vychazeji z klidu.

A kvéten, to je doba jako stvofend pro lasku, vasen, rozjeti
se do viech koutll svéta, i toho svého vnitiniho. Je ¢as vylézt
z Ukrytu kamen, kde jsme jesté v dubnu byli. Pravé Ylang
Ylang je ten pravy Zivotabudi¢ a probouzec zdravé sexuality.

LASKA, HRAVOST, OTEVRENOST

Sexualita neni ,jen o tom jednom”, je to jeden z identifikator(
nasi identity. Patii sem napfiklad sociélni role, zivotni dynamika,
prozivani citd, preference partnerského Zivota... Sexualita

je o objevovani vlastniho téla, svého nastaveni. O hravosti,
uvolnéni, divokosti, intimité, je to i forma odbourani stresu.
Snizena ¢i potlacena sexualita mize vést k obezité, depresim,
unavé, strachu ze spole¢nosti, vztah(, ze sebe samého.

Ylang Ylang nas dokéze vést k otevienym a svobodnym
vztahlm tim, ze dodava sebeduivéru a zesiluje vnitini
vyzarovani. Otevird soulad srdce a mysli a pfindsi propojeni
emoci a smysli. Podporuje sexualitu také tim, ze zlepsuje
spanek, tisi napéti, harmonizuje mysl a plsobi jako
antidepresivum. U muzl dokaze zvysit sebevédomi a sexualitu
tim, Ze snizuje tendence ke ztraté vlasa a posiluje jejich rist.
Jeji Gcinky jsou vskutku unikatni, Siroké a velmi individuadlini.
Proto jiz je ¢as prestat o ni jen psat a nechat vas si ji uzit.
U¢inek mUzete posilit i zkombinovanim Ylang Ylangu s dalsimi
produkty Energy.

JEDNO PODPORUJE DRUHE

Pridanim par kapek esence Ylang Ylang do terapeutického
krému prohloubite jeho Ucinky, a navic budete krasné vonét.
Napfiklad v kombinaci s Cytovitalem docilite G¢inného
posileni sleziny. Aplikujte na bod sleziny, ktery se na chodidle

Soutéz o ceny!

V sérii ¢clankl ,Privonite si k Zivotu!” jste se seznamili s novou
fadou Energy produktd — aromaterapeutickymi esencemi.
Postupné jste se o nich dozvédéli mnoho zajimavych

a inspirativnich informaci, doufame, ze jste si je také osobné
vsechny vyzkouseli.

Dnesnim dilem o Ylang Ylangu serial kon¢i. Pokud

jste byli pozornymi ¢tenati, miizete se zticastnit soutéze
o zajimavé ceny, staci spravné odpovédét na nasi otazku:

Ke kterému z péti prvku podle tradi¢ni ¢inské
mediciny naleZi esence Sweet orange?

TFi vyherci od nas ziskaji sadu 5 aromaterapeutickych esenci
Energy (Sweet orange, Geranium, Mint, Lavender, Ylang Ylang)
a knihu ,Aromaterapie pro léc¢eni duse” od Gabriela Mojay.

Své odpovédi zasilejte do 31. kvétna 2021 e-mailem na:
aroma@energy.cz nebo postou na adresu: Energy Czech

Republic, Trojska 39/201, 171 00 Praha 7.

Tésime se na Vase odpovédi!
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nachdzi na vnéjsi hrané pfiblizné v poloviné chodidla.

Esenci Ize podporit i ucinek bylinnych koncentratt. Dejte si
olejicek do vaseho oblibeného pentagramového krému a hned
po uziti kapek se namazte provonénym krémem. Ve spojeni

s Korolenem dosahnete zmirnéni srde¢ni arytmie a neklidu,
esenci si aplikujte nad srdce. Pfi pouziti s Renolem se vdm
zharmonizuje celd reprodukéni soustava a uvolni strach,
Ylang Ylang si namazte na celé bficho a ledviny. Oleji¢ckem
podporeny Gynex skvéle vyrovnava muzskou a Zenskou
energii, krém s esenci si namazte na hrudnik, lokty a kolena.
Spolec¢né s Relaxinem dosdhnete zlep3eni Uzkosti a spanku.
Pro podpoteni sexudlni vykonnosti propojte ucinek esence

s King Kongem. Po uziti pfipravku si nechte vas oblibeny
krém s par kapkami esence od partnera ¢i partnerky namazat
na celé télo a obracené. Skvéle se uvolnite, zklidnite a z klidu
vychazi vasen... Mlzete si také par kapek Ylang Ylangu pfidat
do produktu Argan oil a promazat pokozku hlavy. Vase viasy
budou lesklejsi a hustsi. Pro podporu sexuality a navozeni
hormondlni rovnovahy dejte par kapicek aromaterapeutického
oleje do difuzéru a k tomu si uvarte ¢aj Tribulus. Pro muze

je vyborna kombinace esence s produktem Maca, ktery ma
pozitivni vliv na muzskou potenci. U¢inky Ylang Ylangu Ize
skvéle podporit také uzivanim Aguaje. Kombinace je idealni
pro rozvoj a podporu Zenské sexuality. Kapsle jsou vhodné

i pro muze k harmonizaci ,ne muzskych” aspekt, a tim
pfenesené ziskani pocitu muznosti.

OSOBNi ZKUSENOST

Etericky olej Ylang Ylang je velmi silny a rychle dokéze svou

vani zaplnit cely prostor jak v nas, tak i okolo nas. Je osvézujici,

nabijejici a motivuje k tvorbé. Dodava pocit jistoty, sebedlvéry

a probouzi nejen pfi ranni Unavé. Z oleje je energie doslova

citit, staci si ho dat na zapésti a vyrazit vstiic novym zazitkm.
Krasny svézi kvéten plny euforie vam pieje ONDREJ VESELY

Konec serialu




Pro miminko jen to nejlepsi!
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Jako kazda matka chci pro své déti to nejlepsi. Uz nékolik let
jsou vyrobky Energy u nas doma velkym pomocnikem. A kdyz
jsem se rozhodovala, co na détskou pokozku budu pouzivat, tak
Energy byla jasna volba.

A jsem rada, ze vyrobky provazi i nasi Nikolku. Pfi potizovani
kosmetiky ndm proto nemohly chybét z fady Droserin mydlo
a krém. Krém jsme mazaly na hrudnicek a dutiny, kdyz ,nés”
skolila prvni ryma a krasné se ji uvolnily dutiny, hlavné v noci.
To jsme opravdu ocenily nejvice. Urcité vsechny maminky
védi, jak je ryma u déti protivna, a co teprve u batolete, které
nedokaze smrkat. Ale kdyz je ten spravny pomocnik pfi ruce,
jde v8echno lip — a do vzduchu neni nic lepsiho nez Spiron,
kterym si také pomUzete ke klidnéjsi noci, kdyz je vase détéatko
nemocné. Na bolavé bfisko mame Artrin. Dale nam nechybf
télové mléko Caralotion, Almond oil, pletova voda Visage
water, kterou pouzivame jak na télicko, tak i na zadecek. Jeji
vlni rdze jsem si zamilovala uz v prvnim téhotenstvi, provazi
mé 3 roky. Je to pfipravek, ktery médm v kabelce, koupelné i na
prebalovacim stole.
Ale ¢eho si nejvice cenim, Ze pouzivdam domaci vih¢ené
ubrousky. Je velmi snadné a rychlé je vyrobit. V dnesni dobé
se jich nabizi spousta, ale cena neni vliibec nizka. Kdyz jsem
Zjistila, jak snadné je udélat si je sama, bylo jasno. Staci
prevarend voda a do ni nakapat par kapek Visage oil. Jemné
promichdme a mGzeme do ni vkladat nastfihany Perlan nebo
rozfiznout roli kuchynskych utérek. U nas se takto pfipravené
ctverecky uschovavaji v krabicce na vlhcené ubrousky. Jsem
velmi spokojena. Opravdu krasné cisti a oSetfi zadecek dcery
a nemusime ani pouzivat nic na opruzeniny, protoze na né
vlbec netrpi. Véfim, Ze velkou roli v tom hraje Visage oil.
Dékujeme.

S pozdravem NIKOLKA KOZLOVA S MAMINKOU,

Hradec Krdlové

Kortikoidy — dobry sluha, zly pan

Letos jsem si vyzkousela po delsi dobé dobré tcinky
kortikoid(, ale i ty vedlejsi. A téch je! Lékari mi diagnostikovali
pred péti lety roztrousenou sklerézu. Ze zacatku jsem byla
pravé na kortikoidech a bylo mi jasné, co mé po kapackach
ceka. Ale nezoufala jsem, vzdyt mam velmi dobré pomocniky
- vyrobky Energy. Takze jsem si s sebou pfribalila do nemocnice
Flavocel, ten jsem cucala pfi kapacce, abych neméla tak suché
sliznice. Dal3i pomocnik byl Cytosan, dopfavala jsem si ho
rdno a na noc na detoxikaci. Protoze jsou v nemocnici vsude
pritomné bacily, nesmél chybét Vitaflorin. Nohy jsem si mazala
Ruticelitem, aby pfi delsim lezeni nevznikaly krevni srazeniny,
kapacka mi kapala 2-3 hodiny.

Nesmim zapomenout ani na kosmetiku. ProtoZe pfi podavani
kortikoidl se mi na obliceji vyskytnou cervené svédici skvrny,
pridala jsem k Visage oil a Water balance, které bézné
pouzivam pfi péci o plet, i Protektin renove. Pii sprchovani
jsem si zinku namydlila mydlem Droserin. Audiron nakapany
na tampon mi pomohl od gynekologického zénétu, ktery

se uz uz tésil, jak mé potrapi. Tak to byla moje prvni pomoc

V nemocnici.

Doma jsem na odvodnéni pfidala Renol a ¢aj Maytenus
ilicifolia. Dobfe by poslouzil i Tribulus terrestris, jak v kapkach,
tak caj. Vlasy dostaly také pékné zabrat a na to je velmi dobry
Fytomineral a Sampon Cytosan spolu s Nutritive balsamem.
Uz se téch kortikoid tolik nebojim, kdyz vim, jak si pomoci od

vedlejsich nezédoucich Gcinkd. A jak zvladam diagnézu pomoci
Energy, napisi pfisté. Preji vdm vSem pevné zdravi, a kdyz
malicko polevi, pomohou pomocnicci z Energy.
RADMILA MACHALIKOVA,
Staré Mésto u Uherského Hradisté
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Nékolik let pravidelné dochézi do chebského klubu Energy fesit
preventivné svij stav pan z Ase. Pracuje v socialnich sluzbach,
a tak jsme se vzdy snazili davat produkty tak, aby se vyhnul
infekci covid. Ale bohuzel, tésné pred koncem roku 2020
onemocnél. A byl to jeden z pfipadt. kdy se nemoc rozjela
naplno. K 1ékiim Isoprinosine a Aspirin jsme ptidali Cistus
complex, Drags Imun a Imunosan a po fadé tydnd, kdy pan
shodil mnoho kil a prozil si ,svoje”, se objevil. Po pravdé musim
napsat, Ze jsem ho témér nepoznala, jak jej to sebralo! Tak jsme
za prisnych podminek, hlavné u mé - respirator, stit, rukavice,
zkusili testovat na SPT, oba jsme chtéli védét, jaké jsou hodnoty
na drahach. Zprvu jsem si myslela, Ze je pfistroj porouchany,
hodnoty sice ukazaly na vtefinu 20-30, ale okamzité spadly

na 0. Cokoliv jsme testovali, viibec nic je nezvedlo, pouze lehce
»pyramida” z Imunosanu, Macy, Probiosanu a Ambrosie.

A svéte, div se, po mésici doslo k lehkému zlepseni, znovu

jsme testovali a nékteré produkty zlstaly, dalsi jsme pridali.

Je zajimavé, Ze to témér vzdy byly pfipravky na imunitu

a probiotika. Naposledy pfijel pan koncem bfezna a vypadal
mnohem |épe, jeho rtg plic dopadl slusné a hodnoty na

Z détstvi si dobre pamatuji par hlasek od dospélych, ktefi si
predavali ¢asto informace typu: ,$patné spim, spim malo” nebo
Jstary lidi nepotiebujou tolik spat!” A bohuzel, uz je to tady
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Supertronicu byly téméf ukdzkové, vétsina na hodnoté 50!
Pochopitelné jsme méli oba obrovskou radost a snad uz bude
jen lépe!

- v posledni dobé fesim tento problém jako zasadni. Usinala
jsem hodné pozdé, pfi probuzeni v noci nemohla zabrat
i nékolik hodin a o tvrdém spénku jsem si mohla nechat jen zdat
- tedy, kdyby to $lo, ani sny nebyly!
Protoze jsem dlouholetd uzivatelka produktl Energy, sahla
jsem jako prvni po Relaxinu, ano zklidnil, zabrala jsem na
par hodin... Ale je pravda, ze nynéjsi doba covidova, kterou
prochazime vsichni bez vyjimky, ndm na zdravi a psychice vibec
nepfidava, rekonvalescence celé spolecnosti bude dlouha. Stéle
jsem premyslela, jak vecer odehnat tézké a Uporné myslenky,
souvisejici pravé s dobou - pocitani ovecek nezabiralo nikdy,
meditace skoncila vzdy néjakou vzpominkou na ty, co jiz nejsou
mezi ndmi. A tak jsem uz byla nucena se opravdu zahloubat
a fekla si, coz takhle télo spis poradné vyzivit nez detoxikovat?
Volila jsem mezi Revitae a Vitaflorinem. Na SPT mi kolegyné
vytestovala Vitaflorin jako stéZejni, déle pak Probiosan Inovum
- vzdyt se nyni vSude pise, Ze mozek mame ve stievech!
A k tomu jesté blahodarnou Macu... | ten Relaxin k tomu ladil.
V dobé, kdy toto pisi, tak mam za sebou jiz tfi baleni Vitaflorinu.
Uz jen jeho slozeni - vitamin C, A, B, D, E v organické podobé (!)
neprospiva pouze ke zklidnéni a spani, ale je dnes ve vétsiné
sdélovacich prostiedkd doporucovano i klasickou medicinou
na podporu imunity! A hadejte, jak to vypada v posledni dobé
— chvilemi mam pocit, Ze mam tak trochu spavou nemoc...
Dohanim totiz ve spani, co se da, a tak trochu si v tom libuji.
Ale s pfichodem jara a tepla predpokldddm snizeni dédvek
Vitaflorinu radéji na 1 kapsli, stala jsem se totiz na ném docela
zavislou. Pred létem, které bude snad jiz ,rozvolnéné”, si chci
urcité pridat nékterou z mych oblibenych zelenych potravin,
a pripravit tak organismus na chybéjici, ale prijemné zatéze,
spojené s pohybem a se zazitky.

Pi'eji vSem v nastdvajici dobé zdravi a dobrou kondici,

M. SVOBODOVA, KE Cheb



Fytomineral a Vitaflorin tvoii

dokonalou dvojici. Jeden zajistuje pIné
spektrum minerald v koloidni podobé,
druhy zase vitaminy v jejich pfirodni

a nejefektivnéjsi formé. Oba pfipravky
jsou si také velmi podobné. Malymi
davkami mikronutrient(, které znamenaji
v porovnani se syntetickymi produkty sice
pouhy zlomek jejich mnozstvi, v nasem
pfipadé ale zajistuji pfesné cilenou

a téméf chirurgicky odvedenou préci.
Jsou 100% vyuzitelné, coz znameng, Ze je
nase télo snadno pfijme, lehce zpracuje

a prirozené zabuduje do organismu tam,
kde je jich zapotfebi.

Pokud bychom méli ur¢it, kde se
Fytomineral skute¢né rodi, potom by

to bylo ve Spojenych statech. V Utahu,

na Stredozapadé USA, lezi pfirodni
rezervace, ktera je od roku 1972 pod
ochranou tamniho Kongresu. Tvofi ji
rozsahlé zemi mezi Koloradskou ndhorni
plosinou a Rocky Mountains, pochazejici

z geologicky velmi zajimavého obdobi
prekambria. Pfed 500 miliony let tady

v laboratofi zvané Zemé, za pfitomnosti
prehistorického rostlinného materialu,
vysokych teplot a nesmirnych tlakd,
vznikaly karbonovo-bfidli¢né Gtvary
obsahujici vzacné koloidni mineraly.

Z hloubky nékolika desitek az stovek
metrl se téZi na povrch, kde se po dobu
tii az Ctyf tydnd extrahuji. Vysledkem je
koncentrovany vyluh koloidniho roztoku,
ktery se nasledné ¢isti od hrubych
necistot a jemné filtruje tak, aby byl
zbaven nezadoucich ptimési, ale zachoval
si véechny dlllezité slozky.

V této chvili se jiz jedna o finalni podobu
vyrobku, ktery je v objemnych a hermeticky
uzavienych obalech pfipraven k leteckému
transportu. Na nds pak zbyva pouze jej
zabalit a dodat az k vam.

Fytomineral nijak neupravujeme

a nechdvame jej tak, jak byl v hlubinach
Zemé ,vyroben”. Z tohoto ddvodu
mUzete zaznamenat v rdznych Sarzich az
vyznamné odlidny vzhled. Néktery je Ciry,
jiny zase viditelné mineralizuje, vytvari
shluky a chuchvalce. Nevzhledné? Mozna,
ale jde pouze o dikaz, Ze jste méli to
Stésti ziskat zrovna tu ¢ést, kterd byla na
obsah minerdll nejbohatsi.

Mozna nepochazi Vitaflorin z hlubin
Zemé a jeho vék se nedatuje miliony
let do historie, jeho vyznam a silu
to v8ak nezmensuje. Obsahuje totiz
nejvyznamnéjsi zdroje prirodnich
vitamin(, které jsou na nasi planeté
k dispozici.
Rodi se na tfech kontinentech. Plody
rakytniku pochdzeji z tibetskych
udoli, granatové jablko ze Spanélska,
kdoulovec a klanopraska rostou v Asii
a aloe vera ziskdvame na biofarmé ve
slunném Mexiku. VSechny tyto extrakty
se potkaji na jednom jediném misté,
v Kanicich u Brna. Zde dostava Vitaflorin
svou vyslednou podobu. Extrakty jsou
obohaceny o inulin, ktery funguje jako
prebiotikum a zaroven chrani G¢inné
latky pred vlhkosti, a také matefi
kasicku, ktera je z hlediska ucink( onou
Jtrednickou na dortu”.
Cely komplex se v zavére¢né fazi plni
do rostlinnych, vegetarianskych kapsli
a finélnich krabicek, které opoustéji brany
zavodu, aby se vydaly na svou dalsi cestu
k vam. Nékde je to jen nékolik desitek
kilometr(, nékde jsou to tisice... Ale
takovy uz je dnesni svét.

(RED.)
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Odpor a aktualni déni

Jisté jste si vSimli, Ze nékdo vidi urcitého
¢lovéka nebo vnima néjakou situaci
uplné jinak nez vy. Je to pfirozené.
Jelikoz vie vnéjsi v nasem zivoté je jen
zprostiedkovatelem néjaké informace
o nas. Vse v nasem zivoté je jen kulisou,
pomoci které mame lépe poznat sebe

- uvidét nejen své prijaté casti (pfijatou
minulost), ale zejména ty potlacené,
které jsme nepfijali a plisobi v nasem
zivoté destruktivné. Nejde totiz ani

tak o to, co se déje, co nas obklopuje,
ale ¢eho si vtom vSimame. V3e, ¢eho si
vS§imame na jinych a okolnim déni, jsme
totiz my - at uz nase pfijaté ¢asti, nebo
ty nami dosud nepfijaté.

NAS UKOL

Svoje nepfijaté ¢asti pozname
jednoduse. Vse venku, ¢eho si vSimame
a rozrusuje nas to, jsou nase nepfijaté
vlastni prvky — néjaké role, které

jsme nékdy sehrali a které jsme tehdy
nedokazali v neutralité pfijmout a na
zakladé prijeti, ze své sily (v neutralité)
jednat. V dlsledku toho tyto nase odzité
verze nas samych zUstaly uviznuty

v minulosti a s nimi také ¢ast nasi cenné
energie (sebelcty). Ukolem nas pak je
béhem svého zivota co nejvice svych
potlacenych prvkl objevit, uvidét,
pfipustit si (prozit si), ze i toto jsme
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my, byt se ndm to tfeba nebude tplIné
libit. Avsak diky tomuto pojmenovani

a proziti si, ze i tuto zkusenost v sobé
mame, se z destruktivniho nastaveni
osvobozujeme a bereme si uvéznénou
energii zpét (zvysi se ndm sebeucta).
Timto se stdvame stéle vice ukotveni

a spokojeni ve svém Zivoté. A ruku v ruce
s tim si pfitahujeme stale vice hojnosti ve
vsech moznych podobach.

SILA VYCHAZI ZE STREDU

Ve svych individuélnich Zivotech jsme
pies rizné situace vedeni jit do svého
stfedu, do neutrality. Tam je nase sila,
nase moc, tam jsme tvurci, a nikoliv
obéti. A pravé vsude, kde ve svém stiedu
nejsme, oscilujeme kolem jednoho ¢i
druhého extrému, tam méame nepfijatou
néjakou svoji minulou zkusenost
(destruktivni nastaveni), jsme v odporu
- ve stavu obéti a o silu pfichazime.
Avsak at uz jedna, ¢i druhd polarita

- naprosto navenek jinak vypadajici
postoj, pfistup, z vy$siho pohledu je oboji
stejné. Jelikoz oboji polaritni ptistup
vytvéii odpor. A za kazdym odporem se
skryva strach. Nase energie tim odchazi
a podporuje v nasem zivoté danou
destrukci, jelikoz neustale posilujeme
destruktivni nastaveni, ze kterého ta nase
polarita, to vymezovani pochazi.

Pro¢ o tom pisi v souvislosti

s aktualni celospole¢enskou situaci?
Co se ted'déje v roce 2020 a 2021
celospolecensky, nenf nic jiného nez
zviditelnéni odporu (destruktivnich
nastaveni) uvnitf nas vsech. Chce se po
kazdém jednom z nés obrétit se dovnitf
sebe a prevzit odpovédnost za svdj vnitini
svét - za to, co nds rozrusduje, a navracet se
do svého stiedu (neutrality).

Co jako spolec¢nost

zatim vétSinové ¢inime?

Misto abychom se obrétili dovnitt

a uvédomovali si své stiny (uklidili si

na svém pisecku), fesime ty jiné venku,
kopeme kolem sebe (obrazné), hledame
viniky. To je vsak uték od sebe, vytvareni
odporu, kterym pouze zivime stale
dokola destrukci - nepfijatou individudlni
minulost kazdého z nas.

Jako spolec¢nost jsme se vétsinové rozdélili
na dva krajni tabory. Vétsina lidi osciluje
kolem jedné barikady. V jedné krajni
poloze jsou lidé, ktefi maji velky strach.
Tito lidé, ktefi se velmi boji, at uz o sebe,
¢i o své blizké, se dotkli svého strachu ze
smrti, popfipadé samoty. A v podhoubi
strachu ze samoty je rovnéz strach ze smrti.
Pak je druha strana barikady. Na ni jsou
lidé, ktefi popiraji existenci dané situace,
Ze se skutecné v néjaké realité, kterd je tu



na Zemi, toto nachdzi, ktefi se vysmivaji
tém, co tu ustrasenou realitu Ziji.

Lidé na této strané barikady si mozna
mysli, Ze jsou nad tim, ze jsou ti védoméjsi,
ti osvicenéjsi, ti, jez neovlada strach.

Ja na to mém jiny pohled. Tito lidé jsou
prekvapivé rovnéz ve strachu - ze ztraty
svobody, z utlaku. Coz na hlubsi roviné
také znamend strach ze smrti.

Podle mé jsme to kolektivné jako
spole¢nost vilbec nepochopili! Je to
veliky chytak! A disledkem je stale
vyhrocenéjsi situace vné.

Ze viech lidi téch dvou barikéad jde totiz
jejich cennd energie pry¢ a zZivi se ji pravé
ta destrukce - to, co by jiz chtéli zménit,
zlepsit, at uz jsou na jedné, ¢i druhé
strané. Navic bojem s druhou nazorovou
stranou tito lidé svoji cennou energii syti
jesté vice danou destrukci.

Vse, cemu davame pozornost, roste.

A co délaji lidé na jedné ¢i druhé strané
barikddy? Davaji pozornost tomu, co

uz nechtéji, aby tu bylo. Odpor je nizka
energie, tou se nic nezméni! Lidé na obou
stranach jsou v obéti. Stejné jako je ve stavu
obéti nejen obét sSikany, ale i pachatel.

RESENI

My se ale mame posunout do role tvarce!
To je nase moc! Mdme ji kazdy jeden

z nas. Nasim ukolem je zjistit, jakou méame

moc, v ¢em lezi naSe moc. A vtom nam
nesmirné pomaha dana celospolecenska
situace. Nase sila lezi v nasich myslenkach,
emocich (v nasem nastaveni) a pfitomném
okamziku, ve kterém ze svého stfedu
(neutrality) kondme ve fyzickém téle.

Cela situace je darem. Vyléza z nés

vsech odpor, ktery je schovany ve vSech
nasich destruktivnich nastavenich.

Timto odplavévaji emoce mnohdy velmi
hluboko schované, dlouho potlacované,

a to napfic celym svétem. Z mého
pohledu dochézi k emociondlnimu

a mentalnimu lé¢eni, uzdravovani. A to pfi
vsi ucté k lidem z obou barikad. Takto to
vsak odtéka velmi pomalu. Jelikoz to sice
odtéka, avsak jsme v tom nevédomi, takze
to jde po malych kouskach. Pak i vnéjsi
situace se proménuje velmi pomalu.

My to vsak miZeme velmi urychlit.
Jetonanas! A ¢im?

Tim, Ze v tom budeme védoméjsi

- Ze vystoupime z role obéti v podobé
jedné ¢i druhé strany a vstoupime do role
tvlrce, kdy nebudeme ani povysovat, ani
ponizovat, situaci pfijmeme jako realitu,
kterd tu jako jedna z mnoha je, a tim
pfijetim si umoZnime svoji pozornost

v pIné sile zaméfit na to, jak jinak chceme
Zit, a v ramci moznosti z neutrality Cinit
kroky.

Moznd se mlze zdat, ze v nasi zemi
je to celospolecenské téma aktualné
celé néjak horsi nez v jinych. Mozna
ne nadarmo jsme Slované. Mozna
je cas, kdy si mdme uvédomit, jakou
moc méame ve slovech. Nejen v téch
vyslovenych, ale i pronesenych
v duchu. A ¢im se Fidi nase slova? Nasim
vnitinim nastavenim. A jsme opét
u pfemény destruktivnich nastaveni
v konstruktivni. Jsme opét u svého
vnitiniho svéta, ze kterého teprve vie
viditelné povstava.
Moznd k tomu jsme my Slované nyni
vyzvéni. Mozn4d jsme pfipraveni zménit
realitu bez boje, agrese, manipulace,
pouhou zménou vnitiniho nastaveni,
kdy se z odporu presuneme do prijeti
a z toho mista budeme teprve konat.
Coz bude konani bez jakéhokoliv boje,
manipulace ¢i jiné formy agrese, jelikoz
budeme konat ve stavu, kdy vici dané
situaci ¢i lidem, ktefi jsou toho soucasti,
nebudeme mit zadné nepfijemné
emoce. A mozné jako Slované mame toto
dokazat jako prvni v masovém méfitku.
Tieba tim pak budeme inspirovat
cely svét, jelikoz dokazeme néco tak
viditelného, tak prelomového, ale bez
ni¢eho vyrazné viditelného vné, co
bychom k tomu vysledku pouzili.

S laskou Mgr. Ing. PETRA JELINKOVA
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Ockovani - jak se rozhodnout?

Jiz v pocatcich pandemie bylo jasné, ze svét zavodi o vyvoj
ucinné vakciny a otazkou nikdy nebylo ,JESTLI", ale pouze
+KDY". Jiz v té dobé jsme také byli pevné rozhodnuti, ze
budeme zachovavat pfisnou neutralitu, nebot myslenka
na prijeti ¢i odmitnuti moznosti ockovani je natolik osobni
zalezitosti, Ze musi vzejit pouze a jediné z klidného stiedu
kazdého z nas. Svoje poslani proto chapeme pouze jako
sluzbu. Jako hledani a predkladani vécnych doporuceni

k tomu, aby jakékoliv vase rozhodnuti bylo u¢inéno

a chapano z klidné rozvahy a nikdy z pohledu jednoho ¢i
druhého extrému.

NEVYUZIT MOZNOSTI OCKOVANI NENT EXTREM
Pokud patfite do okruhu lidi, ktefi se k o¢kovani stavi
rezervované, je to v poradku. Pravdou je, Ze s kazdou vakcinaci
se poji urcitd mira rizika a nabizené fedeni bylo vyvinuto

v rekordné kratkém case na zcela nové platformé. Pokud

tedy vakcinaci prozatim odklddéate nebo pfipadné cekate na
své misto v pofadi, nejlepsi, co mlzete udélat, je dodrzovat

L
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zakladni pravidla ochrany, kterd jsou osvédcend po desetileti.

Nejste v tom sami!

1) Pokud jste se jiz rozhodli, dal to neteste, je to vase volba
a vase pravo.

2) Minimalizujte riziko ndkazy. Cim lehé&i infekce, tim vétsi sance
na bezproblémovy pribéh a pfirozenou odolnost.

3) Imunitu dokazete zlepsit. V kazdém véku, v kazdém stavu
na ni mGzete pracovat.

4) Snazte se co nejvic, jak je to mozné a Uinosné, jist zdravé.
Pomahejte svému télu ptirodnimi produkty. Funguji!

5) Hybejte se a sméjte se. Denni pohyb alespon 30 minut,
aspon sto usmévi denné a dokazete zazraky! Dbejte i na
spankovy rezim.

VYUZIT MOZNOSTI OCKOVANI NENT EXTREM

Nechat se ockovat je vklad davéry v moderni postupy a pro

mnoho zejména rizikovych skupin osob jisté vhodné feseni.

Jestlize bude probihat vse podle pfani, pGjde o triumf

moderni mediciny - stavajici statistika vykazuje prozatim

mnohoradoveé nizsi nebezpecnost vakcinace v porovnani

s nasledky mozné nakazy.

1) Pokud jste se jiz rozhodli, neménte své rozhodnuti. Zména
tésné pred ockovanim byva vedena zpravidla spise strachem
nezli rozumem.

2) Nebojte se! Stres prokazatelné sniZuje imunitu a to rozhodné
nepotiebujete.

3) Nejméné dva dny pied ockovanim miizete nasadit Vironal
(nebo Vironal + Cistus complex) ve stiednich davkach.

%) V den oc¢kovani a den nasledujici zkuste odpocivat
a neplanujte fyzicky naro¢nou ¢innost.

5) Dodrzujte pitny rezim a pestrou stravu, jak jen dokéazete.

6) Treti den se vratte ke svému béznému tempu a radujte
se, sportujte. Oboji vam doda tolik potifebné endorfiny
a serotonin.

STUDIE

V tomto kontextu dostdvame mnoho dotazd. Jak mohou
nékteré z nasich vyrobkl pomoci, nebo zdali nejsou dokonce
kontraindikovany pred, v prabéhu ¢i po oc¢kovani. Jasnou
odpovéd na tuto otazku dava studie provedena nedavno na
Slovensku. Pfi podani Vironalu a Cistus complex soubézné

s vakcinou testy prokazaly vyznamny vliv na zvyseni tvorby
specifickych protildtek, a to az fadové. Nebyly téz zaznamenany
zadné vedlejsi ucinky ockovani a vakcinace byla velmi dobie
snasena.

Potvrzuji se tim predpoklady a klinické zkusenosti, ze uvedené
produkty dokazi nasi imunitu nejen uc¢inné zvysovat, ale

v rdmci ockovani spolupracuji s nasim organismem tak, aby
zlepsily mechanismy tvorby vlastnich protilatek. Efektem je
vyssi odolnost a také déletrvajici ochrana.

Jakékoliv rozhodnuti ucinite, bude jen a jen vase. Neodsuzujte
rozhodnuti druhych a ani nenechte, aby nékdo znevazoval to
vase. Lidé opacného nazoru mohou byt ve stejném stiedu jako
vy, pouze vychézeji z jinych zkusenosti nebo situaci. Jsou vam
mozna mnohem bliz, nez si dokédzete predstavit. Vsichni totiz
méme pouze jediny spolecny cil: vratit nase Zivoty zpét. Proto
nezapomefte, ze viechny cesty ,vedou do Rima".
Méjte krasné JARO!

(RED.)



Duse zeny

Zivot ma pro Zenu pfipraveny rGizné role
a pozice, které v priibéhu svého byti
musi zvladnout. At uz jde o ulohu dcery,
manzelky, matky, babic¢ky - viechny

své tzv. funkce zvladne dokonale. AZ na
jednu. V béhu ¢asu jaksi zapomene na
hlavni roli, na své poslani, na to byt sama
sebou, byt Zenou.

Zena prochézi v Zivoté riiznymi etapami.
Snad nejkrasnéjsi je obdobi, kdy se
stane a je matkou. Zaroven se vsak tato
¢ast zivota zeny-matky stava nejtézsi

ve chvili dospivani jejich déti, kdy se
osamostatfiuji a postupné opoustéji
rodné hnizdo. Je to obdobi plné tézkych
zkouSek. Mnoho Zen-matek neumi

a nedokaze ,pretnout pupecni sSntiru”
se svymi ratolestmi ani v dobé, kdy uz
déti dosahnou véku dospélosti a musi
se postavit na vlastni nohy. Zeny-matky
zazivaji pocity prazdnoty a nenaplnéni.
Nemaji se o koho starat, stale si mysli,
Ze déti, jsouce jiz dospélé, soustavné
potfebuji jejich pomoc a péci. Ale
Zena-matka si musi uvédomit, ze
vsechno ma svij ¢as a trvani. Takovy je
kolobéh Zivota, co svét svétem stoji - je
cas ziti i Cas umirani, je ¢as byt dcerou,
manzelkou a matkou, jsou to ukoly dané
v urcité chvili. Ale vie plyne, vSéechno ma
svlj ¢as na to urceny.

NAJIT VLASTNiJA

Zena-matka si potiebuje odpovédét na
otazku, kdo je a jaky je jeji hlavni tkol na
této Zemi. Odpovéd je tézka, ale zaroven
jednoducha. V prvni fadé je zenou a jeji
pravym poslanim na Zemi je byt zenou!
Ten nejpfirozenéjsi a nejvznesené;si
ukol. Nezit a nefesit problémy svych déti
¢i jinych ¢lent rodiny, ty si musi vyresit
predevsim oni sami. Jinak to ani nejde,
kazdy z nas se musi ucit a rlist. To se
nauci jen z vlastnich zkusenosti a chyb.
Kazdy ma pravo délat vlastni preslapy

i tzv. $patna rozhodnuti. Jen diky nim se
posouva dal.

Obdobi po ctyficitce je dobou, kdy Zena
zacina prehodnocovat sv(j dosavadni
zivot. Pta se sebe samé, jak dal zit.
Nejednou se dostavi stavy smutku

a beznadéje, zaziva pocity marnosti

a nenaplnéni. Citi se byt ztracena, bez
smyslu Zivota, ale zaroven vi, Ze zazitym
zpUsobem dal zit nechce. Chce, aby jeji
zivot byl je$té napInény a mél smysl.

| j4 osobné jsem nebyla vyjimkou. Po
Ctyticitce jsem prehodnocovala svij
zivot. Chtéla jsem své byti naplnit

smysluplnymi ¢innostmi, vécmi, na které
mi pfi vychové mych tii déti nezUstal
¢as. Kdyz mi bylo 42 let, zapsala jsem se
na dalkové vysokoskolské studium do
mésta 300 km od mého bydlisté.
Studium na Skole s technickym
zamérenim nebylo viibec jednoduché.
Ale neda se zapomenout na ten
Uzasny pocit, kdyz jsem po péti

letech promovala spolec¢né se synem!
V priibéhu studia jsem musela fesit

i svou zivotni situaci, véru dobrym
pomocnikem v prekonavani krizi byl
Stimaral a v dodavani sil King Kong.
Stimaral spolu s Celitinem jsem uzivala
i pfi uceni se na zkousky, a abych pied
nimi zdolala trému. Po ndro¢ném

dni jsem si velmi rada odpocinula

v [dzni s vydatnym mnozstvim
Balneolu (stale si ddvam vic, nez je
doporucené davkovani) a par kapkami
Dermatonu oil. Hotové pohlazeni

pro télo a dusi! Nesmim opomenout
pfipravky Renol a krém Artrin, které
byly pozehnénim pro mé ledviny, aby
byly schopny zvladnout napor starosti
a obav. Mimochodem Artrin (mezi
krémy Energy je mym mild¢kem) jsem
pouzivala a stéle pouzivam na tvar po

aplikaci masky z Cytosan Fomentum
gelu. Tehdy je jeho Ukolem ulevit mi od
bolesti hlavy, protoze uz péknych par let
z4dné léky neuzivam.

PECUJME O SEBE
Milé damy! Darujme si lasku, vratme
se ke své Zenské podstaté a zaméfme
svou pozornost a péci na sebe samé,
dluzime si to. Vzdélavejme se, tancujme,
radujme se ze svého téla, ze sebe
samych, co vsechno jesté mizeme
dokazat! Naslouchejme své dusi jako
malému ditéti, schoulenému v nasem
nitru. Co ndm tise Septd? Co ji déla
radost, po ¢em touzi? Duse Zeny ukryva
mnoha tajemstvi, dosud neobjevena
svou majitelkou. Je to Popelka, ktera
chce vyjit ze ,sklepa”, kde je jiz tak
dlouho uvéznéna, na svétlo. Tak velmi
touzi po realizaci svych snll a tuzeb, ale
my jsme jaksi pozapomnély naslouchat
ji azrGznych divodi nepfikladaly
dllezitost jejimu tichému hlasku.
Zménme to, dokud je jesté cas. Jinak
se nevyicené bolesti a nevyplakané
slzy duse projevi v psychosomatickém
onemocnéni.

Ing. MARIA VERBENIKOVA, Slovensko
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Terapeutické metody (17)

EFT - TECHNIKY EMOCNIiI SVOBODY

O EFT se da obecné mluvit jako o ,akupunktuie bez jehel”.
Namisto pouziti jehel se vSak energetické body meridianovych
drah stimuluji pfimym poklepem konecky prstti a zaroven se
slovné specifikuje téma, které chceme vyftesit.

PRINCIP PUSOBENI{

O metodé EFT se iika, ze mnohdy pomuze i tam, kde vse ostatni
selhalo. Po letitych zkusenostech z praxe svym klientim tuto
vétu nyni jiz fikdm trochu jinak: ,EFT v propojeni s produkty
Energy pomUze i tam, kde jste jiZ ve zlepseni ani nedoufali.”

A pom{ze velmi rychle.

Pro blizsi pochopeni, jak EFT pUsobi, si pfedstavme tok energie
v lidském systému téla napfiklad jako proud vody v malém
potlcku. Paklize se potlcek v urc¢itém misté zanese napadanym
listim, znemozni to nasledovat jeho pfirozeny smér. Proud vody
se ale nezastavi, bude si hledat jiné cesty, a tim se sila toku

v daném misté oslabi - rozmélni a odchyli od pdvodni drahy.
EFT pomaha napravit toto odklonéni. Provadi korekci energie

v merididnovém systému téla.

EFT je zalozeno na zkombinovanych principech starovéké
¢inské akupresury a moderni psychologie. Mirnym
poklepavanim konecky prstd na konkrétni body meridianovych
drah, spole¢né se zamérenim na negativni emoce nebo fyzické

vjemy pomdha zklidnit nervovy systém, pferdmcovat nastaveni
mysli a vyladit mozkové hemisféry. To vse za Gcelem zdravéjsich
reakci a obnoveni rovnovéhy energie v téle.

MOZNOSTI POUZITI

Tvirce metody EFT, pan Gary Craig, fika: ,Vyzkousejte vsude,
kde potiebujete...” Nicméné mezi nejc¢astéjsi oblasti vyuziti
metody EFT patfi rlizné typy fobii, panické strachy a stavy
uzkosti, deprese, zavislosti, vysoky krevni tlak zpGsobeny
zivotnim stylem, migrény a bolesti hlavy, chronicka unava

a stavy bolesti, snizovani hmotnosti, poruchy pfijmu potravy,
kontrola negativnich pocitli, nespavost, témata nizké sebeucty
a sebevédomi, sportovni vykonnost, odpoutani se od
minulosti, problémy s motivaci.

SYNERGIE S BYLINNYMI PRODUKTY

Bélem let své praxe jsem nescetnékrat pozorovala, jak je
pro moje klienty pfinosné pridat k meridianové terapii

i produkty Energy, které nejen Ze regeneruji nasi télesnou
schranku, ale podporuji vnitfni vyladéni mysli a emo¢niho
vnimani. Dokazi tak dobie pomoci i s psychickym stavem
a umozni dokonéit proces zhojeni ve velmi kratkém
horizontu.




MELI BYSTE ZNAT

KARATE BOD A PROCES VIZUALIZACE

Mam pro vés malou ukazku, ve které si vystac¢ime pouze

s aktivaci tzv. ,karate bodu”. Je to hlavni bod pro snadné
provedeni pozadované zmény, pfijeti novych myslenek,
aktivaci procesu uceni se a pochopeni toho, co bylo.
Priddme-li k tomu i naturdini schopnost predstavivosti, kterou
vsichni ovladdme, nese to skvélé vysledky.

EFT karate bod je umistén v centru svalové casti venkovniho
hibetu dlané mezi zapéstim a zdkladnou malicku. Na tento
bod se pouzivéd poklepavani konecky prstd prostredniku

a ukazovaku druhé ruky. Nejvhodnéjsi je vybrat si karate

bod na nedominantni strané a poklepavat na néj prsty
dominantni ruky.

PohodIné se posadte, za¢néte poklepavat na karate bod

a zlehka se zamyslete nad tim, co chcete ve svém Zivoté
prozivat jinak a vice pozitivné. Soucasné si uvédomte svoji
aktudlni realitu a také to, kde ve svém Zivoté nedovolite sami
sobé mit pfiznivé podminky. Nepéatrejte po dlvodech, pro¢ to
tak je, pouze si uvédomte pocit, ktery z toho méte. Vzijte se
na chvili do tohoto pocitu, aby se mohla vynofit vzpominka
(idedlné co nejranéjsi), ktera s nim rezonuje. Jelikoz mozek
mysli v obrazech, mizete ji vnimat - vidét - prozivat jako zivy
obraz pred sebou. Ve své vizualizaci vstupte do tohoto obrazu
a zménte v ném tu ,jednu podstatnou véc”, kterou jste tenkrat

N

chtéli jinak — co mélo byt ve vas prospéch, pro vase emocni
pohodli, ale nebylo, nestalo se. Jde o pferdamovani situace
neboli doplnéni pozitivniho zdroje do plvodni vzpominky.
Tim padem na nevédomé roviné i vytvoreni nového
presvédceni o sobé, svych ,kvalitdch” a moznostech.

Priklady z praxe

Jako pfiklad vyuziti terapie EFT v kombinaci s bylinnymi
piipravky mdzeme vybrat oblast, kterou fesi mnoho klientl

a jez pomérné zasadné ovliviiuje jejich Zivot. Tyka se tématu
nizkého sebevédomi, podhodnocovani sebe sama. Podle
principll psychosomatiky (tyto principy se v EFT terapii taktéz
pouzivaji pfi blizsi specifikaci problému) mizeme postupné
adresovat rdzné casti fyzického téla dle toho, kde se dany
konflikt (téma) prezentuje. V tomto pfipadé v oblasti svaly/
Slachy/kosti, jednim z nejcastéjsich mist je kréni patef. Ano,

v dnesni dobé vétsina z nas travi vice ¢asu u pocitace a méné
¢asu aktivnim pohybem, neni tedy divu, ze je pravé kréni

patef pretéZovand. To ndm pripada zcela logické. Aviak

z pohledu psychosomatiky zde hraje prim téma intelektudlniho
(moralniho) podcenovani se, konflikt sama se sebou

a sebe-sabotdz. K tomu i pfidruzené pocity vlastni neschopnosti
nebo nepatfi¢ného zachazeni ve vztazich. To je to hlavni PROC
se nase kr¢ni patef ozyva. Zde se krasné uplatni fada produktd
Energy a podpofi vysledek EFT terapie.

Pro zjednoduseni vybéru pfipravki Ize pouzit snadné pravidlo
- odpovédét si na otazku: ,Jaky pocit z toho, co se déje, ve
mné prevlada?” A najit feSeni v nasledujicich pfikladech.

» Melancholie, zahlceni, nepochopeni, nevyuziti vlastnich
schopnosti - Vironal, Vitaflorin.

» Ztrata jistoty v sebe nebo v Zivot, pomalé uvazovani, rozvleklé
hloubéni, lenost, bezmocnost - Gynex, Vitamarin (pfipadné
doplnit i Peralginem).

» Pocit utlacovani svych potieb, jsem az na poslednim misté,
nedokazi se ozvat — Regalen (zde pouze pozor na davkovani
u vysokého tlaku), Probiosan, Skeletin.

» Pocity strachu, tizivé Unavy, opusténi, samoty, zanechani
napospas osudu, projektovani cernych scénaiti do

budoucnosti - Renol, Organic Sacha Inchi (ptipadné
i Vitaflorin).

» Vsichni mé prehlizeji, nikdo mne nevidi, nevim si s tim rady,
nic se mi nechce - King Kong (jak pro muze, tak i pro Zeny),
Flavocel.

» Nedokazi se otevfit radosti, chybi mi néha a laska, pocituji
chlad ve vztazich - Korolen, Peralgin.

» Nemohu se na nic soustredit, vie je Spatné, na vie jiz je pozdé,
nedafi mi véci poustét - jsem na nich zavisly/a - Relaxin,
Peralgin a Skeletin.

» Mam tizivé pocity hlavné v noci, budim se s désem/pronasleduji
mne nocni mary — Peralgin, Fytomineral, Renol.

» Zivot mi toho mélo dal, malo nabizi, ale hodné vzal, je pro mne
tézké véci stravit a jit dal, nechat minulost minulosti - Korolen,
Cytosan (piipadné doplnit i Organic Nigella Sativa).

» Nevéfim svym schopnostem, neumim Zivotni situace uchopit,
vzit véci do svych rukou, jednat a néco udélat ve vztahu
k nékomu/k situaci - Tribulus terrestris forte, Spirulina
Barley, Flavocel.

» Podceniuji se jako muz/zena, dostdvam se do neustalych
konfliktl, neschopnost chranit svoji vlastni identitu
- Imunosan, Organic Nigella Sativa (pfi této kombinaci pouze
pozor, paklize mate opravdu velmi nizky tlak, je vhodnéjsi uzivat
Nigellu dopoledne nebo ji nahradit Organic Sea Berry oil).

Kazdopédné vzdy, kdyz pracujeme s tézkymi emocemi
nebo traumatem, doporucuji jako naslednou péci i pouziti
produkt( Peralgin a Relaxin nebo pfi potfebé netonuti
v emoc¢nim bludisti nové nastavené identity Stimaral, ktery
pomaha s racionalnim pohledem na svét. Dava nam rozumové
matematické uvazovani, které velmi dobfe redukuje strachy
a obavy z budoucnosti.

MARTA NOSKOVA
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Spisovatel Mark Twain kdysi prohlasil, ze kvétak neni nic
jiného nez zeli s vysokoskolskym diplomem. O tom, proc¢ by si
kvétak takovéto ocenéni zaslouzil, si povime pravé dnes.

COJEZAC

Kvétak patfi ke kostalové zelening, do ¢eledi brukvovitych. Vznikl
vyslechténim divoké zelné brukve stejné jako tfeba kedlubna
nebo kapusta. Pochézi z Arabského poloostrova, do Evropy se
rozsifil az v prabéhu 16. stoleti. Jde o jednoletou rostlinu, ze
které jime zduznatélé kvétenstuvi.

NENI KVETAK JAKO KVETAK

-PODIVEJTE NA TY BARVY!

U nas se péstuje a v kuchyni pouzivé hlavné klasicky kulaty

bily kvétak. Ale v Italii, Francii nebo USA se hodné vyuzivaji
krasavci jako romanesco, v cestiné vtipné vystupujici pod
nazvem kvékolice. Vzhledové jisté zaujme svou Spic¢atou hlavou
slozenou ze spousty pevnych rdzicek vyrazné jablkové zelené
barvy. Péstuje se dnes hlavné v oblasti Bretané. Jeho barva je
zpUsobena vyssim obsahem chlorofylu, chutové se podoba
spise brokolici, ale je vyraznéjsi. Dokonale se hodi jako zajimava
ptiloha, do salati nebo na gratinovéni. Dalsim fesakem je fialova
odruda kvétaku Di Sicilla Violetto, kterou jisté nepiehlédnete.
Barva je déna vysokym obsahem antokyanu. Chutové se viak
od klasického kvétéku nijak nelisi, stejné jako zlutd, oranzova

¢i decentné rlizova odrlda. Setkate se s nimi spiSe na mistnich
trzich v Italii nebo Francii. Jejich péstovani je narocnéjsi, takze

i cena byva vyssi.

PROC JIST KVETAK

Kvétak obsahuje sirné latky. Ty stoji za jeho vyraznou vini, ktera
se line pfi vareni kuchyni. Nicméné, i kdyZ ndm moc nevoni,
pravé témto latkam se pripisuji protirakovinné a antibakterialni
ucinky. Z velké &asti je kvétak tvoren vodou a vldkninou,

tukl obsahuje minimum. Proto je velice dietni a udéla dobre
nasemu traveni a prichodnosti sttev. Pomaha odvadét
piebytecnou vodu z téla, napomaha ¢innosti ledvin, ale i jater,
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vhodny je pfi detoxikaci. Jeho konzumace byva doporucovéna
pfi zanétech kloubd, pokud potifebujeme snizit tlak nebo
cholesterol. Je bohaty na vitaminy, zejména vitaminu C v ném
najdeme snad vice nez v pomerancich. Dale obsahuje vitaminy
skupiny B, vitamin K, E, kyselinu listovou, z mineralG nejvice
draslik, vapnik a fosfor.

NE PRO KAZDEHO!
Konzumaci kvétaku by se méli vyhnout nemocni dnou a trpici
Zlu¢nikovymi kameny. Obsahuje totiz kyselinu mocovou.

JAK JEJ KONZUMOVAT A KDE POUZIT?

Kupujte kvétak v dobré kondici. Jakmile jsou rizicky seschlé,
Sedé ¢i do Zluta, nebo kostél vykazuje stopy plisné, nechte ho
byt. Skladujte jej na chladném misté pfi teploté do 2 °C, idedlné
tedy v lednici. Mzete ho také rozebrat na jednotlivé razicky

a zamrazit. Pfed pouzitim jej nakrajejte na vhodné velké ¢asti,
omyjte. MGzete ho sice konzumovat i za syrova, ale dobré je
ho alespon krétce povatit. Pfi vareni nddobu nepfikryvejte, aby
mohly z vody unikat nadymavé latky.

Receptl s kvétakem je nepreberné mnozstvi! Od salatd, pres
polévky, pyré, smazeny, gratinovany, peceny, ve smésich
zeleniny jako pfiloha, ale tfeba i nakladany s kurkumou - ten
mam moc rada a recept na néj i dalsi kvétakové lahtdky
najdete za ¢lankem.

MUJ POHLED
Posledni dobou jsme si doma velice oblibili romanesco. Je to
svézi a sexy zelenina oproti klasickému obycejnému kvétaku.
Staci ho lehce povafit, pfidat kofeni, jogurtovy dip a mate
skvélou veceti nebo pfilohu. Nebo k nému pfidat syr, ptipadné
maso a zapéct v troubé. Lahoda, ktera potési jazyk i oko! A abych
nezapomnéla - mam pro vas tip, jak Iépe zatocit s nadymavymi
latkami v kvétaku: do vody pfi vareni pridejte hrsticku morské
fasy Arame, ktera dokaze nadymavé latky neutralizovat.
Rozkvetly kvéten plny lasky vam pieje
ZUZANA KOMURKOVA



NAKLADANY KVETAK
S KURKUMOU
(3 zavaiovaci sklenice)

1 vétsi hldvka kvétdku, 2 mrkve, 1 IZice kurkumy, 6 kulicek nového
seminek, ¥2-1 IZicka chilli viocek

Nalev: 1 litr vody, 200 ml octa (5%), 5 IZicek soli, 1 vrchovatd IZice
trtinového cukru

Kvétak rozebereme na mensi rGizicky, mrkev ocistime

a nakrajime na kolecka. VSechnu zeleninu oplachneme pod
vodou. Ddme do misy, posypeme kurkumou a promichame
tak, aby byla zelenina kofenim obalena. Vlozime ji do
ptipravenych sklenic. Do kazdé z nich ddme 2 kulicky nového
koreni, 3 kulicky ¢erného pepfie, rozdélime stejnomérné

ddkladnym rozmichanim surovin za studena, nevaii se.
Zalijeme obsah sklenic nalevem, uzavieme a protiepeme.
Nechame 3-5 dni pfi pokojové teploté, déle jiz skladujeme
v lednici. Ke konzumaci je kvétak vhodny tak po tydnu.

KVETAK PECENY VCELKU

1 hldvka kvétdku, 1 velky bily fecky jogurt (500 g), $tdva z 1 citronu,
1-2 strouzky Cesneku, 1 IZice kminu, 1 IZicka suseného chilli, 1 IZicka
kari, 2 IZicky soli, 1 IZicka pepre, 2 IZice oleje, 1 baleni anglické
slaniny (200 g) - volitelné

Kvétaku odfizneme listy, celou hldvku omyjeme a ddme kratce
do velkého hrnce s osolenou vodou povaitit, cca 20 minut.
Mezitim si v mise smichame jogurt, citronovou stavu a koreni
se soli. Troubu pfedehfejeme na 200 °C. Pfedvarieny kvétak
vlozime do misy a rukou nebo stétcem pomazeme dikladné
marinadou. Pro zapfisdhlé masozravce mdzeme poklast
anglickou slaninou. Kvéték vlozime na plech vymazany
olejem, mizeme ho piipadné oblozit nakrajenymi novymi
bramborami jako vhodnou pfilohou a pe¢eme asi 40 minut.
Podavéame se saldtem nebo bramborami.

SALAT S ROMANESCEM

1 romanesco, 2 vejce, 1 avokddo, 8 cherry rajc¢at
Zdlivka: 4 IZice olivového oleje, 1 IZice dijonské hoicice, 1 IZice
cekankového sirupu, sul, cerny pepf

Romanesco rozdélime na malé riizicky, oplachneme vodou

a uvafime bud'v pare, nebo ve vodé na skus - cca 7 minut. Po
uvareni proplachneme ledovou vodou, nebo jej do ni rovnou
ponofime, aby neztratil krasné zelenou barvu. Uvafime vejce
na tvrdo. Avokédo nakrajime na kousky. Raj¢atka prekrojime
napul. Pfipravime si zalivku smichanim vsech surovin. Zeleninu
dame do saldtové misy, pfidame zélivku a promichdme. Pfed
podéavanim nechdme vychladit v lednici.

KVETAKOVA RYZE (2 porce)

600 g kvétdku, 1 IZicka soli, hrst morské fasy Arame (zlepsi
stravitelnost) nebo bylinky a kofeni dle chuti — petrZelka,
medvédi cesnek, kmin, kari...

Kvétak omyjeme a bud ve food procesoru, nebo jiném robotu
nasekdme na kousky velikosti ryze. Pokud nemame vhodny
pfistroj, nastrouhdme ho na struhadle. Nepouzivdme tycovy
mixér! Do hlubsi panve nebo woku dame kvétak, osolime,
pfiddme fasu nebo koteni ¢i bylinky a dusime pod poklickou
do mékka cca 15 minut. Nepodlévame vodou, neni potieba.
Pak poklici odklopime a nechame chvili jesté odpafit tekutinu.
Podavame jako pfilohu k masu, rybé.
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IMUNOVET
VEVVHODNEM
DVO)ITEM BALENI

SLEVA
CLENSKA 20%
CENA BALICKU %+ A0

688 K¢, 30 bodu
172 K¢ usetrite

IMUNOVET

PODPORUJE OBRANYSCHOPNOST ORGANISMU.
AKTIVUJE KRVETVORBU A BUNECNOU IMUNITU

ATIM NAPOMAHA | HOJENI A REGENERACI RAN,
TKANI A SLIZNIC.

Akce je urcena pouze pro ¢leny Energy. Platnost akce od 1. do 31. 5. 2021 nebo do vyprodani zasob.




UNIVERZITA ENERGY

Koho z nas nékdy nebolela zéda? Tato
ziejmé nejcastéjsi bolest v lidském téle je
casto zdrojem mnoha obtizi a omezeni,
asi to znate vsichni. A nas sedavy zptisob
zivota tomu jesté pridava... Pripravili jsme
pro Vas dnes rozhovor s pani doktorkou
Ivanou Wurstovou o webinafi, ktery
povede na toto téma 27. kvétna 2021,

a radi bychom Vs na néj timto pozvali.

Pani doktorko, Vas celozivotni obor
je neurologie a rehabilitace... TakZe
vétsinu Vasich pacienti pfedstavuji
pravé lidé s bolestmi zad. Co na Vas
Ppri této praci pusobi nejvic?

Asi postoj pacienta, protoze ten je vidét
takzvané jiz ode dvefi. Pfi bolestech zad se
lidem nedafi rovné stat. Clovék jako tvor,
ktery se postavil na zadni koncetiny, dostal
do vinku vzpfimenou pétef. Hlava by méla
jako koruna plout prostorem s rovnym
pohledem vpred. Takového ¢lovéka ale

malokdy bézné na ulici uvidime. Vétsina
lidi je ohnuta pod navalem svych zatézi,
bfemen, problém{, starosti...

Mnohdy si lidé mysli, Ze je zada

boli ,od patei‘e”, nicméné problém
vychazi ze svali...

Kdyz to tak dlouhodobé sleduji, na pater
se svede opravdu kdeco. Pfitom patef

je dokonale vytvoreny ndstroj a reaguje
Jpouze” na okolnosti naseho zivota.
Kopiruje a upozornuje na nase zachazeni
nejen s patefi, ale s celym télem.

Velmi ¢asto se bolestmi zad projevuje
onemocnéni vnitinich organd, skryté
napiiklad potize se zaludkem, Zlu¢nikem,
ledvinami. A kdyz klinické vy3etfeni nic
moc neukaze, pacient se dozvi diagnézu
»to mate od patere”.

Nespravnym uzivanim pohybového
aparatu dochazi ke svalové nerovnovaze,
takzvané dysbalanci. Nékteré svaly se

Vzdélavejte se online
z pohodli vaseho domova

ZVEME VAS NA NOVY WEBINAR:
BOLESTI ZAD S MUDr. I. WURSTOVOU

vlivem nepouzivéni dostavaji do oslabeni
a jiné zase zvysenym pouzivanim do
pretizeni. A kdyz jedna skupina za¢ne
silou prepirat tu druhou, nastane majiteli
problém. Nejdfive bolesti. A kdyz ¢lovék
nedbd, tak sekundarni zmény. Degenerace
struktur pétere, vyhtezy plotének, posuny
obratl(. A to uz jsou zmény mnohem
obtiznéji fesitelné, nez kdyby se zacaly
fesit v dobé, kdy jsou jesté takzvané
funkeni, vratné.

Reé na webinafi bude i o vyuziti

produktii Energy, s nimiz mate

mnohaleté zkuSenosti.

Urcité, produkty Energy mohou klientim

pfi bolestech zad docela zasadné pomoci.

Zakladni Pentagram je kolikrat zcela

dostacujici, ale médme i jiné pfipravky

ku pomoci. Jsou jiz chronicky zndmé,

samoziejmé o nich bude také rec.
Dékujeme za rozhovor

Odborné prednasky na YouTube a www.energy.cz

Nasi lektofi s Jaroslavem Duskem
natéma:

» Regenerace v Pentagramu® l. a ll.
» Produkty Energy

» Imunita

» Alergie

» Aromaterapie

» Detoxikace

» Neurovyvojové poruchy u déti

» Zelené potraviny

Cilem odbornych prednasek

je nabidnout poutavou formou
celou paletu nazord, inspirativnich
informaci a pohled( na zdravi,
zivot a nas samé.
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f'-eptejte se hvézd

e Monlka Stejdlrova (www. centrumarael cz) -

odpovida na dotazy z oblasti

osobniho a duch'ovnlho rozvo;e Pomoci astrologie a numerologie-miize

Energy'| ufcuje individu

klienta, v pfipadé nezna s
Dotazy s datem narozem, d-"ddtazu pr
narozeni, posilejte na e-mall centru

Posledni p(il rok trpim bolestivou ovulaci,
kterd nékdy trvd i 2 dny. Neprijemny tlak
citim obcas i v prsou. Lékarské vysetreni
bylo v porddku.

SIMONA L., Sobéslav

Ptiroda dala zendm do vinku v této fazi
jednu vysoce tvirci potiebu a schopnost,
a to pocit dité. Pokud Zena dité pocit
nechce, jeji plodiva a tvaréi energie ma
tendenci se presouvat do pracovnich
projekt a zhmotrovat se v nich.
Bolestiva ovulace mlize mit souvislost
nejen s tvofivosti pracovni, ale i ve
vztahu. Obé tyto oblasti jsou pro nas

votn!,ch krokd. Doporucované produkty
ickym pfihlédputim do mapy:narozeni
fasu' narozeni pak s pomoci numerologie.
astrologll'tﬁ'ke s cas
r%ﬁ@seznam cz..

_,a mistem

zivot klicové. Pokud travime Cas v praci,
kde tvoiime néco, co nas nenapliuje,
udrzujeme-li nefunkcni vztah nebo
v ném néco neni v pofadku, télo na
to reaguje a mdze se to promitnout
v bolestivé ovulaci. Nechodte proti sobé,
vénujte energii né¢emu, co vam pfinasi
radost. Vhodné je uvolnéni, vice odpocinku,
prochéazka na cerstvém vzduchu, relaxacni
jéga, tepla vana s esencialnimi oleji nebo
aromaterapeutické masaze napt. s esenci
Lavender ¢i Geranium. Krémem Cytovital
potirejte oblast podbfisku i prsou a vnitiné
je vhodny Gynex a Fytomineral.

MONIKA STEJDIROVA

LUSTETE S NAMI,
MUZETE VYHRAT

Nase breznova kfizovka obsahovala
jako tajenku citat Dr. Wayne Dyera,
ktery bychom méli mit stale na
paméti: ,Kdyz zménis zplsob, jakym
se divas na véci, véci, na které se
divas, se zméni.” Poukdzku vyhrali:

» Jana Svecova, Pacov
» Pavlina Salichova, Studénka
» Eva Onodi Otoupalikova, Brno

Vylosovani vyherci obdrzi postou
poukazku na 1 koncentrat

z Pentagramu®, ktery si mohou
vybrat v kterémkoliv Klubu Energy
nebo u svého prodejce.

Tajenku kfizovky z tohoto cisla
magazinu spolu se svoji adresou
zaslete nejpozdéji do

22. kvétna 2021 na adresu redakce:
Energy Czech Republic, a.s.

Trojska 39/201, 171 00 Praha 7
e-mail: tajenka@energy.cz

-

\,_/

,Manzelstvi je pokus vyresit ve dvou problémy, které by... (TAJENKA)." — Woody Allen
AVENA; Latinsky Nité Styl Mésto
EMO; ENE; Druh pozdrav | Neschopné tvofici Moje punk Zotrogeny 5 . Obyvatel
|KATA; TALE; gouike Zraloka TRl bud feci zéklad osoba rockové ¢lovék u:g:;e bt Recka
VED zdrav* tkaniny hudby
Uhlovodik Casti otni
S osmi vozll lékar
atomy Stinovy
uhliku 2p. Karate (hovor.)
Rekr. stf. v
1. Eést N. Tatrdch
TAJENKY Znacka
kilometru
. Domécky Obvod
Znatka Emanuel —
kiloampéru Solidni
Trest ¢lovék
Mravni Skm‘,'Ing
Predlozka zéklad motyiek Skoro | Z daleka
- Polévkové
A také ne knedlicky
Pokrmovy Znatka Haskiv
tuk se kosmetiky feldkurat
sadlem Jm. hereckyl Francouzsk
Cinnost Polivkové ,2ub*
L Svobodny Soubor ind.
g Slechticky nab. textd
ovsa statek PolStarovity|
Zvys. ton a porost
Prazsky Moje
Korisky zdr. institut Chemické
pach Starsi znacka
SPZ Klatov molybdenu
Kéd
Jkubanského 2. tast
konvertibil. TAJENKY
pesa
|Esperantsky Jméno P;S;‘g‘%lgl
Luvnitf fenky Selmy
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Neni na sveéete

VALERIAN - KOZLIK LEKARSKY
Kocici kofen, kozlicek vSemocny,
odolenovy kofen, baldrian, valeriana

- lidovych nazvli ma tato silna bylinka
skoro stejné jako svych lécivych Géink.
Také jeji botanické jméno, Valeriana
officinalis, vychazi z latinského valere,

v prekladu , byt silny, zdravy”. Mozna ji
tak pojmenoval jiz anticky zakladatel
moderni mediciny Hippokrates.

Jako kazda mocna lécivka se i kozlik

stal soucasti lidovych povér a magie.

Ve starém Recku tak zabranovaly
svazecky valeridnu vniknuti zla do
domu, keltska obydli chranil pred
blesky, ve stredovéku svou viini odhanél
carodéjnice, samoziejmé byl i diilezitou
slozkou napojua lasky, dokazal uklidnit
sitalskou domacnost” a bajného Krysare
pry nenasledovalo jeho ,stadecko” kviili
zvukam flétny, ale protoze mél kapsy
plné valerianu. V posledni dobé si ho pry
oblibil i Harry Potter.

KDE JE VLHKO, TAM JE KOZLIK
Kozlik lékaisky (asi) také pochazi z Britskych
ostrovid. Nebo ze Skandinavie? Jisté je, ze
dnes areal jeho rozsifeni zabira vétsinu
mirného pasu severni polokoule. Od nizin
do podhfi, na vihkych loukach, biezich
tokl, podél cest i naspa, po okrajich lest.
Ma rad spise polostin a vyzivnou, trvale
vlhkou ptdu - tam ho patrné najdeme

i v CR. Z vice nez 200 druh( kozlik(i jich

u nas roste 3est, z nichZ dva jsou s tim
Iékarskym skoro k nerozeznani. Nastésti
pro bylinkare jsou vsechny ,pouzitelné”.
Péstovani na zahradce neni problém.

KOZLIK, MOTYLI A KOCKY
Kozlik 1ékafsky je trvalka s vyraznym
a charakteristickym pachem. Dorusta

bézné pul, za dobrych podminek

i dvou metrd, takZe potiebuje stabilni
ukotveni v tlustém podzemnim oddenku
s ¢etnymi, stejné mohutnymi koreny.
Piima, ryhovana a duta lodyha se vétvi

az v horni, kvetouci ¢asti. Na dlouhych
fapicich nese vstticné, lichozperené

listy slozené ze 7-9 paru kopinatych,

na okrajich vyrazné zubatych listkd. Po
druhém roce Zivota od cervna do srpna
rozkvéta a sladce voni zéplavou drobnych,
nélevkovitych, bilych az rizovych kvitka.
Jsou lakadlem pro mnozstvi motylt a mur
a zajimavé tim, ze nemaji zadnou symetrii.
Méni se v nazky.

Charakteristickou ,vini” davaji kozliku
predevsim silice. Ackoli se pouziva i pfi
vyrobé mydel, kvlli aromatizaci to asi
nebude. Koci¢i moc ¢i notné pouzité
ponozky - to je asi prvni, co mnoho lidi
uciti. Ne nadarmo se jmenuje kozlik. A ne
nadarmo se mu fika i kocici koren. Pro
kocky jsou totiz nékteré slozky kozlikova
odéru naprosto neodolatelné. Vyhledavaji
ho podobné jako santu kocici, tiou se

0 néj a s rozkosnickym knouranim se

v ném valeji.

KLID A POHODA Z KORENU

V 1é¢itelstvi se vyuziva kozliklv koren.
,Sklizi” se u minimalné dvouletych rostlin,
na jare, jesté pred rozkvétem, nebo az po
odkvétu, tieba v zafi. Po omyti a nakrajeni
se opatrné susi v prdvanu do 30 °C. Mezi
nejdulezitéjsi obsazené Ucinné slouceniny
patii alkaloidy valerin a valerianin, kyselina
gama-aminomaselna (GABA) a kyselina
isovalerova. Déle pak flavony, seskviterpeny
a mnozstvi vapniku, selenu, Zeleza, hoi¢iku
a dal3ich minerald a latek.

Kozlik je vyborny antioxidant, svou slavu

si vak vydobyl spise v Fisi snG. Bez urazky.

Obsazené alkaloidy a kyseliny stimuluji
receptory serotoninu, maji vliv na spankovy
cyklus, sedativni i¢inek na nervovou
soustavu a uvoliuji (zejména hladké)
svalstvo. A zde je zakopéano jadro kozlika.
NejenZe pomaha pfi nespavosti, depresich,
nervozité, hyperaktivité, agresivité, buseni
srdce ¢i poruchach traveni (zaludecni
neuroza) zpusobenych stresem, vyborny
je zaroven pfi bolestivé menstruaci,
migréné i pfi jakychkoli kiecich - od stfev
pres lytko po kasel. Zklidnujici plisobeni
kozliku je také davno znamé a pouzivané

i veterindrnim lékarstvim.

Tisicileté zkusenosti s blahodarnymi tcinky
kozliku lékaiského potvrdila, byt po svém,
i Evropska agentura pro lécivé pfipravky:
».ackoliv neexistuji dostatecné dikazy,
jeho ucinnost je povazovéna za
vérohodnou.”

VALERIAN S MiROU
Kozlik uzivéme vétsinou ve formé
tinktury nebo odvaru. Lze ho samozfejmé
kombinovat s jinymi bylinkami, napf.
s medurikou, levanduli, bazalkou, matou,
fenyklem a dal$imi. Pfi spravném uzivani
nehrozi vedlejsi Gcinky ani zavislost, jako
na prascich na spani. Doporucuje se vsak
maximalné 3tydenni kozlikova kura, vzdy
3 dny uzivani a 3 dny vynechat. Vyssi
davky mohou zpUsobit prevraceni tcinkd
- nespavost, bolesti hlavy, nervozitu
a kiece. Nedoporucuje se téhotnym zenam
a uZivateliim praskd na spani. Bezpecné si
ho muzete vyzkouset v pfipravku Energy
- Peralginu. Potiebujete-li tedy v této dobé
zklidnit nervy, ostatné kdo ne, udélejte si
dobfe a vychutnejte si valerian. Vsechny
Cici a kocicéci z okoli, a urcité nejen oni, vas
budou milovat.

Mgr. VLADIMIR VONASEK
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CLEN ENERGY

BALICEK PRODUKTU
cena body sleva
KFytomineraI + Vitaflorin 637 K¢ 28 212 Ke

Jedna se o dopliiky stravy. Akce je platna 1.-31.5. 2021 do vyprodani zasob.

V ramci EXKLUZIVNI SLEVY je mozno zakoupit

1 slevovy balicek na 1 registracni cislo.
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EXKLUZIVNi

SLEVA

Kluby a konzulta¢ni centra nabizeji

BLIZEJOV
Provozni doba KE Blizejov:
ut 10-12, ¢t 16-18 h., jiné terminy (v¢etné
so a ne) po tel. domluvé: 721 384 473
Provozni doba KC Domazlice, Srnova 76:
po, st 13-16.30, ut 8.30-12 h.,
tel.: 602 389 233 - ochutndavka vybranych
¢ajll a zelenych potravin, kazdy ¢tvrtek
9-12 h. - poradna, nutné tel. objednani
Stéla nabidka:
poradna a prodej produktd Energy,
vcetné veterindrnich produktd /
bezplatné konzultace / automaticka
kresba / zasilani produktt Energy /
testovani produktd SPT / poradna pro
bezlepkovou dietu, tel.: 721 728 381 /
darkové poukazy
Nabidka KC:
» Veterinarni poradna — MVDr. Hyn¢ikova
Birnerova L., tel.: 604 489 477
» VySetfeni patefe, nohou, zhotoveni
ortopedickych vlozek, masaze dle
vybéru — MUDr. Sos, tel.: 379 428 620
» Energy produkty v gynekologii
- MUDr. Budka T., tel.: 603 226 913
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» Reflexni terapie, poradenstvi
- Micova J., tel.: 723 204 672
» Masazni a regeneracni sluzby
- Birnerova ., tel.: 723 107 663
» Kineziologicka poradna
- Ing. Pilatova J., tel.: 737 713 366
» Jogové terapie
- Mgr. Heroldova B., tel.: 605 275 136
» Poradenstvi, prodej produkt( Energy
- Machackova M., tel.: 604 984 665
» Kosmetické osetieni Beauty Energy
- Myskova V., tel.: 734 495 317
» Poradna TCM, masaze — Mgr. Pitak L.,
tel.: 608 509 060, Kozinova 44, Domazlice
Kontakt:
Bc. Johdnkovd Jitka, BliZzejov 124
tel.: 721384 473
e-mail: johankova@centrum.cz

BOSKOVICE

Provozni doba:

po-¢t 9-12, 13-17 h., pé dle tel. dohody
Stala nabidka:

poradna pro produkty Energy véetné

veterindrnich produktt / zasilani zbozi

na dobirku / automaticka kresba, méreni

SPT, rekondi¢ni masaze na objednavku

- Mgr. Eva Kocmanovsa, tel.: 605 896 184

Poradny a prednasky:

» KE BOSKOVICE - 3., 10., 17, 24.a 31. 5.
- pravidelnd produktova poradna

» KC BLANSKO - pi. Ing. Jitka Souckov4,
tel.: 608 620 059, provozovna Sadova 8,
poradna Energy po tel. domluvé

» KC LHOTA U LYSIC - Studio JM,
manzelé LibiSovi, tel.: 775 156 278
- Energy poradna - 14.a 28. 5.
Kosmetické a masazni sluzby, odborna
poradna zdravé vyzivy.

Kontakt:

POZOR - ZMENA od 1. 3. 2021

(po dobu rekonstrukce provozovny):

Boskovice, Na Vysluni 21

tel. (pouze mobil): 720 529 424,

605 896 184

e-mail: kocmanovaenergy@seznam.cz

Provozni doba ziistdvd beze zmén.

Dékujeme za pochopeni a tésime se na Vds.




Kluby a konzultacni centra nabizeji

BRNO
Provozni doba:
po, st 10-12, 14-18, ut 13-18,
&t - ZAVRENO, pa 9-12 h,
Stala nabidka:
poradna Energy / zasilani zbozi
na dobirku / konzultace a prodej
veterinarnich produktd Energy / méfeni
EAV pristrojem — MUDr. J. Nezvalova,
méfeni Supertronicem - V. Komonova,
Z.Erbenova, Ing. K. Hosova / masaze,
Dornova metoda - H. Sobarova /
kineziologické testovani vhodnosti
ptipravk( Energy, zhotoveni aurogramu,
poradna regenerace, skenovani mapy
z4téze a obj. individuélnich ortopedickych
vlozek, Pedicom - H. Hosovd / prace
s pfipravky Energy, masaze klasické,
lymfatické, andélské terapie — R. Zavielova,
zaroma@seznam.cz, ¢lenové Energy
sleva 10 % / kosmetické sluzby a vizaZistka
- M. Medficka, tel.: 775 399 114 /
manualni lymfodrenaze, kraniosakralni
uvolnéni, reflexni a ayurvédské masaze
- Z.Erbenova, objednavky jen v patek,
tel.: 530 500 422 / vyzivové poradenstvi
-Ing. K. Hosovs, tel.: 530 500 422 /
regeneracni a relaxa¢ni masaze celého
téla krémy Energy — M. Srnska,
tel.: 732489 948
Mimoiadna nabidka KC:
» BRNO - Husovice, U Zlaté rucicky,
Kaloudova 21, pi. Erbenova,
tel.: 603 596 812 — méfeni SPT - 17.5.,
poradna - 24.a 25.5.
» JEVICKO - Trebovska 839, prodejna
Harmonie, pi. Komonova,
tel.: 602 347 037 — méfeni SPT
» KURIM = Studio zdravi Harmonie,
pi. Hrncifova, tel.: 732 764 533,
méfeni EAV - kazdé prvni pondéli
Vv mésici
» NOVE MESTO NA MORAVE
- Hornicka 970, Ing. Brettova,
tel.: 606 450 155, 724 037 437
- méfeni SPT kazdou stfedu
» ZIDLOCHOVICE - Nam. Miru 155,
pi. Janackova, tel.: 603 811 428,
poradna - po, ¢t 13.15-18 h.
+ Modfice, Nadrazni 663,
MUDr. Nezvalova, pi. Janackova,
poradna - Gt 13.15-18 h.
Kontakt:
Brno, Sukova 4
tel.: 530500 422,737 479 120
e-mail: info@brnoenergy.cz
www.brnoenergy.cz
www.clenenergy.cz
FB - Energy Czech Republic a.s., klub BRNO

CESKE BUDEJOVICE
Provozni doba:
ut-¢t 9-12.30, 13.30-17, pa 9-13 h.
Stala nabidka:
poradna a prodej produkt( Energy /
zasilani produktl Energy / diagnostika
Supertronicem / automaticka kresba
a Osho Zen Tarot / harmonizace ¢aker
pomoci aromaterapie, prace a pusobeni
polodrahokamt / méfeni krevniho tlaku,
rehabilitace pulznim magnetickym
polem - magnetoterapie /
e-shop: www.energyuklarky.cz
» ochutnavky zelenych potravin

a moznost vyzkouseni kosmetiky Energy

na vlastni kazi
Kontakt:
Ceské Budéjovice, Na Mlynské stoce 6
tel.: 776 454 874
e-mail: energycb@seznam.cz
www.energyuklarky.cz

CESKY TESIN

Provozni doba:

po 16-20 h. a dle dohody

Stala nabidka:

méreni SPT - E. Matlochovd, A. Hefman,

T. Byrtusovd, P. Ammerling

—tel.: 736 284 711 / méfeni SPT, rehabilitace,

konzultace — MUDr. B. Roskova /

prodej produktt Energy, lymfodrenaz

pro zravi a krasu, klasické masaze, lavové

kameny — M. Némcikova, tel.: 608 428 332 /

prodej produktl Energy - V. Latkova,

tel.: 734 540 156, Havifov / prodej

produktd Energy - B. Gluzova,

tel.: 777 019 050, Tfinec

Nabidka KC:

» JABLUNKOV - Velebnovského 164,
Byrtusova Terezie, tel.: 608 581 799
— méfeni SPT, prodej Energy produkti

» TRINEC - 1. Maje 276, tel.: 774 766 213,
Eva Matlochova - méreni SPT, prodej
Energy produktd, pfirodni kosmetika

Kontakt:

Cesky Tésin, Mezi Ldny 271

tel.: 777 293 601

e-mail: 21@symbols.cz

HRADEC KRALOVE

Provozni doba:

po-pd 9-17 h.

Stéla nabidka:

poradna a prodej produktd Energy /
diagnostika SPT na obj. / masaze dle
vybéru - tel.: 776 488 848, pi. Slustikova /
kosmeticka péce s Beauty Energy - Salon
Alma - pi. Schubertov4, tel.: 731 260 690 /

veterinarni poradna - certifikovana
poradkyné MVDr. Martincova,
tel.: 732 512 181 / zasilani zbozi na dobirku /
e-shop: www.babkabylinarka.cz
Veterinarni poradna:
» kazdé pondéli - MVDr. Hoftejsi,
tel.: 605 581 731,
e-mail: hana.horejsi@seznam.cz
Mimoiadna nabidka KC - poradny SPT:
» KE HRADEC KRALOVE - 13.a 27.5.
- 10-17 h., tel.: 736 765 477,495 534 715
» CHOCEN - kazdé pondéli nebo dle
dohody - pi. Smrékova, tel.: 775 060 535
» KOSTELEC NAD ORLICI - kazdé pondéli
- pi. Mlejnkovs4, tel.: 737 178 816
» NOVY BYDZOV - na objednéni
- pi. Rakouska, tel.: 776 614 046
» OPOCNO - 27. 5. - pi. Kralickova,
tel.: 739379 435
» SMIRICE - kazdy ¢tvrtek nebo dle
dohody - PharmDr. Svobodova,
tel.: 602 141 184
» VYSOKE MYTO - kazdou stfedu
nebo dle dohody - pi. Krej¢ova,
tel. 773 697 042
Kontakt:
Hradec Krdlové, Letct 1001
tel.: 495534 715,736 765 477
e-mail: babkabylinarka.cz@seznam.cz

CHEB
Provozni doba:
po 14-18, ut 14-17, st 10-12, 14-17,
¢t 14-18 h., patek dle dohody,
tel.: 603 486 331, 354 432 771
Stéla nabidka:
po a ¢t — testovani vhodnych produktl
pro vas organismus SPT - M. Svobodovs,
obj. na tel.: 603 486 331 /
kazdé ut — méreni SPT, poradenstvi,
detoxikace, SRT s A. Chmelovou
- obj. natel.: 724 965 773
Mimoradna nabidka KE:
» Po cely mésic vzdy v pracovni dobé
ochutnavka QI drinku!
Nabidka KC:
» CHEB - V. Votrubovd, méreni SPT
+ poradenstvi, pouze na objednavku
tel.: 606 242 353
» CHODOVA PLANA/PLANA/TACHOV
- méfeni SPT s A. Chmelovou
+ poradenstvi a vyziva,
obj. na tel.: 724 965 773
» LITVINOV - Zapper centrum
- nabidka G¢inné prevence a postupy
pro nastoleni rovnovahy organismu
na pfistroji Zapper + méreni SPT
s M. Svobodovou, obj. na tel.: 737 261 940,
Ing. Sabolova
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» MARIANSKE LAZNE - pi. Lastovkova
- testovani produktl Energy na pfistroji
Bicom + harmonizace,
obj. natel.: 721 542 353

» NOVE: TACHOV - p. J. Petrakova
- vydej dle dohody na tel.: 739 464 473;
Rawen, Tf. Miru 2201, tel.: 723 571 135
- Pavel Rasa, 777 010 514 - Marie Ulrichova,
po-pé 7-16 h.

» TRSTENICE U MARIANSKYCH LAZNI
- Ing. Klara Jandova — nové oteviena
ordinace pro pfirodni terapie
a poradenstvi veterinarni i humanni!
Konzultace, fizena regenerace, prodej
produktd, cisténi zubniho kamene psim
bez sedace, obj. na tel.: 775 916 666,
zooiguana@seznam.cz.

Kontakt:

Cheb, Kostelni schody 1

tel.: 354 422 355,603 486 331

www.energy-cheb.cz

KARLOVY VARY
Provozni doba:
po, ¢t 8.30-17, ut, st, 8.30-15.30,
pé - 8.30-14 h.
» rozvoz po Karlovych Varech: objednavky
kazdé pondéli (do 1 000 K¢ za 50 K¢,
nad 1 000 K¢ zdarma)
» e-shop: www.naturbox.cz
Stéla nabidka:
konzultace o vhodném vybéru a uzivéni
telefonicky: 775 947 793, skype, whatsapp /
darkové poukazy na masaze a Energy
produkty / diagnostika télesnych hodnot
na IN BODY / zvyhodnénd cena kosmetiky
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a klasickych masazi / masaze proti
bolesti — zestihlujici program, klasické,
antioxidacni, anticelulitidni / kosmetické
osetfeni Beauty kosmetikou Energy
—tel.: 353 236 605, 775 947 793
Mimoradna nabidka KE:

» 11. 5. - diagnostika EAV pfistrojem,
jen obj. na tel.: 353 236 605

» poradenstvi Anety Benediktové
- irisdiagnostika, obj. v KE

» vyhodné — masaze, kosmetika,
pedikura pfi praktickém vyucovani
student(

» rekvalifikaéni kurzy: sportovni masaz,
sanitar, masér pro zdravotnictvi,
kosmeticka, manikérka, pedikérka,
chtiva pro déti, lektor dal$iho vzdélavani

» odborné kurzy pro maséry

Nabidka KC - poradna a prodej

za ¢lenské ceny:

» AS - Fitness - relaxaéni centrum Helena,
Pivovarska 8, tel.: 728 450 538 — masaze,
konzultace

» KADAN- pi. Bartlova,
tel.: 739 490 423 - masaze

» KRASNO - MVDr. Cincibusova,
tel.: 773 657 288 - veterinarni poradna
a praxe

» MARIANSKE LAZNE - A. Tatarinova,
tel.: 702 420 654 - konzultace

Kontakt:

Karlovy Vary, Varsavskd 1168/13

2. patro, agentura RAFAEL, s.r. o.

tel.: 775 947 793, 353 236 605

e-mail: regeneracni@centrum.cz

www.agenturarafael.cz

LIBEREC
Provozni doba:
po, st - dle tel. dohody, ut 9-17,
&t, pa 9-15 h.
Stéléa nabidka:
bezplatna poradna a prodej produktt
Energy / méfeni Supertronicem na obj. /
kineziologické testovani vhodnosti uziti
ptipravkid Energy / individudini konstelace /
kineziologie One Brain / EFT / masaze:
Raindrop, relaxacni, krémy Energy, aroma,
motyli / télové svice / vyklad Osho Zen
Tarot / konzultace s psychologem /
arteterapie, mandaly na hedvébi, piskové,
enkaustika, jako darek na objednavku
podle datumu narozeni nebo symptomu /
vyzivovy poradce / zasilani zbozi na
dobirku
Mimoradnd nabidka KE:
»12.5.-17 h. - Vidim to jinak — lektorska
prednaska Mgr. S. Emmerlingové
»26.5.- 17 h. - Postcovidovy syndrom
- lektorska prednaska
MVDr. L. Chmelare, Ph.D.
Konéni akci se bude fidit aktudlni
situaci v CR.
» ochutnavka 3 druht zelenych
superpotravin Energy,
vzdy v provozni dobé
» kazdé Ut - poradna Energy a vybér
vhodného produktu - G. Veseld, obj. na
tel.: 777 624 569, jiné terminy domluvou
» darkové poukazy na produkty Energy,
masaze, terapie — G. Veseld
Kontakt:
Liberec 1, 5. kvétna 175/7
tel.: 777 624 569
e-mail: inka.vesela@seznam.cz
www.centrumzdraviliberec.cz
e-shop: www.pramen-zdravi.cz

LUHACOVICE
Provozni doba:
po 9-12, 13-17, ut, st 9-12, 13-15,
¢t 9-12, 13-18 h., pa - po predchozi
domluvé, so, ne a svatky zavieno
Stala nabidka:
poradna celostni mediciny / méfeni SPT/
prodej produktl Energy / zasilkova sluzba
jiz od 0 K¢ / kosmetické osetreni pleti
produkty Energy — J. Struskova,
obj. na tel.: 604 897 909
Mimotadna nabidka KE:
» ochutnavka vybranych
zelenych potravin
» kazdé utery - poradna Energy
a vybér vhodného produktu
- E. Karska, obj. na tel.: 720 289 092,
jiné terminy dohodou
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Fyzioterapie:

Mgr. Petra Chroma - DNS dle

prof. Pavla Kolare, metoda Ludmily
Mojzisové (neplodnost, sportovni
pietizeni), Brugerdv koncept,
kineziotaping, reflexologie dle Patakyho
a dalsi - tel.: 606 485 333, Slunna 827,
Luhacovice

Veterinarni ordinace a poradna:
MVDr. M. Mlckova Uzlova,

tel.: 518 322 880, m.uzlova@seznam.cz,
Radéjov 109

Kontakt:

Luhacovice, Solné 804

tel.: 577 011 922, 702 041 015

e-mail: energy.luh@centrum.cz
www.energyluha.cz
www.facebook.com/energy.luh

OLOMOUC

Provozni doba:

po, st 9-12.30, 13.30-18,

ut, ¢t 9-12.30, 13.30-17, pa 9-13 h.

Stala nabidka:

automaticka kresba, rodinné konstelace

- L. Zvolanek, tel.: 605 256 327 / poradna

Energyvet - J. Indrychov4, tel.: 777 225 517 /

méfeni SPT, astrologicka poradna,

bodyterapie, psychosomaticka poradna

- Mgr. M. Manaskovs, tel.: 602 583 091 /

spontanni tanec - D. Hubkov3, ¢t dle

programu 17.30-19 h./ power jéga

(st 16.30-17.30 h.) a hatha jéga (st 18-19 h.)

- L. Lachnitova, tel.: 608 001 535

Mimoiradna nabidka KE:

» 15.5. - 8-15.30 h. - Bylinna poradna
Jitiho Cerkla, tel.: 732 256 115

Kontakt:

Olomouc, Dolni ndmésti 16

tel.: 585 224 641, 602 583 091

e-mail: energy.olomouc@seznam.cz

www.energycentrum.cz

OSTRAVA

Provozni doba:

po 9-14, it 9-12 a 13-17, st 12-18,
¢t9-12a13-18 h.

Stala nabidka:

bezplatné konzultace a poradna

Energy vcetné veterinarnich produktt

a moznost jejich zakoupeni/ diagnostika
SPT, obj. na tel.: 777 804 730 / osetieni
pleti pomoci pfipravkl Beauty Energy
véetné jejich bezplatného vyzkouseni/
kraniosakralni terapie / psychologicka
poradna — PhDr. Sykora, tel.: 604 603 949,
www.psycholog-sykora.cz / moznost
platby kartou / zasilani zbozi na dobirku

Kontakt:

Ostrava, Ceskobratrskd 15

tel.: 591 129 258, 777 804 730
e-mail: vstrachotova@seznam.cz
www.cestykezdravi.cz

PARDUBICE

Provozni doba:

po-¢t9-12a13-17 h.

Stala nabidka - jen na objednavku:

Pedicom - pocitacové vysetieni

chodidel - S. Urbanova, tel.: 607 817 123 /

konstalace, kineziologie, reiki seminare

a terapeutické setkavani — LAYLA centrum

- L. Hajnikova, hajnikovalenka@seznam.cz,

tel.: 722 934 746 / zasilani zbozi

+ e-shop: www.vitalityinlife.cz

Mimoiadna nabidka KE:

»24.5.-10-16 h. - pocitacové vysetieni
vasich chodidel Pedicomem
- S. Urbanova, tel.: 607 817 123

»24.5.-17 h. - beseda ,Energy v praxi”
- S. Urbanova, tel.: 607 817 123

Mimoradna nabidka KC:

» CHOCEN - rodinné konstalace,
kineziologie, tarot, kraniosakralni
terapie - |. Bednarova, tel.: 733 529 797

» CHRAST - vyzivové poradenstvi
a suplementace dle méreni klienta,
terapie Access Bars - L. Slavikova,
tel.: 605 469 754

» PRAHA 10 - Uhfinéves — Kosmeticky
salon — A. Skorpil, tel.: 774 070 394

Nabidka KC - poradny SPT:

» CHRAST - dle obj.

- L. Slavikova, tel.: 605 469 754

» CHRUDIM - dle obj.

- J. Turkova, tel.: 720 128 269

» KE PARDUBICE - dle objednavky
- T. Kristlfkova, tel.: 777 177 610

Kontakt:

Pardubice, Tr. 17. listopadu 216

tel.: 607 817 123

www.vitalityinlife.cz

e-mail: sarka.urbanova@energy.cz

PLZEN

Provozni doba:

po a ¢t 9-12, 13-15, ut 9-12, 13-18,

st 13-18 h., pa — pouze pro objednané
Stéla nabidka:

poradna a prodej produktl Energy /
bezplatné konzultace / méfeni SPT
dle obj. / zprostfedkovani poradenské
¢innosti a terapie v oblasti alternativni
mediciny / zasilkova sluzba /

prodej drahych kamen

a terapeutickych svici

Dalsi nabidka jen na objednani:
» Kraniosakralni terapie

— MUDr. L. Sobotkovs4, tel.: 737 220 488
» Homeopaticka poradna

— MUDr. Petr S. Gajdos, tel.: 603 475 528
Kontakt:
Plzen, Dominikdnskd 14 (Mestliv diim)
tel.: 777 225 406
e-mail: obchod@energyplzen.cz,
energyplzen@email.cz
www.energy-plzen.cz

PRAHA1

Provozni doba - POZOR - ZMENA:

po-pa 9-17 h.

Stala nabidka:

poradna a prodej produkt( Energy /

diagnostika Supertronicem na objednéni /

EFT / kraniosakraIni osteopatie /

regresni terapie — Martina Pfibylova,

tel.: 775 358 402, pro ¢leny Energy je

mozna konzultace s Martinou zdarma,

zda je pro né tato metoda vhodna

» Mame pro vas on-line veterinarni
poradnu, své dotazy piste na:
energyvetprahal@seznam.cz.

» Produkty si mdzete zakoupit osobné
nebo je zasildme PPL nebo Zasilkovnou.

Kontakt:

Praha 1, Reznickd 6

tel.: 224 934 642, 608 470 002

www.energyklubpraha.cz

e-mail: strupova@seznam.cz

Praha 1

VITAE ~ MAGAZIN ENERGY ~ 27



Kluby a konzultacni centra nabizeji

PRAHA3

Provozni doba:

po-¢t 9-13, 14-17, pd 9-14, s0 10-13 h.
Kvétnové svatky: 1.a 8. 5. - ZAVRENO
Stéla nabidka:

poradna a prodej produktt Energy /
méreni krevniho tlaku

Stala nabidka na objednavku:

méfeni Supertronicem - pi. Marakova,
p. Vit - obj. na tel.: 274 003 141 / vyzivové
poradenstvi, maséaze s krémy Energy,
reflexni, lymfatické a harmonizacni proti
unavé, bolestem a stresu — M. Vit,

tel.: 737 0 80 698 / Diacom - frekvenc¢ni
|é¢eni - R. Skrc¢end, tel.: 723 932 640 /
vyklad karet, uvolfiovani negativnich
blokd, stresu a strachu z podvédomé
mysli — A. Janouskova, tel.: 777 017 498 /
veterindrni poradce (specialista na koné)
A. M. Hamoriovj, tel.: 775 046 115,
e-mail: a.m.hamonova@gmail.com
Kontakt:

Praha 3, Jeseniova 55

tel.: 274 003 141

e-mail: energyprodejna@gmail.com
www.energypraha.cz
www.facebook.com/Energyvetpraha3
e-shop: www.eshop-csp.cz

PRAHA 4

Provozni doba:

po, st 9-19, ut, ¢t, pa 9-17 h.

Stala nabidka na objednavku:

poradna Energy / méreni Supertronicem /
veterinarni poradna - pi. Saskova,

tel.: 606 451 325, www.poradna.mzf.cz/
poradenstvi a praktickda pomoc pfi
prechodu na bezlepkovou, bezlaktézovou
a jiné diety — M. Popelkov4, tel.: 724 220 726,
e-mail: marketa.popelkova@seznam.cz
Kontakt:

Praha 4, Budéjovickd 601/128

(u metra Kacerov)

tel.: 244 472 762, 775 109 482

e-mail: energy-praha@centrum.cz
www.energy-praha.cz

PROSTEJOV

Provozni doba:

po 9-12, 13-16, ut 12-16,

st 9-12, 13-16, ¢t 9-13 h.

Stéla nabidka:

poradenstvi a prodej produktl Energy /
zasilani produktl / prodej a poradenstvi
k veterindrnim produktdim / diagnostika
pfistroji Supertronic, Oberon, Quantum
BIO-Electric / poradna, automaticka
kresba a vytestovani vhodnosti produktd

28 ~ VITAE ~ MAGAZIN ENERGY

Energy - H. Kaplankov4, tel.: 603 167 328 /

masaze, tejpovani - S. Dolezelov4,

tel.: 604 504 386 / numerologicky rozbor

- A. Handkovs4, tel.: 603 844 833,

e-mail: hanakova.anna@seznam.cz

Nabidka KC:

» DRZOVICE - Olomoucka 266 - Gt 14-17 h.
- poradna a prodej produktl Energy,
kineziologie, automaticka kresba
- Mgr. V. Leitnerov4, tel.: 737 717 385

» KONICE - 9. kvétna 480, Regeneracni
centrum Harmonie- diagnostika
pfistrojem Oberon, poradna a prodej
produktl Energy — Mgr. L. Vévodova,
dle domluvy na tel.: 731 654 345

» SLAVKOV U BRNA - Salon Ivka,
Koléc¢kovo ném. 727 (budova ufadu
préce) — poradna a prodej produktd
Energy, péce o ruce a nehty - I. Kluckova,
dle domluvy na tel.: 607 628 101

» VYSKOV - Energiel - centrum zdravi,
masaze, Komenského 9, kazdé
po, st, ¢t 17-19 h. — poradenstvi a prodej
produktd Energy, kraniosakralni uvolnéni,
kineziotaping - Mgr. P. Nedomova,
dle domluvy na tel.: 724 080 016 /
setrnd reponace pohybového aparéatu
Dornovou metodou - N. Pikrylova,
tel.: 604 337 834

» ZLIN - Arnika - svét masazi, Interhotel
Moskva, Nam. Prace 2512, 5 p., dv. ¢. 532
- poradenstvi a prodej produktd Energy,
masaze, reflexni masdz, automaticka

kresba, minikonstelace, Genové klice
- R. Lesikar, tel.: 739 090 147,
rade@arnikasvetmasazi.cz, M. Knotkova,
tel.: 724 553 774

Kontakt:

Prostéjov

Atrium - Hlavdckovo ndm. 1 (2. patro)

tel.: 603 167 328

e-mail: energyprostejov@email.cz

www.energyprostejov.cz

www.facebook.com/energyprostejov

PRIBRAM
Provozni doba:
po-¢t 9-12.30, 13-17,
pa 9-12.30, 13-16 h.
Stélé nabidka:
poradna a prodej produktt Energy /
diagnostika SPT / masaze: klasické,
rekondi¢ni, olejovd a jiné relaxacni metody /
kosmetické o3etfeni Beauty kosmetikou /
poradna pro zvifeci milacky / prodej
veterinarnich produktl / Feng Shui
poradenstvi / ¢inska medicina / EAV
diagnostika / cesta sebepoznani - fobie,
strachy, alergie, hubnuti/ vyklad run
a Osho tarot / Bachova terapie / rodinné
konstelace / vyzivové poradenstvi/
numerologie / Zivotni a zdravotni koucink
Mimoradna nabidka KE:
» Kosmetické osetieni Energy

- antistresova masaz celého téla,
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antistresové kosmetické osetfeni,
hydrata¢ni odetfeni pleti, dermabraze,
liceni, Gprava nehtll na lazku,
poradenstvi v ramci produktd Energy
- Renata Placakova, tel.: 606 904 880
Nabidka KC:
» DOBRIS - U Andéla strazce, Prazska 27
- nabidka produktl Energy
+ poradenstvi, tel.: 602 335 755
» DOMAZLICE - Michaela Kotlanova
- nabidka produktl Energy
+ poradenstvi, tel.: 728 167 002
» MNISEK POD BRDY - Hladovy Vrch 1335,
Magdaléna Boudnikova - poradenstvi,
masaze, tel.: 777 305 308
» NOVY KNIN-SUDOVICE
- Salon Stépanka Hampekova
- nabidka produktl Energy
+ poradenstvi, tel.: 602 229 694
» SEDLCANY - UL. 28. fijna, Iveta Bare3ova
- nabidka produktl Energy
+ poradenstvi, masaze, tel.: 603 446 020
Kontakt:
Pribram, Ndm. T. G. Masaryka 100/101
tel.: 731 173 340, 731 173 722,602 199 220
e-mail: energypribram@gmail.com
www.energy-pribram.cz
www.facebook.com/EnergyPribram

SUMPERK

Provozni doba:

po 9-14, at 14-17, st 9-17, ¢t 14-18 h.
Provozni doba KC Zabieh:

po-pa 9-12a13-17 h.

Stala nabidka:

poradna Energy a méfeni pfistrojem
Supertronic / konzultace v oblasti
zdravého zivotniho stylu a prevence /
méfeni krevniho tlaku, krevniho cukru,
télesného tuku / poradna pro terapii
biostimula¢nim svétlem (Biostimul)

a magnetickym polem / poradna celostni
mediciny MUDr. B. Haltmara

- gynekologie, tel.: 731 236 549,

737 015 470 / zasilkova sluzba zbozi

a pfistroja (www.prirodniprodukty.cz) /
masaze: Energy, Spinal Touch, krémy,
manualni lymfaticka, rekondicni,
regeneracni, sportovni, protimigrénova,
reflexni, lavovymi kameny, Breussova
masaz, Dornova metoda, reflexologie,
barnkovani, kinesiotaping, balneoterapie
a dalsi relaxacni metody a masaze

dle aktudlni sezonni nabidky, prace

s energetikou téla a harmonizace caker
- pi. Pleyerova, tel.: 723 913 283 / Shiatsu
- p. Dohnal, tel.: 774 236 191 / vysetieni
stavu autonomniho nervového systému
na pfistroji Kardivar- MUDr. J. Haltmarova,

tel.: 731 236 549 / méfeni na pfistroji
F-SCANT - terapie pomoci plazmového
generatoru RPZ 14, tel.: 731 737 545
Kontakt:

Sumperk, Hlavni tt. 13/3

tel.: 731737 545

e-mail: klubenergy@seznam.cz
www.klubenergy.cz

TABOR

Provozni doba:

po, ¢t 10-15, ut, st 13-18 h,,

méfeni EAV v so dle dohody

Stala nabidka:

poradna Energy, méfeni pfistrojem SPT

- A. Truhlaf - alan.truhlar@seznam.cz /
rodinné konstelace - L. Zvolanek,
www.systemicke-konstelace.info

- info a obj. R. Sekyrov4, tel.: 776 214 706 /
mudry / zdravotni cviky Cchi-kung

a edukineziologie / zasilani produktl Energy
Kontakt:

Tdabor, Purkyriova 1085

tel.: 776 214 706, 381 251 041

e-mail: objednavky-energy@seznam.cz
www.energy-tabor.cz

» MORAVSKE BUDEJOVICE - L. Z&k,
Safafikova 1304, tel.: 723 107 158
- konzultace 12. 5.

» NAMEST NAD OSLAVOU - R. Dufkova,
Zdravénka - Masarykovo nam. 517,
tel.: 739 026 531 - konzultace 6. 5.

» TASOV - D. Svestkova, Tasov 69, poradna
Revité — poradenstvi a psychoterapie,
tel.: 605 938 299, www.revite.cz
- konzultace 12.5.

» VELKE MEZIRICI - H. Paulova, Mirova 43,
tel.: 724 763 689 - konzultace 6. 5.

» ZNOJMO - Biocentrum Renata
Reznakova, Zdmecnicka 13 - poradna
Energy, kosmetika, solarni studio,
tel.: 515 224 684 - konzultace 12.5.

» ZDAR NAD SAZAVOU - H. Buli¢kova,
Libusinska 36 (za obchodnim domem
Libusin — u Halvy), oteviraci doba:
po 10-17, st 12.30-17, pa 10-15 h,,
tel.: 728 141 949 - konzultace 5. 5.

Kontakt:

Trebic, V. Nezvala 22

tel.: 568 847 472,731 166 137,

603 844 505

e-mail: info@energy-tcm.cz

www.energy-tcm.cz

TREBIC
Provozni doba:
po, ¢t 9-12, 13-16, ut, st 13-17 h.
Stala nabidka:
diagnostika Supertronicem / poradenstvi
a prodej produktt Energy / dietetika,
reflexni terapie — Molikovi, J. Capek,
obj. na tel.: 568 847 472 / masaze klasické,
lymfatické, reflexni, barikovéani
- B. Velebovs, tel.: 605 469 884
Ordinace celostni mediciny:
» MUDr. Alexandra Vosatkova,
Vit. Nezvala 11, Trebi¢ - pulzni
diagnostika, akupunktura, rehabilitace,
fytoterapie, psychoterapie, obj. na
tel.: 725 125 289, po, st 10-14, ut 13-17,
pa 11-15 h., pro velky zajem prosime
o v€asné objednani
Nabidka KC - poradny EAV a TCM:
» BRNO - ElidSova Nada, Trebizského 5,
Brno, tel.: 734 805 921 - konzultace 4. 5.
» JIHLAVA - Mgr. P. Drejckova,
- 1. provozovna: Fyton, Mrstikova 1,
tel.: 739 049 203,
- 2. provozovna: Dim zdravi,
Vrchlického 57, tel.: 739 040 821
— terapeut TCM, Supertronic
- konzultace 3.2 17.5.
» MORAVSKE BUDEJOVICE - Studio
Verbena - M. Palovg, tel.: 605 554 456
- konzultace 5. 5.

TURNOV

Provozni doba:

po 13.30-18, ut 9-12.30, ¢t 13.30-17 h.
+ dle tel. dohody

Stala nabidka:

poradna a prodej produktt Energy /
e-shop - zasilani produktt na

dobirku / méfeni SPT / metoda EFT /
psychowalkman / maséaze - lymfatické,
bankovani, medova, relaxacni, Breussova,
lavovymi kameny / darkové poukazy na
masaze a sluzby / prenatalni vyukovy

VYUZIVATE SVOJI
PRACOVNU?

PRACOVNA NA WEBU

Kazdy clen i poradce Energy

si muZe kdykoliv prohlédnout

a stahnout ve své pracovné

na strankach www.energy.cz

velmi kvalitné a nazorné

zpracované materialy:

» mésicni vyrovnani

» prodejni doklady

» pInéni vérnostniho programu Salus

» vdechny informace o svém
obchodnim rozvoji
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program Baby plus - konzultace

a moznost zapujceni / Access Bars

- Jana Novotna - obj. na tel.: 608 564 747

Nabidka KC:

» CESKA LIPA - J. Novotn3, obj. na
tel.: 725 753 651 — masdaze, Access
Bars, tane¢ni meditace, EAV méfeni,
konzultace dle tel. domluvy

» JICIN - J. Veseld, obj. na tel.: 732 534 895
— EAV méfeni, EFT, EEG biofeedback,
konzultace dle tel. domluvy

» JICIN = M. Pozsonyi, obj. na telefonu:
774 155 635, EAV méfeni, poradna,
masaze

» MLADA BOLESLAV - M. Kralova,
obj. natel.: 777 618 416 — masaze, EFT,
Access Bars, EAV méfeni, konzultace
dle tel. domluvy

» MNICHOVO HRADISTE - E. Rajtrova,

obj. na tel.: 602 626 275, reflexni masaze,

EFT, EAV méreni, konzultace
dle tel. domluvy
Kontakt:
Turnov, Csl. dobrovolcti 1713
tel.: 733760 522
e-mail: energyturnov@seznam.cz
www.energyturnov.cz

UHERSKE HRADISTE

Provozni doba:

po-¢&t 9-13, 14-18, pa 9-13 h.

Stala nabidka:

poradna a prodej produktl Energy /
méfeni Supertronicem - S. Cechov3,

P. Tr¢ckova-Slavikova,

J. Schmuttermeierova, tel.: 605 778 740,
I. Dufkova, tel.: 725 711 545, A. Tureckova,
tel.: 776 581 715 / EFT - technika emocni
svobody - J. Némcovs4, tel.: 604 419 585 /
kosmetické osetieni Beauty kosmetikou
— M. Grebenickova, tel.: 725 284 513 /
terapeuticka kosmetika — M. Stastna,
tel.: 737 213 449

Veterinarni ordinace a homeopaticka
poradna:

Poradenstvi a prodej produktli Energy

— MVDr. K. Hla¢ikova a MVDr. I. Stiksova,

e-mail: hlacikovak@seznam.cz,

tel.: 723 446 021

Nabidka KC:

» BRNO - Bc. Helena Papezikova,
- poradenstvi a prodej produktl Energy,
TCM, méfeni Supertronicem, vyZivové
poradenstvi — obj. na tel.: 608 888 453,
Centrum IBC, Pfikop 838/6, 4. patro,
zvonek 413;
MUDr. Linda Svendova - poradna TCM,
akupunktura, produkty Energy
- poliklinika, Hornikova 34,
Brno-Lisen, tel.: 728 586 133

Kontakt:

Uherské Hradisté, Zelny trh 1249

tel.: 605 778 740

e-mail: mila.energy@seznam.cz

www.uh-energy.cz

USTINAD LABEM

Provozni doba:

po-pd 9-17 h. nebo dle dohody

Stala nabidka:

poradna a prodej produktt Energy /
veterinarni poradna / zasilani zbozi na
dobirku / méfeni SPT a KOS, detoxikace
- V. Gazdova, tel.: 475 209 367
Ordinace celostni mediciny:

MUDr. M. Stecherové - poradna
pfirodni mediciny, kineziologie

- po, ¢t, tel.: 724 870 414

Kontakt:

Usti nad Labem, Paf¥izskd 14

tel: 475209 367, 602 345 999

e-mail: energyclub-usti@seznam.cz
www. klubenergyusti.cz

VALASSKE MEZIRICI

Provozni doba:

po 9.30-13, 14-17, Ut 14-17,

st, ¢t 9.30-13, 14-17 h.

Stéla nabidka:

poradna a prodej produktt Energy /
diagnostika pfistrojem Supertronic

- Mgr. H. Stépéankova, obj.: 739 208 896 /
individualni a parové psychoterapie /

NEPREHLEDNETE

KE USTi NAD LABEM
Zrusené KC:
» Litoméfice

Kramek U dvou pratel,

UL. 5. kvétna 279/2, J. Soukupova

\I_/

specialné pedagogické poradenstvi /

veterinarni poradna / e-shop

Mimoradna nabidka KE:

» Po cely mésic nabizime k vyzkouseni
testry Beauty krém0 fady Renove

Mimoradna nabidka KC:

» BRNO - Manna - zdrava vyziva, Kfizové 8
-18.5.-15-17 h. - poradna Energy
- J. Kocmanova, tel.: 776 714 705

» KROMERIZ - Zenovy korélek,
Riegrovo nam. 151 - kazdy ¢t 15-17 h.
- poradna Energy — K. Horov4,
tel.: 776 141 627

» STRITEZ - Marcela Zétorska, Stitez 197,
tel.: 737 628 732, prodej produktd,
poradenstvi, lymfatické masaze

» VALASSKE MEZIRICI - Veterinarni
ordinace MVDr. E. Vratnl’kové

tel.: 724 970 066
» VSETIN - Zelena Iékarna
- Smetanova 1462, poradna Energy
- kazdou stfedu 9-17 h. - L. Tyralikova,
tel.: 725 116 009
» ZLIN - Vanikova Irena, Zarami 4077,
po, ut, ¢t 14.30-18, st — zavieno
(méfeni SPT), pd 9-12, 13-17.30 h.,,
so — zavieno (telefonicky)
tel.: 775 234 992, prodej produktd,
poradenstvi, diagnostika pfistrojem SPT
Kontakt'
tel.: 571 161 545,723 976 814,
770640875
e-mail: info@energy-valmez.cz
www.energy-valmez.cz

~

LEKTORSKE PREDNASKY

misto konani adresa termin téma a prednasejici poradajici klub
Liberec Centrum zdraV| 12.5.-17 h. Vidl'm to jinak - Mgr. S. Emmerlingova Liberec
Liberec Centrum zdraV| 26.5.-17 h Postcowdovy syndrom — MVDr. L. Chmelai, Ph.D Liberec

Pozndmka: Konam akCI se bude rldlt aktualm situaci v CR
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ODNENY NAKUP KVETEN 2021

omalte Cas :
rirodni kosmetikou
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BALICEK PRODUKTU

sleva
2x krém Renove*

159 K¢ Fegtet ! l
Visage serum + krém Renove* |

189 K¢ ' ; _ 1

Visage oil + krém Renove* 135 K¢

Pletova voda* + krém Renove* 131 K¢

i—

2x pletova voda* 104 K¢

Visage oil + pletova voda* 108 K¢

2x Visage serum 220 K&

2x Visage oil 112 Ke

2x Argan oil 176 K¢
2x Almond oil 116 K¢
Argan oil + Almond oil 146 K¢

2x maska* 144 K¢

I

*v libovolné kombinaci

Akce 1.-31. 5. 2021. Plati do vyprodani zasob!



KONECNE SPOLU!

VIZUALNI POZITEK
A PROVERENA UCINNOST

Znamé slozeni
Pentagramu® koncentratu
novém designu




