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Takze od pocasi moc velkou podporu ¢ekat nemizeme.
To v nasi nelehké situaci moc vitané neni a zmatky kolem
koronaviru ve vsech oblastech ndm rozhodné nepfidaji.
PFitom si musime uvédomit, Ze veseld mysl je pal zdravi.
Pokud za¢neme pocitovat strach a celou tiZi situace, okamzité
sahneme po Korolenu - slunci v dusi, které v nas rozsviti,
bude hfat i v obdobi plném chmur. Maze se stat, ze litame
jako hadr na holi, nevime, kam dfiv skocit. ZGstat v klidu
nam pomuze Vitamarin, jeho stabiliza¢ni uc¢inky mame
dlouhodobé ovérené. Na stres bajecné zabira Relaxin, pfispiva
k celkovému zklidnéni, predchazi staviim tzkosti a deprese,
tedy puUsobi pfesné tam, kde nyni potiebujeme. Sacha Inchi
také pomaha pfi depresi, stresu, Unavé, nervovém i psychickém
vycerpani, podrazdénosti a nespavosti. Produktem, ktery
dokaze doplnit silu navic s antidepresivnim potencidlem je
Sea Berry powder. Sdhnout mézeme i po Matche. Uklidnuje,
zvysuje energetickou hladinu a vydrz. Napfiklad samurajové
pili ¢aj Matcha kvuli jeho povzbuzujicim G¢inkam.

EVA JOACHIMOVA
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EDITORIAL

PRO MAMINKY
Dnes patii m0Gj uvodni sloupek jim. Vsem. Zejména pak
maminkam, které maji diky soucasné vyjimecné situaci ¢asto
homeoffice a k tomu doma dva-tii skolaky, se kterymi se
zaroven museji ucit (coz si tedy — upfimné fec¢eno - viibec
nedovedu predstavit, jak se déld), jen tak bokem jim
(a pfipadné i manzelovi, ktery je nejspis také doma) uvari
obéd, poklidi a pak se jesté snazi doma udrzet ,pohodovou”
atmosféru, protoze vsichni nemohou UplIné snadno jit ven.
Pfipomnélo mi to dobu, kdy byly nase dvé déti malé a syn
¢asto nemocny, takze jsme mnoho ¢asu travili doma. Jakym
zpestfenim pro mne byl jen ndkup potravin! Pamatuji si, kdyz
jsem déti poprvé nechala samotné. Sla jsem jen na roh pro
zeleninu a byla z toho nesva. Telefon mi zazvonil uz po
100 metrech, co jsem byla od domu. Aniz bych na cokoliv ¢ekala,
obrétila jsem se okamzité na paté na cestu zpét a pritom jej
rychle zvedla. Ozvala se dcerka plactivym hlasem: ,Maminko, vis,
co mi déla Matyas?” zeptala se. ,No, to nevim, Tynko,” odtusila
jsem a pridala do kroku. V duchu jsem si pfitom predstavovala,
co hrozného se mezitim doma odehrélo. Popotahla: ,Sméje se
mi, Zze jsem se nedostala do dalsi levele!” Tak to byl tedy vézné
problém. Zacala jsem se smat také, a nahlas. Pocitacova hra
se evidentné nevyvijela podle planu... Déti se opravdu obcas
dovedou hastefit o véci, které by nikoho nenapadly (napfiklad
i kdo prvni $ldpne na starou Zvykacku nalepenou na chodniku...).
Pani doktorka Vosatkova mi jednou vypravéla, jak takovéto
»~domdci pnuti” resila jeji kamaradka. Kdyz uz to nemohla vydrzet,
napsala na stll cedulku ,JDU!". A §la.

_

R T

Jenze to pravé neni vzdy mozné. Proto - maminky, vydrzte!
VSechno ma jednou konec. A spolecny cas trdveny nucené
doma se da odlehit i vyuzit. Treba najdete inspiraci
v ¢lancich Terezy Viktorové nebo Evy Joachimové v dnesnim
vydani Vitae. Pevné doufam, ze Vam k tomu nékdo popreje
k Vasemu kvétnovému svatku a dostanete velkou pusu!
Zaslouzite si ji ted dvojnasobné.

MUDr. KATERINA HIMMELOVA

P.S.: Nasi mili ¢tenafi, magazin, ktery pravé otevirate, ma trochu
jinou podobu, nez jste zvykli a je ovlivnény situaci, ve které
vznika. Budeme radi, kdyz Vam pfinese uZzite¢né informace,

a pokud by ve chvili, kdy jej zacnete cist, jiz nastaly ¢asy lepsi,
tak si jej mazete schovat. Treba budou platné i v budoucnu...
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Ale samoziejmé si vSichni piejeme, aby tomu tak nebylo.

SINAER

VERNOSTNi PROGRAM

JE URCEN PRO CLENY KLUBU'ENERGY

A PRINASI MOZNOST PRAVIDELNE
A AKTIVNI PECE O ZDRAVI

KdyZ budete mésicné po dobu 1 roku nakupovat
produkty Energy v minimalni hodnoté 700 K¢, za vasi
vérnost vas odménime bonusem v hodnoté 1 000 K¢.

Po tiech letech nepieruseného vérnostniho
programu ziskate narok na LAZENSKY BONUS, slevu
ve vySi 30 % na tydenni ubytovani s plnou penzi

v laznich Podhajska (www. energy-podhajska.sk).

Vas zajem o cerpani lazefiského bonusu sdélte
na tel. ¢.: 283 853 853 nebo poslete e-mailem
na adresu: salus@energy.cz.




fyzickou a psychickou
odolnost?

O koronaviru jsme toho slyseli vichni jiz tolik, Ze nase mysl,
jak racionalni, tak i emocni slozka, je témito informacemi
davno zcela zahlcena. U nékterych méné odolnych jedinct
dokonce paralyzovana. Tlak téchto ¢asto protichiidnych,
vesmés negativnich informaci vytvafi podhoubi strachu

a casto az panickych reakci. Abychom ochranili sebe i své
blizké, je nutno vzit rozum do hrsti, vnitiné se zklidnit

a promyslet opatieni, kterymi Ize snizit riziko pfenosu nakazy
a pripadné pfi jejim vypuknuti ovlivnit tizi pribéhu.

SHRNME SI NEKTERA FAKTA:

» COVID-19 je RNA virus s velmi vysokym stupném nakazlivosti,
s potencidlem k mutacim. Postihuje hlavné plicni tkan
(plicni sklipky) s tézkym hlenotvornym zanétem, pozdéji
vazivovaténim, coz zabrani prenosu kysliku ze vzduchu do
krve.V mutaci s tézkym priibéhem pak dochazi i k odumirani
srdec¢niho svalu a tézkému poskozeni ledvin, vedoucimu
k selhani funkce téchto organd.

» Prenos viru probiha kapénkovou infekci tzv. aerosoly (kychani,
kaslani, smrkani, ale i jen dychani), také dotykem na infikované
pfedméty a pfenosem rukou na sliznice (hlavné o¢ni spojivky,
Usta pfi jidle).

» Naprosta vétsina infikovanych osob ma jen lehky priibéh,
néktefi dokonce nemaji zadné vétsi varujici ptiznaky, coz vede
k velmi rychlému poctu nakazenych (pozitivné testovani tvori
pravdépodobné jen Spicku ledovce skutec¢né nakazenych).

» Receptory pro vstup viru do bunék byly nalezeny v plicich
a v tenkém stievé (Ize vyuzit pfi posilovani téchto organd).

» Pfes velmi vysokou virulenci (nakazlivost) ma infekce pomérné
nizkou smrtnost, ktera se vyskytuje hlavné u starsi populace
a u lidi s daldimi chronickymi nemocemi (vyjimky samoziejmé
existuji).

» Dosazeni kolektivni imunity a Ustup viru je predpokladan pfi
nakazeni 50-70 % populace. Sance na vylé¢eni téch nejtézsich
pfipadl zavisi na dostupnosti moznosti pouziti intenzivni
mediciny s fizenou plicni ventilaci, 1€k podporujicich zakladni
zivotni funkce a ptipadné mimotéIniho okyslicovani krve.

K tomu je potfeba kromé pfistrojového vybaveni také velmi

kvalifikovany zdravotnicky personal v dostate¢ném poctu
(pouceni z ptipadl v severni Italii).

» Pandemii sou¢asnymi prostredky nelze zastavit, Ize jen
zpomalovat jeji prdbéh, coz ve svém dlsledku vede k vétsi
tézkych pfiipadd na pocet intenzivnich llzek a kvalifikovaného
persondlu).

» lbuprofen (napt. Ibalgin) mize zhorsovat pribéh infekce
(Francie)??, ke snizovani horecky a proti bolestem Iépe uzit
paracetamol (Paralen)?? WHO hovolfi o neovéfenych udajich.

» Néktera antivirotika urcena k 1é¢bé jinych virovych nakaz
mohou mit v individualnich experimentalnich pfipadech
pozitivni efekt na lé¢bu COVID-19, ale Ucinny, pro pacienta
bezpecny a schvaleny Iék neni k dispozici (a s vysokou
pravdépodobnosti jesté delsi dobu nebude). S vytvorenim
a vyrobou vakciny je mozné pocitat v jesté delSim horizontu,
pfi potenciondlni moznosti mutaci viru je to i otazkou
ucinnosti (staci srovnani s o¢kovanim proti chipce).

» Nejucinnéjsi a velmi rozumna pfi zpomaleni Siteni viru
jsou kolektivné uplatriovana (tj. plati UpIné pro kazdého)
fyzického kontaktu osob v pfipadé, ze musi do vefejného
prostoru, disledné pouzivani ochrannych pomlcek, tj. spravné
nasazené masky, rukavice (které po pouziti bud spalime, ¢i
varem, vysusenim a prezehlenim sterilizujeme). Respiratory
byt urc¢eny pro zdravotniky (ktefi je nemaji viibec, nebo jen
naprosto nedostacujici pocet), hasice a policisty na hranicich ¢i
v karanténou uzavienych oblastech. Dulezity je i fyzicky odstup
mezi osobami v obchodech, zastavkach apod. Pokud je jakakoliv
moznost vyuzit individudlni dopravu, neméla by se MHD ani
jiné formy kolektivni dopravy pouzivat. Rizikové jsou kovové
a plastové povrchy, kde virus preziva az 48 hodin.

» Komunikace s lékafi by kromé naprosto akutnich stavli méla
byt telefonicka ci elektronicka (rady po telefonu, e-recepty,
e-neschopenky). Tim se snizi moznost rizika nakazeni ¢i
prenosu na zdravotniky (které nedej boze miazeme kdykoli
potiebovat, protoze koronavirus nebrzdi jiné nemoci). »
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NYNI SI ZODPOVEZME NEKOLIK KLICOVYCH OTAZEK
Existuje zpuisob, jak se se 100% jistotou vyhnout
koronavirové infekci?

Nikoliv, 100% ochrana neexistuje. Zalezi na dobé expozice,
virulentnosti a subtypu koronaviru a samoziejmé i na
momentalnim zdravotnim stavu (mysleno nejen pfidruzené
nemoci, ale i stav vycerpani, strach i jiné negativni emoce, které
snizuji a oslabuji aktudIni kapacitu imunitni obrany). Jedinou
naprosto spolehlivou ochranou je izolace od ostatnich lidi,
vcetné nedotykani se predmétd, oballl potravin a jen vlastni
jidlo. Coz je prakticky neuskutecnitelné.

Nakazi se pri styku s virem kazdy?

Pro¢ jsou rozdilné prubéhy u riznych lidi?

Nastésti se kazdy nenakazi. Je to ale zavislé na vice faktorech.
Mimo typu a sily virové ndloZe to zavisi i na genetické dispozici
k odolnosti. To, co ale do jisté miry mdzeme vsichni ovlivnit

a co bezpochyby hraje dulezitou ulohu, je psychicka odolnost,
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dobra fyzickd kondice, energetickd rovnovaha organt z pohledu
TCM. Podle klasické mediciny jsou to principy fizeni organismu
systémem P.N.E.| (psycho-neuro-endokrino-imunitni).
Prelozeno do srozumitelného jazyka to konkrétné znamena,

ze psychické inzulty v podobé Spatnych negativnich zpray,
vytvareni kolektivniho strachu a nejistoty, paniky z nedostatku
ochrannych prostiedkd, 1€k, potravin, propadu ekonomiky
apod. vedou pfi zacykleni v nasich mozkovych centrech

ke hmotné molekuldrni odpovédni reakci na Urovni vegetativni
nervové soustavy, hormond, signélnich latek (cytokin®)

a bunéc¢nych posli. To zpUsobuje naruseni funkci organt a ¢asto
pravé i snizenou funkci imunitniho systému. Je prokazano, ze
tyto psychoimunitni vztahy vedou pfi poruchéch k nachylnosti
k infekcim a dokonce i nddorovym a autoimunitnim chorobam.

MuZeme pro zvysSeni své odolnosti néco konkrétniho

udélat? Zcela urcité ano!

1. Televizni zpravodajstvi a internet sledovat jen jedenkrat
denné, abychom se dozvédéli dllezité zmény, tykajici se
karanténnich opatieni. Celodenni ,mleti” kolem koronaviru
urcité zanechd negativni stopu v nasem podvédomi i u silnych
osobnosti (viz psychoimunita).

2. Raciondlné - tj. promyslené a disledné dodrzovat hygienicko-
epidemiologickéd doporuceni.

3. Pokud zname slabiny svych organa z hlediska klasické
mediciny i TCM, snazme se je posilovat (zcela individualni
pfistup).

4. Provadéjme dechova cviceni, meditace, nechme pUsobit na
nasi mysl, smysly i télo blahodédrnou pfirodu (relaxace, cvi¢eni
v pfirodé, zpév ptactva atd.), predstavujme si, Ze nase télo je
v harmonii, odoIné k nemocem, duse klidna...

5. Z Energy produktl vybirejme individualné ty, které se ném
v urcitych situacich osvédcily (tj. pocitovali jsme fyzické



i psychické zlepSeni a madme s nimi dobrou zkuSenost). Zcela
urcité (pokud musite jit rano do zaméstnani ¢i nakoupit mezi
lidi) si dejte rdno Vironal (mam dobré zkuSenosti s davkou
7 kapek) a krém Droserin aplikujte na nos a jeho okoli,
Celo, tvére, zatylek kolem 7. kr¢niho obratle, nérty nohou
(reflexni zény pro plice) a na plicni dréhu, hlavné body
7,8,9 (LU 7,8,9) na zapésti a nad nim za palcem ruky. Body
masirujte asi 1 minutu silnéjsim tlakem. Tak posilite dobfe
energii plic a tzv. obrannou energii wej-¢chi. VyuZivejte
vsechny krémy Pentagramu® k posileni akupunkturniho
systému i jako aromaterapii (télo si individualné urci, co mu
déla dobre). Urcité se bude hodit preventivné u mnoha lidi
Korolen a Ruticelit (viz vySe o receptorech v tenkém stievé).
Samoziejmé i svym pozitivnim u¢inkem na psychiku.
Je velmi uzite¢né také stimulovat krémy ¢i moxovat (tepelné
zahtivat) akupunkturni body véeobecného ucinku, jako
tlustého stieva 4 (LI 4), zaludku 36 (ST 36), sleziny 6 (SP 6),
drahy poceti 4,6 a 26 (GV 4,6,26). Na psychiku a k posileni
prvku Ohné i body srde¢ni drahy 5,6,7 (HT 5,6,7). Jejich
umisténi najdete na internetu ¢i se podivejte na DVD
,Body zdravi - odkaz akupresury” od Evy Joachimové.
Znama akupunkturistka Dr. Bendova uvadi ve svém ¢lanku
o koronaviru zkusenosti ¢inské profesorky akupunktury
Zhao Jiping s moxovanim téchto bodu, které dokazaly
zachrénit zivoty vycerpanych zdravotnikd pii osetfovani
nemocnych SARS (koronavirus s jesté mnohem vyssi
smrtnosti nez COVID-19).

. Pokud mizeme nékomu pomoci slovem ¢i skutkem, uc¢inme
tak. Podpoti to nasi psychiku a smysl nasi existence.

MUDr. BOHDAN HALTMAR

VITE TO?

JAK SE STRAVOVAT

Podle TCM kazdy nas nadech zaéina v ledvinach. Tento
orgdan ovlada emoce strachu (viz ¢lanek na str. 8-9) a sidli

v ném zivotni sila. Pokud ji neni dostatek, pociti to i plice.
Muizeme tedy fici, ze ledviny energeticky zajistuji chod
celého systému. Pokud byste chtéli kromé dalsich moznosti
vyuzit k podpofte ledvin a plic také stravu, miizeme vam
doporucit nasledujici potraviny, prestoze nékteré patfi do
jiné sezony.

Ledviny:

» obiloviny, malé tmavé fazole (adzuki)

» husté vyzivné polévky, vyvary z kosti, s fasou

» kofenova zelenina, moiské ryby

» prazené ofisky, seminka, susené ovoce a zelenina
» anyz, skofice, hiebicek

Plice:

» dlouhozrnna ryze, slzovka, je¢men, jéhly, bilé fazole, cocka

» cibule a jarni cibulka, fedkve a fedkvicky, poérek, kedlubny,
kien, pazitka, cesnek, zazvor, kvétak, celer, mrkev

» jablka, hrusky, citrony, Sipky

» kachni maso

» kmin, kardamom, koriandr, kurkuma, hiebicek, bazalka,
Salvéj, saturejka, tymian, rozmaryn, majoranka, rakytnik,
echinacea

SONA STRUPOVA

\IJ
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Pét prvku a strach

Chuck Norris si pry uz také nasadil
rousku. Mame se bat? NE! a NE! Z vyvoje
situace s infekci koronavirem se ukazuje,
Ze to sice uplna legrace neni, ale my
méame dvé moznosti. Nastoupit na lod’
plnou strachu a oslabit svoje télo i dusi,
nebo celit situaci zpfima a nedat se mu.
Je totiz zndmo, ze v dobach morovych
ran asi ¢tvrtina lidi zemrela strachy!

DVA DRUHY

Jsou dva velmi rGizné druhy strachu.
Jeden je v zdsadé dobry a poméha nédm
prezit. Tyka se aktudlniho utoku a aktivuje
mechanismus - ute¢, nebo zautoc. Ale
ten druhy, dlouhodoby, to je jina véc.
Zvysuje krevni tlak, zhorsuje prokrveni

se vsemi dUsledky - at uz jde o zhorseni
¢innosti mozku, oslabovani koncetin, mysl
je pretiZzena uvazovéanim, premitanim,
dochazi ke ztraté radosti...

Je toho spousta, co strach umi narusit.
Hlavné nés ale nesmirné oslabi. A jit do
boje v oslabeni, kdyz to viibec nemusi
byt... Vite, jak to myslim? Nesedejme

na lep zpravam, pocitani nakazenych,
obéti... Moc nerozumim zpusobu, jakym
média pracuji s informacemi. V dobé, kdy

Uzasni lidé v nasi zemi znovu ukazali, jak
se umi semknout, se pouzivaji praktiky,
které byly cilené nasazovéany za druhé
svétové valky ke zvyseni — hadejte ¢eho?
- strachu. Z rozhlasu znéla celé hodiny
jména popravenych. Na lidi to mélo
pUsobit jako vyhrizka. Nepfipominad vam
to soucasnost?

Navic, kdyz uz tady koronavirus je,
potiebujeme se postupné takzvané
promofit. Nelze uchranit nasi populaci
,Cistou”. A opravdu se nebojme, absolutni
vétsina infikovanych projde lehkym
onemocnénim podobnym chfipce.
Pokud se podati udrzet situaci pod
kontrolou tak, aby nedoslo k masivni
nakaze starych lidi, ktefi maji sklon

k tézsim prlbéhiim onemocnéni, a tim

k pretiZzeni zdravotniho systému, ddme to.

A my, ,Enerdzaci”, rozhodné nejsme
bezbranni. Zabyvame se praci s bylinami,
vnitfni praci na sobé, hleddme alternativy
k neptirozenym feSenim nejen nemoci,
ale i rdznych Zivotnich situaci. To by v tom
byl ¢ert, abychom se nedokazali spojit

a celit strachu pro dobro nejen svoje, ale
celé nasi zemé. Tak se na to podivame
takzvané ,po nasem”.

PRESUNY ENERGIi VPENTAGRAMU

KOROLEN
RUTICELIT

SRDCE, OSRDECNIK

OHEN
TENKE STREVO, TRI OHNISTE

JATRA

DREVO
ZLUeNiK S8
-

RENOL
ARTRIN

LEDVINY
VODA
MOCOVY MECHYR
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SLEZINA,
SLINIVKA
ZEME
ZALUDEK

VIRONAL
DROSERIN

TLUSTE STREVO

PENTAGRAM A JEHO CYKLY
Abychom pochopili zde uvedeny obrazek
pentagramu, kratce si pfipomeneme
nékolik dalezitych véci. V ramci
pentagramu probihaji dva cykly. Cyklus
rozeni, kdy Voda rodi (tedy podporuje
svoji energii) Dievo, Dievo rodi Ohen,
Ohen rodi Zemi, Zemé rodi Kov a Kov
rodi Vodu.

Dalsim dulezitym cyklem, ktery reguluje
¢innost organd, je cyklus kontroly. Voda
kontroluje Oheri, Ohen kontroluje Kov,
Kov zase Drevo, Dievo kontroluje Zemi
a Zemé kontroluje Vodu. Organy, které
k jednotlivym prvkim nalezi, dGvérné
znate — pro pfipomenuti jsou zde
uvedeny i na obrazku.

A ted - o co tady jde. Pokud je Matka
pfilis silna (treba pravé zablokovanou
emoci), oslabi syna, protoze zdrava,
prava energie Matky jej nemuize
podporovat. Je-li pfilis slab3, také jej
nedokdaze podpofit ani vyzivit.

Ten prvek, ktery ma kontrolovat, také
potiebuje byt ,akorat”. Jestlize je pfilis
silny, tak svého podfizeného utiskuje,

a tim jej oslabi. Je-li slaby, za¢ne
nekontrolovatelné - a tedy patologicky
- nardstat sila podtizenému.

Jak je to tedy se strachem?

Jedna se o emoci patfici Vodé. Je-li

pfilis silnd, nahromadi se v tomto
elementu a ten se na néjakou dobu
jakoby presili. Tato obrovska, i kdyz
patologicka, energie oslabi podle cyklu
rozeni syna Vody - tedy Dfevo. Emoci
Dreva je vztek, ktery za normalnich
okolnosti a v normalni mite slouzi

k tomu, abychom si vytvofili prostor pro
zménu. A vidite? Az dosud nebyl. Ted az
v poslednich dnech se zacinaji lidé ptat,
co bude ddl, a ptaji se hnévivé.

Nicméné nejdlezitéjsi presun se déje po
cyklu kontroly, kde strachem patologicky
posilena Voda utlacuje Ohen. Proto je
nyni tak dulezité uchovat si radost,
péstovat humor a veselou mysl. Ohen
je Matkou Zemé a ta od néj nemuze
dostavat dost sil. Proto nardstd premitani,
obavy, konspirace...

Navic Ohen ma kontrolovat Kov.

A mame to. Organy Kovu jsou plice

a tlusté stievo. Maji za ukol fidit
veskerou lidskou energii a kontrolovat
imunitu. Emoci Kovu je zal, smutek.

A virus, o ktery nyni jde, napada pravé
plice. Pokud projevy zanétu dychacich
cest a plic dokdzeme kontrolovat
Ohném, nemohou se rozvinout do



destruktivni miry. Ale to nejde, je-li
Ohen slaby. Mze to byt jeden z diivodd,
pro¢ tato infekce nenici déti...

PODPORA ENERGY PRODUKTY
Takze - se¢teno a podtrzeno jde o to, jak
a také kdy podpotit ktery organ. Neni to
jen o imunité, vlastné mlzeme fici, ze

o ni je to jen z mensi ¢asti. Jesté je tieba
podotknout, Ze popsany mechanismus
se méni v ¢ase. Energie strachu Vodu
nakonec oslabi a pentagramové vztahy
budou vypadat zase trochu jinak.
Pojdme tedy pro soucasnou situaci najit
komplexnéjsi cestu.

Napfiklad olej Sacha Inchi. Kdyz
prostudujete jeho ucinky, zjistite, ze
velmi silné pusobi na podporu krve

i Ql (¢chi) srdce, dokonce pfimo na
ducha srdce, tedy psychiku. Podobné
pUsobi také Vitamarin. S Korolenem

se nasi psychice budou jisté moc hodit.
Fytomineral zase nabidne télu mineraly,
které potrebuje pro veskeré mozné
pochody a procesy v ném probihajici.
Diky tomu je schopno vytvoftit obecné
vice sily pro vsechno. Stejné se miizeme
divat na Vitaflorin. K produktdm na
celkové posileni patfi déle Stimaral - jde
na to pres traveni, King Kong - pres
podporu Ql ledvin. Revitae pfimo vlije
energii do systému a Imunosan ji cili do
oblasti dlouhodobé podporujici imunitu.
Kdykoli Ize ptidat pentagramovy produkt,
a je-li celd situace pro psychiku prece jen
pfilis, je nesmirné vhodny Relaxin, ktery
nas uvolni a pomudze nam jit dal.
Nicméné neni vse o koronaviru. Lidé maji
alergické potize, boli je klouby, mame

Organic
! Sacha Inchi

[\

hrtan

pravd
priduska

pravy
plicni lalok

tisice jinych zdravotnich probléma.
Nezapominejme na né a jen je le¢cme
trochu intenzivnéji, aby nedoslo

k oslabeni systému.

DOSTALI JSME, CO JSME CHTELI (?)
co se déje, je to soucast naseho Zivota.
Nasi Zivotni cesty. Je nesmysiné pokusit
se zastavit lod' uprostied feky a doufat,

Ze tam zUstane navzdy. Daleko moudiejsi
je pokusit se sméfovat jemnymi pohyby
vesla jeji cestu v souladu se silou fi¢niho
proudu. A Zemé, to je Néjaka sila...
Muzeme také najit mnohé paralely na
celostni Urovni, paralely s nasim Zivotem.
Vzdyt kolikrat jsme vzdychali, ze neméame
cas se zastavit, udélat si doma to ¢i

Organic
Sacha Inchi

OiL

SCHEMA PLIC

pridusnice

leva
praduska

levy
plicni lalok

ono, najit si dost ¢asu na déti, dokoncit
obraz nebo zadit cvicit a.... stovky

dalSich véci. Kolikrat jsme chtéli zdstat
doma a oddychnout si... A bylo ndm to
splnéno. Jenze lidstvo je pofad nevdécné.
Dostane, co chce, a stejné se mu to nelibi.
Vzdyt je to ve vSech pohadkach. Néco si
prejeme, a PRESNE to dostaneme. Tak co
to zkusit vyuzit?

Pfejme si zdravi pro vSechny bytosti.
Stésti pro viechny bytosti. Lasku mezi
lidmi. Svobodu volné dychat. Hojnost,
kterd nas vSechny pfimérené uzivi.
A dovolte mi, prosim, jesté jedno prani.
At nam tato situace umozni uvédomit si,
CO je v zivoté opravdu dllezité.

MUDr. ALEXANDRA VOSATKOVA



Ta, ktera za véechno muze, drobounka kuli¢ka Covid-19 je

zarnym predstavitelem Kovu. Kulatd, pohledna, nejdéle preziva

na plastovych a nerezovych kovovych plochach. A Kov pfinasi
sterilitu, bezzivoti. Krysa by ale vzepéti koronaviru sama nezvladla.
Spoluvlddcem Kovové Krysy a vladcem hmoty je VITR - nositel
sta nemoci. Rozsifuje vie do vsech stran a napada hmotu - kvali
vladé Kovu hlavné plice. Ale ani Vitr by na soucasnou situaci
nestacil, kdyby se nedostal k vyznamnému vlivu letosni vladce
casoprostoru kovovy trigram GUA' 7. - DUI (kua tuej) = Mofe,
Jezero. Letici hvézda - Casoprostor se v kosmologickych
predpovédich pfilis ¢asto nezminuje, oviem letos se jevi jako
rozhodujici ¢initel. GUA DUI je GUA Zapadu, radosti, tvofeni,
odpocinku, detailll, ale také zmaru. Plisobeni DUI je pro Zivot
zasadni. DUI - jak uz napovida pfeklad nédzvu do cestiny, je trigram
dvojaky, Mofe neni Jezero a naopak. Tento trigram nese potencial
zmény. A je to pravé trigram DUI, ktery rozhoduje, co postoupit
obnové a co ponechat pfirozenému konci. Harmonii a princip
udrzitelného rozvoje pfinasi tézka HORA — GUA GEN. GEN nam
pfinasi uzavieni, domov, Utocisté, blahobyt.

Zakladni doporuceni je radovat se, odpocivat, tvofit a to
viechno UZAVRENI DOMA.

V oblasti zdravi zcela jednoznacné dodrzovat pravidla.

Pro imunitu je zasadni uzavreni.

Pro nasi psychiku je dtilezité zvladnout vztahy a rodinu.
Cinsky horoskop Kovové Krysy 2020 obecné mluvi o intenzité
a Stésti. V to by se méla proménit necekana dovolend uprostred
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nasich blizkych. Intenzita predstavuje jang a stésti Ohen. Hrajme
si, ¢im vice kreativity prvku Drevo, tim méné sil zbude Vétru
(energie prvku Drevo), nositeli sta nemoci. A mizeme-li,
zapalme si na zahradce ohen, nebo si alesport doma sednéme
a povidejme si kolem zapalené svicky. My oviem vime, ze
Ohen ma jesté jiny rozmér. Radost, $tésti, spole¢nost, lidskou
fec. Prazdniny, které jsme najednou ziskali, mdzeme pravé
takto smysluplné vyuzit. A spole¢nost? Studenti pomahaji
v nemocnicich, divadelnici $iji rousky, mdzeme déat svému okoli
vic nez kdy jindy.
A pokud se, nedej boze, na nas koronavirus vrhne, zato¢ime
s nim. Kov, jak bylo feceno vyse, pfindsi sterilitu, bezzivoti.
Ale Zivot se dokaZze branit, Ohen tavi Kov. A nase babicky to
dokazaly taky - nepredstavitelné horko pod obrovskou duchnou
a hektolitry horkého caje vyhnaly kazdého nepfitele. Nesnizujte
v zacatcich teplotu, snazi se plamenem sezehnout nékazu!
Doprejte télu kromé horka a horkych tekutin vitamin C a lezte!
Zvysena teplota neni pokyn k myti oken!
Tento rok ndm slibuje vyrazné zvyseni imunity, tak si to
nepokazme. Predpovéd ndm prorokuje, Ze ,Cely rok Kovové
Krysy bude protkdn zménami a doslova muzZe neztstat kdmen na
kameni”. Je na jednom kazdém z nas, zda nésledujicimu vladci
- Buvolovi pfeda Krysa nebezpecnou hromadu kameni,
¢i nddhernou kamennou zed porostlou rozkvetlym kvitim.
EVA JOACHIMOVA
! GUA znaci trigram nebo hexagram
-znak z jedné nejstarsich knih svéta, ¢inské Knihy promén



Latinsky: camphora

Anglicky: camphor

Jiny nazev: ravintsara

Systematicky nazev: je zbytecné slozity,
jedna se o jednoduchy monoterpen

Vérim, Zze na kazdou nemoc existuje Iék
pravé v tom misté, kde ma nemoc sviij
plivod. Proto si myslim, ze v pfipadé
koronaviru najdeme lék v tradi¢ni ¢inské
mediciné. Netvrdim, Ze kafr je tim
|ékem, ale rozhodné ho vnimam jako
silného pomocnika.

MOZEK DRAKA VSECHNO Vi

Kafr se tradi¢né ziskava destilaci

listd, kary a dfeva stromu jménem
kafrovnik lékafsky (Cinnamomum
camphora), jehoz domovinou je pravé
Cina, Japonsko a Tchaj-wan. Kafrova
silice se nachazi ale i v bazalce, salvéji
¢i rozmarynu. Kafrova pryskytice na
vzduchu okamzité krystalizuje do
podoby cisté bilych krystalk(, které

v TCM maji nézev long nao xi-ang
neboli ,mozek draka”. Tato substance
patii k nejdalezitéjsim latkdm v cinské
mediciné uz od nejranéjsich dob

a ,mozkem draka” se dost mozna
nazyva proto, ze jej Zluty Cisaf
pouzival na bolesti hlavy. Kafr podle
vieho zvysuje energii (¢chi, pranu),

-Biochemicke okéttko (7) - *
KAFR - CHB&NNA’S OD ZLEHO . |

otevird smysly a vnasi jas do mysleni

- podporuje vyssi védomi. Kafr tedy
pusobi na nervovou soustavu. Pouziva
se pfi nespavosti i hysterii. Pfi vy$sich
davkach ma dokonce takovy vliv, ze
zpusobuje stavy omameni, jakési
extatické dusevni vzruseni, ve kterém
se rozpousti védomi vlastni osobnosti.
Takové stavy vyvolava kafr pozivany
vnitiné, coz je pocinani zna¢né
nebezpecné, protoze plsobi jako
narkoticky jed a v krajnich pfipadech
muze predavkovani kafrem vést ke
smrti. Vime ale, ze pravé silné jedy jsou
silnymi léky...

LEKOJED

Kafr ma totiz velmi silné antimikrobidlni
vlastnosti, likviduje viry a ma pozitivni
vliv na dychaci systém. Pfedevsim
rozsifuje dychaci cesty, které se v pfipadé
prekrveni stdhnou a znemoznuji dychéni.
Pravé proto se pouziva do inhalator( pfi
astmatu. Kafr Ize aplikovat na velmi iroké
spektrum zdravotnich problémi - pomaha
proti bolesti a podporuje uvolnéni, proto
je oblibenou soucasti masti na pohybovy
aparéat. Nejen Ze usnadnuje odstranéni
bolesti a inavy, ale urychluje priibéh
zanétlivych procest tim, Ze pfispiva
rychlejsimu vstfrebdni zénétu, cehoz se
vyuzivéa napfiklad v pfipadé revmatismu.

Hlavni pfiznaky, kterymi se projevuje
nakaza koronavirem, jsou pravé uporné
bolesti hlavy, svalova Unava a nesnadné
dychani kvuli stazeni bronchd... Zda se,
ze vsechny tyto problémy patfi zrovna
pod jurisdikci kafru. Je to ¢isté jen ma
intuitivni spekulace, fikam si ale, ze

v soucasné dobé neni vhodné nechdavat
si takova vnuknuti pro sebe.

VEDOMI JE MOCNA ZBRAN
V 1ékarnéch se da koupit synteticky kafr,
ktery se vyrabi z alfa-pinenu, jenZ je ve
velkém mnozstvi obsazen v jehli¢natych
stromech. Mam ale dGvodné pochybnosti,
ze by synteticky vyrobeny kafr mohl mit
ty samé jemné kvality jako kafr pfirodni.
Na odstranéni bolesti svall i podporu
dychani a jako odpuzovac mold ve skiini
je urcité vhodny, ale jen pfirodni kafr ma
tu schopnost pozvednout a rozsifit nase
védomi. A pravé plné védomi je to, co
bychom méli v téchto dnech posilovat
a kultivovat, protoze jen vyssi védomi nas
muiZze ochrénit od zlého. Neni od véci, ze
kafr se tradi¢né pouziva jako vykufovadlo
pfi hinduistickych obfadech uctivani Sivy,
ktery je bohem zkazy a znovuzrozeni...
Mam takovy pocit, e Siva ma zrovna
hodné préace, aby nas nekompromisné
pretavil do nové podoby.

Mgr. TEREZA VIKTOROVA
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V dobé, kdy pisi tento ¢lanek, jesté probiha karanténa.
Pevné vérim, ze clanek ctete pfi zlepsujici se situaci a neplati
nejprisnéjsi opatreni. Pojdme se spole¢né zamyslet, proc
prisel ,utok na plice” a jak nechat dech znovu rozkvést.
Vzdyt dychani pfimo ovliviuje kvalitu Zivota a nasi energii
byt, zit a tvofit.

DRAHA PLIC

Plice jsou orgdnem, ktery zprosttedkovava vyménu plynd
mezi krvi a dechem. Kvalita nadechu a vydechu je spojena

s pfijimanim a davanim. Vice o dychani jste se mohli docist

v Unorovém casopisu Vitae, v ¢lanku o krému Droserin.
Pojdme nyni rozebrat drahu plic a propojit ji s virem, ktery
nam ,vyrazil dech”. Draha plic je jinovy merididn probihajici
sestupné od hrudniku k ruce. Ma 11 bod, pro aktualni situaci
je nejdllezitéjsi bod ¢islo 7, ktery se nachazi nad zapéstim. Zde
je bod prechodu merididnu plic do merididnu tlustého stfeva.
Oslabeni tohoto bodu zplsobuje plicni onemocnéni. Rika se,
Ze pravé proto se sem dévaji pouta a okovy, aby zablokovaly
bod ¢&islo 7, oslabily se plice i stfeva, omezil se dech, a tim i Zivot.
Pouta tak vlastné neomezuji Zivot jen fyzickou nesvobodou, ale
i energeticky.

Podle TCM pravé zde zapocal proces ,Gtoku na plice”. Svét

¢im dal tim vice Zil v nesvobodé. Nechavali jsme se omezovat
a svazovat nesmyslnymi pravidly. Sami jsme se svazovali.
Neéktefi chtéli skrze moc a penize omezovat nejen lidi, ale také
pfirodni Zivly a pfirodu jako takovou. Udélala se ndm na rukou
energeticka pouta a vznikla zvysena tendence k vaznému
plicnimu onemocnéni.

ROK KOVOVE KRYSY

V Unoru zacal novy ¢insky rok, kdy se po 60 letech ujala

vlady Kovové Krysa. Ta je mimo jiné symbolem silnych vlivd,
transformaci a zatézovych zkousek. Tento rok je dle cinské
tradice také pod vlddou trigramu Jezera (trigramy a hexagramy
jsou prvky I-ting, trigram je stavebni kamen hexagramu) a ¢isla 7.
Ano, podruhé zde mame ¢islo 7. Tato kombinace poukazuje, ze

12 ~ VITAE ~ MAGAZIN ENERGY

v roce 2020 ¢ekd svét spiritudlni proména, souvisejici s krdsou

a radosti ze zivota. Trigram Jezero, ke kterému patfi Kov, odhali
nase rezervodry energie, nechava vybublat skryté hlubiny a dava
diraz na lé¢eni a spiritualitu. Kov ptidava tendence k extrémim,
bojovnosti a k udrzovani vlastniho piesvédeeni. Cislo 7 je ¢islem
zmény, poznani sebe sama. Je to islo, které pfinasi zvraty,
ztraty, ale také moznost nového poznani a sebevzdélavani.

V roce 2020 dle tohoto pohledu bude nutné porozuméni

a vétsi komunikace. Kov Jezera a Kov Krysy budou o sebe

cinkat a prijdou prekvapivé a ne¢ekané momenty v pracovnich
oborech a v naladé spole¢nosti. Rada taoistt pro rok 2020 je
prestat se rozcilovat, prestat bojovat, naucit se smat a radovat
ze zivota. Radosti bude piano, pokud se ji nauc¢ime vnimat

a projevovat.

Podle této nauky je velky zal, vztek, smutek ve spole¢nosti
zivnou pldou pro extrémni situaci, kterd nas transformuje do
nové podoby, do nové doby. Naraz dvou Kovi v tomto roce
rozboufil energie na svété a diky cislu 7, souvisejicimu hlavné se
sebepoznanim, nés situace uzavrela a dala moznost Iépe poznat
sebe a svoji rodinu.

EMOCE SMUTEK

K draze plic patfi emoce smutek. Jeho neprojeveni a zadrzovani
oslabuje tuto drahu a zavodnuje plice. Misto abychom plakali
my, placou nase plice. Mizeme pocitovat tlak na hrudi,
nedostatecné dychani a zahlenénost. Jak jsem psal vyse, rok
2020 je pravé o zalu a smutku. Trigram Jezera vytahuje z drahy
plic napovrch vse neprojevené. V tomto roce se proto vynofila
podivnost ,Utocici na nase plice” a z hlubin na svétlo vybublava
strach, napéti, zal, boj o sebe. Nasim ukolem je emoce ocistit,
uzdravit a pfivést k lesku, ktery je kyzenym obrazem. Vhodnd je
také odista tlustého streva, ktery je parovym organem plic.
Pravé neprojevovani smutku, zesmésnovani ho a stud za
smutek udélal drahu plic nejslabsim ¢lankem. Ve spojeni

s transformac¢nim rokem Kovové Krysy, Kovového Jezera, pfisla
radikalni ocista nasich plic v podobé onemocnéni pravé i levé
plice. Transformace zalu do radosti ze Zivota.



Kombinaci vyse zminénych aspektud je nyni zasadni zadit se
radovat ze Zivota, prehodnotit své priority a naucit se o sobé
mluvit a projevovat se. Nenechat se zesmésnovat, nepobyvat
tam, kde byt nechci a kde mé to nici. Dulezité je pochopit
vyznam smutku v Zivoté, vyplakavat ho a nenechat zaplavit
plice slzami. Navratme se od penéz zpétky k sobé. Penize nam
maji dat svobodu a moznosti, nemaji nas otrocit. Vénujme se
sobé, roding, pratelim. Oto¢me vétu ,bez prace nejsou kolace”
na ,bez koldcl neni prace”. Sami vite, ze kdyz jste hladovi, bez
nalady a nastvani, prace se vlece a délate chyby. Vratte si radost
do Zivota, posilte si své plice a znovu cisté dychejte. Rozvibrujte
svoji existenci k Zivotu, protoze ,co vibruje, to Zije".

TRANSFORMACE SMUTKU

Pro lepsi dech Vam pomUize nejen Droserin, ale i Ruticelit. Dle
TCM ovlivAuje drahu srdce, sleziny a slinivky. P¥iznivé pasobi na
kdzi, cévy a nervovy systém.

Pripravek diky obsahu rutinu (odtud nazev Ruticelit) pomaha
udrzovat dobry stav, pruznost a pevnost krevnich kapilar.
Vldsecnice tvofi v téle mikrocirkulaci, kterd je vyznamna

z hlediska vymény latek mezi krvi a burikami. Déle funguji jako
pfechod mezi tepennou a zilni ¢asti krevniho recisté. A pravé

v roce Jezera je dilezité, aby se z hlubin vse vycistilo a vyplavilo.
Promazte si krémem kone¢nik, mocovy méchyt a temeno hlavy
pro podporu vyluc¢ovani skrze 1. a 7. ¢akru.

Pro regeneraci dychani si v silné vrstvé promazte obé strany
hrudniku. Lze si tim pomoci nejen pfi astmatickém zachvatu, ale
i v této dobé pfi zvysené zatézi na nase plice.

Ruticelit obsahuje routu, kastan a tfezalku, které podporuji
prokrvovani a odvod toxickych latek z téla. Aplikujte si krém na
spanky, ¢elo a siji. Zmirnite tlak v hlavé, ktery mlze pramenit

z aktudlIni psychické naroc¢nosti situace.

Krém si mUzete také natirat nad slezinu, ¢imz podpofite imunitni
systém a krvetvorbu.

M4 blahodarné ucinky na psychiku a — co je v tomto ¢ase zdsadni
- snizuje smutek. Promazte si celou drahu plic dle obrazku.
Zacnéte ve stredu hrudniku a pokracujte az po posledni ¢ldnek
palce. Klidné si promazte i bficho pro podpofeni parového
organu plic.

MERIDIAN PLIC

X4
\

-<

Vazeni ¢tenafi. Pfeji nam viem, at se situace co nejdiive
zklidni a at nas nauci prozivat radost, projevovat smutek
a nadradit lidskost nad extrémni materialismus. Pro radost
a podporu Vam také nabizim meditaci ve formé pfibéhu, ktery
najdete na internetové adrese https://1url.cz/@meditace.
Muzete ji ¢ist nahlas celé své rodiné - da Vam podporu plic,
strev, radosti a viry v sebe i druhé.

ONDREJ VESELY
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rouskova”“

Prvnim znamenim ¢inského horoskopu je Kovova Krysa

= pocatek nového cyklu, zbavit se starého a jit dl... To se sice
hezky rekne, ale hif kond. Dle numerologie jsme se ocitli v roce 4
(soucet ¢isel 2020), a to znamend, ze nas cekd mnoho prace, jak
na sobé, tak kolem sebe.

Ale proc¢ takto zac¢inam a jesté s takovym titulkem? Kdyz to
nejde samo, spusti to nékdo nebo néco za nas a praci do
nového zacatku pak musime, chté nechté, stejné dat. Tentokrat
to za nés kona koronavirus. Vse se zastavilo a viichni jsme
ne/mile prekvapeni. Konec starych ¢asut a vzhlru do
budoucnosti. Ale jak? Kdyz toto neviditelné ,néco” je kolem nés
a u nékoho treba i v nas.

Rouska, nedostatkové zbozi bieznovych dn(, cenéna jako zlato

- nastolila novou dobu - ,rouskovou”. Mozna by se mohla zapsat
do dé&jin podobné jako doba kamennd a jiné doby minulé. Jenom
diky ni se Ize ukazat na verejnosti, a tak i zit, mit trochu nadéje.
Spiron spray, dalsi nedostatkové zbozi v téchto dnech, mé
donutil premyslet a hledat k nému alternativu. Nastésti

mame jesté Spiron air. Napadlo mé, ze nafedény s vodou do
rozprasovace (néjaky doma najdete) bude mit stejné ucinky
jako sprej. Staci do 100 ml vody nakapat 10-30 kapek Spironu
air (zalezi, jak ho chceme koncentrovany), a je to. Mame tak po
nastiiknuti na rousku znasobenou ochranu proti viru korona...
Roztok Ize také pouzit pfimo na kdzi (pokud nejste alergicti

na nékterou slozku pfipravku) pro osvézeni v teplejsich dnech
a také jako ochrana proti komartm, klistatim a dalsi havéti.
Touto cestou se o napad rada délim a posilam do svéta.

Vyrobte si sami
dezinfekci

Do lahvi¢ky od Grepofitu spray vyplachnuté prevairenou
vodou jsem dala pIné kapatko Audironu a dolila pfevafenou
studenou vodou. Funguje to jako dezinfekce skvéle! Ruce
nelepi, diky rozprasovaci je snadna aplikace. Audiron ma
protizanétlivé, antiseptické, antibakteridlni a antivirové ucinky.
Nemusime hned bézet do obchodi a zbésile nakupovat, leckdy
mame ,produkt” pfimo na ocich.

HANA HOSOVA, KE Brno

Inspirujete mé

V déjinach lidstva se objevovalo mnoho chorob, které byly
vysoce nakazlivé i smrtelné. Rozhodné by si dnes nikdo
nepomyslel, Ze zazije néjakou epidemii. Kazdd doba ma prosté
svoje a lidé se s tim musi vzdy néjak vyrovnat a poradit si. Mame
Stésti, Ze mUZzeme vyuzivat pripravky Energy.
K tomuto psani mne inspirovala MUDr. A. Vosatkova, ktera
v priloze dubnového Vitae o koronaviru psala o pfipravcich,
diky nimz si mGzeme posilit imunitu a zajistit zdravi. Uz mnoho
let pouzivam produkty Energy a doporucuji je svym znamym
i klientdm. Pred kazdou zimou beru Vironal, v zimé Grepofit, na
posileni ledvin Renol, na cévy a srdce Vitamarin a vyzkousela
jsem i Revitae. Kazdy den do prostoru stfikam Spiron a klienti
se mnohdy ptaji, co je to za pfijemnou vlni. Ale tomu vsemu
jako tresnicka na dortu vévodi Audiron. Jelikoz se pres sliznice
dostavaji viry a bakterie, tak je jasné, Ze je tfeba si chranit zejména
sliznici v nose. Automaticky si ji vytirdm uz mnoho let Audironem.
Ten mi pomohl nejen pfi bolesti zub(, ale také na kloktani v krku.
Nenapadlo mé, ze by se dal vyuzit i jako dezinfekce rukou, to jsem
se docetla v ¢lanku pani doktorky.
Je Uzasné, jak se diky témto pfipravkiim muézeme citit bezpecnéji
a hlavné zdravéji. Uvédomujeme si, Ze pfirodni pripravky jsou
prosté nejlepsi a Ze je dilezité podpofit nejen télo, ale i ducha.
Myslet pozitivné a naucit se meditovat.

Mgr. RENATA STASTNA, Trebi¢

Pi‘eji véem hodné stésti a zdravi,
STEPANKA HAMPEKOVA, Novy Knin

Jak to délame?

My rozdélame bali¢ek papirovych kapesnickl, davame je do
mikrotenového sacku, jemné na né stiikneme Spiron a mame je
s sebou na vymeénu po cesté, kdyz jdeme ven. Vkladame je dovnitt
do rousky. Jinak je treba po kazdém pouziti rousky samoziejmé prat.
Opatrujte se vsichni,
SARKA URBANOVA, KE Pardubice
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azime velice naro¢nym obdobim, které nema
orii obdoby. Soucasna situace nas prekvapila.
@ na ni jak pripravit, kde trénovat, ani se néjak
zit". At uz toto obdobi prozivame v karanténé,
racujeme na plné obratky, zatéz je ohromna
dého. Informace a omezeni na nas ttoci ze
jlepsi zpUsob, jak se nezblaznit, je udrzet

no ma svij hluboky smysl, ktery nutné

pat v celé jeho Sifi.

Vniméam ale i nékolik vyznamnych pozitivnich dopadd

- ac oddéleni a s rouskou, jsme si néjak bliz. Zvedla se ohromna
vlna solidarity, spoluprace a kreativity. Vzniké spousta novych
objev(i. Mém radost, ze stale plati rceni ,zlaté ceské rucicky”,

a pfipojila bych i bystré mozky a velké oteviend srdce.

Nyni zac¢ina kvéten. Pro mé je tento mésic tim nejkrasnéjsim ¢asem
- piiroda se nadechuje a obléka do pestrych barev. Radostné

nam dava najevo svoji silu a vitalitu, vdéechno je tak nové, a pfitom
znamé. Nadechem zacind kazdy Zivot a viiné nds celym zivotem

i provazeji. Nikdy nezapomenu, jak po narozeni vonély moje dcery!
Zastavme se, s vdécnosti vnimejme znovuzrozeni pfirody i nas
samotnych: nddech - vydech - Zivot. Neni to samozfejmost, je

to dar. Kvetou tfesné, zelena se trava, prsi... Jak nam voni zivot?
Umime se radovat? Chceme se radovat? Mame se natolik radi,
abychom se dokazali radovat a pecovali o sebe? Vyuzijme tento
zvlastni cas, vzdyt i ty rousky jednou odlozime a budeme se na
sebe zase naplno usmivat.

Miluji krémy Renove. Jsou to zhmotnéné viiné, které nas

pomoci silic dokazi naladit, povzbudit, pohladit a propojit télo

v komunikaci s dusi. Nadechnéme tedy Zivou viini riize, jasminu,

gerania nebo myrty a prozijme svoje piibéhy. Pecujme o sebe.

» Silou Artrinu renove - piinasi na paprsku svétla odvahu a chut
do Zivota.

» Néhou Ruticelitu renove - objima, konejsi a podporuje radost.

» Jistotou Droserinu renove — dava prostor svobodné se
nadechnout a uvolnit sevfeni.

Pecujme o sebe pfedevsim s laskou a virou, Ze vse je tak, jak
pravé potiebujeme. Méjme se radi!
MARIE BILKOVA

ouzime si péeci

BUDE VAS ZAJIMAT

Krém, ktery pohladi pravé vas, si vyberte dle svého citu
a nastaveni. My bychom, vzhledem k tomu, jak vnimame
plsobeni silic v kosmetickych krémech Pentagramu®,
doporucili Artrin renove. Co nam nabizi?

» Vné jasminu pfindsi energii zrozeni — probuzeni - do
SVETLA! Pfirovnano i k sou¢asnym proménam nasich
zivotd, v dobé, kdy obavy a strachy mohou velet nasim
pocittm. Jaky den se zitra narodi a co ndm pfinese?
Jasmin (i pti porodu miminka) posili dvéru v celém
procesu zrozeni, osvétli cestu a pfindsi zpravu, ze ,na
konci tunelu uz je vidét Svétlo”. Otevira pro nas pokojné,
bezpecné, privétivé a konejsivé prijeti. Upokoji solar plny
emoci, zklidni rozboufené vody nejistoty a vychazejici
Svétlo nového zrozeni rozpusti verejsi strachy a obavy.

» PomysIny novy zivot zahali viiné cedru, ktery jako pevné
paze bezpecné néruce otce (muzskd, moudra a védoma
energie esence) piinasi oporu a sebe-védomi.

» Geranium predstavuje tvofivou, vyrovnavajici a doplnujici
matefskou - Zenskou esenci, otevird ddivéru v novy Zivot
a hali do plasté sily i jemnosti.

» Bigaradie. Tato aromaticka sila pusobici jako symbol klidu
a vyrovnanosti se stard o to, abychom hledéli uvolnéné
a klidné vstfic tomu, co pfijde.

» Vanilka je sladka odména ¢i pohlazeni na konci
dobrodruzné cesty, kdy se odevzdame hiejivému pocitu
tepla domova.

SYLVIE KRALOVA

\IJ
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Je mi cti, ze mé redakeni rada Vitae
pozadala o napsani ¢lanku, co v této
nelehké dobé délat. A ackoli citim spis
potiebu vysvétlit nékterym konkrétnim
skupinam, co naopak nedélat, pfijimam
tuto vyzvu, jak mé znéate, ,po svém”

a dékuji za ddvéru. Jsem daleka toho
davat jakékoliv rady a fikat komukoli,
jak ma travit svij ¢as a zit svij Zivot,
navic predpokladam, ze vam, ¢tenaram
tohoto casopisu, nic vysvétlovat
nemusim. Povim vam, co délam ja...

Pfes vSechna omezeni a rizika vyplyvajici
ze soucasnych pandemickych opatieni
jsem se nikdy necitila tak svobodna.
Mohu si vylehavat v posteli nebo naopak
vstavat s prvnimi paprsky slunce, jak

se mi zachce. Jsem doma doma doma

a nesmirné si to uzivam. Zavedla jsem
pro nasi rodinu Usporny rezim na
spotiebu toaletniho papiru a zjistila, ze
mycka se v pohodé umyje i s polovinou
tablety. Vim, ze m(zu chodit nakupovat,
ale j& nechci. Na nasledujicich radcich
pochopite proc.

Mé dny utikaji neuvéfitelné rychle a maji
urcity podobny rad. Denné chodim na
bylinky a dékuju, ze nas tahle situace
potkala v dobé, kdy viechno zacina rast.
Sbiram brslici, kopfivu, jitrocel, kontryhel,
febricek a sedmikrasku a vzdycky ty
poklady néjak pouziji do hlavniho jidla
dne. Sbirdm i jiné byliny a zpracovavam
ty, co doma mam, pro vyrobu lécivych
elixird. Vymyslela jsem ochucené sadlo

a kone¢né mam dobry prehled o obsahu
svych skfini a Suplikd.

Své dcerky mam moznost naucit to, co
povazuji za dulezité ja. U¢im je vafrit

a péct, poznévat byliny a starat se

o domacnost. Nedavno jsem vysly3ela
jejich prosbu o regulérni doméci skolu
vedenou u stolu. A pfi té prileZitosti

- zacaly jsme pochopitelné Cinou - jsem
jim vysvétlila zaklady pentagramu. Uz

i ony chapou, Ze Ohen tavi Kov.
Nemalou ¢ast dne trdvim v meditaci

a zpivanim manter. Jsem presvédcena,
Ze to, co prozivame, je velmi silny
transformacni proces vedouci k ozdraveni
celé planety. Nefikame, Zze nemoc je
cestou k uzdraveni, diikazem, Ze jsme

se dostali do nerovnovazného stavu?
Vim, protoze moje draha mistryné Eva
Joachimova mé to tak ucila, Ze ¢lovék,
ktery je védomé tady a ted, v prostoru

a case, je spoluhracem Nebes a Zemé,
spojnici mezi Nebem a Zemi, kanalem
energie Universa a takovy ¢lovék muze
konat zazraky. A tak tavim Kov Ohném
svého védomi. Tézko vdam mohu
doporucit, abyste délali néco jiného.

S laskou a virou, ze viechno je presné tak,
jak ma byt, a Ze z této situace mlzeme
vic ziskat nez ztratit, vdm preju krasné
transformacni dny, tydny a dost mozna

i mésice a roky.

Nasledujici text ma jisty nadech satiry,
kterou je dobré nenechat si vzit, presto
je to vSechno pravda pravdouci, kterou
jsem vypozorovala z mého malého
Ukrytu v kraji, kde lisky véazné davaji
dobrou noc... Z mého pozorovani totiz
vyplynulo, Ze lidé se v téchto dnech déli
do nékolika skupin, a o tom bych rada
podala zpravu.

ZPRAVA O CHOVANI OBYCEJNEHO
LIDU V NEOBYCEJNE DOBE

Totalni ufoni

Prislusnici této skupiny opravdu nevédi,
,kterd bije”. Rousku nosi, i kdyZ jedou

v auté sami se sebou nebo naopak viibec
ne, protoZze oni uz prece nakazenijsou,
takze se chranit nemusi.

Rada pro ufony: Proberte se, proboha!

Nebezpecni hazardéri

Maji pocit, Ze s rouskou mohou zit
naprosto normalni Zivot, vykecavaji

se v samoobsluze na 20 centimetrd

a po vecerech se slézaji s kamarady na
pivo v mistni klubovné. Jsou patrné
presvédceni, ze ,kdmosi” koronavirus
neprenaseji.

Rada pro hazardéry: Prosim, berte to vic
vazné!

Recesisté

pfipadé poplasné zpravy. ,Slyseli jste, ze
Chuck Norris chytil koronavirus, ale bylo
mu ho lito, tak ho zase pustil?”

Rada pro recesisty: Vite, Ze v nouzovém
stavu rozhoduji soudy ve zrychleném
fizeni? Ne? Tak pozor, abyste se
neprochechtali do krimindlu.

Nudysté

O téch jsem slysela jen zprostiedkované.
Pry sedi doma a nevédi, co maji délat.
Patrné proto, Ze patii do stada, které

je zvyklé délat jen to, co jim nékdo jiny
fekne. | pro ty néco mam.

Rada pro nudysty: Nudte se vic, Nuda je
matkou meditace.

Slunickari

Velmi zajimavé a pomérné velka skupina
optimistd, ktefi jsou presvédceni, ze
koronavirus je jen ,takova chripka

s leh¢im prabéhem®”. Rousku sice nosi, ale
ne proto, ze by se bdli, Ze se sami nakazi...
Ba ne, oni se prece neboji viibec ni¢eho.

Denné na Facebooku postuji spoustu
dobrych rad, citatd a hesel, takze pro ty
zddnou radu nemdm.

Racionalisté

Tihle sleduji grafy, statistiky a zpravy.
Védi co a jak, chovaji se zodpovédné.
Ziskany ¢as vyuzivaji pro praci, na kterou
jim predtim nezbyval. UvaZzuiji, jak na
soucasné situaci vydélat a nechovat se
jako hyena. Z nékterych racionalistd se
ale hyenisté stavaji...

Rada pro racionalisty: Trochu soucitu do
toho podnikéni!

Solidarni

Siji rousky pro ostatni, ¢asto do noci.
Nakupuji pro seniory nebo nabizeji
pomoc jakéhokoli druhu. Postovné
zdarma, levnéjsi volani atd.

Rada pro soliddrni: Vam se hluboce klanim
a dékuju vém za vSechny. Nezapomente
ale také myslet na sebe. | vy potiebujete
jist, pit, spat a odpocivat.

Neobycejni

Do této skupiny patfi zdravotnici,
vyzkumnici, policisté, vojaci a politici.
Vzali odpovédnost za néds na svoje bedra
a snazi se ze vsech sil udrzet situaci pod
kontrolou.

Rada pro neobycejné: Nechte si pomoci.

Déti Matky Zemé
My dékujeme Zemi za kazdou rostlinku,
za vodu, za vitr. Spojujeme se s ni
v pravidelnych, ¢asto spolec¢nych
meditacich a vizualizujeme novy svét.
Rada pro déti Matky Zemé: Véfme, Ze
budoucnost mlize byt jesté lepsi, nez jak
si ji dokdzeme predstavit.

Mgr. TEREZA VIKTOROVA

VITAE ~ MAGAZIN ENERGY ~ 17



Terapeutické metody (7)

AUTOGENNI TRENINK

7 Ve

Pokud jsme delsi dobu vystaveni
obavam a stresu, za¢ne se v nasem téle
hromadit napéti, které nas pivodné
mélo vyburcovat k nékteré z obrannych
reakci - k itoku, nebo utéku. Vzhledem
k opatfenim, ktera bylo nutné posledni
tydny dodrzovat, se u fady z nas objevil
neklid, nespokojenost nebo otazky
tykajici se budoucnosti. Nastésti

mame k dispozici nékolik metod, které
umi s napétim v téle pracovat, jako

je progresivni svalova relaxace nebo
meditace. Jednou z nejdostupnéjsich
je autogenni trénink (AT), osvédcena
psychoterapeuticka metoda slouzici

k dosazeni pocitu relaxace a uklidnéni.

MOZNOSTI VYUZITI

Zékladem AT je predpoklad, ze
navozenim uvolnéni v téle mizeme
nejen ovlivnit vegetativni funkce, jako je
pocit tepla, dychani nebo srdecni tep, ale
zmény se projevi i na psychické drovni.
Velkou pfednosti metody jsou

Siroké moznosti vyuziti. Odbornici

ji pouzivaji k 1é¢bé neurdz, uzkosti

a psychosomatickych onemocnéni

(napf. poruchy spanku, vysokého
krevniho tlaku), k odstranéni negativnich
navykud (koufeni, gambling) i ke zvyseni
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sebeovladani a psychické stability. Sami
muzeme pravidelnym provadénim AT
podpofit regeneraci téla i mysli, zlepsit
spanek, zvysit schopnost soustiedéni,
mirnit pocity bolesti, ale i védomé
pracovat na sebezdokonalovani
odstrariovanim zlozvyk( vcetné koureni.
Pii déletrvajicim pravidelném cviceni se
dusevni klid a vyrovnanost, vytrvalost

a odolnost stavaji trvalymi osobnimi
vlastnostmi. Celkové zklidnéni a uvolnéni
pfispiva ke zlepseni zvladani negativnich
emoci a zvysuje odolnost vici stresu.

AT samoziejmé neni vsiemocny, pokud
stres pfesahne krajni mez, napfiklad
zacnou-li se objevovat ptiznaky deprese,
je tfeba vyhledat odbornika. Totéz plati,
pokud byste pfi ndcviku AT prozivali
nepfijemné pocity. Kontraindikaci jsou
psychotickda onemocnéni, epilepsie

a mentalni postizeni. P¥i psychickych
obtizich je vzdy lepsi poradit se nejdfive
s lékafem a cviceni praktikovat pod
vedenim psychologa.

POSTUP PRI NACVIKU

Najdéte si tiché, prijemné misto. Zaujméte
pohodlnou pozici vleze na zadech.

Ruce spocivaji podél téla. Zaviete oci.
Uvédomte si své télo a dech. Uklidnéte

mysl, pomalu, hluboce se nadechnéte
a pomalu vydechnéte. Ujistéte se, Ze se
citite pfijemné a pohodiné.

(. .~
MELI BYSTE VEDET

AUTOGENNI TRENINK

MA DVA STUPNE

Pokud ho chcete praktikovat za
Ucelem zklidnéni, regenerace

a prijemné relaxace, postaci Vam
prvni stupen. Vyhodou je, ze ho
zvladnete sami, staci trénovat
nékolik minut, nejlépe trikrat denné.
Zéakladni podminkou k uspéchu je
pravidelny nacvik. Pomoci formulek
postupné v téle navozujete pocit
pfijemné tihy, tepla, zklidnéni srdce,
prohloubeni dechu, prokrveni
vnitfnich organd a chladu na ¢ele.
Vyssi stupen prechdzi od télesnych
pocitd a relaxace ke smyslovym
prozitkm spojenym s praci

s emocemi az k vnitfni meditaci

0 sobé. Pracuje také s pozitivnimi
afirmacemi. Nacvik druhého stupné
je tfeba provadét pod odbornym

dohledem.




Zacnéte nacvikem pocitu tihy

v jednotlivych ¢astech téla. Soustiedte
se na pocity ve své dominantni ruce

a opakujte si v duchu ,Moje prava ruka
jetézka...”, ,Citim tizi v pravé ruce...”,
4Pravad ruka je stdle tézsi...". Pokracujte

s druhou rukou, pak postupné obéma
nohama, nasleduje ,Obé ruce a nohy jsou
tézké". Potom vnimejte pocit tihy v trupu.
Konci se formulkou ,Celé mé télo je
pfijemné tézké a uvolnéné”. Pokud vam
to hned nepujde, nevadi. Uz jen to, Ze se
soustfedite na pocity ve svém téle a na
chvili se tak odpojite od okolniho déni, je
velmi uklidnujici a osvézujici.

Daéle se navozuje pocit tepla. Opét
za¢néte dominantni rukou a v duchu

si fikejte ,Moje prava ruka je tepla...",
,Citim, jak mi do pravé ruky proudi
teplo...” apod. Takto postupné projdéte
celé télo. Pokracuje se zklidnénim dechu.

Pfedstavte si své dychani jako klidné

a pravidelné, dychejte ptirozené a k tomu
si fikejte ,Mdj dech je klidny a pravidelny”.
Nasleduje zklidnéni srdecni ¢innosti.
Zameérte se na tep svého srdce. Pokud

jej nejste schopni zachytit, poloZte si na
hrudnik ruku. V duchu si fikejte ,Mé srdce
tluce klidné a pravidelné”. Nebo ,Mé srdce
je klidné”. Zamérte se poté na pocity
tepla v bfise. Pfedstavte si teplo slunce
na bfise a v bfise. V duchu si pfi tom
fikejte napt. ,Celé mé bficho je pfijemné
teplé a prohtaté”. Nebo ,V bfise citim
pfijemné teplo”. V zavéru se navozuje
pocit ptijemné chladného ¢ela. Mizete si
k tomu predstavit napfiklad vlidny vének,
ktery vas oviv4, a v duchu si fikat ,Mé ¢elo
je prijemné chladné”.

Béhem tohoto posledniho kroku je vase
télo uvolnéné a mysl klidna. Uzivejte si
jesté chvili tyto prijemné pocity. Pfi tom

Mili ¢tenafi,

ziskavaji:

si mUzete tfikrat zopakovat pozitivni
formulku, kterou zvolite dle vlastnich
potieb. Ma to byt kratka, pozitivné
formulovana véta v 1. osobé (J4),

napf. ,Jsem klidny a odpocinuty”, ,MUj
zaludek je uvolnény”, ,Spim klidné celou
noc”. ,Cigarety jsou mi Ihostejné”, nebo
,MUj Zivot je radostny”.

Relaxaci ukoncete hlubokym nadechem
a pomalym vydechem. Procitte své

télo a pomalu protdhnéte svaly rukou

a nohou. Pak oteviete oc¢i a uvédomte si,
jak se citite. Pokud praktikujete AT pred
usnutim, prejdéte z relaxovaného stavu
plynule do spanku.

Pomoci AT tréninku jsem si vytvofila
svUj kazdodenni ritudl, kdy si tésné pred
usnutim feknu kouzelnou vétu -, Zitra
to dam”.

RNDr. LENKA LACHNITOVA, Ph.D.

Fotosoutéz Energy
VYHLASENI VYHERCU!

potésilo nas, jak velké mnozstvi se Vas zucastnilo fotosoutéze
k 25. vyroci Energy. Mame z toho upfimnou radost! Dékujeme
Vam vsem za originélni napady, vlozeny cas, chut a radost

z tvoreni. Nékteri jste pripojili své kratké pribéhy, o tom, kde

s Vami produkty cestovaly a jak Vam pomahaji. Vérte nam, ze
vybrat tfi vitézné snimky bylo nesmirné tézké.

Bali¢ek produktti Organic Chlorella, Organic Cranberry oil,
Vironal, Spiron spray, Argan oil a Protektin deo nakonec

» Vendula Marikova, Chote¢
» lvona Lundova, Velka Bites
» Ing. Veronika Zezulkova, Brno
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Co se zdravi tyka, vzdy jsem byvala plna pochybnosti. Jestli
délam vse spravné, jestli volim nejlepsi postupy v l1é¢bé ¢i
zda nemocem viilbec umim pfedchazet. Nevédéla jsem si
rady ani s ,béznymi” vir6zami, nachlazenimi, horeckami,
bolestmi zubi, zad, svalli a podobné. Pfiznam se, ze jsem
zodpovédnost za zdravi své i svych déti - to predevsim

- predavala Iékafam, poslouchala rady starsich i presto,

Ze mi na nich ,néco” nesedélo. Kazdy muj strach pak lé¢bu
protahoval a komplikoval. Kéz bych uz davno védéla, Ze onen
strach nemoc i vyvolavall!

KONEC ODPOJENT

Chépu, sebe i ostatni. Odpojili jsme se od pfirozenosti. Kvili
neustalym vnéjsim vliviim, hluku a zrakovym podnétim
nevnimame signaly, které vysilaji nase podvédomi a télo.

A kdyz nevime a nemame ¢as se ucit, je potom mnohem
jednodussi nechat rozhodnout ¢lovéka, ktery je v oboru
studovany, ma praxi i zkusenosti. Protoze co my laici vime.
Takze s kazdou zvy$enou teplotou bézime za doktorem,
nechavame své déti oslabené a unavené sedét v preplnénych
cekarnach. Abychom si vzapéti vyslechli, ze pomuze klid na
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1Gzku. Néktefi jsme to sice védeéli, ale hryzani pochyb bylo
silnéjsi. Jini se ani neobtézovali zkoumat, jestli cokoli vi, citi
nebo vnimaji.

At se druhy (Iékar) snazi sebevic, v mém téle nezije. Neznd mé.
Nevi, jak Ziji, o ¢em pfemyslim, jaké mam touhy, emoce, co mé
trapi. Vlibec nezpochybnuji roli (poslani) 1ékatd. Jen si myslim,
Ze neni nutné je obtéZovat s kazdou bolistkou, volat zachranku
kvuli spalené kizi od slunicka ci tfisce v prstu, coz se skute¢né
déje. S urc¢itymi ne-mocemi a Urazy mame moc si poradit sami.
Je nutné vratit se ke kontaktu se svym télem a tim i sami k sobé
celistvé. Opustit roli obéti, loutky bez zodpovédnosti za vlastni
zdravi. Je dilezité pFijmout fakt, ze kazdy z nas je mocny. Ze
jsme hlavnim hrdinou pfibéhu naseho zivota. A problémy za
nas nikdo nevyfesi bez naseho vlastniho pficinéni.

MUSELA JSEM SE POZNAT

Abych uméla Iécit nemoci své i svych déti, nejprve jsem
potiebovala poznat sebe sama. Poznat se do nejmensich
detail(, s laskou a s ictou. Chtélo to odvahu, samotu, disciplinu
i nadhled. Zavzpominat na détstvi, na atmosféru dospivani.
Rozvzpomenout se na sny, plany, talenty i konkrétni situace,



béhem nichz jsem se od nich odvratila. Uvédomit si myslenkové
vzorce, co mé drzi v pozici bezmoci. Jde o jakési napojeni se

na sebe, na svaj vnitini svét. Pochopeni, Ze on se pak zrcadli

ve svété venku. Naslouchéni feci téla, nalézani souvislosti mezi
bolesti a mym chovanim. Uznani viech emoci a jejich spojitosti
s projevy na téle. Uvédoméni, Ze i stav mého nitra se ve hmoté
muze projevit skrze mé nejblizsi. To znamena, ze jsem musela
pfijmout fakt, Ze moje energie vyzafovana vné ovliviiuje lidi
kolem a naopak. Dovolit si vidét, jak moc myslenkové pochody,
stereotypy a konstrukty mozku plsobi na zdravotni stav maj

i mych déti, dokud jsme Uzce spojeni.

ZAKLAD JE UVOLNENTI

Naucila jsem se uméni uvolnéni, uplného zklidnéni dechu,

kdy se moje mysl dotyka vnitini moudrosti. Védomé uvolnim
kazdy sval v téle. Vénuji pozornost ¢astem, kde citim tlak,

a pak jej fizené povoluji. Az do faze naprostého klidu na

fyzické i psychické roviné. Pfichazi moment rozsifeni osobniho
prostoru i mysli a s tim je spojeno otevieni se novym
moznostem. Tohle mi také pomaha ziskat ddvéru v intuici. Vzdy
totiz vim, co mam délat. Jak v akutnim pfipadé zasdhnout,

co aplikovat, po jakém pfipravku sdhnout... Ostatni mohou
prispét radou, ale finalni rozhodnuti je vzdy na mné.

Jde o postupny proces. Neni snadny. Casto jsem se dostala do
mist, o kterych jsem neméla tuseni, Ze existuji. Ale neni potieba
si cokoli vycitat. Jsem tam, kde momentalné jsem, a i z tohoto
mista se mizu odrazit. | kdyby $lo o samotné dno. Pokud

si nevim rady, pozadam o pomoc. Dnes praktikuje spousta
terapeutd, ktefi se mohou stat kvalitnimi privodoci. Nic neni
potreba vynucovat a jet pfes sebe. Nejvice uzdraveni prameni
pravé z uvolnéni.

Jsme védomé bytosti. Jsme soucasti velké ptirody po véky
spoluutvareni evoluci. Jsme soucasti komplexu nekone¢ného
Vesmiru. A skute¢né mame moc. Skoda, ze jsme po cesté
cenné moudrosti poztraceli. Uméli jsme se chranit pred
nepfiznivymi vlivy, pozitivnim myslenim predchazet
neduhlGm, optimistickym nadhledem a s lehkosti byti véfit
vnitinimu vedeni. Stadi se otevfit divére, naudit se slyset
i vidét to, co je skryto, a znovu miizeme objevit zazraky, ke
véemu kolem sebe pocitit lasku, ktera je prvopocatkem vieho.
PETRA KAPLANKOVA
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Uz dvé hodiny po zahdjeni kliceni se v seminku zvysi obsah
vitamind a balastnich latek (vldkniny) o 50-200 %. Podle druhu
semena se samoziejmé lisi jejich konkrétni sloZeni. Obecné se da
fici, ze jde hlavné o vitaminy rozpustné v tucich - A a E, vitaminy
skupiny B a C, minerdly jako vapnik, hoicik, zinek, draslik, zelezo,
fosfor, selen. Klicky obsahuji chlorofyl, zelené barvivo, které
podporuje nasi imunitu — zabranuje rastu nepratelskych bakteri,
velmi podobnd krevnimu barvivu hemoglobinu, a proto poméha
jeho produkci, hojeni ran a podobné. M4 antioxidacni Gcinky,

je dllezity pro regeneraci oc¢i.

Naklicit mazete lusténiny, obiloviny a semena nékterych
rostlin. Velmi oblibené jsou klicky fazolek mungo, ¢ocky, cizrny,
pohanky, fefichy, vojtésky, fedkvicky, ale i sezamu nebo chia.
Hlavni je kvalita vychozi suroviny. Idedlni je koupit si semena
pfimo vhodna ke kliceni, at uz jednodruhova, nebo smési semen,
neposkozena a idedlné v biokvalité. Pozor — semena urcena

k péstovani mohou byt chemicky o3etfena! Nékterd semena
nejsou vhodna ke kliceni viibec a jejich vyhonky mohou byt

i jedovaté (napfiklad fazole cervend ledvina, které jsou tézce
stravitelné, nebo seminka melounu honeydew). Proto pfilis
neexperimentujte a drzte se doporuceni.

Mozna si pamatujete ze $kolnich let pokus s klicenim hrachu

v misce s vodou a vatou. Ano, je to stejny princip. Prvni fazi je
namoceni, kdy seminka proplachnete studenou vodou, vloZite
do néjaké nadoby a nechéte pfes noc zalité. Rano vodu slijete

a seminka bud presypete do specialni klic¢ici nddoby, nebo
pouzijete tfeba ustfihnutou PET ldhev. Podstatou je, Ze seminka
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nesmi proschnout, musi byt neustale vlhk3, aviak nemaji byt
ponoiend ve vodé. Je potieba je pravidelné, i nékolikrat denné,
proplachovat, abychom predesli zplesnivéni ¢i zahnivani. Kliceni
by mélo probihat na svétlém misté, ne vsak na pfimém slunci.
Pfi teploté v rozmezi 20-30 °C.

Kazda seminka se namaceji jinak dlouho a stejné tak jsou rozdily
v dobé jejich samotného kliceni. Urcité je dobré si predem najit
(tfeba na internetu) tabulky s dobami kliceni. Obecné vétsinou
plati, Zze idealni je, kdyz délka klicku odpovida cca trojndsobku
velikosti pdvodniho seminka. Cerstvé kli¢ky je nejlepsi ihned
zkonzumovat, pokud je potrebujete uchovat, tak proplachnuté
a ususené v lednici vydrzi i nékolik dni. Pfed konzumaci je opét
proplachnéte.

Co s nimi? Je to velmi jednoduché! Do salatd, sendvicd,
pomazének, dresinkl, omacek, posypat jimi mlizete nejen
chleba s maslem, ale i polévku, zeleninova jidla nebo je pridat
ke svétlému masu ¢i rybé. Vyborné jsou ve smoothie a cerstvych
stavach i na doplnéni musli v jogurtu. Vzdy dodaiji jidlu dalsi
Ziviny véetné proteinl a udélaji z néj vitaminovou bombu.

Pfiznavam, ze kliceni jsem se dosud nijak zvlast nevénovala.
Obcas jsem doma naklic¢ila pohanku, kterd ma skvélou ofiskovou
chut. Klicené mungo nebo séjové vyhonky davam do asijskych
jidel a obcas koupim krabi¢ku vyhonk fefichy ¢i fedkvickové
klicky a posypu jimi domaci kvaskovy chléb s maslem nebo je
pfiddm do pomazanky. Urcité se na né ted vrhnu vice, slibuiji. Je
to levna, jednoducha i zabavna forma, jak dostat do svého téla
spoustu potiebnych Zivin.

Zijeme v dobg, kdy snad vice nez kdy jindy chceme podpotit
svou imunitu. Pamatujte, ze ji z velké ¢asti upevnite pestrou
stravou a také optimismem!
Konec jara v pohodé, bez stresu a s bezpeénym imunitnim Stitem
proti véemu zlému pieje ZUZANA KOMURKOVA



MISO POLEVKA S KLICKY

400 ml Dashi vyvaru (japonsky rybi vyvar, vyrdbény z morskych ras
aryb, Ize zakoupit i v instantni podobé) nebo zeleninového vyvaru,
400 mlvody, 1-2 g susené fasy wakame, 1 baleni prirodniho tofu,

1 mrkev, 1 pérek, 1 trs hlivy ustficné nebo 2-3 susené houby
shitake, 3 IZice miso pasty (zvolte dle chuti - jemnéjsi svétlé Miso
shiro, nebo tmavsi Aka ¢i Hatcho Miso), 3 hrsti mungo nebo
rukolovych klickd, 1 jarni cibulka

Nejprve namocime susenou fasu wakame do vody na 10 minut.
Mezitim si nakrajime tofu a pdrek na tenka kolec¢ka, mrkev

a houby na nudli¢ky. Vodu, ve které jsme naméceli fasu,
slijeme do hrnce. Zméklou fasu odlozime stranou do misky.

K vodé v hrnci ptidame vyvar, vlozime tofu, mrkev, porek

a houby. Pozvolna pfivedeme k varu. Vafime jen na mirném
plameni maximalné 15 minut. V pribéhu vareni si do misticky
odebereme ¢ast vyvaru a vmichdme do néj miso pastu.

Hrnec odstavime z plotny a vlijeme rozmichanou miso pastu.
POZOR - nesmi se vafit, jinak pfijdete o to podstatné — enzymy.
Na zavér pfiddme zméklou fasu, najemno nakrajenou jarni
cibulku a posypeme klicky.

POVZBUZUJICI SMOOTHIE

1-2 Izice naklicenych chia seminek a sezamu, 1 IZice ovesnych
vlocek, 1 bandn, 2 hrsti jahod nebo smési lesniho ovoce,
300 ml vody

Viechny suroviny rozmixujeme ve smoothiemakeru nebo
ponornym mixérem. Doplnime vodou a znovu promixujeme.
Ihned konzumujeme.

SALAT S REDKVICKAMI A KLICKY

1 baleni polnicku ¢i baby Spendtu, 1 svazek redkvicek, 1 jarni
cibulka/Cervend cibule, 1 baleni cerstvého koziho syra/fety nebo
2 varend vejce, 1 hrst vlasskych ofechd, 2-3 hrsti fedkvickovych/
dyriovych klickd, 1 IZice dijonské hoicice, 1 IZice medu, 1-2 IZice
olivového oleje, stl, cerny pepr

Listy polni¢ku/$penatu propldchneme a osusime, vlozime do
misy. Pfidame na kolecka nakrajené fedkvicky, jarni cibulku a na
kosticky nakrajeny syr nebo natvrdo uvarena vejce. V misce
smichame hof¥c¢ici, med a olej na zalivku. Vlijeme do salatu

a promichdme. Posypeme ofechy a kli¢ky, znovu promichame

a dochutime soli a Cerstvé namletym ¢ernym pepiem.

POMAZANKA Z NAKLICENE COCKY

2 hrsti neloupané ervené nebo zelené cocky, 1 velké baleni
Luciny, 1-2 strouzky cesneku dle chuti, 1 IZicka susenych rajcat,
stl, cerny pepr

Cocku proplachneme a pfes noc namocime ve vodé. Vodu
slijeme a ve vhodné nddobé nechame nakli¢it. Jakmile bude
mit ¢ocka cca 0,5 cm vyhonky, zpracujeme na pomazanku

- rozmixujeme ji s Lucinou, rajcaty a ¢esnekem. Dochutime

soli a peprem.
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Cakry - energeticka centra <%=
naseho téla (6)

KRCNI CAKRA (VIQUD};A)
- KOMUNIKACE A TVORIVOST

Byva také oznacovana jako pata

nebo komunikacni ¢akra, najdeme

ji tfi prsty nad jamkou hrudni kosti.
Souvisi s pfijimanim zodpovédnosti

a s komunikaci s druhymi lidmi, ale také
nas samotnych se sebou. Vztahuje se

k predstavivosti a tvorivosti. Slouzi jako
most mezi nasim myslenim a citénim.

Navic otevira dvefe do spiritualni trovné.

Harmonicky rozvoj kréni ¢akry je tzce
propojen s virou a s rozvojem srdecni
¢akry. Zivlem je éter neboli prostor.

Jeji barva je svétle modra, barva uvolnéni
a svobody. Na fyzické Urovni se vztahuje
k hrtanu a praduskam, hlasivkam, stitné
Zl4ze, spodni Celisti a usim. Energeticky
odpovida draze plic a tlustého streva.

K cakre se poji stitnd zlaza. Smyslem je
sluch. Prostfednictvim kréni ¢akry jsme
schopni slyset i svdj vnitini hlas, tvofime si
davéru v nase osobni vyssi vedeni.

ARCHETYP KOMUNIKATOR

A TICHE DITE

Pozitivnim archetypem je Komunikator.
Je schopen slovy vyjadiovat své pocity
a hdjit sva presvédceni. Je upfimny

a pravdivy. Jeho sila spociva v odvaze
ukdazat svétu své talenty a kreativné se
projevit. Umi fict ,Ne”, pokud je tfeba.
Naopak negativni archetyp Tiché dité se
boji projevit kvili studu nebo strachu,
Ze se ztrapni. Nevéfi si, fika ,Ano”, i kdyz
mysli ,Ne”.

DISHARMOMIE CAKRY

Otevienou kré¢ni ¢akrou vyjadiujeme
bez obav své pocity a myslenky. Jsme
schopni pfiznat svou slabost i ukazat
svou silu. Umime tvofivé vyjadrit sebe
sama stejné jako naslouchat druhym,
srdcem a s vnitfnim porozuménim.
Spréavné interpretujeme to, co slySime
od druhych, i diky své vnimavosti

k neverbalnim sdélenim, jako je fec téla
a mimika. Nas hlas je plny a pfijemny.
Nenechame se pfilis ovliviovat
druhymi lidmi. Jsme otevieni a bez
predsudki. Diky tomu mizeme vnimat
i jemnohmotné dimenze.

Pri disharmonické funkci je narusena
komunikace mezi hlavou a télem.
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Rozumem se v sobé snazime umicet
»nepfipustné” emoce. Mdme strach ukdzat
se takovi, jaci jsme doopravdy. Misto toho
se pokousime potlacené emoce zakryt
mnoha slovy a gesty. Disharmonicka
funkce se projevuje také zneuzivanim
komunikacnich schopnosti k manipulaci

s jinymi lidmi. Cakra se ¢asto uzavre zalem
nebo nevyjadienymi pocity, jako jsou
hnév nebo strach.

Oslabena ¢akra se projevuje plachosti,
obavou ze soudl druhymi lidmi. Je pro
nas obtizné vyjadfit se, tézko nachazime
vhodna slova. Pokud médme projevit
néco ze svého nitra, mame stisnény hlas.
Své chovani prizpGsobujeme minéni
druhych lidi. Casto nevime, co skute¢né
chceme. Chybi nam kontakt s dusi

i davéra v nasi intuici.

NEMOCI A REC TELA

Potize spojené s cakrou se mohou
projevovat jako anginy, afty, problémy
se zuby a ddsnémi, nemoci titné zlazy,
zatuhla sije.

()

Pokud mame fict néco nepfijemného,
mame stazené hrdlo a ¢ervename se.
Lidé, ktefi Ipi na starych vécech a nemaji
radi zmény, si krk zahaluji satkem nebo
sélou.

MOZNOSTI CISTENI A AKTIVACE
Lehnéte si v pfirodé zady na zem
a oteviete se nekonecné siice jasné
modrého nebe. Cakra se za¢ne
osvobozovat od Uzkosti a Ipéni. Pomuze
vam to vic naslouchat svému vnitfnimu
hlasu. Pozorujte odraz nebe na vodni
hladiné. Stejné tak $plouchani vin
konejsivé uvolnuje potlacené emoce
do védomi. Sakralni a meditativni zpév
pUsobi na ¢akru ozivujicim zplsobem.
Nejvétsi ucinek na harmonizaci
a uvolnéni ¢akry ma klidna hudba
New Age s ozvénou. Z drahokamu je
vhodny akvamarin, tyrkys a chalcedon.
Z aromaterapie mUzete vyzkouset salvéj
a eukalyptus. Patou cakru reprezentuje
mantra HAM.

RNDr. LENKA LACHNITOVA, Ph.D.



Vyrazné, presto graficky jednoduché kvétenstvi prhy arniky

se stalo neoficidlnim symbolem lécivek, hor i ochrany pfirody.
Je proto zajimavé, Zze prvni zminky o ni a jejich mocnych
ucincich nachazime az ve stredovékych herbdfrich. Jak to, ze
tato vzhledem i Gcinky (podobné jako u vrby) neprehlédnutelna
bylinka unikla pozornosti antickych u¢enci? Az do 16. stoleti?
Jeji popularita prudce stoupla ve stoleti osmnactém, kdy ji
uzival tieba i Goethe. Mnoho bylinkaft ji dodnes povazuje

za vibec nejdulezitéjsi é¢ivku a to je bohuzel i diivod, pro¢ byla
v celé Evropé téméf vysbirana a dnes je celosvétové ohrozenym
a pfisné chranénym druhem.

Etymologie jejiho jména je nejasna: vychazi snad ze stfedovéké
francouzstiny: arnich - ,chranit se”, nebo z feckého ptarmica

- ,prinést kychnuti”. To proto, Ze rozdrcena bylinka se i Snupala
a kouftila a v mnoha zemich ji dodnes fikaji ,horsky tabak”.

Arnika roste totiz vyhradné na horach - od 600 do 2 700 metr(

a pouze v Evropé. Mimo Apeninského a Balkanského poloostrova

a Britskych ostrov(. Stabilni centrum vyskytu lezi v Alpach
(Svycarsko) a zdpadnich Karpatech. Najit ji mdZete i u nés, nejvice
na Sumavé a v Krkonosich, kde vyhledavé vlhké a propustné kyselé
raselinné pldy a svétlo — takze louky, pastviny, paseky, viesovisté
apod. Oviem netrhat! Pro komercni vyuziti se péstuje predevsim
ve Francii, Rumunsku ¢i v Estonsku. Ro¢ni produkce 50 tun vsak
poptavce zdaleka nestaci.

Prha arnika (Arnica montana), znama téz jako arnika horska,

¢i zkratka arnika, je trvalka z celedi hvézdnicovitych, pfibuzna
tedy treba sedmikrasce, kopretiné ¢i slunecnici. Horské zimy ji
pomaha preckat kratky, ale tlusty oddenek, ze kterého vyrlsta
pfizemni listova rGzice se 4-6 prisedlymi, celokrajnymi,

6-15 cm dlouhymi listy. Druhy rok vytvari i chlupatou lodyhu
s 1-2 pary mensich vstficnych listQ, ktera se pne do vysky od
15 az do 70 cm. Od ¢ervna do srpna vykvétaji na jejim vrcholu
(popf. i na koncich vétvi) neprehlédnutelné vornavé ubory,

cca 7 cm v priméru. Okrajové kvitky maji zlutooranzové

paprsky, sttedové kvitky jsou tmavé Zluté. Koncem léta plodi
ochmyftené nazky.

Arnika je léciva celd, podafi-li se vdam vypéstovat si ji na

skalce a budete mit to srdce, mlizete vykopat i oddenek, ale

z ekologickych divodu se dnes vyuziva predevsim jeji kvét. Vytazek
obsahuje hlavné silice, hof¢iny, karotenoidy, tfisloviny, mastné
kyseliny, thymol, flavonoidy, jedovaty lakton helenalin a dalsi.
Ono starofrancouzské arnich - ,chranit se” je v pfipadé lé¢ebnych
ucinky a skvéle uvolnuje krevni srazeniny - po Urazech se
pouziva na pohmozdéniny a podlitiny, narazeniny i natrzeniny
svald. Zaroven tlumi bolest, stimuluje srdce a krevni obéh

a urychluje hojeni. Pouziva se proto také jak pfi revmatismu, tak
arterioskleréze, anginé pectoris ¢i zanétlivych onemocnénich
travici a dychaci soustavy, onemocnénich kize, nehtd.

Nejcastéji se arnika uziva zevné ve formé tinktury. Pozor! Vnitini
uzivani jen pod dohledem Iékare! Pfi nespravném davkovani
a predavkovani hrozi vazna otrava: zavraté, buseni srdce,
bezvédomi i smrt (vzhledem k nutnosti pfesného fedéni je arnika
i jednou ze ,zakladajicich” rostlin homeopatie). Pozor by si méli
dat zejména lidé s nemocnym srdcem, Zaludkem a samoziejmé
téhotné a kojici. A ne na oteviené rany. Takze zadny cajicek.
Ale jako akutni pomoc pfi namozeném svalu, modriné, popaleni,
bodnuti hmyzem nebo akné prosté idealni. Arnikova tinktura by
neméla chybét v zddné domaci ani cestovni Iékéarnicce. Zfedéna
1:1 se d4 aplikovat pfimo na postizené misto (i kloktat),
popf. z ni pripravit obklad. Vzhledem k pfisné ochrané si tinkturu
z arniky asi nepfipravite sami, k dostani je ale $kéla nejriiznéjsich
piipravkl: masti, krémy, masazni gely, Sampony, kosmetika, apod.
Vyzkousejte tieba krémy Artrin a Ruticelit od Energy.
At uz budete mit v 1été to Stésti setkat se s arnikou ve volné
piirodé, nebo budete mit moznost vyuzit jejich ucink(, vzpomente
na silu této krasné bylinky i na kfehkost jeji budoucnosti. Potazmo
kifehkost budoucnosti Zemé. Je potteba arnich.

Mgr. VLADIMIR VONASEK
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klienta, v pripadé neznalosti c;asu,_»_

o b %
odpovida na dotazy zoblasti

rologie a numer

apy narozeni
‘?rologie.

Dotazy s.datem narozeni, u dofaz o0 astrologii také s ¢asem’a mistem
narozeni, posilejte na-e-mail: centrumarael@seznam.cz.

Prosim o radu v soucasné situaci - jak na

strachy z nemoci, co uZivat. Nikdy v rodiné

podobnd atmosféra nepanovala, nyni

si toto naladéni preddvdme navzdjem

a pomalu se zacindme tocit v kruhu.
MARTINA S., Trebori

Vsichni se nachdzime v mimofadném
obdobi a nejvétsi strach je z neznama.
Strach je pfirozenou reakci, kterd

v naroc¢nych situacich umozniuje prezit,
nemél by viak prerdst v tzkostnou
poruchu. Pokud nadmérné myslime na
nemoc, prestdvame myslet na Zivot.
Jestlize myslime na zivot, neprozivame
strach z nemoci. Je to otdzka volby

a nasich priorit. Vedle dodrzovani
opatfeni a zvysené hygieny se tedy
opirejme o pozitivni mysl, sledovani
zpradv omezme na nejnutnéjsi minimum,
vypnéme na par hodin elektroniku.
Délejme to, co nas tési, najdéme
cokoli, o ¢em vime, ze nam funguje
v tézsich chvilich a pomaha dostat se
do dobrého kontaktu se sebou samymi.
Na poli psychiky dokaze pomoci
Korolen, k predchazeni staviim tzkosti
a celkovému zklidnéni pfispiva Relaxin
a sahnout mazete i po Organic Sea Berry
powder, ktery rovnéz pozitivné ovliviuje
centrdlni nervovou soustavu.

MONIKA STEJDIROVA

&

LUSTETE S NAMI,
MUZETE VYHRAT

zenam k svatku, znéla: ,Nejkrasné;jsi
krivka zeny je jeji usmév.” A fekl to

Bob Marley...
Poukézku vyhrali:

» Milan VI¢ek, Rakovnik
» lvona Souckova, Vsestary
» Jitka Kubalova, Kutna Hora

Vylosovani vyherci obdrZzi postou

poukazku na jeden koncentrat
z Pentagramu®, ktery si mohou

vybrat v kterémkoliv Klubu Energy

nebo u svého prodejce.

Tajenku kfizovky z tohoto
¢isla magazinu spolu se svoji
adresou zaslete nejpozdéji do

22. kvétna 2020 na adresu redakce:

Energy Czech Republic, a.s.,
Trojska 39/201, 171 00 Praha 7;

e-mail: katerina.himmelova@energy.cz

,Existuji tisice nemoci, ale... (TAJENKA).” — Karl Ludwig Bérne

\,_/
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POHLAZENI S KOSMETIKOU
BEAUTY ENERGY |

f BALICEK PRODUKTU CLENEERGY ) \
cena body sleva
2x krém Renove* 635 K¢ 26 159 K¢
Visage serum + krém Renove* 758 K¢ 31 189 K¢
Visage oil + krém Renove* 542 K¢ 22 135 K¢
Pletova voda* + krém Renove* 526 K¢ 22 131 K¢ -
2x pletové voda* 416 K¢ 17 104 Ke =
Visage oil + pletové voda* 432 K¢ 18 108 K¢ §:
2x Visage serum 880 K¢ 36 220 K¢ é
2x Visage oil 448 K¢ 19 112 K¢ g
2x Argan oil 704 K¢ 29 176 K& ?
2x Almond oil 464 Ke 19 116 Ke 1
Argan oil + Almond oil 584 K¢ 24 146 K¢ %
9 2x maska* 576 K¢ 24 g

*v libovolné kombinaci
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NABIJTE SE ELIXIREM
PRIRODNICH VITAMINU

Dary z nejCistSich mist na Zemi propojené
v dokonalou symfonii zdravi a vitality

Rakytnik reSetlakovy z Tibetu v certifikované biokvalité. Obsahuje velké
mnozstvi vitamind, podporuje imunitu. Zvysuje odolnost pfi infek¢nim
onemocnéni a urychluje proces hojeni.

Aloe vera v biokvalité z mexickych plantazi. Procistuje organismus,

Vceli matefi kasicka zvysuje odolnost proti infekci. ZlepSuje néladu
a harmonizuje psychiku.

Schizandra ¢inska je silny adaptogen. Zlepsuje odolnost organismu pfi infekci,
Unavé di stresu. Podporuje ¢innost nervové soustavy a harmonizuje psychiku.
Pomaha u onemocnéni dychacich cest.

Kdoulovec ¢insky ma vyznamné protizanétlivé ucinky.

VITAMINU A MINERALU
TU VITAFLORIN A FYTOMINERAL.

PRO IDEALNI DOPLNENI VSECH POTREBN
DOPORUCUJEME SOUCASNE ANI PR




