


Acai Pure

Produkty mésice kvétna

Pocatek kvétna by mél byt ve znameni desté, celkové
se bude bavit vykyvy. Na konci prvni dekady rozbali
teplo s veskerou paradou a kolem 20. dne si to
zopakuje. Jinak ale uplné privétivé vypadat nebude,
v obdobi ,zmrzlych” by mohlo opravdu mrznout.
My se ale nenechame vykolejit ani drobnym necasem
a vzpomeneme si, co po nas chce vlddce roku Vepi: odpocivat
a uzivat si. Mame tentokrat na vybér paradni produkty. Jako
prvni zminim Relaxin. Setkdvdme se s nim sice kratkou dobu,
ale uz se na néj snaseji 6dy kvuli zklidnujicim G¢inkdm a hlavné
vylepseni spanku. Zajimavé ho mize doplnit stary dobry
Stimaral, ktery se naopak stara o dusevni Cilost ve dne. Podpofi
ji také Celitin, ktery pecuje o sedou kiru mozkovou. Priblizné
deset miliard mozkovych bunék pfijima, zpracovava a vysila
informace nepretrzité dnem i noci jak na védomé, tak nevédomé
urovni, a od nas by bylo vic nez slusné jim obcas doprat trochu
vyzivy navic. A abychom zvladli vSechno, co zvlddnout chceme,
energii nam nabizi Uzasna brazilska ,bortvka” Acai. Diky jarnim
pracim se nékdy citime doslova vycerpani. V tu chvili nastava
¢as pro Acai, jeji uzivani doda sily a obcerstvi. Acai je vyznamna
vsude, kde mame co délat s Ohném, respektive se tfemi ohnisti,
a hlavné s jeho nedostatecnosti, tedy s inavou, psychikou,
nervy. Zajimavy muze byt i ¢aj Uncaria tomentosa. Pozitivné
plsobi na centrdlni nervovy systém a ma dobry vliv na traveni.
EVA JOACHIMOVA
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doktorka fekla: ,Tak jo, udélame to, ale nevim kdy. A bude se

to $patné hojit!” Méla jsem jedinou chut - jit jinam! Ale... nesla
jsem... Druhou navstévu jsme rovnou $ly na véc, nicméné
umrtveni bylo asi slabé a pfi siti pani doktorka ,tala do Zivého".
Cekala jsem, ze pFida trochu mistniho umrtveni, ale mavla nad
tim rukou. Moje skepse se prohloubila...

Na vyndani steh( jsem se tésila, Ze probéhne hladceji. Sestficka
nalila na ranu dezinfekci, ale nesla dobfe odistit. Tak pridala,
jenze to lékarku zase dusily vypary. BéZela tedy chudina do
vedlejsi ordinace pro jiny typ dezinfekce, zatimco pani doktorka
se stazistkou Janou zkoumaly ranku. ,Nevidim, jestli je to steh,”
mhoufila chirurzka o¢i bez bryli, ,co myslite vy?” A bolestivé mé
zatahala. Pomalu jsem vyristala z [lizka, tiSe seviené rty a zataté
zuby. Dévcata zatim rozbalila nékolik druh( sterilnich tamponkd
a nastroju a polila rukdv lékarky donesenou dezinfekci, nez se
to v8echno néjak podafilo vyladit. ,Radéji se nedivejte, abyste

EDITORIAL neomdlela,” radila mi sestra. ,Vzdyt je to lékarka!” odtusila pani
doktorka. Kdyz se vSechny tfi usnesly, ze uz tam zadny steh ,asi

VY JSTE MI DALA!" neni”, mistecko lehce krvécelo a nepfijemné bolelo. ,No, tak to,
Pratelé, dnesni pfibéh se tyka intuice, kterou, kdyz se mame radi, co jsem minule zasila, se trochu rozevrelo. Nevadi, to se pfilipne
zname svoji hodnotu a jsme na sebe hodni, POSLOUCHAME. a dohoji,” uklidnila mé na zavér pani doktorka. Umyla si ruce
Chtéla jsem si nechat pfed ¢asem odstranit malé znaménko, a pravila: ,Vy jste mi teda dala!”

i kdyz jsem tusila, Ze se bojim zbytecné. Ale... pres kamaradku Pouceni? Pokud mate obcas pocit, ze byste do néceho neméli
se objednala na chirurgii. Pani doktorka méla stéle napilno. jit, tak ho URCITE POSLECHNETE! Vesmir pak nebude muset
,Nevim viibec, kam vas dam, nemam cas, prijdte se ukazat.” zbytecné vytvaret takovéto situace, aby vas k tomu pfimél.
Zacala jsem se citit nesva a chtéla akci zrusit, ale... neudélala Méjte se zkratka radi...

jsem to. Po dvouhodinovém cekani v nemocnici mi pak pani MUDr. KATERINA HIMMELOVA

: -

SALUS

VERNOSTNI PROGRAM

JE URCEN PRO CLENY KLUBU ENERGY
A PRINASi MOZNOST PRAVIDELNE
A AKTIVNI PECE O ZDRAVI

KdyZ budete mési¢né po dobu 1 roku nakupovat
produkty Energy v minimalni hodnoté 700 K¢, za vasi
vérnost vas odménime bonusem v hodnoté 1 000 K¢.

Po tiech letech nepieruseného vérnostniho
programu ziskate narok na LAZENSKY BONUS, slevu
ve vy$i 30 % na tydenni ubytovani s plnou penzi

v laznich Podhajska (www. energy-podhajska.sk).

Vas zajem o Cerpani lazefiského bonusu sdélte
na tel. ¢.: 283 853 853 nebo poslete e-mailem
na adresu: salus@energy.cz.
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Posilujeme
vyrovnavanim

Kdyz jsme hladovi, najime se, kdyz jsme unaveni, odpocivame,
kdyz se citime sami, hledame spole¢nost. Vyrovnavame se
automaticky, intuitivné a pfirozené. Kdyz ale zlistaneme
hladovi o trochu déle, posilime svoje traveni, kdyz udélame
jesté jeden klik navic, posilime svoje svaly, a kdyz ziistaneme
delsi dobu sami, pochopime, kdo jsme, protoze se nau¢ime
sami sebe lépe vnimat.

TEPLICKO KOMFORTNI ZONY

My méme ale tendenci drzet se svého jistého, v teplicku

a pohodlicku své komfortni zény. Jenze kdyz se budeme drzet pfi
zdi a délat jen to, na co si troufneme, kurdz a sebevédomi ndm

to nepfida. Vystupovani z komfortni zény je jedind moznost, jak
prekonavat sami sebe, své hranice a zménit presvédceni, které

0 sobé mame. Mam pro vas jeden obycejny pfiklad ze Zivota: moje
kamaradka Alzbéta (doopravdy se tak nejmenuje) se stydi za to,
jak ve svych 50 letech vypada. Jak doopravdy vypada, je vlastné
jedno, dUlezité je, ze je pfesvédcend, Ze se nemlize ukazovat na
verejnosti jinak nez v pytli. Dost ji to omezuje. Nedavno se mnou
chtéla jit do sauny, ale kdyz zjistila, Ze tam maji byt i muzi, vydésila
se k smrti a celou akci zacala bojkotovat. Pfekonat své obavy by

ji ale pomohlo. Zjistila by, Ze nikdo pfi pohledu na ni neomdliva,
Ze po ni nikdo nechce, aby byla v sauné navlecend v pytli, a ze

je prosté takov4, jakd je, a ze je to predevsim jen a pouze jeji

véc. Kdyby si dovolila tu trochu nepohodli, zjistila by, Ze to, co ji
nezabije, ji posili. A tak je to se vSim.

. . )
MELI BYSTE ZNAT

POUZITI RELAXINU

» prispiva k celkovému zklidnéni

» napomaha zvladnout Skodlivy stres a jeho nasledky

» pfedchazi staviim Uzkosti a deprese

» zmirfuje stavy atakd paniky

» pomaha zvladat nejriznéjsi typy zavislosti (alkohol,...)
» navozuje celkovou pohodu a dusevni vyrovnanost

» zostfuje smysly a pohotovost

» zlepSuje kognitivni funkce

POUZITi STIMARALU

» poméhd s adaptaci na nové prostredi nebo zivotni
podminky, zmirfiuje Ucinky stresu

» posiluje pii zvysené fyzické nebo psychické namaze

» zlepSuje ¢innost mozku, podporuje soustfedéni, pamét,
vnimavost, matematické schopnosti, dobre plsobi
na autistické déti

» vhodny ve stavech vycerpanosti, pfi inavovém syndromu

» doporucuje se na neurdzy, podrazdénost, uzkost,
neurastenie, deprese a nespavost

» prevence stafecké senility, podpora smysl a dusevnich
funkci, doplnék pfi lé¢bé Parkinsonovy choroby
a roztrousené sklerdzy

» pusobi jako lehké afrodiziakum u obou pohlavi

» Zivotabudic¢ tlumici nasledky poziti alkoholu

\I_/

PRIROZENA TENDENCE K HARMONII

Kazdy systém ma pfirozenou tendenci dostat se do rovnovahy,

at uz je cesta jakkoli dlouha a spletita. To je zndma véc a jeden

z vesmirnych zékon(, na ktery se mizeme spolehnout. Rovnovéaha
mezi jinem a jangem je normalni véc. Stred je misto, kde je vie
tak, jak ma byt. Na druhou stranu v tomto stfedu neni mozné
setrvavat. Mizeme se ale posilovat ve schopnosti tohoto stiedu
znovu a znovu dosahovat.

ZIVOTNI POSILOVNA

Pokazdé, kdyz musime celit néjakym nesndzim, at uz je to nemoc,
nebo narocné Zivotni okolnosti, dostdvdme se mimo rovnovazny
stav pokoje a klidu. Kazdé vyrovndvani se nés posiluje a zlepsuje
nasi schopnost vyrovnat se pfisté. Kdyz se Alzbéta jednou prekona
v saung, bude pro ni pfisté jednodussi se v takové situaci necitit
trapné. Kdyz se vylé¢ime z nemoci vlastnimi silami, bude nase
imunita zas o néco silngjsi. Kdyz se za¢neme sprchovat studenou
vodou, budeme otuzilejsi a vykyvy teplot pro nas nebudou
rizikem onemocnéni. Princezny celoZivotné chranéné pred
nesnazemi nic nevydrzi...

KOMBINACE PRO PRINCEZNY
Pokud chcete podpofit odvahu vystupovat z vyjetych koleji
a naucit se chodit nevyslapanymi cestami nebo méate doma
bojacného knouralka, nasad'te kombinaci, kterd tohle fesi. Stimaral
a Relaxin podporuji odvahu zkusit nevyzkousené a sebedlvéru
diky silnému vyrovnanému stredu. Pomahaji také vsem, ktefi se
ocitaji v novych Zivotnich podminkdch, at uz ze své, nebo cizi vile.
Pfi zméné bydlisté, skoly, zaméstnani nebo partnera vém Stimaral
s Relaxinem pomohou vytézit z nastalé situace maximum. Zména
je Zivot. Zména je predpokladem vyvoje. Kdyby zmény nebylo,
planda se nam stale na konci patere ocas.

Mgr. TEREZA VIKTOROVA
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O potrebé

sladkého nicnedélani

Za onéch dob (protoze nevim, jak jinak nazvat dobu pred rokem 1989, aby
porozuméli i mladsi ¢tenafi) se muj otec chodival béhem poledni pfestavky najist
domu. Nastésti to nemél z prace daleko, nanejvys deset minut. Mama méla pro néj
pfipraveny obéd, aby se nemusel zdrzovat. Ale pamatuji si, Ze dfive, nez se posadil
k prostienému stolu, si el na par minut zdfimnout na gauc. Pfed prvnim soustem
otevrel padaci dvifka kredence a nalil si maly pandk, nikdy ne vice, ,peprovice”

- palenky namichané s peprem. Tento ritual se u nas dodrzoval roky. | my, déti,
pokud jsme nemély odpoledni vyucovani, jsme si po obédé lehli na par minut

»zalozit na sadlo”, jak fikavala mama.

AZ v pozdéjsich letech, kdyz jsem pro
pracovni vytizeni tento obfad nemohl
dodrzet, a nebyly na to ani podminky,
jsem pochopil jeho dilezitost. | toho
panaka, ale hlavné zdfimnuti. Prvniho
pro nastaveni tradveni, druhého

z psychohygienickych ddvodu.
Fascinovala mé pravidelnost aktu,

jeho ritualizace, ktera dévala polednim
hodindm nasi domacnosti jakousi jistotu.
Na druhé strané bylo pro otce takové
preruseni pracovni doby, pauza spojena
s nicnedélanim, nejen chvili odpocinku,
ale, jak zjistili soucasni psychologové

a neurobiologové, i spusténim jakéhosi
volnobéhu v hlavé, potirebného pro
udrzeni dusevni stability a kreativity.

V dnednim ,vysokorychlostnim” svété,
ve kterém musi jit vée na plny vykon,
oslavujicim aktivitu pro ni samotnou,

se ale takovéto dolce far niente (prekl.

- sladké nicnenedélani) pojima skoro
pejorativné - jako zahalcivost hodna
pohrdani. Jako by bylo nase Stésti
zalozené na rGstu HDP a kvantitativni
ukazatele staly vysoko nad kvalitou
naseho prozivani skutecnosti. Hnaci
silou je tlak, nutici nas vice a vice
vydeélavat, abychom ziskané penize
mohli vyménovat za pomijivé hodnoty
v podobé neustale modernizovanych,
ale pro bézny Zivot obvykle zbyte¢nych
véci. Mnozstvi nahromadéného zbozi
vsak nic nerika o uspokojeni, radostné
naplnénosti zivota. Pozadujeme, aby byly
pocitace, iPady, tablety vykonnéjsi, aby
nam rychleji ptinesly vétsi mnozstvi ¢asto
nepotiebnych a chybnych informaci,
které navic nedokazeme zpracovat.
Kvalitu i zde nahrazujeme mnozstvim.

RYCHLOST JE PRILIS VYSOKA

Do Klubl Energy pfichazeji lidé s otazkou,
co udélat pro své télo, jaky pfipravek
upfednostnit, ktery vyzivovy doplnék
pomuze nejlépe na zbaveni se neduh,

a jaka dieta. Pak navstivi posilovnu
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s odbornikem na bodybuilding, aby
v case volna, ktery pro sebe ,utrhli”,
udélali néco pro svou ,kondicku” a dali
se poucit o dalsich dietnich opatrenich
a vyzivovych doplncich. Védoma
omezeni stravy ale nekoresponduji
s informacni zvrhlosti, kterd se stala
zivotnim stylem. A zapomindme na
potiebu regenerace mozku. Zahlcenost
mysli, nevhodny ¢asovy rozvrh nam
nedokazou napravit ani koucové, se
kterymi se v posledni dobé jakoby roztrhl
pytel. Ti nam poradi, jak racionalngji
zachazet s casem, abychom zvysili
pracovni vykon, namisto toho, aby nam
poradili pohovét si na gauci, kanapi,
otomanu ¢i divanu, jak chtéli pohovku
prejmenovat moudfii jazykari. Tak se
z koucd stévaji gaucové, zenouci své
stado neznamo kam. Odpoledni kratky
spanek muze poskytnout mnohem
vice tvlrci imaginace, napadu, nez
prohrabéavani se v informacni databazi
pocitace. Vzdyt vime, Ze pravé €as snéni
byl pro mnoho velkych védc(, vynalezcd,
umeélch zdrojem inspirativnich ideji,
objevl, vynalezl, obrazd. Zato hekticka
honba za v$im je pro vétsinu zdrojem
syndromu vyhoteni. | proto by mélo byt
nasim ukolem mnohem vice pomahat
pfi dusevnich problémech nasich klientl
a nesoustredit se predevsim na télesnou
schranku. Do nabidky by mély patfit
i rady o opatrenich proti vyhoreni, uziti
si sladkého nicnedélani, o potfebé najit
si mezi plnénim pracovnich povinnosti
chvilky aktivniho odpocinku i lenoseni,
béhem kterych si jen tak pohovi, v klidu
polezi a zrelaxuji, odfouknou, pfipadné
udélaji si pohodli, zalozi na sédlo. A my na
dobu, kdy je nutna aktivizace, poradime
Korolen, Revitae ¢i Stimaral, chvile
vegetovani doporucime nastartovat
Spironem, Relaxinem nebo pouzitim
oblibeného kosmetického pfipravku
v podobé aromaterapeutika.

Mgr. MIROSLAV KOSTELNIK
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Spiron na dobrou noc

Dobry den,

lustim v laznich kiizovku ve Vasem
magazinu... Od zitra je zde zakaz navstév
kvali chiipce, ale manzel mi dnes stihnul
privézt inorové cislo Vitae. Syn (12 let)
je v Hamzové lécebné (svalova dystrofie)
a ja v hostelu v arealu l1écebny, abych mu
byla nablizku. Po cvic¢eni a procedurach
se vracim na prazdny pokoj a tésim

se na Vitae, kiizovku, skvély editorial

a zajimavé clanky. Vyrok Konfucia ,Lepsi
je zapalit alespon malou svicku, nez
proklinat tmu,” vystihuje to, o co se
tady cvicenim snazime (i kdyz svalova
dystrofie je nevylécitelnd). A potésilo
mé, ze zde znaji Energy produkt Spiron.
Ten miluji a mi synové taky. Preji si
ho vzdy nastiikat do pokojicku pred
spanim, pro hezké sny.

JANKA F. CERMAKOVA, Choceri

uz nejsem ,otrok" jidla

S Celitinem

Réda bych se s Vami podélila o moji
zkusenost s Celitinem. Je to financné pro
kazdého dostupny zazrak. Pro mé je jeho
cena opravdu uchvacujici.

Mam Zlucové kameny, moje télo

v podstaté skoro netravilo z divodu
mého priichodu velmi tézkym zivotem
plnym nebezpeci, strachu o holy

zivot a s tim spojené deprese. Viibec
jsem nevédéla ¢im zacit, kdyz jsem

se pred rokem a pul dostala k Energy.

V podstaté jsem nemohla slapnout
vedle, protoze jsem potiebovala tplné
vsechno. Nemusela jsem se ani testovat,
abych védéla, co ve mné je. Prokousala
jsem se tedy postupné uzivanim
Regalenu, Renolu, detoxikaci, vitaminy,
mineraly atd. V podstaté jsem postupné
projela cely sortiment. Nékdy jsem se

k né¢emu vrétila... podle potreb téla.
Ale zaujal mé Celitin, a to nejen svou cenou,
ale néjak mi neslo ho koupit dfiv. Loni na
podzim na néj dosla fada. Uzivaly jsme

ho s dcerou podle ndvodu asi 3 mésice...
celkem kazda 1,5 baleni, myslim. Popis
tohoto produktu byl pro nas Sity, v kazdém
bodu na nas pasoval.

Mné se tak dokonale spravilo zazivani,
ze zas konecné vim, co je hlad a mit
snidani, obéd a lehouckou vecefi. Nékdy
ani to nepotrebuji, kdyz obédvam
pozdéji. Nemusim uz tlaskat paté pres
devaté a mlsat sladké, protoze se mi
zacaly vstrebavat Ziviny z jidla do téla

a netrpim nutri¢ni podvyzivou. Diky
tomu pomalicku hubnu, kdyz mé télo
nenuti tolik jist, protoZze uz dostava, co
potrebuje.

Dcera se hodné zklidnila psychicky,

a tudiz uz ji neni Spatné, jen jidlo citi nebo
vidi, je schopna se i najist, aniz by ji bylo
po vsem zle. Bude ji za 4 mésice 15 let.
Celitin je baje¢ny LEK pro
psychosomatické poruchy pfijmu
potravy a metabolismu. Mél by se

povinné davat na psychiatrickych
klinikach jako pomocna lécba poruch
pfijmu potravy.

Chci jesté fict, ze mé trapilo hrozné
snadné pribirani na vaze v zavislosti

s nutkanim jist vic. Pfipisovala jsem

to velkému stresu... ano, souviselo to

s tim. Jidlo mi dévalo Zivotni energii,
kterou jsem méla na nule, a zivot mi
visel na vlasku. Pfebytky, hlavné kvili
neschopnosti travit, okamzité ukladalo
do zasob. Jist méné nepfichazelo

v Uvahu, protoze bych zkolabovala,
takze jsem jedla podle potreb téla,

i kdyz jsem skoro netrdvila a byla jsem
ucpanéjsi a ucpangjsi. Hodné mi pomohly
ostatni pfipravky, Celitin byl tfeSinka na
dortu, ktera uz jen dopravila do branky
predptipraveny gol. Citim se diky tomu
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ted svobodné ve svém téle a ne uz jako
otrok jidla.

Dékuji Bohu za tento dar a neprestanu
za néj dékovat, protoze mé na Energy
opravdu naved| Bih! Zachranil mi tak
Zivot, protoze uz jsem byla zrald na
hospitalizaci, popf. operaci, ale tam
bych nedostala pomoc k navratu do
Zivota. Vim, ze bych tuto banalni operaci
neprezila ve své slabosti, kterou na mé
doktofi nevidéli, a jejich medikamenty
by mé taky zabily, protoze by je moje
télo nebylo schopno pfijmout, natoz
stravit. Jste Bohem pozehnana firma.
S pozdravem a velkym DIKY Vam viem
za dobre a s laskou odvedenou praci
GABRIELLA SOFIA OGHAMOMWAN,

Vsenice




Kralovstvi drahych kameni (27)
NASE NARODNI BOHATSTVI - LEPIDOLIT

Patron spirituality, tisitel boufi a dikladny cisti¢ vieho
nedobrého... mocny a magicky lepidolit:

» receptivni

» pod vlivem Jupiteru a Neptunu

» ve znameni Vah

» nalezejici k ¢akie hrdla (5.), tretiho oka (6.) a korunni (7.)

Lepidolit patfi mezi hlinitokfemicitany, tedy svétlé slidy,

a pysni se vysokym obsahem lithia. Je to velmi mékky nerost
(tvrdost 2) tvofeny Supinami rdzové-fialové barvy. Nalezisté

v Ceské republice jsou vyznamnd i z celosvétového hlediska.
Nejkrasnéjsi lepidolity se pry daji najit na Vysociné v okoli obce
Rozna. Povazte, jak vyjimecné nerostné bohatstvi mdme ve své
spravé! Lepidolit je nejvyznamnéjsim zdrojem lithia, které se
pouzivé v jaderné energetice, pro vyrobu baterii, v kosmickych
programech, jde o velice vzacny a hodné uzite¢ny prvek. Tak
pozor, at to zas nékomu neprodame!

NEJVYSSI DOBRO

Lepidolit podporuje aktivitu nejvyssich ¢aker a pomaha
napojovat se na vesmirnou moudrost také zvanou akésa. Diky
nému se zlepsi nase schopnost rozpoznat to, co je opravdu
dulezité z hlediska dosazeni nejvyssiho dobra. Poméha ndm
prekonavat prekdzky pochézejici z minulosti a procistuje
cestu k budoucnosti. Posilenim analytickych, intelektualnich,
ale i spiritudlnich schopnosti ndm usnadnuje objektivitu

v rozhodovani, a kultivuje tak nasi samostatnost a nezavislost
v dosahovani cild bez pomoci druhych. Vdechny zlozvyky

a zavislosti se s lepidolitem pfekondvaji daleko snadnéji.

KAMEN KLIDU A SMIREN{
Lepidolit je velmi uklidiujici kdmen. Uz jen samotny dotek
s jeho mékkym povrchem v ¢lovéku rozpousti napéti a stres.

Dokaze pry tisit vykyvy ndlad, navaly strachu a paniky.
Odstranuje z mysli utkvélé predstavy a opakujici se myslenky,
které mnohdy brani v usinani a predevsim odstranuje
emocionalni jed, ktery jsme bud vytvofili sami svym vztekem

¢i pocity kfivdy, nebo ho koupili od nékoho jiného. Lepidolit
pomaha mékce a jemné spocinout ve vlastnim laskavém
stfedu, v jakési ochranné rdzové bubliné, do které vliv ostatnich
nedosahne. V domécnosti a mezi partnery udrzuje klid a mir
zmékc¢ovanim negativnich emoci. Lepidolit nefandi dramatu,
jde mu o feseni cestou nejmensiho odporu.

GENERATOR PRANY

Lepidolit ma schopnost zvySovat ve svém okoli mnozstvi
zaporné nabitych iont(, které jsou z védeckého hlediska
podstatou prany — univerzélni zivotni energie. Tato

vlastnost lepidolitu dokaze neutralizovat negativni G¢inky
elektromagnetického zafeni z nejriiznéjsich spotrebicd, které
naopak zpUsobuji snizovani prany ve svém okoli. Hroudu
lepidolitu je tedy dobré umistit v blizkosti pocitace i televize
a ti, ktefi az pfilis casto telefonuji, by se méli poohlédnout po
lepidolitovych ndusnicich. Ve Sperkafstvi se tento nerost ale
malo vyuziva, pfi brouseni se droli a snadno se oSoupava.

KONEC DOBY JEDOVE
Lepidolit pomaha télu i mysli zbavovat se jedovatych latek. Jeho
elixir ¢isti plet, podporuje funkci stitné zlazy, stabilizuje celkové
v obdobi menopauzy a zbavuje bolesti nervi a kloubd, pomaha
pfi celkovém vycerpéni. Vzhledem k tomu, pod jakou jedovou
palbou se v soucasné dobé nachazime, je blizkost lepidolitu
|éciva hned na nékolika Urovnich. Neni nic snazsiho, nez vyrazit
na Vysocinu - do centra Ceské republiky, centra Evropy, kde se
nachazi loziska pfilezitosti pro ocisténi od vieho zlého.

Mgr. TEREZA VIKTOROVA
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P¥i praci s produkty Energy je velmi dulezité védét, na jakych zakladech funguji.
K tomu, abychom mohli uspésné a naplno vyuzivat jejich potencial, se musime
blize seznamit s hlavnimi myslenkami a principy ¢inské mediciny. Spole¢né s Vami
se jim budeme v naSem novém serialu postupné vénovat.

COJEQI?

Jako prvni si pfiblizime pojem QI (¢te se
¢chi). Jedna se o nejobecnéjsi termin,
ktery na kosmické urovni znamena

v podstaté energii. Ql ale je spise energie
v einsteinovském smyslu, tedy néco, co
muze byt jak energii, tak hmotou. Je v ni
obsazZen potencial vseho. Jakmile se tento
potencidl realizuje, tedy néco vznikne,

uz se dostdvadme na Uroven bézného
lidského vnimani a pochopeni.

Ql se mGze projevit jako cokoli. At

uz jako strom, nebo tieba pes, ve

je projevena Ql. Je ji ale i myslenka.

A tady mame vysvétleni, pro¢ myslenka
dokaze poskodit télesné funkce, proc

je presvédceni (naptiklad o vlastni
bezcennosti) zdrojem tolika fyzickych
potizi. Rika se, ze slovem se d4 zabit. Ano,
i slovo je Ql. A slovo, které ublizuje, mlze
zablokovat proudéni energie Ql v lidském
téle, vnést do tohoto proudéni zmatek,

a dokonce ublizit.

JIN A JANG

My, lidé, Zijeme v tzv. dualité, svété
protikladd. Vnimame tedy - je to velké?
Malé? Stihlé? Tlusté? Svétlé? Tmavé?
Prosté protiklady. Ty jsou ve vychodnim
pojeti vyjadfeny terminy jin a jang.
Obrazek zvany monada pak symbolizuje
jednotu celku tvofeného dvéma
protiklady, jez od sebe nelze oddélit.
Jak bychom zjistili, Ze je néco velké,
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kdybychom nevédéli, Ze existuje malé?
Jak bychom poznali horké, kdybychom
neznali chladné? A tak se jin a jang staly
symboly protikladd.

Jang je muzsky princip. Pfedstavuje vse,
co je horké, aktivni, silné, je to energie,
den, slunce, zména, pohyb... Jin zastava
Zensky princip. Je to chlad, hmota, klid,
stabilita, noc, mésic... Jeden bez druhého
nemohou existovat. Pokud chceme
vnimat néco z pohledu jinu a jangu,
musime se divat na véci, které jsou

v néjakém vztahu. Napiiklad nemuizeme
z pohledu jinu a jangu hodnotit zajice

a holuba. Ale holuba a holubici ano. Dalsi
charakteristikou je, ze jin a jang jsou od
sebe neoddélitelné. Jak nar(sta jang,

jin mu ustupuje. Ale ve chvili, kdy jang
dosahuje svého maxima, preklopi se

- méni se v jin.

Zname to vsichni, napiiklad kdyz
sdhneme na horkou plotnu. Nejdfiv
citime chlad. A to je pravé extrémni jang.
Tak extrémni, Ze jej vnimame jako chlad
- tedy jin. Nebo v rodiné. Pokud je velmi
dominantni Zena, muz nema v rodiné
dost prostoru a vznika nerovnovaha.
Zena je pak na véechno jakoby sama

a nevyvazenost vede ke zmatku.

V soucasném svété je tento zmatek
naprosto bézny. Michaji se role v rodiné
a jin, ktery ze své pfirozenosti byva spise
uvnitf — tedy pecuje o diim a rodinné
vztahy, se dostava zcela nechranény

jangem do zevniho svéta. A jang, ktery
by mél plsobit hlavné ve vnéjsim svété,
ochranovat jin a podporovat jej silou, se
tak oslabuje. Pofad méjme na paméti,

ze celek je jeden - v tomto piipadé
rodina - kterd nemUze byt vétsi, je to pro
tento model, uzavieny systém. Takze Ize
jen prelivat silu uvnitf. Kdyz naroste jin,
logicky ubere misto jangu.

Cilem cinské mediciny je nastolenf
rovnovahy. Jenze tento termin je obvykle
chapan nepresné. Rovnovaha je nejen

o vnitfnim stavu, ale i o vztahu k okoli.

V ¢inském pojeti je totiz moudry ten,
kdo Zije klidné, bez velkych vystrelkd

a v souladu s dénim kolem sebe.
Znamena to nejit proti toklim energif

v pfirodé. Tak napfiklad neni vhodné

v zimé sportovat do zapoceni. Ale v |été
se prakticky nemusime zastavit. Kolem
je tolik jangu! A tak ho mlzeme cerpat

i utracet. Tato moudrost je v pfimém
rozporu s tim, jak Zijeme v nasi civilizaci.
Makame do Uimoru, jime v zimé letni
potravu, pracujeme v noci ... Cely tento
systém se v ¢inském mysleni aplikuje
obecnég, tedy i na spole¢nosti. Proto neni
vhodné jit jeden proti druhému, i to
vytvaii nerovnovahu, ¢asto tu nejhorsi.

TEORIE 5 PRVKU

Grafickym znazornénim teorie péti prvkd
je rdzice pentagramu. Prvky — neboli
hybatele nelze brat zcela doslova. Jedna



se o symboly Dfeva, Ohné&, Zemé, Kovu

a Vody. K jednotlivym prvkdm se pfifazuji
véci z pfirody a také lidské — nakonec
¢lovék je soucasti piirody. Napfiklad
Drevo je prvkem emoce hnévu, orgénl
jater a zlu¢niku, jeho barva je zelend,
chut kyseld, vyvodem dreva jsou odi,
klimatickou energii vitr... Takto jsou
pojimény i ostatni prvky. Samoziejmé ke
kazdému hybateli patfi véci daleko vic,
v€etné tonu, zvifete, planety... a kdyz
mluvime o Energy produktech, tak také
jeden jediny, na cely prvek fungujici
pfipravek Pentagramu®. Napfiklad pro
zminované Drevo je to bylinny koncentrat
Regalen.

D4 se tedy fici, Ze pomoci pentagramového
produktu dokazeme ovlivnit cely prvek, se
vsim, co se k nému véze. Tento koncept je
zcela unikatni, protoze ¢inska medicina
takto nepracuje. V ni jsou velmi pfesné
sestavené smési bylin, ¢asto jesté
upravované napfiklad prazenim v soli,
medu, zpopelnénim apod. pro zvyraznéni
nékterych Gcinkd. Student TCM se musi
toto vsechno naucit, chce-li se zabyvat
¢inskou fytoterapii, a umét byliny
kombinovat dle individualnich potieb
pacienta. Nebo existuji na nej¢astéjsi
potize jiz predchystané smési, které

ale vyzaduji dost presné nasazeni, tedy
podrobnou diagnostiku. Originalni ¢inské
smési jsou Ucinné, ale jejich aplikace

neni jednoduchg, a pokud se zmylime,

KOROLEN
RUTICELIT

SRDCE, OSRPECNEK

OHEN
TENKE STREVO, TRI OHNISTE

EKTIN

JATRA
DREVO
ZLUCNIK

ARTRIN
LEDVINY

VODA
MOCOVY MECHYR

muZzeme systém téla hodné rozhodit.
Vysvétluji to zde takto podrobné proto,
aby byl zitejmy rozdil mezi produkty
Energy a klasickymi ¢inskymi smésmi,
protoze lidé se mé casto ptaji, jestli je
Energy ¢inska medicina. Neni. A je to
dobre. Produkty jsou vsak dle principC
¢inské mediciny velmi dobfe pouzitelné.
Takze jak je to s tim pentagramem?

RUZICE PENTAGRAMU

Pét prvkl pentagramu se vzajemné
ovliviiuje (viz obr. vyse) Dievo rodi Ohen,
Ohen rodi Zemi, Zemé rodi Kov, Kov
zase Vodu a ta Dfevo. Co to znamend?
Sila Dfeva vytvaii podminky pro silu
Ohné atd. Jinymi slovy - pokud nebudou
mit jatra dost sily, nedokazou dobte
podporovat srdce, nebo pokud budou
zasazena néjakou skodlivinou, na srdce se
pak mUze prenést. To je vidét napfiklad

u stavli spojenych s busenim srdce,
kdy je pficina ¢asto v emocich, které

se zablokovaly na Grovni jater, méni se

v ohen emoci a pak honi srdce, které
silngji a rychleji pulzuje. Pokud v takovém
pfipadé budeme |é¢it srdce, nebudeme
Uspésni. Musime pracovat s jatry.

Je ale tfeba mit neustale na paméti, ze
v tomto pojeti mluvime sice o jatrech,
ale myslime tim jejich silu, jejich Ql.
Takze pfes to, ze jde o napadeni Ohném
emoci - to je termin ¢inské mediciny

— nemusime se o jatra bat. Organ jako

v KoV

VIRONAL
DROSERIN

PLICE

TLUSTE STREVO

takovy narusen neni. D3 se to pfirovnat
k autu, které ma naprosto v poradku
viechny soucastky, ale nema spravné
palivo, a proto nejede, nebo jede
Spatné. Tyto nuance se Ize dozvédét na
seminafich Univerzity Energy, kde o nich
¢asto mluvime.

Déle v pentagramu prvki existuje systém
kontroly. Dfevo kontroluje Zemi, Zemé
zase Vodu, Voda pak Ohen, Ohen Kov

a Kov Drevo. Z uvedeného vyplyva,

Ze organismus je schopen fadu véci
zregulovat sdm. Nemoc vznika az tehdy,
pokud nerovnovaha prekroci urcitou
hranici, se kterou uz si télo neporadi.
Pentagram ale fika jesté vic. MZzeme
Casto vidét, jak se nemoc posouvd,
priznaky se rozvijeji smérem k nékterému
z prvkd. Napfiklad nejprve ¢lovéka

boli bficho, bolest je pod Zebry, vice
vpravo, $ifi se do zad podél zeber.

Lékar diagnostikuje problém Zlu¢niku

a vyoperuje jej. Pacientovi se ulevi,
zdanlivé je problém vyfesen. Ze za pét let
ptichazi pro vysoky krevni tlak, si nikdo se
Zlu¢nikovymi potizemi jiz nespoji, protoze
tak to zdpadni medicina prosté nevidi.
Nicméné my vime, Ze se po pentagramu
problém piesunul dal, na ohen, tedy
srdce a cévy. Nastésti se celd situace da
vyfesit pomoci produktl Energy.

A o tom budou nésledujici dily naseho
povidani. Dnes zacneme Ohném, jehoz ¢as
pomalu pfichézi... (Ctéte na str. 12-13).
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» Ohen .

Létu, které se pomalu zacina blizit, je pfisouzen element
Ohné. Jedna se o prvek, ktery soivisi se srdcem a tenkym
stfevem, emoci Ohné je radost, tkani, kterou spravuje, jsou
cévy, je panem viech emoci, podporuje fe¢, jeho barvou

je ¢ervena, chuti hoika. Je tieba si uvédomit, ze srdce jako
jinovy organ je zde zcela vidci. Jinové organy uskladnuji
podstatu - jinak receno ného prvk-‘SkIaduji a také
spravuji. Jsou tedy nositeli toho, na co se ¢innost'organd
neustale spoléha, z ¢ehoz cerpa zaklad, kte fetvari
dle svych potieb bud'na energii, nebo vyzivi S

Také draha srdce, kterd jde od ﬂ)dpail’ po vnitf
strané ruky az na malicek, je doplfiovéna silo
organu. Srdce je ale vic nez pu?i i véc. 7
obéh krve, vidi obé mediciny, zapa
se —ato zcela zasadne Vv pojeti os
zapadni medicina nevidi souvislost
Zato ¢inskd medicina mu prisuzuje vli
Nikdy totiz ve svych predstavach ofu
télo od duse. To, znamena,‘ Ze i dusev ;t
pfes jednotlivé organy. A praveé srd
poruch. Kazdy organ sice spravuje
. jakoby pojmenové‘vé. Znamena to

,ale srdce ji

¢ *neume

\
identifikovat, co citi. Navic je to srdce, které drzi emoce na uzdé.
Pokud jsme tedy rozhozeni, litdime ode zdi ke zdi, nem{zeme
se uklidnit, nebo naopak pro nic nadchnout, jde o oslabeni této

' ljeho funkce.

PRODUKTY ENERGY
Zékladem ppdp azdého prvku je pentagramovy produkt
U Ohné je to Kq n. Plsobi na cely prvek, tedy jak na srdce
jako organ, tak ho psychické funkce, i na cévy, podporuje
e, pomaha v stabilizuje emoce a posiluje ¢lovéka,
aby je szé’dI. N : gula’éijednotlivych funkci mizeme
pouzit j dalsi p <ty. Krémem, ktery odpovida Korolenu,
Ruticelit. adllko atiu ve|m| malych déti, formou
ele - ( V| kremu se rozmiché do vody ve vanicce
aral se podéva, pokud potfebujeme
\ (] pi'rtele srdce & mozek nevyjimaje. !
prod kt obsahujla nenasycené mastné kyseliny
noyahu v metabollsr‘nu tukd, ale stabilizuje také
‘ mbrany v'obla§t| nervoveho systému, a tim pfispiva
| klidu. Cel,ltln umi rozsifit cevy v perifernim fecisti, a tim
p okri/en fukou a nohou ale i vnitfnich organd,
n mo Zku. R.“Je produkt, ktery uvoliiuje. Je vynikajici

0 prepracovane néqstaie ,,foz;ete” lidi, ktefi nedovedou zastavit
AN

L i U

L’ \




myslenky, nebo se citi byt tlaceni do dalSich a dalSich aktivit.
Nehodi se ale pro situace, kdy je opravdu zle a my musime zabrat,
bez ohledu na sebe - napfiklad pfi péci o umirajiciho ¢lena rodiny,
nebo pfi néjaké jiné katastrofé. Pokud si ho presto v tuto chvili
vezmeme, uvolni nds, at chceme ¢i ne, a tak se dozvime, jak nam
vlastné je. Lidska schopnost oddélit se od fyzickych pocitd je
opravdu obrovska, ale na Relaxin nema. V takovém pfipadé uz je
vhodnéjsi uzivat Stimaral.

ZDRAVOTNI OBTIZE

Deprese a vyhoieni

Je-li pfilis silny Ohen srdce, mize dojit az k manickému chovani.
A naopak, nékteré formy deprese odpovidaji oslabenému Ohni
srdce. Obé situace se daji zregulovat Korolenem. D4 se tedy fici,
Ze tzv. bipolarni porucha - dfive maniodepresivni psychdza,
odpovida Slehajicimu a pak oslabenému Ohni srdce. Nicméné

u vyslovené psychiatrickych nemoci je nezbytné brét Iéky

- antipsychotika a Korolen se hodi pro leh¢i stavy, tam také dobie
zabira.

Na tzv. ,bézné” deprese pak mame velmi osvédcenou kombinaci
produktt Energy. Témi jsou minény stavy, kdy je clovék vycerpany
néjakou slozitou, nebo dlouhotrvajici situaci. Potom se nedokaze
radovat, je velmi unaveny, nechce jit do ni¢eho nového, je ospaly,
ale spanek jej neosvézi, boli ho télo i duse, véechno mu vadi,
miva travici potize, prosté uz nemuize. Tento typ dusevni Unavy je
v dnesni dobé velmi casty. Byva také soucésti syndromu vyhoreni,
kde je navic postupné ztrata zajmu o dfive milovanou praci. Lidé,
ktery vyhoreli, jsou pravé ti, ktefi nejvice horeli, to znamena,
vénovali své praci naprosto viechno. Cas, silu, obétovali i svoje
volno, konicky, vztahy s prateli... Zde mdze pomoci Korolen ve
spojeni se Stimaralem a Revitae. Je ale také potfeba zdsadni
zména pfistupu k sobé a situaci. Nezapominejme, ze i zitfek bude
vyzadovat nasi silu...

Srdecni slabost

Dalsi situaci spojenou s problematikou srdce je tzv. oslabeni
energie - Ql . To znameng, ze srdce mé& malo sily k pohanéni krve.
Tyto situace jsou u nas zndmy jako srde¢ni slabost az selhani.
Priznakem byva nejprve Unava i pii sebemensi ndmaze, zhorsené

dychani pii chiizi do kopce, nékdy otoky a pobolivéni na hrudniku.

Tento stav musi fesit lékaf, ale mdzeme télu pomoci Korolenem,
jako doplrikovou lé¢bou. Dalsim moznym néasledkem oslabené
sily srdce je zhorsené prokrveni perifernich ¢asti téla. Nékdy
byva spojené se snizenou priichodnosti cév, jindy spise s jejich
krecovitym sevienim. A tady je Korolen naprosto nenahraditelny.
Uvolnuje sevieni a pomaha krvi dostat se dal.

Ki'ecové zily

Opacnym stavem jsou kiecové Zily, tedy varixy. Kdekoli v téle -
byvaji tfeba i v dutiné bfi$ni, a také na nohou, kde jsou nejcastéjsi.
Zde podévame Korolen a soucasné je natirame krémem Ruticelit,
ktery 1é¢i zevné. Tento postup se da pouzit i u hemoroidd, je tam
velmi osvédceny.

Pamét a uceni

Korolen je nezastupitelny v podpore paméti u starsich lidi. Tam
je vhodné jej uzivat s Celitinem, nebo Vitamarinem, delsi dobu

a klidné opakované. Osvédcuje se zde schéma 2 cykly uzivat,
jeden mésic pauza a znovu. U studentd, kde je podpora paméti
také nutna, ale pficina jejiho oslabeni je spise ve velkych narocich
nez nemoci, je vhodny Stimaral, ktery pracuje jinym zptisobem.
Podpoili totiz trdveni, aby z potravy dostalo vice Zivin, které pak
mozek spotiebuje pro lepsi praci.

Prilisné horko

Jesté bych se chtéla zminit o nékolika stavech, spojenych

s Ohném, tentokrat ovsem patologickym. Jednak jde o prinik
klimatické kodliviny Ohné do organismu. TCM totiz povazuje
¢lovéka za nedilnou soucast svéta, nikoli za néjakého vylu¢ného
jedince. Proto klimatické energie, které patfi jednotlivym ro¢nim
obdobim - u léta je to horko — musi byt tak akorat. Pokud se
stanou nadbytecnymi, tedy pfilis silnymi, zptsobuji lidem
problémy. Zndme to dobfe z loriska, kdy ndm to ukazalo horko,
které vysusilo, co se dalo. Totéz se déje i v nasem téle. Je-li

pfilis silny Ohen, vysusi v téle tekutiny a vznikaji napfiklad rudé
odlupujici se vyrazky, suchy kasel, nebo tzv. buseni srdce az
tachykardie - pfilis rychld srdecni ¢innost. Zde vude je Korolen
vhodny, ale vzdy s Drags Imunem, ktery odstranuje z téla horkost.

Noéni mury, détska nespavost
A na zavér jednu zkudenost. U déti s no¢nimi désy lze situaci
obvykle zvlddnout davkou Korolenu pied spanim. U velmi
neklidnych, nespicich déti, nebo u déti se silné rudym ekzémem
Ize vyuzit koupel v Ruticelitu.
Preji Vam vsem klidné a radostné dny,
MUDr. ALEXANDRA VOSATKOVA
Pristi dil serialu: Vitae ¢. 7,8/2019 - Zemé
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CHARAKTERISTIKY PRVKU OHEN

priroda Mars, jih, poledne, léto, horko

déje dordsténi, rast, pramen

fauna, fléra ovce, kukufice, rostliny s velkymi listy,
plody léta

druh obili proso

vnimani ¢ichani

ton ,a”

barva Cervend, oranzova, rizova

chut hotka

sila sestupna

pohyb vzestupny

pach spaleniny

emoce radost

projev smich, fe¢, zvanéni, pfani, pozornost,
uzkostlivost, béh, ostrost vidéni

télo srdce, jazyk, tenké stfevo, nervova

soustava, tvar, krevni cévy, krev,
SHEN (3en - duch, mysleni)
télni tekutiny  pot

vizitkanemoci cévy

vstup nemoci hrud

télesna forma  zaostiena
piirozenost horka

vlastnost je horky a slehd nahoru
funkce ohfiva a vysuduje

ve fazi zmén dor(stani, rast
energie velmi aktivni

mésicéni faze uplnék

Oheii dava:

nadseni, vielost, rozhodnost, statecnost, vyrazné vidci
kvality, pfirozenou autoritu, aktivitu az agresivitu, touhu
po dobrodruzstvi a zméné, prekotnost, panovacnost,

samolibost, uzkostlivost a ulpivani.

: \
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Testosteron: nezbytnost
pro zdravi a plodnost muze

vyvoj muzského pohlavi, typického ochlupeni, za sexualitu, produkci spermii, jakoz i za hloubku
hlasu, vyvoj a rist svalové hmoty. Také podporuje krvetvorbu, pomaha vyrovnavat naladu,
zlepsSovat pamét a koncentraci. Je nezbytny pro kvalitu Zivota a mnohé dalsi funkce.
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ZDRAVIOD ADO Z

TESTOSTERON - muzsky pohlavni
hormon (androgen), vznika ve
varlatech (v Leydigovych bunkach).
V dobé vyvoje plodu ma vliv na
vznik muzskych pohlavnich organd
(penis, Sourek aj.). Pozdéji jeho
tvorba stoupd opét az v puberté,
kdy se testosteron podili na vyvoji
sekundarnich pohlavnich znakd
(rGst, vyvoj svalstva, hrubsi kize,
zména hlasu, psychické zmény, vyvoj
ochlupeni i zména hranice vlast na
hlavé aj.). Je nezbytny pro spravnou
tvorbu spermii. Mize se podat
v [ékové formé, stejné jako je mozné
nékterymi léky (antiandrogeny) tlumit
jeho ucinky. Produkci testosteronu
fidi hypofyzarni hormon.

Z ,Praktického slovniku mediciny*,

vyd. Maxdorf, 2004
- Nt
DUSLEDKY POKLESU

HLADINY TESTOSTERONU

Hladina testosteronu zacind u muze
prirozené klesat uz ve véku kolem 30 let.
Kromé toho védecké studie prokazaly, ze
hladina testosteronu kolisa v relativné
pravidelnych cyklech, kratkodobych

a dlouhodobych. Projevuje se to do jisté
miry podobnymi pfiznaky jako hormonalni
cyklus u zeny, napfiklad poruchami nalady,
resp. jejimi vykyvy.

S postupujicim vékem dochdzi u muze

k pozvolnému, avsak trvalému poklesu
hladiny testosteronu, z ¢ehoz vyplyvaji

i dalsi pfiznaky a nasledky. Jsou to poruchy
sexualnich funkci, snizeni sexudlni

aktivity (libida), klesa erekce i tvorba
spermii, dochazi ke ztraté plodnosti.
Postupné ubyva svalova hmota, ztréci se
ochlupeni, atrofuje (ztencuje se pokozka),
nadmérné se tvofi a uklada tuk. Pfidruzit
se mohou také nékteré nemoci, Castéji
vznika osteoporodza, deprese, v dusledku
snizené krvetvorby byva chudokrevnost,
mUze se objevit cukrovka, vysoky krevni
tlak a kardiovaskularni nemoci. Méni se
povahové rysy, nalada vice kolisa, pozdéji
prevazuje depresivni slozka, coz nejednou
kon¢i az uzavirdnim se do samoty, resp.
nezajmem o spolecenské déni. S dalsimi
pribyvajicimi léty se zhorSuje pamét, klesa
intelekt, dusevni i fyzicka vykonnost.

Na tyto procesy ma vliv geneticka
predispozice, kterd je individualné rozdilna.
Avsak mnoho zavisi od zivotniho stylu,
jakym muz Zije, zda ma spravnou zdravou
zZivotospravu nebo holduje Skodlivym
navyklm, které ubyvani testosteronu

zhorsuji. K témto rizikim patii nedostatek
fyzické aktivity, tj. pohybu a sportu, z ¢ehoz
plyne nezadouci a zdravi $kodlivé pfibyvéni
télesné hmotnosti.

CO POMAHA?

Predchazet pred¢asnému a nadmérnému
ubyvani testosteronu muzi pomize
zdravy zpusob zivota bez skodlivych
navykd, hodné déla v prevenci i dostatek
fyzické ¢innosti, pravidelné sportovani,
spolecenské aktivity, cviceni paméti...

V prevenci mohou pomoci i piirodni
produkty Energy. Vyrovnat néladu velmi
dobfe umi bylinny koncentrat Stimaral,
ktery potlacuje projevy deprese a smutku,
pozvedne néladu. Organismus mirné
stimuluje, povzbudi k aktivité a neni
navykovy jako kava ¢i alkohol. Poméha
snadnéji zvladnout stresovou zatéz i zlepsit
pamét a zvysit pozornost. Je i¢innym
doplnkem vyzivy pfi poruchach potence,
zejména podminénych psychogenné.
Stabilizatorem nalady je téz ze dvou
pfirodnich slozek sestavajici bylinny
koncentrat Relaxin, ktery kromé uklidnéni
pomaha organismu zbavit se nékterych
Skodlivych navyku, zejména zavislosti

na alkoholu a koufeni. Pfitom neotupuje
smysly a pozornost na rozdil od chemickych
sedativ, ktera bdélost vétsinou snizuji.
Bylinny pfipravek Korolen celkové
harmonizuje kardiovaskularni a nervovy
systém. U¢inné detoxikuje cely organismus,
zlepsuje okysliceni Zivotné dullezitych
organ, srdce a mozku.

Velmi prospésny je Fytomineral, ktery
obsahuje koloidni roztok mineral(i
s vyjime¢nou vyuzitelnosti. Jsou nezbytné
pro spravny pribéh biochemickych déjl
v téle, tvorbu enzymd, regulaci hormond
a detoxikaci. Nékteré z nich télo vyuziva
k regeneraci tkani, svalové hmoty, kostry,
vlasd, ale také pro tvorbu spermii -
napfiklad zinek, nebo pro tvorbu a vyuziti
inzulinu - chrém.
Z dalsich produktd, které pomahaji zlepsit
celkovou vitalitu, pamét i pozvednout
naladu a vykonnost jsou Gc¢inné zejména
dva - Celitin a Revitae. Obsahuiji pfirodni
rostlinné slozky, které pfiznivé ovliviuji
psychiku, cévy, centrdlni nervovy systém,
¢imz zlepsuji pamét a dusevni vykonnost.
Celitin reguluje metabolismus tukd
a cholesterolu, brani rozvoji aterosklerézy.
Revitae harmonizuje hormonalni systém,
pomaha pfi zlepseni nalady, zkvalithuje
spanek, pfiznivé ovliviuje metabolismus
a regeneraci vsech tkani. Navodit
a harmonizovat hormonalni rovnovéhu
pomahaiji i dalsi bylinné pfipravky
Energy, at uz v podobé kapek, prasku
nebo lécivych ¢ajl. K nejucinnéjsim patii
Tribulus terrestris, jenz diky obsahu
fytosterolll v organismu stimuluje tvorbu
testosteronu. Kromé formy caje ho Ize
vyuzit v podobé bylinného koncentratu
FORTE. Déle je to ¢aj Smilax officinalis,
zdroj ,vécného mladi” z nejcistsi oblasti
v Tibetu Organic Goji a dalsi zelené
potraviny.

MUDr. JULIUS $[POS

UCINKY TESTOSTERONU V MUZSKEM ORGANISMU

sniZena hladina

zvysené riziko
Alzheimerovy
choroby

sklon k depresim ———

nedostatek
energie

srde¢né-cévni
onemocnéni

zvysena hladina

vyborna
pamét

pozitivni pfistup
k Zivotu
dostatek
energie

zdravé srdce

a cévy
ubytek hypotalamus nardst
svalové —— gonadotropiny W hmoty
hmoty uvoliujici — & svalové
nadmérné hormon hypofyza snadnéjsi
ukladéni spalovani
tukd folikuly tukd
snizené Lu;e;éznacm — B LESS stimulujici zvyiené
libido -L hormon libido
bolesti pIna kloubni
kloubt pohyblivost

testosteron testosteron
varle varle
(Leydigovy (Leydigovy:
buriky) burky)
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Expert na lasku

Laska je rozhodné ta nejsilnéjsi energie v celém Vesmiru.
Dokaze opravdu nemozné, je nepremozitelna, lIé¢iva a umi
transformovat. Bohuzel ale byva casto padélana. Laska neni
sex ani penize ani manipulace a rozhodné ne zavislost. Za
lasku se dnes vydava kdeco. Nenechte se napalit. Laska ale
neni takova vzacnost, jak by se mohlo zdat. Je vSude, kam se
podivate, jen musite védét, jak se spravné divat.

LASKA JE VSUDE

Dlouho jsem si myslela, ze lasku mam a po mnoha letech zjistila,
Ze to nebyla laska, ale zavislost, pak jsem si znovu myslela, ze
jsem ji konec¢né nasla, ale on to byl padélek, mistrna manipulace
vydavana za lasku. Pfesto jsem na ni nezanevfiela a pochopila,
ze z partnerskych vztahu se toho o ldsce moc nenaucim.

Nechci vam brat iluze, ale od lidi se lasce uci tézko. Jedinym
opravdovym expertem na lasku je totiz pfiroda a pravé od ni

se ucim ten spravny zplsob milovani. Inspiruje mé trava, ktera
roste stéle znovu, i kdyz ji lidé polévaji jedy, inspiruje mé
slunce, které sviti na kazdého bez rozdilu. Opravdova laska
nedéla rozdil mezi hlupakem a géniem, nemiluje jen to hezké,
opravdova laska nezna rozdil mezi dobrem a zlem a je zasadné
slepa a hlucha.

LASKA JE UVNITR

Pokud jde o lasku k horam, fekam a rostlinam, tam se citim
dobre zorientovana. Je to laska, kterd nema hranic, zaplavuje
mé a ja vim naprosto jisté, Ze je to laska bezpodminecna.
Neresim, jestli pfiroda miluje mé, miluju ji, at si déla, co chce.
Stejnou lasku jsem pocitila, jakmile se mi narodily déti. V tu
chvili mi doslo, ze laska pochazi z krajiny mého srdce.

.c
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MOUDRA SLOVA

» ,Sebeldska je nejlepsi medicina.” RALPH SMART
» ,Nez lidé nedovedou milovat sebe. Chytractvi a
vypocitavost neni jesté sebeldskou. Miluj sebe a starej se o
sebe. Nechtéj stale oblazovat, jen délej svou povinnost.”
TOMAS GARRIGUE MASARYK

» ,Sebeldska, to je objeti téla s dusi v jedné osobé.”

GERHART HAUPTMANN
N \I_/
Pokud mame lasku v sobé, milujeme sebou pocinaje vsechno,
na co se podivame. Sediny, nepofadek i pétky v zakovské.
Laska je totiz pfijeti toho, co je, bez potieby to ménit. Laska se
prosté nehledd, lasku bud' méame v sobé, nebo ne. Prava laska
je opravdu jen jedna a to je ta v naSem srdci.

LASKA JE PARADOX
Znate tu pohadkovou predstavu o tom, ze existuje idedlni
partner pravé pro nas? Tak pravé tahle predstava ndas ¢asto
Zene ze vztahu do vztahu. Pofdddme nikdy nekon¢ici hon
na ,tu pravou/toho pravého” a zapominame, Ze prava laska
se nikde venku najit neda. Zakotveni je otazkou rozhodnuti
a pfijeti toho, co je pravé ted. Mizu proto vsechny uklidnit.
Ten pravy partner je pravé ted vedle vas. Je to ten nejpravéjsi
partner pro tuto chvili. Pokud budete kultivovat lasku
v sobé, bude ten pravy stale pfi vas a bude to kdokoli, pro
koho se rozhodnete.
Laskavy kvéten vam pi‘eje
Mgr. TEREZA VIKTOROVA

&
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Acainella je nejlepsi véc na svété

V americkych tropickych nizinach roste palma s legra¢nim
c¢eskym nazvem kapuston brazilska (Euterpe oleracea).
Jadro ristového vrcholu této palmy se totiz pouziva

jako zeli, tak proto kapuston. Pecené kapustové zeli
ucinkuje proti Stifimu bodnuti, coz v nasich zemépisnych
Sitkach sice nevyuzijeme, no ale co kdyby... Pokud

mame 3-20 metra vysoky sklenik, vyplati se tuhle

palmu péstovat, pfedevsim kviili jejim plodim - jsou
totiz opravdu legendarni.

BRAZILSKE BORUVKY

Jemné rozemleté plody acai pfipominajici chuti i barvou
veliké boravky ma nastésti firma Energy stale v nabidce, takze
se sklenikem nemusite spéchat. Navic kvali acai se nekaceji
destné pralesy, protoze je to takova beruska, kterd roste
ochotné plané témér viude. Plodenstvi bobuli acai maze vazit
az 20 kg! Tohle tropické ovoce drzi svétovy primat v obsahu
antioxidant(, které maji pozitivni vliv na ochranu a regeneraci
tkani, srdce a obéhovy systém, snizuji hladinu cholesterolu

v krvi, podporuji obranyschopnost i spravné traveni. Jen tak
mimochodem také podporuji vykonnost a zdravé hubnuti.

BOZi BARVA

Rozemletd acai ma naprosto genialni rizové-fialovou barvu,
ktera laka pridavat ovoce Uplné do vseho. Domaci pribinacek
vyrobeny z nadlehaného tvarohu, smetany a IZicky acai mizi
u nas prakticky okamzité, a pokud stac¢im trochu pred détmi
ukryt, vytvarim ze stejné smési nanuky. Nejlepsi véc na

svété je ale Acainella, superzdravad pochoutka nebeské barvy

a povznasejici chuti. Pfipravuje se nasledovné:

Maslo nechame povolit a vy$lehdme ho se stejnym mnozstvim
kokosového oleje. Na tomto misté bych se chtéla vefejné
omluvit kokosovému oleji, ktery jsem méla tendenci povazovat
za vysoce nezdravy nasyceny tuk. Pak jsem se ale vzdélala

v biochemii a procesu metabolizace kyseliny laurové na
monolaurin a pochopila, jak je to Uzasna a potiebna latka

se silnymi antivirovymi, antibakteridlnimi a protiplisnovymi
vlastnostmi, ktera se kromé kokosového tuku nachazi

i v matefském mléce. Tak doufam, ze kokosovy tuk moji
omluvu pfijima, a my ho klidné dame do Acainelly.

Pak pridédme sladidlo, coz mGze byt tfeba med, stévie nebo
biezovy cukr (xylitol), prosté ne cukr, ten mam ted na blacklistu
a upfimné véfim, ze tomu se nikdy omlouvat nebudu.

No a nakonec pfiddme pfiméfené mnozstvi prasku acai.
Vyslehame krém, kterym mdzeme tieba lepit linecka kolecka,
plnit narozeninové dorty nebo jej mazat na kiupavé pecivo.

Je prosté skvély a neubranite se tomu pojidat Acainellu jen

tak Izickou, protoze prece vite, Ze jak acai, tak i kokosovy tuk
podporuji metabolismus a hubnuti...

TOLIK DOBREHO NAJEDNOU
Mduze se vam ale stat, ze se zamilujete a nebudete moct prestat.
Se vsemi zarucené dokazanymi zdravotnimi benefity se vsak
i tenhle maly zazrak muize stat katastrofou. Takze se udrzte na
uzdé a vérte moudrosti nasich predkd... dobrého pomalu.

Mgr. TEREZA VIKTOROVA
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akdo by si nedal h
A

Milujete dezerty? Nebojte a pfiznejte se! Sladka tecka na zavér
obéda, aspon kousek néceho sladkého k odpoledni kavé nebo
lahodné zakonéeni dokonalé vecere. Nebo mate sladké jako
utéchu, odménu? Mate v praci v Supliku nebo tajné v zasuvce
doma nékolik ¢okolad pro pripad, ze vas nastve $éf ¢i manzel?
Nékdo se bez sladkosti neobejde, jinému nic moc nefikaji.
Téch druhych je vsak, troufam si fict, proklaté malo.

GENY TO TAK ZARIDILY

To, Ze se pidime po sladkém, mame v genech. Nejde jen

o prazdnou vymluvu. Na$ mozek je naprogramovan tak, aby dal
prednost sladkému a tu¢nému jako idedlnim zdrojlim energie
okamzité i dlouhodobé, kterou si ulozime. Zejména pfi stresu
je to ziejmé. Pokud se dostaneme do stresové situace, dojde

k pfirozenym biochemickym reakcim, jako je vyplaveni hormonu
kortizolu z nadledvin, ktery dd mozku podnét k narGstu chuti
na potraviny s vysokym obsahem cukru, aby télo udrzel

v pohotovosti s dostate¢né vysokou hladinou cukru v krvi pro
rychlou reakci, kterou by mél byt atok nebo uték. My vsak

ani neutikdme, ani fyzicky nebojujeme. Ale mozna zamitime

do cukrérny, kde si ddme zakusek. Nasleduje zvyseni hladiny
serotoninu a dopaminu s uklidnujicim efektem.

Jidlo neni jen palivo, je to i potéseni. Jime z mnoha emocnich
divodu - kdyz oslavujeme, kdyz potfebujeme utésit, zaplnit
prazdnotu, kupodivu i zahnat nudu. V tomto pfipadé mluvime
o emoc¢nim jedeni, které se sladkosti tyka velmi podstatné.
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JAK JE TO S CHUTI - CHUTOVA SYTOST

Mozna jsme si v3imli, ze nase chut neni konstantni. Kdyz
dostanete chut na ¢okoladovy dort, postupné roste. Nékdo
s takovou chuti bojuje nékolik minut, hodin a tfeba i dni. Pak
se konecné rozhodnete si dort koupit. Ukrojite prvni sousto
a chut vrcholi, prvnich par soust je bozskych. Po nasyceni
chuti ale dort dojidate uz spise ze zvyku, protoze stal

70 korun, nebo proto, Ze jste prosté od détstvi zvykli dojidat.
Rychleji dosahnete chutové sytosti jednoduchou piimou
chuti. Zrddné jsou naopak varianty dezert(, kde se chuti
kombinuji. Napfiklad takovy slany karamel, u kterého neni
sladka chut tak prvoplanova, vas urcité uspokoji mnohem
pozdéji.

KVALITNI SUROVINY JSOU I U DEZERTU ZAKLAD!
At uz si date dezert z jakéhokoli divodu, vzdy si hlidejte, co
jite. Nékteré oku lahodici sladkosti totiz mohou byt svym
sloZzenim naprosto pfiserné. Nenalhdavejte si, Ze télu dodavate
néco zdravého, nebo néco, co opravdu nutné potiebuje.
Sladkosti jsou vzdy soustavou urcité formy sacharid(i a tukd,
v lepSim pfipadé i trochy bilkovin. Volte tedy pokazdé mensi
zlo. Pokud doma pecete, pouZzijte kvalitni mouku (tfeba

i celozrnnou, $paldovou, pohankovou, jahelnou), kvalitni
tuky (maslo, oleje vhodné pro tepelnou Upravu) a sladte co
nejprirozenéji (sladem, medem, rozmixovanym susenym
ovocem). Jestlize recept vyzaduje cukr, snizte alespon jeho
mnozstvi. Vanilinovy cukr nahrad'te pravou vanilkou a kypfici
prasek s fosfaty vinnym kamenem.



Horsi je uhlidat kvalitu surovin u kupovanych dezertt, zde nejvic
napovi vytfibena rozlisovaci schopnost vasich chutovych poharkd.
Jisté poznate, zda byl pfi vyrobé pouzit margarin, palmovy tuk
nebo levnd ndhrazka pravého kakaa. Nenechte se 03alit! A necpéte
do sebe nic, co neni dokonalé! U dezertu to plati dvojnasob.

NEJPRIROZENEJSIM DEZERTEM JE OVOCE

Ano, ale... nejsme na to pfili§ zvykli. Pod pojmem dezert si
vétsinou predstavime kold¢, zdkusek nebo susenku. Mdme

to tak naucené. A proto je dllezité vstépovat détem uz od
malicka, Ze nejlepsi je to, co je sladké pfirozené. Sladké cerstvé
i suené ovoce, sladké druhy zeleniny, med. Cim pozdéji se dité
seznami s potravinami obsahujicimi pfidany cukr, tim Iépe.

O nic je neochudite.

MUJ POHLED
Ptiznam se, ze na sladké moc nejsem. Vrcholem dezert( je pro
mé ¢okolddova pralinka se soli nebo chilli, néco s tvarohem ¢i
domdci zmrzlina. Misto buchty radéji upecu sladky kvaskovy
chléb se susenym ovocem a ofechy.
Kvalitni dezert jednou za ¢as vam urcité neublizi, pokud si ho
doprejete v rozumné mife a nebudete si jej vycitat. Pokud
potifebujete sladké denné, je néco 3$patné. Nékdy je potieba se
zamyslet nad tim, pro¢ po sladkém tak touzime? Co ndm chybi
nebo naopak ¢eho mame v zivoté nad hlavu a jestli treba jen
netouzime po Utése? A tu ndm urcité poskytne lépe nékdo
blizky nez kremrole se slehackou.

Sladky a laskyplny kvéten vam pieje

ZUZANA KOMURKOVA

-

BEZLEPKOVA ROLADA S OVOCEM

6 bilkd, 1/2 hrnku jemného titinového cukru, 4 IZice bezlepkové
mouky (napf. ryZové, jahelné, amarantové, cizrnové), 4 IZice
jemné mletych ofiski nebo mandli, pripadné kokosu, 1 slehacka,
1 IZice cukru, zrni¢ka z 1/2 vanilkového lusku, ovoce dle chuti

— lesni plody, maliny, ostruZiny, bortvky, jahody, rybiz

Bilky vyslehdme s cukrem do tuhého snéhu. Opatrné
vmichdme mouku a mleté ofisky. Tésto rozetfeme na plech

s pecicim papirem a pe¢eme cca 5 minut na 180 °C. Vyndédme
z trouby, plat tésta lehounce poprasime moukou a pfikryjeme
utérkou. Nechdme vychladnout. Vy$lehdme Slehacku

s cukrem a vanilkou. Vychladlé tésto preklopime na utérku

a opatrné odlepime pecici papir. Plat tésta potieme Slehackou,
poklademe ovocem a srolujeme. Nechdme vychladit v lednici.

TIP:

Pokud chcete zménu, pfidejte do tésta Izici kvalitniho kakaa

a udélejte roladu tmavou. Do Slehacky mUzete také pridat
malou IZicku mleté kavy pro kavovou pfichut krému. Navic Ize
roladu postiikat rozpusténou ¢okoladou pro vétsi efekt.

. . N
CHRESTOVA ZMRZLINA

200 g mladého zeleného chrestu (jen mékké cdsti), 300 ml mléka,
70 g titinového cukru, 3 IZicky kukuricného nebo bramborového
Skrobu, 50 g zakysané smetany, Spetka soli, 3 IZice medu nebo
javorového sirupu, 1 kelimek slehacky min. 33 %

Chfest nakrajime a rozmixujeme na pyré. 4 Izice mléka ddme
do misti¢ky a proslehdme se skrobem. Do hrnce vlozime
chiest, zbylé mléko, cukr a sirup ¢i med, pfivedeme k varu.
Odstavime z plotny a spojime se smési mléka a Skrobu z misky.
Dobfie vymichame, priddame zakysanou smetanu a stl. Poté
vychladime, idedlné vlozenim hrnce do misy s ledem, obcas
promichdme metlickou. Na zavér do hmoty vmichame
uslehanou slehacku, dame ji do krabicky a vlozime do mrazaku.

LEVANDULOVE SUSENKY

200 g hladké (chcete-li Spaldové) mouky, 80 g cukru (miize byt
trtinovy), 50 g mdsla, 50 g bilé cokolddy, 1 vejce, 1 IZicka kypriciho
prdsku, Spetka soli, stdva z pulky limetky, 1 IZice susenych
levandulovych kvéti

Ze vsech surovin vypracujeme tésto, které nechdme alespon
2 hodiny uleZet v lednici. Potom tésto vyvalime na plat silny
asi 4 mm a vykrojime pozadované tvary. Pe¢eme na plechu
vyloZzeném pecicim papirem v troubé vyhtaté na 170 °C

cca 9 minut.
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IMUNOVET VE VYHODNEM
DVOJITEM BALENI!

IMUNOVET PODPORUJE OBRANYSCHOPNOST ORGANISMU.
AKTIVUJE KRVETVORBU A BUNECNOU IMUNITU A TiM NAPOMAHA
| HOJENI A REGENERACI RAN, TKANI A SLIZNIC.

. CLENSKA
| CENA BALICKU |
. 688KC |
. 30B0D0 |
| USETRITE172KC |

' _

IMUNDVET

Energyvet.

Platnost akce: od 1. kvétna do 31. kvétna 2019 nebo do vyprodani zésob [ {] Sledujte nas na: facebook.com/Energyvetcz



Energy jede
na Healthplex
Expo China 2019

NARODNI VYSTAVNI A KONGRESOVE CENTRUM
SANGHAJ, 19.-21. CERVNA 2019

Firma Energy se poprvé zucastni jednoho z nejvétsich

a nejprestiznéjsich mezinarodnich veletrhi v oblasti péce

o lidské zdravi, ktery letos oslavi své jubilejni 10. vyro¢i

- Heatlhplex Expo and Natural and Nutraceutical Products
China 2019.

Na této mezindrodni akci se propojuji vysoce kvalitni odbornici

a vyrobci zabyvajici se zdravou vyzivou, tradi¢ni ¢inskou
medicinou a kosmetikou, dodavatelé zdravotnickych potieb

a souvisejicich sluzeb. Pres 1 800 vystavovatel(l z vice nez

60 zemi zde predstavi zdravé potraviny, kosmetiku a farmaceutické
novinky, nutraceutika, dietni doplriky a dalsi produkty.

Energy zde bude prezentovat celé portfolio svych ptipravkd,
setkdvat se s obchodnimi partnery, sdilet s nimi a rozvijet
komplexni pfistupy v péci o lidské zdravi a otevirat dvere dalSim
UspéSnym prilezitostem.

CELOSTNI PRISTUP V KOSMETICKE PECI
A RADA BEAUTY ENERGY
25.5. 2019, Brno

SEKCE SUPERTRONIC

SUPERTRONIC PRO PROFESIONALNI
TERAPEUTY - stupen Al
11. 5. 2019, Hradec Krélové

SUPERTRONIC PRO PROFESIONALN{
TERAPEUTY - stupeii A2
12. 5. 2019, Hradec Kralové

SUPERTRONIC PRO ZACATECNIKY - stupeii C
12.-13.10. 2019, Hradec Kralové

Prihlasky na seminaie Univerzity Energy
najdete na: www.energy.cz

BONUS PRO UCASTNIKY UNIVERZITY

Absolventi alespon 3 seminéil v rdmci jednoho semestru
maji nérok zucastnit se ZDARMA 1 jednodenniho seminare
nasledujiciho semestru dle vlastniho vybéru. Kdo absolvoval
4 a vice seminard v jednom semestru, obdrzi jesté jako
darek produkt Argan oil.

INSTITUT ENERGYVET

MVDr. Milena Martincova - viz www.energyvet.cz
- Vzdélavani
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Rdda bych néjak podporila maminku (71),
aby si i na stari mohla spokojené uZivat
Zivota. Prestoze je velmi povidavd, hire se
soustredi a zacind byt dosti zapomnétlivd.
Léky Zddné nebere, md pouze nizsi tlak,
ktery prozatim kontrolujeme.

LEONA T., Hrotovice

Porucham paméti Ize pfedchazet, dilezité
je zGstat aktivni a dodrzovat zdravy

télo i mozek pfi riznych aktivitach, at

je to Cetba, hry, kiizovky, pohyb apod.

K prevenci stafecké senility, pro posileni
smyslU a dusevnich funkci doporucuji
Stimaral, ktery zaroven podpofi srdce

a krevni obéh, normalizuje TK. Pro aktivaci
mysli, zlepSeni soustiedéni a paméti
mUzete pridat i Celitin. V kazdé zivotni

etapé, vcetné stari, ma ¢lovék moznost
se rozvijet a dusevné rlst ve vsech

Zivotni styl. Tedy vyvazené jist, spat, oblastech.
udrZovat socialni kontakty, zapojovat MONIKA STEJDIROVA
. . Maximalni Zkratka :
o . Zékladni Inicidly P Staré . Ochoz Chemicka
@ Drkotat Tkllti:lalf(‘Y 0co Ang,:;}fy gastice ng(rfné 2pévacky chzyl,e'pl' zjmeno m;&ﬁg kolem | .prt‘.’ W | naka
3 hmoty Janii [ E (ktera) dvora Uristcky ¥ agtinia
kol auta oddil
Hryzat Vepfi
" 2. tast
Raci TAJENKY
mlédata
Vzdor
Narozenino-| Bésnické
Znatka Vé pecivo stopa Obsahujici I
Loy Ojedingly Skadee | ony | Zlofesend
jev rostlin
Eznat“:lg?f Chory Noviny
akumulato- gasopi
T Bubinkové ALasopsy
néradi revolvery Honza
QbrEné Karetni Picnina
mén i
vozidlo e Narecné
Tu mas paseka
™ El. nabitd DF. vyrobce Nikoliv
digtinie | Géstce chladnicek _
dat Spanelsky Strana Titul
JZlato” (itu muze
Velké Vymések
Dokument pole kiize.
Narecné Inic. dirig.
,hle* Kubelika
Sroub 3. tast
do dreva TAJENKY
Napovéda:
Budovy Zﬁgﬁﬂb Trudovitost DAD; LAZ;
ORO; SUB
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/i |
Neni na svété bylina,
aby k nééemu neby

KOKORIK - BYLINKA MOUDREHO KRALE

Latinské jméno rodu - Polygonatum - odkazuje na ,mnoho
kolen” na oddencich. Prohlubné na jejich povrchu se podobaji
kralovské peceti a vzor na priiezu hebrejskym znakdm.

Odtud vychazi i znaméjsi lidové pojmenovani kokofiku, které
dodava této mocné léc¢ivce nadech magiéna - Salomounova
pecet. Dle povésti daval pry tento pecetni prsten zidovskému
krali moc nad démony a uméni komunikace se zviraty. BEhem
staleti, zejména v dobé stredovéké alchymie a renesan¢niho
okultismu, se tento symbol ve tvaru pentagramu ¢i hexagramu
(viz Davidova hvézda) stal hojné pouzivanym talismanem.
Stejné tak i kokofik ve skapulifi ¢i v pribytku zajistoval ochranu
a pozehnani. Nejen proto je tato mocna bylinka dodnes znama
a pouzivana mnoha kulturami na celém svété.

JEDOVATA KRASA

Rod kokofikl byl dfive fazeny do celedi konvalinkovitych nebo
liliovitych, dnes patfi mezi chiestovité. V mirném pdsu severni
polokoule roste na 60 druhl kokofik(, vétsina ve vychodni Asii,
zejména v Ciné. V Evropé i CR jsou domaci nizinny — vodomilny
kokorik mnohokvéty, horsky — chladnomilny kokofik preslenity

a jizni — teplomilny kokofik vonny. Lécivé ucinky maji vsichni.
Nejrozsitenéjsi kokoiik mnohokvéty (P. multiflorum) ma rad

vlh¢i, na humus bohaté pudy listnatych lest (habfiny a buciny)

a smisenych hajd. Ackoli mrazuvzdorny, neroste nad 550 m. n. m.
Nesndsi horko a sucho, vyhleddva stin. Je to 30 az 90 cm vysoka
trvalka vyrustajici z plazivého oddenku s pfimou, le¢ obloukovité
ohnutou hladkou lodyhou. Z ni stfidavé ve dvou fadach vyristaji
kopinaté, az 15 cm dlouhé a 7 cm Siroké listy. Od kvétna do cervna
pak z jejich pazdi, v hroznech po 2 az 6, vykvétaji asi 2 cm dlouhé,
visici ,lampicky” jasné bilych kvétd. Plody jsou duznaté horké
modrocerné bobule. Jako celd rostlina jsou (mirné) jedovaté.
Kokorik totiz obsahuje podobné latky jako jeho pfibuzna
konvalinka. Jejich chut je vsak natolik odpornd, Ze ndhodné otravy
jsou pouze mirné s projevy nevolnosti, zvraceni a prdjmu.

PECET NA VSECHNO

V |écitelstvi se pouzivd oddenek obsahujici glykemii snizujici
glukokininy, saponiny, slizy, tfisloviny, mnozstvi skrobu, vitamin A,
Stavelan vapenaty, asparagin a dalezité flavonoidy. Oddenky se
sbiraji na jare pred kvétem a koncem léta po odkvétu, roziezou se
na platky a rychle se susi (do 40 °C).

Od stfedovéku se odhadovalo pouziti Iécivych rostlin z jejich
morfologie. Kokofik tak mél se svymi zluto-bélavymi oddenky
pripominajicimi kosti a obratle a s listy pnoucimi se kolem stonku
jako Slachy jasnou indikaci - k posileni kosti a $lach. Tradi¢ni
lé¢itelstvi viak pouziva Salomounovu pecet jiz tisice let na vie
mozné. Od modfin a bolavych kloubt pres travici problémy

a Uplavici po anemii a sucho v Gstech. Drceny oddenek

s kvéty se uzival jako Sriupaci tabdk na podporu kychani

a uvolnéni pradusek pfi onemocnéni plic i pfi tuberkuléze.

Casto se predepisoval také na ,Zenské” a ,panské” problémy

- s menstruaci, menopauzou, impotenci, pred¢asnou ejakulaci ¢i
s Unikem moci. Uziva se ve formé odvaru, tinktury ¢i obkladu.

VECNA SILA
Vzhledem k nejasné toxicité neni dnes vyuziti kokofiku mezi
lidmi tak rozsifené — vnitiné by se nemél uzivat dlouhodobé,
vyvarovat by se ho mély déti, téhotné a kojici zeny — a vyuziva
se hlavné jako slozka ovérenych lécivych (a kosmetickych)
pripravkd, napt. Cytovitalu od Energy. Dle tradi¢ni ¢inské
mediciny zpUsobuje dlouhovékost a moudrost — pfi dennim
uzivani kokotikového vina pry nesednou vlasy, zvysuje se
zivotni i pohlavni aktivita a mizi dlouhodoby stres a pocit
Lvyhoteni”. A Ze to s tou jedovatosti neni tak horké, dokazuji jak
kulinarské recepty na listy kokofiku ala chrest ¢i indiansky chléb
z namletych oddenkd, tak posledni farmakologické vyzkumy
vykazujici nadéjné vysledky kokofiku pfi hojeni ran, regulaci
krevniho tlaku a cukru a pfi regeneraci jater. Salomounova pecet
tak byla, je a bude mocnym amuletem.

Mgr. VLADIMIR VONASEK
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* v libovolné kombinaci. Akce plati do vycerpéani zasob.

ZVYHODNENY NAKUP

KVALITNI PECE
S BEAUTY ENERGY

[ BALICEK PRODUKTU CLEN ENERCL
cena body sleva
2x krém Renove* 675 K¢ 28 119 K&
Visage serum + krém Renove* 805 K¢ 33 142 K¢
Visage oil + krém Renove* 575 K¢ 24 102 K¢
Visage water + krém Renove* 558 K¢ 23 99 K¢
2x Visage serum 935 K¢ 39 165 K¢
2x Visage oil 476 K¢ 20 84 K¢
2x Visage water 442 K¢ 18 78 K¢
Visage oil + Visage water 459 K¢ 19 81 K¢
2x Argan oil 748 K¢ 31 132 K¢
2x Almond oil 493 K¢ 20 87 K¢
Argan oil + Almond oil 621 K¢ 26 109 K¢
2x maska* 612 K¢ 25 108 K¢
&P,
Fedh ANNATNR
2 TN S W h& )

Kluby a konzulta¢ni centra nabizeji

BLiZEJOV

Provozni doba:

Ut 10-12, ¢t 16-18 h., a dle dohody

na tel.: 721 384 473, 602 389 233

Stéla nabidka:

poradna a prodej produktt Energy /
reflexni terapie / bezplatné konzultace /
testovani SPT / automatickad kresba /
zasilkova sluzba / prenatélni pfiprava /
kineziologie / méfeni krevniho tlaku

a glykemie / masaze: klasické,
rehabilita¢ni, detoxikacni, barikovani

a jiné relaxa¢ni metody / poradna pro
zviteci milacky / prodej veterindrnich
produktd / vysetreni patefe a nohou,
zhotoveni ortopedickych vlozek, jen na
obj. pfedem - tel.: 379 428 620 / poradna
pro bezlepkovou dietu / poradna a prodej
produktl Energy - po, ut, st 13-16.30 h.
- Domatzlice, Srnova 76
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Kontakt:
Blizejov 124, tel.: 379 428 927, 721 384 473,
e-mail: johankova@centrum.cz

BOSKOVICE

Provozni doba:

po, Ut, st, ¢t 9-12, 13-17 h. + dle tel. doh.
Stala nabidka:

poradna pro produkty Energy / zasilani
zbozi na dobirku / automaticka kresba,
méreni SPT, rekondi¢ni masaze

na objednavku - Mgr. Eva Kocmanova,
novy tel.: 605 896 184

Poradny a pfednasky:

» KE BOSKOVICE - 6., 13., 20.,a 27. 5.
Kontakt:

Boskovice, Krdtkd 16, tel.: 516 452 373,
720 529 424, kocmanovaenergy@seznam.cz

BRNO

Provozni doba:

po, st 10-12, 14-18, ut 13-18, pa 9-12 h.
POZOR: v patek 17. 5. ZAVRENO!

Stala nabidka:

poradna Energy / zasilani zbozi na
dobirku / konzultace a prodej veterinarnich
produktl Energy / méteni EAV

pfistrojem - MUDr. J. Nezvalovd /

méreni Supertronicem - V. Komonova,
Z.Erbenov4, Ing. K. Hosova / maséze,
Dornova metoda - H. Sobanova /
kineziologické testovani vhodnosti
piipravkd Energy, zhotoveni aurogramu,
poradna regenerace, skenovani mapy
zatéZe a obj. individualnich ortopedickych
vlozek, Pedicom - H. Hosova / prace

s pfipravky Energy, masaze klasické,
lymfatické, andélské terapie

- R. Zavrelova, zaroma@seznam.cz,



Kluby a konzultacni centra nabizeji

¢lenové Energy sleva 10 % / kosmetické

sluzby a vizazistka - M. Medficka,

tel.: 775 399 114 / manualni lymfodrenaze,

kraniosakralni uvolnéni, reflexni

a ayurvédské masaze - Z. Erbenova,

obj. jen v pétek, tel.: 530 500 422,

vyzivové poradenstvi - Ing. K. Hosova,

info na tel.: 530 500 422

Mimofadna nabidka KE a KC:

»6.5.-16.30 h. - Zdravi pro krasu 2 - lektorska
prednaska MVDr. L. Chmelare, PhD.,
nutna rezervace v KE, tel.: 530 500 422,
info@brnoenergy.cz

»21.5.- 16 h. - Praktické pouziti kréma
Pentagramu - H. Hosova

»22.5.-16.30 h. - Organismus jako dobre
fungujici tovarna - lektorska prednaska
MVDr. L. Chmelare, PhD., nutna rezervace
v KE, tel.: 530 500 422, info@brnoenergy.cz

» e-shop pro ¢leny klubu Energy:
www.clenenergy.cz

Kontakt:

Brno, Sukova 4, tel.: 530 500 422,

737 479 120, e-mail: info@brnoenergy.cz,

www.brnoenergy.cz, FB — Energy Czech

Republic a.s., klub BRNO

CESKE BUDEJOVICE

Provozni doba:

ut-¢t 9-12.30, 13.30-17, pd 9-12.30 h.
Stala nabidka:

poradna a prodej produktl Energy /
zasilani produktt Energy / diagnostika
Supertronicem / automaticka kresba

a Osho Zen Tarot / harmonizace ¢aker
nejen dle aromaterapie + prace a pisobeni
polodrahokam / méreni krevniho tlaku,
rehabilitace pulznim magnetickym polem
- magnetoterapie / e-shop na
www.energych.cz

Kontakt:

Ceské Budéjovice, Na Mlynské stoce 6,
tel.: 776 454 874, www.obchoduklarky.cz,
e-mail: energycb@seznam.cz

CESKY TESIN

Provozni doba:

po 16-20 h. a dle dohody

Stala nabidka:

méreni Supertronicem

- E. Matlochova, A. Hefman, T. Byrtusovs,

P. Ammerling - tel.: 736 284 711 /

méreni SPT, rehabilitace, konzultace

— MUDr. B. Roskové / lymfodrenaz

pro zdravi a krasu - pi. Némcikova

Nabidka KC:

» TRINEC - 1. Méje 276, tel.: 774 766 213,
Eva Matlochovd - méreni SPT,

prodej Energy produktd, pfirodni
kosmetika

Kontakt:

Cesky Tésin, Mezi Ldny 271,

tel.: 777 293 601, e-mail: 21@symbols.cz

HRADEC KRALOVE
Provozni doba:
po-pa 9-17 h.
Stéla nabidka:
poradna a prodej produktt Energy /
diagnostika SPT na obj. / masaze dle vybéru
- tel.: 776 488 848, pi. Slustikova / méfeni
SPT a SensitivImago - tel.: 776 614 046,
pi. Rakouska / homeopaticka poradna
a EAV diagnostika - tel.: 602 141 184,
pi. PharmDr. Svobodova / kosmeticka
péce s Beauty Energy - Salon Alma - pi.
Schubertov4, tel.: 731 260 690 / veterinarni
poradna - certifikovana poradkyné
MVDr. Martincova, tel.: 732 512 181/
zasilani zbozi na dobirku /
e-shop: www.babkabylinarka.cz
Veterinarni poradna:
» kazdé pondéli - MVDr. Hofejsi,
tel.: 605 581 731,
e-mail: hana.horejsi@seznam.cz
Mimoradna nabidka KE:
»23.5.- 17 h. - Uvod do produktC Energy
- M. Cisafova
Mimoradna nabidka KC - poradny SPT:
» DOUDLEBY NAD ORLICi -7, 14.,21.2 28. 5.
- pi. Fendrychova, tel.: 605 780 213
» KE HRADEC KRALOVE -9.223.5.-10-17 h,,
tel.: 736 765 477,495 534 715
» KC HRADEC KRALOVE
- Lékérna Za Sklenénou vézi,
ul. Wonkova - 6., 13.,20. a 27. 5.
- PharmDr. Svobodova, tel.: 602 141 184
» KC HRADEC KRALOVE - Salén Profi,
Havli¢kova 401 - 2., 9., 16.,23.a 29. 5.
- pi. Nada Komarkova, tel.: 775 921 885
» CHOCEN - 6., 13, 20. a 27. 5. nebo dle
dohody - pi. Smrckova, tel.: 775 060 535
» JICIN - Prodejna Bellis - 3., 10., 17., 24.
a 31. 5. nebo dle dohody po-pé 9-17 h.
- pi. Svobodova, tel.: 602 111 911
» KOLIN - 3., 10.,17,, 24.a 31. 5.
- homeopatické poradna, pi. Blechova,
tel.: 777 101 513
» KOSTELEC NAD ORLICI - 3., 10., 17, 24.
a 31.5. - pi. Mlejnkova, tel.: 737 178 816
» NOVY BYDZOV - Sloupno - 2.,9,, 16., 23.
a29.5. nebo dle dohody - pi. Rakouska,
tel.: 776 614 046
» OPOCNO - 23. 5. - pi. Kralickova,
tel.: 739379435
» RYCHNOV NAD KNEZNOU - 6., 13., 20.
a27.5. - pi. Be¢varova, tel.: 777 723 731

» SMIRICE - 2., 3.,9.,,10., 16., 17., 23., 24., 30.
a 31.5. - PharmDr. Svobodova,
tel.: 602 141 184
» VALASSKE MEZIRICI - 13.a 27.5.
- pi. Prochazkova, tel.: 731 851 218
Kontakt:
Hradec Krdlové, Letcui 1001,
tel.: 495534 715,736 765 477,
e-mail: babkabylinarka.cz@seznam.cz

CHEB

Provozni doba:

po 14-18, ut 14-17, st 10-12, 14-17,

¢t 13-18 h. (pé zavieno, vydej pouze

po dohodé na tel.: 603 486 331)

Stala nabidka:

»7., 14,21, 28.5. - méfeni SPT,
poradenstvi, detoxikace, SRT
s A. Chmelovou - obj. na tel.: 724 965 773

»6.,13., 20., 27. 5. - vyklad karet,
chiromantie a poradenstvi s Nadou
Raithel, nutno obj. na tel.: 603 787 821

Nabidka KC:

» AS — A. Chmelové, Kratka 1559 — méfeni
SPT -9, 16.,23.a 30. 5., poradenstvi,
detoxikace, SRT, tel.: 724 965 773

» CHEB - Kosmetické osetreni Beauty
kosmetikou Energy u masérky
a kosmeticky B. Bzirské a masaze
J. Kocové a V. Votrubové + méreni SPT
-6.,13,20.a27.5., tel.: 606 242 353,
najdete na plvodni adrese Kamenna 40!

Kontakt:

Cheb, Kostelni schody 1,

tel.: 354 422 355, 603 486 331,

www.energy-cheb.cz

KARLOVY VARY

Provozni doba:
po, ¢t 8.30-17, ut, st, pa 8.30-16 h.

VYUZIVATE SVOJI
PRACOVNU?

PRACOVNA NA WEBU

Kazdy clen i poradce Energy

si muZe kdykoliv prohlédnout

a stahnout ve své pracovné

na strankach www.energy.cz

velmi kvalitné a nazorné

zpracované materialy:

» mésicni vyrovnani

» prodejni doklady

» plnéni vérnostniho programu Salus

» vechny informace o svém
obchodnim rozvoji
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Kluby a konzultacni centra nabizeji

Stala nabidka:

dérkové poukazy / poradna a prodej

produktl Energy / méfeni na IN BODY

- analyza téla / masaze — zestihlujici

program, klasické, medové,

anticelulitidni, thajské, zpevnujici,

ajurvédské, motyli, aromatické, wellness

procedury (i formou darkovych

poukazu) / kosmetické osetieni Beauty

kosmetikou Energy - tel.: 353 236 605 /

rozvoz objednaného zbozi po Karlovych

Varech kazdy ¢tvrtek (podrobnosti

na tel.: 775 947 793)

Mimofadna nabidka KE:

» po-Ct dopoledne - zdravotni poradna
Energy — zdarma (Martina Hrnkovad)

» pa — psychosomaticka poradna
- Martina Hrnkova (na objednani)

» Ut 7. 5. — diagnostika EAV pfistrojem
- jen na objednavku, tel.: 353 236 605

» po—Ct dopoledne - impedan¢ni
analyza IN BODY - zdravé hubnuti,
rozbor a doporuceni

» ptijem pfihlasek do rekvalifika¢nich
kurz( sanitaf, masér, kosmeticka,
manikérka, pedikérka, chliva

» realizujeme projekt pro matky s détmi
- najdeme zaméstnani, rekvalifikujeme
zdarma

Kontakt:

Karlovy Vary, Varsavskd 1168/13,

2. patro, agentura RAFAEL, s. r. 0.,

tel.: 775 947 793, 353 236 605,

e-mail: regeneracni@centrum.cz,

www.regeneracnicentrum.cz

LIBEREC
Provozni doba:
po, st — dle tel. domluvy, ut 9-17,
¢t, pa 9-15 h.
Stala nabidka:
bezplatnd poradna a prodej produkti
Energy / méfeni SPT na obj. /
kineziologické testovani vhodnosti
uziti ptipravkd Energy / kineziologie
One Brain / EFT / masaze: relaxacni, krémy
Energy, aroma, motyli / télové svice /
metoda SRT / vyklad Osho Zen Tarot /
konzultace s psychologem / arteterapie,
mandaly na hedvabi, piskové, jako déarek na
objedndvku / cviceni/ vyzivovy poradce /
vyuka AJ / zasilani zbozi na dobirku
Podrobnosti k aktualnim akcim najdete
na www.centrumzdraviliberec.cz.
Mimofadna nabidka KE:
» kazdé utery — poradna Energy
a vybér vhodného produktu
- G. Vesel3, obj. na tel.: 777 624 569,
jiné terminy domluvou

26 ~ VITAE ~ MAGAZIN ENERGY

» st 22.5.- 17 h. - Zelené potraviny
v nasem jidelni¢ku - lektorska pfednaska
Ladislavy Spoulové

» darkové poukazy na produkty Energy,
masaze, terapie — G. Vesela

Kontakt:

Liberec 1, 5. kvétna 175/7,

tel.: 777 624 569,

e-mail: inka.vesela@seznam.cz,

www.centrumzdraviliberec.cz,

e-shop: www.pramen-zdravi.cz

LUHACOVICE

Provozni doba:

po 9-12, 13-17, ut, st 9-12, 13-15, ¢t 9-12,

13-18 h., pa — po predchozi domluvé,

so, ne a svatky zavieno

Stala nabidka:

poradna celostni mediciny / méfeni SPT /

prodej produktl Energy / zasilkova

sluzba jiz od 0 K¢ / kosmetické osetfeni
pleti produkty Energy - J. Struskova,

obj. na tel.: 604 897 909

Mimofadna nabidka KE:

» kazdé utery - poradna Energy a vybér
vhodného produktu - E. Karskd, obj. na
tel.: 720 289 092, jiné terminy domluvou

Kontakt:

Luhacovice, Solné 804,

tel.: 577 011 922, 702 041 015,

www.energy-luhacovice.cz,

e-mail: energy.luh@centrum.cz,

www.facebook.com/energy.luh

OLOMOUC

Provozni doba:

po-¢t 9-12.30 a 14-18, pa 9-13 h.

Stala nabidka:

automaticka kresba, rodinné konstelace

- L. Zvolanek, tel.: 605 256 327 /

poradna Energyvet - J. Indrychova,

tel.: 777 225 517 / méfeni SPT,

astrologicka poradna, bodyterapie,

psychosomaticka poradna

- Mgr. M. Manéskova, tel.: 602 583 091 /

spontanni tanec - D. Hubkova, utery

dle programu 17.30-19 h.

Mimoradna nabidka KE:

»9.5.-15-17 h. - celostni poradna
MUDr. B. Haltmara, tel.: 602 583 091

» 11.-12. 5. - 9-18 h. - Rodinné konstelace
L. Zvolanka

Kontakt:

Olomouc, Dolni ndmeésti 16,

tel.: 585 224 641, 602 583 091,

e-mail: energy.olomouc@seznam.cz,

www.energycentrum.cz

OSTRAVA

Provozni doba:

po 9-14, Ut 9-12 a 13-17, st 12-18,
¢t9-12a13-18 h.

Stéla nabidka:

bezplatné konzultace a poradna

Energy vcetné veterinarnich produktt

a moznost jejich zakoupeni / diagnostika
pfistrojem SPT, obj. na tel.: 777 804 730 /
osetfeni pleti pomoci pfipravkd Beauty
Energy vcetné jejich bezplatného
vyzkouseni / kraniosakralni

terapie / psychologicka poradna

- PhDr. Sykora, tel.: 604 603 949,
www.psycholog-sykora.cz / moznost
platby kartou / zasiléni zbozi na dobirku
Kontakt:

Ostrava, Ceskobratrskd 15,

tel.: 591 129 258, 777 804 730,

e-mail: vstrachotova@seznam.cz,
www.cestykezdravi.cz

PARDUBICE

Provozni doba:

po-¢t9-12a 13-17 h.

Stala nabidka - jen na objednavku:

Pedicom - pocitacové vysetieni chodidel

- S. Urbanovs, tel.: 607 817 123 / shiatsu,

lymfodrendze, reflexni terapie,

tejpovani — M. Némcova,

tel.: 604 968 767 / konstalace,

kineziologie, reiki seminare

a terapeutické setkavani

— LAYLA centrum - L. Hajnikova,

hajnikovalenka@seznam.cz,

tel.: 722 934 746 / zasilani zbozi

Mimoradna nabidka KE:

»23.5.-17 h. - Zdravi pro krasu
— lektorska prednaska
MVDr. L. Chmelare, PhD.

Nabidka KC - poradny SPT:

» DOBRUSKA - 20. 5. — M. Raizickova,
tel.: 603 268 922

» HAVLICKUV BROD - 31. 5.
- S. Urbanova, tel.: 607 817 123

» CHRUDIM - 9. 5. - L. Kovarikova,
tel.: 723 868 567

» CHRUDIM - 4., 25. 5. - J. Turkova
tel: 720 128 269

» KOLIN - 7. 5. — Z. Suchankova,
tel.: 728 135 557

» KOLIN - 14. 5. — M. Hanu3ova
Priessnitzova, tel.: 608 799 777

» KUTNA HORA - 21. 5. - D. Kuzelova,
tel.: 724 324 071

» NACHOD - 27. 5. - I. Cermakova,
tel.: 723 577 280

» NOVA PAKA - 16. 5. - T. Kinterova,
tel.: 731 190 580



Kluby a konzultacni centra nabizeji

» NOVA PAKA - 16. 5. - L. Puova,
tel.: 603 542 028
» NOVY BYDZOV - 13. 5. - M. Myslivcova,
tel.: 603 887 918
» KE PARDUBICE - 6. 5. — tel.: 604 174 498
» KE PARDUBICE - dle objednéavky
- T. Kristafkova, tel.: 777 177 610
» ROUDNICE NAD LABEM - 11. 5.
- M. Svobodova, tel: 777 933 580
» RYBITVI - 27. 5. - E. Petfickova,
tel.: 604 174 498
» SMIRICE - 17. 5. - L. Christ,
tel.: 602 233 712
» STARA LYSA-CIHADLA - 16. 5.
- M. Juri¢ova, tel: 723 212 066
Kontakt:
Pardubice, Tr. 17. listopadu 216,
tel.: 607 817 123, www.vitalityinlife.cz,
e-mail: sarka.urbanova@energy.cz

PLZEN

POZOR - zména e-mailu!

Provozni doba:

po a ¢t 9-12, 13-15, ut 9-12, 13-18,

st 13-18 h., pd pouze pro objednané
Stala nabidka:

poradna a prodej produktl Energy /
bezplatné konzultace / méreni EAV

- pfistrojem Supertronic dle obj. /
zprostiedkovani poradenské ¢innosti

a terapie v oblasti alternativni mediciny /
zasilkova sluzba / prodej drahych kamend
a terapeutickych svici

Dalsi nabidka jen na objednani:
kraniosakralni terapie

— MUDr. L. Sobotkov4, tel.: 737 220 488 /
metamorfni technika - Ing. V. Bfachova,
tel.: 774 705 755, tel.: 731 187 099 /
numerologie, andélska terapie

- S. Dolezal, tel.: 722 067 057,
fyzioterapie, tejpovani — K. Gebouska, DiS.,
- kazda suda streda od 13 h,,

obj. na tel.: 605 747 579

Kontakt:

Pizen, Dominikdnskd 14 (Mestliv diim),
tel.: 777 225 406, www.energy-plzen.cz,
e-mail: obchod@energyplzen.cz,
energyplzen@email.cz

PRAHA1
Provozni doba:
po-pd 9-18 h.
Stala nabidka:
poradna a prodej produktl Energy /
diagnostika Supertronicem na objednani
Mimoiadna nabidka KE:
» 8.5.-9.30 h. - Rodinné konstelace
- Libor Zvolanek, info v KE

Veterinarni poradna:

» Ut 14. 5. - 15-18 h. — osobni veterinarni
poradna, konzultace vyuziti Energyvet
preparatl pro zvireci spolec¢niky, pod
vedenim PhDr. Lukase Ardena, nutné
obj. + podrobnosti na tel.: 777 858 200
nebo andrea.sulcova@energy.cz,
pro ¢leny Energy zdarma, sledujte na
FB: Energyvetprahal

Kontakt:

Praha 1, Reznickd 6, tel.: 224 934 642,

608 470 002, www.klubpraha.cz,

e-mail: strupova@seznam.cz

PRAHA 3

Provozni doba:

po, ut 9-13 a 14-18, st, ¢t 9-13 a 14-17,
pa 9-14, so 10-13 h.

Stala nabidka:

poradna a prodej produktl Energy /
méfeni krevniho tlaku, pH organismu
Stala nabidka na objednavku:
méfeni Supertronicem - pi. Marakova,
p. Vit - obj. na tel.: 274 003 141 / vyzivové
poradenstvi / masaze s krémy Energy,
reflexni, lymfatické a harmonizacni
proti Unavé, bolestem a stresu

- M. Vit, tel.: 737 080 698 / Diacom

- frekvenéni lé¢eni, M. Sediva,

tel.: 724 254 197 / vyklad karet, uvolnovani
negativnich blokd, stresu a strachu

z podvédomé mysli — A. Janouskova,
tel.: 777 017 498

Kontakt:

Praha 3, Jeseniova 55,

tel.: 274 003 141,
www.energypraha.cz,

e-mail: energyprodejna@gmail.com,
www.facebook.com/Energyvetpraha3

PRAHA 4
POZOR - novy email!
Provozni doba:
po-pa 9-19 h.
Stéla nabidka na objednévku:
poradna Energy / méfeni Supertronicem /
tradiéni ¢inska medicina TCM / povidani
o produktech Energy - pi. Saskova,
kazdé ut 16-19 h. / veterinarni
poradna - pi. Saskov4, tel.: 606 451 325,
www.poradna.mzf.cz / poradenstvi
a prakticka pomoc pfi pfechodu na
bezlepkovou, bezlaktézovou a jiné
diety — M. Popelkov4, tel.: 724 220 726,
e-mail: marketa.popelkova@seznam.cz
Mimoradna nabidka KE:
»11.a12.5.-50, ne 10-18 h.

- Duhovy systém (v Pikovicich)

4 A

NEPREHLEDNETE

KE HRADEC KRALOVE
Nové KC:
» Hradec Kralové
Bylinky a caje
Tr. Edvarda Benese 1549
tel.: 725 918 933

» Jaromér
Zdrava vyziva - Yourbody
Néameésti CSA 21
tel.: 606 660 360

» Nachod
Lékarna u Italie, Kamenice 131
tel.: 491 423 999

» Vysoké Myto
Vladislavova 30, Krej¢ova Dagmar
tel.: 773 694 042

KE LIBEREC

Nové KC:

» Jablonec nad Nisou
Studio EM, Novoveskd 2008 /63
Ema Strnadova, tel.: 777 238 829
provozni doba: na objednani
e-mail: studioem@couway.cz
www.studio.couway.cz

KE PROSTEJOV

Nové KC:

» Vyskov
Energiel - centrum zdravi, masaze
Komenského 9
Mgr. Petra Nedomova
tel.: 724 080 016
provozni doba: dle tel. domluvy
poradenstvi a prodej Energy,
kraniosakralni uvolnéni, masaze,
Dornova metoda, terapie dle
principt TCM

KE UHERSKE HRADISTE
Nové KC:
» Staré Mésto
Uprkova 1799
Andrea Tuckovs4, tel.: 776 581 715
poradenstvi a prodej produktt
Energy, méfeni Supertronicem
e-mail: andreja@centrum.cz

» Syrovin 118
Pavel Bestr, tel.: 739 738 890
poradenstvi a prodej produktd
Energy

e-mail: besstr@seznam.cz

k v
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»17.a18.5. - pa 16-20, so 10-16 h.

- Zivotni energie | (v Praze)
» 19.5. - ne 10-17 h. - Konstalace

(v Pikovicich)
Blizsi informace na:
www.duhovy-andel.webnode.cz
U kurz(i ,Duhovy systém” je potieba
mit predeslé kurzy. Lektor — Mistr ucitel
Reiki J. Lobl a P. Padilla Lobl, misto konanfi
- ,Duhovy andél”.
Kontakt:
Praha 4, Budéjovickd 601/128
(u metra Kacerov),
tel.: 241402 723, 775 109 482,
e-mail: energy-praha@centrum.cz,
www.energy-praha.cz

PROSTEJOV
Provozni doba:
po, st 9-12,13-17, ut 13-17, ¢t 9-13 h.
Stala nabidka:
poradna a prodej produkt( Energy /
zasilani produktt / diagnostika pfistrojem
Quantum BIO-Electric - V. Vondal,
tel.: 731 692 823 / kineziologické testovani
vhodnosti produktt Energy, automaticka
kresba, Diacom — Mgr. V. Leitnerova,
tel.: 737 717 385 / poradna, automaticka
kresba a vytestovani vhodnosti
produktt Energy - H. Kaplédnkova,
tel.: 603 167 328 / masaze, tejpovani
- S. Dolezelovd, tel.: 604 504 386
Mimoiadna nabidka KE:
» 14.5.- 17 h. - Co si vzit sebou
na dovolenou a proc¢ — beseda
o produktech Energy — H. Kapldnkova
» 29.5. - 17 h. - Celostni pfistup
s kosmetikou Beauty Energy —
prednaska - E. Macickova, DiS.
Na vsechny akce nutna rezervace,
tel.: 603 167 328 nebo v KE

lektorska

Nabidka KC:
» DRZOVICE - Olomoucka 266 - kazdé
ut a st 14-17 h. - poradna Energy,
kineziologie, automaticka kresba
- Mgr. V. Leitnerova, tel.: 737 717 385
» PROSTEJOV - Darky, ¢aje, Plumlovska 11
- kazdou st 9-17 h. - Poradenstvi Energy
doplnéné vykladem z karet
- |. Pankova, tel.: 723 038 872
Kontakt:
Prostéjov, Atrium - Hlavdckovo ndm. 1
(2. p.) tel.: 603 167 328,
e-mail: energyprostejov@email.cz,
www.energyprostejov.cz

PRIBRAM

Provozni doba:

po-¢&t 9-12.30, 13-17 h., pa 9-12.30, 13-16 h.
Stala nabidka:

poradna a prodej produktd Energy /
diagnostika Supertronicem / masaze:
klasické, rekondi¢ni, Bowenova, olejova

a jiné relaxa¢ni metody / kosmetické
osetieni Beauty kosmetikou / poradna
pro zviteci milacky / prodej veterinarnich
produktd / cviéeni Tai-chi a Cchi-kung /
Feng Shui poradenstvi / ¢inskéd medicina /
EAV diagnostika / cesta sebepoznani

- fobie, strachy, alergie, hubnuti /

vyklad run a Osho tarot / Bachova terapie /

rodinné konstelace / vyzivové poradenstvi/

numerologie / Zivotni a zdravotni koucink

Mimoradna nabidka KE:

» 11.5.-10-17 h. - VyZivova akademie,
2. dil (celkem 5) - stravovani podle péti
elementd + ochutnavka

»8-9.6.- 10-17 h. - Runovy seminaf

Kontakt:

Pribram, Nam. T. G. Masaryka 100/101,

tel.: 731 173 340, 731 173 722,

602 199 220,

e-mail: energypribram@gmail.com,

www.energy-pribram.cz,

www.facebook.com/EnergyPribram

Ve

LEKTORSKE PREDNASKY

Klub Energy .5. . .

misto konani adresa

Brno

Brno Klub Energy

Liberec Kiub Energy |
KubEnergy

postgiov  KubEnergy

N
KVETEN 2019
termin téma a prednasejici poradajici klub
6.5.-16.30 h Zdravi pro krasu 2 — MVDr. L. Chmelaf, PhD. Brno
B 'OrganlsmUSJako dobre funguj|C| tovarna ‘ o
22.5.-16.30 h. ~MVDr.L. Chmelar PhD Brno
22.5.-17h. Zelene potravmy v nasemjldelnlcku Liberec
L. Spoulova
23.5.-17 h. Zdravi pro krasu - MVDr. L. Chmelaf, PhD. Pardubice
- .Celostni pFl’stup S kosmetikou Beauty Energy. - “
29.5.-17 h. _E. Macickova, Dis. Prostéjov
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SUMPERK
Provozni doba:
po 9-14, ut 14-17, st 9-17, ¢t 14-18 h.
Provozni doba KC Zabieh:
po-pa 9-12a 13-17 h.
Stala nabidka:
poradna Energy a méfeni pfistrojem SPT /
konzultace v oblasti zdravého
Zivotniho stylu a prevence / Pedicom
- pocitacové vysetieni chodidel / masaze /
méreni TK, krevniho cukru, télesného
tuku / poradna pro terapii biostimula¢nim
svétlem (Biostimul) a magnetickym
polem / poradna celostni mediciny
MUDr. B. Haltmara - gynekologie,
nutno obj. na tel.: 731 236 549,
737 015 470 / zasilkové sluzba zbozi
a pristrojd (www. prirodniprodukty.cz) /
masaze: Energy spinal touch,
krémy, manualni lymfaticka,
rekondi¢ni, regeneracni, sportovni,
protimigrénova, reflexni, lavovymi
kameny, Breussova masaz, Dornova
metoda, reflexologie, bankovani,
kinesiotaping, balneoterapie a dalsi
relaxacni metody a maséze dle aktudini
sezonni nabidky, prace s energetikou téla
a harmonizace caker - pi. Pleyerova,
tel.: 723 913 283 / shiatsu — p. Dohnal,
obj. na tel.: 774 236 191 / vy3etfeni
stavu autonomniho nervového systému
na pristroji Kardivar - MUDr. J. Haltmarova,
obj. na tel.: 731 236 549 / méreni
na pfistroji F-SCANT - terapie
pomoci plazmového generatoru RPZ 14
- obj. na tel.: 731 737 545
Mimoradna nabidka KE:
» 14. 5. — méfeni pfistrojem Supertronic
- MUDr. Bohdan Haltmar, nutno obj.
na 17.15 h., 17.45 h. nebo 18.15 h.,
tel.: 731 737 545
» 15. 5. — méfeni pfistrojem Sensitiv Imago
- MUDr. Jana Haltmarova, nutno obj. na
10 h., 12 h. nebo 14 h., tel.: 731 737 545
Kontakt:
Sumperk, Hlavni ti. 13/3,
tel.: 731 737 545, www.klubenergy.cz,
e-mail: klubenergy@seznam.cz

TABOR

Provozni doba:

po, ¢t 10-15, ut, st 13-18 h.,

méreni EAV v so dle dohody

Stala nabidka:

poradna Energy, méfeni pfistrojem SPT

- A. Truhldf - alan.truhlar@seznam.cz /
rodinné konstelace - L. Zvolanek,
www.systemicke-konstelace.info

- info a obj. R. Sekyrova, tel.: 776 214 706 /

mudry / zdravotni cviky Cchi-kung

a edukineziologie / zasilani produktt Energy
Kontakt:

Tdbor, Purkyriova 1085,

tel.: 776 214 706, 381 251 041,

e-mail: objednavky-energy@seznam.cz,
www.radost-tela.cz, www.zivocich.com,
www.energy-tabor.cz

TREBIC

Provozni doba:

po, ¢t 9-12 a 13-16, ut, st 13-17 h.

Stala nabidka:

diagnostika Supertronicem /

poradenstvi a prodej produktd

Energy / dietetika, reflexni terapie

- obj. na tel.: 568 847 472 — Molikovi,

J. Capek / masaze klasické, lymfatické,

reflexni, bankovani - B. Velebova

- tel.: 605 469 884

Ordinace celostni mediciny:

» MUDr. Alexandra Vosatkova,

Vit. Nezvala 11, Trebi¢ — pulzni
diagnostika, akupunktura, rehabilitace,
fytoterapie, psychoterapie, obj. na

tel.: 725 125 289, po, st 10-14, ut 13-17,
pa 11-15 h., pro velky zajem prosime

o v¢asné objednani

Nabidka KC - poradny EAV a TCM:

» KC BRNO - Nadézda Eliasova
- Divadelni 3, tel.: 734 805 921 - 7.5.

» JIHLAVA - Mgr. Drejckova
- 1. provozovna: FYTON, tel.: 739 049 203
- 2. provozovna: Dam zdravi,
tel.: 739 040 821 - konzultace - 6. a 20. 5.

» MORAVSKE BUDEJOVICE - Studio
Verbena - M. Palov4, tel.: 605 554 456
- konzultace 15. 5.

» MORAVSKE BUDEJOVICE - L. 74k,
Safafikova 1304, tel.: 723 107 158
- konzultace 22. 5.

» NAMEST NAD OSLAVOU - R. Dufkova,
Zdravénka — Masarykovo nam. 517,
tel.: 739 026 531 - konzultace 17. 5.

» TASOV - D. Svestkova, Tasov 69,
tel.: 605 938 299, www.revite.cz
- konzultace 16. 5.

» TEPLICE - J. Filova, Novosedlice, Vodni 215,
tel.: 775 968 485 — konzultace 15. 5.

» VELKE MEZIRICI - H. Paulové, Mirové 43,
tel.: 724 763 689 - konzultace 16. 5.

» ZNOJMO - Biocentrum Renata
Reznakova, Zamecnicka 13, Poradna
Energy, kosmetika, solarni studio,
tel.: 515 224 684 - konzultace 15. 5.

» ZDAR NAD SAZAVOU - H. Buli¢kova,
Horni 30 - tel.: 728 141 949;

H. Kucerova, tel.: 605 449 785
- konzultace 15. 5.

Kontakt:

Trebi¢, V. Nezvala 22,

tel.: 568 847 472,

731 166 137, 603 844 505,
e-mail: info@energy-tcm.cz,
www.energy-tcm.cz

TURNOV

Provozni doba:

po 13.30-18, ut 9-12.30, ¢t 13.30-17 h.

Stala nabidka:

poradna a prodej produktl Energy/

e-shop - zasilani produktt na dobirku /

méreni EAV Supertronicem / test

a biorezonancni terapie na pfistroji

Quantum Medical / metoda EFT /

psychowalkman / masaze — lymfatické,

barikovani, medova, relaxac¢ni, Breussova,

masaz lavovymi kameny / darkové

poukazy na masaze a sluzby / prenatalni

vyukovy program Baby plus - konzultace

a moznost zapujceni

Mimoradna nabidka KE:

» ¢t 9. 5. - 16-17.30 h. - Tvofeni s hennou
- sezndmeni, malovani, ritualy;

s N A
BLAHOPREJEME

NASIM PORADCUM!

POPRVE DOSAHLI

VYS$Si UROVNE
V BONUSOVE TABULCE BODU

v iinoru 2019:
12 % Ing. Kamenicek Stanislav,
Machova Libuse,
Slovakova Alena,
Vianello Monika, Zhao Hong
9% Magr. Buredova Jifina,
Cisafova Michaela, MSc.,
Cervienkové Markéta,
Mala Markéta, Ing. Tdma Jan
6% MVDr. Barsony Tereza,
BeCy Group s.r.o.,
Biedermannova Pavla,
Branzovska Jitka, Cisarova Jitka,
Cutkové Drahomira,
Haday Ludmila,
Novakova Miriam,
Novotna Alena,
Mgr. Spisiakova Lenka,
Svobodova Dasa,
Talianova Gabriela,
Veprek Martin,
Zéahorczova Jana
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Kluby a konzultacni centra nabizeji

cena 150 K¢, nutnd rezervace
telefonicky ¢i e-mailem
» €t 23. 5. - 16-17.30 h. — Hy¢kani
s Beauty Energy — praktické seznameni
s kosmetikou Beauty Energy, péce
o plet, odliceni, masky, cena 50 K¢
» ¢t 30. 5. - 17 h. - Energy lékarnicka na
dovolenou - prednaska P. Kofinkové
Nabidka KC — méreni EAV a konzultace
zdravotniho stavu:
» CESKA LIPA - 6., 13,, 20., 27.5.
- info J. Novotna, tel.: 725 752 651
» JICIN - 3,,10.,17,, 24. 2 31. 5.
- info J. Vesel3, tel.: 732 534 895
» MLADA BOLESLAV - 15.a 22. 5.
—info M. Kralova, tel.: 777 618 416
» MNICHOVO HRADISTE - 1., 8., 15., 22.
a 29. 5. - info E. Rajtrova, tel.: 602 626 275
Kontakt:
Turnov, Csl. dobrovolcii 1713,
tel.: 733760 522,
e-mail: energyturnov@seznam.cz,
www.energyturnov.cz

UHERSKE HRADISTE

Provozni doba:

po, ¢t 9-13, 14-18, ut, st 11-13, 14-18 h.

Stala nabidka:

poradna a prodej produktd Energy /

po-pé méfeni Supertronicem - 5. Cechova,

P. Tr¢kova-Slavikova, J. Schmuttermeierova,

obj. na tel.: 572 540 221 nebo 605 778 740 /

konzultace a vyklad andélskych karet

- M. Mikoskov4, obj. na tel.: 775 750 615 /

EFT technika emocni svobody - J. Némcova,

tel.: 604 419 585 / terapeuticka kosmetika

- M. Stastna, obj. na tel.: 737 213 449

Veterinarni ordinace

a homeopaticka poradna:

Poradenstvi a prodej produktd Energy

— MVDr. K. Hlacikovéa a MVDr. . Stiksova,

e-mail: hlacikovak@seznam.cz,

tel.: 723 446 021

Nabidka KC:

» BRNO - Helena Papezikovd, poradenstvi
a prodej produktl Energy, méfeni
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Supertronicem, vyzivové poradenstvi
- kazdy ¢t a p4, tel.: 608 888 453
Kontakt:
Uherské Hradisté, Zelny trh 1249,
tel.: 605 778 740, 572 540 221,
e-mail: mila.energy@seznam.cz,
www.uh-energy.cz

USTI NAD LABEM
Provozni doba:
po-pé 9-17 h. nebo dle dohody
Stala nabidka:
poradna a prodej produktl Energy /
veterinarni poradna / zasilani zbozi
na dobirku / méreni Supertronicem
a KOS (kondi¢ni organovy skener),
detoxikace - V. Gazdovs, tel.:
475 209 367 / hormonalni joga, jéga
a jégové terapie - stieda, E. Kasikova,
tel.: 725 512 361 / Cchi-kung - ¢tvrtek,
Z.Véchtova, zuzanavechtova.cz,
tel.: 608 611 166 / télové svice, méreni SPT
— H. Cervenkové, pondéli, tel.: 737 148 606
Ordinace celostni mediciny:
MUDr. M. Stecherova - poradna pfirodni
mediciny a kineziologie — pondéli, ¢tvrtek,
tel.: 724 870 414
Mimoiadna nabidka KC:
» LITOMERICE - Krdmek U dvou pratel

- 3. 5. - prednaska Vychodni medicina

a Energy

- 16. a 23. 5. - méfeni SPT a KOS,

V. Gazdova - tel.: 777 402 500
Kontakt:
Usti nad Labem, Parizskd 14,
tel: 475 209 367, 602 345 999,
e-mail: energyclub-usti@seznam.cz,
www. klubenergyusti.cz

VALASSKE MEZIRICI
Provozni doba:
po, st, ¢t 9-12.30, 14-17, it 14-17 h.
Stala nabidka:
poradna a prodej produktl Energy /
e-shop - zasilani produktt na dobirku /
diagnostika pfistrojem Diacom / poradna
péce o plet a kiizi / diagnostika TCM
podle pulzu a jazyka / akupunktura ucha /
individudlni a parova psychoterapie /
specialné pedagogické poradenstvi /
poradna vyzivy a zdravi zvifat
Mimoradna nabidka KE:
» 2.5.-17 h. - Kouzlo attachmentu 2
- pokracovani seminafe psychoterapeuta
Mgr. P. Némc¢ika o budovani citového
pouta mezi rodi¢em a ditétem, vstupné
100 K¢, nutna rezervace pres telefon i
e-mail klubu

» 23.5.-17 h. - Celostni pfistup
v kosmetice a fada Beuaty Energy
- seminaf o kosmetice Beauty Energy,
jaké poklady ukryva a jak na nas pUsobi
- Eva Macickova, DiS., vstupné 50 K¢,
nutna rezervace pres telefon ¢i e-mail
klubu
Mimoradna nabidka KC:
» NOVE: Kosmetické osetteni kosmetikou
Beauty Energy ve Studiu Santal,
Dana Tomiakova, Kfizna 41/14,
www.studiosantall.webnode.cz,
info@studiosantal.cz, tel.: 604 570 766
Veterinarni ordinace
— MVDr. Eva Vratnikova,

x

veterindrni poradenstvi Energy,
www.vetevra.cz, vetevra@gmail.com,
tel.: 724 970 066
» BRNO - Manna - zdrava vyziva, Kfizova
8.-9.a23.5.-15-17 h. - poradna Energy
- J. Kocmanova, tel.: 776 714 705
FRENSTAT POD RADHOSTEM
- U Misi - obchidek plny zdravi,
Fr. Palackého 1870 - 16. 5. - 8-11.30,
12-17 h.
FRYDLANT NAD OSTRAVICI - Snozina 191
- 21.5. - Veterinarni centrum pfirodni
mediciny, poradna vyzivy, konzultace
na objednani - MVDr. P. Domesova,
tel.: 776 792 394, www.beskydvet.cz
KROMERIZ - Zenovy koralek,
Riegrovo ndm. 151 - kazdy ¢t 15-17 h.
- poradna Energy - K. Horova,
tel.: 776 141 627
PROSTEJOV - Biorezonance, Je¢minkova 9,
Z. Florykova - konzultace osobné nebo
tel.: 776 329 884, www.biorezonancepv.cz
PODLESI 457 - 28. 5. — diagnostika TCM
podle pulzu a jazyka, elektroakupunktura,
aurikuloterapie — A. Berankova,
www.salon-zdravi-sedmikraska.cz,
tel.: 734 484 113
ROZNOV POD RADHOSTEM
— Beskydskd 1298 - poradna Energy,
konzultace - 21. 5. - Marta Stoklasova,
tel.: 724 221 164, www.stoklasova.cz
VSETIN - Zelend lékarna
- Smetanova 1462, 9-17 h., poradna
Energy — 22.5. - L. Tyralikov4,
tel.: 725 116 009,
www.zelenalekarna-vsetin.cz
Kontakt:

¥

¥

tel.: 571 161 545, 770 640 875,
723 976 814,
www.energy-valmez.cz,
e-mail: info@energy-valmez.cz




ZVYHODNENY NAKUP B\ KVETEN 2019
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HARMONIE A SILA

POZNEJTE LEHKOST BYTi BEZ STRESU,
NAPETI A UNAVY - UZIJTE SI ZNOVU
ZISKANOU VNITRNI SILU A RADOST

BALICEK CLEN ENERGY

Relaxin + Stimaral 538 K¢ 24 95 K¢
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(&) ENERGY

Jemnost pro vasi plet

KOMBINACE VHODNA K SETRNEMU ODSTRANENI ODUMRELYCH
BUNEK, HYDRATACI, ZJEMNENI A PROZARENI PLETI.
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