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Produkty mésice dubna

Duben se bude drzet aforismu, ze jaro bylo v utery.
Studeny vétrny mésic s troskou tepla na zac¢atku druhé
dekady nas hodi po za¢atku dekady treti par dni skoro
do léta. Ale konec dubna vypada rovnou na mraz. K tomu
probiha mezidobi Zemé, které se snazi vratit nas do
naseho centra, to ovsem stoji také trochu energie. A té po
dlouhém necase zimy a zakabonéného jara moc nemame.
Jesté stésti, ze si mUzeme prilepsit diky Revitae. Nejenze
doda krapet energie, ale hlavné dusi ptinese ndsi Gsmév,
a to se nyni, v dravém roce Vodniho Tygra, pocita dvakrat.
Téch par chvil sluni¢ka bude stacit stromam k rozkvétu.

To nés sice parddné vzpruzi, ale alergiky moc nenadchne.
Méli by se urychlené zasobit Peralginem, pom(ize

jim, aby po prochazce nenésledoval ucpany nos.

Blizi se Iéto a nékoho ¢ekaji osInivé chvile na plazi.
Nezapomenme proto ani na zubni pasty pro krasné zuby.
Diamond, Silix a Balsamio maji jemnou nedrazdivou chut
a zanechavaji v Ustech piijemny pocit na dlouhou dobu.
Zaciname s Diamondem, poté je vyhodné jednotlivé
bioinformacni pasty stiidat optimalné po tfech tydnech.
Diamond pUsobi proti vzniku zubniho kazu, osvézuje

dech, mé protizanétlivé ucinky, zmirruje krvéacivost

dasni a ma jemny bélici efekt. Balsamio je vhodné pfi
aftech, oparech a zanétech dutiny Ustni a dopliuje Ié¢bu
odhalenych zubnich kreka. Posledni, Silix, regeneruje

a posiluje zubni sklovinu, zvysuje pevnost zub( a dasni
diky zvySenému mnozstvi pfirodniho kiemiku.
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EDITORIAL

O VDECNOSTI
,Mame radi zvitata, zvifata, zvifata, protoze jsou chlupata

a maji hebkou srst...” zpiva Jifi Suchy ve starické pisnicce
Divadla Semafor pro déti. A ja s nim mohu jen souhlasit.

| kdyz jsme nadim détem dlouho odolavali, nakonec nas
domaci zvifatka neminula. Aspon kiecci. Délali ndm radost
dva roky a vsichni jsme jejich ztratu tézce nesli. Tak jsem se
zarekla, Ze uz dalsi mazlicky opravdu nechci.

Pak pfisel v [été tabor s kamarady a oni tam pfivezli
roztomilého cerného kralicka s bilou lysinkou na hlavé

a jednou bilou tlapkou. K nasemu tdivu ho chtéli vypustit
do lesa. To ale nepienesla pres srdce nase mala dcera, takze
- hadate spravné - skondil u nés. Dostal jméno Coko, mél
pratelskou povahu a snadno si nds ziskal. Nejvic nas vyvadél
z miry tim, Ze kdyz jsme ho dostatecné dlouho drbali

a hladili, tak ndm na oplatku velmi detailné a systematicky
olizoval ruku prst po prstu, pak do ni drcnul hlavou, aby

si ji obratil a vzal to z druhé strany. Kdyz usoudil, ze uz to
stadilo, strcil ndam pod ni vymluvné svoji hlavu, jako Ze ted
jsme zase na fadé my. Bylo to vazné legra¢ni. Takova prima
hra. Mysleli jsme si, Ze mu tfeba chybi stl nebo néjaké
minerdly. Ale pak jsme jeli na dovolenou a nasli mu fesacky
,hotel” — pani, ktera se Zivila tim, Ze lidem hlidala zvirata, kdyz
to potiebovali. Méla jich plny dim, nékolik pater, za dalsimi
jesté chodila i k nim dom. Zavolali jsme ji a ona povida:
,Pockejte, podivam se do diafe... V patek? To by slo. Ve dvé

odjedou papousci, pak pfijedou zaby (pfestavte si, ona tam
méla i surikatata!) a pak mlzete dorazit vy...” No, psina.
O zviratka se starala naramné, posilala ndm na dovolenou
fotky naseho Cokouska, psala, e se ma dobfe a at o ngj
nemame zadnou starost. Bylo to vazné moc milé. A tahle
pani nam také vysvétlila, ze nas Coko olizuje z vdéénosti.
Ona totiz délala bakalafskou praci na téma emoce
u hlodavcd... To jsme tedy koukali! A o to vic jsme si naseho
kralicka uzivali. A co Vy? Mate taky radi zvifata?

MUDr. KATERINA HIMMELOVA
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VERNOSTNI PROGRAM

JE URCEN PRO CLENY KLUBU ENERGY
A PRINASi MOZNOST PRAVIDELNE
A AKTIVNI PECE O ZDRAVI

KdyZ budete mési¢né po dobu 1 roku nakupovat
produkty Energy v minimalni hodnoté 700 K¢, za vasi
vérnost vas odménime bonusem v hodnoté 1 000 K¢.

Po tfech letech nepreruseného vérnostniho
programu ziskate narok na LAZENSKY BONUS, slevu
ve vy§i 30 % na tydenni ubytovani s plnou penzi

v laznich Podhéajska (www. energy-podhajska.sk).

Vas zajem o cerpani lazeiniského bonusu sdélte
natel. ¢.: 283 853 853 nebo poslete e-mailem
na adresu: salus@energy.cz.



Energie Velikonoc
nas budido novoty

Cely rok vychazi v magazinu Vitae serial o harmonizérech,
které nam svoji energii pomahaji posouvat kazdou soucast
existence blize k sobé. Prvnim z nich byly Vanoce, otevirajici
brany a priblizujici andélské energie k nasim srdcim. Jako
skvély harmonizér Ize vyuzit také energii Velikonoc, ktera
umi probudit nadéji, zajem a posilit nastartovanou obrodu
z obdobi Vanoc.

Astronomické jaro letos nastalo 20. bfezna v 16:33 hodin. Pokud
se podivame do kfestanské tradice, zac¢ina dle ni obdobi energie
znovuzrozeni Popelec¢ni stfedou, ktera pfipadla na 2. bfezna,

a velikono¢ni svatky za¢nou 10. dubna tzv. Kvétnou nedéli. Po

ni pfichdzi modré pondéli, zluté utery, sazometnd stfeda, Zeleny
Ctvrtek, Velky patek, Bila sobota, velikono¢ni nedéle a ¢ervené
pondéli. A pak jesté existuje i druha velikono¢ni nedéle, bila

- o tyden pozdéji... Vime také, Ze termin Velikonoc je pohyblivy,
slavi se vzdy prvni nedéli po prvnim jarnim Uplniku v bieznu
nebo dubnu. Jak to tedy vlastné je s jejich energii?

ENERGETICKY HARMONIZER

Velikono¢ni obdobi ma velkou silu. Lze namitat, ze jeho termin
je vlastné nékym stanoven, a neni tedy ddvod, pro¢ by energie
mély byt vyjimecné. Ale jsou. Mnoho lidi v tyto dny po celém
svété jiz dlouhé roky slavi pocatek, znovuzrozeni, je upinana
pozornost k piirodé, jaru, sebeocisté, ritualnim meditacim

a slavnostem. To vie ovliviuje kolektivni energie, na které se
muzeme napojit a vyuzit jejich specificnost.

Nejsilnéjsi vibrace, frekvence a energie byvaji od Zeleného
¢tvrtka do Velikono¢niho pondéli. Pojdte stejné jako pfi
Vanocich pfistoupit k Velikonoclim jinak a oslavné, vyuzijte
jejich sily a obrody a nechte sebou proudit zelenou energii
znovuzrozeni a posileni sily k vyklubéani se do své nové podoby.
Velikonoce jsou oslavou jara, mladého ducha, svobodné mysli,
nekonec¢ného zdroje inspirace a odvahy, oslavou novoty, krasy,
radosti, zrodu, svéziho dechu a rovnovahy na viech urovnich
lidské i vesmirné existence.

Neni tfeba se Ucastnit oficidlnich oslav, postupovat podle
danych tradic a zvykd. Nemusite na Velikono¢ni pondéli chodit
koledovat s pomlazkou, pokud to s vami nesouzni a nerezonuje.
Vytvofrte si vlastni tradice, nebo si netvorte nic stdlého a kazdy
rok oslavte Velikonoce presné tak, jak to aktualné citi vase srdce.
Jdéte do pfirody, Cerpejte zesilené ucinky zelené barvy. Sahejte
na zelenou travu, mech, listy, jehli¢i. Oblecte se kompletné do
zelené barvy, jezte zelené potraviny, a hlavné se pokuste zastavit
a dychat. Neberte Velikonoce jako zbytecny kiestansky svatek,
ale jako skvélou prileZitost oslavit jaro a zrodit nové ideje, které
vas budou provazet na dalsi cesté Zivotem. Nezapomente také
na proces ukoncovani a odpousténi, dejte pry¢, co vam neslouzi
a uz jen zatézuje. Energie Velikonoc je pro tyto ucely vyjimecna,
dokaze pomoci nastolit rovnovahu mezi tvofenim a bofenim.

ZELENA OCISTA

Vyberte si jeden den od ¢tvrtka do pondéli, ktery budete
vénovat ocisté. Mlzete si vybrat jeden, nebo klidné vsechny.
Ctvrtek je vhodny na ocistu zelené, srde¢ni ¢akry, patek na
zbofeni starych struktur nebo vytvoreni néceho velkolepého.
Sobotni energie podporuji trpélivost a vytrvalost, nedéle

je idealni pro zrozeni novych energii a vibraci. Pondéli ma
energii podporujici nastoleni rovnovahy, posileni rozhodnosti
a odblokovani strachu z kroku do nezndmého nového svéta.
Ve vami vybrany den za¢néte réno pfed snidani kratkou
prochézkou, idedIné v pfirodé nebo parku. Nechte zelené
energie, at vam harmonizuji celé traveni, plice a dech. Dejte si
béhem prochazky zamér, napfiklad posileni rozhodnosti, ocista
srdecni ¢akry, nova inspirace atd. Po pfichodu dom si dejte
zelenou snidani a pak jen tak budte. Zamérujte se na dech,
nikam nespéchejte, nic nedélejte. Mlizete také vyuzit jakykoliv
oblibeny harmonizér. BEhem dne si dopfejte vse, co mate radi
a nemate na to bézné cas - dlouha relaxacni koupel, masaz,
kosmetika, kino, divadlo, cetba, malovani, spanek... Je to na vas.
K obédu i vecefi si opét doprejte hodné zeleného a cely den
prozivejte zpomalené a citlivé k sobé. Pfed spanim si vizualizujte
zelenou barvu. Druhy den rano bude vas zamér do vas vsakly
a vy se mlzete tésit na nové dny.

Prozijte Velikonoce ve znameni pohody a radosti!

ONDREJ VESELY
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Zelené potraviny
podle péti prvki

Zelena barva ma v Zivoté clovéka velky vyznam. Symbolizuje
nevinnost a ¢istotu na trovni mentalni, predstavuje vibrace
srdec¢ni ¢akry a energeticky startuje proces zrozeni. Je to
barva pfirody a umi vyborné uvolnit a regenerovat oci.
Zelené potraviny v sobé snoubi vyznam této frekvence

a specifické plsobeni pfirodniho zdroje, ze kterého
pochdazeji.

Nabidka zelenych potravin u Energy zahrnuje sedmnact
produktl ve ¢tyfech formach - tablety, prasek, olej nebo malé
kousky. Suroviny pochazeji z nejriznéjsich mist na planeté Zemi,
kde Ize pro dany produkt ziskat tu nejlepsi esenci pfirodniho
zdroje. Sbiraji se bud pfimo ve volné pfirodé, nebo se pracuje
s certifikovanymi surovinami. Jsou zdrojem dilezitych latek
pro cely organismus na hmotné i jemnohmotné drovni.
Slozky zelenych potravin funguji na principu synergie, jejich
vzajemnym pusobenim se vysledny efekt nasobi.

Zelené potraviny se mohou uzivat celoro¢né, v jakémkoliv
dennim rytmu. Pokud chcete docilit co nejlepsich ucinkd,
muzete se fidit doporucenim nejvhodnéjsi ro¢ni a denni doby.
Pfi vybéru je dobré naladit se na sebe a nechat se vést, nékdo
také fika, ze vybér probiha obracené - cili produkt si vybere
¢lovéka. Jako voditko mize slouzit i to, ke kterému prvku

je zelend potravina pfifazena, se kterym pracuje a pfiznivé
ovliviiuje jeho tok v téle.

ZEME

Tento prvek je zaloZen na principu byt uzemnén a ukotven.
Umoznuje citit dary Zemé, bohatstvi, vyzivu a ddvd moznost
oplyvat hojnosti na vsech urovnich. Z organi k nému patii
slezina, slinivka a Zaludek.

Mezi ,zemské” potraviny patfi Raw Ambrosia, Raw Aguaje,
Taiwan Chlorella, Organic Beta, Organic Nigella Sativa,
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Organic Sacha Inchi a Organic Sea Berry oil. V dubnu je podle
kalendafe uzivani zelenych potravin idealni Raw Ambrosia.
Ambrosia je Ulovy pyl ve formé kouskd, oznacovany také jako
vceli chléb ¢i pokrm boh. Prirodni zdroj pochazi z Litvy, jejiz
louky a haje predstavuji nejhodnotnéjsi ekosystém Evropy. Raw
Ambrosia zvysuje fyzickou i psychickou vykonnost a vytrvalost.
Napomaha detoxikaci jater, a tim k uvolnéni hnévu a vzteku.
Ma blahodérné ucinky na hormonalni systém, ptiznivé pasobi
na prostatu a nasledné i potenci a sexualni energii. Dar od

véel pomaha také pfi rekonvalescenci po nemoci ¢i operaci.
Energeticky do nés doplfiuje Zem a pomaha ndm vracet se do
naseho prazakladu, kde jsme opét sami sebou.

KOV

Prvek Kov déva silu ke sebezdokonaleni a sebeucté. Jeho
dostatek umoznuje Iépe se zbavovat nepotiebného

a zatézujiciho a vse potiebné ukladat pro pouziti ve spravny cas.
Radime k nému plice a tlusté strevo.

Ze zelenych potravin Kov podporuji Organic Maca a Acai

Pure. Mym oblibenym produktem je Acai Pure - pfi cestach

po Brazilii jsem se s ovocem acai setkaval v riznych podobéach,
pouzivaji je tam hlavné ve zmrzlindch a ovocnych dzusech.

Acai roste v brazilskych dzunglich na stihlych palmach Euterpe
oleracea a vzhledem pfipomina borlvky. Plody obsahuji velké
mnozstvi pro télo nezbytnych latek, které mame moznost vyuzit
ve vysledném produktu. Acai Pure zpomaluje zndmky starnuti,
ma vyznamny vliv na sniZzeni oxida¢niho stresu a rozjasnuje
pokozku. Podporuje imunitni systém a miZze byt pfinosem

pro diabetiky. Snizuje glykémii na la¢no a hladinu cirkulujiciho
inzulinu. V kombinaci se spradvnou vyzivou a pohybem pomaha
pfi redukci hmotnosti. Energeticky doplnuje aktivni energii

a dava silu k okamzitému pouziti. Odstrarfiuje Unavu a pfinasi
vitalitu do tvorby nasi Zivotni cesty.



VODA

Voda predstavuje zrozeni a smrt. Obnovuje nase sily, cisti nés,
odplavuje necistoty a poméha k napojeni se na kolektivni
védomi. Dodava klidnou energii a hluboké myslenky. Organové
souvisi s ledvinami a mo¢ovym méchyfem.

Do ,vodni” skupiny bychom vybrali Hawaii Spirulinu

a Organic Sea Berry powder. Osobni zkusenost mam

s rakytnikem v rGznych podobach, v¢etné Organic Sea Berry
powder. Oblast, kde je ziskavan, se nachazi v tibetském udoli
plném cisté energie. Prasek z rakytniku pfispiva k pfirozené
obranyschopnosti organismu a posiluje ho pfi rlznych zatézich,
které nas obcas potkavaji. Hoji vsechny sliznice, v¢etné oci a Ust,
pomaha pfi zalude¢nich i dvanactnikovych viedech. Pfiznivé
ovliviiuje nervovou soustavu a je i¢innym antidepresivem
(nenahrazuje predepsané léky, ale mize podpoiit jejich ucinek).
Podporuje také I1écbu plic, jater, kloubt a kardiovaskularnich
chorob. Energeticky regeneruje vycerpané vnitini zdroje, dfive
se rakytnik nazyval Iékafem potfebnych. Pozvedd nés zpét do
nasi sily i jemnosti.

DREVO

Element Dreva je symbolem ristu a rozpinani se do svého
osobniho prostoru. Dava odvahu ke zménam a k velkolepym
vizim. Podporuje motivaci, zdravé sebevédomi, poskytuje
dobry prehled. Vladne jatrdim a zlu¢niku.

Spirulina Barley, Barley Juice a Organic Cranberry jsou zelené
potraviny spadajici pod tento prvek. Zminim prvni z nich,
mimoradny pfipravek Spirulina Barley. Vznikl spojenim dvou
rozdilnych svétG: spirulina se ziskava na zapadé v Andach,
mlady je¢men na vychodé na Tibetské nahorni plosiné.
Spirulina Barley vyborné detoxikuje organismus, ¢isti krev,
jatra a ledviny. Normalizuje hladinu cukru v krvi a snizuje
hladinu cholesterolu a tuk(, podporuje tvorbu ¢ervenych

a bilych krvinek. Produkt je vhodny také jako doplnék lé¢by

pfi autoimunitnich onemocnénich ¢i pfi snizovani vysokého
tlaku. Zpomaluje starnuti organismu a chrani pfed nezaddoucimi
ucinky skodlivého zareni. Energeticky obnovuje vnitini
rovnovahu, zklidriuje a rychle dodava energii. Spirulina mirni
dravé Ucinky Barleye, ktery naopak zrychluje jeji plsobeni.
Dava pocitit kombinaci klidné rychlé pomalosti a dravé pomalé
rychlosti na viech urovnich tvorby.

OHEN
Ohen je o vasni, radosti a lasce ve viech podobach. Dava silu
k dokoncovani zapocatych zmén a k naplnéni snd. Podporuje
optimismus, Zivotni esenci a smysl pro humor. Ovliviiuje srdce
a tenké strevo.
K Ohni patii Organic Matcha, Organic Goji a Himalayan
Apricot oil. BEhem celého roku mé provazi Organic Matcha,
ktera mi vzdy doda pottebnou energii, zelenou svézest
a podpoii vytrvalost. Navic mi hodné chutnd, tento ndpoj si
pfipravuji jak tradi¢nim Slehanim, tak i pomoci specidlniho
Sejkru.
Organic Matcha, jejiz zdroj pochdzi z vybranych ¢ésti Japonska,
patii mezi nejkvalitngjsi a nejucinnéjsi zelené ¢aje. Byval
privilegovanym népojem cisaiského dvora a je velmi naro¢ny na
péstovani. Dodava energii a zaroven zklidnuje, udrzuje dusevni
jasnost a osvézuje ducha. Zlepsuje pamét i naladu, dodava
kreativitu a pocit propojeni se sebou. Vyznamné zrychluje
metabolismus a zvysuje schopnost spalovani tukd. Energeticky
plsobi na dvou urovnich. Pokud ho pojmeme jako piti a rychle
ho vypijeme, posilime si vniméni pozemského byti a svou
Védomou mysl (SHI SHEN). Pfi ritualnim popijeni se mizeme
dostat az do Kosmického védomi (NAO SHEN).

Objeveni své Zivotni zelené esence Vam preje
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Parodontitida ohrozuje nase zuby




Parodontitida (hovorové paradent6za) znamena zanét
parodontu. Jedna se o chronické zanétlivé bakterialni
onemocnéni, které postihuje cely zavésny aparat zubl véetné
ddsni, zubniho cementu a alveolarni kosti, do které jsou zuby
vsazeny. Postupné se zuby uvolnuji a kyvaji, pozdéji mohou
samovolné vypadavat. Nakonec mize nasledovat ztrata
celého chrupu.

PRIZNAKY A PROJEVY

Onemocnéni vétsinou zacina zanétem dasni v disledku tvorby
zubniho povlaku (tzv. plaku) a kamene. Pokud se zubni povlak
pravidelné neodstranuje spravnym cisténim zubd, resp. dentélni
hygienou, mnozi se v ném bakterie a vlivem slin mineralizuje na
zubni kdmen. Télo mize na tyto procesy zareagovat zanétem,
ktery se postupné rozsituje dold smérem ke kofentim zub, kde
se bakterie dale mnozi v prostoru mezi zubem a dasni. Maze
vzniknout chronicky zanét désni, ktery se $ifi na zavésné vazy

a okolni kost, tvofi se dasfiové choboty. Casté byva krvaceni

z dasni pfi Cisténi zubl nebo kousani tuzsi potravy, pfitomen je
zépach z Ust, tzv. halitéza. Nelze podcenovat zejména opakujici
se krvéaceni z dasni, které je varovnym signdlem onemocnéni,

a co nejdfive vyhledat odbornou pomoc stomatologa.
Onemocnéni zpravidla neboli, avsak zubni kr¢ky se stale vice
obnazuji a zuby se postupné zacinaji uvolfhovat, az je nakonec
ohroZeny cely chrup. V pozdéjsich stadiich, kdy jsou zuby jiz
znacné uvolnéné a v oblasti kofenUl se tvoii hnisavy zanét, jsou
moznosti [é¢by velmi omezené. V posledni fazi parodontitidy
dochazi ke ztraté zubd, a to i zdravych.

PREVENCE

Utinnou prevenci je spravné ¢isténi chrupu a dentalni hygiena
s pravidelnym odbornym odstrariovanim zubniho kamene.

P¥i ¢isténi zubl nezapomindme na mezizubni prostory, které

se nejucinnéji Cisti mezizubni kartackem a dentalni niti. Péce

o zuby musi byt pravidelnd, idealné po kazdém jidle, minimalné
vsak kazdy vecer po poslednim jidle. Je dilezité mit spravny
zubni kartacek, kratsi, s mékkymi hustymi $tétinami. Cisténi

4 N\
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CO VYJADRUJI ZUBY A DASNE?
Zuby v lidském téle predstavuji agresi a schopnost se
prosadit (prokousat se). Casto se poukazuje na pfirodni
narody, za jejichZ zdravé zuby mdze zdrava vyziva.
U téchto narodd ovsem najdeme docela jiny zptsob
zachazeni s agresemi. Vedle kolektivni problematiky ma
stav zub(l predevsim individudlni vyznam. Kromé zminéné
agresivnosti poukazuji zuby na nasi vitalitu a Zivotni silu.
Zékladnou pro ulozeni zub( jsou dasné. | ty reprezentuji
tyto kvality, nasi zakladni davéru a sebejistotu. Chybi-li
¢lovéku nutnd porce téchto vlastnosti, nikdy se mu
nepodati aktivné a vitalné zvladnout své problémy, nikdy
nebude mit odvahu rozlousknout néjaky tvrdy ofisek anebo
se postavit k obrané. Oporou této schopnosti musi byt
dlivéra, tak jako jsou dasné oporou zubt. Dasné vsak tuto
funkci plnit nemohou, nebot jsou velmi citlivé a snadno
zranitelné, pfi kazdém drobném poranéni hned krvaceji.
Krev je symbolem Zivota a krvacejici dasné nas dlirazné
upozornuji, ze davére a sebejistoté unika zivotni sila.
THORWALD DETHLEFSEN, RUDIGER DAHLKE,
Nemoc jako cesta (vyd. Aquamarin, 1995)

; N

PARODONTITIDA

povlak

zubni kdmen

P dasfovy chobot
zanét dasné

Ubytek kosti

provadime pohybem kartacku pfevazné ve svislé roviné, smérem
od dasni k volnym konclim zubd, resp. krouzivymi pohyby kolem
zubu - takto zaroven jemné promasirujeme dasné. Vycistime

i povrch jazyka, protoze na ném se také tvofi nezddouci povlak.
Dulezité jsou pravidelné preventivni prohlidky u zubniho Iékare.

ENERGY PRODUKTY
Pri prevenci vzniku parodontitidy a v udrzovani zdravi Ustni
dutiny ndm mohou pomoci také pfirodni pfipravky. Energy
nabizi kvalitni zubni pasty, které obsahuji unikatni vodu ze
viidla Podhajska s pfirodnimi minerdly a vytazky lécivych
bylin. Eterické oleje, ptirodni vonné latky, silice, parfémy
s antimikrobidlnimi, dezinfek¢nimi a regeneracnimi ucinky
pomahaji pfi prevenci zanétu, osvézuiji, Cisti, regeneruji dasné
a sliznice, zpevnuji tkané.
Zubni pasta Diamond je jemné osvézujici, zanechava
dlouhotrvajici pocit ¢istoty a ochrany. Zvlast vhodna je pfi
aftoznich dasnich. Silix vyznamné zpevnuje dasné a okolni
tkané zubd, diky vyssimu obsahu koloidniho kiemiku ma
osvézujici efekt a stahujici Ucinek na dasné, ¢imz pomaha
zpevnit ulozeni zub( v zubnich lGzkach. Vsechny zubni pasty
Energy obsahuji koenzym Q10, coz jesté vice zvysuje jejich
ochranny a protizanétlivy ucinek a snizuje riziko parodontitidy.
Vhodné je viechny tfi zubni pasty stfidat, protoze svymi Gcinky
se navzajem doplnuji.
Na podporu a zlepseni stavu vsech tvrdych tkani v organismu,
tj. zub i kosti, slouzi bylinny koncentrat Renol. Posilit
mineralizaci pevnych ¢asti zavésného aparatu zubl pomaha
doplnék vyzivy Skeletin a také koloidni roztok mineral(
v pfipravku Fytomineral. Proti vzniku infekce a zanétu je Ucinny
Drags Imun, ktery pomaha i pti krvaceni z dasni, urychluje
hojeni afth a také ran po extrakci zubd. Proti vzniku zanétu
a tvorbé aftll jsou ucinné vyplachy ustni dutiny roztokem
vody s nékolika kapkami pfipravku Annona muricata forte.
Diky lokalnim antibakteridlnim Gc¢inkdm muizeme s Uspéchem
vyuzivat i zfedény Audiron, jenz pomaha téz pfi krvaceni z dasni.
Lokalni dezinfek¢ni ucinky ma Grepofit spray, ktery stfikdme
pfimo na zanicené dasné a sliznice Ustni dutiny.

MUDr. JULIUS SIPOS
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Dnesni doba a détskeé uzkosti

Dnesni doba neni pro nas z mnoha diivodi bezpecna. Prispéla
tomu i covidova pandemie a situace kolem ni. Ani soucasna
mezinarodni situace a energeticka krize nas pocit bezpeci
nepodporuji. A pravé jedna ze zakladnich emocionalnich
potieb, ktera je zdrojem pro Stastny a smysluplny Zivot nejen
v détstvi, ale i v dospélosti, je citit se na svété bezpecné. Jeji
neuspokojeni mize byt prvotni pti¢inou uzkostnych poruch.

ZVYSENA PSYCHICKA ZATEZ

Pandemickd opatieni pfinesla spoustu novych stresovych
situaci — pro mnohé dospélé pracovni a existen¢ni problémy,
détem on-line vyucovani s omezenim pro né dilezitych
socialnich kontaktd a ¢asto také strach o svij Zivot a o Zivoty
svych blizkych. To vie ovlivnilo i rodinny Zivot a ¢asto zhorsilo
problémy v partnerskych vztazich. Pro déti to znamenalo dalsi
stresové zatéze, které mohly byt u nékterych z nich Zivnou
pltdou pro vznik aktualnich emocionalnich problém.
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Vybavuiji si pribéh divenky, kterd zacala trpét uzkostmi po tom,
kdy jeji matka, astmati¢ka, onemocnéla covidem. Dcerka zacala
mit obrovsky strach nejen o jeji Zivot, ale i o Zivot svdj a svych
blizkych. To pokracovalo, i kdyz se maminka uzdravila. V tomto
pfipadé pomohl Renol a uvolnéni pretrvévajiciho strachu
kombinaci metod EFT a Matrix Reimprinting. Podotykam, ze
tato divenka vyrdsta v harmonickém rodinném prostiedi, je
vsak zvysené citliva (hypersenzitivni) diky stresovym zatézim ze
svého pfichodu do Zivota (strach matky o Zivot ditéte po padu
uprostred téhotenstvi a porod cisafskym fezem).

Mozné vém pfipadne podivné, jak stresy ,z bfiska” a z porodu,
tedy z obdobi ,nevédomého”, mohou ovliviiovat pozdéjsi
prozivani jedince. Je pro nés celkem pochopitelné, kdyz se
psychické problémy objevi po aktualné prozitém Soku nebo vlivem
dlouhodobé stresové zatéze. Vnimame také, Ze je kazdy z nés vaci
stresové zatézi jinak odolny. A pravé tato stresové odolnost se
buduje z vétsi ¢asti uz v nejranéjsim obdobi naseho Zivota.

CO TOMU RIKA MODERN{ VEDA?

Védecké poznatky bunécnych biologl a epigenetika odhalily,
Ze socialni prostfedi méni az z 66 % funk¢nost (expresi) gen

a ze ovliviuje psychicky vyvoj ditéte uz v prenatalnim obdobi.
Maji na to vliv dokonce jiz emoce obou rodic¢d v dobé dozravani
spermii a vajicek (tedy pfed pocetim ditéte).

Tyto poznatky potvrdila, a jesté rozsifila ceska forenzni geneticka,
profesorka Halina Simkova: ,Nékteré poruchy (neurovyvojové,
pozn. aut.) mohou urcité vznikat jesté dfive, uz pfi tvorbé
pohlavnich bunék - to znamena, ze ¢lovék pak neni ovlivnén

jen tim, co se odehralo béhem jeho vlastniho vyvoje, ale je

na bunécéné drovni ovlivnén uz udélostmi béhem téhotenstvi
své babicky. Tedy: ja jsem z vaji¢ka své maminky, které vzniklo

z jeji zarodecné linie zalozené v dobé, kdy byla moje maminka
nékolikatydennim embryem v déloze své matky, tzn. moji
babicky.” (Emmerlingov4, Vidim to jinak, 2020). Tyka se to tedy

i nezpracovanych traumat nasich predkd, tzv. rodovych linii.
Jeden z novéjsich vyzkum vedeny neurovédkyni Klarou
Mareckovou, ktery probihal ve Vyzkumném ustavu Ceitec pfi
Masarykové Univerzité v Brné (2017), prokazal pomoci magnetické
rezonance, Ze jedinci, jejichz matky prosly od poceti ditéte do
konce 6. mésice téhotenstvi stresovou z&tézi, maji snizeny objem
Sedé hmoty v nékterych oblastech prefrontalni ¢asti mozku

a ze tito lidé trpi v mladé dospélosti vykyvy nélad, depresemi

a jinymi psychickymi problémy. V roce 2018 byly zavéry vyzkumu
uverejnény v prestiznim védeckém casopise Science.

To v3e ndm vysvétluje, pro¢ mivaji déti i dospéli, ktefi byli

z jakéhokoliv dlivodu vystaveni v prenatélnim obdobi a pfi
porodu stresové zatézi ¢i ohrozeni Zivota (viz nechténé
téhotenstvi, strach o dité, okolnosti umélého oplodnéni,
udrzované téhotenstvi, odbér plodové vody, predcasné
narozeni, tézky porod, cisafsky fez atd.), tendence ke vzniku
uzkosti a pro¢ byvaji méné odolni vici stresovym zatézim.

Samoziejmé, vie v nasem zivoté neprobihd idedlné. Dobra zprava
vsak pro rodice i jejich Gzkostné déti je, Ze muzeme pficiny téchto
problém{ odstranit a Ze jim Ize v idealnim pfipadé predchazet
- i s pomoci bioinformacnich produktl Energy. Mné se v praxi
nejvice osvédcil vyse zminény Renol, Ize k nému vyuzit i krém
Artrin nanaseny nad oblast ledvin. A u vyrazné emocionalni
reakce je vhodné pridat k Renolu i Relaxin.

Mgr. STANISLAVA EMMERLINGOVA
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Tezke migreny jsou pryc!
.. E - Dobry den,
-~ ] B ! chci Vam napsat svoji nejlepsi zkusenost s produkty Energy.

; Byla jsem bohuzel nucena podstoupit gynekologickou
operaci — odstranéni délohy. Po ni se mi rozjely migrény
nejhorsiho typu, kdy jsem nebyla schopna dva dny vstat
z postele, zvracela a kolabovala. Navstivila jsem vyhlaseného
odbornika, neurologa na lé¢bu migrén, ktery mi predepsal
Sumatriptan a Indometacin. Po prostudovani nezadoucich
ucinkd a konzultaci s jednou pacientkou, ktera po 1écbé triptany
skoncila s mrtvici, jsem dostala opravdu velky strach, co vse
se mi mUze stat. Rozhodla jsem se, Ze zkusim oslovit
MUDr. Vosétkovou, jit cestou TCM a pokusit se srovnat télo
jinak, protoze klasicka medicina neumi migrénu lécit, ale pouze
potlacuje piiznaky.
Pani doktorka mi doporucila nasadit bud' Regalen nebo Renol
(zkusit pri atace nakapat 30 kapek a sledovat, co zabere)
v kombinaci s Peralginem (ktery je zésadni). Zabral mi jak Renol,
ktery uzivam vzdy 2 mésice, tak Regalen, za ktery jsem ho vzdy
vystfidala na dal$i 2 mésice. K tomu jsem stéle brala Peralgin
v dace 2-2-2.V soucasné dobé jsem uz 8 mésicl od zahajeni
této lé¢by a mUj zdravotni stav se zlepsil natolik, Ze mam pouze
obcas, jedenkrat do mésice lehouckou bolest hlavy. Vérte, Ze je
to cesta delsi a clovék musi byt trpélivy, ale Energy dokazalo to,
co klasickd medicina neumi — vylécit migrénul! Je tfeba dat télu
¢as a srovnat ho. Za mé je to zazrak.

Mgr. JITKA RYSAVA, Libchavy

Energy produkty
mohu s klidem
doporucit

Je mi 21 let a fekla jsem si, ze mam na svij vék zdravotni
komplikace, se kterymi chci néco délat. A tak jsem na
doporuceni mé kamaradky Anny Magdaleny Hamoriové zkusila
Energy. Po zkusenostech s touto znackou mohu jednoznacné
fict - doporucila bych produkty od Energy? Na 100 %! Kazdy zna
mnoho produktd, ale kolik z nich opravdu pomaze?

Jako prvni jsem od Energy vyzkousela Gynex, protoze mé uz
nékolik let trapily menstrua¢ni bolesti. Od prvniho mésice, co

jsem ho zacala uzivat, bolesti UpIné ustoupily. Ke Gynexu jsem = A 2
jesté brala Peralgin a Celitin. NAPISTE NAM TAKE
V rodiné mame dédi¢né problémy se Stitnou Zlazou, chodime na
pravidelné kontroly na endokrinologii. Nastésti u mého stadia VASE DOPISY NA TEMA:
nebyly potieba léky. Ale i tak jsem na méreni Supertronicem » pfipravky Energy mi vratily zdravi
fekla, Ze mam problém se Stitnou zZldzou. Pani Marcela Marakova » mUj nejoblibenéjsi vyrobek Energy
z klubu v Praze 3 mi predepsala Fytomineral a pii dalSim méreni » zkusenost z praxe
uz byla hodnota mensi. Takze u¢innost u Energy opravdu je, zasilejte na adresu: katerina.himmelova@energy.cz.
a velmi viditelnd. A jako bonus skvély spanek po Peralginu
musim také zminit. Veskeré prispévky zvefejnéné v magazinu Vitae odménujeme
Je hezké mit perfektni reklamu a platit lidem za silnou poukazkou na produkty. S touto poukdazkou si ve svém Klubu
propagaci, ale mit spokojeného zakaznika, u kterého produkty nebo Konzulta¢nim centru Energy muizete vyzvednout
pomahaji, to je k nezaplaceni. Energy je pfirodni zazrak 1 koncentrat a 1 krém (50 ml) z Pentagramu® podle
a doporucila bych ho kazdému. vlastniho vybéru.
TEREZIE KOSKOVA, Praha  \- \I_/
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S WorldClubem do celého svéta
aneb Posli to dal...

Neni snad misto na svété, kde by lidé nevyuzivali silu pfirodnich produktd podporujicich zdravi a krasu. Diky WorldClubu
narlsta pocet mist, kde tyto dopliiky nesou jméno Energy.

WorldClub nabizi moZnost neomezeného online pfistupu k témto pripravkim. Lze vyuzit jak nové ¢lenské registrace, tak

i stavajiciho ¢lenstvi k jejich nakuptm kdekoliv za hranicemi Ceské republiky. Jste na dovolené? Jedete pracovné do zahranici?
Mate pratele nebo rodinu v ciziné? VSude muzete prostrednictvim stranek www.products.energy vyhodné ziskavat produkty,
rozsifovat svoji rodinu Energy novymi podregistracemi, a zvysovat tak svoje benefity. Kdekoliv mizete potkat kohokoliv, kdo
by rad této moznosti také vyuzil. Tési nas zpétna vazba, kterou ziskavame nejen na produkty, ale i nase sluzby.
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PRIBEH PRVNI

Jmenuji se Carmen a je mi 31 let. Ziju v Dubaiji a poslednich 7 let
pracuji jako letuska. Zaméstnani v leteckém pramyslu ma vyrazny
vliv na zdravi ¢lovéka, obzvlasté pak préace letusky. Nedostatek
spanku nebo jeho nutné prizplsobovani s ohledem na ¢asovou
narocnost sluzeb, které jsou bud velmi brzo rano, nebo naopak
pozdé odpoledne, ¢asté zmény ¢asovych pasem nebo uz jen
chaotické stravovani bez fadného odpocinku muze ovlivnit jak
hormonalni funkce organismu, metabolismus, bézné jaterni
funkce a regeneraci, tak i schopnost udrzovat sprdvnou hmotnost
a zdravy dudevni stav.

Nové pi‘atelstvi - nové moznosti

Pfed 4 lety jsem se ,v praci na palubé” ndhodné dala do feci

s Ceskou divkou Alexandrou, ktera tehdy pravé dostudovala
zdravotni $kolu v Praze. Pozdéji se z nés staly velmi dobré
kamaradky. V té dobé jsem jiz druhym rokem v péci lékard fesila
znacné hormonalni vykyvy. Bohuzel jakakoliv pfedepsana lé¢ba

byla nelspésnd. Snazila jsem se proto najit alternativni metodu

bez pouzivani lékd, které zplsobovaly otfesné nezadouci Ucinky.
Chtéla jsem néco prirodniho, néco, co by vlastné prospélo mému
télu celkové. Probirala jsem to s Alexandrou, a protoze si sama
prosla téméf identickymi zdravotnimi komplikacemi, které vyfesila
prirodnimi produkty, tusila jsem, Ze tudy povede ta dlouho hledana
cesta. Povidala mi o Energy a svych zkusenostech, a tak jsem

neméla ani potfebu o tom dvakrat premyslet. Nejprve mi doporucila
odistu jater Regalenem a nésledné po dobu nékolika mésici Gynex
v kombinaci s Cytovitalem. Tuto alternativu Alexandfe doporudil

jeji 1ékaF gynekolog v Praze, na zakladé letitych zkusenosti s Energy.
V obou pfipadech, jak u mé, tak i u Alexandry, tyto produkty zabraly.
Moje menstruace prestala byt bolestiva, nepfijemny premenstruacni
syndrom ve formé nadymani zmizel nadobro. Vaha z{istdva v normé,
imunitni systém je posilen a ja se celkové citim fantasticky.

Jesté perlicku — moji matce je 49 let, prochazi menopauzou

a trpi dysfunkci $titné zlazy. Podafilo se mi ji presvédcit, ze
produkty Energy skute¢né pomahaji, a tak i ona jiz po pouhych

2 mésicich uzivani Energy zaznamenava vyrazné zlepseni svého
zdravotniho stavu.

Dékuji za servis

Plvodné jsem si produkty nakupovala v Praze, kdyz jsem tim
smérem letéla. Po delsi dobé mé doma v Dubaji napadlo vyzkouset
udélat objedndvku pfimo online na www.products.energy

a do dnesniho dne jsem za toto rozhodnuti vdé¢na. Doruceni
probiha velice rychle, produkty vzdy dorazi v naprostém
poradku. Proto jsem se také rozhodla stat ¢clenem Energy
WorldClubu. Jsem rada za moznost sledovani svych objednavek
a pravidelna upozornéni o novych produktech i praveé
probihajicich akcich. Diky WorldClubu si mohu zajistit produkty
kdykoliv bez ohledu na to, kde pravé jsem.

Rada bych predala vsem svj Cisty a upfimny obrazek o tom,
jak pozitivné Energy zménilo mUj Zivot, jak pfinosné a pratelské
jsou produkty k mému télu. Vyzkousela jsem snad jiz vétsinu
a mohu s naprostou pfesnosti fici, ze neni jediny, u kterého bych
zaznamenala mensi nadseni nebo efekt.

CARMEN MANEA, Dubaj

MUJ ZIVOT ZMENIL REGALEN

Mam problémy se zlu¢nikem pres 30 let. Vzdycky jsem musela
byt opatrna na to, co jim, a nékolikrat do roka jsem opravdu
onemocnéla - zvracela jsem, méla den dva prdjem a pak
jsem byla nasledujici dny strasné slaba. Asi pied 20 lety jsem

NOVINKA: ENERGY V LONDYNE

Po Uspésném vstupu Energy v loriském roce na tzemi USA
(New York) letos spoustime dalsi, plnohodnotné zastoupeni
- tentokrat opét v Evropé. Pobrexitové udélosti doc¢asné
pozastavily obchodni moznosti v Anglii, ale letos jiz vsichni
¢lenové Energy i zajemci o nase produkty, zijici nebo
navstévujici Velkou Briténii, zde mohou nakupovat pfipravky
bez omezeni a zbyte¢nych mezinarodnich procesnich
odkladl. Prostfednictvim internetovych stranek
www.energyproducts.uk je ndm cti nabizet osvédceny
klubovy model umoznujici registraci novych ¢lend,
vytvéreni vlastni rodiny Energy ¢lenskym sponzorstvim,
vyhodné ¢lenské ceny, vérnostni bonus Salus, odbornou
poradnu, moznost sledovani vlastnich objednavek a slev
v online pracovné ,MyOffice”, mési¢ni motivacni akce pro
¢leny a dalsi. Kazdy novy ¢len ve Velké Britanii mdze byt pod
vasim sponzorskym cislem, a tvofit tak nedilnou soucast
vasi rodiny Energy. Globalni databaze Energy nyni zahrnuje
Ceskou republiku, Slovensko, Polsko, Madarsko, WorldClub,
Spojené staty americké a nyni tedy i Velkou Britanii.
Dékujeme, Ze sdilite své zkuSenosti a jste s nami!

podstoupila operaci za Gcelem odstranéni Zlu¢ovych kamen.
Ukazalo se, Ze mi byly odstranény nejen kameny, ale i cely
Zlu¢nik. Ani toto nepomohlo. Brzy po operaci se stejné problémy
objevily znovu. Pak jsem asi dvakrat ro¢né zkusila ,vycisténi”
jater od zlucovych kamend specidlni kurou. Zdélo se, ze to
trochu pomaha, nebyla jsem nemocna tak ¢asto jako predtim,
ale protoze tato |é¢ba je velmi fyzicky naro¢nd, zacala jsem se
bat, jestli ji s postupujicim vékem budu zvladat. A i pfesto se
nemoc mohla objevit béhem nékolika hodin bez ,vystrahy”.
Zacalo se mi vzdy délat Spatné a pak uz jsem nemohla udélat
nic, abych to zastavila.
Pak jsem ndhodou narazila na Regalen od Energy, ktery poméha
jatram zotavit se. Citila jsem okamzitou uUlevu, protoze uz jsem
nebyla tak otekla a mohla jsem znovu snist vsechno, aniz bych
na to musela myslet. Také jsem mohla prestat délat ocistné kury.
Ale nejlepsi ze vieho je, ze ted'mohu zabrénit tém hroznym
dnlim s nemoci a prdjmy. Kdyz citim prvni zndmky onemocnéni,
okamzité za¢nu uzivat Regalen a béhem hodiny nebo dvou
vsechny piiznaky zmizi. To je nejvétsi zazrak! Kazdy rok si také
udélam par kur s Regalenem preventivné, na posileni mych jater.
Dékuji Energy za tyto Zivot ménici produkty.

S laskou RENATA EHRGARD, Svédsko
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O vychoveé a nevychoveé (7)
KDYZ ,PRESTANE CHUTNAT"

Na zacatku muze byt jen prani par kilo
zhubnout, vylepsit si fyzicku cvi¢enim,
zbavit se faldikll na bfise, nabrat svaly,
stravovat se ,zdravé”. Téméf kazdy chce
preci vypadat dobfe a byt zdravy. Nase
ddvody pro zménu Zivotniho stylu jsou
ve své podstaté racionalni a pozitivni.
Ale jen do urcité miry! Jakmile se téma
hubnuti, cvi¢eni a zdravého stravovani
stane ustfednim tématem nasich
zivotd, mame co do ¢inéni s pocinajici
poruchou pfijmu potravy. Zacatky
mohou byt zcela nendpadné. Pokud se
vsak nemoc véas nepodchyti a neléci,
jeji dasledky jsou vzdy katastrofalni.
Jak ji mGZzeme poznat? A co mizeme
délat, pokud na ni mame podezieni

u svych déti?

VE ZKRATCE - CO JSOU PORUCHY
PRIJMU POTRAVY (PPP)

Jedna se o0 vazné psychické onemocnéni,
kdy nemocny zdmérné snizuje svou
télesnou hmotnost, a to i pres zjevnou
podvahu. Mezi nejcastéjsi poruchy patfi
mentalni anorexie, mentalni bulimie,
zachvatovité prejidani a ortorexie. Pfi
mentalni anorexii dochazi k vyrazné
redukci pfijimané potravy, az k jejimu
Uplnému odmitani. Mentalni bulimie
Uzce souvisi se zachvatovitym prejidanim
- nemocny v kratké dobé pod tihou
emocniho impulzu zkonzumuje velké
mnozstvi jidla, kterého se nasledné

kvuli strachu z pfibirani snazi zbavit
navozenim zvraceni nebo uzivanim
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projimadel. Ortorexie neboli chorobna
posedlost zdravym stravovanim je pak
dalsi formou PPP.

JAKPORUCHU POZNAT
Rozpoznéni poruchy nebyvé snadné.
Problém je ,maskovan” touhou po
zdravi a krase, a ani nemocny sdm si po
dlouhou dobu nemusi uvédomovat, ze
se mu vie vymyka z rukou a zac¢ina mit
problém. A pokud ano, ¢asto jej popirad
a zastira. Navic drzeni diet a fitness
Silenstvi je tak trochu trendem dnesni
doby.

Pokud jste z jakéhokoli dlivodu

znepokojeni zménami v Zivotnim stylu

vasich déti, nebo mate podezreni, ze
by se v jejich pfipadé mohlo jednat

o poruchu pfijmu potravy, je dobré

vsimat si jejich chovani, myslenek,

emoci i jidelnich zvyklosti. Existuji totiz
typické znaky, které mohou pomoci
poruchu odhalit:

» obavy z tloustky (které pretrvavaji i pfi
objektivné nizké vaze)

» zkreslené vnimani vlastniho téla
(nemocni se vnimaji jako ,tlusti” bez
ohledu na svou véhu)

» nadmérny zajem o zdravou stravu,
nepiiméiené télesné cviceni

» skleslost, inava, emo¢ni nestabilita,
podrazdénost, naladovost, depresivita

» pokles zajmu o aktivity (i ty, které
nemocny dfive vykonaval rad)

» neurotické a nutkavé chovani,
obsesivni myslenky

» odmitani spole¢ného stravovani,
vyhybani se spole¢enskym akcim,
zejména tém, které jsou spojené
s jidlem (oslavy, letni grilovani, vecefe
v restauraci apod.)

» manipulace s jidlem (¢asté jsou
vymluvy nemocnych, napf. Ze nemaji
hlad, ze jiz jedli u kamaradky..., ubirani
na velikosti porci, vyrazné nedojidani,
pouzivani malych talitkd a Izicek, velmi
pomalé jedeni, déleni jidla na malé
kousky, ale i jeho vyhazovani do kose
nebo schovavani)

Vzhledem k tomu, Ze jde o vdzné
psychické onemocnéni, neni nemocny
schopny objektivniho nédhledu, ani si
ucinné sam pomoci. O to vic potiebuje
pomoc z vnéjsku (kterou ale ¢asto
odmita). Tito lidé vSak velmi trpi nejen
fyzicky, ale také psychicky, a to jak diky
svému vlastnimu ,vézeni v hlavé”, tak
diky sociélni izolaci, do které se sami
kvali svému nemoci poznamenanému
chovani dostavaji.

JAK PROBLEM RESIT
Pokud mate podezieni na poruchu
pfijmu potravy u svého ditéte, zkuste
s nim o svych obavach v prvni fadé
promluvit. Tak zjistite jeho postoj,
pfipadné vas mlize samo pozadat
o pomoc. Pokud se viak nejednd jen
o experimentovani s jidlem a dietami,
ale o pocinajici poruchu, nelze oc¢ekavat,
ze problém zvladnete bez odborné
pomoci. Dodrzeni pravidel, na kterych
se domluvite (napf. ze dité bude
normalné jist), vétsinou neni v moci
ditéte. Pozor tedy na jeho sliby. Ale
ani pfisna kontrola a snaha prevzit
nad situaci kontrolu mu nepom?ze,
naopak muze vést spis k prohlubovani
problému. To totiz dité ve své podstaté
»nuti” ke 1zZim a manipulacim, coz
navic negativné ovlivni vas vzdjemny
vztah a narusi dlvéru. Méjte na mysli,
ze jde o psychické onemocnéni, kde
s racionalnimi argumenty prosté
nepochodite. Je to NE-MOC, tudiz
nemocny prosté ne-muze. V tomto
pfipadé je na misté vyhledat odbornou
psychologickou a pfipadné téz
psychiatrickou pomoc. Nejlepsi je svéfit
se se svou obavou pediatrovi, ktery
situaci posoudi a v pfipadé potieby
doporuci konzultaci u specialisty.
PhDr. PAVLINA HLAVACOVA



UNIVERZITA ENERGY

PREHLED WEBINARU

KLINICKY WEBINAR PRO TERAPEUTY

- TEMATA PODLE VASICH KAZUISTIK

Lektor: MUDr. Alexandra Vosatkova

Semindr je ur¢en pro pokrocilé terapeuty pracujici s produkty
Energy. Budete mit moznost konzultovat obtize svych pacientl
s lektorem i mezi sebou. Pfipady podrobné rozebereme

z celostniho hlediska a najdeme mozné varianty dalsiho
postupu. Vyjdeme ze zékladnich udaji: pohlavi pacienta, jeho
vék, anamnéza a Udaje zjisténé pfi vasi diagnostice. Cilem
seminare je procvicit se v praktickém terapeutickém uvazovani,
zaroven bude vzdy podrobné vylozena problematika, jiz se
situace tyka.

Termin: 7. 4. 2022

PECE O PLET V JARNIM OBDOB{

Lektor: Marie Bilkova

Jarni probuzeni pleti s kosmetikou Energy. Pokozka je po zimé
vétsinou hrubsi, sucha a ¢asto pUsobi unavené. Popovidame si

o tom, jak navratit pleti jeji vitalitu, které produkty ji zijemni a ¢im
doplnime v zimé ztracenou energii.

Termin: 21. 4. 2022

CASTE OBTIZE: NESPAVOST A ZACPA

Lektor: MUDr. Alexandra Vosatkova

Reseni potizi se spankem a vylu¢ovéanim neni na prvni pohled
tak jednoduché, jak se zda. Ve webinafi si ndzorné vysvétlime,
jak si pomoci s produkty Energy.

Termin: 12. 5. 2022

TEHOTENSTVI

Lektor: MUDr. Bohdan Haltmar

Webinat poskytne informace o tom, jak prozit téhotenstvi

v radostném ocekavani a bez stresd. Probereme jednotlivé faze
gravidity a moznosti pfiznivého ovlivnéni stavu jak budouci
maminky, tak i o¢ekdvaného ditéte.

Termin: 26. 5. 2022

POHYBOVY SYSTEM V KONTEXTU PETI PRVKU
Lektor: MUDr. Ivana Wurstova

Stejné jako cely nas svét i lidské télo podléha pusobeni
protichtdnych sil jin a jang a je fizeno ucinky péti prvka. Pro
svij pohyb zivotem potiebujeme zdravy pohybovy systém.
Proto si budeme na webinafi povidat o jeho vztahu k péti
prvkim pentagramu: Kov, Voda, Dievo, Ohen a Zemé.
Termin: 2. 6. 2022

4 1\

SKOLENI SUPERTRONIC
ZACINA!

SUPERTRONIC PRO ZACATECNIKY

S PRAKTICKYM MERENIM

Termin a misto konani:

» 14.-15.5. 2022, Brno
Prihlasky naleznete na www.energy.cz

» Vysilani webinafld za¢ind v 19 hodin, délka trvani je 1 hodina
s naslednou diskuzi, cena zdarma.

» Nabidku webinafra a skoleni budeme priibézné dopliovat,
sledujte proto nase stranky www.energy.cz, sekci Vzdélavani.
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Terapeuticke metody (26)

VARIABILITA SRDECNIHO RYTMU

Vite, ze zdravé srdce nebije pravidelné jako metronom,

ale ve skutecnosti s kazdym tepem méni svij rytmus? Tato
¢asova odchylka v milisekundach mezi udery srdce se nazyva
variabilita srde¢niho rytmu a je znama pod zkratkou HRV
(Heart Rate Variability).

Tyto jemné odchylky v tepu odrazeji schopnost srdce
reagovat na rzné situace. ProtoZe srdce je Uzce propojeno

s mnoha procesy, jez probihaji v lidském téle — s mozkem,
travicim, imunitnim a endokrinnim systémem, stejné jako

s metabolismem a dychanim. Nékteré situace zpusobuji,

Ze Casové intervaly mezi Udery srdce zUstévaji stejné (nizka
HRV), zatimco jiné vedou k neustalym ¢asovym zménam mezi
jednotlivymi udery (vysokd HRV). Préavé tato proménlivost,
nepravidelnost srde¢niho rytmu je povazovana za znamku
zdravého a flexibilniho organismu. M{zeme fici, ze HRV
predstavuje ukazatel adaptace a flexibility organismu ve smyslu
udrzeni stabilniho vnitfniho prostiedi, které je nezbytné

k fungovani a existenci.

0,8s

Vysoka variabilita srde¢niho rytmu

CO RIDI RYTMUS NASEHO TEPU?

Srdce ma svUj vlastni ptirozeny ,kardiostimulator”, jenz

se nazyva sinoatrialni uzel. Ten vytvaii elektrické impulzy,
které vyvolavaji stahy srde¢niho svalu, coz ma za nasledek
srdec¢ni tep. Kromé tohoto zdkladniho mechanismu je srdce
propojeno s autonomnim nervovym systémem (ANS), ktery
hraje v nasem téle zasadni roli. Pomaha nam adaptovat se na
prostiedi tim, Ze upravuje (bez naseho védomého ovliviiovani)
vsechny fyziologické procesy. Pfedevsim on je tvircem
zpomalovani a zrychlovani srdec¢niho tepu.

Déli se na dvé vétve, tak zvany sympatikus a parasympatikus.
Sympaticky nervovy systém fesi stresové situace a aktivuje
organismus (pro ,boj a uték”). Rika srdci, aby zrychlilo,

a pfipravuje télo na akci, zvysuje krevni tlak, rozsituje tepny,
snizuje ¢innost travici soustavy. Omezuje prostor pro variabilitu
mezi Udery srdce (nizka HRV). Druhd vétev, parasympaticky
nervovy systém, fidi odpocinek a regeneraci téla. Zpomaluje
srdecni tep a krevni tlak, zvysuje aktivitu traviciho systému.
Uvolnuje prostor pro variabilitu mezi Gdery srdce (vysoka HRV).

ZDRAVA HRV JE DULEZITA
Tyto dva systémy by tedy mély pracovat v rovnovaze a navzajem
se korigovat a dopliiovat. Jeden je nasim plynovym pedélem,
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druhy brzdou. V sou¢asné dobé ale vétiina z nas jede na ,plny
plyn” a aktivita sympatiku hraje v nasich Zivotech hlavni roli.
Stavy dlouhodobého stresu, nedostatek pohybu, hekticky

a nezdravy zivotni styl ovliviuji kazdodenni fungovani
arovnovahu ANS. Diky tomu HRV kleséa a podle mnoha studif
je to mozny ukazatel budoucich zdravotnich problému.
Snizend HRV se vyskytuje témér u kazdé fyzické i dusevni
nemoci. Proto se da fici, Ze je HRV biomarkerem funk¢niho
stavu naseho organismu. Cim vice se nam HRV zvy3uje, tim
lepsi mame kardiovaskularni i fyzickou zdatnost. Dokazeme
se |[épe adaptovat na podminky v Zivoté a jsme odolnéjsi vici
stresu. Méreni a nasledna analyza HRV je tedy dobry zpusob,
jak rozpoznat poruchy v organismu velmi brzy, a je-li to nutné,
podpotit regulacni schopnosti téla, a zabranit tak rozvoji nemoci.

JAK SE MERI HRV
HRV se méti bud pomoci EKG (napf. terapeuticky pfistroj
Heart Vision), nebo fotopletysmografii, pfi niz se pouzivaji
rizné hodinky, naramky a prsteny. V dnesni dobé se s touto
metodou pracuje nejen v |ékafstvi a ve védé, ale stéle vice
se pouzivd i v celostni mediciné, 1é¢itelstvi, koucovani, ve
sportu, vyzivovém poradenstvi, fyzioterapii atd. Prakticky
pfi vsech poradenskych c¢innostech, které jsou zamérené na
zdravi, zivotni styl a péci o télo a dusi. Cim dal vic se rozsituje
i ve formé osobniho pouzivani pro dlouhodoby monitoring
zdravi, biofeedback a praci s vlastnim télem a dechem. Je
zajimavé pozorovat, jak nase HRV stoupd, kdyz za¢neme ménit
svoje stereotypy a zaclerovat do svého Zivota zdravou stravu,
vice fyzické aktivity, spanku, meditace, radosti a dévat vétsi
pozornost sami sobé.

MICHAL VALENTA




Energetické a harmonizacni

pomucky (4)

LADICKA

UL

V nasem seridlu mame za sebou tibetskou misu a rezonanc¢ni
trubici. Pokracovat budeme jesté chvili v hudebnich
kamaradech. Tentokrat je na radé ladicka. Maly néstroj, ktery
dokéze doslova zazraky. Prodava se v rliznych velikostech,
naladénich, materialech a tématech. Rozezvucovat se mtize
pomoci specialni palicky, kladivka, mineral(i nebo

tzv. gumového puku.

POPIS

Ladic¢ka je vzdy ladéna do jedné frekvence. Miize se pouzivat
jedna, nebo par. Drzi se vétsinou za nozi¢ku. Vyrobena mlze
byt z mnoha materiald, od jednodruhového kovu az po kfistal.
Existuje i nespocet technik hrani a pouzivani.

DruhU je opravdu bezpocet a lisi se hlavné ve frekvenci vibraci.
Zajimava je tzv. krystalova ladicka, kterd se rozezvucuje
jemnym uderem do krystalu. Pouzit se maze jakykoliv krystal,
nejcastéji rizenin, kfistal nebo turmalin. Krystal urcuje, jaka
energie a poslani se bude do vas ,zavibrovavat”.

Koupit Ize ladicky ve vibracich Zemé, vesmiru, duse, planet,
emoci, ¢akrové sada ladicek ¢i napfiklad ladéni dle Solfeggio
frekvenci. Zajimavé jsou také tzv. dm ladicky. Ty jsou vzdy

v sadé, kdy jedna je ladéna na nizké ém (68,05 Hz) a druha

na stredni 6m (136,10 Hz). Pfi pouziti obou naraz vznika é6m
oktdva. Ta propojuje energii na uzemnéni a zaroven na létani
v oblacich.

ENERGETICKE UCINKY

Utinek je zavisly na druhu pouzité ladi¢ky. Obecné Ize Fict, ze
dany nastroj vyvola v téle rezonanci a posileni dané frekvence.
Diky tomu muzete najit ladicku na skoro jakykoliv blok ¢i téma.
Perfektné uvoliuji bolest hlavy a odbouravaji stres. Pouzivaji
se na ocistu prostoru, véci a ¢ind. Ladicky v mistrovskych
frekvencich davaji poznat nové dimenze a podporuji schopnost
vhledd. Pomahaji na Gnavu i proti nespavosti. Davaji do klidu
¢i rozproudi vasnivost a energickou tvorivost. Terapie pomoci
ladi¢ek dava pocit harmonie a dokéaze zmirnit nejen psychické,
ale i fyzické potize. Nékteré ladicky svymi vibracemi ptsobi
pfimo na dany organ nebo ladi nas biorytmus.

TIPY NA POUZIVANI
Ladi¢ku muzete drZet rtizné daleko od téla. Zkuste si ji dat
pfiblizné deset centimetrl od sebe a pak ji pomalu priblizujte.
Pocitte rozdil v energii a plisobeni. Nastroj Ize ptilozit i pfimo
na télo. Zkuste nozicku ladicky pfilozit na akupresurni body
a rozezvucit ji. Pocitte, jak se vibrace $ifi po téle a ladi vse, co
je tfeba.
U ladicky neni tak dalezity slysitelny zvuk, ale jeji vibrace.
Rozezvucte ji a vnimejte ji co nejdéle. Dostanete tak
mnohem hlubsi pusobeni, které rozvibruje i jemnohmotno.
Zajimavou technikou je tzv. rolovani. Rozezvucte dvé ladicky
a za¢néte s nimi rotovat kolem sebe (jako kdyz jste v détstvi
napodobovali mlynek). Vysledny zvuk, ton a frekvence maji
specifické ucinky, které dokazou rozpohybovat vse zamrzlé.
Neni vhodné pfi terapii ladickami poslouchat jiné zvuky, které
mohou rozptylovat. Casto se pouzivaji bez podkladové hudby
a kombinace s jinou harmonizaéni pomuckou.

Vzdy naladény vniti‘ni orchestr vam pieje ONDREJ VESELY

4 . . . . )
MEDITACNI CVICENI

Pouzijte jakoukoliv ladicku, kterou doma mate. Nezalezi

na jeji frekvenci, ani na zplsobu rozezvuceni. Zacnéte

tim, Ze se budete divat a pIné vnimat vas nastroj. Poznejte
jeho osobnost a energii. Poté ladicku velmi jemné a skoro
neslysitelné rozezvucte. Priblizte siji k pravému uchu

a naladte se na ni. Po chvili ji presunte k levému uchu a drzte
ji tam nékolik minut. Vnimejte neslysitelnou vibraci, ktera
vas dava do rovnovahy. Pak rozezvucte ladicku stiedné silné
a priblizte ji ke tretimu oku na ¢ele. Nalad'te si vase vnimani,
vasi intuici a centrum vhled(. Nikam nepospichejte, drzte
ladi¢ku u tietiho oka co nejdéle. Nakonec ladi¢ku rozezvucte
silné. Pohybujte s ni pfiblizné centimetr nad vasim télem.
Ucesejte si, naladte a zharmonizujte auru. Ladte si ji co
nejdéle i neslysitelnymi vibracemi. Poté se opét soustiedte
na ladicku, podékujte ji a dejte odpocivat.

) T
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Veterinarni pripravky Energy (4)

GYNEVET

Pfirodni bylinny koncentrat Gynevet patfi ve schématu
Pentagramu k organiim a tkanim elementu Zemé. Plsobi
pies jemné harmonické ovlivnéni sleziny, slinivky, zaludku,
hormonalniho a nervového systému a mlé¢né zlazy. Stimuluje
¢innost plic, tlustého stieva a klize. Celkové zvysuje odolnost
organismu vuci stresovym vlivim.

PRIKLADY POUZITI

» Gynevet je produkt, ktery skvéle podporuje vyménu
a ozdraveéni srsti, pefi, Supin a pomaha pii chronickych koznich
onemocnénich (plisnovych, parazitarnich apod.).
Jakmile mi pfijde do ordinace zvite s nadmérnym
lindnim, davdm mu ho spolu s Omegavetem. U pacientd
trpicich plisnovym onemocnénim doporucuji vzdy Gynevet
spolu s Imunovetem. Tuto kombinaci pouzivam napfiklad
u sténat, kterd bojuji s koznim parazitem jménem dravcik
(Demodex). Gynevet je také vhodny u ptakd, maji-li problém
s prepefovanim. Pokud fesite u zvirat kvalitu srsti, a to
i preventivné, dévejte Gynevet spolu s Omegavetem
a Skelevetem. Je to perfektni kombinace.

» ProtoZe Gynevet aktivuje metabolismus tukd, je vhodné
ho podavat obéznim zvifatim. Vétsinou ale za¢neme
Regavetem, aby doslo ke zprlchodnéni, rozproudéni ¢chi
v téle, a poté pokracujeme Gynevetem. A samoziejmé je
dllezité zaméfit se na kvalitni stravu.

» Chovatelé zvitat miluji Gynevet pro jeho schopnost vyladovat
hormondlni nerovnovahu. Podava se pfi pfipravé samic
i samcl po dobu nékolika tydnl pfed planovanym krytim.
U samic podporuje tvorbu a kvalitu matefského mléka. Proto
se jej nebojim podavat kojicim fenam ¢i kockam, maji-li mléka
malo. U samic se Ize diky Gynevetu také pfedem vyhnout
pfiznakdim falesné brezosti. Je ho ale potfeba pouzit jesté pred
tim, nez za¢ne fena harat, idealné po dobu alespon tfi az ¢ty¥
tydn(. Jakmile dojde k harani, tak ho nedoporucuji. A pokud
uz se falesna biezost objevi, vzdy se mi osvéd¢i Virovet

/ ,
Z PRAXE VETERINARE

» Dasty je sedmilety bolonsky psik. Ve ¢tyrech letech se
nahle zménila barva jeho hlasu, béhem nékolika dn(i se
postupné pridavaly riizné neurologické ptiznaky, jako byla
neochota vstat, motal se, padal, ztracel refexy... Ne vzdy si
mohu dovolit pacientdm nasadit ihned bylinné pf¥ipravky,
mnozi majitelé na to nejsou pripraveni. Ale protoze
klasicka lé¢ba nezabirala, ba naopak se neurologické
pfiznaky stupriovaly, majitelé svolili, a po tfech tydnech
jsme mu zacali davat Gynevet. Dasty se béhem
nasledujicich dvou tydn( zcela uzdravil.

» Sony byl yorksirsky teriér, ktery se dozil 14 let. Poslednich
sedm let mu majitelka musela pichat inzulin. Kdykoli se
Sony zhorsil, pfestal zrat, byl apaticky a odmital vstavat,
pomohl Gynevet. Pfipravek stav diabetickych pacientd
vzdy zlepsi a ja jsem vdécna za to, Ze jej zndm a mohu
jej doporucovat. Osvédcil se miiu dvou pacient,

u kterych byl diagnostikovany Cushing(iv syndrom
komplikovany diabetem.

) N

spolu s Etovetem. Navic doporucuji Gynevet rozhodné viem
vykastrovanym fenam, a to jedenkrat az dvakrat ro¢né.

» Produkt také pomaha zvifatim vystavenym jakémukoliv stresu.

» Ja jsem si oblibila Gynevet pfedevsim pro pacienty
po nahlych mozkovych pfihodach, kde pomaha
obnovovat nervovou tkan az ne¢ekané rychle. Davdm ho
zvifatdm po traumatu nervové tkané, typickym pfikladem
jsou ochrnuti jezev¢ici. To ho vzdy kombinuji s Omegavetem
a vitaminy skupiny B. Stejné dobfe plsobi na nervovy systém
také po infek¢nich onemocnénich.

» Gynevet je pro mne nepostradatelny u pacientq, ktefi trpi
cukrovkou a je jim poddvan inzulin. Osvédcil se pfi vykyvech
hladiny cukru v krvi, jez diabetici ob¢as mivaji.

Casto zde zminuji Omegavet proto, Ze se s Gynevetem
skvéle dopliuji, bézné tuto kombinaci pouzivdm. Omegavet
je pfipravek s obsahem unikatniho rybiho oleje, ktery
je nejdulezitéjsim pfirodnim zdrojem nenasycenych
mastnych kyselin a vitamin0 A, D a E. Ma pozitivni vliv na
obranyschopnost organismu, nervovou soustavu, zpracovani
cholesterolu, hormonalni systém a tvorbu novych tkani.
Vitaminy A a D jsou v pfipravku zahrnuty v takovém mnozstvi,
aby nedoslo k jejich pfedavkovani.

MVDr. MIROSLAVA MUCKOVA UZLOVA
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Pfichazi jaro a s nim velikonoc¢ni svatky. VSechny kuchafinky
si oblékaji zastéry, vyhrnuji rukavy a chystaji se péci tradi¢ni
velikono¢ni pecivo. Jidasky, beranky, mazance! Asi je vsichni
znate, ale vite, proc se vlastné pecou? Jaka je jejich historie
a tradice? A proc¢ ji treba letos nepojmout kapicku jinak?

TRADICNI VELIKONOCNI PECIVO

Jidase

Jidase jsou jednim z nejznaméjsich druht sladkého velikono¢niho
peciva. Pecou se z kynutého tésta, z néhoz se vyvali tlusté
valecky, ty se pak spletou do tvaru provazu a po upeceni se
potfou medem. Maji symbolizovat Jidasovu smrt obésenim. Toto
pecivo se ma podle tradice upéct v Popelecni stiedu a snist na
Zeleny ctvrtek pfed vychodem slunce. Pokud to udélate, ochrani
vas to pred ustknutim hada a zajisti pevné zdravi.

Beranek

Beranek je pfipravovan predevsim z piskotového ci tfeného
tésta, Casto s ofechy a kakaem pro jeho tmavsi barvu. Mlize
byt i pInény kandovanym ovocem ¢i mandlemi. Tésto peceme
v k tomu urcené formé ve tvaru beranka. Upeceného beranka
je potieba ozdobit cervenou masli a bohaté pocukrovat.
Symbolizuje nevinnost Jezise Krista, jeho obét pro lidstvo

a spaseni svéta. Beranka bychom podle tradice méli upéci na
Bilou sobotu a na Bozi hod ho nechat v kostele posvétit.

Mazanec
Mazanec je ze stejného tésta jako vanocka, tedy kynutého, ale

je dobré do néj pridat vice vajec. Do tésta mlizete dat i rozinky
namocené v rumu ¢i nasekané mandle. Vzdy by se mél mazanec
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dobte potfit vejcem, aby byl po upeceni hezky leskly. Mél by
byt totiz zafivy a kulaty jako jarni slunce. Dle tradice se mazance
pecou také na Bilou sobotu. Mazanec je u nés pravdépodobné
nejstarsim dolozenym velikono¢nim pecivem. Mimo hodovani
byl pouzivén i jako rituaini pokrm ¢i dar. Ma se vzdy nafiznout
uprostred do tvaru kfize, coz symbolizuje pamatku na JeziSovu
smrt na kfizi.

Plecovnik, plecak nebo $oldra

Plecovnik je méné znamy druh slaného velikono¢niho peciva,
tradi¢ni hlavné ve slezské ¢asti Moravy. Je to vlastné chléb,

v jehoz stfedu trdni kus uzené veprové plece vcelku, ptipadné
dobrd klobésa. Chlebové tésto, at uz svétlé s drozdim, nebo
tmavsi s zitnym kvasem, mUizete vylepsit cesnekem nebo
bylinkami. Misto Cisté vody lze pouzit i vodu, ve které se varilo
uzené maso. Je to takovy chléb s prekvapenim.

MUJ POHLED
Jako kazdé jiné tradi¢ni svatky v moderni dobé jsou
i Velikonoce posledni desetileti pojimany spise komercné
a jako svatky obzZerstvi a konzumu. Omlouvam se za sva
slova, ale opravdu to tak citim. Je to velka skoda. Tradice
bychom méli prfedavat détem trochu jinak, s vazbou k historii,
at uz kfestanské, nebo pohanské. A pokud chcete pojmout
Velikonoce netradi¢né, vyzkousejte pleteny mazanec s bataty
podle mého receptu, mrkvového beranka, Spaldové jidasky
nebo plecdk po vegansku. A nesnézte je samil Je hezké se
podélit, dat je tieba jako darek. At uz kolednikdm, piatelim,
rodiné, nebo jako my - do domova dichodct.

Veselé Velikonoce, bohatou pomléazku a hodné zdravi, které miiZete

pojistit i néjakou tou tradici, vam pieje ZUZANA KOMURKOVA



BATATOVY KYNUTY MAZANEC

250 g batdtu (1 vétsi batdt), 400 g polohrubé mouky, 25 g drozdi,
80 g mdsla, 50 g cukru, vanilka dle chuti, 120 g rostlinného

nebo kravského mléka, 2 Zloutky, Spetka soli, 1 IZice rumu,

1 IZicka citronové kdry, 2-3 IZice rozinek naloZenych v rumu,

50 g nasekanych mandli, 1 vejce na potfeni a mandlové lupinky
na posypadni

Batat oloupejte, nakréjejte na vétsi kusy, vlozte do hrnce

s vodou a varte asi 15 minut do mékka. Nechte vychladnout

a rozmackejte vidlickou nebo rozmixujte ty¢ovym mixérem.

Do hrnecku dejte mléko, rozdrobte drozdi a pridejte 1zicku
cukru. Nechte vzejit kvasek.

Pridejte povolené maslo, cukr, zloutky, mouku, vychladlé
bataty, vanilku, rum, citronovou kiru a spojte vse v tésto, ke
konci hnéteni zapracujte mandle. Tésto dejte do misy, popraste
moukou, prikryjte utérkou a dejte kynout na cca 45 minut. Po
této dobé pridejte rozinky a nechte odpocivat jesté 15 minut.
Pak vytvarujte mazanec - bud klasickou kouli, kterou
nastfihnete nebo nakrojite do kfize, mizete zkusit i pletenec.
Cili tésto rozdélte na 4 dily, ty rozloZte do kFize a pak prekfizte
vzdy sousedni prameny, sto¢te dospodu. Pomazte bochanek
rozslehanym vajickem, posypte mandlovymi lupinky. Pecte
nejprve 10 minut na 175 °C horkovzduchem, pak shora
prikryjte alobalem a teplotu snizte na 160 °C, pecte pozvolna
jesté 35 minut.

SPALDOVE JIDASKY

250 g mléka, 30 g droZdi, 90 g cukru, 60 g povoleného mdsla,

500 g sSpaldové mouky (miizete nakombinovat hladkou

a celozrnnou), 1 vejce, Spetka soli, 1-2 IZi¢ky citronové kdry,

20 g mléka s 1 IZickou cukru na potreni, med na potreni po upeceni

Do hrnecku dejte polovinu mléka, rozdrobte drozdi a s IZzi¢kou
cukru nechte vzejit kvasek. V robotu nebo ru¢né v mise
vypracujte kynuté tésto s pfidanim vsech dalsich surovin,
nechte kynout 45 minut. Vytvarujte z néj valecky a z nich
rdzné zakroucené tvary pfipominajici provaz, ozdobte
rozinkami a potrete trochou oslazeného mléka. Na plechu
nechte kynout jesté 20 minut. Pecte na 175 °C podle velikosti
asi 10-15 minut. Jesté horké potiete medem. To je to
nejdulezitéjsi, bez medu nejsou jidase jidasi!

=

MRKVOVO-MANDLOVY BERANEK

Suroviny na mensi formu (do velké pouZijte 1,5 az 2ndsobné
mnozstvi): 150 g hladké mouky, 130 g mdsla, 100 g mrkve
nastrouhané najemno, 130 g titinového cukru, 2 Spetky pravé
vanilky - zrnicek — nebo 1 IZicka vanilkového cukru, spetka soli,

2 Izicky nastrouhané citronové kiry, 2 vejce, 1 IZicka kypficiho
prdsku do peciva, 100 g mletych mandli, mdslo nebo olej a hrubd
mouka na vysypdni formy

Do robota vlozte povolené maslo, vejce, cukr, vanilku, sl
citronovou kuiru a vyslehejte. Vmichejte mouku s kypficim
praskem, zapracujte. Nakonec pridejte nastrouhanou mrkev
a mandle. Tésto vlijte do tukem vymazané a hrubou
moukou vysypané formy na beranka a pecte na 175 °C

cca 30-40 minut podle velikosti formy.

PLECAK KLASICKY / VEGAN

Tésto: 1 kostka Cerstvého drozdi (42 g), 1 I1Zicka medu, 340 g vody
nebo piva (pokud budete varit uzené maso, pouZijte vodu z néj),
600 g chlebové psenicné mouky, 1 IZice soli, 1 IZicka kminu,
nasekany medvédi cesnek nebo jind bylinka

Ndpln: cca 300 g uzeného masa (kvalitni klobdsy, uzené Sunky
vcelku) nebo 2 baleni uzeného tempehu

Pozndmka: M(iZete pouZit jakykoli recept na chléb, ktery mdte
oveéreny a vyzkouseny. Zkusenéjsi pekafi mohou zvolit chléb
kvdskovy. Nebo klidné pouZijte jiZz hotovou chlebovou smés.

Podle vaseho receptu nebo navodu na sacku s chlebovou
smési pripravte tésto na chleba. Jinak postupujte klasicky

- nechte v hrnecku vzejit kvasek z drozdi, 1Zzicky medu

a cca 150 g tekutiny. Pak vypracujte chlebové tésto a nechte
ho kynout v uzaviené nddobé asi 45 minut az hodinu. Napln
muzete bud nakrajet na vétsi kusy (coz doporucuji hlavné

u tempehu), nebo nechat vcelku. Tésto roztahnéte do tvaru
obdélniku, pokladte naplini, zarolujte a vytvarujte bochnik.
Muzete ho vlozit do vysypané chlebové osatky. A nechte

ho jesté 15-30 minut kynout, pred pecenim postfikejte

nebo pottete vodou. Pecte 40-60 minut ve vyhiaté troubé
minimalné na 200 °C chléb z drozdi, kvaskovy na 250 °C, nebo
jak jste zvykli. Béhem peceni ho muizete opét postiikat vodou.

Stejné tak ihned po upeceni.
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LUSTETE S NAMI,
MUZETE VYHRAT

Bgie a numerplogie mize

PDoporugované produkty Unorova tajenka nasi kfizovky
Iednutim d6 mapy naro;enl obsahovala citat Barbary De Angelis:
. : »Laska a laskavost nejsou nikdy
‘§1_- al}q;s.qasem asmistem’ zbytecné. Vzdycky néco zméni.”
narozeni, posilejte na e-mail: centrumarael@sezh'm cz.d B Poukazku vyhrali:

» Jarmila Skubalova, Jesenik
» Martina Abrlova, Bukova
» Leopold Vala, Horni Bec¢va

Po letech se mi podarilo otéhotnét. Nyni jsem  vnimejte a ucte se porozumét tomu, co

ve 3. mésici a rdda bych néjak podporila své  vam télo fika, jak reaguje, co naznacuje. Vylosovani vyherci obdrzi postou

télo i miminko. Obdvdm se vypaddvdnivlasti  Stejné tak se napojte na své miminko poukazku na 1 koncentrat

a celkoveé vseho, co by mohlo prijit. a davérujte mu. Spravny védomy pfistup z Pentagramu®, ktery si mohou
DANA D., Kostice  vas nauci naslouchat sobé samé, a tim vybrat v kterémkoliv Klubu Energy

délat to nejlepsi i pro miminko. Dbejte nebo u svého prodejce.

Téhotenstvi mGzeme brat jako omezeni na pestrou stravu, poskytnéte si dostatek

se spoustou zmén a nepohodli, nebo jako  spénku, odpocinku, relaxace a pfimérené Tajenku kfizovky z tohoto cisla

zazrak pfirody, ktery ndm ukazuje novou pohybové aktivity, prochazky v pfirodé. magazinu spolu se svoji adresou

Zivotni cestu. Byt je téhotenstvi opravdu Podpofit své télo i spravny rdst zaslete nejpozdéji do

jiny stav, neni tfeba se obavat. Myslenka je  miminka mdzete pomoci Vitamarinu 22. dubna 2022 na adresu redakce:

silna energie a nasobend pocitem se ¢asto  a Fytomineralu, kyselinu listovou najdete Energy Czech Repubilic, a.s.

stava realitou. Mizeme tedy pracovat v Barley Juice tabs a zdravy vyvoj plodu Trojska 39/201, 171 00 Praha 7

s mysli, vizualizaci, pocity a tvofit si podporuje také Organic Beta. e-mail: tajenka@energy.cz

v pfitomnosti svoji budoucnost. Oteviené MONIKA STEJDIROVA  \_ \,_/

,Dovol prirodé... (TAJENKA)." — Eckhart Tolle

@ Pra;gvat 1. gast spgt;ﬁ'na. Zrakové | Pisemny | Citoslovce @ | Némecka E;Cpr'] sustovd | oo | Panna 3. gast Pryé
Kovadling TAJENKY wehod organy zaznam | prekvapeni automobilka (zkr) strana (détsky) | TAJENKY (ony)
Kryt DF.
motoru pomocny
auta trednik
Nadoby
na mo¢
2 (med.)
Vida
Rimské Oznageni
Vase gislo 9 harddisku Chytat
osoba Pe[meik Dravd Kutdlet
(z ném¢iny) ryba
Znacka n;l' ﬁzggfvf Set
Cisticiho —
prasku r’rj;’]‘:) Kina
PredloZka Ea’s Dovednost
Trup Ovocné elkimony Odriida
zahrady Pfislovce kfemene
Daft Nadro Kralovska Citoslovce
@ zpidané | oraza druzina ohrazeni | Tiumok
hodnoty | na misto Skutek *
. 2. tast 0Odb. pés-
e TAJENKY tovn zviat
Kolarové MPZ Zkr. vysoké
Rumunska Skoly
Fintilka Hmotnost
Stavebni Anglicky Chmelovy
prvky LSt kef
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Neni na sv&te bylir

MORSKA ROSA - ROZMARYNA

Je brzy réno, nad hladinou Stfedozemniho more jen tu a tam
mirné zvinénou, se v prvnich paprscich rozpousti mlzny opar
a pobrezi se tipyti ranni rosou. Mofska rosa, latinsky ros
marine, se leskne i na listcich jedné mistni vorniavé bylinky,
kterou tak stafi Rimané pojmenovali. O par stoleti pozdéji

ji ,otec botaniky” Carl Linné toto poetické jméno ponechal

i v moderni taxonomii. Ano, jde o rozmaryn. Ci rozmarynu?
Pfesného botanického zafazeni se tato rostlina dockala az
zacatkem 21. stoleti - v dobé vypjatych genderovych studii
zjistily ty fylogenetické, Ze uz nepatfi k ,muzskému” rodu
rozmaryn a viadily ji jako podrod k ,zenskému” rodu salvéj.
Takze ted' uz ne rozmaryn lékaisky (Rosmarinus officinalis),
ale salvéj rozmaryna (Salvia rosmarinus). Na tGcinky bylinky to
samoziejmé vliv nemélo.

VUNE Z BABYLONU

Prvni pisemné zminky o rozmaryné byly vytesany do kamennych
tabulek klinovym pismem jiz pred 7 000 lety. Nasledné ji zmiruji
hieroglyfy popisujici staroegyptské pohrebni ritualy a pak ,az"
anticti Rekové a Rimané. S jejich pomoci se rozmaryna rozrista
postupné Evropou, Asii az do Ciny a o par set let pozdéji

s osadniky i v Novém svété za Velkou louzi.

Jako typicky zastupce sttedomofské fléry miluje rozmaryna
slunce - svétlo, teplo, sucho a zaroven vlhky vzduch morského
pobfrezi. V tomto klimatu bézné zplaruje a dorlsta az 2 metrq,

u nas ji kvdli mrazdm volné nenajdeme a na zahradkach ¢i

v truhlicich na balkoné bude mnohem mensi. Stalezelené vytrvalé
kefiky rozmaryny tvofi husté postupné dfevnatici vétve s Sedou
kdrou a prisedlymi jehlicovitymi listky. Na lici zelené a lesklé,
zespodu Sedavé, jsou hlavnim zdrojem vyrazné vliné rozmaryny.
U nas bylina vykvéta zacatkem léta (v teplejsim podnebi mlze
kvést celorocné). V uzlabich hornich listd se tvofi 5 az 10 drobnych
bilych, rizovych nebo az modrych kvitkd. Vcelky, ¢melaci i motyli
je radi opyli, a umozni tak vznik tvrdky se Spatné kli¢icimi semeny.

MAGIE, KOSMETIKA A KUCHYNE

Staré kultury uctivaly rozmarynu jako prostredek k udrzeni
vérné lasky (svatebni kytice), ale i k ochrané pred zlem, i

jako vzpominku na zemfelé (pohfebni obfady). Dodnes se
snitka rozmaryny nosi napt. ve dnech pamatky na padlé apod.

Prakti¢té;jsi vyuZiti nachazi tato aromaticka rostlina v kosmetice,
pfipravovaly se z ni kadidla, prvni parfémy, Sampony, mydla

i repelenty (proti moltm).

Charakteristické aroma predurcuje rozmarynu samoziejmé

i k pouziti v kuchyni. Zejména té sttedomorské, ale tfeba

i mexické. Pfi grilovani cehokoli, ptipravé nadivek, omacek, salatd,
polévek i marinad se pouzivaji susené i Cerstvé listy, celé vétvicky,
rozmarynovy ocet ¢i olej, nebo smés bylinek — Provensalské
koteni. Zlu¢opudné Gcinky rozmaryny pomahaiji s travenim, jeji
antibakterialni pdsobeni zas prodluzuje trvanlivost pokrmd.
Spolu s duchovnim a kulindfskym se rozvijelo i lécitelské vyuziti
»morské rosy”. K témto Gceldim se (u nds béhem léta, po odkvétu)
sbiraji mladé, jesté mékké listky a vyhonky a nasledné se susi,
vzhledem k obsahu tékavych silic ve stinu a pfi teploté do 35 °C.
Uchovévat je Ize v nadobéch bez pristupu vzduchu nebo
vyluhovat v octu ¢i oleji. Vytazek obsahuje az 2 % silic (verbenon,
kafr, limonen aj.), flavonoidy, hofciny, mnozstvi tfislovin, organické
kyseliny, alkaloidy, saponiny a dalsi latky.

MORSKA ROSA PRO ZDRAV{
Tato smés biochemikalii ddva rozmaryné moc pfiznivé ovliviiovat
zdravi na mnoha frontach. Silné dezinfek¢ni icinky, mirné zvyseni
krevniho tlaku a zvysené prokrveni organt ovliviiuje pozitivné
traveni (zvysend produkce travicich stav a zluci, podpora cinnosti
jater, zdrava strevni mikrofldra, proti nadymani a nechutenstvi),
bojuje se zanéty vieho druhu (nachlazeni, vnéjsi poranéni, ustni
a damska hygiena, akné, ekzémy), pomaha s prokrvenim periferii
(studené koncetiny, namozené svaly, revma), projevi se i na
¢innosti mozku (zlepseni paméti, klidny spanek, proti bolestem
hlavy a stresu), délohy (menstruacni problémy) a vylucovani
odpadnich latek (moci, potu). Moderni Iékaiské studie ukazuji
dokonce na protirakovinné ucinky ,mofrské rosy”.
Forma uzivani zavisi na lécenych potizich - od piti ndlevu nebo
rozmarynového vina pres koupele, kloktani a vyplachy az po
obvazy. Rozmaryna je oviem i slozkou bylinnych smési a mnozstvi
pripravkd. Na pozoru by se mély mit (kvili zvysenému prokrveni
délohy) jen téhotné Zeny.
Pro svou vsestrannost by krasna, voniava a zdrava ,moiska rosa”
neméla chybét na zadné zahradé, v zadné kuchyni ani domaci
Iékdrnicce.

Mgr. VLADIMIR VONASEK
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DUBEN 2022

SOUTEZ SE ZELENYMI
POTRAVINAMI

Nakupte v Klubech Energy a konzultac¢nich
centrech alespon jeden 2set zelenych potravin
z dubnové akéni nabidky a vyhrajte!

1. cena: Ql collagen + Fytomineral
2. cena: Ql drink + Gynex
3. cena: Ql coffee + Relaxin

Vice informaci a podminky soutéze najdete na www.energy.cz/soutez.

Kluby a konzulta¢ni centra nabizeji

BLIZEJOV

Provozni doba KE Blizejov:

ut 10-12, ¢t 16-18 h., jiné terminy (v¢etné
so a ne) po tel. domluvé: 721 384 473

Provozni doba KC Domazlice, Srnova 76:

po a st 13-16.30, (it 8.30-12 h.,,
tel.: 602 389 233
Stala nabidka:
poradna a prodej produktt Energy,
véetné veterinarnich produktd /
bezplatné konzultace / automaticka
kresba / zasilani produktt Energy /
testovani produktd SPT / darkové
poukazy / poradna pro bezlepkovou
dietu / kineziologicka poradna
—tel.: 721 728 381
Nabidka KC:
» Veterinarni poradna — MVDr. Hyncikova
Birnerova L., tel.: 604 489 477
» Energy produkty v gynekologii
— MUDr. Budka T, tel.: 603 226 913
» Reflexni terapie, poradenstvi
- Micova J., tel.: 723 204 672
» Masdazni a regeneracni sluzby
- Birnerova ., tel.: 723 107 663
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» Kineziologicka poradna
- Ing. Pilatova J., tel.: 737 713 366
» Poradenstvi, prodej produktl Energy
- Machackova M., tel.: 604 984 665
» Poradna TCM, maséze
- Mgr. Pitak L., tel.: 608 509 060,
Kozinova 44, Domazlice
Kontakt:
Bc. Johdnkovad Jitka, Blizejov 124
tel.: 721384 473
e-mail: johankova@centrum.cz

BOSKOVICE
Provozni doba:
po-¢t 9-12, 13-17 h., pa dle tel. dohody
Stéla nabidka:
poradna pro produkty Energy véetné
veterindrnich produktt / zasilani zbozi
na dobirku / rekondi¢ni masaze na
objednavku - Mgr. Eva Kocmanova,
tel.: 605 896 184
Poradny a prednasky:
» KE BOSKOVICE - 4., 11., 19. a 25. 4.

- pravidelna produktova poradna

» KC BLANSKO - pi. Ing. Jitka Souckova,
tel.: 608 620 059, provozovna Sadova 8,
poradna Energy po tel. domluvé

» KC LETOVICE - p. Filip Jirout
—masér a chiropraktik, tel.: 739 764 854,
aredl Nemocnice Letovice

» KC LHOTA U LYSIC - Studio JM,
manzelé Libisovi, tel.: 775 156 278
- Energy poradna -8.a 22.4,,
kosmetické a masazni sluzby, odborna
poradna zdravé vyzivy

» KC BOSKOVICE - Zdrava vyziva ,Na cesté”
- p. Vaclav Stoupal, tel.: 731 543 388

Kontakt:

Boskovice, Krdtkd 16

tel.: 720 529 424, 605 896 184

e-mail: kocmanovaenergy@seznam.cz

BRNO

Provozni doba:

po, st 10-12, 14-18, ut 13-18,

&t ZAVRENO, pa 9-12 h.

Stala nabidka:

poradna Energy / zasilani zbozi na dobirku /
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konzultace a prodej veterinarnich
produktd Energy / méfeni Supertronicem
- V. Komonova, Z. Erbenovd, Ing. K. Hosova /
masaze, Dornova metoda - H. Sobarova /
kineziologické testovani vhodnosti
ptipravkd Energy, zhotoveni aurogramu,
poradna regenerace - H. Hosova, prace
s pfipravky Energy, masaze klasické,
lymfatické, andélské terapie — R. Zavielova,
zaroma@seznam.cz, ¢lenové Energy
sleva 10 % / kosmetické sluzby a vizaZistka
- M. Medficka, tel.: 775 399 114 / manudlni
lymfodrenaze, reflexni a ayurvédské
masaze - Z. Erbenovd, obj. jen v patek,
tel.: 530 500 422 / vyzivové poradenstvi
- Ing. K. Hosova, tel.: 530 500 422 /
regeneracni a relaxa¢ni masaze celého téla
krémy Energy — M. Srnska, tel.: 732 489 948
Mimoiadna nabidka KC:
» BRNO - Husovice, U Zlaté rucicky,
Kaloudova 21, pi. Erbenova,
tel.: 603 596 812 — méfeni SPT
» JEVICKO - Trebovska 839, prodejna
Harmonie, pi. Komonov4,
tel.: 602 347 037 - méreni SPT
» KURIM - Studio zdravi Harmonie,
pi. Hrncifova, tel.: 732 764 533, méreni
EAV - kazdé prvni pondéli v mésici
» NOVE MESTO NA MORAVE - Hornicka 970,
Ing. Brettova, tel.: 606 450 155,
724 037 437 - méfeni SPT kazdou stiedu
» ZIDLOCHOVICE - POZOR, ZMENA ADRESY
od 1. 4. - Nam. Miru 29, celostni poradna
MUDr. Nezvalové a pi. Janackové
+ méreni SPT, po—¢t 9-17 h.,
tel.: 603 811 428 - pi. Janackova
Kontakt:
Brno, Sukova 4
tel.: 530500422, 737 479 120
e-mail: info@brnoenergy.cz
www.brnoenergy.cz, www.clenenergy.cz
FB - Energy Czech Republic a.s., klub BRNO

CESKA TREBOVA
Provozni doba:
lichy tyden po-¢t 8-13,
sudy tyden po—-¢t 13-18 h., mimo
uvedenou dobu po telefonické domluvé
Stala nabidka:
poradenstvi a prodej produktl Energy /
méfeni Supertronicem / masaze,
barikovani, lymfodrenaz
Mimotadna nabidka KE:
» 28.4.- 17 h. - Bolava zada - lektorska
prednaska MUDr. lvany Wurstové,
info na tel.: 737 331 071
Nabidka KC:
» CESKA TREBOVA - Spizirna
u Magdalény, Na splavé 56

- poradenstvi a prodej produktud

Energy, bezobalové prodejna

s potravinami a ekologickou drogerii,

farmarskymi a regionalnimi vyrobky

- po-pa 9-12.30, 13.30-17,50 9-11 h,,

tel.: 601 360 458

» CESKA TREBOVA - Zdrava vyziva,
Hyblova 68 - poradenstvi a prodej
produktd Energy, zdravé potraviny
- po-pa 9-17,50 9-11 h.

» NEPOLISY 75 - Maséze s Markétou
- poradenstvi a prodej produktl Energy,
masaze a cviceni, provozni doba
dle tel. domluvy: 737 703 919

» POLICKA - Paprsek, Palena 123
- poradenstvi a prodej produktt Energy,
Supertronic, ¢inskd medicina, dietetika
- Ut, ¢t 9-16, pa 13-16 h., tel.: 603 841 051,
www.masazepolicka.cz

Kontakt:

Ceskd Trebovd, Moravskd 218

tel.: 737331071

e-mail.: energy.ceskatrebova@seznam.cz

www.avmasaze.cz

CESKE BUDEJOVICE

Provozni doba:

ut-¢t 9-12.30, 13.30-17,

pa 9-12.30, 13.30-15 h.

Stala nabidka:

poradna a prodej produktt Energy /

zasilani produktl Energy / diagnostika

Supertronicem / automaticka kresba

a Osho Zen Tarot / harmonizace ¢aker

pomoci aromaterapie, prace a pdsobeni

polodrahokam / méfeni krevniho tlaku,
rehabilitace pulznim magnetickym
polem - magnetoterapie /

e-shop: www.energyuklarky.cz

» ochutnavky zelenych potravin a moznost
vyzkouseni kosmetiky Energy

Nabidka KC:

» CESKY KRUMLOV - Za Tiskarnou 327,
llona Hajsékova — kosmetika, vyZzivové
poradenstvi a prodej produktl Energy,
po-pé dle tel. domluvy

Kontakt:

Ceské Budéjovice, Na Mlynské stoce 6

tel.: 776 454 874

e-mail: energycb@seznam.cz

www.energyuklarky.cz

CESKY TESIN

Provozni doba:

po 16-20 h. a dle dohody

Stala nabidka:

méreni SPT - E. Matlochov4, A. Hefman,
T. Byrtusovd, P. Ammerling

—tel.: 736 284 711 / méreni SPT,
rehabilitace, konzultace
- MUDr. B. Roskova / prodej produktt
Energy, lymfodrenaz pro zdravi a krasu,
klasické masaze, lavové kameny
- M. Némcikova, tel.: 608 428 332 /
prodej produktl Energy - V. Latkova,
tel.: 734 540 156, Havitov / prodej
produktd Energy - B. Gluzova,
tel.: 777 019 050, Tfinec
Nabidka KC:
» JABLUNKOV - Velebnovského 164,
Byrtusova Terezie, tel.: 608 581 799
- méfeni SPT, prodej Energy produktl
» TRINEC - 1. Maje 276, tel.: 774 766 213,
Eva Matlochova — méreni SPT, prodej
Energy produktd, pfirodni kosmetika
Kontakt:
Cesky Tésin, Mezi Ldny 271
tel.: 777 293 601
e-mail: 21@symbols.cz

DOLNI BREZANY

Provozni doba:

po 9-12,13-17, st 9-12, 13-17,¢t 9-12 h.

ut a pa dle tel. dohody, mimo pracovni

dobu je mozné, po domluvé, vyzvednuti

produktd Energy na recepci

Stala nabidka:

prodej a poradenstvi produktl Energy /

zasilani produktl / poradenstvi a prode;j

veterinarnich produktt

» e-shop: www.vitalityinlife.cz

» aktualni informace (diagnostika,
prednasky apod.) - www.vitalityinlife.cz

Na objednavku:

diagnostika pfistroji Supetronic

a Pedikom

e . . . N
NEPREHLEDNETE

KE BRNO

Zména adresy KC:

» Zidlochovice
Nam. Miru 29
MUDr. J. Nezvalova, pi. Janackova
celostni poradna, méfeni SPT
tel.: 603 811 428, po-¢t 9-17 h.

KE TURNOV

Nové KC:

» Bakov nad Jizerou
Nad Stranémi 611
Alice Zitkova, tel.: 737 438 811
prodej Energy produktu dle tel.
domluvy, privodkyné pro Zeny,

spiritualita, vyZivové poradenstvi

: NS
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(pocitacové vysetfeni chodidel)

- K. Kochovs, tel.: 739 902 134

Mimoradnd nabidka KE:

» 27. 4. - pocitacové vysetieni chodidel
Pedikomem, diagnostika automatickou
kresbou, od 17 h. — Praktické vyuziti
produktd Energy - beseda se Sarkou
Urbanovou (na objednani)

Nabidka KC:

» JESENICE u Prahy - BB Studio,

Ri¢anska 16 — M. Balou3ova,
tel.: 603 589 497

» KRALUPY NAD VLTAVOU - Pfemyslova 347,
Kosmeticky salon — H. Kubinova,
tel.: 777 248 500

» PRAHA 10 (Uhtinéves) — KaSovicka 870/5,
Kosmeticky salon — A. Skorpil,
tel.: 774 070 394

Nabidka KC - poradny SPT:

» KE DOLNI BREZANY - dle obj.

- K. Kochov4, tel.: 739 902 134

» PRAHA 8 (Karlin) — Avasa,

Krizikova 308/19 — Mgr. B. Demcakova,
tel.: 734 384 673

Kontakt:

Dolni Brezany, Prazskd 636

tel.: 739902 134

e-mail: info@vitalityinlife.cz

www.vitalityinlife.cz

www.facebook.com/energy.cz

HRADEC KRALOVE
Provozni doba:
po-pa 9-17 h.
Stéla nabidka:
poradna a prodej produktt Energy /
diagnostika SPT na obj./ masaze dle
vybéru - tel.: 776 488 848, pi. Slustikova /
kosmetické péce s Beauty Energy
- Salon Alma - pi. Schubertova,
tel.: 731 260 690 / veterinarni poradna
- certifikovana poradkyné
MVDr. Martincova, tel.: 732 512 181/
e-shop: www.babkabylinarka.cz
Veterinarni poradna:
» kazdé pondéli - MVDr. Hofejsi,
tel.: 605 581 731,
e-mail: hana.horejsi@seznam.cz
Mimoradna nabidka KC - poradny SPT:
» KE HRADEC KRALOVE - 7.a 21. 4.
—-10-17 h., tel.: 736 765 477,495 534 715
» CHOCEN - kazdé pondéli nebo dle
dohody - pi. Smrckova, tel.: 775 060 535
» KOSTELEC NAD ORLIC| - kazdé pondéli
- pi. Mlejnkova, tel.: 737 178 816
» NOVY BYDZOV - na objednéni
- pi. Rakouska, tel.: 776 614 046
» OPOCNO - 21. 4. - pi. Kréli¢kova,
tel.: 739 379 435
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» SMIRICE - kazdy ¢t nebo dle dohody
- PharmDr. Svobodova, tel.: 602 141 184
» VYSOKE MYTO - kazdou stfedu nebo dle
dohody - pi. Krejcova, tel.: 773 697 042
Kontakt:
Hradec Krdlové, Letcu 1001
tel.: 495 534 715,736 765 477
e-mail: babkabylinarka.cz@seznam.cz

CHEB

Provozni doba:

po 14-18, ut 14-17, st 10-12, 14-17,

¢t 14-18, pa dle dohody

Stala nabidka:

» po a ¢t — testovani vhodnych produktd
pro vas organismus SPT — M. Svobodova,
obj. na tel.: 603 486 331

» Ut, pa — méfeni SPT s A. Chmelovou
+ poradenstvi a vyziva,
obj. na tel.: 724 965 773

» testovani na pfistroji Quantum
- M. Svobodova (po, ¢t), A. Chmelova
(at, pd) - vzdy na obj., viz tel. ¢isla vyse!

Mimotadna nabidka KE:

Po cely mésic ochutnévky zelenych

potravin a poradenstvi!

Nabidka KC:

» AS — Okruzni 25, Mgr. Rejskova
- diagnostika + poradenstvi, komplexni
analyza téla na pfistroji Quantum,
pouze na obj., tel.: 774 342 903

» CHEB - V. Votrubovd, méfeni SPT
+ poradenstvi, pouze na objednavku,
tel.: 606 242 353

» LITVINOV - Zapper centrum - nabidka
ucinné prevence vcéetné postupt pro
nastoleni rovnovahy organismu na
pristroji Zapper, obj. na tel.: 737 261 940
- Ing. Sabolova

» MARIANSKE LAZNE - pi. Lastovkova
- testovani produktl Energy na pfistroji
Bicom + harmonizace, nové testovénina
pfistroji Oberon, obj. na tel.: 721 542 353

» TACHOV - pi. J. Petrdkova, vydej dle
dohody na tel.: 739 464 473;

- Pavel Rasa, Rawen s.r.0., T¥. Miru 2201,
tel.: 723 571 135, po—-pé 7-16 h.

» TRSTENICE U MARIANSKYCH LAZNI
-Ing. Klara Jandové - ordinace pro
pfirodni terapie + poradenstvi veterinarni
i humanni! Konzultace, fizend regenerace,
prodej produktd, ¢isténi zubniho kamene
pstim bez sedace, obj. na tel.: 775 916 666,
zooiguana@seznam.cz.

Kontakt:

Cheb, Kostelni schody 1

tel.: 354422 355,603 486 331

www.energy-cheb.cz

KARLOVY VARY

Pracovni doba:

po, ¢t 8.30-17, ut, st 8.30-15.30,

pa 8.30-14 h.

Stala nabidka:

poradna: online fb skupina Klub Energy

Karlovy Vary nebo whatsapp 775 947 793 /

darkové poukazy na masaze a Energy

produkty / diagnostika télesnych hodnot

na IN BODY / zvyhodnéna cena kosmetiky

a klasickych masazi / masaze proti

bolesti - zestihlujici program, klasické,

antioxidacni, anticelulitidni / kosmetické

osetfeni - tel.: 353 236 605, 775 947 793

» rozvoz po Karlovych Varech:
objednévky kazdé pondéli (cena 50 K¢,
nad 1 000 K¢ zdarma)

» e-shop: www.naturbox.cz

Mimoradnd nabidka KE:

» kazdé DRUHE Utery v mésici
- diagnostika EAV pfistrojem,
objednévka nutnd, na tel.: 353 236 605

» vyhodné - maséze, kosmetika, pedikura
pii praktickém vyucovani studentd

» prihlasky na rekvalifika¢ni kurzy:
sportovni masaz, sanitaf, masér pro
zdravotnictvi, kosmeticka, manikérka,
pedikérka, chliva pro déti, lektor dalsiho
vzdélavani

» odborné kurzy pro maséry

Veterinarni poradna:

» KRASNO — MVDr. Cincibusova,
tel.: 773 657 288 - veterinarni
poradenstvi s produkty Energy

Nabidka KC - poradna

a prodej za ¢lenské ceny:

» AS - Fitness - relaxa&ni centrum Helena,
Pivovarska 8, tel.: 728 450 538
- masaze, konzultace

» KADAN - pi. Bartlova, tel.: 739 490 423
- masaze

» MARIANSKE LAZNE - A. Tatarinova,
tel.: 702 420 654 — konzultace

Kontakt:

Karlovy Vary, Varsavskd 1168/13

2. patro, agentura RAFAEL, s.r. o.

tel.: 775 947 793, 353 236 605

e-mail: regeneracni@centrum.cz

www.agenturarafael.cz

LIBEREC

Provozni doba:

po, st — dle tel. dohody, ut 9-17,

¢t, pd 9-15 h.

Stala nabidka:

bezplatna poradna a prodej produkt
Energy / méfeni Supertronicem na obj. /
kineziologické testovani vhodnosti uziti
pfipravkd Energy / individudini
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konstelace / kineziologie One Brain / EFT /

maséze: Raindrop, relaxa¢ni, krémy

Energy, aroma, motyli / télové svice /

vyklad Osho Zen Tarot / konzultace

s psychologem / arteterapie, mandaly

na hedvabi, piskové, enkaustika, jako

darek na objednavku podle datumu

narozeni nebo symptomu / vyzivovy
poradce / ochutnéavka 3 druh( zelenych
superpotravin Energy / darkové poukazy
na produkty Energy, maséze, terapie

- G. Veseld / zasilani zbozi na dobirku

Mimoiadna nabidka KE:

» kazdé Ut - poradna Energy a vybér
vhodného produktu - G. Veseld, obj. na
tel.: 777 624 569, jiné terminy domluvou

» NOVE: Biorezonance - Bicom Il. generace
- MUDr. Zuzana Baumannova,
info na tel.: 777 624 569

Kontakt:

Liberec 1, 5. kvétna 175/7

tel.: 777 624 569

e-mail: inka.vesela@seznam.cz

www.centrumzdraviliberec.cz

e-shop: www.pramen-zdravi.cz

LUHACOVICE

Provozni doba:

po 9-12, 13-17, ut, st 9-12, 13-15,

¢t 9-12, 13-18 h., pa - po predchozi

domluvé, so, ne a svétky - zavieno

Stala nabidka:

poradna celostni mediciny / méfeni

Supertronicem / prodej produktd

Energy / zasilkova sluzba jiz od 0 K¢ /

ochutndvka vybranych zelenych potravin /

kazdé utery - poradna Energy a vybér

vhodného produktu - E. Karska

(jiné terminy dohodou)

Dalsi nabidka na objednani:

» E. Karska — méreni SPT, poradna
- tel.: 720 289 092, Klub Energy

» MVDr. M. Mii¢kova Uzlové - Veterinarni
ordinace a poradna - tel.: 518 322 880,
m.uzlova@seznam.cz, Radéjov 109

» NOVE: R. Buzkova - Biorezonance
- Bicom, suché uhlicité koupele,
oxygenoterapie — tel.: 605 260 496,
Hlavni 138, Luhacovice-Pozlovice

» Mgr. Petra Chroma - Fyzioterapie
- DNS dle Prof. Pavla Kolafe, metoda
Ludmily Mojzisové (neplodnost,
sportovni pretizeni), Brugerdv koncept,
kineziotaping, reflexologie dle Patakyho
a dalsi - tel.: 606 485 333, Slunnd 827,
Luhacovice

» J. Struskové - kosmetické osetieni pleti
produkty Energy, kosmetickd poradna
a vybér vhodného produktu

—tel.: 604 897 909, Antonina Vaclavika 203,
Luhacovice-Pozlovice
Kontakt:
Luhacovice, Solné 804
tel.: 577 011 922, 702 041 015
e-mail: energy.luh@centrum.cz
www.energyluha.cz
www.facebook.com/energy.luh

OLOMOUC
Provozni doba:
po, st 9-12.30, 13.30-18,
ut, ¢t 9-12.30, 13.30-16, pa 9-13 h.
Stala nabidka:
automaticka kresba, rodinné konstelace
- L. Zvolanek, tel.: 605 256 327 /
poradna Energyvet — J. Indrychovs,
tel.: 777 225 517 / méfeni SPT, astrologicka
poradna, bodyterapie, psychosomaticka
poradna - Mgr. M. Maridskova,
tel.: 602 583 091
Mimoradna nabidka KE:
»9.4.-8-14 h. - Bylinnd poradna
Jitiho Cerkla, tel.: 732 256 115
Kontakt:
Olomouc, Dolni ndmésti 16
tel.: 585 224 641,602 583 091
e-mail: energy.olomouc@seznam.cz
www.energycentrum.cz

OSTRAVA

Provozni doba:

po 9-14, ut 9-12 a 13-17, st 12-18,
¢t9-12a13-18 h.

Stéla nabidka:

bezplatné konzultace a poradna

Energy veetné veterinarnich produktd

a moznost jejich zakoupeni / diagnostika
SPT, obj. na tel.: 777 804 730 / o3etieni
pleti pomoci piipravk( Beauty Energy
véetné jejich bezplatného vyzkouseni/
kraniosakralni terapie / psychologicka
poradna - PhDr. Sykora, tel.: 604 603 949,
www.psycholog-sykora.cz / moznost
platby kartou / zasilani zbozi na dobirku
Kontakt:

Ostrava, Ceskobratrskd 15

tel.: 591 129 258, 777 804 730

e-mail: vstrachotova@seznam.cz
www.cestykezdravi.cz

PARDUBICE

Provozni doba:

po-¢t9-12a13-17 h.

Stala nabidka - jen na objednavku:
Pedicom - pocitacové vysetieni chodidel
- S. Urbanovs, tel.: 607 817 123 / konstalace,

kineziologie, reiki - L. Hajnikova,

hajnikovalenka@seznam.cz,

tel.: 722 934 746 / zasilani zbozi + e-shop:

www.vitalityinlife.cz / darkové poukazy na

Pedikom nebo méreni Supetronicem

Mimoiadna nabidka KE:

» 7.4.- 17 h. - Gynekologické zanéty
a zanéty mocovych cest - lektorska
prednaska MUDr. B. Haltmara

Nabidka KC - poradny SPT:

» CHRAST - dle obj.

- L. Slavikova, tel.: 605 469 754

» CHRUDIM - dle obj.

- J. Turkova, tel.: 720 128 269
» CHRUDIM - dle obj.
- l.Jondsova, tel.: 774 273 454

» KE PARDUBICE - dle obj.

- T. Kristtfkova, tel.: 777 177 610

» VRCHLABI - dle obj.

- D. Dobesova, tel.: 737 333 020

Kontakt:

Pardubice, Tt. 17. listopadu 216

tel.: 607 817 123

e-mail: sarka.urbanova@energy.cz

www.vitalityinlife.cz

PLZEN
Provozni doba:
po a ¢t 9-12, 13-15, ut 9-12, 13-18,
st 13-18 h., pa — pouze pro objednané
Stala nabidka:
poradna a prodej produkt( Energy /
bezplatné konzultace / méfeni SPT dle obj. /
nutri¢ni poradenstvi / poradenska ¢innost
a terapie v oblasti alternativni mediciny /
zasilkova sluzba / prodej drahych kament
a terapeutickych svici
Dalsi nabidka jen na objednani:
» Kraniosakralni terapie

— MUDr. L. Sobotkovs, tel.: 737 220 488
» Homeopatickd poradna

— MUDr. Petr S. Gajdos, tel.: 603 475 528
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Kontakt:

Plzen, Dominikdnskd 14 (Mestliv diim)
tel.: 777 225 406

e-mail: obchod@energyplzen.cz,
energyplzen@email.cz
www.energy-plzen.cz

PRAHA1

Provozni doba:

po-pa 9-17 h.

Stéla nabidka:

poradna a prodej produktl Energy /

diagnostika Supertronicem na objednani /

EFT / kraniosakrélni osteopatie / regresni

terapie — Martina Pfibylova,

tel.: 775 358 402, pro ¢leny Energy je

moznd konzultace s Martinou zdarma,

zda je pro né tato metoda vhodna

» Mame pro vas on-line veterinarni
poradnu, své dotazy piste na:
energyvetprahal@seznam.cz.

» Produkty si mdzete zakoupit osobné
nebo je zasildme PPL nebo Zasilkovnou.

Kontakt:

Praha 1, Reznickd 6

tel.: 224 934 642,608 470 002

www.energyklubpraha.cz

e-mail: strupova@seznam.cz

PRAHA3

Provozni doba:

po-¢t 9-13, 14-17, pa 9-14, so 10-13 h.
Stéla nabidka:

poradna a prodej produktt Energy /
méfeni krevniho tlaku

Stala nabidka na objednavku:

méfeni Supertronicem - pi. Marakova,
p. Vit - obj. na tel.: 274 003 141 / vyzivové
poradenstvi, masaze s krémy Energy,
reflexni, lymfatické a harmonizaéni proti
unavé, bolestem a stresu — M. Vit,

tel.: 737 080 698 / Diacom - frekven¢ni
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lé¢eni - R. Skrcend, tel.: 723 932 640 /
vyklad karet, uvolriovani negativnich
blokd, stresu a strachu z podvédomé
mysli — A. Janouskova, tel.: 777 017 498 /
veterinarni poradce (specialista na koné)
A. M. Hamonovg, tel.: 775 046 115,
e-mail: a.m.hamonova@gmail.com
Kontakt:

Praha 3, Jeseniova 55

tel.: 274 003 141

e-mail: energyprodejna@gmail.com
www.energypraha.cz
www.facebook.com/Energyvetpraha3
e-shop: www.eshop-csp.cz

PRAHA 4

Provozni doba:

po, st 9-19, ut, ¢t, pa 9-17 h.

Stala nabidka na objednavku:

poradna Energy / méreni Supertronicem

- M. Bednéiova, tel.: 777 797 012,

I. Jandové Bendova, tel.: 774 700 005 /

veterinarni poradna - V. Sadkova,

tel.: 606 451 325, www.poradna.mzf.cz /

poradenstvi a praktickd pomoc pfi

pfechodu na bezlepkovou, bezlaktézovou

a jiné diety — M. Popelkov4, tel.: 724 220 726,

e-mail: marketa.popelkova@seznam.cz

Mimotadna nabidka KE:

»2.a3.4.-50,ne 10-18 h. - Duhovy
systém 1 (v Pikovicich)

Kontakt:

Praha 4, Budéjovickd 601/128

(u metra Kacerov)

tel.: 244 472 762, 775 109 482

e-mail: energy-praha@centrum.cz

www.energy-praha.cz

PROSTEJOV

Provozni doba:

po 9-16, Ut 12-16, st 9-16 h., ¢t a pa dle ob;j.

12.- 14.4. - ZAVRENO
Stéla nabidka:
poradenstvi a prodej produktl Energy /
zasilani produktl / prodej a poradenstvi
k veterindrnim produkttim / diagnostika
pfistrojem Oberon / poradna,
automatickad kresba a vytestovani
vhodnosti produktl Energy
- H. Kaplénkovs4, tel.: 603 167 328 /
masaze, tejpovani - S. Dolezelova,
tel.: 604 504 386 / numerologicky rozbor
- A. Handkova, tel.: 603 844 833,
e-mail: hanakova.anna@seznam.cz
Mimoradna nabidka KE:
»21.4.-17 h. - Zakladni sezndmeni

s produkty Energy — pfednaska

H. Kaplankové, rezervace mista predem
nutna, tel.: 603 167 328

» Kazdou stfedu ochutndvka ndpoje z fady
zelenych potravin nebo ¢ajd

» AktudIniinformace (diagnostika,
prednaska apod.) také na webu
www.energyprostejov.cz.

Nabidka KC:

» DRZOVICE - Olomoucka 266
- Ut 14-17 h. - poradna a prode;j
produktd Energy, kineziologie,
automaticka kresba — Mgr. V. Leitnerova,
tel.: 737 717 385

» KONICE - 9. kvétna 480, Regeneracni
centrum Harmonie - diagnostika
pfistrojem Oberon, poradna a prodej
produktd Energy — Mgr. L. Vévodova,
tel.: 731 654 345

» SLAVKOV u Brna - Salon Ivka, Kola¢kovo
nam. 727 (budova Ufadu prace)
- poradna a prodej produktt Energy,
péce o ruce a nehty - I. Kluckova,
tel.: 607 628 101

» VYSKOV - Energiel - centrum zdravi,
masaze, Komenského 9,
kazdé po, st, ¢t 17-19 h. - poradenstvi
a prodej produktt Energy, kraniosakralni
uvolnéni, kineziotaping
- Mgr. P.Nedomovs4, tel.: 724 080 016 /
Setrnd reponace pohybového aparatu
Dornovou metodou - N. Prikrylova,
tel.: 604 337 834

» ZLIN - Arnika - svét masazi, Interhotel
Moskva, Nam. Prace 2512, 5. p., dv. ¢. 532
- poradenstvi a prodej produktd Energy,
masaze, reflexni masaz, automaticka
kresba, minikonstelace, Genové klice
- R. Lesikar, tel.: 739 090 147,
rade@arnikasvetmasazi.cz

Kontakt:

Prostéjov, Atrium - Hlavdckovo ndm. 1 (2. p.)

tel.: 603 167 328

e-mail: energyprostejov@email.cz

www.energyprostejov.cz

www.facebook.com/energyprostejov

PRIBRAM

Provozni doba:

po-¢t 9-12.30, 13-17, pd 9-12.30, 13-16 h.
Stala nabidka:

poradna a prodej produktt Energy /
diagnostika SPT / masaze: klasické,
rekondicni, olejova a jiné relaxacni
metody / kosmetické o3etfeni Beauty
kosmetikou / poradna pro zvifeci mildcky /
prodej veterindrnich produktd / Feng
Shui poradenstvi / ¢inska medicina / EAV
diagnostika / cesta sebepoznani - fobie,
strachy, alergie, hubnuti/ vyklad run



Kluby a konzultacni centra nabizeji

a Osho tarot / Bachova terapie / rodinné
konstelace / vyzivové poradenstvi /
numerologie / Zivotni a zdravotni koucink /
kosmetické osetieni Energy
Mimoiadna nabidka KE:
»25.4.-15 h. - Postcovidovy syndrom
z pohledu TCM - MUDr. Alexandra
Vosatkova - zacatek 6dilného cyklu
seminard
Nabidka KC:
» DOBRIS - U Andéla strazce, Prazska 27
- nabidka produktl Energy
+ poradenstvi, tel.: 602 335 755
» DOMAZLICE - Michaela Kotlanova
- nabidka produktl Energy
+ poradenstvi, tel.: 728 167 002
» NOVY KNIN-Sudovice
- Salon Stépanka Hampekova
- nabidka produktl Energy
+ poradenstvi, tel.: 602 229 694
» SEDLCANY - Ul. 28. fijna, Iveta BareSova
- nabidka produktl Energy
+ poradenstvi, masaze, tel.: 603 446 020
Kontakt:
Pfibram, Nam. T. G. Masaryka 100/101
tel.: 731173 340, 731 173 722,602 199 220
e-mail: energypribram@gmail.com
www.energy-pribram.cz
www.facebook.com/EnergyPribram

SUMPERK

Provozni doba:

po 9-14, Gt 14-17, st 9-17, ¢t 14-18 h.
Provozni doba KC Zabieh:

po-pd 9-12a13-17 h.

Stéla nabidka:

poradna Energy a méfeni pfistrojem
Supertronic / konzultace v oblasti
zdravého Zivotniho stylu a prevence /
méreni krevniho tlaku, krevniho cukru,
télesného tuku / poradna pro terapii
biostimulaé¢nim svétlem (Biostimul)

a magnetickym polem / poradna
celostni mediciny MUDr. B. Haltmara

- gynekologie, tel.: 731 236 549,

737 015 470 / zasilkova sluzba zbozi

a pfistroja (www.prirodniprodukty.cz) /
masaze: Energy, Spinal Touch, krémy,
manualni lymfaticka, rekondicni,
regeneracni, sportovni, protimigrénova,
reflexni, lavovymi kameny, Breussova
masaz, Dornova metoda, reflexologie,
barikovani, kinesiotaping, balneoterapie
a daldi relaxa¢ni metody a masaze

dle aktudlni sezonni nabidky, prace

s energetikou téla a harmonizace ¢aker
- pi. Pleyerova, tel.: 723 913 283 / Shiatsu
- p. Dohnal, tel.: 774 236 191 / vy3etfeni
stavu autonomniho nervového systému

na pfistroji Kardivar - MUDr. J. Haltmarova,

tel.: 731 236 549 / méreni na pfistroji

F-SCANT - terapie pomoci plazmového

generatoru RPZ 14, tel.: 731 737 545

Mimoiadna nabidka KE:

»6.4.-v 10, 12 a 14 h. — méreni pfistrojem
Sensitive Imago, obj. na tel.: 731 737 545
nebo v Klubu Energy

Kontakt:

Sumperk, Hlavni tf. 13/3

tel.: 731737 545

e-mail: klubenergy@seznam.cz

www.klubenergy.cz

TABOR

Provozni doba:

po, ¢t 10-15, ut, st 13-18 h,,

méfeni EAV v so dle dohody

Stala nabidka:

poradna Energy, méfeni pfistrojem SPT

— A. Truhlaf - alan.truhlar@seznam.cz /

rodinné konstelace - L. Zvolanek,

www.systemicke-konstelace.info

- info a obj. R. Sekyrov4, tel.: 776 214 706 /

mudry / zdravotni cviky ¢chi-kung

a edukineziologie / zasilani produktl Energy

Nabidka KC:

» PACOV - Harmonie - zdrava vyZziva
- poradna a prodej produktd Energy
- Jana Autengrubera 167, tel.: 775 145 813,
e-mail: MartinalFialova@seznam.cz,
po-pé 10-16.30, s0 9-11 h.

» TABOR - Zdrava vyziva Ofisek
- poradna a prodej produktl Energy
- Purkynova 2961, tel.: 732 816 095,
e-mail: berkaeva.sluzby@centrum.cz,
po-pa 9-17,50 9-11.30 h.

» VIMPERK - Zdravicko - zdrava vyziva,
poradna Energy, méfeni pfistrojem SPT,
prodej produktd Energy
- Johnova 324, tel.: 604 418 773,
e-mail: harantova@centrum.cz,
fb: Zdravi¢ko Vimperk, po-pa 9-16.30,
50 9.30-11 h.

Kontakt:

Tdbor, Purkyriova 1085

tel.: 607 143 908, 776 214 706, 381 251 041

e-mail: objednavky-energy@seznam.cz

www.energy-tabor.cz

TREBIC

Provozni doba:

po, ¢t 9-12, 13-16, ut, st 13-17 h.

Stala nabidka:

diagnostika Supertronicem / poradenstvi
a prodej produktl Energy / dietetika,
reflexni terapie — Molikovi, J. Capek,

obj. na tel.: 568 847 472 / masaze klasické,

lymfatické, reflexni, bankovani

- B. Velebovj, tel.: 605 469 884

Ordinace celostni mediciny:

» MUDr. Alexandra Vosatkova,

Vit. Nezvala 11, Trebi¢ - pulzni
diagnostika, akupunktura, rehabilitace,
fytoterapie, psychoterapie,

obj. na tel.: 725 125 289, po, st 10-14,
ut 13-17, pa 11-15 h., pro velky zajem
prosime o v¢asné objednéni

Nabidka KC - poradny EAV a TCM:

» JIHLAVA - Mgr. P. Drej¢kova, TCM, SPT
- Fyton, Mrstikova 1, tel.: 739 049 203;
Dam zdravi, Vrchlického 57,
tel.: 739 040 821

» MORAVSKE BUDEJOVICE - Studio
Verbena - M. Palovd, Janackova 1497,
tel.: 605 554 456 — konzultace 6. 4.

» NAMEST NAD OSLAVOU - R. Dufkova,
Zdravénka - Masarykovo nam. 517,
tel.: 739 026 531 - konzultace 14. 4.

» OSTRAVA - Ing. Petra Kovalska,
Vitkovicka 3276/2a, tel.: 604 741 725,
www.petrakovalska.cz
- diagnostika TCM, akupunktura,
dietetika, psychoterapie - konzultace
6.4.-12.30-15.30 h.

» TASOV - D. Svestkové, Tasov 69,
poradna Revité, tel.: 605 938 299,
www.revite.cz - konzultace 13. 4.

» VELKE MEZIRICI - H. Paulova, Mirova 43,
tel.: 724 763 689 - konzultace 7. 4.

» ZNOJMO - Biocentrum Renata
Reznakova, Zamecnicka 13,
tel.: 515 224 684 - konzultace 13. 4.

» ZDAR NAD SAZAVOU - H. Buli¢kova,
Libusinska 36, tel.: 728 141 949
- konzultace 13. 4.

Kontakt:

Trebi¢, V. Nezvala 22

tel.: 568 847 472,731 166 137,603 844 505

e-mail: info@energy-tcm.cz

www.energy-tcm.cz

TURNOV

Provozni doba:

po 13.30-18, ut 9-12.30, ¢t 13.30-17 h.
+ dle tel. dohody

Stala nabidka:

poradna a prodej produktt Energy /
e-shop - zasilani produktd na dobirku /
méfeni SPT / metoda EFT /
psychowalkman / maséaze - lymfatické,
bankovani, medova, relaxacni, Breussova,
ldvovymi kameny, thajské masaz,
novinka: anticelulitidova masaz /
darkové poukazy na masaze a sluzby /
prenatalni vyukovy program Baby plus
- konzultace a moznost zapljceni /
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Kluby a konzultacni centra nabizeji

Access Bars — Jana Novotna,

obj. na tel.: 608 564 747

Nabidka KC:

» CESKA LIPA - J. Novotna, tel.: 725 753 651
- masaze, Access Bars, tane¢ni meditace,
EAV méfeni, konzultace

» JABLONEC NAD NISOU
- Ing. M. Janouskova, tel.: 773 226 106
- prodej Energy produktd, konzultace,
EAV méfeni, EFT, poradna pro déti

» JICIN - J. Vesel4, obj. na tel.: 732 534 895
- EAV méfeni, EFT, EEG biofeedback

» MLADA BOLESLAV — M. Kralova,
obj. na tel.: 777 618 416 — masaze, EFT,
Access Bars, EAV méfeni

» MNICHOVO HRADISTE - E. Rajtrova,
st 12.30-17 h. + dle dohody,
tel.: 602 626 275 - reflexni masaze, EFT,
EAV méfeni

Kontakt:

Turnov, Csl. dobrovolcti 1713

tel.: 733760 522

e-mail: energyturnov@seznam.cz

www.energyturnov.cz

UHERSKE HRADISTE
Provozni doba - POZOR, ZMENA:
po—C¢t 9-13, 14-18, pa — zavieno
Stala nabidka:
poradna a prodej produktl Energy /
méfeni Supertronicem - S. Cechov3,
P. Tr¢kova-Slavikova, J. Schmuttermeierova,
tel.: 605 778 740, |. Dufkova, tel.: 725 711 545,
A. Tureckova, tel.: 776 581 715 / EFT
- technika emoc¢ni svobody - J. Némcova,
tel.: 604 419 585 / kosmetické osetreni
Beauty kosmetikou — M. Grebenickova,
tel.: 725 284 513 / terapeuticka kosmetika
- M. Stastna, tel: 737 213 449
Veterinarni ordinace
a homeopaticka poradna:
Poradenstvi a prodej produktti Energy
- MVDr. K. Hlacikova a MVDr. I. Stiksova,
e-mail: hlacikovak@seznam.cz,
tel: 723 446 021
Nabidka KC:
» BRNO - Bc. Helena Papezikova

- poradenstvi a prodej produktl Energy,

TEM, méreni Supertronicem, vyzivové

poradenstvi - obj. na tel.: 608 888 453,
Centrum IBC, Pfikop 838/6, 4. patro,
zvonek 413
- MUDr. Linda Svendova - poradna TCM,
akupunktura, produkty Energy
- poliklinika, Hornikova34, Brno - Lisen,
tel: 728 586 133

Kontakt:

Uherské Hradisté, Zelny trh 1249

tel.: 605 778 740

e-mail: mila.energy@seznam.cz

www.uh-energy.cz

USTiNAD LABEM
Provozni doba:
po-pda 9-17 h. nebo dle dohody
Stala nabidka:
poradna a prodej produktt Energy /
veterindrni poradna / zasilani zbozi na
dobirku / méfeni SPT a KOS, detoxikace
- V. Gazdovs, tel.: 475 209 367
Ordinace celostni mediciny:
MUDr. M. Stecherova — poradna pfirodni
mediciny, kineziologie - po, ¢t,
tel.: 724 870 414
Nova nabidka KE:
» DECIN - poradenstvi a méfeni SPT
- Lenka Pavlikova, salon Rose,
Pohranic¢ni 16, tel.: 704 766 133,
e-mail: poradenstvilenka@seznam.cz
» LOUNY - bylinkovy obchtdek
MatefiDouska, Benese z Loun 39
- poradna a prodej produkt(i Energy
Nabidka KC:
» TEPLICE - Energyvita, OC Galerie
- poradna a prodej produktli Energy
Kontakt:
Usti nad Labem, Pafizskd 14
tel.: 475 209 367, 602 345 999
e-mail: energyclub-usti@seznam.cz
www. klubenergyusti.cz

VALASSKE MEZIRICI
Provozni doba:

po 9.30-13, 14-17, ut 14-17,

st, ¢t 9.30-13, 14-17 h.

Stala nabidka:

poradna a prodej produktl Energy /

diagnostika pfistrojem Supertronic /
diagnostika z pulzu a jazyka / automaticka
kresba / individualni a parova
psychoterapie / specidlné pedagogické
poradenstvi / rodinné konstelace /
NOVE: barevna typologie - poznejte své
barvy, ziskejte udrzitelny funkéni Satnik
- MgA. Zuzana Smékal, tel.: 731 536 625 /
veterinarni poradna / e-shop
Mimoradna nabidka KE:
» NOVE: poradna automatické kresby
L. Zvolanka - zobrazeni aktudlniho
energetického stavu, vybér vhodnych
ptipravkl — 21.4. - 14-17 h,,
100 K¢&/20-30 min., nutno objednat pres
tel. ¢i e-mail klubu
» NOVE: diagnostika z pulzu a jazyka,
méfeni pfistrojem Supertronic
- M. Svobodov4, obj.: 721 731 735
» méfeni pfistrojem Supertronic,
speciadlné pedagogické poradenstvi
— Mgr. H. Stépankova, obj.: 739 208 896
Mimoradna nabidka KC:
» FRYDLANT NAD OSTRAVICI
- Snozina 191, Veterinarni centrum
ptirodni mediciny, MVDr. P. Domesova,
tel.: 776 792 394 - konzultace 12. 4.
» ROZNOV POD RADHOSTEM
- Dobesova Petra, U Vilenky, Bayerova 62,
tel.: 603 225 729, at-pd 10-17,s0 9-11 h.,
prodej produktd, poradenstvi
» STRITEZ — Marcela Zatorska, Stfitez 197,
tel.: 737 628 732, prodej produktd,
poradenstvi, lymfatické masaze
» VALASSKE MEZIRICI - Veterinarni
ordinace — MVDr. E. Vratnikova,

tel.: 724 970 066
» ZLIN - Vankova Irena, Zarami 4077,
ut, ¢t 14.30-17.30, po,st — zavieno
(méfeni SPT), pa 10-12, 13-17 h,,
so — zavieno (telefonicky)
tel.: 775 234 992, prodej produktd,
poradenstvi, diagnostika pristrojem SPT
Kontakt:
tel.: 571 161 545,771 230 940, 723 976 814,
e-mail: info@energy-valmez.cz,
www.energy-valmez.cz

~

misto konani adresa

Pardubice Klub Energy

Ceska Tiebova  Klub Energy

termin
7.4.-17 h.

28.4.-17 h.

LEKTORSKE PREDNASKY

téma a prednasejici

- MUDr. B. Haltmar

Gynekologické zanéty a zanéty mocovych cest

Bolava zada - MUDr. lvana Wurstova

~
DUBEN 2022

poradajici klub
Pardubice

Ceska Trebova
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