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Produkty mésice dubna

V dubnu to vypada, ze budeme fikat: ,Jo, jaro, to bylo
v utery.” Vyraznéjsi teplo by méla prinést polovina
druhé a zavér tieti dekady, to snad uz bude na plavky.
Kazdopadné se mizeme radovat ze stale zelenéjsiho okoli.
Pii pfipadné unavé muzeme vzit zavdék pomoci z ptirody.
K obédu si uvatit ,Spenat” z kopfiv a v rdmci odpoledniho
odpocinku se zamyslet nad plejadou zelenych potravin,
které ndm pomohou dostat se do formy. Dokazeme jimi
télu dodat energii a pomoci s detoxikaci najednou. Zelené
potraviny navic zlepsuji ¢innost jater, kvalitu krve, regeneruji
a omlazuji organismus. At uz zvolime klidnou Chlorellu,
razantni Barley, ¢i moznost spojit pfednosti obojiho
v Spiruliné Barley, dame Zivotu zelenou. K debuZirovani
téla dopiejme néco také dusi, urcité ji potési Himalayan
Apricot oil. U¢inné stimuluje dusevni schopnosti, napomaha
ke zlepseni pocitu svézesti a celkové zklidrnuje.
V dubnu se hlasi o slovo mezidobi Zemé. Pentagram®
bylinnych koncentratl nabizi jejiho pfedstavitele Gynex,
nejpopularnéjsi a nejprodavané;jsi produkt Energy. Nazev
napovida uzivani pro zeny, ale stabilizaci hormonalniho systému
uvitaji i muzi. Télové mléko Caralotion pro nés pak vytvofi
pomyslny most mezi péstici kosmetikou a regenera¢nimi
piipravky a preda nam jemné pohlazeni Matky Zemé.

EVA JOACHIMOVA
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EDITORIAL

SOBI A STOKRDLE

Obcas jsem slychala od nékterych rodicl pribéhy, jak pujcili
svym détem byt nebo chatu, a jak to pak nevalné dopadlo...
Kdyz ale za nami pfisla kdysi pred Velikonocemi dcera

s podobnou ,nabidkou*, nevahali jsme dlouho. Slo o skupinu
skautskych vedoucich, které vétSinou zname a povazujeme
je za slusné dospélé mladé lidi, tak jsme kyvli.

Dale pak v naSem pfibéhu hraje hlavni roli uz jenom

stokrdle. Takovy staficky verpanek po pradédeckovi, tfinoha

N

stolicka, kterou jsem nasla na chalupé kdesi ve sklepé. Lezela
v temném kouté, zcela zapomenutd a pocakana zelenou
barvou. Byla jsem nadsena, protoze ten diim je jinak z 80. let
a podobné ,poklady” v ném zadné nejsou. Manzel se nechal
uprosit, nékolik dni stolicku brousil, prilepil ji odpadlou nohu
a natiral ji olejem. Ja si ji pak laskypIné postavila ke krbu
a dala na ni keramickou nadobu se Siskami, jakoze ,design”,
chapete?
No, a pak se dcera vratila z Velikonoc s pfateli na té nasi
chalupé. ,Tak jak, Tynko, vSe v poradku?” ptam se. ,Jasné,
maminko, chalupa stoji, viechno v pohodé, bylo to prima.
Jen kamarad Okurka rozsed| néjakou starou zidlicku u krbu
- chtéla jsem ji spélit, ale pak jsme ji tam nechali...” Kdyz
jsem bez dechu tu informaci ,rozmrkala”, zacala jsem
horecnaté premyslet, jak ji predam manzelovi. ,A dal?”
vyzvidala jsem v neblahé predtuse. ,Pak uz jsme si jen hrali
na soby...” 777" ,No, kdyz nékdo omylem pouzil ve vété
slovicko NE, musel jit ven na terasu a co nejhlasitéji houkat
jako sob.” ,A druhy den dopoledne pFijel pan Cerveny
(zaslouzily predseda naseho lyzaiského oddilu, ktery bydli
hluboko v tdoli, dole pod svahem), co se to tam déje, ze
nemohl spat... My to totiz hrali ve tfi rano...” ,Hm, doufam,
Ze jste mu to po pravdé rekli,” odtusila jsem, potlacujic smich.
A v podstaté si oddychla — mohlo to byt, pratelé, horsi. Jen si
nejsem jista, zda sobi houkaji...

Veselé Velikonoce! MUDr. KATERINA HIMMELOVA

\I_)

Jak se rodi produkty Energy (6)

ZELENE POTRAVINY

Ze zacatku nebylo tplné jasné, o ¢em tento dil serialu vlastné
bude, nebot zelené potraviny se prosté nevyrabéji. Ony se
jednoduse ,rodi”, a navic az na vyjimky témér samy. Pro vas,
ctenare, tak neni tplné zajimavy konec naseho ,zeleného”
pfibéhu, ve kterém produkty jiz pouze zabalime a doru¢ime

k vasim rukam, ale jeho Uplny zacatek. Ten nas totiz zavede
nejen na nejzajimavéjsi mista na planeté Zemi, ale také odhali

potravinam jejich originalitu a vlastni rukopis.

LOGISTICKY MARATON

Kazdym rokem se totiz rozbiha neuvétitelné slozity logisticky
maraton, ve kterém musime zajistit pro viech 19 zelenych
potravin absolutné Cistou a ¢erstvou surovinu. Cely proces
zahrnuje precizni spolupraci nasich dlouholetych partnerd

a péstitelt v deseti zemich tii kontinent(. Tuny materidlu museji
urazit vice nez 100 000 kilometrG. Nékteré suroviny putuji lodi,
jiné maji privilegium letecké prepravy. Viechny musi ale dorazit
vcas a v naprostém poradku.

Evropa

Nejméné komplikované jsou samoziejmé suroviny, které
ziskdvame v Evropé. V nasem sortimentu to jsou Beta

a Ambrosia. Beta je v podstaté nasim sousedem. Dodéava
nam ji némecka farma, a proto mame vse vcas a s némeckou
preciznosti. Fermentovany veeli pyl Ambrosie, nazyvany

téz ,perga”, sice z Némecka neni, ale nas litevsky vcelar
pravdépodobné néjaké némecké predky mél, nebot presnost
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je i zde naprosto pfikladna. Mozna to bude také tim, ze
nejcastéjsim druhem vcelstva je némecka tmava vcela.

V kazdém pripadé vcelarstvi mé v Litvé jednu z nejdelsich tradic
na svété a Litevci jsou na své produkty skutecné hrdi, povazuji je
za svlj narodni klenot. My zase povazujeme za nas klenot Raw
Ambrosii, protoze vime, jak neocenitelné ucinky ma.

Kanada

Trochu delsi cestu absolvuji brusinky — Cranberry. Protoze jsou
skute¢né kanadské, na rozdil od mnohych jinych na trhu, jejich
cesta zacind na zdpadnim pobfrezi Kanady. Uprostied téméf
nekonecnych lesu se péstuji a sbiraji na plochach tamnich
rozlehlych jezer. Jejich vylet k nam vsak neni Uplné pfimocary,
po cesté museji jesté navstivit Spojené staty, kde se z Cerstvych
plodu ziskava Setrnou extrakci olej a prasek, ktery jiz divérné
znate. Do Evropy je to potom jiz jen jeden velky atlanticky skok.

Tibet

Sedesati hektarech certifikované organické pudy zde péstujeme
v malebném prostiedi Sea Berry (rakytnik — olej a prasek) i Goji.
Jednotlivé kefe jsou rozesety po strmych svazich v nadmoftské
vysce presahujici 4 000 metrd. Jejich plody se sbiraji vyhradné
ru¢né a bez jakékoliv mechanizace se také snaseji do udoli,
odkud se teprve dostavaji do ,civilizace”. Plati zde logisticky
paradox, Ze prvnich 100 kilometr( cesty je stejné naroc¢nych
jako zbylych 5 000. Jakmile se vSak produkty dostanou do
jednoho z frekventovanych cinskych pfistavd, je vyhrano.

Peru

Zcela samostatnou kapitolou je Peru. Uzasna zemé plna
Uzasné flory, a jesté uzasnéjsich lidi. Maji zde také jedno
Uzasné slovo, které nasim manazerim mozna az tak Uzasné
nepfipada. Manana - v ¢eském prekladu ,zitra”. Ze zitiku se

stava vétsinou poziti, z pozitii pristi tyden. Jakakoliv obtiz viak
nedokaze zastinit poklady, které Amazonie vydava. Kazdému
se samoziejmé jako prvni vybavi Drags Imun, v fadé zelenych
potravin je to ale Sacha Inchi a Maca.

Kasmir

Skute¢nym ofiskem je Himalayan Apricot. Nas olej z jader
merunék rostoucich na svazich vys$siho Kasmiru, vybusného

a prekrasného kraje zaroven. Pokud si zde zrovna nepoméruji
silu pakistansti a indi¢ti pohranicnici, rodi se zde ty nejlepsi
meruriky svéta. Ru¢né se sbiraji, ru¢né se lisuji a ru¢né je také
potieba ziskat viechna potiebna razitka mistnich arednika. Je
jich skutecné hodné a jsou ¢asto doprovazena drobnymi darky.
Nékdy proces trva cely mésic, jindy tieba i pll roku. Nejen proto
patfi himalajsky merurikovy olej mezi nase poklady.

Havaj

Nas nejvzdalenéjsi cestujici je Hawaii Spirulina. Jeji cesta méfi
ptes 12 000 kilometrd, a protoze na Havaji je prosté havaj,

nejsou zde Uplné zvykli na export. Vyvazeji predevsim uchvatné
snimky az absurdné krasné ptirody, ale kromé vynikajici kdvy
neprodukuji témér nic, co by vyzadovalo vyznamnéjsi logistickou
strukturu. Zajistit tak pfepravu tamni spiruliny, navic do Evropy,
je vcelku slozita zalezitost. Kdyz potom hleddme, kde se produkt
pravé nachazi, jsme jednotlivymi ,pfestupy” sami prekvapeni

a pfipada nam, Ze se spirulina vydala na cestu kolem svéta.

Nékteré z nasich zelenych potravin absolvuji svoji trasu
nékolikrat do roka, dalsi jen jednou. V dubnu se ale sejdou
uplné vsechny. Dorazi k vam ze vsech koutt svéta, aby se
vedle sebe vyrovnaly, pfedaly nam své poklady, schopnosti
a snad i odvypravély pfibéhy, které po cesté zazily. V dnesni
dobé? Mizeme jim zavidét!

(RED.)
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Sea Berry
mi zachranil
operaci

Rada bych Vam napsala, jak mé rakytnik - Organic Sea Berry
zachranil, ze jsem mohla nastoupit na zdvaznou operaci, kterou
jsem méla delsi dobu naplanovanou.

podstoupit operaci v Praze, bydlim od ni ale skoro 200 km. Vie
bylo vytizeno, i predoperacni vysetieni, ja sedéla v autobuse
smérem do Prahy, méla jsem prespat u syna a druhy den
nastoupit do nemocnice. Najednou citim, jak mé svédi ret,
pomalu takovy tlak a trochu otok — a uz jsem védéla, ze je to
zacatek oparu. Takhle to u mé vzdy zacina a vim, ze minimalné
tyden, v lepSim pfipadé, s tim bojuiji.

Hned mé napadlo, Ze je ohrozena operace. V tasce jsem méla
Annonu, kterou jsem jiz nékolik dni uzivala, a pak Organic Sea
Berry. Kdyz jsem dorazila k synovi, tak jsem si fikala, ¢im ten
opar zlikviduji. Zkusila jsem udélat kasi¢ku z Organic Sea Berry
a kazdou chvili ji na opar prikladala. Jesté rano jsem udélala
dévku, otok - pupinky potrela a jela do nemocnice. Svéte, div

se, dopoledne jsem méla na rtu jen zarudlou skvrnu, opar byl ¢as a nervy ¢lovéku opravdu nepfidaji... Hned po zdkroku jsem
pryc! pila rakytnik jako ndpoj a uzivala Annonu a musim fict, Ze jsem
Takze diky rakytniku jsem mohla podstoupit operaci, na kterou  se hojila a citila jak fyzicky, tak psychicky dobfe. A to je pro
jsem byla jiz psychicky pfipravend. Ta predstava, ze bych UZDRAVENI to nejlepsi.

musela jet domU a znovu cekat na novy termin, a hlavné ten BLANKA LHOTSKA, Cheb

Vézena spolec¢nosti Energy!
Nedalo mi a musel jsem to, jak se fika, ,hodit na papir”. Znam
pani, kterd stejné jako ja pouziva pfipravky Energy, a jeji sestra
ma diabetes mellitus II. typu (cukrovku nezavislou na inzulinu)
s hladinou cukru v krvi 17 mmol/I. K tomu ma vysoky cholesterol.
Je pod stélym Iékarskym dohledem. Pani se mé zeptala, jestli
se s chorobou da néco délat. Bez obav jsem ji doporucil Gynex
a dal brozury Regenerace v Pentagramu a Zelené potraviny. Po
precteni si sama jesté pridala Korolen a ze zelenych potravin
Organic Chlorellu. A nyni vézte: po dvou tydnech se citila I1épe,
za mésic ji hladina cukru v krvi klesla ze 177 mmol/l na 12 mmol/I.
Za dalsi mésic uz méla 10,5 mmol/l a snizil se i cholesterol.
Prakticky po tfech mésicich byl cholesterol v normé a hladina
cukru 8 mmol/I! Pani i j& jsme méli nesmirnou radost. Sdm jsem
necekal, Ze to pljde tak rychle.
Timto chci pomoci dal$im lidem, ackoli u kazdého se to maze
vyvijet jinak (podle jeho zdravotniho stavu). Proto je nutna
i spoluprace s dobrym terapeutem a lékafem, ktery se neboji
pouzivat pripravky Energy. Touto cestou bych také velmi rad
podékoval firmé Energy za produkty a perfektni dokumentaci
a informace v brozurach, letacich, na internetu i v casopise
Vitae. Zvlastni podékovani patfi téz vedoucimu Klubu Energy
v Bratislavé, panu Janu Sidovi, za nezistnou pomoc a ochotu
poradit, kdyz jde o vétsi problém.

Pieji Vam vSem hezky ¢as a pevné zdravi s pfipravky od Energy!

ALOIS KOLISEK, Bratislava
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Rakytnik je fenomén

Kdybych za sebe méla jmenovat jednu pro mne nejzajimavé;si
zelenou potravinu z nabidky Energy, vybrala bych rakytnik.
Mam k tomu hned nékolik diivodd. Produkt Organic Sea Berry
je na ¢eském trhu zcela ojedinély, je jednim z nejsilnéjsich
pomocnikl pro komplexni regeneraci téla, a navic i stabilnim
pilifem, ktery celou fadu zelenych potravin vyborné propojuje.

Listnaty, trnity, az 6 m vysoky fidky ker ¢i kefovity strom rakytnik
fesetlakovy nasi predkové dobfie znali pro jeho vyjimecné

|écivé ucinky, a kdybyste se jich zeptali, co vSe uzdravuje, byl

by to opravdu dlouhy seznam. Siroce vyuzivané pFipravky

z rakytniku mély své uplatnéni v lidové |écbé pomalého traveni,
poruch funkce Zaludku, pfi kardiovaskuldrnich problémech,
poranénich jater, Urazech slach a vazl a rGznych koznich
chorobach a viedech (silna schopnost rakytniku pfi regeneraci
tkani). Mnohé z téchto tradi¢nich pouziti jsou dnes jiz upfesnény
biochemickymi studiemi, a jsou tak popsény stézejni ucinky
rakytniku: antistresové, imunomodula¢ni, hepatoprotektivni,
radioprotektivni, antiaterogenni (pUsobici proti vzniku
aterosklerdzy), protinadorové a antimikrobialni.

KDYZ NEVIME, KDE ZACIT

V ptipadech, kdy je nase zdravi ,tak néjak rozladéno” do vice
problém soucasné a je obtiznéjsi urcit, kde zacit s regeneraci,
ma Sea Berry silné uplatnéni diky svému vsestrannému
pUsobeni. Je bohatym zdrojem pfirodnich flavonoid(, jako

je isorhamnetin, kvercetin a aglykony, dalsich bioaktivnich
latek, vitamind, nenasycenych mastnych kyselin a fenolickych
sloucenin, zejména flavonoidu a fytosterold, které maji
pozitivni Gc¢inky na kardiovaskularni systém. Rakytnik tim nabizi
vyznamnou kardioprotektivni aktivitu, snizuje koncentraci
cholesterolu a krevni tlak, zajistuje antioxidacni plsobenf

a regulaci krevniho obéhu.

SPRAVNE TRAVENI
Nejcastéjsi pozitivni zpétna vazba, kterou slycham od klient(

pfi uzivani Sea Berry, je predeviim ohledné jeho schopnosti
nastavit dobré fungovani traviciho traktu. Hlavné podpotit
tvorbu Zludi a travicich enzym, coZz znamena i celistvost
spravného traveni. Rakytnik toto umi mimo jiné diky obsazenym
tfislovinam. Ty G¢inné plsobi jako podplrna pomocii pfi
zavaznéjsich obtizich, napfiklad prijmech a krvaceni v travicim
ustroji, zanétech v zaludku a stfevech nebo Zalude¢nich
viedech. Samoziejmé kazdy takovyto zdravotni problém je vzdy
nutné konzultovat se svym Iékafem specialistou.
Zajimavé je, Ze Sea Berry se dobre osvédcil

i v pfipadech, kdy pfi nedostatecné tvorbé enzyml
nebylo mozné kvli intoleranci podavat enzymy

z kategorie registrovanych Iécivych pfipravkd.

VYHODNY PARTAK
Sea Berry taktéz stimuluje ¢innost jater a plic
a pomaha pfi plicnich onemocnénich - je
vyborny proti zahlenéni i zanétiim
plic, coz mlze byt v posledni dobé
opravdu uzite¢né. Cenné latky,
které v ném najdeme zastoupené
ve vysokém mnozstvi, maji
antibakteridlni a antivirové
vlastnosti, a diky tomu, Ze jsou obsazeny

. B N
MUZETE ZNAT

POUZITi ORGANIC SEA BERRY

» Vysoka davka vitaminu C posiluje imunitni systém.

» Poméaha pfi kardiovaskuldrnich chorobach, reguluje
krevni obéh.

» PGsobi proti zahlenéni i plicnim potizim, podporuje
|é¢bu jater.

» Stimuluje tvorbu kolagenu pro normalni funkci cév, kosti,
chrupavek, kloub, kiize a zub.

» Obsahuje fytoncidy, které likviduji mikroorganismy.

» Vyznamné pomaha pfi rekonvalescenci, celkové slabosti
a snizené odolnosti organismu. Plsobi proti inavé
a vycerpani.

» Obsazeny hippophein plsobi na centrélni nervovou
soustavu jako antidepresivum a mé protinddorovy ucinek
diky schopnosti omezit patologicky rlst tkani.

» Hoji sliznice, Zalude¢ni a dvanactnikové viedy.

» Urychluje proces hojeni ran, stimuluje regeneracni procesy.

. \I_/
v idedInim poméru, dokéaze je nase télo vyuzit beze zbytku.
Paklize byste chtéli k uzivani Sea Berry doplnit dalsi vhodnou
kombinaci, bude se dobie potkavat se Spirulinou Barley, a to
hlavné u osob, které potfebuji vice aktivni energie. To znamena
v pfipadech, kdy télo nebylo z urcitého diivodu po jistou dobu
schopno pfijimat a efektivné zpracovavat potiebné Ziviny.
Spirulina Barley zde nastavuje idealni prostfedi, kde se ucinky
Sea Berry jesté vice nasobi.

BIOSTIMULACNI AGENT
Z pohledu TCM ovliviiuje Sea Berry viechny meridiany, a tim
padem se na néj mizeme spolehnout jako na ,biostimula¢niho
agenta”, ktery podporuje imunitni systém a zvysuje odolnost
nejen proti infekcim, ale také stresu — plsobi jako pfirodni
antidepresivum. A kdyz je nase télo vyladéné na svuj
pfirozené optimalni vykon, dodava to i nasi mysli opravdovou
spokojenost.

MARTA NOSKOVA
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Zeleny ¢aj vam
dobije baterky

V minulosti patfil zeleny ¢aj matcha mezi ritualni ¢aje
buddhistickych mnichi a cisafského dvora. Stal se
privilegovanym cajem japonské elity a oblibenym mezi
samuraji, ktefi postupem casu vytvofili zenovy ritual, jenz .
vnasel harmonii a klid do jejich ¢asto bouflivého zivota.

Matcha je nejkvalitnéjsi a nejucinnéjsi ze vSech zelenych ¢aji.
Jeho vyroba v sobé dnes spojuje elementy tajemstvi, tradi¢nich
postup, ru¢ni prace a presné technologie. Pouze vybrana
skupina japonskych farmard ovlada znalosti a dovednosti,

V pribéhu procesu nedochazi k fermentaci, nepridavaji se zadna
barviva, pfisady ani konzervaéni latky. Caj se péstuje vyjimecnou
zastinovaci metodou, kdy jsou rostliny ¢ajovniku pred sklizni
chranény pred slune¢nim zarenim, coz v ném povzbuzuje tvorbu
biologicky aktivnich latek. Diky tomu obsahuje matcha jedine¢nou
a silnou skupinu antioxidant(l, znamych jako katechiny. Az 60 %

z téchto antioxidantl tvoii EGCG (epigalokatechin galat), ktery
vyznamné podporuje zrychleni metabolismu. Mimoradny ucinek
je u tohoto Caje dosazen nejen zastoupenim specifickych latek, ale
také jejich obrovskou koncentraci.

Matcha se oproti ostatnim zelenym ¢ajim nelouhuje, ale pfimo
uziva, ve své silné, koncentrované podobé, jako jemné namlety
prések. Jeho jeden jediny Salek se tak svym obsahem vyrovna

10 $alkim bézného zeleného caje. V Japonsku je matcha kromé
klasické pfipravy pouzivan také v fadé napoju a jidel. Lidé zde véfi,
Ze zarucuje dlouhovékost, stejné jako dostatek energie a vitality.
Vyzkouset jej muzete i vy!

VYJIMECNY NAPOJ

» Posiluje srdce a cévy, plisobi preventivné proti ukladani
LDL-cholesterolu.

» Povzbuzuje naladu, zklidriuje mysl, zlepsSuje pamét,
zvy3uje odolnost proti stresu.

» Po vypiti $dlku zaZijete energetickou vzpruhu trvajici 3-6 hodin.

» Redukuje Uzkost, podporuje soustfedénost, navozuje stav
relaxace a dusevni bdélosti. U¢inek pocitite
jiz po 30-40 minutach.

» Ovliviiuje uvolriovani a redukci neurotransmiterd
dopaminu a serotoninu, coz vede ke zlepseni paméti,
koncentrace a schopnosti ucit se.

» Obsazeny chlorofyl pozitivné ovliviiuje krvetvorbu.

» Diabetikiim pomaha snizovat hladinu cukru v krvi.

» Podporuje schopnost organismu spalovat tuky
az 4x rychleji nez za normalniho stavu.

» Je prevenci pred rakovinou tlustého stieva.

» Udrzuje vyssi dusevni jasnost.

MATCHA LATTE

2 g Organic Matcha (1 zarovnand Izicka), 2 dl teplého mléka,
1 dl horké vody (vychladlé cca na 70 °C), titinovy cukr

Do 3$ejkru nalijte vodu a pridejte Organic Matcha prasek.
Poradné protrepejte. Horké mléko zpénte jako pfi pfipravé
cappuccina, prelijte do vyssi sklenice a dolijte zeleny ¢aj tak,
aby v péné vynikl jasny zeleny flicek. Oslad'te dle chuti.

ORIGINALNI CHEESECAKE

200 g kvalitnich mdslovych susenek, 125 g rozpusténého mdsla,

2 vrchovaté IZicky Organic Matcha, 500 g tu¢ného tvarohu nebo
mascarpone, 200 ml smetany na slehdni, 40 g strouhaného kokosu,
100 g titinového jemného cukru, citronovd stdva, 5 g agaru

Nadrtime susenky a pfiddme maslo. Uhnéteme tésto, které
rozprostreme do dortové formy, upéchujeme a dame péct

na cca 15 minut do trouby predehfaté na 180 °C. Nechdme ve
formé vychladnout. Mascarpone/tvaroh smichdme s kokosem,
titinovym cukrem, matchou a citronovou $tavou. Pfimichame
agar rozmichany v trose teplé vody a na zévér vyslehanou
smetanu. Vse nalijeme do formy na vychladly korpus. Dame

Sypeme/zdobime strouhanym kokosem.
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vychladit do ledni¢ky idedlné na 5 hodin nebo pies noc.
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Zvazovala jsem, jestli ma smysl dat tato slova do ¢lanku, nebot
jsou to moje zkusenosti, ne vyzkumy, ani védecké tabulky. Ale
fekla jsem si, Ze odzita zkusenost se jim vyrovna.

Jsem Zena, jejiz nejblizsi narozeniny budou padesaté. Nefesim,
jestli je to hodné, nebo malo. Pamatuji si, ze kdyz jsem byla

ve véku ,nactiletych”, padesatka se mizdala vzdalena alidé

v tomto véku dost stafi. Véfim, Zze podobné to mél kazdy. Jenze
¢as plynul, nazory se korigovaly a ted' mam pocit, Ze Zivot mezi
,hacti” a dneskem uplynul velmi rychle. Svédci to vsak zejména
o tom, Ze ten ¢as nebyl promarnény.

DOSTALA JSEM SE DO KLIMAKTERIA

Nebojte se, nebudu popisovat nepfijemnosti, které toto obdobi
doprovazeji. Nejsou u vSech Zen stejné. Podstatné je, ¢im si

umime pomoci. Energy nabizi mnoho pfipravk( a ja si vybiram

- viechny. At mi Gynex promine, ale je tak mocny, ohromny, pfimo
vsemohouci, Ze si zaslouzi zvlastni postaveni a ocenéni. O ném

se uz napsalo a jesté napise mnoho. V klimakteriu je opravdu
nenahraditelny. Nyni bych ale rdda poukazala na dalsi produkty.

CO SE MI OSVEDCILO

Rano po probuzeni Pozdrav slunci a Pét Tibetan(, namisto
kavy si ddvam Organic Goji (zelend potravina urena na
podporu sleziny a jater). Jelikoz zname vitaminy rozpustné ve
vodé a v tucich, pfiddm i Himalayan Apricot oil. Obcas Goji
prostfiddm s Organic Sea Berry nebo Acai Pure. Ale vzdy se
vratim ke Goji. Pomaha udrzovat vitalitu, zabranuje syndromu
suchého oka, dobfe chutna. Chvili jsem si zvykala na chut
¢aje Maytenus ilicifolia. Je dobry pfi mimomenstrua¢nim
krvaceni ¢i chmurnych naladach. Stfiddm ho s ¢ajem Smilax
officinalis. Pohybové Ustroji, vlasy i plet dostavaji v klimakteriu
zabrat, s tim si pékné poradi Raw Aguaje. Svou strukturou mé
piipravek presvédcil o obsahu vldkniny, kterd je dulezita i jako
prebiotikum (o tom by se dalo napsat hodné). Nenahraditelna
je Raw Ambrosia. Lidé ji bud miluji, nebo ,nemusi” - je tieba

vyzkouset. Patfim k prvni skupiné, a kdyz citim, Ze mi uz dala,
co méla, udéldm pauzu. Télo si samo fekne, co potiebuje.
Ambrosia ma u mé své stalé a nezaménitelné misto. Je silnou
enzymatickou zdsobérnou (bez enzym0 se neodehraji Zivotné
dllezité procesy). Jeji slozeni mluvi za vse, ale chci poukéazat
na ucinky na mozek, naladu a spanek (tvorba melatoninu

a serotoninu). Bonus, ktery nabizi Ambrosia, spocivéa v tom, Zze
pokud mame chut na sladké (napfiklad po obédé) a dame si
par granulek, je uspokojena. MGzeme dal klidné pracovat i bez
»uzobavani dobrot”. V pfipadé, Ze se vyskytne né&jaky vyrazny
zdravotni problém, o kterém si myslim, Ze pfiSel z nedostatku
vitamind, sahdm po vyrobku Flavocel, pro vitamin C. Pokud
mam pocit, Ze mi chybi vitaminy skupiny B, beru si Revitae,
mam-li nedostatek zinku, mou volbou je Peralgin.

Ne, nejsem osoba, kterd se bez doplnki vyzivy neobejde,
neusinam s myslenkou, jaky doplnék jsem si dnes zapomnéla
dat, a kazda moje myslenka nepatii dopliikiim stravy. Jsou zde
vsak na to, aby nam pomohly. Nicméné zvladnout to musime
sami, resp. samy.

Milé damy, potvrzuji, Ze ve véku kolem padesatky to nemame
jednoduché. Ale umime to bravurné zvladat, protoze uz
mame zivotni zkuSenosti (ni¢cim nenahraditelné a odzité)

a potom tu mame Sirokou skalu Energy.

Pro tento text jsem vybrala pfipravky, které mi pomohly pfi
mych klimakterickych potizich. Neméla bych zapomenout na
pohybové aktivity, vétsinou v pfirodé. Tam se mizeme uvolnit,
zanechat, co nas tizi a do plic nabrat ¢isty vzduch a svézi
mysleni. Mou odménou je, kdyz se nékdy vymlouvam na sv(j
vék a moji dospéli synové mé napomenou: ,Ale mami, vzdyt ty
nemas zadny vék!” A neni co fesit.
Pi‘eji vSem Zendm a jejich blizkym
pohodové pieklenuti potiZi a lehkost byti.
DANKA SYKOROVA, Slovensko
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Velikonoce s Pentagramem

Zacatek dubna energie rozproudi Velikonoce, svatek

spojeny s vaji¢ky, barvami, nadéji, vnitinim zklidnénim

pred rozkvétem a s jarnim znovuzrozenim. Velikonoce
slavime po prvnim jarnim uplnku, ktery prinasi zavére¢ny
odliv minulého a pfiliv nové svézi energie. Pojméte obdobi
Velikonoc jako ocisténi své ,kary”, ,kmene”, ,vétvi”, ,kofend”
a ,mizy”.

OSLAVA V PETI DNECH

Velikono¢ni obdobi zacina letos 28. bfezna Kvétnou nedéli.
Nasleduje Modré pondéli, Zluté utery, Sazometna stfeda,
Zeleny ¢tvrtek, Bila sobota, Velikonoéni nedéle a Cervené
pondéli. Jelikoz drzite v ruce dubnové vydani magazinu Vitae,
ocistu za¢neme od Zeleného ctvrtka, ktery vychazi na 1. dubna.
Pentagram ma pét element(, stejné jako pocet dni od ¢tvrtka
do pondéli. Krasné nam to tedy vychazi - pét dni, pét pripravka,
pét elementd, pét ¢asti k ocisté. Pojdte spolu s nami oslavit
velikono¢ni obdobi s Pentagramem!

ZELENY CTVRTEK:

DREVO - PROTEKTIN - OCISTA KURY

Ocistu zacneme od kdry (tj. nasi kiize), ochranného obalu
oddélujiciho nas samotné od okoli. Zdrava kdra ukazuje na
zdravy strom, jakékoliv nerovnovahy uvnitf se rychle projevi

i na ni rdznymi defekty. Protektin, jehoz elementem je Drevo,
stavebni material kdry, si hravé poradi s vyrazkou, svédénim,
plisni a ochranuje pied riznymi druhy zareni. Omlazuje kdru.
Ocistu zacnéte koupeli, do které si rozmichejte trochu krému.
Béhem koupele pouzijte rGizné peelingy, Skrabky, soli a dal3{
pomucky na jemné odstranéni staré klry. Postupujte pomalu,
védomeé a s laskou k sobé. Nevynechte zadné misto na téle. Po
koupeli se jemné osuste tak, aby vase kira zistala vihka. Poté
se Protektinem namazte od hlavy az k paté. Za¢néte chodidly
a prsty na nohou. Poté pies celé nohy, boky, kycle, zadecek,

-‘-""j |
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bficho, hrudnik, zada (idealné od partnera ¢i partnerky), po
ruce, prsty u rukou, krk, oblicej, a nakonec i pokozku hlavy.
Uzijte si ¢as a doteky, které darujete sami sobé.

Po koupeli a namazani vypijte alespon jednu sklenici isté ¢i
mineralni vody, at se klira krdsné hydratujte i zevnitf. Nakonec si
lehnéte nazi pod deku a jen tak budte sami se sebou. Pocitte, jak
se klra regeneruje, detoxikuje, prokrvuje, ¢isti a omlazuje.

VELKY PATEK:

VODA - ARTRIN - OCISTA KMENE A VETVI

Kmen a vétve, to jsou zakladni stavebni kameny kazdého stromu.
Skrze né proudi ziviny a energie az do jehlicek, list( a plodd.
Jejich pevnost, pruznost a vitalita jsou pro zdravi stromu zésadni.
Artrin, jehoz elementem je Voda, dokaze pomoci pfi problémech
se viemi ¢astmi lidského kmene a vétvemi - s kostmi, klouby,
$lachami a patefi. Nerovnovaha v elementu Vody oslabuje

kmen, ktery se stava bud suchy a kiehky, nebo zavodnény, a tim
nachylny k moznosti vzniku zédnétd.

Ocistu kmene a vétvi zacneme zklidnénim a vizualizaci vody,
proudici skrze vsechny kosti a Slachy. Pocitte, jak vas voda disti,
odndsi bolest a regeneruje pohmozdéna mista. Takto meditujte
alespon deset minut. Poté si dopiejte jemné, pomalé protazeni
celého téla. Protdhnéte si jednoduchymi cviky celé ruce, kréni,
hrudni a bederni patef, boky, nohy i vsech dvacet prstd. Cviky
mUzete pouzit, jakékoliv znate a jsou vam pfijemné. Hlavné
provadéjte cvi¢eni pomalu a co nejvédoméji.

Na zavér chvili zaviete oci a odpocivejte. Poté si vezméte

Artrin a rozetiete ho po vsech svalech, kloubech i nepfimo po
kostech. Opét nepospichejte, dejte si na sebe ¢as a uZijte si
patecni péci o sebe. Kdyz ucitite nékde nekomfort ¢i bolest,
hlad'te si toto misto a dopiejte mu hiejivé doteky, které uz tak
dlouho pottebovalo.

Po promazani svého kmene a vétvi si dopfejte prochazku, aby
se klouby a Slachy promazaly i vnitiné. Jdéte tam, kde to mate
radi. Nepospichejte, jdéte chvili pomalu, chvili svizné, uzijte si
sami sebe.

BILA SOBOTA:

ZEME - CYTOVITAL - OCISTA KORENU

Bez kofentl by strom nebyl stromem. Skrze kofeny pfijimame
ze zemé vodu, energii, Ziviny a informace. Prakticky nejsou
vidét, jsou schovany pod zemi, ,utajeny”, ale péce o né je
velmi dllezita. Lidské pfipodobnéni kofend je velmi Siroké.
VyZzivu a energii ptijimame napfiklad kizi, dsty, Stitnou Zlazou,
mozkem atd. Cytovital je idealni na regeneraci nasich pfijimaca
a transformator( pohonu pro nase télo, nas strom.

Ocistu zacneme meditaci. Stoupnéte si bosi na zem. Pokud
mate moznost, stljte pifimo na zemi, napfiklad na zahradé

¢i v lese. Zaviete oci a svoji pozornost upnéte na chodidla.




&
i

Vidite, jak z chodidel zacinaji vyrlstat kofeny, které se nofi do
zemé. Napojujete se na zemi, na zdroj zemské energie. Citite

se uzemnéni, ale zéroven tak volni. Nyni polozte na zemi ruce

a pocitte, jak i skrze né se napojujete na zemi. Energie zemé
proudi skrze celé vase télo, vas strom, a posiluje Zenské energie,
které obsahuje Matka Zemé. Nakonec si na zem lehnéte,
zhluboka dychejte a jen tak budte.

Po meditaci si vezméte na pomoc krém Cytovital. Ze ¢tvrtecni
ocisty je jiz kQira hezky zregenerovana, je tedy ¢as na jeji
obnovu a transformaci. Namazte si krémem kazdy milimetr
kdry vaseho stromu. Pocitte, jak krém pronika hluboko do
bunék kdry a transformuje ji do nové podoby, obnovuje a hoji
vse, co je treba. Nezapomente ani na pokozku hlavy. Poté si
krém aplikujte na Stitnou zlazu, solar, bficho a podbfisek. Oc¢istu
zakoncete promazanim spankd a oblasti tietiho oka. Pocitte,
jak krém harmonizuje mozek a vnasi klid do mysleni.

VELIKONOCNI NEDELE:

OHEN - RUTICELIT - OCISTA MizZY

Miza je transportérem Zivin a energie az do nejvzdalenéjsi
vétve. Jeji proudéni je jednim z projevu zivota. Cely Zivot

je jeden velky proud. KdyZ ustane proudéni, Zivot pfestava

byt Zivotem, ale stava se pouhym prezivanim. Miza také
transportuje odpadni latky zpét do zemé. Pro ocistu mizy

v nasem stromé je idedlni Ruticelit, strdzny andél krve a cév.
Najdéte si doma cervené obleceni a doplriky. Cely den méjte na
sobé cokoli cerveného. Ocistu za¢néte hned rdno posnidanim
¢ehokoliv ¢erveného. Béhem dne si dopiejte, pokud mate radi,
sklenku ¢erveného vina. K obédu si dejte cervenou zeleninu
nebo tfeba ¢ervenou ¢ocku. At posilite cervenou barvu, co
nejvice dokazete.

V podvecer, pfed vecefi, si dopiejte masaz lytek. Poradné

si je promackejte, hlad'te, rozhybejte a posilte. Nakonec

je namazte Ruticelitem. Poté se posadte a zaviete oci.
Vizualizujte si svoje srdce, ve kterém je cervené svétlo. Srdce
svétlo Sifi celym télem. VSude je tento zazra¢ny ohen, je
vSudypfitomny. Oteviete oci a promazte si krémem cely
hrudnik, hlavné oblast nad srdcem. Aplikujte Ruticelit i na
lokty, kde se koncentruji emoce. Na zavér se zhluboka,
upfimné zasméjte a dejte si Cervenou veceti. A spanek si
uZijte v Cervené dece.

CERVENE PONDELI]:
KOV - DROSERIN - PROBUZENI K ZIVOTU
Po nedéli se probouzite do Cerveného pondéli. Vie je krasné
prozafenou Cervenou barvou. Cely strom je zdravy, silny,
ocistény a pfipraveny na jaro. Nastal ¢as se probudit, zhluboka
nadechnout a vyrasit. Nové pupeny, nové listy, nové plody.
Tvoreni, aby sklizer byla co nejlepsi.
Abyste se co nejlépe nadechli do jara a nové tvorby, vezméte si
k ruce Droserin. Namazte si na Cervené pondéli ¢erveny krém
na hrudnik, kli¢ni kosti, $ijové svalstvo, krk a bficho. Tentokrat
se mazte rychlymi pohyby, dynamicky, energicky, se zamérem
rozdychani, rozproudéni a rozpinani sebe samého do prostoru.
Pocitte Zivot ve vas, v celém vasem stromé Zivota.
Zhluboka se nadechnéte do bficha a pomalu dlouze
vydechnéte tak, aby vydech byl dvakrat delsi nez nddech. Poté
dech sméfujte do hrudniku, a nakonec do podkli¢k(. Za¢néte
poskakovat, zpivat si, tancit. Dychejte, tedy Zijte. Jste celistvi,
ocisténi, novi. Dobré rano, strome!

UZijte si velikonoéni svdtky v klidu a harmonii,

ONDREJ VESELY
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Privonte si k Zivotu! (5)
LEVANDULE: KLIDNA VYTRVALOST

- SNADNE SEBEVYJADRENI

Levandule, mocna rostlinka z ¢eledi hluchavkovitych
pochazejici z horskych oblasti Evropy kolem Stredozemniho
move, v sobé skryva mnoho blahodarnych latek, které se

uz od nepaméti vyuzivaji v Iékafstvi a aromaterapii. Svata
Hildegarda z Bingenu varila levandulové kvéty ve viné

a nechavala své pacienty tento lektvar po douscich popijet
pro zmirnéni bolesti na plicich a zachovani jasného védomi.

Radila levanduli pouzivat na ,udrzovani ¢istého charakteru”.

Nazev levandule je odvozeny od latinského slova ,lavare”,
coz znamena ,koupat se” a evokuje, Ze byla vyuzivana pro
lécivé koupele a omyvani ran zranénych vojakui a dalsich
pacientd.

ULEVA OD STRESU

Drobné fialové kvitky jsou po sesbirani zpracovany destilaci
vodni parou a vysledny esencidlni olej ma antiseptické,
analgetické a protikiecové ucinky. Je také vyte¢nym lékem na
nervovou soustavu, uvoliiuje napéti a navozuje pocit relaxace.
Levandule vyborné pomaha celkovému uvolnéni téla od
stresu. Na fyziologické urovni snizuje hladinu stresového

hormonu kortizolu, ktery jinak udrzuje nase télo v pohotovosti.

To znamen4, ze si pfi takové masazi levandulovym olejem
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vychutndme pocity zklidnéni a mGzeme konec¢né ,vypnout” od
vSudypfitomného stresu.

UNIVERZALNI LECIVA SiLA

Energie levandule je chladng, rozptylujici a uvolfujici.
Redukuje prebytec¢nou silu jang v téle, proto je tolik prospésna
pfi horkosti a zanétech. Jeji chladivé ucinky mizeme vyuzit

i po piilisném opalovani a podrazdénou pokozku zchladit

a opecovat nafedénym levandulovym olejem.

Z pohledu ¢inské mediciny mé levandule co do ¢inéni

s elementem Dreva a Ohné. Inhalace jeji viiné reguluje a chladi
piehtata jatra, upravuje a zprachodnuje tok energie ¢chi,

a tim nam poskytuje analgetické a protikiecové plsobeni,

které mGzeme vyuzit pfi bolesti hlavy (migréna), bolestech

v plicich (kasel), bolestech v podbfisku (menstruace) i bolestech
souvisejicich s travenim (kiece a nadymani). Energetické
plsobeni levandule také zklidnuje a stabilizuje ¢chi srdce, které

v kone¢ném dusledku zodpovida za udrzovani nasi emocionalni
rovnovahy. Jakmile je pfilisna horkost v srdci, clovék se stava
neklidnym, rozru$enym a muze trpét nespavosti. Esence levandule
nés konejsi, vyrovnava a zklidriuje, zejména v situacich, kdy naval
intenzivnich emoci pfemdaha mysl a my v afektu ztracime hlavu.



NADECH FRANCOUZSKE RIVIERY

Aroma levandule, které je tolik spojované s francouzskou
riviérou Provence, kde se vinou modrofialové levandulové lany,
kam az oko dohlédne, je sladké, cerstvé, kvétinové.

Cichnéme si k levanduli, kdyz se citime podrazdéni,

frustrovani nebo Uzkostni. Levandule totiz uvolnuje jakési
vnitini ,zaseknuti”, kdyZ neumime vyjadfit své opravdové
pocity, nejsme k sobé a ke své dusi upfimni a nedokazeme

se sebou i s ostatnimi opravdové komunikovat, skryvame

své nejniternéjsi pocity a myslenky. Levandule umoziuje
opétovné spojeni mezi mysli a srdcem, a ukazuje nam tak krasu
pravdivého sebevyjadreni.

FIALOVY KLID

LV klidu spociva sila”, to je motto uklidnujici fialové rostlinky
levandule. Jediné v klidu pocitime svdj vnitfni hlas a silu, ktera
z néj vychazi, a budeme moci odhodit okovy strachu, jez by
nam jinak branily v upfimném a opravdovém projeveni se

a vyjadfeni sebe sama.

Patronem levandule, symbolicky vyjadfujicim jeji Iécivou silu

a mocg, je fecky blh Iékafstvi Aeskulap, ktery podle starofecké
mytologie umél vylécit vsechny nemoci a jehoz hil obtocena

TAJEMSTVI LEVANDULE

Levandule je pro mé magi¢no a tajuplno. At jeji typicka, velmi
aromaticka viiné, ¢i pohled na obrovsky, syté fialovy prostor,
ktery se opticky sléva v jeden obraz. Zaklad slova ,van” mi
evokuje vanek hladici levandulova Sevelici pole. Byliny tak
dostavaji svou péci, aby pak nasledné mohly predat stafetu

a pecovat o nas.

DUBEN - ROZDYCHEJTE SVUJ ZIVOT

.Bfezen, za kamna vlezem a duben, jesté tam budem?”, ale
potiebujeme se osmélit. Vystrcit rizky, sebrat svoji odvahu do
jara, novych zac¢étk(, do novych energii a vSéechno to zvladnout
a udychat. Kazdy pohyb a akce v3ak vychazeji z klidu. Zastavte
se proto s levanduli. Naberte silu v levandulové tichosti

a mirnosti. Vstupte do svého levandulového pole a nadechnéte
se. Vnimejte uvolnéni a nadhled. Znovu se nadechnéte a jesté
jednou, co vam plice dovoli. Pak si uzivejte fialové radosti, jak
do vas vstupuje a necha vas zZivot zpomalit, ztisit a procitit.
DYCHEJTE. Zijte sviij Zivot skrze kvalitni dech s fialovym
vorniavym pomocnikem. Mizete si tak uzit i proménlivého
pocasi v dubnu a diky levandulové psychické odolnosti prozit
klid a nohy v teple.

SNIT LZEIVE DNE

Vonavy ritudl si mizete udélat, kdykoli budete mit potiebu

se jakkoli ztisit, zastavit, odhodit napéti a nepohodli. Kdyz se
budete chtit pfenastavit, prepdlovat, previbrovat, opecovat.
Ja ritual doporuéuji provadét RANO pro nasmérovani

a nastaveni dne v jeho nejvyssi kvalité. Vyuziti je vhodné

i VECER pro utideni mysli, ktera tou dobou je uz znaéné zéefena
vsemi prozitky.

FIALOVY RITUAL

Milujte se fialové. Nakapejte si par kapek na kapesnicek,
privonte a polozte pred sebe. V klidu a pohodé se posadte
¢i si lehnéte. Tii hluboké nadechy a vydechy vas dokonale
zklidni. Divate se vnitinim zrakem okolo sebe a vidite - ,mlha
pfede mnou, mlha za mnou”. Neni to ale obycejna mlha, je

VITE TO?

Znate néjakou holcicku jménem Levandule? Asi tézko,
protoze u nas se tak (zatim) oficidlné nikdo nejmenuje.
V anglicky mluvicich zemich je situace jina, Lavender, jak
zni preklad, je Zzenské jméno, jehoZ popularita roste kazdym
rokem. Ve Spojenych statech se uz pred péti lety pocet
novorozenych Levanduli zdvojnésobil. Za tim viim ale
neni oblibena bylinka - z béZzného prliiméru se Lavender
vymanila az v dobé, kdyz tak jednu ze svych postav
pojmenovala J. K. Rowling, autorka malého kouzelnika
Harryho Pottera. Dévce jménem Lavender Brown sice
neuspélo ve svadéni Harryho kamardda Rona, ale spustilo
trend romantického jména.

A. PONESOVA a L. TREGLOVA, Levandule (vyd. Grada, 2017)

- \I_/
hadem, v dnesni dobé znama z mezinarodné pouzivaného znaku

Iékafstvi, vyjadfuje ocistnou a samolécivou silu v kazdém z nas.
Ing. NELA DANKOVA

opojné fialova. A voni. Andélské naladéni a mirnost v mysli je
tak silna, ze by se dalo na ni sahnout.

Tu k vdm kdosi prichazi, vidite sami sebe. Vidite se jako

v zrcadle, a tak mate moznost sami sebe pocitit, vnimat se
zcela zharmonizovani fialovou lé¢ivkou. ,Tak takhle se citim
opravdu fajn, takhle chci zdstat.”

MUzete podékovat levandulové Fialovince za jeji um a kouzlo.
,Mlha pfede mnou, mlha za mnou. Jsem tady a ted™. Jak se,
moji mili, citite?
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)) KDYZ SE SPOJi LEVANDULEA...

Regalen - pomaha pfi nervozité a vzteku. Zvlada ventilovat
pocity a emoce a ddva jim volnost.

Renol - poradi si s vysokym krevnim tlakem, se strachy,
obavami, panikou, tzkostmi. Je prdvodcem do jistot a dGvéry.
Relaxin - dokaze vas vyrovnat, vybalancovat, vycentrovat.
Je mistrem v navozeni hluboké relaxace a klidu.

Drags Imun - zvladne pUsobit analgetickymi ucinky a dle
potieby zaplsobi protizanétlivé a protiinfek¢né.

Peralgin - jeho $arm se projevuje ve zklidnéni a stabilizaci.
Povoluje pnuti, napéti az kiec¢e. Pomoci se dockdme

i u premenstruacnich potizi.

Ruticelit - zastavi horkost a Zar v nasem téle. Jeho
ochlazovaciho ucinku se dockate po slunéni, a kdyz to na
slunci prezenete s ,doporuc¢enou dobou nabirani vitaminu D”,
tak se da vyborné vyuzit na spalenou pokozku. Slabsi vrstva,
ale za to castéji.

Artrin - kdyz se spoji dva velikani, co z toho muaze
vzniknout? Obrovska pomoc, kterou ocenite predevsim

v oblasti, kde si nase klouby stézuji a nafikaji. Nechte jim
ulevit.

Cytovital - tahle dvojka dava silu v Ié¢eni jizev a regeneraci
kOze. Léci a zkrasluje. Kde je jesté jasné plusové zacileni?

Pfi PMS, pfi menstruacnich potizich, jé, v tom se pfipravky
vyznaji a skvéle angazuiji.

Protektin - nadégje pii potizich se $tipanci a pomoc pfi
dermatitidé.

Visage oil - vyborné se roztira a diky pfijemné konzistenci je
vhodny na masaze, zvlasté na détské brisko pfi kolice. Doteky
jsou zazracné a ve spojeni oleje a levandule je vysledek
zarucen.

14 ~ VITAE ~ MAGAZIN ENERGY

PRECETLI JSME ZA VAS

Abychom postihli cely potencial aromaterapie, méli

bychom se snaZit pochopit kazdy esencialni olej stejné, jako
poznévame pfitele. Unikatni terapeuticky podpis kazdého
esencialniho oleje je odrazem jeho vitalni sily — dominujiciho
zivotniho principu. Alchymista a |ékaf Paracelsus ji nazyval
archeus a v orientélnim lékafstvi je zndma jako ¢chi.

Sila ¢chi je svou povahou jemna a nemateriélni, a proto

ji Ize v esencidlnich olejich jen tusit v detailech jejich
individualni struktury — jejich botanické stavby a nalezisté,
chemie a aromatu, historie a tradice, jejich vlastnosti

a pouziti. Jen podrobné a peclivé pozorovani ,osobnosti”
neboli ,masky” oleje ndm umozni pochopit jeho vnitini
charakter. Naptiklad tvaha o aromatu esencialniho oleje
nam piindsi — z perspektivy orientdlni mediciny — nékteré
dllezité pohledy do jeho terapeutické podstaty.

G. MOJAY, Aromaterapie pro léc¢eni dusSe (vyd. Alternativa, 2000)

. \I_/
Almond oil - to je Déd V3evéd, co se tyka pomoci pfi suché

a popraskané klzi. Vi, jak dostat do obéhu informace o lé¢eni
ekzém0 a dermatitidy.

ZAVER

Kdybych byla levanduli, vyzvala bych vas: ,Sahnéte si pro

mé, kdykoli budete citit jakykoli nekomfort. Jsem zajimava,

krasnd, umim ¢arovat a mam se radda. Tésim se na shledani”.
ILONA JANCIOVA

SALUS

VERNOSTNI PROGRAM

JE URCEN PRO CLENY KLUBU ENERGY
A PRINASi MOZNOST PRAVIDELNE
A AKTIVNI PECE O ZDRAVI

KdyZ budete mésicné po dobu 1 roku nakupovat
produkty Energy v minimalni hodnoté 700 K¢, za vasi
vérnost vas odménime bonusem v hodnoté 1 000 K¢.

Po tiech letech nepireruseného vérnostniho
programu ziskate narok na LAZENSKY BONUS, slevu
ve vy8$i 30% na tydenni ubytovani s plnou penzi

v laznich Podhajska (www. energy-podhajska.sk).

Vas zajem o ¢erpani lazefiského bonusu sdélte
na tel. ¢.: 283 853 853 nebo poslete e-mailem
na adresu: salus@energy.cz.



Chlamydie mi daly

Bydlim v podhfi Jesenikl na samoté u lesa, se svym manzelem.
Je mi 58 let, mdme tii dospélé déti a 6 vnoucat. Vzdy jsem
hodné pracovala, méli jsme velké hospodafrstvi. Pfed 15 lety

se mi ale zacaly projevovat zdravotni potize. Bolesti kloub,
nesnesitelna Unava... Po dlouhé dobé jsem sehnala kontakt na
jednoho pana doktora v Olomouci. Provedl potfebna vysetreni
krve - chlamydiova artropatie! V Zivoté jsem to neslysela.
Bohuzel dlouhodoba antibioticka Ié¢ba nezabrala, pfisla jsem
o praci a skoncila na rok v invalidnim déichodu. Jednoho dne
mne zaujala kniha s nazvem ,Zazracné Ph".

A tady zacina druha kapitola mého pfibéhu. Dala jsem se na
odistu a odkyseleni organismu. Manzel i déti mé podporovali,
ale ostatni mé méli za blazna. Vsadila jsem vie na jednu kartu.
Méla jsem dvé moznosti: bud to alespon zkusit, nebo skoncit
na voziku (v tom lepsim pfipadé). Do toho mi vysetieni prsu
ukazalo néjaky shluk bunék ve tkani a ultrazvuk na gynekologii
objevil myom 6,5 cm a cystu 2 cm. Obé operace jsem odmitla
a zakousla se do toho s plnym nasazenim. Zila jsem jen

»ha trdvé”, Cetla a hledala souvislosti.

A tady zacina kapitola treti, jmenuje se Energy. Jednou

jsem potkala znamého, byl zrovna po operaci srdce. ,Ja

si ted’ beru takové kapky na posileni, jmenuiji se Vironal,

moc mi to pomaha,” povida mi. ,Dam ti letacek, mrkni na

to a uvidis.” Z jednoho letacku byl katalog a z jednoho
Vironalu neodmyslitelna fada pripravka! Po 7 mésicich mého
odkyselovaciho zZivota a uzivani Vironalu, Drags Imunu, olejt,
zelenych potravin jsem nasla lékaie — pana doktora Zdychince
- naseho predniho odbornika na chlamydie a zasného clovéka.
Udélal mi potfebnd vysetteni, odbéry krve a testy, zjistil, Ze i bez
1ékd jsem se postavila na nohy a milé chlamydie se stahly na
minimalni mnozstvi!

Dle ro¢nich obdobi a mésicu stéle pracuji na ¢isténi a posilovani

Jak to zacalo?

Vsechny dobré véci k nam prijdou samy a vzdy v ten pravy cas.
Energy produkty znam chvili, ale diky nim se bolesti, trapeni

i nalady tak néjak méni k lepsimu. Moje sestra mi byla prikladem,
kdyz mé na zkousku nechala namazat mé bolava mista Artrinem.
Dnes ho pouzivé cela rodina. Prifjemna viné bylinek spojend

s [éc¢ivou silou jsou to nejlepsi, co nam priroda mize nabidnout.
Trapeni se silnou menstruaci a bolestmi pred i po skvéle upravi
Gynex, 3 kapky rano i ve¢er a mam pohodovy den. Se sestrou
jsme se shodly, Ze mame nékdy pocit, Ze jsme vysmaté.

Béhem podzimniho ¢asu jsme si dopfrali Vironal a musim fici, ze
super. Cestovani autobusem, pobyvani mezi lidmi, ktefi kychaji
a kaslou, neni pfijemné, ale ochrana Vironalem byla dostacujici.
Nedam také dopustit na nosni sprej Grepofit, ktery jednim
stiiknutim do kazdé nosni dirky ochrani a zvlh¢i sliznici.

Babicka mé potésila informaci, ze Audiron ji zalécil oteklou tvar
a bolavé zuby pfi nanaseni na dasen a sliznici v puse. Jedna
kapicka denné a bylo po bolesti. Navstéva zubare nebyla nutna.
Manzelovi pomohl pfi bolesti v krku a uzlin. Stacilo 3 dny potirat.
Nedavny produkt, ktery jsem koupila synovi na doporuceni
vasi poradnou, je Stimaral a Relaxin. Pfi ddvkovani 3x denné

5 kapek Stimaralu a 3 kapky Relaxinu vecer pfinasi zklidnénf

a zvladnuti ndroc¢néjsiho obdobi po psychické i fyzické strance.

zabrat...

organt — uzivdm Regalen, Renol, Cytosan, Vitamarin, fasy... zubni
pasty, Sampony a mydla uz ani jind nekupujeme. Problém s prsem
i gynekologicky nélez jsem zvladla s Gynexem a Cytovitalem. Po
ro¢ni kontrole tomu Iékar nevéfil - ve bylo pryc.
Draci krev a Audiron nosim neustéle v batohu. Uz mockrét
pomohl pfi feznych ranach, stipancich, nevolnosti i riiznych
Urazech. Artrinem nemilosrdné natirdm a masiruji vSechny
podlitiny, narazeniny, bolesti bticha, hlavy - a Ze jich za ty roky
nebylo malo. Nasi kluci, osmiletd dvojcata, vzdy bézi a volaji:
»Babi, natfi ndm to téma kouzelnyma kapkama a tou mastic¢kou!”
Jsem rada, Ze i déti védi, co jim déla dobre.
Dnes se tésim ze zivota, chodim do prace, pomaham s vnoucaty,
jezdim na kole a jsem rada, ze pfipravky Energy spolu se stravou
a virou v uzdraveni mi pomohly.

SONA DOLEZELOVA, Stara Cervend Voda

( - P P
NAPISTE NAM TAKE

VASE DOPISY NA TEMA:

» pripravky Energy mi vratily zdravi

» mUj nejoblibenéjsi vyrobek Energy

» zkusenost z praxe

zasilejte na adresu: katerina.himmelova@energy.cz.

Veskeré prispévky zverejnéné v magazinu Vitae odménujeme
poukézkou na produkty. S touto poukazkou si ve svém Klubu
nebo Konzulta¢nim centru Energy muizete vyzvednout
1 koncentrat a 1 krém (50 ml) z Pentagramu® podle
vlastniho vybéru.
S \I_/
S Renolem jsem zvladla bolesti zad, které trvaly 2 mésice. Pri
kazdodennim cviceni na bederni ¢ast a uzivani rano a vecer
5 kapek bolesti odeznély stejné tak, jak pfisly.
Myslim, Ze touto cestou by se mél vydat kazdy, kdo se ma rad.
Uz jen ty nadherné obaly, do kterych jsou produkty zabalené,
vas nenechaji bez povsimnuti — pohladi nejen oc¢i, ale i dalsi
smysly... Jen vyzkousejte a méjte radost ze Zivota. Vzdyt radost
se musi péstovat!
S pozdravem LENKA NOVOTNA s rodinou, Svijansky Ujezd
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Téhotenstvi oc¢ima psychologa
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V téhotenstvi prochézi organismus zeny
obrovskymi zménami, jak na fyzické, tak
psychické drovni. Mohou za to hormony,
kterymi je télo Zeny zaplavené od vrchu
az dolG. Hypofyza, vajec¢niky, kdra
nadledvin a placenta produkuji specifické
hormony, jejichz cilem je v jednotlivych
fazich téhotenstvi zajistit jeho zdarny
prabéh. Jejich vycet by byl opravdu velky,
a co je na tom Uzasné, je fakt, ze pokud
jde vSechno po poradku, celé hormonalni
fizeni téhotenstvi je automatické a kazdy
zhormon presné vi, co a kdy ma délat.
Jsou to préavé hormony, které pfipravuji
mozek Zeny na mateistvi — aby ji pomohl
byt odolnéjsi vici stresu a vice naladéna
na potfeby svého ditéte.

Hormony také mohou za to, Ze v obdobi
téhotenstvi se osobnost zeny dokaze
doslova zménit - coz je obzvlasté

obtizné pro jejiho partnera, déti, kolegy

v praci. Za naladovost, nedutklivost,
precitlivélost, uzkost, pokles libida

a dokonce az odpor k partnerovi
odpovidaji hormonalni vykyvy zejména
estrogen( a progesteronu. Mohou trvat
nékolik tydn(, nebo se tahnout i celé
mésice. Nékdy jsou zmény nélad tak
vyrazné, ze vyusti az do psychickych
problémd, ¢i dokonce deprese. V takovém
pfipadé je pro vas dllezité védét dveé véci:
neni to vami, ale hormony. Partnerovi

a okoli to racionalné vysvétlete. Pokud
psychické priznaky pretrvavaji, nebo se
horsi, nestydte se vyhledat odbornou
pomoc psychiatra nebo psychologa, tak
jak jsem to pfi svém druhém téhotenstvi
udélala ja. Nebot opét se potvrdilo staré
znamé, ze svec chodi bosy.

Bylo to v roce 1995, kdyz jsem zacala
jezdit na tfilety vycvik kineziologie do
Prahy. Béhem té doby jsem otéhotnéla,
ale na staze jsem chodila porad, protoze
tim, ze uklizime v sobé, osvobozujeme
dusicku détatka od nasich psychickych
traumat a zatézi. Jenze v Sestém mésici
téhotenstvi si mij mozek (dnes uz vim,
Ze to bylo pod vlivem mych davnych

zazitkd) uplné $patné vyhodnotil
podnéty z okoli v souvislosti s mym
détatkem. Ve velmi kratkém case se
spojily tfi identické podnéty (objednali
se ke mné na terapii rodice s détatkem

s Downovym syndromem, mé blizké
kamaradce testy potvrdily, Ze ceka
takto postizené miminko, a postak
pfinesl obalku, kde mé Liga pro déti

s Downovym syndromem prosila

o finan¢ni podporu). No a ja jsem to
vsechno vyhodnotila tak, ze toto jiz
nemUze byt jednoduse nahoda a nam
se narodi postizené détatko. Peklo,
které jsem zazivala, bylo neskutec¢né.
Pfes den to jesté jakz takz Slo, ale

v noci jsem myslela, Ze z té Gzkosti

a strachu ze3ilim. Takto mohou s nasim
racionédlnim myslenim zamavat hormony
a vzpominky. Védéla jsem, Ze to uz
nezvladam, ale nastésti se blizil dalsi
stupen vzdélavani v kineziologii.

A tak jsem ve vysokém stupni téhotenstvi
nasedla na no¢ni rychlik, abych

rdno vystoupila ve stovézaté Praze.
Nase lektorka se mnou zacala hned
pracovat a svalovym testem (jedine¢ny
zpUsob ziskavani informaci z naseho
podvédomi) zjistila, ze kofeny mého
iracionalniho strachu jsou v patém roce
mého zivota. Jelikoz zpocatku jsem si

na nic zvlastniho neuméla vzpomenout,
opét pomoci testovani svalstva na mych
rukou blize urcila, Ze kritickd situace se
odehrala ve $kolce. A najednou, jakoby
to bylo vcera, zacal se pfed myma o¢ima

odvijet film, o kterém jsem ani netusila,
ze ho nékde u sebe v ischovné mam:
Sedim v jidelné, nemohu jist, protoze
bficho mam stazené strachy a divdm se
pres oteviené dvere na chodbu. Pani
feditelka se tam hada s nasi sousedkou,
kterd ma syna postizeného Downovym
syndromem. Sousedka place, chyta
feditelku za ruce, ta se snazi vymanit
z jejiho sevieni a stale nesouhlasné
krouti hlavou. Obé mluvi nahlas, ale ja
nerozumim o ¢em, jen vim, Ze se tam
odehrava néco $patného, a velmi se
bojim.
Po ,ptehrani” filmu se vam v hlavé
zacne pomalu rozsvécet, tma a temno
jsou vyhanény svétlem, dilky za¢nou
do sebe zapadat a vy vSe v momenté
pochopite. Je vdm neskutec¢né lehko
- i takova muze byt sila odblokovani!
Udalosti z pfitomnosti oslovily moje
nedopatfenim hluboko ulozené zazitky
spojené s Downovym syndromem
a kromé vzpominek uvolnily i emoce,
které se v soucasnosti manifestovaly
jako iracionalni strach a uzkost. Byl to
neskutecny zazitek - teorie a praxe
vseho byla radost a pohoda, kterou jsem
po odblokovani do konce téhotenstvi
zazivala.
P.S.: Moje dcerka je nddhernd, jemna,
étericka bytost, inteligentni, samostatna
a vysoce empaticka.

PhDr. VANDA ADAMKOVICGOVA,

Liptovsky Mikulas
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Lupeni doda nasemu télu jarni silu!

Listy vSech odstinii zelené, ale i ty do rliZova, Cervena, fialova
nebo bilé stonky, to vSechno je listova zelenina. Zejména na
jare je pro nas idedlnim zdrojem svézi energie a sily, skvélym
pomocnikem v boji s jarni tinavou.

K listové zeleniné mizeme pfifadit vse, z ¢eho konzumujeme
pouze listy, pfipadné stonky. Jejich druh( je nepfeberné
mnozstvi. Od vSemoznych salatl — hlavkovy, iimsky, ledovy,
dubacek, pekingskeé zeli, pres drobnéjsi druhy jako rukola,
polnicek, Spenat az po mangold, ¢ekanku, kadefavek, pérek ¢i
rebarboru. Pocitdme sem i naté — celerovou, libecek, petrzel,
fefichu ¢i byliny, jako je kopfiva, listy smetanky Iékarské nebo
medvédi ¢esnek. MiZzeme do ni zafadit kupodivu i chiest

a mnoho dalSich druhd. Zalezi jen na Ghlu pohledu na tuto
skupinu zeleniny.

CO OBSAHUIJE

Zelené listy napovidaji, ze diky kouzlu zvanému fotosyntéza
obsahuji barvivo chlorofyl. Ten je nékdy nazyvan krvi rostlin,
protoze jeho sloZeni je velice podobné krevnimu barvivu
hemoglobinu, odlisnost je pouze v jednom jediném atomu

(u chlorofylu je to hoi¢ik, u hemoglobinu Zelezo). Logicky
obsahuje listova zelenina velké mnozstvi kyseliny listové
dulezité pro vyvoj a rlist plodu a krvetvorbu, ale i mnozstvi
vitaminu C, A, E, K, draslik, hoi¢ik, vapnik, zinek, sodik, nékteré
druhy i Zelezo, magnesium a dalsi prvky, samoziejmé vodu.

PROC JIST LISTOVOU ZELENINU?

Zazracny chlorofyl zvysuje obranyschopnost organismu,

nici viry a bakterie. Antioxidanty obsazené v listové zeleniné
preventivné plsobi proti rakoviné (napt. rakoviné klize). Jeji
pravidelna konzumace zlepsuje kognitivni funkce, chrani srdce

i o¢i, podporuje krvetvorbu, hojeni ran. Vlaknina pak napomaha
dobré kondici stfev. Listova zelenina je také nenahraditelnym
zdrojem bilkovin. Obsahuje totiz esencidlni aminokyseliny,
které télo neni schopno samo vytvofit. To vse pfi minimalnim
kalorickém pfijmu, coz rovnéz stoji za zminku.

|
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JAK JI VYBIRAT, SKLADOVAT A KONZUMOVAT

Hlavkové salaty bychom méli vybirat podle zabarveni kostalu.
Pokud je na fezu hnédy, rozhodné neni salat z nejcerstvéjsich. Vzdy
je tfeba vsimat si svézesti a pevnosti listd. Pfed uschovanim do
spodni ¢asti lednice je rozhodné neomyvame, ale mizeme je ulozit
do plastové krabice nebo lehce obalit navlhéenou utérkou. Idedlni
je spotiebovat je co nejdfive. A syrové! Protoze tak z nich ziskdme
pro nase télo maximum. Vafenim totiz o velkou ¢ast prospésnych
latek z listové zeleniny pfijdeme. Upravujeme ji proto co nejrychleji.

CO S NI VKUCHYNI

Tisice druhl nejriznéjsich salatd, které staci oplachnout

a natrhat, s vhodnou zalivkou ¢i dipem, to je asi nejoblibenéjsi
a nejcastéjsi zpuisob konzumace listové zeleniny. Nesmime
zapomenout také na zeleninové freshe, které jsou vitaminy
piimo nabité. Listova zelenina je vhodna pro odstavnéni

a kombinaci v ndpojich jak ovocnych, tak zeleninovych. Mizeme
ji ale pridat k jakémukoli chodu, at uz je to snidané, svacina,
obéd, ¢i vecere. Drobnéjsimi listky mGzeme skvéle dochutit

a dozdobit mnoho jidel studené i teplé kuchyné.

Pokud ji chceme tepelné upravit, je nejlepsi nechat ji jen
zavadnout v teplém pokrmu - napfiklad v michanych vejcich,
rizotu, kuskusu, bramborach apod., ¢i lehce blansirovat, to
znamend kratce povafit v horké vodé a ihned zchladit ve vodé
ledové. Na delsi vareni je idedIni forma polévky, kdy prospésné
latky zGstanou v urcitém mnozstvi alespor ve vyvaru.

MUJ POHLED
Jako jedind z rodiny miluji oby¢ejny hldvkovy salat se $pekovou
zélivkou, ano, takovy ten od babicky. Jsem schopna si ho pfipravit
celou hlavku a snist na posezeni. Kazdy mame néjakou tu uchylku,
ze. Dal$im mym favoritem je rukola, jejiz nahorklou chut mam rada
v kombinaci s pecenou cervenou fepou, kozim syrem a piniovymi
ofisky. Nebo kadefavek v zeleninové polévce ve stylu ,co diim
dal”, ale také Spendt s kuskusem a vejci... No, bylo by toho hodné.
Nékteré své oblibené recepty jsem pridala i pro vas. Urcité se nebojte
s listovou zeleninou trosku experimentovat a vrhnéte se na ni!
Zelené a $tavnaté jarni dny vam pieje ZUZANA KOMURKOVA




BANANOVO-SPENATOVE
SLADKE LiVANCE

2 vejce, 1 zraly bandn, 60 ml mléka (rostlinného nebo kravského),
1 velkad hrst baby Spendtu, 100 g ovesnych vlocek nebo mouky dle
vasi volby, 1 &ajovd IZi¢ka prdsku do peciva z vinného kamene,
Spetka soli, fepkovy nebo kokosovy olej na smazeni, jogurt, ovoce
nebo dZem, ofisky, med nebo javorovy sirup

Vsechny suroviny rozmixujeme v mixéru nebo ty¢ovkou na
co nejhladsi smés. Pokud je pfilis hustd, pfidame mléko. Na
livane¢niku smazime z obou stran. Podadvame ozdobené dle
chuti a fantazie.

CEKANKOVY SALAT

(nebo hroznové vino, jablko, mango...), 2 hrsti polnicku,

80-100 g syra s modrou plisni (napf. Niva, Roquefort), hrst ofiski
- vlasské, liskové, piniové

Na zdlivku: 2 IZice olivového nebo ofechového oleje, 1 cajovd
IZicka citronové stdvy, 1 [Zice medu, 1 ¢ajovd IZicka hrubozrnné
hof<ice, stl, pepr

Salaty opldchneme, ¢ekanku rozebereme na jednotlivé

listky, nakrajime na prouzky. Hrusku a syr nakrajime na
kosti¢ky, ofechy nasekdme. VSe ddme do misy a promichame.
Pripravime zalivku dikladnym promichanim vsech surovin,
dochutime ji soli a pepfem. Zalijeme s ni salat v mise.

MANGOLD S BRAMBORY
A KREPELCIMI VEICI

(NEBO LOSOSEM)

400-500 g brambor (idedlIné novych), 8 krepelcich vajec

(nebo 2 filety lososa), 1 mangold, 1 cervend cibule, 2 strouzky
Cesneku, 3 IZice olivového oleje, stil, cerny pepi, kmin, muskdtovy
ofisek, cerstvy kopr

Brambory uvatime ve slupce v osolené vodé s kminem. Po
vychladnuti oloupeme a nakrajime na kolecka. Uvafime

si kfepeldi vajicka, staci 4-5 minut varu ve vodé, a také je
oloupeme. Pokud chceme tento chod pripravit s lososem,
filety omyjeme, osusime, zakdpneme citronovou $tavou,
osolime, opeptime a pfipravime idedlné v pare, nebo na
panvi ¢i v troubé. Mangold oplachneme a vytizneme tuhé
stonky, nakrdjime ho na prouzky. Cibuli a ¢esnek oloupeme
a nakréjime na drobno. Ve velké panvi zahfejeme olivovy
olej a orestujeme na ném cibuli, cesnek, pfiddme brambory.
Nakonec ptisypeme mangold, stl, pepf, Spetku muskatového
ofisku a nechame krétce podusit, cca 3-4 minuty. Podavame
s vejci nebo rybou, posypané nasekanym cerstvym koprem,
zakapnuté panenskym olivovym olejem.
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KOPRIVOVE LIVANCE
A DIP S MEDVEDIM CESNEKEM

2 vejce, 100 g zakysané smetany, 2 hrsti nasekanych mladych
kopriv, 1 strouzek cesneku, 100 g hladké mouky (spaldové,
psenicné nebo pro bezlepkovou verzi jahelné), 1 IZicka prdsku

do peciva z vinného kamene, 2 Spetky soli, Spetka muskdtového
ofisku a cerného pepre, fepkovy nebo olivovy olej

Na dip: 100 g Luciny nebo jiného Cerstvého syra, 1 [Zice zakysané
smetany, 1 hrst nasekanych listi medvédiho cesneku, sul, pept

Nejprve si pfipravime dip smichdnim vsech surovin a ddme
do lednice vychladit. Pak smichame suroviny na livance

a smazime je na oleji u obou stran. Podadvame s dipem

a Cerstvou zeleninou.
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JIDELNICEK Z NAST ROVNOBEZKY ~ VITAE ~ 19



Terapeutické metody (16)

ACCESS BARS - LEHKOST BYTI

Stale vice a vice z nas hleda zptisob
nebo metodu, popfipadé navod, jak
vytvofrit zivot v lehkosti, radosti, klidu,
miru, lasce a harmonii se svym télem

a okolim. Je Access Bars tim dilkem do
vasi skladacky, ktery vam chybél?

Metoda Access Bars byla objevena

a popsana Garym Douglasem,
zakladatelem Access Consciousness, na
zacatku 90. let minulého stoleti. PFindsi
nam lehkost, radost a mnoho nastroju,
jak tvofrit spokojeny Zivot. Kazdy z nas
se v urcité situaci néjak citi, nékdy lehce,
jindy ve stresu, pod tlakem nebo tézce.
Téchto charakteristik a ndzvi je celd
fada. Access Bars nabizi zpUsob, jak to
zménit a citit se tak, jak si vyberete. Volba,
chcete-li vybér, je to, co bezprostiedné
ovliviiuje nas Zivot kazdy den.

JAK TO FUNGUJE?

Na hlavé médme 32 bodd, které se lehkym
a néznym dotekem v urcitém poradi
stimuluji, a tim dochazi ke zméném, jez
se projevuji na fyzické i psychické urovni.
Nejsou to jen néjaké ndhodné body,
dokonce, kdyz se pracuje s klientem,
ktery mé vyholenou hlavu, je Ize vidét
pouhym okem.

Klient pfi aplikaci této metody neni
presvédcovan, ze se ted' néco zménilo, ale
jeho vlastni cit a pocit mu to povi sam. Jde
o velice laskyplnou péci, u které se nemusi

konkrétné fesit moment, kdy k problému
doslo, nemusi se situaci prochézet stale
znovu a znovu, aby se Cistila. Je to, jako
bychom zméackli pomysiné tlacitko reset
a vse se smazalo. Primérna doba této
péce trvd 60-90 minut.

Pfi Access Bars mohou klienti citit tlak
na hrudi, téZké ruce a nohy a mnoho
dalSich vjemd, které se béhem celého
lezeni nékolikrat zméni. Zména je mozna
diky proudici energii Acceess Bars, volbé
klienta a tzv. ¢isticimu prohlaseni. Cistici
prohlaseni je nékolik slov, kterd umf
zbourat vSechny nase vnitini zdi, bariéry
a omezeni. Na okamzik si predstavte,

jak by vypadal vas zivot, kdybyste je ve
své realité neméli. Co véechno byste

byli schopni vytvofit? Kdyby pro vas
neexistovalo ,to nejde, to neni mozné,
muzZe to byt jen takhle, tohle je ta jedina
spravna nebo $patnd cesta, déld to takto
cely svét, délej to tak taky...”? Vsechny

Védomi

Kontrola

Kreativita
Tvofeni spojeni

Tvoreni zivotnich forem

Kruh manifestace

Laskavost, vdé¢nost,
mir a klid

Silovy svazek

Implantaty /

MAPA HLAVY -BODY ACCESS BARS

Penize

Komunikace
Cas a prostor

Léceni

Forma a struktura

Sny a nadéje
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tyto vzorce, rovnice a programy, které si
neseme a od nékoho jsme se je naucili
nebo ndm je nékdo vstipil, Zze je musime
pouzivat, se daji zménit. Co kdybyste

s nimi mohli mit lehkost a citit se uvolnéné,
nebo si vytvorili vlastni? Vsechno je to

o vasi volbé a o tom, co si vyberete.

KDO CHCE, MUZE

Moji klienti nékdy maji ocekavani, ze
vyresim vsechny jejich problémy a strasti.
Access Bars viak funguji trochu jinak. Je
to, jakoby vam nékdo otevrel dvere, za
kterymi je nekone¢né mnozstvi moznosti,
aje jen na vas, jestli si je vyberete nebo
ne. Proto témto lidem fikdm, zZe jim
nebudu pomahat, ale ukazu jim, nebo je
naucim, jak to zménit.

Péci je totiz velice snadné si osvojit. Kurz
Access Bars je jednodenni zélezitost,
béhem které se tuto kouzelnou metodu
muzete naucit, a zménit tak Zivot

sami sobé nebo komukoliv jinému na
této planeté. Je tak jednoduchg, Ze ji
zvladnou i déti skolniho véku, jsou pro né
pfipraveny i manualy, aby to pro né bylo
jesté lehci.

PRIBEHY ZMEN
Zazil jsem terapie, kde se resily strachy
z pavoukd, zralok(, tmy, partnerd nebo
rodi¢ a hned po prvni aplikaci nastaly
velice znatelné zmény. Dalsi zkusenosti
jsou s klienty, ktefi byli hospitalizovani
v psychiatrickych lé¢ebnach. Po sérii péci
se u nékterych tak rapidné zménil jejich
stav, Ze v tuto chvili jsou samostatni, maji
své bydleni, zaméstnani a néktefi jsou
absolutné bez jakychkoli medikament.
Nékteré déti, které nebyly schopné udrzet
pozornost, plnit povinnosti, objevila
se u nich agrese, vztek a hnéy, jsou
slovy rodi¢li jak vyménéné. Je uzasné
pozorovat, kolik lehkosti a radosti vam
Access Bars pfinese do zivota!

PAVEL MENCL
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Vzdélavejte se online

z pohodli vaseho domova
WEBINAR ,CHRONICKE GYNEKOLOGICKE ZANETY"

Z nabidky nasich vzdélavacich online
webinai Vam dnes doporucime
»Chronické gynekologické zanéty”

s MUDr. Bohdanem Haltmarem.
Zhlédnout toto téma muzete

22. dubna 2021.

Pane doktore, co vse l1ze
zahrnout do problematiky
chronickych gynekologickych
zanétu?

Chronické gynekologické zanéty, o kterych bude ve webinafi
hovoreno, znamenaji stavy opakujicich se potizi v oblasti

tzv. dolniho genitélniho traktu. Tato oblast zahrnuje zevni
rodidla, pochvu a délozni ¢ipek s pfilehlymi vazy. Pro postizené
zeny predstavuje onemocnéni vyrazné snizeni kvality

Zivota, jelikoz intervaly mezi akutnimi atakami subjektivné
dosti nepfijemnych potizi a bezptiznakovymi obdobimi se
zpravidla zkracuji. Z hlediska mikrobnich pdvodct délime
tyto zédnéty na kvasinkové, bakterialni a virové. Podle toho

se takeé lisi |écebné pristupy. Zvlastni kapitolou je infekce
lidskymi papilomaviry, kterd u nékterych zen muaze zpasobit
rakovinu - nejcastéji délozniho ¢&ipku. Zvy$enou pozornost

je nutno vénovat infekcim v téhotenstvi, jelikoz mohou byt

MUDr. B. Haltmar

pficinou pred¢asného odtoku plodové vody a nutnosti ukoncit
téhotenstvi s nedonosenym plodem.

Za tato onemocnéni jsou ¢asto zodpovédné i jiné organové
systémy, které by nas ani nenapadly...

Pri klasickém piistupu k diagnostice a 1é¢bé je pozornost
vénovéna postizené oblasti, aniz by se vdzné braly v potaz mozné
souvislosti s jinymi organovymi systémy. Zde je velmi uzitecné
divat se na fungovani organismu z pohledu fyziologické regula¢ni
mediciny (PNEI - psycho-neuro-endokrino-imunitni osa). Systémy
nervovy (i s psychickou nastavbou), hormonalni a imunitni tvofi
jeden regula¢ni celek a poruchy na jednom z nich mohou mit vliv
na ty ostatni. V pozadi problém{ velmi ¢asto stoji i kondice stieva
s jeho mikrobiotou, lymfatickym systémem a imunitnimi funkcemi.

Prostor bude vénovany obéma pohlediim

-zapadni i celostni mediciny?

Pokud chceme byt opravdu Uspésni v 1é¢bé - a hlavné v prevenci

chronickych gynekologickych zanétd, je téméf nutné vyuzit metod

jak klasické, tak i celostni mediciny. Sila klasiky je v diagnostice

a ucinnych antimikrobnich Iéc¢ivech pii akutnich atakach. Celostni

pristup pak hraje klicovou roli v prevenci recidiv a celkovém zlepseni

zdravotniho stavu svymi pfesné cilenymi zasahy do regulaci.
Dékujeme za rozhovor

Odborné prednasky na YouTube a www.energy.cz

Nasi lektoii s Jaroslavem Duskem
natéma:

» Regenerace v Pentagramu® l. a ll.
» Produkty Energy

» Imunita

» Alergie

» Aromaterapie

» Detoxikace

» Zelené potraviny

Cilem odbornych pfednasek

je nabidnout poutavou formou
celou paletu nazord, inspirativnich
informaci a pohled( na zdravi,
zivot a nas samé.
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Mohika Stejdlro

osoBniho a duchovmho ro; Ve

poskytnout
- Enérgy u.rcu; >

éraeI‘cz)
e. Pomoci astrologie a nlimerologie muze

na resenizlvqpmch kroka. Doporuc¢ované produkty
dualné s astrologlckym prihlédnutim do mapy narozeni

odagwda na dotazy z oblasti

Klienta, v prlpade neznalosti ¢asu narozeni pak s pomoci numerologie.

Dotazy s datem narozeni, u dotazu pro astrologii také s casem a mistem
. e & .

narozeni, posilejteina e-mail: centrumarael@seznam.cz.

+

Je mozZno néjak ovlivnit nebo zpomalit

predcasné sedivéni vlasi? Je mi 28 let

a béhem roku mdm jiz ctvrtinu viasd

Sedivych. Nechci si je kvili tomu barvit.
KARLA CH., Pfeloué

Vlasy jsou jednim z informatord o stavu
nasi duse. Barometrem pohody,
symbolem krasy a sily nejen téla, ale
predevsim ducha, ktery télo ozivuje.
Ukazuji, jaky vztah mame ke své minulosti,
kofenlim a ke svym blizkym. Je dllezité
odstranit rizikové faktory, naucit se zvladat
stres, vynakladat své sily v potifebnou
dobu a v potiebné intenzité. | pfilisné

,VSechny kopce, pohori, vSechny louky a lesy jsou...

zapojovani mozku a rozumu zpusobuje
napéti. Svych vlasu si v§imejte, védomé je
hladte, zajistéte pokozce pfisun vzduchu
a svétla. K povzbuzeni krevniho obéhu
a uvolnéni stresu pokozku hlavy masirujte.
Predcasné Sedivéni vlast maze mit
mnoho pficin, doporucuji tedy konzultaci
s poradcem Energy. Do té doby muizete
nasadit Renol k harmonizaci energetické
drahy ledvin, Revitae k vnitfnimu
uvolnéni. Pro oZiveni organismu a posileni
energetické drahy jater je vhodna Organic
Beta. Sampon Artrin doda vlastm Ziviny,
energii a zpomali Sedivéni.

MONIKA STEJDIROVA

LUSTETE S NAMI,
MUZETE VYHRAT

Mili lustitelé nasi kfizovky, vylosovali
jsme vyherce z inorového vydani
Vitae, ktefi ndm zaslali spravnou
tajenku: ,Chces-li byt milovan, miluj*.
Poukazku ziskavaji:

» Jifina Pfehnilova, Vérovany
» Milada Skoumalova, Vir
» Stépanka Hampekova, Novy Knin

Vylosovani vyherci obdrzi postou
poukazku na 1 koncentrat

z Pentagramu®, ktery si mohou
vybrat v kterémkoliv Klubu Energy
nebo u svého prodejce.

Tajenku kfizovky z tohoto ¢isla
magazinu spolu se svoji adresou
zaslete nejpozdéji do

22. dubna 2021 na adresu redakce:
Energy Czech Republic, a.s.

Trojska 39/201, 171 00 Praha 7
e-mail: tajenka@energy.cz
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PISKAVICE - RECKE SENO

Jméno této rostlinky je natolik zajimavé
samo o sobé, Zze vymyslet originalné&;jsi
nadpis ¢lanku je zbytecné. Jde o presny
preklad jejiho druhového latinského
jména Trigonella foenum-graecum.

I v nasich lidovych nazvech - jetel koziho
rohu &i senovka reckd - se odrazi jeji
pouziti jako picniny. To vsak nic neubira
na faktu, ze jde o jednu z nejstarsich
kulturnich rostlin svéta. Piskavice provazi
¢lovéka jiz z doby bronzové (nalez v Irdku
cca 4 000 let pr. n. |.) a rozhodné nejen
jako krmivo pro dobytek. Vzdyt prvni
pisemné zminky o pouziti piskavice

(pfi balzamovani) jsou psany
staroegyptskymi hieroglyfy. Jeji semena
zbystiovala mysl antickym filozofim

v Recku, stafi Rimané si s ni ochucovali
vino, v Galileji byla za Kristova Zivota
béznou potravinou a v djurvédské
mediciné jednou ze zakladnich Iécivek.
Dnes se s feckym senem mlzeme
nejcastéji setkat v gastronomii - je
nedilnou soucasti jak indického kari, tak
treba bulharské cubrici.

PUVOD NEJASNY

Oblast predpokladané pivodni domoviny
piskavice se rozprostira od Stredomofi
pres stiedni Asii do Indie. Jisté je, Zze

v tomto pasu je tisice let stale popularni.
Dnes se aredl vsech asi 55 druhd piskavic
rozsifil o Austrélii, Oceénii a Jizni Ameriku.
V Evropé se mizeme setkat s 21 druhy.

U nas v CR je ptivodni jen jeden, aviak
nékteré péstované, mezi nimi i fecké seno,
zplanuji. Hlavné na jizni Moravé, teplo
totiz piskavice rady.

Jsou typickymi predstaviteli své celedi

- bobovitych: aromatické byliny

s vétvenymi lodyhami, troj¢etnymi listy

a motylovitymi kvéty. Piskavice fecké seno
je letnicka se vzpfimenou, mélo vétvenou
lodyhou dordstajici od 10 cm do pdl

metru vysky. V prdbéhu cervna a Cervence
vykvéta jednotlivymi Zluto-bilymi kvitky,
které se po odkvétu proménuji na tenké,
asi 10 cm dlouhé a mirné zahnuté lusky.

Ty obsahuji 10 az 20 hnédych, tvrdych
semen oplyvajicich charakteristicky
Stiplavym aroma. V celé rostliné, zejména
pak v semenech, se skryvé plejada
zajimavych latek. Vedle mnozstvi slizu,
hof¢in, nutri¢éné vyznamnych bilkovin,
aminokyselin, olejd, vitamin® (hlavné

fady B, kys. listové, A, C) a minerall (zelezo,
hof¢ik, mangan, fosfor...) jsou to hlavné

z |écitelského hlediska vyznamné alkaloidy,
flavonoidy, saponiny, kumariny a steroly.

SENO V KUCHYNI

Celd rostlina poskytuje (nejen)

dobytku perfektni vyzivné krmivo.

Také v gastronomii se vyuzivaji mladé
listy feckého sena, tim nejdllezitéjSim
jsou vsak jeho semena. Po uzrani lusky
castecné praskaji, coz usnadnuje sklizen
semen, jez se po ususeni museji jesté
rozemlit. Maji specifickou vini a sladce-
nahorkle-stiplavou chut pripominajici
javorovy sirup. Zejména v orientélni
kuchyni nalézaji Siroké uplatnéni.
Namatkou jen z Indie: listy i semena se
pouzivaji k pfipravé pokrm s piskavici

- tzv. methi, kari a ¢atni, zeleninovych
salatd, polévek, nejriznéjsich, u nas vcelku
neznamych kofenicich smési a dalSich.

V posledni dobé se stavaji populdrni napf.
i piskavicové ¢aje a smoothie.

RECKE SENO PRO VSECHNY
Zejména saponiny, ale i dalSi obsazené
latky maji na svédomi antibakterialnf,

R

antioxidac¢ni a snad i protirakovinné
ucinky reckého sena. Diky tomu je odvar
z drcenych semen piskavice vyborny
na zanéty dychaci ¢i travici soustavy,
jako jsou kasel, bronchitida, nadymani,
prajmy, zacpy, zanéty zaludku, stiev
apod. Vyznamné také snizuje hladinu
cukru a cholesterolu v krvi — doporucuje
se pfi diabetu, onemocnéni cév a srdce
i na artritidu.
Zajimavé je také spojeni piskavice
s pohlavnimi hormony. Dle tisicileté
zkusenosti Gcinkuje fecké seno jako
zenské i muzské afrodiziakum, podporuje
tvorbu mateiského mléka, zeny ho uzivaji,
aby mély pevna prsa, usnadnuje jim
zvladani menopauzy, muzim zas pomaha
udrzet hladinu testosteronu, a tim i libido,
erekci a zivotni energii. Konzumace
polévkové |Zice semen piskavice se
pak doporucuje pfi rekonvalescenci
i zvyseném fyzickém vykonu.
Zevni pouziti ve formé obkladt z namletych
semen je perfektni hlavné pfi [é¢bé
nejriznéjsich koznich ekzémd, vyrazek,
$patné se hojicich ran a viedd, na kiec¢ové
zily a otoky, kloktani pomuze pfi aftech,
zanétech zub a dasni i pfi nepfijemném
dechu. V kosmetice se pouZiva (znacné
drahy) olej ze semen feckého sena ke
zpevnéni pleti, proti vraskam ¢i k péci
o vlasy. Pro zvyseni Ucinku lze piskavici
kombinovat s vhodnymi lé¢ivkami, napf.
s hefmankem nebo se Salvéji. Vyzkouset
muzete ,Artrinové” produkty od Energy.
A nezadouci Ucinky? Tentokrat zména!
Piskavici fecké seno mohou i téhotné
a kojici zeny. Samoziejmé s mirou. To
plati i pro diabetiky a lidi uzivajici Iéky na
fedéni krve.
S piskavici si zkratka vsichni miiZeme
zvesela piskat, Mgr. VLADIMIR VONASEK
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GYNEVET
UDRZUJE OPTIMALNI ROVNOVAHU
HORMONU A OBNOVUJE ZDRAVOU SRST.
POMAHA TAKE PROTI STRESU.

PUSOBI NA ZANETY SLIZNIC, KUZE
AVNEJSIHO ZVUKOVODU. ODSTRANUJE
BRADAVICE A RUZNE KOZNi NADORKY.

Akce je ur¢ena pouze pro ¢leny Energy. Platnost akce od 1. do 30. 4. 2021 nebo do vyprodani zasob.



Kluby a konzultacni centra nabizeji

BLiZEJOV
Provozni doba KE Blizejov:
ut 10-12, ¢t 16-18 h., jiné terminy (v¢etné
so a ne) po tel. domluvé: 721 384 473
Provozni doba KC Domazlice,
Srnova 76:
po, st 13-16.30, ut 8.30-12 h.,
tel.: 602 389 233 - ochutnéavka vybranych
¢aju a zelenych potravin,
kazdy ¢tvrtek 9-12 h. - poradna,
nutné tel. objednani
Stala nabidka:
poradna a prodej produktl Energy,
vcetné veterinarnich produktd /
bezplatné konzultace / automaticka
kresba / zasilani produktli Energy /
testovani produktd SPT / poradna pro
bezlepkovou dietu, tel.: 721 728 381 /
darkové poukazy
Nabidka KC:
» Veterinarni poradna — MVDr. Hyncikova
Birnerova L., tel.: 604 489 477
» Vysetteni patefe, nohou, zhotoveni
ortopedickych vlozek, masaze dle
vybé&ru — MUDTr. Sos, tel.: 379 428 620
» Energy produkty v gynekologii
— MUDr. Budka T., tel.: 603 226 913
» Reflexni terapie, poradenstvi
- Micova J., tel.: 723 204 672
» Masdazni a regeneracni sluzby
- Birnerova ., tel.: 723 107 663
» Kineziologicka poradna
- Ing. Pilatova J., tel.: 737 713 366
» Jogové terapie
- Mgr. Heroldova B., tel.: 605 275 136
» Poradenstvi, prodej produktl Energy
- Machackova M., tel.: 604 984 665
» Kosmetické oSetfeni Beauty Energy
- Myskova V., tel.: 734 495 317
» Poradna TCM, masaze — Mgr. Pitak L.,
tel.: 608 509 060, Kozinova 44,
Domazlice
Kontakt:
Bc. Johdnkovd Jitka, Blizejov 124
tel.: 721384 473
e-mail: johankova@centrum.cz

BOSKOVICE
Provozni doba:
po—-¢t 9-12, 13-17 h,, pa dle tel. dohody
Stala nabidka:
poradna pro produkty Energy véetné
veterindrnich produktd / zasilani zbozi
na dobirku / automaticka kresba, méfeni
SPT, rekondi¢ni masaze na objednavku
- Mgr. Eva Kocmanova, tel.: 605 896 184
Poradny a prednasky:
» KE BOSKOVICE - 6., 12., 19. a 26. 4.

- pravidelna produktova poradna

» KC BLANSKO - pi. Ing. Jitka Souckov4,
tel.: 608 620 059, provozovna Sadova 8,
poradna Energy po tel. domluvé

» KCLHOTA U LYSIC - Studio JM,
manzelé Libisovi, tel.: 775 156 278
- Energy poradna -9.a 23.4.
Kosmetické a masazni sluzby, odborna
poradna zdravé vyzivy.

Kontakt:

POZOR - ZMENA od 1. 3. 2021

(po dobu rekonstrukce provozovny):

Boskovice, Na Vysluni 21

tel. (pouze mobil): 720 529 424, 605 896 184

e-mail: kocmanovaenergy@seznam.cz

Provozni doba ziistdvd beze zmén.

Dékujeme za pochopeni a tésime se na Vds.

» NOVE MESTO NA MORAVE
- Hornicka 970, Ing. Brettova,
tel.: 606 450 155, 724 037 437
- méfeni SPT kazdou stiedu
» ZIDLOCHOVICE - Nam. Miru 155,
pi. Janackova, tel.: 603 811 428,
poradna po, ¢t 13.15-18 h.
- Modfice, Nadrazni 663,
MUDr. Nezvalova, pi. Janackova,
poradna ut 13.15-18 h.
Kontakt:
Brno, Sukova 4,
tel.: 530500 422,737 479 120
e-mail: info@brnoenergy.cz,
www.brnoenergy.cz, www.clenenergy.cz,
FB - Energy Czech Republic a.s., klub BRNO

BRNO
Provozni doba:
po, st 10-12, 14-18, ut 13-18,
&t - ZAVRENO, pa 9-12 h,
Stala nabidka:
poradna Energy / zasilani zbozi na dobirku /
konzultace a prodej veterinarnich
produktd Energy / méfeni EAV pfistrojem
- MUDr. J. Nezvalova, méfeni
Supertronicem - V. Komonova,
Z.Erbenovd, Ing. K. Hosova / masaze,
Dornova metoda - H. Sobarova /
kineziologické testovani vhodnosti
ptipravkd Energy, zhotoveni aurogramu,
poradna regenerace, skenovani mapy
zatéZe a obyj. individudlnich ortopedickych
vloZek, Pedicom - H. Hosova / prace
s pripravky Energy, masaze klasické,
lymfatické, andélské terapie — R. Zavielov4,
zaroma@seznam.cz, ¢lenové Energy
sleva 10 % / kosmetické sluzby a vizaZistka
- M. Medficka, tel.: 775 399 114 /
manualni lymfodrenaze, kraniosakralni
uvolnéni, reflexni a ayurvédské masaze
- Z.Erbenova, objednéavky jen v patek,
tel.: 530 500 422 / vyzivové poradenstvi
- Ing. K. Hosov4, tel.: 530 500 422 /
regeneracni a relaxac¢ni masaze celého
téla krémy Energy — M. Srnska,
tel.: 732 489 948
Mimoradna nabidka KC:
» BRNO - Husovice, U Zlaté rucicky,
Kaloudova 21, pi. Erbenovd,
tel.: 603 596 812 — méfeni SPT - 5. 4.
poradna - 19.a 20. 4.
» JEVICKO - Trebovska 839, prodejna
Harmonie, pi. Komoriova,
tel.: 602 347 037 — méfeni SPT
» KURIM - Studio zdravi Harmonie,
pi. Hrncifova, tel.: 732 764 533,
méreni EAV - kazdé prvni pondéli
v mésici

CESKE BUDEJOVICE
Provozni doba:
ut-¢t 9-12.30, 13.30-17, pa 9-13 h.
Stala nabidka:
poradna a prodej produktl Energy /
zasilani produktl Energy / diagnostika
Supertronicem / automaticka kresba
a Osho Zen Tarot / harmonizace ¢aker
pomoci aromaterapie, prace a puisobeni
polodrahokam / méfeni krevniho tlaku,
rehabilitace pulznim magnetickym
polem - magnetoterapie /
e-shop: www.energyuklarky.cz
» ochutnavky zelenych potravin
a moznost vyzkouseni kosmetiky Energy
na vlastni kazi
Kontakt:
Ceské Budéjovice, Na Mlynské stoce 6,
tel.: 776 454 874,
e-mail: energycb@seznam.cz,
www.energyuklarky.cz

CESKY TESIN
Provozni doba:
po 16-20 h. a dle dohody
Stéla nabidka:
méfeni SPT - E. Matlochova, A. Hefman,
T. Byrtusovd, P. Ammerling
—tel.: 736 284 711 / méfeni SPT, rehabilitace,
konzultace - MUDr. B. Roskova /
prodej produktl Energy, lymfodrenaz
pro zravi a krdsu, klasické masaze, lavové
kdmeny - M. Ném¢ikov4, tel.: 608 428 332 /
prodej produktl Energy - V. Latkova,
tel.: 734 540 156, Havifov / prodej
produktd Energy - B. Gluzova,
tel.: 777 019 050, Tfinec
Nabidka KC:
» JABLUNKOV - Velebnovského 164,
Byrtusova Terezie, tel.: 608 581 799
- méfeni SPT, prodej Energy produktl
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» TRINEC - 1. Méje 276, tel.: 774 766 213,
Eva Matlochova — méreni SPT, prodej
Energy produktd, pfirodni kosmetika

Kontakt:

Cesky Tésin, Mezi Ldny 271,

tel.: 777 293 601

e-mail: 21@symbols.cz

HRADEC KRALOVE
Provozni doba:
po-pa 9-17 h.
Stéla nabidka:
poradna a prodej produktt Energy /
diagnostika SPT na obj. / masaze dle
vybéru - tel.: 776 488 848, pi. Slustikova /
kosmeticka péce s Beauty Energy — Salon
Alma - pi. Schubertova, tel.: 731 260 690 /
veterinarni poradna - certifikovana
poradkyné MVDr. Martincova,
tel.: 732 512 181 / zasilani zbozi na dobirku /
e-shop: www.babkabylinarka.cz
Veterinarni poradna:
» kazdé pondéli — MVDr. Horejsi,
tel.: 605 581 731,
e-mail: hana.horejsi@seznam.cz
Mimoradna nabidka KC - poradny SPT:
» KE HRADEC KRALOVE - 1., 15.a 29. 4.
—-10-17 h., tel.: 736 765 477, 495 534 715
» CHOCEN - kazdé pondéli nebo dle
dohody - pi. Smrékova, tel.: 775 060 535
» KOSTELEC NAD ORLICI - kazdé pondéli
- pi. Mlejnkova, tel.: 737 178 816
» NOVY BYDZOV - na objednani
- pi. Rakouska, tel.: 776 614 046
» OPOCNO - 15. 4. - pi. Kralickova,
tel.: 739 379435
» SMIRICE - kazdy ¢tvrtek nebo dle
dohody - PharmDr. Svobodov4,
tel.: 602 141 184
» VYSOKE MYTO - kazdou stfedu nebo dle
dohody - pi. Krejcova, tel. 773 697 042
Kontakt:
Hradec Krdlové, Letcii 1001,
tel.: 495534 715, 736 765 477,
e-mail: babkabylinarka.cz@seznam.cz

CHEB

Provozni doba:

po 14-18, Ut 14-17, st 10-12, 14-17,

¢t 14-18 h.l, patek dle dohody,

tel.: 603 486 331,354 432 771

Stala nabidka:

po a ¢t - testovani vhodnych produktt
pro vas organismus SPT — M. Svobodov4,
obj. na tel.: 603 486 331/

kazdé ut — méreni SPT, poradenstvi,
detoxikace, SRT s A. Chmelovou

- obj. natel.: 724 965 773
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Mimoradna nabidka KE:

» Po cely mésic vzdy v pracovni dobé
ochutnavka zelenych potravin!

Nabidka KC:

» CHEB - V. Votrubovd, méreni SPT
+ poradenstvi, pouze na objednavku
tel.: 606 242 353

» CHODOVA PLANA/PLANA/TACHOV
- méfeni SPT s A. Chmelovou
+ poradenstvi a vyziva, obj. na
tel.: 724 965 773

» LITVINOV - Zapper centrum — nabidka
ucinné prevence a postupy pro nastoleni
rovnovahy organismu na pfistroji
Zapper + méreni SPT s M. Svobodovou,
obj. na tel.: 737 261 940, Ing. Sabolova

» MARIANSKE LAZNE - pi. Lastovkova
- testovani produktl Energy na pfistroji
Bicom + harmonizace,
obj. na tel.: 721 542 353

» NOVE: TACHOV - Rawen, T¥. Miru 2201,
tel.: 723 571 135 - Pavel Rasa,
777 010 514 - Marie Ulrichova,
po-pa 7-16 h.

» TRSTENICE U MARIANSKYCH LAZNI
- Ing. Klara Jandova - nové oteviena
ordinace pro pfirodni terapie
a poradenstvi veterindrni i humanni!
Konzultace, fizena regenerace, prodej
produktd, ¢isténi zubniho kamene psim
bez sedace, obj. na tel.: 775 916 666,
zooiguana@seznam.cz.

Kontakt:

Cheb, Kostelni schody 1,

tel.: 354 422 355,603 486 331,

www.energy-cheb.cz

KARLOVY VARY
Provozni doba:

po, ¢t 8.30-17, ut, st, 8.30-15.30,
patek - 8.30-14 h.

» rozvoz po Karlovych Varech: objednavky
kazdé pondéli (do 1 000 K¢ za 50 K¢,
nad 1 000 K¢ zdarma)
» NOVY e-shop: www.naturbox.cz
Stéléa nabidka:
konzultace o vhodném vybéru a uzivani
telefonicky: 775 947 793, skype, whatsapp /
darkové poukazy na masaze a Energy
produkty / diagnostika télesnych hodnot
na IN BODY / zvyhodnénd cena kosmetiky
a klasickych masazi / masaze proti
bolesti - zestihlujici program, klasické,
antioxidacni, anticelulitidni / kosmetické
osetfeni Beauty kosmetikou Energy
—tel.: 353 236 605, 775 947 793
Mimoradnd nabidka KE:
» 13. 4. - diagnostika EAV pfistrojem,
jen obj. na tel.: 353 236 605
» NOVE: poradenstvi Anety Benediktové
- irisdiagnostika, obj. v KE
» vyhodné — masaze, kosmetika, pedikura
pii praktickém vyucovani studentd
» rekvalifikacni kurzy: sportovni masaz,
sanitaf, masér pro zdravotnictvi,
kosmeticka, manikérka, pedikérka,
chliva pro déti, lektor dalsiho vzdélavani
» odborné kurzy pro maséry
Nabidka KC - poradna a prodej
za ¢lenské ceny:
» AS - Fitness — relaxa¢ni centrum Helena,
Pivovarska 8, tel.: 728 450 538
- masaze, konzultace
» KADAN- pi. Bartlova,
tel.: 739 490 423 - masaze
» KRASNO — MVDr. Cincibusova,
tel.: 773 657 288 - veterinarni poradna
a praxe
» MARIANSKE LAZNE - A. Tatarinova,
tel.: 702 420 654 - konzultace
Kontakt:
Karlovy Vary, Varsavskad 1168/13,
2. patro, agentura RAFAEL, s.r. o.,
tel.: 775 947 793, 353 236 605,
e-mail: regeneracni@centrum.cz,
www.agenturarafael.cz

LIBEREC

Provozni doba:

po, st — dle tel. dohody, ut 9-17,

¢t, pd 9-15 h.

Stéla nabidka:

bezplatna poradna a prodej produktti
Energy / méfeni Supertronicem na obj. /
kineziologické testovani vhodnosti uziti
ptipravkid Energy / individudini konstelace /
kineziologie One Brain / EFT / masaze:
Raindrop, relaxac¢ni, krémy Energy, aroma,
motyli / télové svice / vyklad Osho Zen
Tarot / konzultace s psychologem /
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arteterapie, mandaly na hedvabi, piskové,

enkaustika, jako darek na objednavku

podle datumu narozeni nebo symptomu /
vyzivovy poradce / zasilani zbozi na
dobirku

Podrobnosti k aktudlnim akcim najdete

na www.centrumzdraviliberec.cz.

Mimoiadna nabidka KE:

» ochutnavka 3 druhd zelenych
superpotravin Energy, vzdy v provozni
dobé

» kazdé ut - poradna Energy a vybér
vhodného produktu - G. Veseld, obj. na
tel.: 777 624 569, jiné terminy domluvou

» darkové poukazy na produkty Energy,
masaze, terapie - G. Veseld

Kontakt:

Liberec 1, 5. kvétna 175/7,

tel.: 777 624 569,

e-mail: inka.vesela@seznam.cz,

www.centrumzdraviliberec.cz,

e-shop: www.pramen-zdravi.cz

LUHACOVICE
Provozni doba:
po 9-12, 13-17, ut, st 9-12, 13-15,
¢t 9-12,13-18 h., pa - po predchozi
domluvé, so, ne a svatky zavieno
Stala nabidka:
poradna celostni mediciny / méreni SPT /
prodej produktl Energy / zasilkova sluzba
jiz od 0 K¢ / kosmetické o3etteni pleti
produkty Energy - J. Struskova,
obj. na tel.: 604 897 909
Mimotadna nabidka KE:
» ochutndvka vybranych zelenych
potravin
» kazdé utery - poradna Energy a vybér
vhodného produktu - E. Karska,
obj. na tel.: 720 289 092,
jiné terminy dohodou
Fyzioterapie:
Mgr. Petra Chroma - DNS dle prof. Pavla
Kolare, metoda Ludmily MojziSové
(neplodnost, sportovni pfetizeni),
Brugerdv koncept, kineziotaping,
reflexologie dle Patakyho a dalsi
- tel.: 606 485 333, Slunnd 827, Luhacovice
Veterinarni ordinace a poradna:
MVDr. M. MGckova Uzlova,
tel.: 518 322 880, m.uzlova@seznam.cz,
Radéjov 109
Kontakt:
Luhacovice, Solné 804,
tel.: 577 011 922, 702 041 015,
e-mail: energy.luh@centrum.cz,
www.energyluha.cz,
www.facebook.com/energy.luh

OLOMOUC

Provozni doba:

po, st 9-12.30, 13.30-18,

ut, ¢t 9-12.30, 13.30-17, pa 9-13 h.

Stala nabidka:

automatickd kresba, rodinné konstelace

- L. Zvolédnek, tel.: 605 256 327 / poradna

Energyvet - J. Indrychov4, tel.: 777 225 517 /

méreni SPT, astrologicka poradna,

bodyterapie, psychosomaticka poradna

- Mgr. M. Manaskovs, tel.: 602 583 091 /

spontanni tanec - D. Hubkova, ¢t dle

programu 17.30-19 h./ power jéga

(st 16.30-17.30 h.) a hatha jéga (st 18-19 h.)

- L. Lachnitovg, tel.: 608 001 535

Mimoiadna nabidka KE:

» 17.4. — 9-18 h. - Systemické konstelace
L. Zvolanka, tel.: 731 692 823

» 18.4.-8-15.30 h. - Bylinna poradna
Jitiho Cerkla, tel. . 732 256 115

» ochutnavka zelenych potravin - kazdou
stfedu (mozna zména ochutnavky podle
aktualnich moznosti)

Kontakt:

Olomouc, Dolni ndmésti 16,

tel.: 585 224 641, 602 583 091,

e-mail: energy.olomouc@seznam.cz,

www.energycentrum.cz

OSTRAVA

Provozni doba:

po 9-14, Gt 9-12 a 13-17, st 12-18,
¢t9-12a13-18h.

Stala nabidka:

bezplatné konzultace a poradna Energy
véetné veterinarnich produktd a moznost
jejich zakoupeni / diagnostika SPT,

obj. na tel.: 777 804 730 / osetreni

pleti pomoci pfipravkd Beauty Energy
vcetné jejich bezplatného vyzkouseni /
kraniosakrélni terapie / psychologicka
poradna - PhDr. Sykora, tel.: 604 603 949,
www.psycholog-sykora.cz / moznost
platby kartou / zasilani zbozi na dobirku
Kontakt:

Ostrava, Ceskobratrskd 15,

tel.: 591 129 258, 777 804 730,

e-mail: vstrachotova@seznam.cz,
www.cestykezdravi.cz

PARDUBICE

Provozni doba:

po-¢t9-12a 13-17 h.

Stala nabidka - jen na objednavku:
Pedicom - pocitacové vysetieni

chodidel - 5. Urbanova, tel.: 607 817 123 /
konstalace, kineziologie, reiki seminare

a terapeutické setkavani - LAYLA centrum

- L. Hajnikova, hajnikovalenka@seznam.cz,

tel.: 722 934 746 / zasilani zbozi

+ e-shop: www.vitalityinlife.cz

Mimoradna nabidka KC:

» CHOCEN - rodinné konstalace,
kineziologie, tarot, kraniosakralni
terapie - |. Bednarova, tel.: 733 529 797

» CHRAST - vyzivové poradenstvi
a suplementace dle méreni klienta,
terapie Access Bars - L. Slavikova,
tel.: 605 469 754

» PRAHA 10 - Uhfinéves — Kosmeticky
salon — A. Skorpil, tel.: 774 070 394

Nabidka KC - poradny SPT:

» CHRAST - 15.a228.4.

- L. Slavikova, tel.: 605 469 754

» CHRUDIM - 10. a 24. 4.

- J. Turkova, tel.: 720 128 269

» KE PARDUBICE - dle objednavky
- T. Kristtfkov4, tel.: 777 177 610

Kontakt:

Pardubice, TF. 17. listopadu 216,

tel.: 607817 123,

www.vitalityinlife.cz,

e-mail: sarka.urbanova@energy.cz

e - . . N
NEPREHLEDNETE

KE BOSKOVICE

Nové KC:

» Boskovice
Supermarket Svitavka
Kamil Kupsa, tel.: 603 253 167
provozni doba: po-pa 7-17,
so 7-11.30, ne 7-11 h.

KE PARDUBICE
Nové KC:
» Praha 8
Avasa Centrum — Krizikova 308
Mgr. Blanka Dem¢ékova
tel.: 604 300 189
provozni doba: po—pa 9-12, 13-17 h.

» Vysoké Chvojno
Za Humny 205
Monika Seidlova, tel.: 733 603 437
provozni doba: dle tel. dohody
e-mail: Monika.seidloval@seznam.cz

» Jenec

Tutani - Zahradni 360
Miroslava Krhounova

tel.: 605 178 771

provozni doba: dle tel. dohody
e-mail: obchod@tutani.cz

web: www.tutani.cz

: Nx
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PLZEN
Provozni doba:
po act9-12, 13-15, 4t 9-12, 13-18,
st 13-18 h., pa - pouze pro objednané
Stéla nabidka:
poradna a prodej produktt Energy /
bezplatné konzultace / méreni SPT
dle obj. / zprostfedkovani poradenské
¢innosti a terapie v oblasti alternativni
mediciny / zasilkova sluzba / prodej
drahych kamen a terapeutickych svici
Dalsi nabidka jen na objednani:
» Kraniosakrdlni terapie

- MUDr. L. Sobotkovd, tel.: 737 220 488
» Homeopaticka poradna

— MUDr. Petr S. Gajdos, tel.: 603 475 528
Kontakt:
Plzeri, Dominikdnskd 14 (Mestliv dim),
tel.: 777 225 406,
e-mail: obchod@energyplzen.cz,
energyplzen@email.cz,
www.energy-plzen.cz

PRAHA1

Provozni doba - POZOR - ZMENA:

po-pa 9-17 h.

Stéla nabidka:

poradna a prodej produktt Energy /

diagnostika Supertronicem na objednani /

EFT / kraniosakralni osteopatie /

regresni terapie — Martina Pfibylova,

tel.: 775 358 402, pro ¢leny Energy je

moznd konzultace s Martinou zdarma,

zda je pro né tato metoda vhodna

» Mdme pro vas on-line veterinarni
poradnu, své dotazy piste na:
energyvetprahal@seznam.cz.
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» Produkty si mGzete zakoupit osobné

nebo je zasildme PPL nebo Zasilkovnou.

Kontakt:

Praha 1, Reznickd 6,

tel.: 224 934 642,608 470 002,
www.energyklubpraha.cz,
e-mail: strupova@seznam.cz

PRAHA3

Provozni doba:

po-¢t 9-13, 14-17, pa 9-14, so 10-13 h.
Velikono¢ni svatky: 2.-5. 4. — ZAVRENO
Stéla nabidka:

poradna a prodej produktt Energy /
méreni krevniho tlaku

Stala nabidka na objednavku:

méfeni Supertronicem - pi. Mafakova,
p. Vit - obj. na tel.: 274 003 141 / vyzivové
poradenstvi, masaze s krémy Energy,
reflexni, lymfatické a harmonizacni proti
Unavé, bolestem a stresu — M. Vit,

tel.: 737 0 80 698 / Diacom - frekven¢ni
lé¢eni - R. Skrcend, tel.: 723 932 640 /
vyklad karet, uvolriovani negativnich
blokd, stresu a strachu z podvédomé
mysli — A. Janouskova, tel.: 777 017 498 /
veterinarni poradce (specialista na koné)
A. M. Hamonovg, tel.: 775 046 115,
e-mail: a.m.hamonova@gmail.com
Kontakt:

Praha 3, Jeseniova 55,

tel.: 274 003 141,

e-mail: energyprodejna@gmail.com,
www.energypraha.cz
www.facebook.com/Energyvetpraha3
e-shop: www.eshop-csp.cz

PRAHA 4
Provozni doba:
po, st 9-19, ut, ¢t, pa 9-17 h.
Stala nabidka na objednavku:
poradna Energy / méfeni Supertronicem /
veterinarni poradna — pi. Saskova,
tel.: 606 451 325, www.poradna.mzf.cz /
poradenstvi a praktickd pomoc
pfi prechodu na bezlepkovou,
bezlaktézovou a jiné diety
— M. Popelkova, tel.: 724 220 726,
e-mail: marketa.popelkova@seznam.cz
Mimoradna nabidka KE:
»3.a4.4.-s0,ne 10-18 h.

- DS1 Zakladni fada
Lektor — Mistr u¢itel Zivotni energie
J. Lobl a P. Padilla Lébl, misto konani
- ,Duhovy andél”.
Kontakt:
Praha 4, Budéjovickd 601/128
(u metra Kacerov),
tel.: 244 472 762, 775 109 482,
e-mail: energy-praha@centrum.cz,
www.energy-praha.cz

PROSTEJOV

Provozni doba - POZOR - ZMENA:

po 9-12, 13-16, Gt 12-16,

st 9-12, 13-16, ¢t 9-13 h.

Stéla nabidka:

poradenstvi a prodej produktl Energy /

zasilani produktd / prodej a poradenstvi

k veterinarnim produktdim / diagnostika

pfistroji Supertronic, Oberon, Quantum

BIO-Electric / poradna, automaticka

kresba a vytestovani vhodnosti produktt

Energy - H. Kaplankov4, tel.: 603 167 328 /

masaze, tejpovani - S. Dolezelova,

tel.: 604 504 386 / numerologicky rozbor

- A. Handkova, tel.: 603 844 833,

e-mail: hanakova.anna@seznam.cz

Nabidka KC:

» DRZOVICE - Olomoucka 266 - ut 14-17 h.
- poradna a prodej produktl Energy,
kineziologie, automaticka kresba
- Mgr. V. Leitnerovs, tel.: 737 717 385

» KONICE - 9. kvétna 480, Regeneracni
centrum Harmonie- diagnostika
pfistrojem Oberon, poradna a prodej
produktd Energy — Mgr. L. Vévodova,
dle domluvy na tel.: 731 654 345

» SLAVKOV U BRNA - Salon Ivka,
Kola¢kovo ndm. 727 (budova Gradu
prace) — poradna a prodej produktt
Energy, péce o ruce a nehty - I. Kluckova,
dle domluvy na tel.: 607 628 101

» VYSKOV - Energiel - centrum zdravi,
masaze, Komenského 9,



Kluby a konzultacni centra nabizeji

kazdé po, st, ¢t 17-19 h. — poradenstvi
a prodej produktl Energy, kraniosakralni
uvolnéni, kineziotaping
- Mgr. P. Nedomova, dle domluvy na
tel.: 724 080 016 / Setrnd reponace
pohybového aparatu Dornovou metodou
- N. Prikrylov4, tel.: 604 337 834
» ZLIN — Arnika — svét masazi, Interhotel
Moskva, Nam. Prace 2512, 5 p., dv. ¢. 532
- poradenstvi a prodej produktl Energy,
masaze, reflexni masaz, automaticka
kresba, minikonstelace, Genové klice
- R. Ledikar, tel.: 739 090 147,
rade@arnikasvetmasazi.cz, M. Knotkova,
tel.: 724 553 774
Kontakt:
Prostéjov,
Atrium - Hlavdckovo ndm. 1 (2. patro),
tel.: 603 167 328,
e-mail: energyprostejov@email.cz,
www.energyprostejov.cz
www.facebook.com/energyprostejov

PRIBRAM

Provozni doba:

po-¢t 9-12.30, 13-17,

pa 9-12.30, 13-16 h.

Stéla nabidka:

poradna a prodej produktt Energy /
diagnostika SPT / masaze: klasické,
rekondi¢ni, olejové a jiné relaxacni metody /
kosmetické osetfeni Beauty kosmetikou /
poradna pro zvifeci milacky / prodej
veterinarnich produktl / Feng Shui
poradenstvi/ ¢inskd medicina / EAV
diagnostika / cesta sebepoznani - fobie,
strachy, alergie, hubnuti/ vyklad run

a Osho tarot / Bachova terapie / rodinné
konstelace / vyzivové poradenstvi /
numerologie / Zivotni a zdravotni koucink

VYUZIVATE SVOJI
PRACOVNU?

PRACOVNA NA WEBU

Kazdy ¢len i poradce Energy

si muZe kdykoliv prohlédnout

a stahnout ve své pracovné

na strankach www.energy.cz

velmi kvalitné a nazorné

zpracované materialy:

» mésicni vyrovnani

» prodejni doklady

» pInéni vérnostniho programu Salus

» vSechny informace o svém
obchodnim rozvoji

Mimoradna nabidka KE:
» Kosmetické osetfeni Energy
- antistresova masaz celého téla,
antistresové kosmetické osetreni,
hydrata¢ni odetfeni pleti, dermabraze,
liceni, Uprava nehtl na lazku,
poradenstvi v ramci produktd Energy
- Renata Placakova, tel.: 606 904 880
Nabidka KC:
» DOBRIS - U Andéla strazce, Prazska 27
- nabidka produktl Energy
+ poradenstvi, tel.: 602 335 755
» DOMAZLICE - Michaela Kotlanova
- nabidka produktl Energy
+ poradenstvi, tel.: 728 167 002
» MNISEK POD BRDY - Hladovy Vrch 1335,
Magdaléna Boudnikova - poradenstvi,
masaze, tel.: 777 305 308
» NOVY KNIN-SUDOVICE
- Salon Stépanka Hampekova
- nabidka produktl Energy
+ poradenstvi, tel.: 602 229 694
» SEDLCANY - UL. 28. fijna, Iveta Bare3ova
- nabidka produktl Energy
+ poradenstvi, masaze, tel.: 603 446 020
Kontakt:
Pfibram, Ndm. T. G. Masaryka 100/101,
tel.: 731 173 340,731 173 722,
602 199 220,
e-mail: energypribram@gmail.com,
www.energy-pribram.cz,
www.facebook.com/EnergyPribram

tel.: 723 913 283 / Shiatsu - p. Dohnal,
tel.: 774 236 191 / vysetieni stavu
autonomniho nervového systému na
pristroji Kardivar - MUDr. J. Haltmarova,
tel.: 731 236 549 / méreni na pfistroji
F-SCANT - terapie pomoci plazmového
generatoru RPZ 14, tel.: 731 737 545
Kontakt:

Sumperk, Hlavni tt. 13/3,

tel.: 731737 545,

e-mail: klubenergy@seznam.cz,
www.klubenergy.cz

TABOR

Provozni doba:

po, ¢t 10-15, ut, st 13-18 h,,

méfeni EAV v so dle dohody

Stala nabidka:

poradna Energy, méreni pristrojem SPT
— A. Truhlaf - alan.truhlar@seznam.cz /
rodinné konstelace - L. Zvolanek,
www.systemicke-konstelace.info

- info a obj. R. Sekyrov4, tel.: 776 214 706 /
mudry / zdravotni cviky Cchi-kung

a edukineziologie / zasilani produktd
Energy

Kontakt:

Tdbor, Purkyriova 1085,

tel.: 776 214 706, 381 251 041,

e-mail: objednavky-energy@seznam.cz
www.energy-tabor.cz

SUMPERK

Provozni doba:

po 9-14, Ut 14-17, st 9-17, ¢t 14-18 h.
Provozni doba KC Zabieh:

po-pa 9-12a13-17 h.

Stala nabidka:

poradna Energy a méfeni pfistrojem
Supertronic / konzultace v oblasti
zdravého Zivotniho stylu a prevence /
méfeni krevniho tlaku, krevniho cukru,
télesného tuku / poradna pro terapii
biostimula¢nim svétlem (Biostimul)

a magnetickym polem / poradna celostni
mediciny MUDr. B. Haltmara - gynekologie,
tel.: 731 236 549, 737 015470 /

zasilkova sluzba zbozi a pfistrojl
(www.prirodniprodukty.cz) / maséze:
Energy, Spinal Touch, krémy, manualni
lymfaticka, rekondi¢ni, regeneracni,
sportovni, protimigrénova, reflexni,
ldvovymi kameny, Breussova masaz,
Dornova metoda, reflexologie, barnkovani,
kinesiotaping, balneoterapie a dalsi
relaxa¢ni metody a masaze dle aktualni
sezonni nabidky, prace s energetikou téla
a harmonizace ¢aker - pi. Pleyerova,

TREBIC
Provozni doba:
po, ¢t 9-12, 13-16, ut, st 13-17 h.
Stala nabidka:
diagnostika Supertronicem / poradenstvi
a prodej produktt Energy / dietetika,
reflexni terapie — Molikovi, J. Capek,
obj. na tel.: 568 847 472 / masaze klasické,
lymfatické, reflexni, barikovani
- B. Velebova, tel.: 605 469 884
Ordinace celostni mediciny:
» MUDr. Alexandra Vosatkova,
Vit. Nezvala 11, Trebic¢ - pulzni
diagnostika, akupunktura, rehabilitace,
fytoterapie, psychoterapie, obj. na
tel.: 725 125 289, po, st 10-14, ut 13-17,
pa 11-15 h., pro velky zajem prosime
o v€asné objednani
Nabidka KC - poradny EAV a TCM:
» BRNO - ElidSova Nada, Trebizského 5,
Brno, tel.: 734 805 921 - konzultace 6. 4.
» JIHLAVA - Mgr. P. Drejckova,
- 1. provozovna: Fyton, Mrstikova 1,
tel.: 739 049 203
- 2. provozovna: Dim zdravi,
Vrchlického 57, tel.: 739 040 821
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— terapeut TCM, Supertronic
- konzultace 5.a 19. 4.

» MORAVSKE BUDEJOVICE
- Studio Verbena - M. Palova,
tel.: 605 554 456 - konzultace 7. 4.

» MORAVSKE BUDEJOVICE - L. Z&k,
Safafikova 1304, tel.: 723 107 158
- konzultace 14. 4.

» NAMEST NAD OSLAVOU - R. Dufkova,
Zdravénka - Masarykovo nam. 517,
tel.: 739 026 531 - konzultace 8. 4.

» TASOV - D. Svestkova, Tasov 69, poradna
Revité — poradenstvi a psychoterapie,
tel.: 605 938 299, www.revite.cz
- konzultace 14. 4.

» VELKE MEZIRICI - H. Paulovéa, Mirova 43,
tel.: 724 763 689 - konzultace 8. 4.

» ZNOJMO - Biocentrum Renata
Rezndakova, Zdmecnicka 13 - poradna
Energy, kosmetika, solarni studio,
tel.: 515 224 684 - konzultace 14. 4.

» ZDAR NAD SAZAVOU - H. Buli¢kova,
Libusinska 36 (za obchodnim domem
Libusin — u Halvy), oteviraci doba:
po 10-17, st 12.30-17, p4 10-15 h.,
tel.: 728 141 949 - konzultace 7. 4.

Kontakt:

Trebic, V. Nezvala 22,

tel.: 568 847 472,731 166 137,

603 844 505,

e-mail: info@energy-tcm.cz,

www.energy-tcm.cz

TURNOV

Provozni doba:

po 13.30-18, Ut 9-12.30, ¢t 13.30-17 h.

+ dle tel. dohody

Stala nabidka:

poradna a prodej produktt Energy /

e-shop - zasilani produktt na

dobirku / méreni SPT / metoda EFT /

psychowalkman / maséze - lymfatické,

bankovani, medova, relaxa¢ni, Breussova,

ldvovymi kameny / dérkové poukazy na

masaze a sluzby / prenatalni vyukovy

program Baby plus - konzultace

a moznost zapUjceni / Access Bars

- Jana Novotna - obj. na tel.: 608 564 747

Mimoradna nabidka KE:

» Po cely duben ochutnavka vybranych
zelenych potravin a Ql drinku.

Nabidka KC:

» CESKA LIPA - J. Novotn3, obj. na
tel.: 725 753 651 — masaze, Access
Bars, tane¢ni meditace, EAV méfeni,
konzultace dle tel. domluvy

» JICIN - J. Veseld, obj. na tel.: 732 534 895
- EAV méfeni, EFT, EEG biofeedback,
konzultace dle tel. domluvy
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» JICIN = M. Pozsonyi, obj. na telefonu:
774 155 635, EAV méfeni, poradna, masaze
» MLADA BOLESLAV - M. Krélova,
obj. natel.: 777 618 416 — masaze, EFT,
Access Bars, EAV méfeni, konzultace
dle tel. domluvy
» MNICHOVO HRADISTE - E. Rajtrova, obj.
na tel.: 602 626 275, reflexni masaze, EFT,
EAV méfeni, konzultace dle tel. domluvy
Kontakt:
Turnov, Csl. dobrovolcii 1713,
tel.: 733760 522,
e-mail: energyturnov@seznam.cz,
www.energyturnov.cz

UHERSKE HRADISTE

Provozni doba:

po-¢t 9-13, 14-18, pa 9-13 h.

Stéla nabidka:

poradna a prodej produktl Energy /

méteni Supertronicem - S. Cechova,

P. Tr¢ckova-Slavikova,

J. Schmuttermeierova, tel.: 605 778 740,

I. Dufkova, tel.: 725 711 545, A. Tureckova,

tel.: 776 581 715 / EFT — technika emoc¢ni

svobody - J. Némcovsa, tel.: 604 419 585 /

kosmetické osetieni Beauty kosmetikou

- M. Grebenickova, tel.: 725 284 513 /

terapeuticka kosmetika — M. Stastna,

tel.: 737 213 449

Veterinarni ordinace a homeopaticka

poradna:

Poradenstvi a prodej produkttl Energy

- MVDr. K. Hla¢ikova a MVDr. I. Stiksova,

e-mail: hlacikovak@seznam.cz,

tel.: 723 446 021

Mimoradna nabidka KE:

» cely duben ochutnévka vybranych
zelenych potravin

Nabidka KC:

» BRNO - Bc. Helena Papezikova,
- poradenstvi a prodej produktd Energy,
TCM, méfeni Supertronicem, vyZivové
poradenstvi — obj. na tel.: 608 888 453,
Centrum IBC, Pfikop 838/6, 4. patro,
zvonek 413; MUDr. Linda Svendova
- poradna TCM, akupunktura, produkty
Energy - poliklinika, Hornikova 34,
Brno-Lisen, tel.: 728 586 133

Kontakt:

Uherské Hradisté, Zelny trh 1249,

tel.: 605 778 740,

e-mail: mila.energy@seznam.cz,

www.uh-energy.cz

USTINAD LABEM
Provozni doba:
po-pda 9-17 h. nebo dle dohody

Stala nabidka:

poradna a prodej produktl Energy /

veterindrni poradna / zasilani zbozi na

dobirku / méreni SPT a KOS, detoxikace

- V. Gazdovs, tel.: 475 209 367

Ordinace celostni mediciny:

MUDr. M. Stecherové - poradna

pfirodni mediciny, kineziologie

- po, ¢t, tel.: 724 870 414

Mimoradna nabidka KC:

» LITOMERICE - Kramek U dvou pratel
- docasné uzavieno

Kontakt:

Ustinad Labem, Pafizskd 14,

tel: 475209 367, 602 345 999,

e-mail: energyclub-usti@seznam.cz,

www. klubenergyusti.cz

VALASSKE MEZIRICi

Provozni doba:

po 9.30-13, 14-17, it 14-17,

st, ¢t 9.30-13, 14-17 h.

Stala nabidka:

poradna a prodej produktt Energy /

diagnostika pfistrojem Supertronic /

individualni a parové psychoterapie /
specialné pedagogické poradenstvi /
veterindrni poradna / e-shop

Mimoradna nabidka KE:

Po cely mésic ochutnédvka vybranych

druh( zelenych potravin.

Diagnostika pfistrojem Supertronic

- Mgr. H. Stépénkova, obj.: 739 208 896

Mimoradna nabidka KC:

» NOVE: KC STRITEZ - Marcela Zatorska,
Stritez 197, tel.: 737 628 732, prodej
produktd, poradenstvi, lymfatické
masaze

» FRYDLANT NAD OSTRAVIC|
- Snozina 191, Veterinarni centrum
ptirodni mediciny, MVDr. P. Domesova,
tel.: 776 792 394 - konzultace 13. 4.

» ROZNOV POD RADHOSTEM
- Dobesova Petra, U Vilenky,
Bayerova 62, tel.: 603 225 729,
ut-pa 10-17, s0 9-11 h., prodej produktd,
poradenstvi, diagnostika pristrojem
Supertronic

» ZLIN - Irena Vankové, Zarami 4077,
po, ut, ¢t 14.30-18, st — zavieno
(méfeni SPT), pa 9-12, 13-17.30 h,,
tel.: 775 234 992, prodej produktd,
poradenstvi, diagnostika SPT

Kontakt:

tel.: 571 161 545,770 640 875, 723 976 814,

e-mail: info@energy-valmez.cz,

www.energy-valmez.cz
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