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Produkty mésice dubna

Dubnové pocasi nevypada nic moc. Asi se budeme muset

naucit fikat: ,Jo jaro, to prece bylo v utery.” Vyrazné;si

teplo by nam méla prinést tfeti dekada, ale vzapéti nas

duben zase nasméruje do tepla nasich domova.

Takhle si tedy jaro nepfedstavujeme my, ani nas organismus.

Upi psychika, imunita, darmo mluvit. A jaro vola po aktivité.

Nezbyva, nez té&lu pomoct, a ¢im jinym, nez ZELENYMI

POTRAVINAMIL. V soucasné dobé jich médme tolik, Ze si

vybere opravdu kazdy. Chlorella se doporucuje jako

decentni doplnék po cely rok. Spirulina Barley a Hawaii

Spirulina zarucuji trochu razantnéjsi pasobeni a tider do vazu

unavé a malatnosti pfipravuje Barley. Bombu aktivity ndm

doda Acai, Goji, Ambrosie ¢i Aguaje, k jarnimu procisténi

vyznamné prispiva Beta. Bdje¢né a zdravé piti si vytvofime

z nové brusinky Cranberry, jez je k dispozici i jako olejicek.

Z dalsich produkti nedam dopustit na Revitae. Posiluje

a obnovuje ¢innost jater, ktera na jare dostavaji docela zabrat

- a to nemluvim o rychlejsim odbourani alkoholu z krve, kdyZ se

nékde vecer zapomeneme. Podobné plisobi Maytenus ilicifolia.

Zlepsuje pamét, posiluje obranyschopnost, detoxikuje jatra

a ledviny. Jeho specifickym tcinkem je i cileni na hormonalni

systém, coz se nam v dubnovém mezidobi Zemé hodi. Caj

harmonizuje zejména oblast nadledvin, posiluje organismus

a jeho ochranny systém. A kdyz jsme uz u toho mezidobi Zemé,

urcité stoji za to pozadat Cytovital, aby ze zimni vyschlé klize

vytvoril mékkou a kyprou pokozku pripravenou na letni slunicko.
EVA JOACHIMOVA

vitae
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EDITORIAL

POSTAREJME SE O SEBE!

Mili pratelé, nasi ¢tenari,

rada bych Vas dnes véechny podpotila v tvorbé DOBRYCH
MYSLENEK. Protoze jak vime, hmota, realita, je odrazem
nasich myslenek. A jen na nds zalezi, jaké si vybereme.
Kterym dovolime byt v nasi hlavé a kterym ne. To je véc
naseho ROZHODNUTI. O nic jiného nejde. Pracuji s tim kazdy
den.V posledni dobé jsem se naucila hluboce si vazit svého
téla, povidat si s nim, dat mu to najevo. Povzbuzuji svij
imunitni systém, aby mé chranil. Nase télo je tak moudré...
Vi, co mé délat, aby bylo zdravé. Staci, kdyz ve své hlavé
prenastavime viechny kody presvédceni, které jsme kde za
cely Zivot posbirali, na plné zdravi. Prosté si ho vybrat. A télo
se pak podle toho zachova. Divéfujme mu. Véfme sobé.
Prijméme svoji moc nad svym Zivotem a radujme se z ni.
Nenechme si ji nikym vzit.

Jak znamo, stres imunitu oslabuje nejvice. Takze - nez se
bat u zprav, je lepsi jit do pfirody, napojit se na energii nasi
Matky Zemé, cvicit cviky na posileni imunity, meditovat,
pouzivat pozitivni afirmace. Pokud chcete, mlzete si vzit
Vironal s védomim, ze podporujete svoji obranyschopnost
a plice. Nebo si kazdy den réno natfit a masirovat body plic
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na zapésti Droserinem... Kazda minuta, kterou vénujete sobé

a zdravi, se pocitd. To, cemu date pozornost, naroste.

Také mame nyni vétsinou vice volného ¢asu - vnimejme

ho jako dar a vyuzijme jej smysluplné. Je tolik moznosti, co

muzeme udélat! Staci se rozhodnout postarat se o sebe.

V pfistim cisle Vam nabidneme uceleny blok informaci na toto téma.

BUDTE ZDRAVI!

MUDr. KATERINA HIMMELOVA
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Dejte jaru zelenou

Jaro je v plném proudu, pfiroda zac¢ina kvést a zelenat se.
V dubnu nas ¢ekaji Velikonoce, vyuzijte jejich regeneracni
energie a nechte ,zazelenat” celou svoji existenci.

UKLIDNUJICi BARVA

Zelend barva se nachazi pfiblizné uprostied barevného
spektra, které zacind cervenou a konci fialovou. Lidské oko je
nejcitlivéjsi na zafeni o vinové délce 555 nm ¢ili na zelenou
barvu.

Spojujeme si ji hlavné s pfirodou (protoze vétsina

rostlin ma zelenou barvu diky chlorofylu), ekologii

a s environmentalistikou.

Zelend barva je symbolem pro mir, bezpeci. Na semaforu
signalizuje volno, u letadel oznacuje pravou stranu a zelena
vlajka se pouziva pro upozornéni na konec nebezpedci.
Zelend barva pfislusi spolu s rizovou ke ¢tvrté, srdecni ¢akie.

JARO A POSILENI CTVRTE CAKRY

K srdecni ¢akre patii radost ze zivota, harmonie a srde¢nost
(vSe o ni se doctete na strané 17). Jaro je vhodné obdobi

k ¢isténi této cakry, nebot zrod patfici k jaru pfindsi radost

a otevird hluboké a nejniternégjsi city schované uvnitf nés.
Skrze zelenou barvu mizeme regenerovat ochranny obal
¢akry a tim si posilit zdravi, vitalitu a harmonii. Vyuzijte k tomu
vse, co jaro nabizi.

Zacnéte regeneraci prochazkou v lese ¢i parku a nasajte
atmosféru vsemi smysly. Jelikoz ke ¢tvrté ¢akfie patii hmat,
sahejte na vse, co je zelené - kvétiny, travu, listy. Podpofite
ocistny proces zelenym oblecenim a doplriiky. Mlzete si
také potridit néktery ze zelenych drahych kamend, napfiklad
malachit, aragonit, avanturin ¢i fluorit.



Doma si uvarte zeleny ¢aj, energii vdam dodd i zelené jidlo.
Doptrejte si okurku, salét, papriku ¢i fazolky. Pro zklidnéni

a uvolnéni si nakreslete obrazek zelenou pastelkou. | oci
maji rady zelenou - pokud vas pobolivaji, koukejte se do
dalky do zelené barvy, mGzete tim predejit zarudnuti oci

z dlouhodobého koukani do monitoru. Svoje télo podpofite
i ptipravky Energy z fady zelenych potravin.

ZELENE POTRAVINY

Pochézeji z ¢isté pfirody a diky nim mUGzete byt cisti i vy,
vyuzijte jejich moznosti!

Povolejte k sobé silu az z ostrova Tchaj-wan. Pfipravek
Organic Chlorella procisti télo od jed(i a chemikalii. Posiluje
vitalitu a krev, zlepsuje obranyschopnost organismu, vytvari
energetické zésoby v jatrech. Nastup ucinku je velmi pozvolny,
jemny a dlouhotrvajici.

Z brazilské dzungle k nam prichazeji plody s nazvem Acai.

P¥i svych cestach po Brazilii jsem se s témito fialovymi
bobulkami potkaval velmi ¢asto. Vyrabi se z nich koktejly,
zmrzliny, dezerty a vyuzivaji se pfi prevenci onemocnéni.

Acai zlepsuje pokozku, pomaha pfi stresu a zpomaluje tvorbu
vrasek. Vhodny je také pii podavani vykon(, at jiz sportovnich,
¢i pracovnich.

Mym oblibenym népojem je Maca. Pochazi z And a je po
staleti pouzivana v Iécitelstvi. Navraci silu a vitalitu, podporuje

mozek a sexualni aktivitu. Pomaha i pti chronické unavé
a stavech vycerpani.
Réd si také dopravam caj Matcha, ktery ma pfijemnou zelenou
barvu a zemitou chut. Tradi¢né se pfipravuje v malych cajovych
poharcich rozmichdnim bambusovou metlickou. J4 osobné si ho
pripravuji pomoci specialniho $ejkru, ktery je urcen ptimo na ¢aj
Matcha a da se koupit v ¢ajovnach - jeho soucasti je kulicka, ktera
napoj hezky naslehd. Matcha dodavé energii, udrzuje svézest
dusevni (mozek a jeho poznavaci funkce) i duchovni (zdjem o sebe
a svét okolo nas). Zlep3uje ndladu a da se pit jak teply, tak studeny.
K pfimé konzumaci i na peceni pouzivam kustovnici ¢inskou,
v Energy ji sezenete pod ndzvem Organic Goji. Tato vyjimecna
plodina chrani jatra, oZivuje mysl, urychluje metabolismus
a podporuje ¢ervené krvinky. Upecte si napfiklad muffiny
z kustovnice, kterou pouzijete misto ¢okolady.
Jako posledni zminim Organic Barley Juice, ktery jsem uzival
v obdobi zvysené Unavy a pii problémech se zaludkem.
Pripravuji si ho v Sejkru pfimo od Energy. Zeleny je¢men
zlepsuje traveni, plsobi proti zanétlm a celkové osvézuje cely
organismus. D4 se také koupit ve formé tablet.
Vycet pripravk( samoziejmé neni kompletni, dohromady jich je
vice nez 10. Vétim tedy, Ze si kazdy vybere a doplni svému télu
latky zlepSujici kvalitu Zivota.

Pieji vam krasné jaro a spoustu zelenych zazitku v piirodé,

ONDREJ VESELY
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V listopadovém Vitae mé zaujal ¢lanek ,Podélte se s ostatnimi®.
Myslim, Ze ¢tenari to i délaji a je moc zajimavé sledovat, jak co

a na co komu zabir3, jak jsou lidé kreativni v pouzivani vyrobkd
Energy. Kromé léceni akutnich nemoci ma Energy velky vyznam

i v prevenci.

My jsme ZDRAVI, obé&as n&jaké rymicka, ale je rychle pry¢. Ur¢ité
i diky tomu, Ze uzivame produkty Energy. Nékteré si vybiram
intuitivné dle situace, nékteré léty provérené bereme pravidelné.
Naptiiklad na jaro a podzim zelené potraviny, zejména Organic
Beta ndm s dcerou moc chutnd, a dalsi favorit je Spirulina Barley.
Také si obvykle na jafe doplfiujeme mineraly Fytomineralem,

je u nas oblibeny Vitamarin a Cytosan. Zédna dovolena se
neobejde bez Drags Imunu. Tento produkt je opravdu vyjimecny,
nahradi spoustu dalsich Iékd. Je vyborny na odreniny a jako
dezinfekce, na anginu i virézu, stfevni potize. Jak ho mam

v batohu, vim, Ze vie zvlddneme...

Pravidelné si dopravam Korolen, Regalen a Renol, ty mi
svedci. Artrin je skvély na modfiny, masaz oci, pouzivam ho

i jako no¢ni krém. Cytovital aplikuji pfi denni péci o plet,
Protektin na partie okolo o¢i ¢i na Stipance. Mamince jsem
naordinovala Ruticelit na kfecové zily. Dalsi oblibeny produkt

Vloni u nds v praci byl pfes letni prazdniny tzv. ,omezeny
provoz”. V redlu to vypada tak, ze stejna prace se odvede

s polovi¢nim poctem zaméstnancd, protoze ta druha pulka si
vybira dovolenou. Ja tu svoji méla az v pdli srpna. Jiz v ¢ervenci
jsem si ale sdhla na dno svych sil. Kdyz jsem si pfisla pro
pomoc do Klubu Energy, rekli mi: ,Vy potfebujete oranzovou!

Zni to ponékud oposlouchané, ale tak to citim, a proto
nevymyslim originalni pfirovnani. S vyrobky Energy mam
dlouholeté zkusenosti.

Na pocatku byl Regalen (byl mi doporucen kvili pokrocilé
boreliéze) a Protektin (vynikajici na rychlou dlevu od bolesti

06 ~ VITAE ~

je Revitae, Grepofit, mydla Pentagramu® - ta pouzivdame na
myti misto shower gelu... a takhle bych mohla pokracovat.
Ted mé zaujal Organic Cranberry, tak se tésim, az ho
vyzkousim. A také vyhlizim dalsi ¢islo Vitae!
S pranim krasnych dni
Ing. LUDMILA BROKLOVA, Pardubice

Ten rakytnik. Zkousela jste ho?” Pokroutila jsem hlavou, ze
jesté ne. Dostala jsem pak rakytnik v hrni¢ku rozpustény ve
vodé. Uz ta barva mi udélala dobre. Vypila jsem ho skoro
na ex. Citila jsem, jak se do mne vyslovené vsakl a ja okamzité
pookiala. Vse se najednou rozjasnilo, jako kdyz se rozsviti
slunce. Pila jsem pak Organic Sea Berry 3x denné az do
odjezdu na dovolenou, kam jsem si své ,slunce” vzala sebou.
S podékovdnim - a to nejen za néj
Mgr. MIROSLAVA ABERLOVA, Dis., Brno

malych kloubd). Vice nez sedm let maji u mne oba tyto produkty
svUj domov a postupné k nim pribyly dalsi. Budu jmenovat
jen ty, bez kterych si domoyv, tedy misto, kam se rdda vracim,
neumim predstavit. Samozifejmé mne také obcas napadlo
vyzkouset néco jiného: jiny istici olej, jiny mlady je¢men, jiné
acai... Ale dfive ¢i pozdéji jsem si fekla: pro¢, kdyz to od Energy je
tak vynikajici, proc ztracim cas s né¢im novym?
Naprostym zakladem vnéjsi péce je pro mne Visage oil.
Spolu s rdzovou a nyni i zelenou pletovou vodou neslouzi jen
mné. Dale nesmi chybét Korolen. Svym cilenym, ale zaroven
Sirokym zabérem spolehlivé upravi néladu. Pfijjemné mne
prekvapil rychly tGc¢inek Artrin balmu (boleni v krku) a jsem
rada, ze se vratil do prodeje. Konecné, zelené potraviny. Jde
vsak i o ty cervené! Z nich u mé témér zavislost vyvolala chut
Barley Juice a nové Organic Cranberry v prasku a jako olej.
Nejen tyto posledné jmenované vyrobky, ale i acai, goji, maca,
cervenad fepa a rakytnik prosly mym srovnanim s témi odjinud.
Napfiklad vyrobct bio je¢cmene jsem jiz vyzkousela asi pét.
Nyni se tésim, az dopotrebuji mlady je¢men, ktery mém,
a opét si koupim ten chutové nejlepsi — od Energy. Novym
a nepostradatelnym priivodcem na cestach se mi stal Droserin
balm - vystfidal a nahradil viechny mé dosavadni balzamy
na rty. Neopomenu zminit fantastickou vini Protektinu deo.
Takze jiz sazim na jistotu, neexperimentuji a vracim se do
domovského pfistavu.

Mgr. LUCIE KLEMPIROVA, Vysokd Pec



Nejprve je tieba fici, ze s brusinkou to neni tplné lehké. Nase
ceska brusnice brusinka je maly kefik, ktery zfidkavé roste

v kyselych lesich, na raelinném podlozi - napfiklad na Sumavé.

Jeji listy se pridavaji do ¢ajovych bylinnych smési ur¢enych

k dezinfekci mocovych cest. Ma ¢ervené plody, které jsou pro
pramyslové zpracovani pfilis malické. Proto se pod pojmem
brusinka vseobecné prijima klikva velkoploda. Ta, kterou
mate moznost vyuzit z nabidky Energy pod nazvem Organic
Cranberry juice powder, se ziskava z plodl péstovanych

v panensky cisté kanadské pfirodé. Tato rostlina preferuje
uplné stejné padni podminky jako jeji ¢eska ,kolegyné”, plody
ma ale vyrazné vétsi. U¢inky jsou prakticky totozné.

PUSOBENI BRUSINKY

Tradi¢né se jak listy, tak plody brusinek poddvaji pfi mocovych
potizich. V indianskych kulturach Severni Ameriky se uzivaly
také na problémy s travenim, pfi horeckach a otocich. Brusinka
vyrazné zlepsovala chut masa v zimé a tehdy také dodavala
(nejcastéji v susené podobé) tolik potiebné vitaminy. Ukazuje
se, Ze brusinka napomaha v boji proti infekcim v dutiné Ustni,
spoluplisobi proti kardiovaskularnim problémam.

JAK TO DELA?

Obsahuje celou fadu dllezitych latek. Napfiklad polyfenoly.
To jsou slouceniny, které se v téle rychle metabolizuji na

zase funguji jako latky, ze kterych si télo vytvafi dllezité
hormony. A flavonoidy pUsobi detoxika¢né, antioxidacné

a podporuji spravnou funkci cévniho systému. Mimochodem,
fika se jim vitamin P.

V laboratornich podminkéach zpomaluje brusinka rist
rakovinnych bunék (u rakoviny jater a prsu), také oslabuje
bakterii Helicobacter pylori.

Svym obsahem vitamind A, E, C a minerall zeleza, vapniku

a drasliku pfispiva k doplnéni téchto dllezitych prvkd. Tim se

spolupodili na udrzeni dobrého zraku - s pomoci vitaminu A,
plsobi vyrazné antioxida¢né - diky vitaminu E, s C vitaminem
podporuje vstiebavani zeleza, kvalitu chrupavek, vyvoj kosti
a zub a také tvorbu bilych krvinek. Uloha Zeleza a vapniku

je jisté dostate¢né zndma, tak se zminim jen o drasliku. Jeho
nedostatkem trpi zejména lidé s prijmy nebo sportovci,
vylucuji jej také z téla nékteré Iéky na odvodnéni. Jeho
nedostatek se projevuje Ginavou, neschopnosti spat, zhorsenim
paméti a horsim vstifebavanim cukru do bunék - tedy
zvysenim glykémie.

Kyselost brusinky dle TCM reguluje ¢innost jater a zluéniku,

a tim nastavuje daleko lepsi proudéni energie i krve, coz

je v souladu s funkci jater. Diky tomu dochazi k regeneraci
prakticky vsech meridiant. Nejvic asi ovliviuje drahy srdce,
perikardu a tfi ohnist. Ty se podileji na udrzeni stability naseho
nervového systému ve stresu.

ORGANIC CRANBERRY V PRAXI

Vzhledem k vyse fecenému budeme Cranberry nasazovat
nejcastéji s Renolem na dezinfekci mocovych cest, pouzivat

ji s Regalenem na podporu traveni a Korolenem pfi podpore
krevniho obéhu i psychiky. Napada mé ale jesté jedno pouziti,
a to u nadorovych onemocnéni traviciho traktu. Sama by to
brusinka nezvladla, ale v kombinaci s Annonou muricata by jeji
ucinek mohl byt velmi zajimavy.

Jen jedno upozornéni na zavér. Brusnicovité rostliny se

nemaji pouzivat dlouhodobé. Jejich ucinné latky se pfi fadu

mésich trvajicim uzivani hromadi v organismu a méni se

na méné ptiznivé slouceniny. Proto si Organic Cranberry

vychutnejme v obdobi, kdy ji potfebujeme, tehdy nam také

maximalné pomuze. Nezapominejme, Ze co je silné, ma se

uzivat s mirou.

Tak at vam tato krésnd rostlinka pfinese zdravi a radost ze Zivota!
MUDr. ALEXANDRA VOSATKOVA
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Biochemickeé okénko (6)

CHLOROFYL - ZELENY KOUZELNIiK

cesky nazev: zelené (listové) barvivo

Genialita matky prirody je dnes obecné
znamym faktem, ale vynélezem
zelené barvy se vazné prekonala.
Molekula rostlinného pigmentu
chlorofylu umoziuje fotosyntézu a je
tak pro drtivou vétsinu vieho zivého
na Zemi naprosto klicova. Na tomto
biochemickém ,zazraku premény
svétla na hmotu a energii” jsou totiz
existencné zavislé jak rostliny, tak
nasledné i vSechna zvifatka, véetné
(a predevsim) nas, lidi.

CHLOROFYL MA NOBELOVKU
Rozeznavame dvé skupiny rostlinnych
fotosyntetizujicich pigmentu: zelené
chlorofyly a zluté, oranzové a cervené
karotenoidy. Molekulu chlorofylu
popsal na pocatku 20. stoleti némecky
chemik Richard Willstatter a dostal za
to Nobelovu cenu. Zjednodusené jde

o uhlikaty retézec obklopujici centrélni
atom hoft¢iku. Dle drobnych zmén

v fetézci rozlisujeme nékolik forem
chlorofyll (v zelenych rostlinach jsou
to chlorofyly a a b, v kazdém kilogramu
zelené 600 az 1 500 mg). Pro fotosyntézu
je nejdalezitéjsi ,acko”. Zelené se ndm
jevi proto, ze ze slunecniho svétla
absorbuje hlavné modrou a ¢ervenou
slozku a ostatni odrazi. Pfi starnuti ¢i
zrani se chlorofyl rozklada a rostlina
vétsinou hnédne.

ZELENA KREV
Vysoce zajimava je podobnost
molekuly chlorofylu s jinym
barvivem. Krevnim. Rika se

mu hemoglobin. Zelend

08 ~ VITAE ~ MAGAZIN ENERGY

skrev” rostlin se od té nasi cervené lisi
jen onim centralnim atomem hoiciku

- u lidského hemoglobinu je to Zelezo.
Tim se objasnuje ptima prospésnost
chlorofylu pro nase zdravi — organismus
z chlorofylu ziskd hoi¢ik, nahradi

ho zelezem a ma novou molekulu
krevniho barviva. Takze konzumaci
zelenych rostlin podporujeme okysli¢eni
(energizovani) kazdé buriky naseho

téla. Indikace pouziti chlorofylu je proto
nekonec¢na. Chlorofyl vyrazné urychluje
hojeni a zaroven je bakteriostaticky —
brani infekcim a zdnétdim, takze odrete-li
si na travniku koleno, mate ho zéroven
osetfené. Dezinfekéni ucinky chlorofylu
jsou ovérené i piilécbé chronickych
hnisavych az nekrotickych ran, viedd,
ale také pfi zanétech dychacich cest.
Chlorofyl eliminuje volné radikaly, ¢imz
zpomaluje starnuti bunék a vyznamné
podporuje jejich imunitu. A to i proti
rakovinnému bujeni. Navic tu mame
onen atom hof¢iku — mineralu dllezitého
pro svaly (i srde¢ni) a nervy. A tak déle

a tak dale: nadmérné poceni, zapach,
krevni tlak, zazivani, chudokrevnost, o¢ni
problémy, gynekologické obtize, astma,
detoxikace...

LISTY NA TALIRI
Nejvétsim pozivatelnym zdrojem
chlorofylu jsou fasy chlorella a spirulina.
Dale zeleny je¢men a ,divoké” bylinky
jako pampeliska, koptiva ¢i konopi.

A samoziejmé zelena zelenina: Spenat,
salat, brokolice, kapusta, petrzel, zeli,
feficha atd. V podstaté vie zelené

a nejedovaté. Esencialni je piprava
takového pokrmu - jako ostatni
ptirodni barviva i chlorofyl velmi

- i A
BUDE VAS ZAJIMAT

ZAKLAD ZIVOTA
Fotosyntéza (z feckého fds, fotos
- ,svétlo” a synthesis — ,shrnuti”,
,skladani”) je slozity biochemicky
proces, pii kterém se za stézejniho
plsobeni chlorofylu méni pfijata
energie svételného zareni na
energii chemickych vazeb. Vyuziva
svételného, napf. slune¢niho zareni
k tvorbé (syntéze) energeticky
bohatych organickych sloucenin
- cukrd - z jednoduchych
anorganickych latek - oxidu
uhli¢itého a vody. Fotosyntéza ma
zasadni vyznam pro zivot na Zemi.
Mezi organismy, které zajistuji tvorbu
energeticky bohatych organickych
latek pomoci fotosyntézy patii
predevsim zelené rostliny, nékteré
druhy bakterii v¢etné sinic, mnohé
ruduchy, obrnénky, skryténky, hnédé
fasy, krasnoocka a zelené fasy.
Fotosyntézy jsou schopni i néktefi
mofsti plzi, ale ti si vezmou chlorofyl
a sekvence gent od fas.
cs.wikipedia.org

\§ \IJ

snadno degraduje. Proto je nejlepsi jist

vse Cerstvé a tepelné neupravené, neni-li

zbyti, ohfivat co nejméné a skladovat

v chladu bez pfistupu vzduchu a svétla.

Zdravi a harmonie, které vam zvyseny
pfisun rostlinné zelené pfinese, si

jisté povsimnete. Diky, Pfirodo.
Mgr. VLADIMIR VONASEK



Menopauza

Kdyz pfijde ve spolecnosti zen na fadu
toto téma a ja se zminim o tom, ze
menopauza patfi mezi jedno z mych
nejhezcich obdobi v zivoté, vzdy to
vzbudi patfi¢cnou zvédavost. A je to tak,
trvam na tom i po roce a pul!

Menopauza se u mne dostavila dfive, nez
byva obvyklé, a tak si fikam, ze to mélo
ur¢ité svaj diivod. Ze mi ptisla ,pomoci”.
Pred ni jsem trpéla nesnesitelnymi

a predevsim ¢astymi migrénami
nékolikrat do tydne, ohromnou a pro
okoli viditelnou Unavou, kterou se mi
nedafilo zresetovat, at jsem se snazila
sebevic.

Propuknuti menopauzy bylo rychlé,
témér ze dne na den. Projevovalo

se extrémnim stfidanim zimnice

a nesnesitelného vedra, tedy typickymi
»navaly”. Toto vie se ménilo ptiblizné

po 15 minutach. K tomu se pfidruzilo
celono¢ni poceni. A samoziejmé

vykyvy nédlad. MUj osviceny pan doktor
gynekolog mi fekl: ,Andrejko, obstarejte
si ty nejlepsi pfirodni estrogeny, Vy
nejlépe vite kde. A pridejte k tomu
hormonalni jégu.” Samoziejmé, Ze vim
kde. Jen na tu hormonalini jégu jsem
bohuzel doted nenasla cas.

Jako prvni jsem nasadila Gynex, 3x denné
po 7 kapkach, plus - a to je, prosim, velmi
zésadni - 3x denné 2 kapsle Peralginu.
Do tii dnli bylo po ,navalech”. Nadhera.
Jak ulevné! Po 3 tydnech uzivani se vzdy

- me krasne obdobi

»

v tydenni pauze pfiznaky opét zacaly
objevovat. Je to tak, menopauza je
dlouhé obdobi a neni mozné si myslet,
Ze po mésici uzivani produktl vie jako
mavnutim ustane. Je to proces.

Energy pripravky se velice snadno
aplikuji, jejich uzivani nezabira cas.
Pravidelnost, jesté jednou opakuji

- pravidelnost!, pfinasi nasemu télu
vynikajici ovoce, jak po télesné, tak
psychické strance.

Po nékolika cyklech Gynexu (tfi lahvicky)
jsem nasadila Korolen a pozdéji Tribulus
terrestris, vzdy v kombinaci s Peralginem
- jiz stacily 2x denné 2 kapsle. Zajimavé
bylo, ze kdykoliv jsem Peralgin vysadila
na delsi dobu, ihned se zacaly dostavovat
navaly, zimnice i se zacaly objevovat
migrény! Jakmile jsem se vrétila

k pravidelnému uzivéni Peralginu (a to

i bez kombinace s koncentratem), ihned
tyto obtize ustaly. Peralgin je vynikajici na
bolesti hlavy ¢i migrény, které maji pdvod
v hormonalni nerovnovaze, a to nejen

v obdobi menopauzy. Mém tu moznost, ze
jsem u zdroje skvélych produktd a mohu
tak pfimo na sobé pozorovat jejich ucinky.
Dal3im vynikajicim pomocnikem je Raw
Aguaje! | u ni jsem vypozorovala, ze

sama umi potlacit navaly. Dalezita je opét
pravidelnost uzivani. Teprve pak mézeme
ocekavat vynikajici ucinky. Pfipravuji si ted’
takovy mix: Raw Aguaje na krasu, Organic
Cranberry na zdravi a Organic Matchu na
inteligenci.

VITE TO?

UCINKY PERALGINU

» ma protialergenni pusobeni

» tlumi substance, které v organismu
plsobi bolest a zanét

» jeho kombinace s Gynexem
je Uspésna u premenstruacniho
syndromu (Peralgin ve druhé
fazi cyklu)

» pomaha u klimakterickych potizi
- ndvall a bolesti hlavy

» pfiznivé ovliviuje nékteré
typy migrén

» uvolfiuje kiece

g

\l_/

V priibéhu menopauzy jsem zacala uzivat
i dalsi produkty, které jsou dulezité:
napfiklad Skeletin, Fytomineral, Organic
Sea Berry apod. A mohu fici, Ze jsem
rozkvetla, usmivam se na svét. Zmizela
Unava, nédladovost, mé imunita nabrala na
razanci. Pratelé i kolegové fikaji, ze jsem
omladla... A co vice si zena mGze prat?
Proto fikdm, Ze menopauza je mé
skvélé obdobi a jeji brzky prichod mi
velmi pomohl — naucila mé s radosti
a pravidelnosti pochutnavat si na
dobrotach Energy, diky nimz mam
usmeév na tvafi jak pro sebe, tak pro lidi
okolo.

ANDREA SULCOVA, KE Praha1
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| pro mé, zenského lékare s celostnim
pohledem na zdravi, pfedstavuje Gynex
zédsadni produkt, ktery pouzivdm ve

své praxi témér kazdodenné jiz 20 let.
Byl totiz tim prvnim koncentratem,
ktery mé prived| v roce 1998 k firmé
Energy, jejiz vyrobky a jejich pouZziti jsou
zalozeny na filozofickych principech
TCM. Naroubovéni této systematické
fytoterapie na akupunkturu, kterou
jsem jiz provadél, vyznamné rozsitilo
indika¢ni spektrum nemoci a zvysilo
uspésnost l1écby. Vzhledem k tak
dlouhodobé klinické pozitivni
zkusenosti citim potifebu podélit se

0 své poznatky se ctenafi Vitae.

Gynex patfi k prvku Zemé, kterd
symbolizuje Stied. Zemé je Matkou,
zajistuje ndm obzivu, bezpedi,

jistotu. V dnesni hektické dobé,

pIné nepiebernych moznosti, ale

také faleSnych ideji, relativity pravd

a ohromnych nejistot, jsou to atributy,
které nutné potiebujeme, ale které nam
stale vice chybi.

Z lidskych organ je k tomuto

prvku pfifazena slezina (z pohledu
zdpadni mediciny slezina i slinivka

bfisni) a zaludek, tedy orgény travici

i ovliviujici krevni funkce. Barvou
podporujici tyto organy je Zlutd, kterou
pouzivame pfi chromoterapii. Z chuti
je to sladka - mysleno pfirozené sladké
potraviny, nikoli zadkusky. Citem sleziny
je premitani. Nadmérna psychicka
zatéz centrdini nervové soustavy
vzdélenou a virtudlni realitou, kterd

je typicka pro soucasnou spole¢nost,
spolu se stale zhor3ujici se biologickou
kvalitou potravy, vedou k chronickému
oslabovani téchto organt. To se
projevuje zvySenou Unavnosti,
poruchami traveni, nespavosti,
snizovanim imunity a rozvojem
civiliza¢nich nemoci.

Hlavni funkce sleziny (slinivky) spociva

v pfeméné potravy na télu potfebné

a energeticky vyuzitelné esencialni latky.
Ovliviuje také hospodareni s tekutinami
a mé podstatny vliv na kvalitu

a funk¢nost svalstva a tukové tkané.

Pti oslabeni funkci sleziny pak vznikaji
riznorodé syndromy. Od travicich
poruch, prajmad, hubnuti, slabosti svalové
a Unavnosti, az po otoky, krvéceni,
chudokrevnost, pokles vnitinich organd
a mnoho dalsich. Slezina a zaludek maji
také funkéni a vzajemné propojené

vztahy s daldimi orgédny pentagramu.
Jejich vycet, jakoz i dalsi funkce z hlediska
TCM spadaji nad ramec tohoto ¢lanku.
Témito zévislostmi Ize vysvétlit nékteré
|é¢ebné neuspéchy pfimého zacileni
Gynexem na logicky odpovidajici potize.
Pro zvidavé ¢tenafe doporucuji k ziskani
validnich informaci sérii knih Vladimira
Anda ,Klasickd ¢inska medicina”.
Kondici sleziny sledujeme na rtech

a dotazovanim na chuté, nechutenstvi
a tvorbu slin. Pro oslabeni sleziny je
typické chut na sladké. U zaludku bych
zminil vyrazny dopad jeho kondice

na celkovy pocit zdravi a velmi silny
obousmérny psychosomaticky podtext.
Z hlediska akupunkturnich meridiant
Ize vyuzit body na drahach obou vyse
zminénych orgénd, ale také drahu tii
ohnt a drahu poceti. Velmi se mi v praxi
osvédcilo edukovat pacientky ohledné
polohy nékterych dilezitych bodu

a pouzivat pfi jejich akupresure krém
Cytovital. Ten Ize vyuzit i na reflexni
zony. Uzite¢né informace k tomuto
tématu se daji nalézt na DVD ,Body
zdravi — odkaz akupresury” od Evy
Joachimové. Pokud nékdo inklinuje

k pouziti Ié¢ebnych kamend, Ize
doporucit jantar, tygfi oko a topaz.
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» Gynex obsahuje 15 bylin, jejichz

extrakty jsou namichany v harmonickém
pomeéru tak, aby [é¢ebny Ucinek byl
bioinformacni, jemny a Sirokospektralni.
Mezi né patfi napftiklad kontryhel,
hluchavka, l1ékofice, mésicek |ékarsky

a jetel (v gynekologické fytoterapii
Casto pouzivané). Soucasti pfipravku je

i informacni slozka mineral( malachitu,
fluoritu a granatu.

Pomérné casto se Zeny ptaji, zda je
dobré ke Gynexu pit i ¢aje, nejcastéji
zminuji kontryhelovy. VyloZzené to
nezakazuji, ale myslim si, ze tim maze
dojit k poruseni harmonického poméru
bylin v produktu a zaroven ovlivnéni
jeho ucinnosti.

U KTERYCH CHOROB

A PATOLOGICKYCH STAVU

LZE GYNEX VYUZIT?

Z sirsiho pohledu

» poruchy tvorby a pusobeni
reprodukénich hormont a hormont
stitné zlazy, pravdépodobné i hormond
traviciho traktu (o kterych toho stale
moc nevime)

» trdvici potize z nedostatku dle TCM

» emociondlni stres

» oslabend imunita v kontextu poruch
vegetativni nervové soustavy
a hormonalnich systému

» psychické funkéni a organické poruchy
nevyzadujici trvalou psychiatrickou [é¢bu
» poruchy krevni

V gynekologii
» nepravidelna menstruace obzvlasté
v obdobi dospivani a kolem prechodu
» vajecnikové cysty (funkéniho typu)
» klimakterické potize — nejmarkantnéji
pUsobi na dysforickou slozku (rozlady)

HORMONALNI SYSTEM ZENY

sisinka

stitna zZlaza

slinivka
brisni

vajecnik
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hypotalamus

hypofyza
(podvések m)égko)\l/)’l)

brzlik

nadledviny

» premenstruacni syndrom
» neplodnost z hormonalné-funkénich
pficin a psychogenni neplodnost
» prevence hyperestrismu (vysoké
hladiny estrogend) jako rizika pro
rakovinu délohy, vaje¢nikl a prsou
» fibrocysticka mastopatie a mastodynie
(zhrubéni a bolestivost prsni
zlazy s tvorbou cyst) - spole¢né
s Cytovitalem
» gynekologické kvasinkové zanéty
» rekonvalescence po gynekologickych
operacich
» rekonvalescence po potratech
Tyto indikace jsou ovéreny dlouholetou
klinickou praxi. Suverénni je uc¢inek
na nepravidelny menstruacni cyklus.
Mnoho Zen ma problém s pomérné
¢astymi nezadoucimi ucinky
hormonalni [écby, pfipadné l1é¢bu
hormony nepreferuji ¢i pfimo odmitaji.
Vynikajici efekt je i na spontanni
vymizeni tzv. funk¢nich vaje¢nikovych
cyst a nepfiijemnych ptiznakd, které
zpUsobuji. Dikazem pozitivniho vlivu
na funk¢ni neplodnost jsou minimalné
stovky, moznd uz tisice narozenych
~gynexovych déti”.

Dalsiindikace

» poruchy hormondlini sekrece stitné
Zlazy (s Vitamarinem a Cytovitalem)

» diabetes mellitus II. typu (cukrovka
nezavisla na inzulinu)

» obezita a nadvaha

» sklon k pastéznim (téstovitym) otokim

» zalude¢ni neurdza a prevence
peptickych viedl

» ochrana cévni stény, sliznic a kosti pred
degenerativnimi zménami
- fytoestrogeny



zlepseni regulace krvetvorby a snizeni
krvécivosti
psychicka labilita a leh¢i formy deprese
vegetativni instabilita s orgdnovymi
projevy (nervovy plvod organovych
poruch)
adaptogen na zménu zivotnich
podminek a situaci
Vyborné je pasobeni na lehké formy
snizené funkce stitné Zlazy (subklinicka
hypotyredza) dolozené normalizaci

laboratornich hodnot. Toto onemocnéni
nabyva v soucasné dobé témér
epidemickych rozmérd, napliuje cekarny
endokrinologickych ambulanci a ¢ini
zjinak zdravych lidi dozZivotni pacienty.
Pokud jde o obsah fytoestrogent

v pfipravku, v posledni dobé vnimam
zvysujici se obavy z jejich hormonalnich
nezadoucich ucinkd. Hlavné z mozného
vzniku rakovin ¢i urychleni jejich
prabéhu. Je tieba zdlraznit, ze mnozstvi
fytoestrogen( je v Gynexu malé a ma na
estrogenni receptory spiSe informacni
nez pfimy Ucinek. Jde tedy o naprostou
dezinformaci, obavy nejsou namisté.
Problematické mohou byt pouze velmi
vysoké a dlouhodobé podavané davky
extraktl s fytoestrogeny (nejcastéji
monokomponentni).

Reverzni reakce pfi podavani Gynexu
jsou jen vzacné. Nejcastéji jsou to bolesti
zaludku, nauzea (pocit na zvraceni),
nékdo pocituje ,odpornou chut”

nebo se vyjimecéné objevi psychické
problémy. Déle to mdze byt ,rozhozeni”
pravidelného MC pfi Spatné indikaci,
bolesti hlavy.

| kdyz ve své praxi doporucuji vétsinou
nékolik Gynexd denné, setkdvam se

s potizemi pfi jeho uzivani enormné
vzacné. V naprosté vétsiné téchto
pfipadu staci snizit davku, vétsinou

na polovinu az jednu tretinu. Velmi
vyhodnou formou, vyrazné omezujici

moznost reverzi a zaroven zvysujici

a zrychlujici terapeuticky efekt je
testovani pfipravkd metodou EAV
pfistrojem Supertronic. Lze tak vytvorit
|é¢bu pfimo ,Sitou na miru”.

Internet je jisté nejvyznamné;jsim

a nejdostupnéjsim zdrojem ziskavani
informaci, a také rychlym komunikac¢nim
kandlem. Ma vsak i svd uskali. Uzivatel

se musi naucit rozliSovat zdroje, které
podavaji informace cenné a pravdivé,

od téch, které jsou jen povrchni, nebo
dokonce falesné a klamavé - fake. Jiz
nékolik let, zatim marné, bojuji s naprosto
scestnymi informacemi o Gynexu, které
se Sifi diskusnimi fory. Proto jednoznacné
doporucuji v otazce tak dulezité

a citlivé, jako je lidské zdravi, obracet se

k erudovanym poradclim na Klubech

a Konzultacnich centrech Energy.

Zavérem bych chtél dodat, Ze uc¢innost
pfipravkl mimo jiné zalezi i na obdobi,
kdy jsou podavany. Nyni, v dubnu, nas
¢eka tzv. mezidobi Zemé, kdy Gynex
bude mit je$té vétsi pozitivni ucinky nez
obvykle. Necht svym uZivatelim pfinese
pevné zakotveni, radost ze Zivota
a hodné pozitivni energie do pravé
probihajiciho jara.
P. S.: 1 kdyZ nazev Gynex cili na Zeny,
piipravek vyborné piisobi také na muZe.
MUDr. BOHDAN HALTMAR

VITAE ~ MAGAZIN ENERGY ~ 13



Poprvé jsem Gynex vyzkousela pred lety, ale bolel mé zaludek
a necitila jsem se dobfe. Asi jsem jej v té dobé nepotrebovala.
Vratila jsem se k nému az o 3 roky pozdéji, jelikoz jsem si moc
prala byt uz maminkou a lékafi mi sdélili, Ze mé prani se mi
nesplni, a pokud ano, tak Ze to bude velky zazrak. Nevahala
jsem ani vtefinu a objednala si Gynex, protoze jsem chtéla
procistit své télo a udélat co nejvice pro splnéni svého snu.
Kapky jsem uzivala 3 mésice a na konci léta, kdyz jsem slavila
své narozeniny, tak jsem citila, ze jsem uz pfipravend do toho
jit. A v zafi jsem se opravdu mohla tésit, ze dalsi rok budu
maminkou.
Proto jsou pro mé tyto kapky velky zézrak a nedam na né
dopustit ani dnes. Velmi mi pomohly po porodu, kdyz se mi
zase vratila menstruace. Méla jsem silné bolesti a nepravidelny
cyklus, tak jsem Gynex opét nékolik mésicd uzivala. Dnes mam
své dny pravidelné jak podle Svycarskych hodinek a velké
bolesti, které jsem zazivala prvni den, odeznély. Hlavné nemam
skoro zadny predmenstruacni syndrom, coz je pro mé velka
uleva! Gynex doporucuji vsude, kde mohu. Diky nému se také
nékolik kamaradek a znamych stalo stastnymi maminkami
nebo jim pomohl od menstruacnich problémd. Moc dékuji za
tak Uzasny produkt a vérim, ze pomuze nejedné Zenég, aby se
mohla stat stastnou maminkou, jako jsem ja. Dékuji.
BARBORA HAJZNEROVA, Pazderna
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Bylinny koncentrat Gynex se v oblibé a prodejnosti strida
na prvni pri¢ce s neméné ucinnym Regalenem. Gynex maji
v oblibé predevsim zeny a troufam si napsat, ze bohuzel
ne zeny po menopauze... Uzivaji jej mladé divky, pak zeny,
které touzi po rodiné, a také hodné téch, které se potykaji
s nastupujicim klimakteriem. A ve vsech téchto ptipadech
se setkdvam se slusnym vysledkem. Ale po tomto obdobi,
u Zen ve véku 60 a 70+ panuje nazor, ze jiz pro né neni Gynex
vhodny! Néktefi terapeuti, ¢i samy tyto zeny tvrdi, Ze nema
smysl jej uzivat a znovu probouzet hormonalni ¢innost! Z mé
vlastni zkusenosti mohu sméle napsat, Ze uzivani pfipravku
pravé v tomto véku nenasilné podpofi starnouci organismus.
Diky svému slozeni nabidne télu ,ndhradu” ve formé bylin,
které podpofi a zregeneruji predevsim veskeré sliznice v téle,
coz se projevi i na dalsich organech, jez podle laika zdanlivé se
sliznicemi nesouviseji.
Mimo jiné velmi lahodi zalude¢ni sliznici. Dale pak v soucinnosti
s terapeutickym Cytovitalem, ¢i kosmetickym Cytovitalem
renove dostane do klize vyzivu, ktera je diky tomu kvalitnéjsi,
pruznéjsi a vypada zdravé. Po pravidelnych kdrach Gynexem,
ktery je navic velmi chutny, dojde i ke zlepseni kvality vlast
a nehtu. A jako bonus na zavér — psychika si pfijde na své diky
obsazenym bylindm, které pouzivaly jiz nase babicky. Ja osobné
tak nendsilné podporuji organismus i 3x ro¢né a vzdy se na to
moc tésim!

MARIE SVOBODOVA, KE Cheb



Terapeutické metody (6)

JOGA A HORMONALNI ROVNOVAHA

Je tojiz osm let, kdy jsem psala dékovny
dopis do Vitae ohledné Gynexu. Tenkrat
mi GUzasné srovnal cyklus a dékuji mu za
nase prvni miminko, dnes jiz osmiletého
Maxika. Od té doby uplynulo mnoho
casu, narodily se mi dalsi dvé déti a ja

se stala lektorkou jogy. Dnes pomaham
hormonalni jégovou terapii dalSim
zenam k vytouzenym miminkdm, lécit
rizné potize a srovnavat hormonalni
hladinu. Tato metoda usnadinuje po
celém svété jiz desitky let zenam,
muzim, diabetikdim zit pinohodnotny
zivot bez 1ékd, nemoci a bolesti.

KDYZ SE MISKY VAH VYCHYLI
Hormonalni systém je jeden

z nejdulezitéjsich regulacnich systému

v organismu a zajistuje adekvatni funkci
bunék i metabolismu. Casto se vlivem
uspéchané doby, stresu v zaméstnani,
$patného stravovani, zivotniho prostredi,
nedostate¢ného odpocinku, nekvalitniho
spanku ¢i uzivanim nesubstitucnich
hormon( v podobé Iékli rovnovazné
misky vah tohoto systému vychyli.
Zacneme se citit vice unaveni, nabirame
na vaze, u zen se objevi nepravidelna
menstruace, pfestaneme mit chut na sex,
mulzeme mit problém s otéhotnénim,
padaji nam vlasy, nejsme schopni se
zahftat, ruce a nohy jsou stale studené,

citime Uzkosti ¢i deprese, mdme problémy
se Stitnou Zldzou, cysty ¢i myomy, zvyseny
cholesterol a jiné.

TRISESTAVY

Od téchto obtizi dokaze pomoci

hormonalni jéga. Dinah Rodrigues,

92letd Brazilka, pfed mnoha desitkami
let vytvorila tfi specidlni sestavy pozic
se zaméfenim pozornosti na hormonalni
systém:

» Nejstarsi sestava, pro zeny — pomaha
od nepfijemnych projevii menopauzy,
u mladsich zen odstranuje problémy
spojené s hormonalni nerovnovahou,
napomaha k otéhotnéni, odstranuje
potize s bolestivou menstruaci,
harmonizuje funkci stitné zlazy,
odstranuje stres a napéti a nabiji
pozitivni energii. Cili na vajecniky,
stitnou zlazu a hypofyzu.

» Druhd sestava je urcena pro diabetiky
a vsechny, kdo chtéji podpofit svou
imunitu, snizit hladinu cukru v krvi
a preventivné plsobit v piipadé genetické
predispozice cukrovky. Je zaméfena na
podporu slinivky, sleziny a jater.

» Velmi mocn4 je sestava pro muze
- ta pomaha v obdobi andropauzy,
odstranuje stres a napéti, ¢cimz pomaha
vyrovnavat hormonalni hladinu,
podporuje plodnost, preventivné

pUsobi proti problémim s prostatou
a zlepsuje pohyblivost spermii, jejich
kvalitu a mnozstvi.

PROPOJENI S DECHEM
VSechny tfi sestavy maji néco spole¢ného
- jednd se o terapeutickou metodu,
kterd je zalozena na dynamickém
provedeni pozic z hathajogy, jez jsou
propojeny s intenzivnimi dechovymi
technikami a buddhistickou technikou
cirkulace energie a hlubokého uvolnéni.
Jedna se o cisté prirodni lé¢bu, béhem
které pouzivame pouze vlastni energii
a pusobime cilené, velmi silné na zlazy
s vnitini sekreci. Hormonalni jégovou
terapii se zvladne naucit kazdy. Odcviceni
celé sestavy zabere okolo 35 minut,
poradi cvikd se neméni a vzdy se musi
cvicit celd sestava.
Tuto mocnou techniku mohou
predavat jen certifikované lektorky
od samotné Dinah Rodrigues, protoze
znaji i kontraindikace a dokazi cviky dle
potieb klientd na kurzu upravit tak, aby
vyhovovaly kazdému. Spolu se sestavou
je dobré se naucit také antistresové
a dechové techniky, které pfiznivé
ovliviuji psychiku, odbouravaiji stres,
zklidriuji mysl a prohlubuji uc¢inky celé
sestavy.

Mgr. LINDA LACINOVA
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Nemyslete, hybejte se!

Je to nase mysleni (na které jsme tak
hrdi), které nam nejcastéji kazi dobrou
zabavu... Lépe se vam tanci a zpiva po
par pivech? Vite proc¢? Protoze alkohol
vypina nas raciondlni mozek, na ktery
jsme tak pysni, a jenz je vyhradou
homo sapiens - myslici opice. Ale je

to také stejny mozek, kvuli kterému

se nadmérné kontrolujeme, trapime,
bojime a zbyte¢né omezujeme sviij
potencial. Télo a pohyb mohou byt
branami k tomu, jak povolit sevieni

jeho seriézniho racionélniho uvazovani.

HRAJU SI
Visim na stromé hlavou dold, plazim se
po travé, valim sudy s détmi, protahuji se
jako kocka, vrnim, vydavam divné zvuky,
dycham nahlas, funim, dupu, déldm

stoj na hlavé, zkousim rdizné rozsahy
pohybu, rytmu, dech, télo, pohyb,
studena sprcha, horka sprcha - trochu
blaznovstvi, ale citim, Ze Ziju — vnimam
pfival energie, kreativity a otevienosti

v mé mysli. Jsem trochu jako velké dité:
udélam si prolézacku z lec¢eho, kdekoli,
kdykoli a vnimam, ze pohyb

a uvolnéni v mém téle blahodarné
plsobi na mou mysl.
V dnesni dobé se hybeme malo,
nerozvijime potencial téla a tim padem
blokujeme i mysl.
Zijeme ¢asto

v dlouhodobém
stresu, ktery se
uklada v téle jako napéti, tim se

dostava také nase mysl do napéti,

krece, sevieni. Kdyz za¢neme télo
poslouchat, vénovat mu svoji pozornost,
muZeme objevit Uplné jiné dimenze

fungovani. Skrze pohyb a dech se Ize velmi

jednoduse zbavit napéti.

Rozdéleni na télo a mysl je pékny
nesmysl. Minimalné po dobu, co Zijeme,
funguji spolecné a neustale se ovliviuji.
Mnoho se mluvi ohledné toho, jak skrze
mysl jde ovlivnit télo, ale pro mnohé

z nas je mnohem jednodussi pres télo
ovlivitovat mysl. Uvolnit napéti, vyplavit
stres, dostat se do transu, zménéného
stavu védomi, [écit svou mysl, upravit
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chemii v téle, udélat si dobre - to
vsechno si mizeme dopiat skrze praci,
nebo spi$ hru s télem. A j& jen Zasnu, kdyz
se divam kolem sebe - proc¢ to nedélame?

Zména polohy téla ovliviiuje zménu stavu
mysli — Uhel pohledu. Bohuzel jsme ¢asto
tak zajeti ve stereotypech a konceptech

toho, co by se mélo a nemélo délat, ze
ndas ani nenapadne vylézt na strom a hrat
si s pohybem, hlasem i télem. Moc si
preju, aby se to zménilo a tak mam pro
vas par tipa!

» Parkrat za den, at jste, kde jste, si
lehnéte a protdhnéte se.
» Hrajte si — jako zvitatka - chodte
po Ctyrech, plazte se, ocuchejte
prostiedi (skvélad partnerska nebo
rodinna hral).
» Soustredte se na své télo
a uvolnéte casti, které jsou
ztuhlé (zvlast vénujte &
pozornost ramenim v
a obliceji).

» Pohybujte se
kdykoli a kdekoli.
» Sledujte malé déti
a opakujte jejich pohyby.
» Vylezte si na strom.
» Zkuste dychat hloubéji
- vic nahlas - pouzivat sv(j
hlas (dech a hlas), jsou
to také pohyby v téle.
» Pustte si hudbu a tancujte, jako
by se nikdo nedival, zpivejte.
» Napodobujte zvuky rGznych
zvitat.
» Dovolte si ¢astéji to, na co mate
chut a brzdi vas v tom hlava
- dovolte si byt vic ,Sileni”...

V momenté, kdy si
doprejeme vice
poslouchat své télo
a pohybovat se,
muizeme narazit
na zvlastni
pohledy
z okoli
-toje
vyborny
trénink
na to,
jak se
nebrat
prili§ vazné. Lezu na strom,
no a co? Télo je chrdm pro nasi mysl,
kdyZz mu dopfejeme pozornost, vétsi
rozsahy pohybu a hravost, cely chram tim
vyzdobime a mysl ndm podékuje.
UZivejme si Zivot ve v§i jeho Stavnatosti!
Mgr. KATARZYNA KORDA JEDZOKOVA




Cakry - energeticka centra

naseho téla (5)

SRpEéNi CAKRA (ANAHATA)
- LASKA A CITLIVOST

Byva také oznacovana jako ctvrta

¢akra nebo centrum srdce, najdeme

ji uprostied hrudniku. Spojuje tfi
spodni, fyzické ¢akry se tfemi hornimi,
duchovnimi ¢akrami. Timto propojenim
hmoty s dusi se vytvari celistvost.

Diky tomu je ¢akra sidlem lasky k sobé
samému, k lidem i k celému svétu.
Probouzi v nas schopnost empatie

a soucitu, vnimani krasy pfirody

i uméleckych dél. Zivlem je vzduch,
prezentujici otevienost, lehkost

a svobodu.

Jeji barva je rlizova, na povrchu ji chrani
zelena. Rlizova barva probouzi lasku,
soucit a néhu. Zelend je barva uzdraveni
a harmonie. Na fyzické drovni se vztahuje
k srdci, plicim, ramendm a branici.
Energeticky odpovida draze tfi ohnist

a perikardu, ovliviiuje také meridian
srdce a tenkého streva. Smyslem je hmat,
vzpomenme na projevy lasky, jako jsou
dotyky a hlazeni. Odpovidajici zlaza je
brzlik.

ARCHETYP MILUJICi A HEREC
Pozitivnim archetypem je Milujici.
Vyzafuje laskavost a vstficnost. Umi
ocenovat druhé, vidi krasu skrytou

pod povrchem. Je v kontaktu se svymi
emocemi, proto k osobnim vztahlim
pfistupuje uvolnénéji. Naproti tomu
negativni archetyp Herec ma rad jen
toho, kdo odpovida jeho predstavam.
Své osobni zranéni maskuje hrou na
,zamilované”, pfitom se ale mlze chovat
majetnicky. Na rozdil od bezpodminecné
lasky Milujiciho je tento vztah zaloZen na
rozumu bez opravdového otevieni srdce.

DISHARMOMIE CAKRY

Stabilni ¢akra dava ¢lovéku schopnost
pfijimat svét takovy, jaky je. Pokud

je cakra oteviend, vyzafujeme

lasku, srdecnost a veselost, coz budi
divéru u druhych lidi a otevira jejich
srdce. Soucit a ochota pomoci jsou
samoziejmosti. Citime se vSude
bezpecné a doma. Nez takového stavu
dosahneme, je nezbytné naucit se
nejdiive milovat sama sebe i se svymi
chybami a slabostmi. Navic musi

mit oteviena srdecni ¢akra ochranu

a podporu v rozvinuté treti cakfre, jinak
se stdvame velmi zranitelnymi.

Pfi disharmonické funkci mazeme

mit pocit, ze se rozddme a jsme tu

vzdy pro druhé, nevédomky vsak za

to ocekdvame uzndni a vdék. Nebo

se citime mocni a silni, ale nejsme
schopni oteviit se a pfijimat lasku od
druhych. NéZnost nas uvadi do rozpakd,
protoze si myslime, Ze lasku ostatnich
nepotiebujeme. Dalsimi blokadami
jsou zarlivost, fanatismus, dogmatismus
a cernobilé vidéni svéta.

Nedostatec¢na funkce cakry nas ¢ini
zranitelnymi a zavislymi na lasce

a nédklonnosti ostatnich. Pfi odmitnuti
se citime hluboce zasazeni. Stdhneme se
do své ulity a nemame odvahu znovu se
nékomu oteviit. Navenek se chovame
pratelsky ke viem lidem. Jakmile

je viak pozadovan hlubsi kontakt,
uzavieme se ze strachu pred dals$im
moznym zklamanim. Velmi uzavfend
Cakra se pozna podle citového chladu,
nezucastnénosti az bezcitnosti.

NEMOCI A REC TELA

Potize se srde¢ni ¢akrou se projevuji

v oblasti hrudniku, od chorob srdce a plic,
pres problémy spojené s horni ¢asti zad

a s rameny az po rakovinu prsu.

Pfi prozivani hlubokych citd, jako je

laska, soucit, vdé¢nost nebo pokora si
instinktivné klademe ruku na srdce.

MOZNOSTI CISTENI A AKTIVACE
Klidna prochazka v pfirodé harmonizuje
skrze srdecni ¢akru celou nasi bytost.

K oziveni ¢akry jsou vhodné kvétiny,
zejména pak rizové kvéty. Také do
rdzova zbarvené nebe s jemnymi oblacky
povzndsi srdce. Zelend barva pfirody
posiluje harmonii a soucit. Regeneruje
télo, ducha i dusi a dodavé jim novou
energii. Roztancit své srdce mlizete
klasickou a sakralni hudbou nebo hudbou
New age. Z drahokami je vhodny
rdzenin, turmalin, smaragd a jadeit.

Z aromaterapie muzete vyzkouset rdzi,
neroli nebo santalové dfevo. Ctvrtou

Cakru reprezentuje mantra YAM.
RNDr. LENKA LACHNITOVA, Ph.D.
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Vejce je jednou z pfirozené nejkomplexnéjsich potravin. Vzhledem
k tomu, Ze jde o zédrodek budouciho tvora, obsahuje viechny
potiebné latky pro jeho vyvoj. Podstatny je vysoky obsah
plnohodnotnych bilkovin - ve slepi¢im vejci jsou viechny pro
¢lovéka nezbytné aminokyseliny, a to ve velmi dobfe vstfebatelné
podobé. Déle obsahuji tuky, dalezité vitaminy A, E, D, Bs, Biz,
kyselinu listovou, pantotenovou a fadu mineralnich latek

a stopovych prvku jako fosfor, zinek, draslik, vapnik, zeleno, selen.

Ur¢ité si pamatujete doby, kdy se doporucovalo konzumaci

vajec omezit na 2-3 tydné. Pro¢? ProtoZe Zloutek slepiciho vejce
obsahuje velké mnozstvi tuku, potazmo tedy i cholesterolu, pred
jehoz pfijmem odbornici v minulosti varovali. Dnes je jiz dokdzéno,
ze pfijem cholesterolu stravou celkovou vysi cholesterolu v téle
zdravého jedince nijak extrémné neovlivni. Navic vejce obsahuje
také lecitin, ktery naopak cholesterol snizuje. Pozitivni vliv
konzumace vajec ma pro ¢lovéka mnohem vétsi vyznam. Soucasna
doporuceni se pohybuji dokonce v poctu 1-2 vejce denné.

Vejce od slepice z ekofarmy neni rozhodné stejné jako to od slepic
z klecového chovu. | kdyZ pomineme etickou stranku a rozdil

v cené vajec, musime si uvédomit, ze na nutri¢nim slozeni kazdého
vejce se samoziejmé odrazi to, ¢im byla slepice krmena a v jakych
podminkach Zila. Vejce od slepic z volného vybéhu ¢i ekochovi
maji vice omega-3 mastnych kyselin, lecitinu, vitaminu D

i dal3ich latek. Je to jako u kazdé jiné potraviny, zaslouzime si to
nejkvalitnéjsi. Neni nic tézkého rozlisit ptivod vajec diky jejich
povinnému znaceni. Prvni ¢islice oznacuje typ chovu

- 0 ekologické zemédélstvi, 1 volny vybéh, 2 chov v halach,

3 chov v klecich. Nasledujici pismena pak oznacuji zemi plvodu

a posledni ¢islice chov. Podle velikosti se pak v prodejné déli vejce
na S az XL a zajimavé je, Ze velikost Zloutku je pofad zhruba stejna,
zvétsuje se pouze obsah bilku. Za nejkvalitnéjsi se povazuji
vejce z prvnich snGsek mladych nosnic.

Chut vejce ovliviuje vice Zloutek
a je dana hlavné krmivem
nosnice.

Zkouseli jste i jina
vajicka nez slepici? Co
takhle drobna vajicka
kiepelci? Jsou sice
mnohem mensi,

ale zato obsahuji

az dvojnasobek
vitaminG, az
5nasobek fosforu
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a spoustu dalSich mineralli a stopovych prvku. Vzhledem k tomu,
ze kiepelky maji télesnou teplotu az 42 °C, jejich vejce jsou méné
néachylna k infekcim a bakteridlnim ndkazéam. Nejsou také tak
Castym alergenem jako vejce slepici. Pouzivaji se i jako lé¢ebny

a preventivni prostfedek pfi onemocnénich typu astma, migréna,
anémie nebo posilujici strava pro téhotné a déti.

Nejznaméjsim rizikem spojenym s konzumaci vajec je bezesporu
nékaza bakterii rodu Salmonella. Tato bakterie Zije ve stfevnim
traktu zvitat a pii kontaminaci vykaly se mlze dostat i do vajec.
Bakterii nezni¢ime mrazenim, ale naopak tepelnou Upravou. Za
bezpecnou se povazuje jiz teplota 75 °C po dobu 5 minut. Dejte
si pozor na pracovni plochy a kuchyriské nacini, pokud pracujete
se syrovymi vejci. Nakaza se mize prenést na jiné potraviny jejich
nedostate¢nym omytim. Dbejte i na spravné skladovéni vajec,
idedlni je uchovavat je pfi stalé teploté v rozmezi 5 az 18 °C.

Bez vajec varit i péct jde, o tom neni pochyb. Pokud ale netrpite
alergii na nékterou z jejich slozek nebo nejste zaptisahly vegan,
neni potieba se jim rozhodné vyhybat. Vejce se uplatiuji zejména
v cukrarenskych vyrobcich, kde maji povést toho nejlepsiho pojiva
pro tésta, naslehany bilek zase zajisti nadychanost vysledného
produktu. Vejce jime samotna i jako soucast rlznych naplini

a nadivek, zavérek. V mnohych jidlech hraji prim, a to nejen ted’

o Velikonocich.

Miluji vajicka na jakykoli zplsob! Pohodové vikendova snidané se
v nasi domacnosti neobejde bez zastieného neboli ztraceného
vejce, avokada a kvaskového chleba. Je to pro nas ten nejlepsi start
dne. Omeleta ci fritata jisti rychly obéd, salat s vejcem a tunakem,
vajickova pomazéanka, domaci majonéza - to jsou nase evergreeny.
Nastésti mame za humny statek, kam si pro vajicka jezdime. Je fajn
mit sv{j ovéfeny zdroj na zékladni potraviny.
Veselé Velikonoce plné svézi jarni nalady a hodné fantazie v kuchyni
pF¥i zpracovani vykoledovanych vajicek vam pieje
ZUZANA KOMURKOVA
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ZTRACENE (ZASTRENE) VEJCE

Do hrnce dame vafit vodu. Pripravime si malou misku, do
které kapneme ocet. Vyklepneme do néj vejce. Jakmile voda
zacne varit, lehce ztlumime intenzitu vareni, zatoc¢ime Izici

v hrnci s vodou, ¢imz vytvofime vir, do kterého opatrné
vlijeme vejce i s octem. Zatoc¢ime a vafime 3 minuty. LZici
vejce vylovime a nechame na papirovém ubrousku okapat.
Podavame osolené a opeprené. Idedlni k snidani na toustu

s avokddem nebo k obédu s chiestem a holandskou omacku.

PRAZSKA OMELETA

3 vejce, 2 IZice mouckového cukru nebo jemné namletého
trtinového cukru + 1 [Zice na posypdni, zrnicka z pulky
vanilkového lusku, citronovd kura z pulky biocitronu, 3 IZice
hrubé mouky, 1 Izice mdsla, dzem nebo Cerstvé ovoce

Oddélime bilky a Zloutky. Troubu vyhfejeme na 150 °C.

Z bilkli vyslehdme tuhy snih. Do néj vilehdme cukr, vanilku,
citronovou kuru, Zloutky a mouku. Na panvi, ktera se da vlozit
do trouby, rozehfejeme maslo a opatrné vlijeme snéhovou
hmotu. Dame péct do trouby na 10-15 minut, dokud povrch
nezpevni. Neotac¢ime! Hotovou omeletu potreme dzemem
nebo poklademe cerstvym ovocem, prelozime, nakrdjime na
trojuhelniky a posypeme cukrem.

VAJECNA TLACENKA

6 vajec uvarenych na tvrdo, 330 g naklddané zeleninové smési
(napr. Moravanka), 200 g kvalitni Sunky, natovd petrzelka,

200 ml vychladlého masového nebo zeleninového vyvaru i vody,
1 balicek zelatiny v prdsku, 100 g majonézy, stl, cerny pepr

Tekutinu z naklddané zeleniny slijeme do nadoby. Zeleninu,
varena vejce, Sunku nakrajime na kosticky a pfidame
najemno nasekanou petrzelku a ddme do misy. Do hrnce
dame vyvar, pfisypeme Zelatinu a nechame nabobtnat. Pak
kratce zahtejeme a michdme, postupujte podle ndvodu na
obalu Zelatiny. Nalijeme do misy k zeleniné, vejcim a Sunce.
Vmichame scezeny nalev ze zeleniny, majonézu, osolime,
opepiime, promichame a vlijeme do jeleniho hibetu ¢i jiné
formy, nechame ztuhnout a vychladit. Krajime na platky

a podavame s dobrym pecivem.

DOMACI MAJONEZA

1 vejce z ovéreného zdroje, 220 ml bioslunecnicového oleje,

1 [Zicka citronové stdvy, 1 IZicka pInotucné hoicice, spetka soli,
Spetka pepre, na dochuceni napr.: pazitka, medvédi cesnek,
cesnek, chilli

Majonézu mizZeme samoziejmé Slehat ru¢né, ale idealni

a nejjednodussi je pouzit tycovy mixér. Do vyssi Uzké nadoby
(nejlépe takové, jejiz prdmér bude co nejvice odpovidat
priméru mixéru) ddme viechny ingredience - olej nakonec.
Do nédoby vlozime mixér, pfitiskneme ho ke dnu a pustime.
Jakmile vznikld emulze za¢ne stoupat, zveddme tycovku

a obcas ji zase vratime zpét ke dnu. Nespéchame, vydrzime
cca minutu. Do hotové majonézy mizeme vmichat bylinky,

koteni, cesnek nebo jemné nakrajenou cibulku.
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GYNEVET & AUDIVET

SILNA IMUNITA A ZDRAVA KUZE
VE VYHODNEM BALENi!

GYNEVET
Udrzuje optimalni rovnovahu hormon( a zvysuje
vykonnost imunitniho systému. Pomaha také proti stresu.

AUDIVET
Pdsobi na zanéty sliznic, kdze a vnéjSiho zvukovodu.
Odstranuje i bradavice a rézné kozni nadorky.

| CLENSKA
| CENA BALICKU
. 466KC |
. 20BOD0 |
| USETRITES2KC

Energyvet.

Vice informaci o produktech a jejich podavani
Platnost akce: od 1. do 30. dubna 2020 nebo do vyprodani zasob! najdete na www.energyvet.cz




V) POZORNEN |,: S ohledem na aktualni situaci v CR si

Vas dovolujeme upozornit, ze data konani seminar Univerzity
Energy se mohou zménit. O pfipadnych nahradnich terminech

Vés budeme informovat na nasich webovych strankach
www.energy.cz v sekci Vzdélavani. Kdo ma jiz zaplaceny
seminar, bude informovan e-mailem. Dékujeme za pochopeni!

Novy seminar
ZDRAVIi ZENY A PRODUKTY

ENERGY Z POHLEDU
CELOSTNIHO GYNEKOLOGA

Pfipravujeme pro Vas novy seminaf MUDr. Bohdana Haltmara,
ktery navazuje na téma Gynekologie od A do Z a mél by se
konat v priilbéhu mésice kvétna v Brné.

Pane doktore, jak bude tento
novy seminaf pojaty a co budou
vybrana hlavni témata?

V minulém gynekologickém
seminafi byly probirany zakladni
teoretické poznatky nutné

k porozuméni normalni funkce
Zenskych organt, tedy anatomie
a fyziologie. Déle byly probrany
vysetfovaci metody. Na to
navazoval prehled moznosti
ovlivnéni nejcastéjsich zenskych
chorob jak klasickou, tak celostni

2

UDr. B. Haltmar

medicinou s vyuzitim pfipravk{ Energy. Podrobnéji byla rozvedena
témata gynekologickych zanétl, déloznich myom a prevence
rakoviny délozniho ¢ipku.

Nyné&jsi navazujici seminaf se bude podrobné zabyvat tématy,
ktera se tykaji velké casti Zenské populace. Jde o osteopordzu

(s vysvétlenim pficin vzniku, moznosti 1écby, ale hlavné prevence),
roli vitaminu D ve zdravi a nemoci, Zenské klimakterium (kde

bude pfipomenut zdsadni obrat pistupu skolské mediciny

k 16¢bé) a velmi aktudlni oblast nemoci prsu (jak nezhoubnych, tak
i rakoviny) v kontextu souc¢asného strmého narudstu téchto chorob.
Hovofrit budeme podrobné i o premenstrua¢nim syndromu.

Komu je pfednaska urcena?
Pfrednaska je zacilena na poradce firmy Energy - terapeuty,
ktefi chtéji pracovat na zdkladé solidnich znalosti alternativni,
ale i klasické mediciny a ktefi povazuji preventivni pfistupy
k nemocem za zésadni cile svého terapeutického pusobeni.
Pochopeni pficin a vyvoje nemoci se syntézou poznatku
z rliznych Uhld pohledu pfindsi nejlepsi vysledky v péci o zdravi
¢lovéka. Témata budou oviem pfinosnd i pro zeny, které chtéji
udrzet vysokou kvalitu svého Zivota nebo resi nékteré zdravotni
problémy. Seminaf bude veden interaktivni formou s moznosti
reakci a dotazu a také diskuzi ucastnik k danym tématam.
Tésim se na setkani.

Dékujeme, MUDr. KATERINA HIMMELOVA

SELUS

VERNOSTNI PROGRAM
JE URCEN PRO CLENY KLUBU ENERGY
A PRINASI MOZNOST PRAVIDELNE

A AKTIVNI PECE O ZDRAVI

KdyZ budete mésicné po dobu 1 roku nakupovat
produkty Energy v minimalni hodnoté 700 K¢, za vasi
vérnost vas odménime bonusem v hodnoté 1 000 K¢.

Po tiech letech nepieruseného vérnostniho
programu ziskate narok na LAZENSKY BONUS, slevu
ve vySi 30 % na tydenni ubytovani s plnou penzi

v laznich Podhéajska (www. energy-podhajska.sk).

Vas zajem o Cerpani lazeriského bonusu sdélte
na tel. ¢.: 283 853 853 nebo poslete e-mailem
na adresu: salus@energy.cz.
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poskytnout nahled na resenl
.E‘nerg'y uréuje individugln'é S apy narozeni
rologie. v

Mdj problém je celulitida. Pil roku zkousim Z emocniho hlediska madze jit

rizné krémy, vynechala jsem smaZend jidla, o zablokovani tvofivosti. Prozivdme
alkohol, kdvu, sladkosti, dostatecné piju, ale mnoho emoci, hodné v sobé zadrzujeme,
bez efektu. nedudvéfujeme si, mame strach se ukazat

IVA V., Blatna takové, jaké jsme, a pfiklddame velky
vyznam tomu, co si o nas druzi mysli.

Celulitida maze mit mnoho spoustéca. Pfijméte svou vnitini Zenu. Naucte se vice si
Znecistény organismus, hormonalni Vvérit, nepodcenovat se, nastavit si hranice,
nerovnovaha, kvalita lymfatického najit radost a smysl v tom, co délate.
systému, stres apod. Celkové se jedna Zevné bych sahla po krému Cytovital,

o nerovnovahu v organismu, nedostatek ktery harmonizuje hormonalni systém,
energie v draze ledvin a sleziny. K VaSemu  regeneruje hluboké vrstvy klze, vyzivi

popisu bych pfidala dostatek pohybu, burky pokozky a vyhladi ji. K uvolnéni
vyvazenou stravu, stfidavé sprchovani lymfatického systému jsou vhodné koupele
teplou a studenou vodou, télo masirovat v Balneolu a vnitfné Gynex.
specialni zinkou. MONIKA STEJDIROVA
'fslx'.v:gf_: I:i?rnina Zkratka | Oznageni | Vychodo- — Domécky | micidy Telocvicny
JE'N A: . Kyt ZKTEMENE, ¥ pipizng Zdejsi Vvysoké citlivosti | némecké zgi‘irzenl Ocas T reziséra | Zatodend prvek
; diie3 gkoly filmu mésto Lipského (obrat)
RULA a slidy
Pouli¢nf
elektricka Dokonceno
draha
Zbavit
1. gast vousi
TAJENKY Fial. odrida
kiemene
Odbornik
D%ﬂ‘tky v anatomii fohie
I
Prediozka Ctverak
Inicidly Slovo Obinadlo
Zpévna herecky na zaver -
slabika Dykové modlitby Blahoprani
Chandra Ohrady (0b.)
Svazek Nazev Kéd pro
Cast obili souhlasky vietnam- Opg\tfri?lin[ NAm&t
skeletu - Inic. herce Stinu ptfem’m
Osmicka Vetchého Tlagenice
St. drobna Letec
Zbrail jedn. vahy Index
zbrojnose Vstupni lidského
kod rozvoje
IATA Povyk é
kod letists Ridici
Oslo informace
2. tast 3. gast
TAJENKY TAJENKY
Soucasti Jedovaty Velky .
trislovin jehlicnan AL
papousek
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TYMIAN - VUNE ZDRAVI

Tymian je dnes zndmy predevsim jako soucast provensalského
kofeni, ale na to, ze je také silnou Iécivkou se Sirokou Skalou
indikaci, se pomalu zapomina. | kdyz historie tymianu je s tou
lidskou uzce svazana od pocatku dodnes. Tymian obecny
(Thymus vulgaris) pochazi z evropského strfedomorského
pobriezi, na jehoz podminky je dobie adaptovan - svéd¢i mu
dostatek slunce a sussi propustna ptida. Nedostatek vody
nahrazuje zvysenym obsahem silic, které mu davaji typickou
vUni (odtud i fecké jméno rodu: thymos = parfém) a lécivé
ucinky.

V CHRAMU IV POSTELI

Nejstarsi zminky o jeho uzivani pochazeji jiz od starych Egyptan,
pouzivajicich ho k balzamovéani mumii a lé¢eni ran. Rekové ho
zapalovali v chrdmech i laznich a Rimané, ktefi roznesli tymian
do svéta, s nim mimo jiné aromatizovali syry nebo vino. O tom,
Ze vyrustat v kolébce (zdpadnich) civilizaci se vyplaci, by mohl
tymidn vypravét: misto plvodu mu dalo obrovsky naskok

k ziskani znacné popularity v kratkém case a v Sirokém prostoru.
Béhem povércivého stredovéku bojovaly snitky tymidnu

zpod polstare s no¢nimi bésy, rytifdm dodavaly odvahy v boji

s nepritelem, prostému lidu pomahaly s ¢ernou smrti, a kdyz to
nezabralo, tak uleh¢ovaly mrtvym odchod do zéhrobi.

HUNATY KERIK

Tymian obecny je vytrvaly stalezeleny poloker dorlstajici vysky
pouhych 15-30 cm. Spodni drevnata ¢ast lodyh je husté obalena
tuhymi carkovitymi Sedozelenymi listky. Kvete od kvétna do
zafi mnozstvim drobnych nartGzoveélych az fialovych kvitkd, ze
kterych po oplozeni vzniknou 4 malickaté vejcovité tvrdky.
Péstovani tymianu neni slozité ani v nasich podminkach a mit
Cerstvou snitku vzdy v dosahu se vyplati. Rod tymian patii do
celedi hluchavkovitych a ma mnoho druh, kultivar(i a hybrid(,
napfiklad medonosny tymidn plizivy, okrasny tymian divoky

a vinény ¢&i vonavy, v kuchyni pouzivany tymian citronovy

a kminovy. Tymian je blizkym pfibuznym matefidousky, nékdy
byvaji tyto dva rody zaménovany ¢i slucovany v jeden. Rozdily
jsme rozebrali v ¢ldnku o matefidousce, tak jen ve zkratce:
matetidouska vykvétd pozdéji, nedrevnati a plazi se. Rozdil je
samoziejmé i v obsazenych latkach a jejich mnozstvi.

SiLA SILIC

Tymian obsahuje zna¢né mnozstvi ucinnych latek. Zejména
silice, z nich az pres 50 % tvofi thymol, dale tfisloviny, hofciny,
flavonoidy, organické kyseliny, saponiny, pryskyfice a dalsi.
Sklizeji se vrcholové — nedrevnaté casti lodyhy, a to nejlépe
tésné pred rozkvétem, kdy maji nejvyssi obsah ucinnych latek.
Susi se ve svazeccich nebo v nizké vrstvé ve stinu a uskladruji
v uzaviené nadobé. Cerstvy tymian je samoziejmé lepsi.
Lécivé ucinky tymianu jsou znamé jiz tisice let. Uz Hippokrates
ho doporucoval na zanéty a nachlazeni. Pouzivani a péstovani
tymianu bylo velmi rozsifené. Pri stfedovékych morovych
epidemiich pravdépodobné zachranil mnoho zivotd. Kdyz
byla v Némecku (r. 1725) izolovana nejdulezitéjsi [éc¢iva slozka
tymianu - thymol, byly prokazany jeho tcinky a potvrzena
prastara lidska zkusenost.

BIODEZINFEKCE
Thymol je totiz velmi G¢innym antiseptikem. Do pfichodu
antibiotik byl dlezitym pomocnikem s celou $kalou (vétsinou)
zanétlivych onemocnéni. Vnitiné se uziva pii zanétech travicich
cest (ni¢i skodlivou a podporuje normdlni stievni fléru - vhodné
po antibiotikach), proti nadymani, prdjmam, parazitim i pri
infekcich a zanétech mocovych cest, plsobi diureticky
- vyuzivano pfi revmatismu a dné. Odvar, inhalace ¢i kloktani
jsou zas velmi ucinné pii bronchitidé, nachlazeni, kasli, bolesti
v krku ¢i infekcich dutiny Ustni, aftech apod. Vnéjsi pouziti ve
formé koupeli, obkladl, masti a tinktur prokrvuje pokozku
a ulevuje namozenym svalim nebo od artritidy, hodi se i na
rany, viedy, akné, plisné ¢i hmyzi Stipance. Tymian podporuje
také tvorbu bilych krvinek, a tim imunitu i detoxikaci organismu.
A navic psychiku — odbourava stres, deprese, Unavu a nespavost.
Tymian (&i z néj extrahovany thymol) se casto ptidava do zubnich
past, Ustnich vod a pfipravkl proti akné, ekzémm, koznim
plisnim ¢i kvasinkovym infekcim. Najdete ho i v Droserinu
od Energy. Nadéjné jsou lékaiské studie, dle kterych thymol
snizuje krevni tlak a dokonce chrani pred rakovinou. Naduzivani
tymianu muze zpUsobit alergie a tyreotoxikézu.
V kuchyni je oblibeny nejen pro své aroma. Snese delsi var nez
vétsina bylinek a podporuje traveni i tézsich pokrmu. Vonavych
receptl s tymidnem jsou jisté tisice. Tak zdravou chut!

Mgr. VLADIMIR VONASEK
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ZVYHODNENY NAKUP

DUBEN 2020

Pomocna ruka
u hormonalnich obtizi

KOMBINACE PRODUKTU:

» ulevuje pfi premenstruac¢nim syndromu
» zmirfuje projevy klimakteria — navaly, bolesti hlavy

» tlumi nékteré typy migrén

BALICEK CLEN ENERGY )
PRODUKTU cena body sleva
\_ Gynex+Peralgin | 603Ke 26 201Ke )

EXKLUZIVNi

SLEVA

V rémci EXKLUZIVNI MOTIVACNI AKCE je mozno zakoupit pouze 1 bali¢ek produktdi na 1 registraéni éislo.

Akce 1. - 30.4. 2020. Plati do vycerpéni zasob. Jedna se o doplriky stravy.

Kluby a konzultacni centra nabizeji

BLiZEJOV
Provozni doba KE Blizejov:
ut 10-12, ¢t 16-18 h., jiné terminy (v¢etné
so a ne) po tel. domluvé: 721 384 473
Provozni doba KC Domazlice, Srnova 76:
po-st 13-16.30 h., tel.: 602 389 233, kazdy
¢t 9-12 h - poradna, nutné tel. objednani
Stala nabidka:
poradna a prodej produktt Energy,
vcetné veterinarnich produktl /
bezplatné konzultace / automaticka
kresba / zasilani produktt Energy /
testovani produktd SPT / poradna pro
bezlepkovou dietu, tel.: 721 728 381 /
darkové poukazy
Nabidka KC:
» Veterinarni poradna

— MVDr. Hyn¢ikova Birnerova L.,

tel.: 604 489 477
» VySetteni patefe, nohou, zhotoveni

ortoped. vlozek, maséze dle vybéru

- MUDr. Sos, tel.: 379 428 620
» Energy produkty v gynekologii

24 ~ VITAE ~ MAGAZIN ENERGY

- MUDr. Budka T., tel.: 603 226 913
» Reflexni terapie, poradenstvi
- Micova J., tel.: 723 204 672
» Masazni a regeneracni sluzby
- Birnerova ., tel.: 723 107 663
» Kineziologicka poradna
- Ing. Pilatova J., tel.: 737 713 366
» Jégové terapie
- Mgr. Heroldova B., tel.: 605 275 136
» Poradenstvi, prodej produktl Energy
- Machackova M., tel.: 604 984 665
» Kosmetické osetreni Beauty Energy
- Myskova V., tel.: 734 495 317
Kontakt:
Blizejov 124,
tel.: 379428 927,721 384 473
e-mail: johankova@centrum.cz

BRNO

Provozni doba:

po, st 10-12, 14-18, Gt 13-18, ¢t ZAVRENO,
pa9-12 h.

Stala nabidka:

poradna Energy / zasilani zbozi

na dobirku / konzultace a prodej
veterinarnich produktd Energy / méfeni
EAV pfistrojem — MUDr. J. Nezvalova,
méreni Supertronicem - V. Komonov4,
Z.Erbenov4, Ing. K. Hosové / masaze,
Dornova metoda - H. Sobanova /
kineziologické testovani vhodnosti
pfipravk( Energy, zhotoveni aurogramu,
poradna regenerace, skenovani mapy
zatéze a obj. individualnich ortopedickych
vlozek, Pedicom - H. Hosova / prace

s pfipravky Energy, masaze klasické,
lymfatické, andélské terapie

- R. Zavrelovd, zaroma@seznam.cz,
¢lenové Energy sleva 10 % / kosmetické
sluzby a vizaZistka - M. Medricka,

tel.: 775 399 114 / manuélni lymfodrenéze,
kraniosakralni uvolnéni, reflexni

a ayurvédské masaze - Z. Erbenova,

obj. jen v pétek, tel.: 530 500 422 /
vyzivové poradenstvi - Ing. K. Hosov4,

\
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Kluby a konzultacni centra nabizeji

info na tel.: 530 500 422 / regeneracni

a relaxa¢ni masaze celého téla krémy

Energy — M. Srnska, tel.: 732 489 948

Mimotadna nabidka KE:

» kazdé po v dubnu - Ochutnévka caje
Organic Matcha - pfijdte si pro salek
energie!

» 6.4.-16.30 h. — Akutni zanét stfedousi
u déti - priciny, prevence - pfednaska
MUDr. J. Nezvalové, nutnd rezervace

»7.4.- 16 h. - Regenerace s Pentagramem
- prednaska H. Hosové

» 15.4.-15-17 h. - poradna - H. Hosova

»22.4.-16.30 h. — Alergie - lektorska
prednaska MVDr. L. Chmelare, Ph.D.,
nutna rezervace

Mimofiadna nabidka KC:

» BRNO - Husovice, U zlaté rucicky,
Kaloudova 21, pi. Erbenova,
tel.: 603 596 812 — poradna - 7.a 21. 4.,
méreni SPT - 9. 4.

» JEVICKO - Ttebovska 839,

Prodejna Harmonie, pi. Komonova,
tel.: 602 347 037 — méreni SPT - 20. 4.

» KURIM - Studio zdravi Harmonie,
pi. Hrncifova, tel.:732 764 533,
méfeni EAV - 6. 4.

Kontakt:

Brno, Sukova 4,

tel.: 530500 422, 737 479 120

e-mail: info@brnoenergy.cz,

www.brnoenergy.cz, www.clenenergy.cz,

FB - Energy Czech Republic a.s., klub BRNO

CESKE BUDEJOVICE

Provozni doba:

ut-¢t 9-12.30, 13.30-17, pd 9-12.30 h.
Stala nabidka:

poradna a prodej produktd Energy /
zasilani produktt Energy / diagnostika

VYUZIVATE SVOJI
PRACOVNU?

PRACOVNA NA WEBU

Kazdy clen i poradce Energy

si muZe kdykoliv prohlédnout

a stahnout ve své pracovné

na strankach www.energy.cz

velmi kvalitné a nazorné

zpracované materialy:

» mésicni vyrovnani

» prodejni doklady

» plnéni vérnostniho programu Salus

» vSechny informace o svém
obchodnim rozvoji

Supertronicem / automaticka kresba
a Osho Zen Tarot / harmonizace ¢aker
nejen dle aromaterapie, prace a plsobeni
polodrahokam / méfeni krevniho tlaku,
rehabilitace pulznim magnetickym
polem — magnetoterapie / e-shop na
www.energycb.cz
» ochutnavky zelenych potravin
a moznost vyzkouseni kosmetiky Energy
na vlastni kazi
Mimoiradna nabidka KE:
» 8.4.- 18 h. - Terapie mandalou
s Michalem Rihou - nakreslite
si mandalu, ktera bude otiskem
aktudlniho stavu vasi duse
a duchovniho vyvoje, vstupné 520 K¢,
obj. na tel.: 776 454 874
Kontakt:
Ceské Budéjovice, Na Mlynské stoce 6,
tel.: 776 454 874,
e-mail: energycb@seznam.cz,
www.obchoduklarky.cz

CESKY TESIN

Provozni doba:

po 16-20 h. a dle dohody

Stala nabidka:

méfeni SPT - E. Matlochovd, A. Hefman,

T. Byrtusovd, P. Ammerling - tel.: 736 284 711 /

méreni SPT, rehabilitace, konzultace

- MUDr. B. Roskova / lymfodrendz pro

zdravi a krasu - pi. Ném¢ikova / prodej

produktd Energy - V. Latkova,

tel.: 734 540 156, Havifov

Nabidka KC:

» TRINEC - 1. Méje 276, tel.: 774 766 213,
Eva Matlochovéa — méfeni SPT, prodej
Energy produktd, pfirodni kosmetika

Kontakt:

Cesky Tésin, Mezi Ldny 271,

tel.: 777 293 601, e-mail: 21@symbols.cz

HRADEC KRALOVE

Provozni doba:

po-pa 9-17 h.

Stala nabidka:

poradna a prodej produktl Energy /

diagnostika SPT na obj./ masaze dle

vybéru - tel.: 776 488 848, pi. Slustikova /

kosmetickd péce s Beauty Energy — Salon

Alma - pi. Schubertova, tel.: 731 260 690 /

veterinarni poradna - certifikovana

poradkyné MVDr. Martincova,

tel.: 732 512 181/ zasilani zbozi na dobirku /

e-shop: www.babkabylinarka.cz

Mimoiradna nabidka KE:

» 2.a 16. 4. - Ochutndvka zelenych
potravin a foodovych olejl

s Bc. Michaelou Cisafovou, MSc.

» 16.4.- 17 h. - Zelené potraviny
afoodové oleje - lektorska prednaska
Bc. Michaely Cisafové, MSc.

Veterinarni poradna:

» kazdé pondéli — MVDr. Horejsi,
tel.: 605 581 731,
e-mail: hana.horejsi@seznam.cz

Mimoradna nabidka KC - poradny SPT:

» KE HRADEC KRALOVE - 9.a 23. 4.

- 10-17 h., tel.: 736 765 477,495 534 715

» KC HRADEC KRALOVE
— Lékarna Za Sklenénou vézi,
ul. Wonkova - kazdé pondéli
- PharmDr. Svobodova, tel.: 602 141 184

» CHOCEN - kazdé pondéli nebo dle
dohody - pi. Smrckova, tel.: 775 060 535

» KOSTELEC NAD ORLIC[ - kazdé pondéli
- pi. Mlejnkovs, tel.: 737 178 816

» SMIRICE - kazdy ¢tvrtek nebo dle
dohody - PharmDr. Svobodova,
tel.: 602 141 184

» VYSOKE MYTO - kazdou stfedu nebo dle
dohody - pi. Krejcova, tel. 773 697 042

Kontakt:

Hradec Krdlové, Letcti 1001,

tel.: 495534 715,736 765 477,

e-mail: babkabylinarka.cz@seznam.cz

CHEB

Provozni doba:

po 14-18, ut 14-17, st 10-12, 14-17, ¢t 13-18,

pa NOVE: vyzivové poradenstvi 10-12,

13-17 h. (moznost nakupu vyrobku!)

Stala nabidka:

po a ¢t - testovani vhodnych produktl

pro vas organismus SPT - M. Svobodova,

obj. na tel.: 603 486 331 / kazdé ut

— méfeni SPT, poradenstvi, detoxikace, SRT

s A. Chmelovou - obj. na tel.: 724 965 773

Mimoiradna nabidka KE:

»2.4.-16.30 h. - Jak se vyporadat
se stresem! Na zavér par slov o virovych
infekcich — lektorska prednaska
MVDr. L. Chmelafre, Ph.D. - Spole¢enska
mistnost CSP, Kamenna 40

»9.4.-10-18 h. - DEN OTEVRENYCH
DVERI - ochutnavka zelenych potravin,
vyzivové poradenstvi, testovani SPT,
ukazky méreni na pristroji Tanita

» NOVE: st 10-12, 14-17, pa 10-12,13-17 h.
(dle obj.) - Vyziva - individualni vyzivové
poradenstvi, analyza téla pomoci
pristroje Tanita s moznosti nasledné
konzultace dle doporuceni
- pi. Jana Slanafova, tel.: 777 227 749

»23.4.-13 h. - konzultace a fesenf
zdravotni problematiky zvifat
alternativni cestou, poradenstvi v oboru
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kynologie a specializace na vyzivu
(kona se v KE Cheb!) - Ing. Kldra Jandova,
nutno obj. na tel.: 775 916 666
» po cely mésic ochutnavky zelenych
potravin
Nabidka KC:
» CHEB - V. Votrubov4, kazdé po méreni
SPT na objedndvku, poradenstvi
a terapeutické masaze, tel.: 606 242 353
» MARIANSKE LAZNE - pi. Lastovkova
- testovani produktl Energy
na pfistroji Bicom + harmonizace,
obj. na tel.: 721 542 353
» TRSTENICE U MARIANSKYCH LAZNI
- Ing. Klara Jandova - konzultant
veterindrni problematiky se specializaci
na vyzivu - termin dle dohody,
konzultace osobné, telefonicky
¢i e-mailem, cena individualni,
zooiguana@seznam.cz, tel.: 775 916 666
Kontakt:
Cheb, Kostelni schody 1,
tel.: 354 422 355,603 486 331,
www.energy-cheb.cz

KARLOVY VARY

Provozni doba:

po, ¢t 8.30-17, ut, st, pa 8.30-16 h.

Stéla nabidka:

darkové poukazy na procedury i Energy

produkty / doporuceni a poradna

davkovani produktl Energy / méfeni na

IN BODY / pro ¢leny Energy zvyhodnéna

cena kosmetiky a klasickych masazi /

masaze proti bolesti - zestihlujici program,

klasické, antioxidacni, anticelulitidni /

kosmetické o3etfeni Beauty kosmetikou

Energy - tel.: 353 236 605 / objednavky

online na www.energykv.cz

Mimoradna nabidka KE:

» pa — poradna s mentorem dusevniho
zdravi (na objednani)
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» Ut 7. 4. — diagnostika EAV pfistrojem,
jen na obj., tel.: 353 236 605

» po—¢t dopoledne — impedanc¢ni analyza
IN BODY - zdravé hubnuti, rozbor
a doporuceni

» prihlasky na rekvalifikaci — sportovni
masaz, sanitaf, masér pro zdravotnictvi,
kosmeticka, manikérka, pedikérka,
chdva pro déti, lektor dalsiho vzdélavani

» odborné kurzy pro maséry

Kontakt:

Karlovy Vary, Varsavskd 1168/13,

2. patro, agentura RAFAEL, s.r. 0.,

tel.: 775 947 793, 353 236 605,

e-mail: regeneracni@centrum.cz,

www.agenturarafael.cz

(e-shop = energykv.cz)

LIBEREC

Provozni doba:

po, st — dle tel. dohody, ut 9-17,

¢t, pad 9-15 h.

Stala nabidka:

bezplatné poradna a prodej produkti

Energy / méfeni Supertronicem na obj. /

kineziologické testovani vhodnosti uziti

ptipravkid Energy / individudini konstelace /
kineziologie One Brain / EFT / maséze:

Raindrop, relaxacni, krémy Energy, aroma,

motyli / télové svice / vyklad Osho Zen

Tarot / konzultace s psychologem /

arteterapie, mandaly na hedvabi, piskové,

enkaustika, jako darek na objednavku
podle datumu narozeni nebo symptomu /
vyzivovy poradce / zasilani zbozi na
dobirku

Podrobnosti k aktualnim akcim najdete

na www.centrumzdraviliberec.cz.

Mimoradna nabidka KE:

» Ochutndvka 3 druh(i zelenych
superpotravin Energy, vzdy v provozni
dobé

» 50 18.4.-10-17 h. - Psychosomatika
ve veterindrni mediciné - seminar
MVDr. Mileny Martincové, ptihl. piredem,
tel.: 777 624 569

» kazdé ut - poradna Energy a vybér
vhodného produktu - G. Vesela,
obj. na tel.: 777 624 569, jiné terminy
domluvou

» darkové poukazy na produkty Energy,
masaze, terapie - G. Vesela

Kontakt:

Liberec 1, 5. kvétna 175/7,

tel.: 777 624 569,

e-mail: inka.vesela@seznam.cz,

www.centrumzdraviliberec.cz,

e-shop: www.pramen-zdravi.cz

LUHACOVICE

Provozni doba:

po 9-12, 13-17, ut, st 9-12, 13-15,

¢t 9-12, 13-18 h., pa - po predchozi

domluvé, so, ne a svatky zavieno

Stala nabidka:

poradna celostni mediciny / méfeni SPT /

prodej produktt Energy / zésilkova sluzba

jiz od 0 K¢ / kosmetické osetteni pleti

produkty Energy — J. Struskova, obj. na

tel.: 604 897 909

Mimotadna nabidka KE:

» ochutnédvka Organic Goji

» kazdé uUtery - poradna Energy a vybér
vhodného produktu - E. Karska, obj. na
tel.: 720 289 092, jiné terminy dohodou

Mimotadna nabidka KC:

» ZLIN - Zdrava vyziva U zeleného stromu,
Jizni Svahy, OC Albert, I. segment
- 17.4. - poradna Energy a konzultace,
obj. na tel.: 737 327 388, M. Kasna

Fyzioterapie:

Mgr. Petra Chromd - DNS dle prof. Pavla

Kolare, metoda Ludmily MojziSové

(neplodnost, sportovni pretizeni),

Brugerdv koncept, kineziotaping,

reflexologie dle Patakyho a dalsi,

tel.: 606 485 333, Slunnd 827, Luhacovice

Veterinarni ordinace a poradna:

MVDr. M. Mackova Uzlova,

tel.: 518 322 880, m.uzlova@seznam.cz,

Radéjov 109

Kontakt:

Luhacovice, Solné 804,

tel.: 577 011 922, 702 041 015,

e-mail: energy.luh@centrum.cz,

www.energy-luhacovice.cz,

www.facebook.com/energy.luh

OLOMOUC
Provozni doba:
po, st 9-12.30, 13.30-18,
ut, ¢t 9-12.30, 13.30-18, pa 9-13 h.
Stala nabidka:
automaticka kresba, rodinné konstelace
- L. Zvolanek, tel.: 605 256 327 / poradna
Energyvet - J. Indrychova, tel.: 777 225 517 /
méreni SPT, astrologicka poradna,
bodyterapie, psychosomatickd poradna
- Mgr. M. Manéskova, tel.: 602 583 091 /
spontanni tanec - D. Hubkova,
ut dle programu 17.30-19 h. / power jéga
(st 16.30-17.30) a hatha joga (st 18-19 h.)
- L. Lachnitova, tel.: 608 001 535
Mimofadna nabidka KE:
» 4.4, -9-18 h. - Rodinné konstelace

L. Zvolanka, tel.: 731 692 823
» 16.4.-15-17 h. - Celostni poradna

MUDr. B. Haltmara, tel.: 602 583 091
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» 18-19. 4. - 9-18 h. — Rodinné konstelace
L. Zvolanka, tel.: 731 692 823

»29. 4. - Astrologie a zdravi: jak spolu
souviseji? — M. Manaskova, tel.: 602 583 091

Kontakt:

Olomouc, Dolni ndmésti 16,

tel.: 585 224 641,602 583 091,

e-mail: energy.olomouc@seznam.cz,

www.energycentrum.cz

OSTRAVA

Provozni doba:

po 9-14, it 9-12 a 13-17, st 12-18,
¢t9-12a13-18h.

Stala nabidka:

bezplatné konzultace a poradna Energy
véetné veterinarnich produkt a moznost
jejich zakoupeni / diagnostika pfistrojem
SPT, obj. na tel.: 777 804 730 / o3etfeni
pleti pomoci pfipravkd Beauty Energy
véetné jejich bezplatného vyzkouseni/
kraniosakrélni terapie / psychologicka
poradna - PhDr. Sykora, tel.: 604 603 949,
www.psycholog-sykora.cz / moznost
platby kartou / zasilani zbozi na dobirku
Kontakt:

Ostrava, Ceskobratrskd 15,

tel.: 591 129 258, 777 804 730,

e-mail: vstrachotova@seznam.cz,
www.cestykezdravi.cz

PARDUBICE

Provozni doba:

po-¢t9-12a13-17 h.

Stala nabidka - jen na objednavku:
Pedicom - pocitacové vysetieni chodidel
- S. Urbanova, tel.: 607 817 123 / shiatsu,
lymfodrenaze, reflexni terapie, tejpovani
- M. Némcova, tel.: 604 968 767 /
konstalace, kineziologie, reiki seminére

a terapeutické setkdvani — LAYLA centrum

- L. Hajnikova, hajnikovalenka@seznam.cz,

tel.: 722 934 746 / zasilani zbozi

+ e-shop: www.vitalityinlife.cz

Mimoiradna nabidka KE:

» 30. 4. - 10-16 h. — Ukazkové vysetreni
vasich chodidel pfistrojem PEDIKOM

Nabidka KC - poradny SPT:

» DOBRUSKA - 14. 4. - M. RGzi¢kova,
tel.: 603 268 922

» CHRUDIM - 2. 4. - L. Kovafrikova,
tel.: 723 868 567

» CHRUDIM - 11. a 25. 4. - J. Turkova,
tel.: 720 128 269

» KOLIN = 7. 4. - L. Mouchova,
tel.: 777 006 293

» KOLIN - 7. 4. - M. Hanugova
Priessnitzova, tel.: 608 799 777

» KOLIN - 8. 4. - M. Podnecka,
tel.: 607 686 119

» KUTNA HORA - 8. 4. - D. Kuzelov4,
tel.: 724 324 071

» NACHOD - 7. 4. - I. Cermakova,
tel.: 723 577 280

» NOVA PAKA - 16. 4. - T. Kinterova,
tel.: 731 190 580

» NOVA PAKA - 16. 4. - L. Puova,
tel.: 603 542 028

» NOVY BYDZOV - 14. 4. - M. Myslivcova,
tel.: 603 887 918

» KE PARDUBICE - dle objednavky
- T. Kristtfkova, tel.: 777 177 610

» PODEBRADY - 9. 4. - M. Podnecka,
tel.: 728 126 658

» ROUDNICE NAD LABEM -4. 4.
- M. Svobodovs, tel.: 777 933 580

» RYBITVI - 28. 4. — E. Petfickova,
tel.: 604 174 498

» SMIRICE - 11. 4. - L. Christ,
tel.: 602 233712

» STARA LYSA-CIHADLA - 1. 4.
— M. Juricova, tel.: 723 212 066

Kontakt:

Pardubice, Tr. 17. listopadu 216,

tel.: 607 817 123,

www.vitalityinlife.cz,

e-mail: sarka.urbanova@energy.cz

PLZEN

Provozni doba:

po a ¢t 9-12, 13-15, ut 9-12, 13-18,

st 13-18 h., pd - pouze pro objednané
Stala nabidka:

poradna a prodej produktt Energy

/ bezplatné konzultace / méfeni SPT
dle obj. / zprostfedkovani poradenské
¢innosti a terapie v oblasti alternativni
mediciny / zésilkova sluzba / prodej
drahych kamen( a terapeutickych svici
Dalsi nabidka jen na objednani:

kraniosakralni terapie - MUDr. L. Sobotkova,

tel.: 737 220 488 / fyzioterapie, tejpovani
- K. Gebouska, DiS. - kazda suda streda
od 13 h., obj. na tel.: 605 747 579
Kontakt:

Plzeri, Dominikdnskd 14 (Mestliv diim),
tel.: 777 225 406,

e-mail: obchod@energyplzen.cz,
energyplzen@email.cz,
www.energy-plzen.cz

PRAHA1

Provozni doba:

po-pd 9-18 h.

Stala nabidka:

poradna a prodej produkt( Energy /

diagnostika Supertronicem na objednéni

/ EFT / kraniosakralni osteopatie

Mimoiadna nabidka KE:

Veterinarni poradna:

» Ut 14. 4. - 14-18 h. — osobni veterinarni
poradna, konzultace vyuziti Energyvet
preparatd pro zvireci spolecniky
- PhDr. L. Arden, objednévka
+ info na tel.: 777 858 200 nebo
andrea.sulcova@energy.cz, pro ¢leny
Energy zdarma, FB: Energyvetprahal

Mimoradna nabidka KC:

» MLADA BOLESLAV - Biocentrum,
Katefiny Militké 54, tel.: 720 159 138
- Ut 14. 4. - méfeni Supertronicem na obj.,
KC déle nabizi: pfirodni manikura,
modeldz nehtd, kosmetické osetreni

Kontakt:

Praha 1, Reznickd 6,

tel.: 224 934 642, 608 470 002,

www.klubpraha.cz,

e-mail: strupova@seznam.cz

PRAHA3

Provozni doba:

po, ¢t 9-13, 14-18, ut, st 9-13, 14-17,
pa 9-14,s0 10-13 h.

ZAVRENO: 10.-13. 4.

Stala nabidka:

poradna a prodej produktl Energy /
méfeni krevniho tlaku

Stala nabidka na objednavku:
méfeni Supertronicem - pi. Marakova,
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p. Vit - obj. na tel.: 274 003 141 / vyZivové
poradenstvi, masaze s krémy Energy,
reflexni, lymfatické a harmonizacni proti
Unavé, bolestem a stresu — M. Vit, tel.: 737
080 698 / Diacom - frekvencni léceni,

M. Sediva, tel.: 724 254 197 / vyklad karet,
uvolnovani negativnich blokd, stresu

a strachu z podvédomé mysli

- A. Janouskova, tel.: 777 017 498 /
veterinarni poradce (specialista na koné)
A. M. Hamonovg, tel.: 775 046 115,
e-mail: a.m.hamonova@gmail.com
Kontakt:

Praha 3, Jeseniova 55,

tel.: 274 003 141, www.energypraha.cz,
e-mail: energyprodejna@gmail.com,
www.facebook.com/Energyvetpraha3

PRAHA 4
Provozni doba:
po, st 9-19,
ut, ¢t, pad 9-17 h.
Stala nabidka na objednavku:
poradna Energy / méfeni Supertronicem /
veterinarni poradna - pi. Saskova,
tel.: 606 451 325, www.poradna.mzf.cz /
poradenstvi a praktickd pomoc pfi
prechodu na bezlepkovou, bezlaktézovou
a jiné diety - M. Popelkov4, tel.: 724 220 726,
e-mail: marketa.popelkova@seznam.cz
Mimoradna nabidka KE:
»11.a 12.4.- 50 10-20 h., ne 10-16 h.

— PEKT 14 Finance (v Pikovicich)
»18.a19.4.-50 10-20 h., ne 10-16 h.

- PEKT 2 (v Pikovicich)
PEKT = Psycho Energeticka Kinesio Terapie
Lektor — Mistr u¢itel Zivotni energie
J. Lobl a P. Padilla Lobl, misto konani
- ,Duhovy andél”.
Kontakt:
Praha 4, Budéjovickd 601/128
(u metra Kacerov),
tel.: 244 472 762, 775 109 482,
e-mail: energy-praha@centrum.cz,
www.energy-praha.cz

PROSTEJOV

Provozni doba:

po, st 9-12, 13-17, Gt 13-17, ¢t 9-13 h.
Stala nabidka:

poradna a prodej produktt Energy /
zasilani produktt / prodej veterinarnich
produktd/ diagnostika piistrojem
Quantum BIO-Electric - V. Vondal,

tel.: 731 692 823 / kineziologické testovani
vhodnosti produktl Energy, automaticka
kresba - Mgr. V. Leitnerova,
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tel.: 737 717 385 / poradna, automaticka

kresba a vytestovani vhodnosti produktt

Energy - H. Kaplankova, tel.: 603 167 328 /

masaze, tejpovani - S. Dolezelova,

tel.: 604 504 386 / numerologicky rozbor

- A. Handkova, tel.: 603 844 833,

e-mail: hanakova.anna@seznam.cz

Mimoradnd nabidka KE:

» kazdé po - ochutnavka: caje a vybrané
zelené potraviny

»29.4.-18.15 h. — Menopauza a prevence
osteoporodzy - lektorska prednaska
MUDr. B. Haltmara, Lékarna Vase
Srdcovka, Nam. TGM 18 (Novy Ddm),
rezervace: vankova@vasesrdovka.cz

»1.a22.4.-13-17 h. - diagnostika
zdravotniho stavu pfistrojem Oberon

»8.a15.4.-10-17 h. - diagnostika
zdravotniho stavu pfistrojem
Supertronic

Nabidka KC:

» DRZOVICE, Olomoucka 266 - ut, st 14-17 h.

- poradna a prodej produktd Energy,
kineziologie, automaticka kresba
- Mgr. V. Leitnerova, tel.: 737 717 385

» KONICE, 9. kvétna 480 - diagnostika
zdravotniho stavu pfistrojem Oberon,
poradenstvi a prodej produkti Energy
- Mgr. L. Vévodova, dle tel. domluvy:
731 654 345

» VYSKOV - Energiel - centrum zdravi,
masaze — Komenského 9, kazdé po,
st, ¢t 17-19 h. - poradenstvi a prodej
produktd Energy, kraniosakralni
uvolnéni, kineziotaping
- Mgr. P.Nedomovs4, dle tel. domluvy:
724 080016

Kontakt:

Prostéjov, Atrium - Hlavdckovo ndm. 1

(2. patro), tel.: 603 167 328,

e-mail: energyprostejov@email.cz,

www.energyprostejov.cz

www.facebook.com/energyprostejov

PRIBRAM

Provozni doba:

po-¢t 9-12.30, 13-17, pa 9-12.30,

13-16 h.

Stala nabidka:

poradna a prodej produktt Energy /
diagnostika SPT / masaze: klasické,
rekondic¢ni, Bowenova, olejova a jiné
relaxa¢ni metody / kosmetické osetieni
Beauty kosmetikou / poradna pro
zviteci milacky / prodej veterindrnich
produktti / cviceni Cchi-kung / Feng Shui
poradenstvi / ¢inska medicina /

EAV diagnostika / cesta sebepoznani

- fobie, strachy, alergie, hubnuti /

vyklad run a Osho tarot / Bachova
terapie / rodinné konstelace / vyzivové
poradenstvi / numerologie / Zivotni
a zdravotni koucink
Mimoradna nabidka KE:
»4.4.-10-17 h. - 9dilny cyklus TCM
s MUDr. A. Vosatkovou - 2. seminaf
- Principy medicinského uvazovani pro
praci s produkty Energy, cena 1 000 K¢
» NOVE: terapeutické masaze
+ poradenstvi Energy - Romana
Minovska, tel.: 734 741 850 - motyli
masaz (metamorfni technika), relaxa¢né
regeneracni masaze zad a Sije
Nabidka KC:
» DOBRIS - U Andéla strazce, Prazska 27
- nabidka produktt Energy
+ poradenstvi, tel.: 602 335 755
» DOMAZLICE - Kotlanové Michaela
- nabidka produktl Energy
+ poradenstvi, tel.: 728 167 002
» SEDLCANY, Ul. 28. fijna - Bredova lveta
- nabidka produktl Energy
+ poradenstvi, masaze, tel.: 603 446 020
Kontakt:
PFibram,
Ndm. T. G. Masaryka 100/101,
tel.: 731173 340, 731 173 722,602 199 220,
e-mail: energypribram@gmail.com,
www.energy-pribram.cz,
www.facebook.com/EnergyPribram

-

SUMPERK

Provozni doba:

po 9-14, Ut 14-17, st 9-17,

¢t 14-18 h.

Provozni doba KC Zabreh:
po-pa9-12ai13-17 h.

Stala nabidka:

poradna Energy a méfeni pfistrojem
Supertronic / konzultace v oblasti
zdravého Zivotniho stylu a prevence /
Pedicom - pocitacové vysetieni chodidel /
méfeni krevniho tlaku, krevniho cukru,
télesného tuku / poradna pro terapii
biostimula¢nim svétlem (Biostimul)

a magnetickym polem / poradna celostni
mediciny MUDr. B. Haltmara

- gynekologie, tel.: 731 236 549,

737 015 470 / zasilkova sluzba zbozi

a pfistroja (www. prirodniprodukty.cz) /
masaze: Energy spinal touch, krémy,
manualni lymfatickd, rekondicni,
regeneracni, sportovni, protimigrénova,
reflexni, lavovymi kameny, Breussova
masaz, Dornova metoda, reflexologie,
bankovani, kinesiotaping, balneoterapie
a dalsi relaxa¢ni metody a masaze

dle aktudlni sezonni nabidky, prace
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s energetikou téla a harmonizace

Caker - pi. Pleyerov4, tel.: 723 913 283 /

shiatsu - p. Dohnal, tel.: 774 236 191 /

vysetieni stavu autonomniho nervového
systému na pristroji Kardivar

— MUDr. J. Haltmarovs, tel.: 731 236 549 /

méfeni na pfistroji F-SCANT - terapie

pomoci plazmového generatoru RPZ 14,

tel.: 731 737 545

Mimoiradna nabidka KE:

» 18. 4. - Osetteni kosmetikou Energy
(dle typu pleti) vyskolenou kosmetickou
+ reflexni masaz chodidel a harmonizace
Caker - pi. Pleyerov4, tel.: 723 913 283

»21. 4. - 17.15 h. - Méfeni pfistrojem
Supertronic - MUDr. B. Haltmar,
tel.: 731 737 545

Kontakt:

Sumperk, Hlavni tf. 13/3,

tel.: 731737 545, www.klubenergy.cz,

e-mail: klubenergy@seznam.cz

TABOR

Provozni doba:

po, ¢t 10-15, ut, st 13-18 h.,,

méfeni EAV v so dle dohody

Stala nabidka:

poradna Energy, méfeni pristrojem SPT
— A. Truhlaf - alan.truhlar@seznam.cz /
rodinné konstelace - L. Zvolanek,
www.systemicke-konstelace.info

- info a obj. R. Sekyrov4, tel.: 776 214 706 /
mudry / zdravotni cviky Cchi-kung

a edukineziologie / zasilani produktt
Energy

Kontakt:

Tdbor, Purkyrnova 1085,

tel.: 776 214 706, 381 251 041,

e-mail: objednavky-energy@seznam.cz,
www.radost-tela.cz, www.zivocich.com,
www.energy-tabor.cz

TREBIC

Provozni doba:

po, ¢t 9-12, 13-16, ut, st 13-17 h.

Stala nabidka:

diagnostika Supertronicem / poradenstvi

a prodej produktl Energy / dietetika,

reflexni terapie — Molikovi, J. Capek,

obj. na tel.: 568 847 472 / masaze klasické,

lymfatické, reflexni, barikovani

- B. Velebova, tel.: 605 469 884

Mimoradna nabidka KE:

»22.4.-17 h. - Alergie, ekzémy a dalsi
autoimunitni problémy - lektorska
prednaska MUDr. Alexandry Voséatkové,
Krajsky ufad Jihlava, Zizkova 57,
prednaskovy sal - 3. patro

Ordinace celostni mediciny:

» MUDr. Alexandra Vosatkova,

Vit. Nezvala 11, Trebic — pulzni
diagnostika, akupunktura, rehabilitace,
fytoterapie, psychoterapie, obj. na

tel.: 725 125 289, po, st 10-14, ut 13-17,
pa 11-15 h., pro velky zajem prosime

o v€asné objednani

Nabidka KC - poradny EAV a TCM:

» JIHLAVA - Mgr. P. Drejc¢kova
- 1. provozovna: Fyton, tel.: 739 049 203
- 2. provozovna: Ddm zdravi,
tel.: 739 040 821 - konzultace 6. a 20. 4.

» LHOTA U LYSIC - Libisovi, Studio JM,
tel.: 755 156 278 - konzultace 5., 19. a 26. 4.

» MORAVSKE BUDEJOVICE - Studio
Verbena - M. Palovg, tel.: 605 554 456
- konzultace 8. 4.

» MORAVSKE BUDEJOVICE - L. Z4k,
Safafikova 1304, tel.: 723 107 158
- konzultace 22. 4.

» NAMEST NAD OSLAVOU - R. Dufkova,
Zdravénka - Masarykovo ndm. 517,
tel.: 739 026 531 - konzultace 3. 4.

» TASOV - D. Svestkova, Tasov 69, poradna
Revité — poradenstvi a psychoterapie,
tel.: 605 938 299, www.revite.cz
- konzultace 15. 4.

» VELKE MEZIRICI - H. Paulova, Mirovéa 43,
tel.: 724 763 689 - konzultace 23. 4.

» ZNOJMO - Biocentrum Renata
Reznakova, Zdmecnicka 13 - poradna
Energy, kosmetika, solarni studio,
tel.: 515 224 684 - konzultace 15. 4.

» ZDAR NAD SAZAVOU - H. Buli¢kova,
Libusinska 36 (za obchodnim domem
Libusin — u Halvy), oteviraci doba:
po 10-17, st 12.30-17, p4 10-15 h.,
tel.: 728 141 949 - konzultace 8. 4.

Kontakt:

Trebic, V. Nezvala 22,

tel.: 568847 472,731 166 137,

603844 505,

e-mail: info@energy-tcm.cz,

www.energy-tcm.cz

TURNOV

Provozni doba:

po 13.30-18, ut 9-12.30, ¢t 13.30-17 h.

+ dle tel. dohody

Stala nabidka:

poradna a prodej produktli Energy /
e-shop - zasilani produktl na dobirku /
méreni SPT / metoda EFT / psychowalkman /
masaze - lymfatické, bankovéni, medova,
relaxa¢ni, Breussova, lavovymi kameny /
darkové poukazy na masaze a sluzby /
prenatélni vyukovy program Baby plus

- konzultace a moznost zapUjceni

NEPREHLEDNETE

KE CESKY TESIN

Zména adresy KC Pisek:

» Jablunkov - Velebnovského 164
Terezie Byrtusova, tel.: 608 581 799,
méfeni SPT, prodej Energy produkt(,
masaze

KE VALASSKE MEZIRICI

Nové KC:

» Roznov pod Radhostém
- U Vilenky Bayerova 62,
Dobesova Petra, tel. 603 225 729,
e-mail: info@uvilenky.cz
poradenstvi Energy, Supertronic
provozni doba: Ut-pda 10-17, s0 9-11 h.
www.uvilenky.cz

. \I_/
Mimoradna nabidka KE:
» 18.4.-10-17 h. - Psychosomatika ve
veterinarni mediciné - seminar
MVDr. Mileny Martincové, cena 1 000 K¢,
nutné prihlaseni, misto konani:
Klub Energy Liberec
»23.4.-17 h.— O metodé Access Bars
- pfednaska s praktickou ukazkou,
J. Krausova
» Kazdé pondéli odpoledne
ochutnavka ZP!
Nabidka KC — méreni EAV a konzultace
zdravotniho stavu:
» CESKA LIPA - 6., 20., 27. 4. J. Novotna,
tel.: 725 752 651
»JICIN -3, 17.a 24. 4. - ). Vesel3,
tel.: 732 534 895
» MLADA BOLESLAV - 7., 14.,21.a 28. 4.
- M. Kralova (tel.: 777 618 416),
E. Rajtrova (tel.: 602 626 275)
» MNICHOVO HRADISTE - 1., 8., 15.,
22.a29.4. - E. Rajtrova, tel.: 602 626 275
Kontakt:
Turnov, Csl. dobrovolcti 1713,
tel.: 733 760 522,
e-mail: energyturnov@seznam.cz,
www.energyturnov.cz

UHERSKE HRADISTE

Provozni doba:

po—¢t 9-13, 14-18, pad 9-13 h.

Stala nabidka:

poradna a prodej produktt Energy /
méfeni Supertronicem - S. Cechova,

P. Trekova-Slavikovd, J. Schmuttermeierova,
obj. na tel.: 605 778 740, |. Dufkova

- obj. na tel.: 725 711 545, A. Tureckova
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Kluby a konzultacni centra nabizeji

- obj. natel.: 776 581 715 / EFT — technika

emocni svobody - J. Némcov4,

tel.: 604 419 585 / terapeuticka kosmetika

- M. Stastna, obj. na tel.: 737 213 449

Veterinarni ordinace a homeopaticka

poradna:

Poradenstvi a prodej produktt Energy

— MVDr. K. Hla¢ikova a MVDr. I. Stiksova,

e-mail: hlacikovak@seznam.cz,

tel: 723 446 021

Mimoradna nabidka KE:

» 14.4.-16.30 h. - Pouziti Beauty
kosmetiky v nasem Zivoté - lektorska
prednaska Evy Macickové, Dis.,
obj. na tel.: 605 778 740

Nabidka KC:

» BRNO - Bc. Helena Papezikova, ut 9-13,
¢t 9-13, 14-18, pa 13-16 h., ostatni dny
po domluvé - poradenstvi a prodej
produkt(i Energy, TCM, méfeni
Supertronicem, vyzivové poradenstvi,
tel.: 608 888 453, 608 502 088, Centrum
IBC, Piikop 838/6, 4. patro
Mimoradna nabidka: 23. 4. - 10-18 h.

- Den otevienych dvefi

Kontakt:

Uherské Hradisté, Zelny trh 1249,

tel.: 605 778 740

e-mail: mila.energy@seznam.cz,

www.uh-energy.cz

USTI NAD LABEM

Provozni doba:

po-péd 9-17 h. nebo dle dohody
Stéla nabidka:

poradna a prodej produktl Energy /
veterinarni poradna / zasilani zbozi na

dobirku / méfeni SPT a KOS, detoxikace

- V. Gazdova, tel.: 475 209 367 /

hormonalnijoga, j6ga, jogové terapie

- st, E. Kasikova, tel.: 725 512 361 / Cchi-kung

- Ct, Z. Véchtov4, zuzanavechtova.cz,

tel.: 608 611 166

Ordinace celostni mediciny:

MUDr. M. Stecherovéa - poradna

pfirodni mediciny, kineziologie

- po, ¢t, tel.: 724 870 414

Mimoradnd nabidka KC:

» LITOMERICE - Kramek U dvou pratel
POZOR - zména adresy: UL. 5. kvétna 279/2
- kazdy ctvrtek osobni konzultace
(pouze na obj.), pravidelné ochutnavky
zelenych potravin a ¢ajd, méfeni SPT
a KOS, V. Gazdovs, tel.: 777 402 500
- prijdte v dubnu ochutnat caj
Organic Matcha

» TEPLICE - Energyvita (OC Galerie, 1. p.)
- ochutnavka Raw Ambrosia

Kontakt:

Usti nad Labem, Parizskd 14,

tel: 475 209 367, 602 345 999,

e-mail: energyclub-usti@seznam.cz,

www. klubenergyusti.cz

VALASSKE MEZIRICi

Provozni doba: POZOR - ZMENA:

po 9.30-13, 14-17, ut 14-17,

st, ¢t 9.30-13, 14-17 h.

Stala nabidka:

poradna a prodej produktl Energy /
diagnostika pfistrojem Diacom,
Supertronic / individuélni a parova
psychoterapie / specialné pedagogické
poradenstvi/ veterindrni poradna / e-shop

Mimoradna nabidka KE:

» 23.4.-17 h. - Imunita déti - lektorska
prednaska MVDr. L. Chmelare, Ph.D.,
prihlasky pres telefon ¢i e-mail klubu

» OCHUTNAVKA vybranych zelenych
potravin po cely mésic

» NOVE: diagnostika pfistrojem
Supertronic - I. Vankovg, st 15-17 h.,
obj.: 775 234 992

Mimoradna nabidka KC:

» NOVE: ROZNOV POD RADHOSTEM
- Dobesova Petra, U Vilenky,
Bayerova 62, tel.: 603 225 729,
ut-pa 10-17 h., so 9-11 h. — prodej
produktd, poradenstvi, diagnostika
pfistrojem Supertronic

» FRYDLANT NAD OSTRAVICI
- Snozina 191 - Veterinarni centrum
pfirodni mediciny — konzultace 14. 4.
- MVDr. P. Domesov4, tel.: 776 792 394

» PODLESI 457 - 21. 2. - diagnostika TCM,
elektroakupunktura, aurikuloterapie
- A. Berankovs, tel.: 734 484 113

» ROZNOV POD RADHOSTEM
- Beskydska 1298 - poradna Energy,
konzultace - 22. 4. - M. Stoklasova,
tel.: 724 221 164

» ZLIN - Irena Vankova, Skolni ulice 492,
1. patro, po, ut, ¢t - 14.15-18 h.,

50 9-11.30 h., tel.: 775 234 992,
diagnostika pfistrojem Supertronic

Kontakt:

tel.: 571 161 545, 770 640 875,

723 976 814,

www.energy-valmez.cz

e-mail: info@energy-valmez.cz

' N
LEKTORSKE PREDNASKY DUBEN 2020
misto konani adresa termin téma a prednasejici poradajici klub
Brno Klub Energy 22.4.-16.30 h. Alergie - MVDr. L. Chmelaf, Ph.D. Brno
e bt o4y eenéretmin foodovéclie o
T e e L e, cres
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Hage | KEes R e e
Valasské 1 1 Energy 23.4.-17h.  Imunita déti - MVD. L. Chmelaf, Ph.D. Valasske
Mezifici Mezifici
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Akce 1.= 30. 4, 2020. Plati do vycerpani zésob. Jedna se o doplriky stravy.

T .

ZWHODNI::NY P E DUBEN 2020

OZIJTE S JARNI PRIRODOU

ZELENE POTRAVINY

pomahaji zvlddat ndro¢ny Zivotnistyl / pfirozené detoxikuji organismus
podporuji metabolismus / ob*/l puUsobi proti vycerpani / zpomaluji starnuti

KOMBINACE 2 PRODUKTU - SLEVA 25 %

. A ) CLEN ENERGY \
BALICEK PRODUKTU
cena body sleva
2set - libovolna kombinace zelenych potravin bez Matcha 585 K¢ 25 195 K¢
jakakoliv zelena potravina + Matcha 540 K¢ 23 180 K¢
2set Matcha . 495 K¢ 22 165KE )
NAVIC PRI NAKUPU ZELENYCH POTRAVIN V HODNOTE NAD 1000 K¢
S| MUZETE VYBRAT ORGANIC MACA NEBO RAW AGUAJE ZA 1 K¢
-

- -




JARNI PROBUZENI PLETI

Kombinace Drags Imun a krém Renove

RUTICELIT - POMUZE S VYHLAZENIM VRASEK / CYTOVITAL - ZPEVNI PLET A ZLEPSI
JEJIPRUZNOST / DROSERIN - PODPORI CELKOVOU KONDICI A VITALITU PLETI
PROTEKTIN - ZKLIDNi A OZDRAVi PROBLEMATICKOU PLET / ARTRIN - HLOUBKOVE
HYDRATUJE PLET, CHRANI JI PRED ZTRATOU VLHKOSTI

Smichejte 3-5 davek vybraného krému z fady Renove s 1 kapkou Drags Imunu
a naneste na ocisténou pokozku, optimalné jako nocni osetfeni.

tektin renove
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