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Chcete se citit jako znovuzrozeni, pIni eldnu? Vsadte urcité na
King Kong! Obsahuje totiz pfesné ty bylinky, které vas postavi
na nohy. Zensen podpotfi fyzi¢ku, energii a vykon, ibisek télo
celkové osvézi a prispéje k vasi vitalité. King Kong nadchne
i sportovce — ma totiz vynikajici efekt na silové vykony, vyssi
soustifedénost pfi cviceni a koordinaci pohybu, plsobi na cely
pohybovy aparét.
Dokonalou vyzivou i vzpruhou pro télo bude také Hawaii
Spirulina. Jeji kvalita se odviji od jedinecného prostredi, ve
kterém zalitd sluncem pomalu roste a sili, aby nacerpanou
energii a svym unikatnim slozenim napomahala naSemu zdravi.
Nabizi Sirokou skalu vitamint, minerdl( a zivin. Védéli jste, Ze
pouze spirulina z Havaje obsahuje téméf dvojnasobné mnozstvi
biologicky prospésnych latek nez jakékoliv jina spirulina
a priblizné 30 nutrient(, které nejsou v ostatnich spirulinach
vlbec? Pro zajimavost je také nejlepsim zdrojem rostlinnych,
dobre vstfebatelnych bilkovin (az 70 % obsahu pfi 80%
vstiebatelnosti).
Na jafe nesmi chybét ani Fytomineral, ktery nejenze osvézi télo,
ale také puUsobi zasadité. Tricet kapek v lahvi s vodou bude vas
i vase déti povzbuzovat cely den. Anebo si jej dejte pred/po kave,
abyste neutralizovali jeji okyselujici efekt.
Svézi jarni start vam pi‘ejeme!
Ing. STEPANKA GRUBEROVA
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EDITORIAL

ZVIRATKA

Kdyz mi bylo asi deset let, zakoupili moji rodice zchatralou
venkovskou chalupu pobliz Benesova. Usedlost to je velka,
do pismene U, s velkou zahradou, stodolou, staji a drevénymi
Spychary. Pfedzahradka stoji hned vedle nadherné stoleté
lipy a pfed ni je kfizek... Naves, kde konci cesta a dal nevede,
zdobi mald kapli¢ka. Kazdy den tam zvonil poledne a klekani
jeden stary pan. A na konci vsi tehdy byval kravin, kam jsem

rozhlizelo po okoli. Rozhodné nejvtipnéjsi byl pav. Preletél
vzdy v pét rdno pres jeji rozpadajici se plot k ndm na dvir

a zacal pronikaveé jecet. Kdo jste nékdy slyseli ten zvuk, vite,
o ¢em mluvim. Byli jsme nevyspali, ale zase jsme si mohli
pfipadat jako na zdmku, do kterého ta nase polorozpadla
ruina méla opravdu daleko.

Vyborni byli také kralici. Jednou jsme pfijeli v patek
odpoledne a v maminciné saldtu v pfedzahrédce jeden
spokojené sedél a cpal se, az mél boule za usima. Dalsi zrovna
prebihal dvir a tfeti mizel do stodoly. Vyslo najevo, ze pani
sousedka je pustila, aby se napdsli... TakZe rodice dali mné

a bratrovi ukol, ktery znél jasné: pochytat vsech 13 usakud

a nanosit je zpatky dom. To byla paradni honicka! Kralici na
to méli zcela jasny nazor a hdjili nabytou svobodu, co to slo.
Bratr nakonec mazané nasel diru v kamenné zidce, do které
jsem postupné chlupéce z jedné strany nahanéla a on je lovil
jako kouzelnik Pokustén z klobouku na strané druhé.
Nejradéji ze vieho vSak vzpominam na slepici, co zanasela
do nasi stodoly. Udélala si hnizdo na okné a vysedéla
hromadu kuratek. Travila jsem u nich veskery ¢as, byl to pro
mé, holku z mésta, zazrak. Maminka na vesnici vyrostla, tak
mi poradila, at jim nasypu zrni na viko krabice od bot a u¢im
je zobat. Kazdou tu ochmyfenou kulicku jsem chvili jemné
Simrala na brisku, a kdyz se kuratko nadzdvihlo, vsunula jsem
pod néj prsty a prenesla je opatrné do vika. Slepici, kterd mé
pfitom bedlivé sledovala, jsem klidnym hlasem vysvétlovala,

ze jim neublizim. Kdyz byla vsechna kuratka na viku, tukala
jsem do néj prstem a ona to po mné opakovala a ucila se
zobat... Zvitatka jsou zkratka bozi a milujeme je!

MUDr. KATERINA HIMMELOVA

si mohla chodit hladit mala teldtka. Dodneska vidim ty
jejich odi...

Nase pani sousedka Zila sama a méla velké hospodafstvi,
na které nestacila, takze jeji zvitectvo se obcas bez dozoru

N

Carovné obdobi Velikonoc

Skutecnost, Ze jsou Velikonoce nejvétsim kiestanskym
svatkem, mame vsichni pevné zazZitou. Kofeny vsak
maji v mnohem dfivéjsich, pohanskych dobach. Byl to
cas opredeny mystikou a virou v kouzelnou moc nejen
prirodnich sil.
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JARNiVZPRUHA

Zima byla vzdy povazovana za ndro¢né obdobi a v minulosti
pro to bylo opravdu mnoho ddvod(. Tma, nedostatek tepla,
nejistota, stradani — neni divu, ze po skonceni této faze roku
bylo hojné oslavovano zdravi a touha ho podpofit. To se délo
naprosto pfirozené diky slune¢nimu svitu, pohybu na ¢erstvém
vzduchu i vSéemu, co se dalo venku posbirat nebo utrhnout.
Presto se to lidé snazili pojistit jeSté nécim navic.

Takové kocicky nam asi nejsou cizi. Kvétnimi pupeny vrby jivy
si s oblibou zdobime interiér. Nasi pfedci je vSak nedavali jen
do vazy. Véfili, Ze kdyz tfi spolknou, nebude je cely rok bolet
v krku. A tak se dekorace ¢asto proménila na doplnék stravy.
Dodnes se inspirujeme tim, ze se na Zeleny ¢tvrtek tradi¢né
jedlo mnozstvi vaje¢nych jidel a cerstvé zeleniny pro ziskani
zivotni energie. Slyseli jste ale o zvyku posnidat chleba
namazany medem? Ten, pokud byl snézeny pfed vychodem
slunce, vycaroval idajné ochranu pied hadim ustknutim

i bodnutim nebezpe¢nym hmyzem. Ve stejny den se mél také
¢lovék omyt ranni rosou a vSechny choroby se mu pry po cely
rok vyhybaly.
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Potfeba obcerstvit své télo byla pro lidi par generaci nazpét
opravdu silna. Dary jarni pfirody k tomu byly samoziejmé tim
nejlepsim prostiedkem. A kouzla nekouzla, také stéle jsou.

TAJUPLNE DNY

Ze viech velikonocnich dni je bezpochyby nejmagictéjsi Velky
patek. V jeho pribéhu se nesmélo nic pujc¢ovat, protoze by
bylo mozné to ocarovat. Clovék si musel také davat pozor na
jazyk, jelikoz cokoliv bylo vyf¢eno nahlas, mohlo se splnit.
Hory se oteviraly, aby vydaly své poklady a horské prameny se
mély proménovat z vody na vino. Vyplatit se mélo také zasadit
seminka prani. Stacilo jim poseptat, po ¢em touzite, a jak klicila
a rostla, mélo to byt ¢im dal vic na dosah.

Velmi oblibené bylo rovnéz vésténi z obarvenych vajicek.

To si ostatné mdzeme vyzkouset i dnes. Staci k obarvenym
vajickam pridat par bilych a prikryt utérkou. Pak se ke kazdé
nasi otazce vytahne jedno vajicko, jehoz barva je zaroven
odpovédi. Cervena Fika, Ze jsou potfebné véci jiz v pohybu

a vyzyva k opatrnosti. Vse vice promyslet a nespoléhat jen na
pocity, ndm naznacuje barva zlutd. Zelené vajicko symbolizuje
zacatek tvlrciho obdobi a také dobré zdravi. Lasku vésti modré
zbarveni, a pokud si vytdhneme vejce bilé, znamena to, Ze na
nasi otazku neni v tuto chvili mozné odpovédét.

Carovat se svym osudem m(zeme také p¥i samotném barveni
vajicek, a to o Bilé soboté. Mdme myslet na své pfani nebo
zamér a fidit se nasledujici symbolikou. Cervena dokéze
zazehnout jiskru ve vztahu. Riizové pFivolava romantickou
lasku. Zelend pfinasi Stésti. Modra zajisti dlouhodoby uspéch.
Zluté predstavuje novy zacatek. Fialova ma zabezpe¢it klid

a pohodu. A tolikrat okoukany zvyk tak maze rézem nabrat
novy rozmeér.

Tim v8ak moznost ziskat diky vejcim proroctvi jesté nekonci.
Zéahadny pojem oomancie je totiz dalsi technikou, kterd miize
predpovédét budoucnost. Navzdory tajemnému nazvu se
jedna o celkem obycejné liti bilku do horké vody. Princip je

v podstaté stejny jako pfi vano¢nim liti olova. Ze vzniklych tvar
se snazime uhodnout, co pro nas znamenaji.

ZAJic SNASEJiCi VEICE

Ve starych germanskych tradicich se oslavovalo probouzeni
piirody pravé v obdobi, které pro nas charakterizuji Velikonoce.
Ztélesnénim této casti roku byla bohyné Ostara. Ta pfedstavovala
usvit, jaro i plodnost. Charakterizovalo ji pevné propojeni

s pfirodnimi cykly a zobrazovana je vzdy v obklopeni dard Matky
Zemé. Co ma ale mnohem vétsi vyznam i pfesah do soucasnosti,
je jeji spojeni se symbolem zajice a vajec.

Pohled na zaplavu barevného staniolu v regalech obchodi uz nas
nepiekvapi. Napadlo vas ale nékdy, pro¢ ma vedle ¢okoladovych
vaji¢ek vzdy cestné misto zajicek misto slepice? Legenda pravi,

ze bohyné Ostara proménila ptéka, ktery by v zimé nepfrezil,

ve zvife se srsti, velkyma usima a kratkym ocasem - zajice. Ten

se nasledné stal jejim poslem a pfitelem. Na pamatku své ptaci
existence mohl kazdy rok, pravé v obdobi dnesnich Velikonoc,
snést barevna vejce jako znameni probouzeni jara a obnovy
Zivota. Je to samoziejmé jen jedna z mnoha teorii, jak zajic

k Velikonoclim pfisel. Nicméné piibéh je to poutavy, nemyslite?

CERSTVA ENERGIE
Pro nékoho je kiestansky vyznam Velikonoc ten nejpodstatnéjsi,
pro jiné je dilezitéjsi oslava pfirodniho procitnuti po
zimnim Gtlumu. Oboje ma svij plvod hluboce zakofenény
a opodstatnény. Prozit obdobi Velikonoc jako takovy festival
pfirody rozhodné neni na $kodu. V modernim pojeti se ve jménu
spojeni ¢lovéka s prirodou uz ani tak netanci kolem ohné, jako
je pozornost vénovana ekologii a ochrané Zivotniho prostredi.
V ramci toho se v jarnich mésicich spole¢nost nejvice vénuje
vysadbé novych stromid nebo Uklidu svého okoli, a to si nase
krajina v kazdém pfipadé zaslouzi.
Nakonec je také uplIné v poradku, kdyz se zvyky napfi¢ historii
i kulturami prekryvaji a vybereme si z nich to, co je pro nas
aktualni i blizké. At se modlime, nebo meditujeme. Vétrame,
nebo vpoustime cerstvou energii. Uklizime svij domov, nebo ho
ocistujeme od zlého. Sdzime seminka rostlin, nebo novych zacatka.
S timhle svézim obdobim rozhodné stoji za to byt ,ve spojeni”.

Bc. ANETA MACUROVA
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Regalen a... jarni uklid

Tak zase ten Regalen. A vite pro¢? Protoze je prosté
fantasticky!

Povim véam ptibéh, ktery se mi stal pravé v¢era. Uz dva dny jsem
trochu citila drahu Zlu¢niku. A protoze doktofi jsou nejhorsi
pacienti, nic jsem si nevzala, jen dietku jsem si naordinovala.

A v noci mé vzala bolest ky¢le. Byt u ortopeda, urcité by mluvil
0 jejim zanétu, ani hnout jsem s ni nemohla. Tak Sup - berle

a pomalu se pokusit vstat. Dés. Honééém! Regalééén! V takto
akutnim pfipadé minimalné 3 kapatka (to si ale mohu dovolit
ja, prosim, nezkousejte to rozhodné po mné!). A jesté pro
jistotu mazat Protektin na drahu Zlu¢niku. Chvili pockat... Uf!
Za hodinku uz bylo mozné se odplazit do auta a odjet do prace.
Tam jsem za neustalého pfikapavani Regalenu prezila den.
Vecer, v klidu, v meditaci se objevila prava pfi¢ina problému

- tedy na co jsem nastvana a nevim o tom, poté posledni

davka Regalenu. A dnes rano? Prochéazka se psem, chidize neni
dokonald, ale téméf bez bolesti. Tak to jen tak pro ilustraci, co je
Regalen za zazrak.

RUST, REGENERACE

Regalen je hlavni produkt prvku Dfevo. Elementu, ktery mUze

za zrozeni, ke kterému patfi jaro a s nim i ta divokd sila proudici
vSemi sméry, jez dokdze prohnat pampelisku cihlovou zdi. Na
jare se rodi mladata, v$e zacina rist, a jakou rychlosti! Mozna se
vam uz taky stalo, ze nez se zaselo, bylo pozdé... Jede to bleskové!
Nékdy mém pocit, Ze musim to jaro dohanét jako vlak.

Co ndm muze v tomto ro¢nim obdobi udélat nedobre, je vitr.
Nafoukani za krk. Nezapominejme na nase babicky, které

fikaly: ,Nevér jarnimu slunicku a dobfe se oblékej! A satek

na krk a cepici!” Kolikrat si na babicku vzpomenu, jak jsem si
myslela — bozicku, ta uz je stara... Kdepak, moudra byla! Kdyz
neposlouchame starsi a zkusenéjsi, musi zase pfijit na fadu
Regalen, aby vypudil vitr, ktery jsme tak nerozvazné vpustili do
naseho téla.

Jaro je rovnéz obdobim regenerace, kdy se po zimé davame
do poradku, uklizime domy i nae téla. Na to je také Regalen.
Procistuje razantné a nekompromisné, takze se nemizeme
divit, pokud nase télo zareaguje trochu vyraznéji. Ale

nevadi. Aspon to bude dfive pry¢! Regalen velmi mohutné
zprichodnuje. To znamena, Ze vse, co se blokuje, co stagnuje

- rozhybava (tajnd informace navic - i v psychice). Diky tomu
muzeme Regalenem ovliviiovat alergie, ekzémy, a také viechny
mozné i nemozné boule a Utvary. Navic fesi potize drah
Zlu¢niku a jater, a také nékteré poruchy téchto organ(. To je
borec, co?

TRI KOMBINACE

Abychom tak nesmirné Siroké pole plsobnosti Regalenu mohli
presnéji zacilit, mizeme mu nabidnout dalsi tymové hrace. My
jsme pro vés nékolik z nich vybrali, abyste si mohli pomoci co
nejpresnéji.

Regalen a Probiosan

Tato dvojice se hodi zejména na situace ,pokazeného” traveni.
Nadymani, neustélé tlaky v bfise, pobolivéni v obou podzebtich
nebo tfeba zacpa. V téchto pfipadech je kombinace Regalenu




s pro- a prebiotiky naprosto idedIni. Jen pro pfesnost vysvétlim,
jak to s témi pro- a prebiotiky je (jinak jsou na to nékolikadenni
konference, tak fakt jen ve stru¢nosti).

zahrnuje spolecenstvi mikrobd (vir(i, bakterii, plisni a dalSich)
véetné urcitého vymezeného prostiedi, kde Ziji. Mikroorganismy
bydli prakticky na vsech povrsich naseho téla, na kizi, ve
stfevech, vaginé - prosté viude. Ty hodné, kterym fikdme
probiotika, ndm pomahaji travit, rozkladaji necistoty, podporuji
vstiebavani Zivin, prosté bez nich bychom nemohli fungovat.
Jenze. Toxickeé vlivy prostiedi, zafeni, chemické cistici a péstici
prostiedky, posedlost dezinfekci a v neposledni fadé antibiotika
je prosté likviduji. Cim jde vyzkum dal, tim se ukazuje vétsi

a vétsi provazanost mikrobiomu s funkcemi naseho organismu.
Je-li mikrobiom narusen, zhorsuje se nejen traveni, ale mdze

se to spolupodilet napfiklad i na vzniku cukrovky, zhorseni
mentdélnich funkci a dalsi asi stovce véci. Problémem je i to, ze
pokud neni delsi ¢as mikrobiom v poradku, prestava byt jeho
toto napravuji prebiotika, velmi zjednodusené feceno - jakési
krmivo pro hodné bakterie, aby se rychleji mnozily a aby se jim
v potiebnych mistech dobfe Zilo.

Probiosan, ktery dodava do naseho téla propésné bakterialni
kmeny, obsahuje chlorelu podporujici zdravé osidleni stfeva
mikroby a vlakninu inulin, fungujici pravé jako prebioticka
slozka produktu. Takze ziskame nejen bakterie, které
potiebujeme, ale i dobroty potifebné pro né.

Shrnu-li tedy Gc¢inek kombinace Regalen - Probiosan: Regalen
posili jatra a zlu¢nik, procisti je, udéla prostor pro pohyb viech
substanci v téle a Probiosan osidli organismus Zadoucimi
bakteriemi.

Regalen a Cytosan

Tato kombinace je jedna z nejlepsich. Cytosan odstrani hlen,
zbytky po zdnétech, vyluxuje zahyby stifev a Regalen to
jemné doladi tim, Ze pozad4 silu Dfeva, aby protéhla cesty pro
potravu, energii, ale tfeba i nové myslenky. Je zajimavé, jak
obrovskou Ucinnost tato kombinace ma. Pouzivam ji v praxi
velmi ¢asto, zejména u pacienta s refluxem, pocity plnosti po
jidle, stavy spojenymi s ekzémy nebo tfeba akné.

Regalen a Mycohepar

Zde uz jsme na poli ¢inské mediciny. Regalen, jakkoli je genidlni,
nedokéaze samoziejmé viechno. Jeho limitem jsou stavy
spojené s narusenim struktury jater a Zlu¢niku, véetné nadord.
A proto mame Mycohepar. Tento produkt natolik posili jin jater,
ze se dokazou do zna¢né miry sama opravit. Jatra to totiz umi
velmi dobfe, dokonce nejlépe z celého lidského téla. Navic jak
jisté vite, emoci jater je hnév. Pokud trvéa velmi dlouho a ¢lovék
se jej snazi potlacit, vznika tzv. ohen jater, kdy se energie hnévu
obraci vici nositeli. A kombinace Regalenu a Mycoheparu
osetfi i toto. Obecné se da fici, Ze kombinace pentagramového
koncentratu a mykoproduktu osetfi naprostou vétsinu
problému souvisejicich s narusenou funkci elementu Dreva.

Uz vite, jak zvolit? Co by se vas nejvice tykalo? At vyberete
jakkoli, méjte na paméti, Ze jen malo pochodu v téle s jatry
nesouvisi. Chce to jen mit odvahu k experimentdm. A reverzni
reakce pfi uzivani Regalenu se nebojte, byva, nékdy i silngjsi, ale
staci snizit davku tfeba jen na jedinou kapic¢ku a hooodné pit,
vse se pak v dobré obrati.
Pieji vam nadherné, voriavé jaro,
MUDr. ALEXANDRA VOSATKOVA
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Do mé péce se pred 2 lety dostala 43letd pani Jana s psoridzou
(lupénka). Byla na matefské dovolené s tfiletym synem. Hodné
impulzivni az splasend, horkokrevnd. Lupénku méla kromé
oblic¢eje vysetou téméf po celém téle — chronicka stacionarni
psoridza (loziskovad). Pulzni diagnostika mi ukazala oslabeni jangu
ledvin, oslabeni jinu jater. Podle uceni tradi¢ni ¢inské mediciny
vznika lupénka pfi nedostatecnosti jinu jater.

Zacala jsem vyladénim psychiky, uvolnénim pretlaku jater — hnévu
a odblokovanim pocitl strachu z ledvin. Asi vite, Ze vyuzivam
metodu EFT- energeticka psychologie. Nasledovalo uzivani
produktt, v poc¢atku Renolu a King Kongu. Jako velci pomocnici
se uplatnily terapeutické krémy. Protektin na mista postizend
lupénkou a oblast jater. Artrin na bedra v misté, kde jsou ledviny,
a také na hrudnik pro zklidnéni psychiky. Po 2 karach této
kombinace jsem vyménila Renol za Regalen, King Kong z(istaval
jesté nékolik tydnd. Jana zkousela i Gynex vzhledem k mirné
obezité a na zklidnéni psychiky, ale nedélal ji dobre.

Pred rokem se Jané vyrazné zlepsila energie ledvin. Lupénka
pomalu ustupovala, protoze uz néjakou dobu uzivala Mycoren

a Mycohepar. Rozhodla se brat oba produkty soucasné a délaly ji
dobie. Zpomalila se, prehodnocovala svoje kiivdy a byla schopna
fesit véci s nadhledem. Nastoupila do zaméstnani, chlapecek do
skolky a vypadalo to, Ze Zivot pdjde v normalnich kolejich. Jenze
¢lovék mini a produkty Energy méni.
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Co tim chci fict? Jednoho dne mi Jana zavolala: ,Potiebuji se
stavit pro produkty. Jsem tak trosku téhotna...” Najednou mi
to doslo. Vzdyt ona preci nemohla mit déti! Chlapecek je z IVF
(umélé oplodnéni), v jejich 40 letech. Vypadlo ze mé: ,Nékolik
Zzen u mé po Renolu otéhotnélo...” Na to mi povida: ,Takze za

1

to mlze$ vlastné ty!” Byla trochu v rozpacich - vék, nastup do
zaméstnani i starost o tatinka.

Ja jsem byla také zaskocena. Pomdhala jsem s lupénkou, psychickou
silou pfi nelehké situaci v rodiné a nenapadlo nés ani jednu, ze
tim pomUzeme novému Zivotu. Podle jejich slov je to vlastné dar
a zazrak. A moje zésluha? Produkty Energy, psychicka podpora.
Jesté bych rdda dodala, ze mé s pani Janou po case zacal
navstévovat i jeji manzel, pro chronické bolesti bederni patere.
Vzhledem k jeho fyzické pracovni zatézi jsem mu doporucila
uzivat Renol a Skeletin, natirat bolestiva mista opét Artrinem.
Zdanlivé to do piibéhu klientky nezapada, ale neplodnost m(ize
byt z obou stran. A diky posileni ledvin u muze se zvysi pocet

a pohyblivost spermii. Takze se tedy pracovalo (nechténé) na
zlepseni plodnosti obou partnerd...

Klientka se nechtéla vzdat produktd Mycosynergy, domluvily jsme
se spolu pouze na 1 kapsli Mycorenu réno a 1 kapsli Mycoheparu
v poledne a vecer. UzZivala k tomu Vitamarin, obcas Flavocel jako
prevenci respiraéniho onemocnéni, podporu imunity. Natirala
krémy: Protektin na lokalni mista vysevu lupénky a oblast jater,
Ruticelit na kiecové zily, Artrin na oteklé kotniky a nad ledviny.



Méla téhotenskou cukrovku, obesla se bez 1ék(, pouze

s Fytomineralem. Pribrala jenom 1,5 kg, miminko pékné rostlo.

V 8. mésici téhotenstvi Janu ale po telefonu vydésila pani doktorka
(je mezi nimi pfibuzensky vztah), ze ma vysoké jaterni testy.
Kontaktovala mé, hodné rozhozend. Poskytla jsem ji psychoterapii
a zvysila Mycohepar na 3x denné 1 kapsli. Pfi osobni ndvstévé
ordinace se vSak Jana dozvédéla, ze vysledky jsou o hodné nizsi
nez v prvnim téhotenstvi. To byla o 5 let mladsi a neuzivala zadné
bylinné produkty. Tak pro¢ pani doktorka svoji pfibuznou takto
vyplasila? Vzdyt stres nepfispiva ke spravnému vyvoji ditéte.

Z uvedeného ndm vyplyva, jakou moc maji byliny, houby a ostatni
pfirodni produkty, v tomto pfipadé od firmy Energy.

Pozndmbka redakce: UZivdni mykoproduktt neni'v téhotenstvi obecné
doporucovdno, ale jak je vidét, pti nasazeni po kvalitni diagnostice
zkusenym terapeutem a sledovdni pribéhu gravidity neni nebezpecné,
naopak miize byt pfinosem. V pfipadé potieby odborného posouzeni
mdizete vyuzit také poradnu gynekologa MUDr. Bohdana Haltmara,
kterd je k dispozici online na nasich strdnkdch www.energy.cz.

RADOST: ZDRAVY CHLAPECEK

Porod byl planovany cisafskym fezem - indikaci byl vysoky vék

a pfi prvnim téhotenstvi Jana také takto rodila. Chlapecek se
narodil s vdhou 3 900 g a méfil 53 cm. Druhy den po porodu mi
od Jany pfisla fotka z porodnice - mél tmavé husté vlasky, krasné
spokojené détatko. Novorozeneckd zloutenka byla minimalni

(to prikldadédm jaterni zatéZi od maminky). Do 2 hodin po operaci
(cisafsky fez) se pfisal a Jana jej pIné koji. U prvniho chlapce ji neslo
kojit, byl krmen umélym mlékem. Byla jsem pozvana na navstévu,
abych si pry ,svoje” ditéte pochovala — usnul mi v naruci. Dnes je
to 2,5mésicni klu¢ina. Maminka je samoziejmé unaven4, 2 déti

v tomto véku uz organismus hife zvlada. Lupénka se ji zhorsila.

MUJ POSTREH

Na zacatku lé¢by koznich projevi — ekzém, lupénka,

s pfiznaky skrabani davam jako prvni produkt Renol patfici
k elementu Vody. Takovou mam zkusenost, Ze se ke mné
dostanou klienti, ktefi od jinych terapeut( dostali Regalen,
a zhorseni bylo fatalni. To je témér odradilo od pfirodnich
postupli a séhli zpét po kortikoidech. Nestésti je, kdyz je
3letd holcicka od hlavy az k paté celd ruda, rozskrabana.
Proto zac¢indm terapii tzv. od Vody, aby podle pentagramu
tlumila vitr - svédéni a hasila Ohen - rudéd mista.

- N
Pokracuje v uzivani Mycoheparu 3x denné 1 kapsli (vyzivuje jatra

- krev jater a Slachy). Nezplisobuje detoxikaci jako Regalen, ktery je
v téhotenstvi nevhodny. Vysev lupénky je prevazné na merididnu
mocového méchyfre a Jana ma oteklé kotniky (téhotenstvi oslabilo
esenci ledvin). Nasadila znovu 1x denné 1 tabletku Mycorenu

a pouziva Artrin - na kotniky, oblast ledvin. Na loZiska lupénky
natira Protektin, ktery aplikuje i chlapeckovi na oblast jater.

Podle détské Iékarky ma hoch ve vlasech i na obliceji seboroickou
dermatitidu, bala se jej ¢imkoliv natirat. Doporucila jsem ji na
loziska Cytosan Fomentum gel a Cytosan Sampon na umyvani
vlasG i celého téla. Pro nii pro malého.

Jsem presvédcena, Ze tento chlapecek prinese celé rodiné spoustu
radosti. Je velice klidny, usmévavy. Myslim, ze bude ucit trpélivosti
a zklidnéni. | za maminku dékuji firmé Energy za skvélé produkty,
které méni zivoty, i kdyz nékdy hodné zajimavé.

DANA SVESTKOVA

-—

SALUS

VERNOSTNI PROGRAM

JE URCEN PRO CLENY KLUBU ENERGY,
PRINASI MOZNOST PRAVIDELNE
A AKTIVNI PECE O ZDRAVI

KdyZ budete mési¢né po dobu 1 roku nakupovat
produkty Energy v minimalni hodnoté 800 K¢, za vasi
vérnost vas odménime bonusem v hodnoté 1150 Ké
(plati dle aktualnich podminek).

Po tfech letech nepreruseného vérnostniho programu
ziskate narok na LAZENSKY BONUS, slevu ve vysi
30% na tydenni ubytovani s plnou penzi v laznich
Podhajska (www. energy-podhajska.sk).

Vas zajem o cerpani lazeiiského bonusu sdélte
na tel. ¢.: 283 853 853 nebo poslete e-mailem
na adresu: salus@energy.cz.
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Neprijemné svédéni vyreseno

Caralotion

Produkty Energy pouzivam jiz nékolik let a nikdy mé nezklamou.
Dnes bych chtéla vyzdvihnout jeden, ktery se mUze zdat
pozapomenuty, ale ja na néj nedam dopustit jako zakaznik i jako
kosmeticka.
Jiz nékolik let délam epilace cukrovou pastou. Pouzivala jsem
profi produkty z USA, které fungovaly dobre, ale cena za né byla
vysoka. Pak jsem zkusila misto tfi profi produkt( osetfit télo po
epilaci pouze Caralotionem. A efekt byl krasny, viastné lepsi
nez predtim. Od té doby na néj neddm dopustit. Caralotion
zabird mladsi dcefi na atopicky ekzém a ta starsi si s nim vyhoji
mirnéjsi formy akné na zadech i na cele. J4 sama si jej nékdy
smicham se zelenym jilem a mam Gzasny jemny detoxikacni
peeling do sprchy.

Jsem rada za tento produkt, IRENA SLADKA, Rokycany

4 N\
NAPISTE NAM TAKE

VASE DOPISY NA TEMA:

» pfipravky Energy mi vratily zdravi

» mUj nejoblibenéjsi vyrobek Energy

» zkuSenost z praxe

zasilejte na adresu: katerina.himmelova@energy.cz.

Veskeré prispévky zverejnéné v magazinu Vitae odménujeme
poukdazkou na produkty. S touto poukazkou si ve svém Klubu
nebo Konzulta¢nim centru Energy muizete vyzvednout

1 koncentrat a 1 krém (50 ml) z Pentagramu® podle
vlastniho vybéru.

\I_/
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Vloni v zimé mé zacalo divné svédit na hrudniku. Skrabala

jsem se v pyzamu, halence... Nejdfive jsem hledala drazdivy

element na rubu obleceni, ale nic jsem nenasla. Svédéni bylo

jen na jednom misté a s prestavkami. Zhorseni prislo, kdyz

uz jsem se Skrabala porad a désila se toho, Ze kiize bude

pryc a potece krev. ,Né né, k tomu prece nemuze dojit! Jak si

pomuzu, kde budu hledat pomoc?”

Nejsem zvykla chodit k Iékartim, zapatrala jsem tedy v hlavé:

,Co zodpovida za stav nasi kiize? Jatra. A jatrlm pomuze

Regalen. “Mam nastésti doma zakladni vyrobky Energy.

Okamzité jsem tedy nasadila 4 kapky Regalenu 3x denné, uleva

prisla okamzité. Protoze jsem zacala Regalen brat v poloviné

unora, po kterém nasleduje mésic brezen se zvySenou funkci

Zlu¢niku a duben se zvysenou funkci jater, zdstala jsem

u Regalenu do vyuzivani lahvicky.

A jelikoz rada pfichdzim vécem ,na kloub”, zapétrala jsem, co

u mé mohlo svédéni spustit. Zjistila jsem, Ze presné v tyto dny

jsem prozivala velmi tézkou rodinnou situaci. A témér soubézné

mi vyrazné zachutnaly instantni nudlové cinské polévky.

Mimoradné jsem je konzumovala 2x za den 5 dnt po sobé.

Na tomto pfikladu je vidét, ze jatra reaguji na dlouhy a tézky

stres a také na nezdravou stravu. U mé byla ziejmé reakce

spusténa obéma vlivy soucasné. Dékuji Energy a Regalenu.
MARIE SIROVA, Jifikovice

Velké podékovani

Stardm se o dospélou autistickou dceru, kterd neumi/odmita
polknout/pfijmout hnédé kapky. Oviem krémy na potiebna
mista ma rada a ma je po ruce. Regalen tedy ne, ale Protektin
plsobit mGze - diky za néj, i za ostatni krémy!
J4, abych fungovala, jak je treba, mém nejen zakladni
pentagramové kapky, ale i dost ostatnich produktt - pomahaji mi.
Dcera totiz casto kri¢i svoje nenélady a v kiiku a vzteku se Spatné
funguje. | kdyz se snazim ptredchézet spoustécim momentim,
obcas stejné néco neohliddm, neodhadnu a je povstani na vsi.
U cinské mediciny mé nesmirné oslovuji souvislosti a znamym,
ktefi maji usi ke slySeni, tyto pripravky viele doporucuji. Vase
letacky jsou naprosto vycerpdvajici, rozdavam je a i ty, které
uz nejsou, nakopiruji a stejné predavam dal. Nékteré pripravky
uzivame s manzelem i jako prevenci (71 a 66 let) a vede se ném
dobre. Dékujeme za vasi skvélou praci.

JANA a MIREK SECLOVI, Votice




Terapeutické metody (45)

TOUCH FOR HEALTH (TFH) - DOTEK PRO ZDRAVi

TFH je nerozsifenéjsim systémem
kineziologie na svété. Je uznavana
arespektovana jako zdkladni technika
pro jiné kineziologické systémy

a zaroven je také samostatnou
lé¢ebnou metodou, kterou vyvinul

v 70. letech 20. stoleti americky
chiropraktik John F. Thie (1933-2005).
Technika vychazi z poznatku ¢inské
mediciny a umoziuje zivotni sile
naseho téla proudit volné, bez
preruseni. Vyuziva svalového testu,
nasledné pak akupresury a hloubkové
masaze ke zlepseni posturalni
rovnovahy a snizeni fyzické i dusevni
bolesti a napéti. Je jedinecné, Ze nema
kontraindikace, a proto je idedlni pro
viechny bez vyjimky.

Thie se v roce 1965 setkal

s Dr. Goodheartem, ktery jako prvni
pouzil tzv. svalovy test. Aby pfesné
lokalizoval oblasti, kde je potieba
obnovit rovnovahu, napadlo ho ,zeptat
se” ptimo téla pacienta. Konstatoval, ze
vyvazenim svalového sytému se dostava
do rovnovahy i cely kosterni systém.
Harmonizujeme-li sval, ktery je otestovan
jako slaby, obnovujeme tok energie
pfislusného merididnu, coz [é¢i i orgén,
ktery je soucasti tohoto systému. Testy
vétsinou odhali vice svalovych slabosti,
coz nevyhnutelné vyvolava abnormalini
napéti, které zplsobuje zménu v postoji
dané osoby. Tim je zménéna i poloha
organt a narusena jejich funkce. Diky
poruse fyzické i biochemické rovnovahy
jsou ovlivnény bunky celého naseho
téla, coz negativné plsobi také na nase
jednani a chovani.

Z vlastni praxe mohu potvrdit skvély
ucinek TFH tam, kde nepomohou jen
manudlni techniky, jez maji pomoci
napravit bolesti a drzeni téla. K udrzeni
zdravi potiebujeme v téle docilit
rovnovahy mezi strukturou, chemickymi
i psychologickymi vlivy. A to TFH umi.

PRINCIP PRACE

Nejdfive pomoci svalového testu
vyhledavédme strukturalni a energetické
bloky. Pfitom pouzivame tzv. ,tanec
sval(”, kdy provadime sérii specifickych
pohybU v pfisné daném poradi. Poté
tato slaba mista harmonizujeme pomoci
masaze zvlastnich bodu na téle. Ty

jsou dvojiho druhu - neurolymfatické

a neurovaskularni.

» MASAZ neurolymfatickych
Chapmannovych bodt: Lezi predevsim
na predni a zadni strané trupu

a plsobi jako ovladaci tlacitka, kterd

se zaviraji a oteviraji, aby regulovala

lymfaticky tok v pfipadé stagnace nebo

zablokovani lymfy. Jejich velikost se
pohybuje od 0,5 do 1 cm a vyskytuji

se bud samostatné, nebo ve skupince.

Byvaji citlivé az bolestivé. S body

pracujeme tak, ze na né aplikujeme

hlubokou tlakovou maséz minimalné

1 minutu. Neurolymfaticky reflex

umoznuje obnovu toku lymfy tim,

ze pUsobi na organ a sval souvisejici

s masaznimi body a normalizuje,

a posiluje tak svalovou funkci. Sval pfi

dalsim testu vyjde jako silny.

DOTYK Benettovych

neurovaskularnich bodu: Tyto body se

nachazeji na lebce a pusobi na svalovou
slabost vznikajici z divodu Spatného
prokrveni. Oproti neurolymfatickym
bodim zde pouzijeme pro stimulaci
velmi lehky dotyk trvajici opét

1 minutu. A co se stane v téle? Zlepsi

se krevni obéh souvisejiciho organu

a svalu. Pfi kontrolnim testu je osetfeny

sval opét silny.

» Tretim krokem je pak KARTACOVANI
MERIDIANU, které se provadi ve sméru
toku energie merididnem alespon
3x za sebou, pres obleceni. Jen timto
kazdodennim ritudlem mizeme svému
télu zésadné pomoci vyladit se.

Vedle uzivani produktli Energy zname
ladéni meridiant pomoci aplikace
krém Pentagramu?®, jez mGzeme vyuzit.

¥

TFH A STRES

-DOPORUCUJI VYZKOUSET
Pripomenme si fyzické pfiznaky stresu,
ktery télo jiz nedokaze kompenzovat
jinak: vysoky tlak, cukrovka, bolesti hlavy,
patefe a kloub, viedy, kozni problémy
(lupénka, ekzém), alergie, travici

potize, problémy se spankem, sexudlni
dysbalance, anorexie, bulimie, chronicka
a zanétliva onemocnéni, rakovina...
Psychické znamky stresu jsou: Unava az
apatie, dusevni vycerpanost, poruchy
paméti, podrazdénost, ztrata davéry

a nadseni, podhodnocovani se, neklid,
beznadéj, deprese...

Z terapie TFH vyuzijeme 2 body pro
uvolnéni stresu, najdeme je na cele

na prusecicich linek vedoucich svisle
stfedem oboci a vodorovné stfedem

Cela. Lehce se kazdého dotkneme palcem
a ukazovakem a drzime, prehravame si

v mysli stresujici situaci bez posuzovani
a snahy o fedeni, jen si vizualizujeme
pozitivni vysledek. Stimulaci téchto
celnich bodu ptivedeme krev do oblasti
cela, tim se ndm vrati schopnost védomé
volby a rozhodovani ¢ili nejsme pod
vlivem negativnich emoci. Tento manévr
je velmi jednoduchy, velmi ¢asto jej
pouzivdme intuitivné, ale zapominame
na néj.

ZAVEREM

Terapie TFH je malo zndma. U nas se ucila

zhruba pred 15 lety, silné zazemi vcetné

asociace a ¢ty vyukovych moduld ma

v Americe. Kdo by chtél o ni ziskat vice

informaci, mohu mu doporucit knihu

»Techniky kineziologie” od Dominique

a Virginie Bernascon. Osobné TFH

povazuji za velmi silného pomocnika

i ulezicich a imobilnich pacientud.
MARCELA STASTNA

. ‘ N
MUZETE ZNAT

Nejcastéjsi moznosti pouziti TFH
» vyhtezlé ploténky

» kloubni potize

» artréza, artritida, burzitida

» bolesti hlavy

» menstruacni potize

» travici potize

» psychicka nerovnovéha

» jakékoliv akutni i chronické potize
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Doprejte svému télu péci (1)
INVESTUJTE SVOU ENERGII S CITEM I ROZUMEM

Nese nas zivotem, davd ndm moznost objevovat, objimat,
zazivat, prozivat a byt na planeté Zemi. Sklada se z biliona
bunék, pfes 95 000 km cév a cely systém je vlastné zazrakem.
Lidské télo je nasim domovem a méli bychom si ho hyckat,
pochopit ho a naslouchat mu. Dokaze nam dat mnoho
signalli o svém stavu a vcéas nas upozornit na blizici se
vaznéjsi potize.

KDYZ TELO VOLA O POZORNOST

Télo je nositelem naseho byti, definuje nas a jeho stav urcuje,
jak prozivdme aktuadlni pfitomnost. Kazdy orgdan, kazda tkan,
kazda burika ma vliv na to, jak se citime a jak prozivame déni
kolem nas a v nas. Neni dllezité, jakou cestu péce o sebe si
zvolime, ale znalost sebe samotnych, co ndm déla dobfe,

z ¢eho mame radost a co nam doplriuje energii. Nase emoce,
reakce, myslenky, vztahy a mnoho dalsiho ovliviiuje fyzické télo
a obracené.

Pokud se dlouhodobé s néc¢im trapime, télo chiadne a casem
onemocni. Nemoc nam bere silu fesit nase trapeni, které se
zhorsuje. Tim pribyvaji i dalsi nemoci a dostdvame se do spiraly.
Nase télo je viak velkym rezervoarem sily a dokaze upozornit
na blizici se problém. Velkym komunika¢nim organem je

nase klize. Pupinky, ekzémy, vyrazky, z¢ervenani, sucha kize,
celulitida, to v$e poukazuje na vnitini nerovnovéhu. | bolest je
jednou z cest komunikace naseho téla. Nemusi automaticky
znamenat, Ze jsme nemocni, ale télo vyzaduje nasi pozornost
a péci. Dlouhodoby nepfiméreny stres, strach, zal, trdpeni

a mnoho dal$iho oslabuje nase vnitini energie a nasledné

i organy. Nékteré zdroje uvadéji, Zze dokonce az 80 % nemoci je
psychosomatického plvodu.

Pokud nds jiz zasdhne vaznéjsi nemoc, propojeni rdznych
metod IéCby a regenerace dokaze dostat télo zpét do hry.
Dulezita je vSak prevence a naslouchani sobé samému, aby

se v idedlnim pfipadé nase trapeni neproménilo ve vazné
onemocnéni.
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JAKO PENIZE DO BANKY

Energetickou rovnovahu si Ize predstavit jako proces

v bance. V té mdme uloZeny nase veskeré prostiedky, kterymi
disponujeme. Kdyz se trapime, prozivame tézké obdobi, ,penize”
odcerpavame, a dokonce mlzeme jit i do dluhu s velkym
urokem. Naopak kdyz mdme radost, néco se nam povede,

jsme v pfirodé ¢i délame oblibené ¢innosti, ,penize” do banky
vkladame. Péce o télo, mysl i dusi Ize pak popsat jako investici,
kdy nas ¢as investujeme do sebe a postupnym procesem

a sebepfeménou ziskdvame vice ,penéz” a dokdzeme mnohem
lépe pomoci i tém, ktefi jsou momentalné v ,dluhu”.

Pojem péce je natolik Siroky, ze by to vydalo na samostatny ¢lanek.
Kazdy si pod pojmem péce o sebe piedstavuje néco jiného, bohuzel
mnobho lidi zapomnélo, jak je ddlezitd, a nepecuji o sebe. Neni tieba
kazdy den nékolik hodin meditovat, cvicit ¢i praktikovat néjaky
druh terapie. Staci se jen naucit dat si alespon deset minut pouze
pro sebe, sednout si a byt. Mala pravidelnd péce ma ¢asto hlubsi
ucinky nez velka jednou za pul roku. Tim, Ze si odpocinete, napojite
se na sebe a investujete do sebe Cas, zvlddnete nezbytné povinnosti
mnohem lépe, a dokonce i rychleji. Cas tak naopak vlastné ziskate.

PECUJICI SERIAL

Jelikoz se ja i moje partnerka dlouhodobé zajimame o energie,
¢inskou medicinu, masaze, bylinky a dalsi terapie, mdme na sobé
vyzkouseno mnoho metod, které déle pfedavame klientdm.

V ramci seridlu probereme jednotlivé ¢asti téla od hlavy az k paté.
Podivame se, co nam bolesti kloubd a svalli mohou chtit sdélit,
jak se o danou ¢ast téla starat, a nauc¢ime se rozumét signaldm
téla. Popiseme si, jak jednotlivé emoce a zatéze ovliviiuji nasi
télesnou a psychickou pohodu a jak s tim pracovat. Je jasné, ze
2adna univerzalni rada neexistuje, kazdy z nas je jiny a funguje na
néj néco jiného. DuleZité je, aby vam bylo dobfre, citili jste se sami
se sebou v souladu a rovnovéze. Po ¢ase si kazdy najde to svoje,
co mu vyhovuje. Investujte ¢as do svého téla, zdravim a pohodou
se vam odvdéci.



HLAVA A KRK

Serial zacneme na nejvyssim bodé naseho téla, na hlavé

a krku. Hlava je jedno z center naSeho mysleni a vnimani.
Oblicej urcuje nase vzezieni a krk nam umoznuje hlavou
otacet. V krku se nachazi mimo jiné hlasivky a stitna zlaza.
Celek hlavy a krku je spojen se sebevyjadienim, rozhodnosti,
citénim, jasnosti myslenek a ¢ind. Pokud je hlava bolava ¢i
krk zablokovany, néco nebo nékdo ndm brani byt sami sebou
a svobodné se vyjadfit.

HLAVA

Kdyz boli hlava, je nam ouvej. Nic nas nebavi a té3ime se, az bolest
odezni. Akutni bolest hlavy poukazuje na nenaplnénou touhu

po lasce a ndklonnosti druhych smérem k nam. Bolest hlavy

¢asto nesouvisi pfimo s hlavou, ale s blokem v téle. Napfiklad
bolest ¢ela souvisi se zazivanim, bolest temene se srdcem atd.
Dulezitou soucasti naseho byti je mozek, ktery je jednim z fidicich
center. Stres, vina, Zivotni kapitulace a sebezavrzeni oslabuji
mozek a schopnost uvazovat. V krajnim pfipadé se mudze vytvorit
i nador mozku, ktery byva spojovén s dlouhodobou setrva¢nosti
v Ziti a mysleni, které jsme prejali a nejsme s nim v souladu.

Vlasy zobrazuji nas celkovy stav a Ize z nich mnoho vycist.
Rozttepené konetky mohou znamenat strach véci dokoncovat,
oslabené kofinky zas néco nového zadit. Lupy byvaji pfiznakem
nadmérného strachu z ublizeni blizkou osobou.

SMYSLY

Usi, o¢i, pusa, nos. Hned ¢tyfi zakladni smysly pfijimaji informace
z okoli hlavy. | ze stavu nasich smyslovych organ(i Ize mnohé
vycist. Kratkozrakost mize byt znamkou nejistoty z budoucnosti,
dalekozrakost poukazuje na nepfijimani pravdy v pfitomnosti.
Bolest usi souvisi s vnitini zlobou a ¢asto se vyskytuje u déti

v rodinach, kde se rodice ¢asto a hlasité hadaji. Oslabena chut
muze byt znamkou toho, Ze Zivot nam nechutna nebo mame
potlacenou schopnost vnimat chut ze Zivota.

OBLICEJ

Obli¢ej nam dava tvar. Mnoho lidi se stydi za svUj oblicej, pfipada
jim nedokonaly, osklivy a neradi se na sebe divaji. Velky vyskyt
akné hlavné v dospélosti fikd, Ze se doslova stitime sami sebe,
odmitame se, nebo se dokonce za néco trestame. Pokud oblicej
na konkrétnim misté z¢ervena, znamend to nerovnovahu na
dané draze. Napfiklad cervené flicky nad a pod rtem mohou
znamenat oslabenou slinivku ¢i slezinu.

KRK A HLASIVKY

Krk ndm dava moznost rozhlizet se do stran a poznavat Iépe
nase okoli. Pokud se ndm casto blokuje kr¢ni patef, mizeme
mit strach z okoli ¢i ndm nevyhovuje spolec¢nost, ve které se
nachazime. Bolest kréni patefe tésné pod lebkou dava signal,
Ze az moc nasilim pospichame dopredu a bojime se zrady od
blizkého ¢lovéka. Nase mysl chce utéct, myslenky pospichaji
vpred a télo za nimi jen vlaje. Hlasivky nam davaji moznost
mluvit, zpivat, kiicet i hlasité se smat. Strach kone¢né promluvit
o sobé hlasivky oslabuje a nd3 hlas je nevyrazny, tichy a snadno
preslechnutelny. Kvili tomu, Ze nas okoli ignoruje, se mize
také vyskytnout laryngitida, ktera ukazuje na silny vztek vici
autoritdm, jenz nas az dusi a Skrti.

CO ULEVI?
Pomoc hlavé a krku ptinasi relaxace bez vnéjsich podnétd
(i napfiklad bez ¢teni knihy ¢i poslechu hudby). Jen tak byt

a nechat chvili realitu plynout, to uvolni nase ramena i kréni
patef, kterd také muize byt ptic¢inou bolesti hlavy. Pokud hlava
boli ¢asto, je dobré vypozorovat, zda boli na jednom konkrétnim
misté, nebo tzv. celd. Casto prospéje se dobie a kvalitné vyspat,
s ¢imz dokaze pomoci napfiklad Relaxin, Celitin, Gynex nebo
Korolen. Pokud vsak hlava boli ¢asto, je lepsi vyhledat lékare Ci
terapeuta, ktery dokaze rozklicovat plvod bolesti hlavy a uvolni
blokace ve spravném misté.
Celkové hlavé a krku ulevi poznat, pfijmout, pochopit a uvolnit
vztek, staré vzorce, pocity viny ¢i pfiliSnou pfisnost na sebe.
Dostat nas do pohody muze také, kdyz prestaneme bojovat
s negativnimi myslenkami, jelikozZ boj s nimi tvofi opét jen
napéti a dalsi negativni myslenky. Pfijméte je jako soucast
sebe samych, pozorujte se a zjistéte, odkud pochézeji a co
ve vas vyvolavaji. Neni to o vzdani se, ale o0 odevzdani se
a vytvareni miru v sobé samém. Pomoci vycistit a projasnit
mysleni dokaze napfiklad esencialni olej Lavender, Geranium ¢i
kapsle Vitamarin. Hlasivky zpét rozezpiva Grepofit spray nebo
inhalace éterického oleje Mint ve spolupraci se soli Biotermal.
Pro uvolnéni kréni patere je dobré cvicit napriklad jogu
a taj-¢i, kterému se také prezdiva meditace v pohybu. Nejen,
Ze si protdhnete télo, ale uvolnite mysl i zharmonizujete dusi.
Uvolnéni také podpofi krém Droserin.

ONDREJ VESELY
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Jsi tvurcem sveho zivota

»~Sami sivybirdte, jaky Zivot budete Zit. Pokud se vam nelibi, je na vds, abyste ho zménili, protoZe nikdo jiny to za vds neudéld.”
KIM KIYOSAKI




JEDEN PRACOVNI DEN

Je faktem, ze doba, ve které Zijeme, je
velmi uspéchana. A v nasich zivotech

to maze vypadat velijak. Je tak tézké
zastavit se na chvilku... Podivejme se, jak
to nékdy probiha. Pfedstavuji vdm scénér
pracovniho dne jedné z mnoha postav

v divadle zvaném Zivot.

Rano vstane po c¢aste¢né probdélé noci,
béhem které premysli, jak splati hypotéku
¢i ndjem, cestuje do prace, pracuje,
obédv4, opét pracuje, odchazi z prace,
po cesté vyzvedne a porozvazi rodinu,
nakupuje, pracuje doma, polomrtvy

si seda k televizoru nebo vezme do

rukou telefon a komunikuje, pfipadné

na socialnich sitich sleduje, jak si Ziji jini.
NemUze mluvit, reaguje podrazdéné
nebo se ovlddne a reaguje klidné, ale
spokojeny neni. Usina s myslenkou,

ze propasuje do skolky ukaslané dité,
protoze pokud budou on nebo Zena opét
doma, mohou ptijit o praci, auto, byt,
status. Snasi ponizovani, vydirani, Sikanu
a tlaky raznych druht a z riznych smérd.
Kam se ztratila jeho laska k manzelce? Co
je to sebelcta? Kde jsou jeho hranice?
Tim se nem4 cas zabyvat. M4 strach,

Ze o néco prijde, dokud o to nepfijde.

A porad dokola.

Jak si najit ¢as na sebe? Uz nevi, co chce,
a zapomene, Ze je mozné byt spokojeny.
Unika do raznych podptrnych skupin,

na kurzy, snazi se poméahat véem kolem,
aby zapomnél na své problémy. Unika
do zavislosti. Pfitahuje lidi s podobnym
nastavenim. Ano, i si vypije a cigaretka
mu pomahd zastavit se. Je to Unik ven, ale
zaroven cesta zpatky k sobé. Protoze nic
neni ndhoda.

PROC SE TO DEJE?

,Aby ses probudil, ¢lovéce.

Zastav se a premyslej.”

Vyse popsanou situaci vystihuje slovo
Jherovnovaha”, kterou si, pokud takto
Zijeme, uz ani neuvédomujeme. Dokud
nepfijde néco, co zméni nas pohled na
nas zivot. Nezapominejme, my jsme
tvurci svého zivota. Nékdy staci ztisit se

a uslySime volani po zméné, kterd ndm
pomdze dostat se blize k sobé. Nebot

at se déje cokoliv, ve spéje k zachovani
rovnovahy v kazdém systému. Od malého
k velkému. Od velkého k malému. Zevnitf
ven a zvendi dovnit.

Pamatujete si, jak jste se v détstvi houpali
na preklapéci houpacce, davali jste nohy
do vzduchu? Kdyz jste vy a va$ kamarad
na druhé strané vazili priblizné stejné,

Slo to. Pokud jste byli rlizné tézci, dalo se
sednout si blize ke stfedu a rovnovéha
byla zachovana. Ach, ten nadherny

pocit rovnovahy! Vzpomente si na

néj. Netfeba davat nohy do vzduchu,

i kdyz i Zivot je hra. Nechme je pékné na
zemi a v myslenkach pojdme hloubéji.
Mazeme pouzit jednu z technik, ktera
nam poskytne jiny pohled na Zivot.
Predstavme si napfiklad, ze jsme strom.
Jakykoliv.

O STROMU A ROVNOVAZE

»Jsem strom na zelené louce. Listnaty,

s listy majicimi tvar srdce. Zatim jsem
vzristem maly, ale vidim svQj potencial.
Cas je relativni. Mam pocit, ze ho mam
hodné ve srovnani s tim, co vidim. Rostu
a kolem mé plyne Zivot, roste trava,

kvetou kvétiny, Ziji a hybou se jiné bytosti.

Prichazeji i odchazeji. Nékteré bytosti ve
mné zanechaji hluboké dojmy. Vse, co se
déje, je v poradkuy, citim se byt v bezpedi,
jsem soucasti celku. Jsem propojeny se
vsim, jsem podporuijici i cerpajici. Nikdy
nezaniknu, pouze se pfeménim na néco
jiného. Tak jsem také vznikl. Vnimam
emoce bytosti kolem. | jA mam emoce,
jsem jejich pozorovatelem. Nejvice
vnimam jednotu a lasku vieho. Jsem
vysila¢em i pfijimacem. Jsem paméti.
Tésim se ze zmén a informaci, jsou pro
mé zpestienim. Nasdvam je celou bytosti.
Vniméam kolobéh Zivota: zrozeni - jaro,
rdst a dospélost - |éto, zralost — podzim
a odpocinek, spanek a zéklad promény

v novy Zivot - zima. Pokazdé, kdyz vyjde
probouzejici jarni slunce a kofeny mi
svlazi zivotodarna voda z tajiciho snéhu,
mé srdce se rozzaii laskou a hlubokym
pochopenim zivota. Jsem tim v§im. Uz
jsem fyzicky vyrostl, vse je zesileno.
Kazdym okamzikem jsem zkusenéjsi.
Stojim na misté, ale ziji velmi intenzivné.
Jsem vécny diky kazdé ¢astecce, ktera
mé tvofi.” (Pokud jsem vas inspirovala,
doporucuiji trvat v této predstavé alespon
patnact minut. A pieji skvélou jizdu, bude
na miru.)

My lidé jsme oproti stromdm v neustalém
pohybu, fyzickém i dusevnim. Takovi
jsme. Vzrucht z okoli je opravdu hodné.
Myslenky nemaji konce kraje. Vsechna
nase téla jsou neuvéfitelny originalni
organismus, spojené naddoby. Pokud se
nam podaii zastavit se, naskytne se nam
jiny pohled a jiné moznosti feSeni nasich
problémd.

Jsme-li nedtastni a nespokojeni,
onemocnime. Ukazuje nam to, ze

jsme se vychylili z rovnovahy. Pésinky

k rovnovdze jsou rlizné. Zastaveni se,
pfiroda, rozhovor, terapie, bylinky,
pripravky Energy (preventivni podle
ro¢nich obdobi), Bachovy kvétinové
esence, ladicky, cvi¢eni, meditace,

masaze, otuzovani ¢i védomé prozivani
pfitomného okamziku v kazdé ¢innosti,
kterou déldme. Kazdy si m{ze vybrat,
¢im se vyladi. Kdyz se spojime se sebou
a priblizime se tim ke své rovnovaze,
ukazi se ndm moznosti smérovani a dary,
s nimiz se opravdu snze Zije. Vim to.
Zazivam to.

NOVY SCENAR

A ted'se podivejme, jaky mize byt nas
bézny pracovni den. O postavy s timto
scénafem v divadle zvaném Zivot je velky
zajem.

Rano vstaneme vyspinkani, nebot nas nic
tizivého nebudilo. Vime, Ze zvlddneme vse,
co nas €eka, co si svymi zaméry, touhami,
slovy a ¢iny vytvaiime. Jsme klidni a tyto
vibrace vysildme i do okoli. Stihneme se
nasnidat, usmivame se. Cestujeme do
préce, pracujeme, obédvame, pracujeme,
odchazime z prace, po cesté vyzvedneme
rodinu, nakupujeme, pracujeme doma,
ale vude si uvédomujeme, Zze méme
zodpovédnost za sebe, nemrhame energii
na nevyzadanou pomoc, ma to jiny naboj,
déldme to, co nés bavi, nachazime radost
v tom, co délame. Tési nas, kdyZ vyjdeme
ven, precteme si knizku, popovidame

s partnerem, pohrajeme si s détmi

a zvitatky, setkdme se s lidmi, ktefi nas
obohati a my obohatime je, podivame

se na film, zacvic¢ime si, pohrabeme se

na zahradce, zaposlouchdme a zadivame
se do nadhernych ton( pfirody. | dité je
zdravé, doma je vétsi klid a vic se spolu
bavime. Vecer podékujeme za prozity den
a véfime, Ze ten dalsi s lehkosti zvladneme.
Nefesime, jestli o néco pfijedeme. Délame
vie nejlépe, jak umime, a pokud néco/
nékdo odejde z naseho Zivota, mé to urcité
hlubsi smysl. A pfijde néco jiného, lepsiho.
Slunce vzdy vyjde.

Do svého stiedu, do rovnovahy a lasky,
ktera je hluboce zakofenénd v nds viech,
vede mnoho cest. Kazda je originalni,
nebot kazdy z nas je jedinecny. Jsme
dulezitou ¢asti celku, propojeni se v§im
bytim, jsme soucasti organismu, ktery se
jmenuje Zivot.

Pi‘eji vam, abyste nasli sami sebe,

DANA HUBSCHOVA

—
—
——
| —
-
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Serial pro Zeny (6)

Jsem ticha vodni hladina za svitu mésice, jsem tsunami, co
smete vse z povrchu zemského, jsem Bohyné vétru dlici v oku
hurikanu, jsem sopka, jsem lava, jsem puida... Jsem zena
carodéjka. Stejné jako ty, sestro!

ZENA JE UNIVERSUM

Ten cas, kdy se Zena stava opravdu vsim, trva devét mésicd. Po
tuto dobu je makrokosmem pro nové vznikajici bytost, a ta se

v tomto svété uvnitf svéta vyviji neuvéritelnou rychlosti. Pro
Zenu je tato situace velmi ndro¢nd, mimoradné vycerpavajici

a mnohdy i Zivot ohrozujici, ale zaroven je to nejvétsi pozehnani,
které ji béhem jejiho Zivota viibec mlze potkat.
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JEDNOTA

Kazdé téhotenstvi je jiné a jakymsi zdhadnym zpUsobem odrazi
povahu ditéte, které se ma narodit. Védomi matky a ditéte se
prolnou a ona uz neni sama, stava se dvojjedinou bytosti a nalezi
ji po pravu znac¢na spolecenska privilegia. Tato dvojjedinost je
velmi zvlastni stav, kdy vase télo prestava byt fakticky jenom
vase, ale stava se vesmirem pro dalsi duchovni entitu. Pokud
jste dostatecné citliva, dokazete tu jinou dusi vnimat, a dokonce
s ni i komunikovat. Je to opravdu ,jiny stav” nejen pro télo Zeny,
ale neméné i pro jeji védomi. Soudim tak pravda jen podle své
vlastni zkusenosti, nikdy jindy jsem totiz nezazila pocit vétsiho
klidu, jistoty a propojeni. Diky tomu takzvané ,pozehnanému
stavu” se mé védomi dotklo jednoty. Nevim, jestli to tak zazivaji
ijiné Zeny, ale vim, Ze je to mozné.

V OCEKAVANI PROBLEMU

Pokud ale téhotna Zena podlehne ponékud choré spolecenské
hypnoze, zacne se prakticky okamzité bat. Zjisti totiz zahy, ze

neni v o¢ekévani, jak si snad naivné myslela, ale Ze je v ocekavani
mozného problému a zcela jisté fady nepfijemnosti. Internet je
totiz plny ¢lankd o rizicich v téhotenstvi a zdravotni systém Zeny
znejistuje stale rostouci fadou testl a screeningtll a vy se pokazdé
bojite, Ze se zjisti néco, co neodpovida standardu. A tak chodite na
jedno vysetieni za druhym, protoze ten pocit ulevy, kdyz vam vas
gynekolog fekne, Ze je viechno v poradku, je skoro navykovy, ale
stejné pred dalsi navstévou méte paranoiu znovu. Ve snaze udélat
pro své vyvijejici se dité vSechno spravné, procita se Zena zaplavou
znepokojivych informaci. M(ize se docist, ze srdec¢ni selhani

v téhotenstvi je ted ¢im dal tim castéjsi, Ze pokud ndhodou trpi
néjakou autoimunitni chorobou, o které doposud nevédéla, tak

se jeji stav zhorsi, a Ze kdyz bude mit hodné velké stésti, tak z toho
vyvazne pouze s hemoroidy, kie¢covymi zZilami a popraskanou kazi.

DAR (PRE)TVORENI

Téhotenstvi ale opravdu neni nemoc, je to stav transformace na
vsech frontach, je to proces prechodu z jednoho biehu na druhy.
Je to akt mistrovské iniciace, protoze nic potom uz neni stejné.
Téhotenstvi totiz z hlediska ¢inské mediciny patfi k Zaru a ten vas
pretavi do jiné podoby, at chcete, nebo ne. Je to zkratka prechod
do dalsi vyvojové faze. Z divoké a nekompromisni faze elementu
Ohné se porodem ocitnete na prahu faze elementu Zemé, a to
je opravdu moc krasné obdobi. A ackoliv ma obdobi Zemé

i sva nemald uskali, je to ¢as, kdy se v zené rozviji néha, soucit

a schopnost spocinuti ve svém stfedu, prijeti sebe sama. Na
druhém biehu vés zkratka ¢eka nejen role matky, ale i vase zralé
zenstvi a poklad v podobé realizace vaseho plného potencidlu.

OSLAVA BOHYNE
Kazdé prechodové obdobi si zaslouzi oslavit a k tomu slouzi
prechodové ritualy, které se stavaji Uzasnym fenoménem
soucasné doby. Méla jsem to $tésti byt soucasti hned dvou
predporodnich rituald pro zeny v posledni fazi jejich téhotenstvi
a byl to velmi vyjimecny zazitek pIny podpory, lasky a ucty. Je to
velkd uleva vidét, jak se duchovnost v nasi spole¢nosti vyviji a ze
se vracime k plvodnim tradicim nasich predkd. PIné podpora
zenského kruhu udéld z téhotné Zeny na kratky, ale vyznamny
¢as Bohyni. A ta pak, védoma si své sily, prochézi posledni fazi
téhotenstvi a procesem porodu s daleko vétsi divérou v sebe
a prirozeny fad véci. Téhotenstvi je zazrak pro viechny, viichni
to podvédomé citime, a dost mozna pravé proto mame vsichni
tendenci pohladit bficho téhotné Zeny, a dotknout se tak aspon
na okamzik nejvétsiho mystéria.

Mgr. TEREZA VAR VIKTOROVA



UNIVERZITA ENERGY

Uceni - kli¢ k novym moznostem

CELODENNI
SEMINARE

DIAGNOSTIKA NEMOCI

A OBNOVOVANI ZDRAVI DLE TCM
MUDr. Alexandra Vosatkova

20. 4. 2024, Brno

ANATOMIE A FYZIOLOGIE
CLOVEKA

MUDr. Bohdan Haltmar

21.4. 2024, Brno

JAK S ENERGY PRODUKTY
PODPORIT LECBU ORDINOVANOU
LEKAREM A CO MUZEME S JEJICH
POMOCI ZVLADNOUT SAMI?
MUDr. Alexandra Vosatkova

17. 5. 2024, Praha

SUPERTRONIC PRO ZACATECNIiKY
MUDr. Bohdan Haltmar,

Bc. Michaela Cisarova, MSc.
23.a24.3.2024, Brno

6.a 7.4.2024, Hradec Kralové

SUPERTRONIC PRO POKROCILE
MUDr. Bohdan Haltmar,
4.a5.5.2024, Hradec Kralové

SLEDUJ TE NAS WEB

Napli seminar( Univerzity Energy
sestavujeme podle vasich potreb.
Prednasky a setkani s inspirativnimi
osobnostmi, online webinare na
aktualni témata, konzultace a feseni
autentickych pripadil z praxe.

To vse pro vas radi organizujeme...

Vyberte si téma, které Vas zajima!
Prehled webinail a skoleni najdete
na nasich internetovych strankach
www.energy.cz, v sekci Vzdélavani.
Témata prabézné dopliujeme.
Muzete nacist mobilem QR kod

a hned se Vam otevie nabidka.

Soutéz o ceny

VYHRAJTE BALICEK PRODUKTU PRO ZDRAVY RANNI START
Jak se do soutéze zapojit? Pozorné poslouchejte na YouTube besedu s Jaroslavem Duskem a MUDr. Alexandrou Vosatkovou
na téma ,Vyziva v péti elementech” a odpovézte spravné na soutézni otdzku:

KTERA KVETINA JE OBSAZENA V RANNI KASI

BUDDHA ESSENCE?

Své odpovédi véetné jména, adresy a mobilu zaslete na e-mail:
soutez@energy.cz do 31. 3. 2024.

Tfi vylosovani vyherci ziskaji balicek produktd:
Buddha essence, Gaja essence, Ql coffee, Ql drink,

sklenéna miska na kasi.

Tésime se na Vasi Gcast a prejeme piijemny poslech!
Na YouTube muizete shlédnout i dalsi besedy, napfiklad
Regenerace v Pentagramu, Alergie, Detoxikace a fadu dalSich.

WEBINARE

Objevte védomosti a tipy pro zdravi

prostiednictvim nasich webinaia:

» Infekce nervového systému
7.3.2024 v 19 h.

» Zaklady zdravého stravovani
v prvku Zemé
14.3.2024 v 19 h.

» Klinicky webinaf pro terapeuty,
témata podle vasich kazuistik
21.3.2024 v 19 h.

» Pfiprava na léto
11.4.2024 v 19 h.
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@ENEKGY

PODPORTE VITALITU
APSYCHICKOU
ROVNOVAHU ZVIRETE

Clenska cena bali¢ku: 594 K¢
26 bodu, 105 K¢ usetrite

KOROVET

POVZBUZUJE

CELKOVOU VITALITU ZVIRETE
A OVLADA VESKERE
TRANSPORTNI FUNKCE TELA

ETOVET

ZLEPSUJE VYUZITI
ENERGIE V ORGANISMU,
STIMULUJE CINNOST
NERVOVYCH BUNEK

A HARMONIZUJE CHOVANI

Akce je urcena pouze pro ¢leny Energy.

Platnost od 1. do 31. bfezna 2024 nebo do vyprodani zasob.



Energy a onemocnéni zvirat (11)

EPILEPSIE

Pojmem epilepsie oznacujeme opakované kiecové zachvaty
neurologického plvodu. Zachvaty mohou mit velmi rozdilny
obraz, prabéh i frekvenci a také mohou odlisné reagovat

na terapii. Rozlisujeme epilepsii primdrni (epilepsie pravd)

a sekundarni, tedy z jinych pficin, nez je prvotni abnormalni
elektricka aktivita urcitych oblasti mozku. Diagnéza primarni
epilepsie je v podstaté diagnézou vylucovaci, je tedy vyicena
az po vylouceni jinych onemocnéni ¢i abnormalit, které by
mohly byt pfi¢inou zachvatd. Déje se tak sérii vysetieni od
nejjednodussiho a nejdostupnéjsiho (klinické vysetieni, rozbor
krve) po nejslozitéjsi ¢i nejnékladnéjsi (MRI, odbér mozkomisniho

moku). Epilepsii miZe imitovat onemocnéni jater ¢i ledvin, srde¢ni

synkopa (kratka ztrata védomi), nerovnovaha (dysbalance)
elektrolyt(, nedostatek kysliku nebo glukézy a dalsi.

OBAVANA DIAGNOZA

Epilepsie je obavany strasdék mnoha chovatell psa a kocek.
Celotélovy zachvat, tzv. grand mal, vypada prosté hriizostrasné.
Panicci postizenych zvitat zazivaji obrovsky strach o svého
¢tyfnohého partaka, zejména pfi prvnich atakach choroby. Citi
také naprostou bezmoc, nevédi, co délat, jak pomoci. Cas v téchto
pfipadech bézi uplné jinak a minuty, které zachvat trv4, se zdaji
byt nekonec¢né. No¢ni murou je epilepsie téz pro veterinare,

ty v terénu i na klinikdch, nebot pro né casto predstavuje

riziko telefonatu v kteroukoli denni i no¢ni dobu ¢i nutnost
nepfetrzitého monitoringu hospitalizovaného pacienta. Hlavné
ale také jistou frustraci, nebot nikdy predem netusi, jak se pfipad
bude vyvijet a zda pacient na medikaci zareaguje.

PRICINY EPILEPSIE

Nemam v umyslu zahltit ¢tenaie odbornymi neurologickymi
pojmy. Zda se, a klasicka medicina to stéle jesté nepfipousti, ze
epilepsie md mnohem prozaictéjsi pficiny vzniku a udrzovani se
v aktivni formé. Cim lépe tyto faktory pozname, tim se nemoc
stava lépe poznanou, uchopitelnou a také kontrolovatelnou.
Tradi¢ni ¢inska medicina hovofi o nerovnovaze péti prvk,

v piipadé prakticky jakychkoli kiecovych stavi jde hlavné

o nerovnovdhu mezi Dfevem - jatry a Zemi - slezinou, konkrétné
oslabenou krvi sleziny. Z pohledu psychosomatiky a celostniho
principu jde opét o nevyvazenost jangu (aktivace a akce, utikani
z téla do hlavy, muzsky princip), ktery je v nadbytku, a jinu (klid,
vyZziva, nicnedélani, schopnost zlstat v téle, matersky princip),
ktery je v nedostatku. V konkrétnich kazuistikach se ¢asto opakuji
spole¢ni jmenovatelé jako stfidava péce o zvife po rozchodu
majiteld (ze by podobnost s epilepsii u déti ¢isté ndhodna?),
stresové faktory jako navstéva ordinace nebo zachvat stékotu

u malych psychicky labilnich plemen, nedostatek odpocinku,
velké Zivotni zmény, nekvalitni nebo neziva strava, pfipadné
cokoli z toho projevujici se u majitelt postizeného zvitete.

Ano, epilepsie u zvifat velmi ¢asto souvisi se stylem Zivota

a (ne)rovnovahou jejich panickd, respektive prostiedim, jaké jim
my lidé vytvatime. Proto ma vyznam zabrousit i na tento ¢asto
tenky led a vyptat se na véci osobni.

ENERGY PRIPRAVKY

V Energy mame velkou podporu hned z nékolika stran.

Je-li nestabilni psychika a oslabend krev, indikujeme Korovet
a Etovet. Jelikoz predispozici ke kiec¢im ovliviiuje mineralni

rovnovaha, pfidavame Fytovet. Fytovet je navic vyborny i jako
Zivotabudic po probéhlém zachvatu, kdy je zvite vycerpané,
prehtété a ziznivé. V nékterych pfipadech mdze byt ndpomocny
Kingvet (stavi do své sily a pomaha zvladat zatézové situace),
kde chybi schopnost odpocivat a uvolnit se, indikujeme Relaxin.
Vyzivit krev mohou zelené potraviny, stabilizovat emoce
medicinalni houby. Z dalSich opatieni se mi osvéddila fizena
relaxace, meditace (nejlépe obou, pacienta i panicka), revize
jidelnicku, dovolit psovi byt psem. tj. probéhnout se, zacuchat si,
vyventilovat nastfadané emoce.

Toto plati v pfipadé, kdy je celostnimu pfistupu otevieny majitel
zvitete i veterinar. Dale tehdy, jedna-li se o zachvaty kratké,
sporadické, fokalni (napfiklad absence nebo tiky) a nejlépe, pokud
jich dosud neprobéhlo mnoho. Ty maji nejlepsi $anci na zvladnuti
bez klasickych 1éka.

KDY VOLIT MEDIKAMENTOZN{ PRISTUP
Pomoci Energy mizeme podporovat ale i ta zvifata, kterd jiz na
klasické medikaci jsou, mnohdy tim snizime frekvenci ¢i délku
zachvatd a urychlime rekonvalescenci po zachvatu. Opatrné
jen s Korovetem, je-li zvife na barbituratech - kvadli shodnému
enzymatickému systému degradace Ucinnych latek trezalky
muze dochazet ke snizeni sérové hladiny Iéku - je tedy tfeba tuto
hladinu pravidelné kontrolovat.
Ne vsechny formy epilepsie mohou byt |é¢eny bylinkami. To plati
zejména pro vazné pfipady, kdy je zvite nestabilni a zachvaty
nejsou pod kontrolou. Vzdy je lepsi nasadit klasické Iéky nez
riskovat status epileptikus. Také nedochazi-li pfi nasazeni bylin ¢i
homeopatik ke snizeni ¢etnosti ¢i délky zachvatd, a naopak jich
piibyva, je vhodné sahnout k antiepileptikiim. Zalezi samoziejmé
hlavné na majiteli zvitete, jeho ,nervech” a jeho preferenci. Vzdy
je tfeba brat v potaz, Ze to bude on, kdo bude pecovat, podavat
medikaci. Je dllezité, aby se snizila jeho Uzkost a zavladl klid,
dlvéra a spokojenost.

Pi‘eji Vam i Vasim zvifatium rovnovéhu a co nejméné

duvodii ke kie¢im, MVDr. MILENA MARTINCOVA
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Velikonoc¢ni tyden a tradicni jidla

Velikonoce se nezadrzitelné blizi. V tomto cisle jste jiz méli
moznost si precist o zvycich spojenych s oslavami konce zimy

a prichodu jara. Spolu se pojdme podivat na tradice pasijového
tydne tykajici se jidla. Hezky den za dnem od Kvétné nedéle
po Velikono¢ni pondéli.

Kvétna nedéle

Je tradi¢né poslednim dnem ¢tyficetidenniho pUstu a prvnim
dnem velikono¢niho obdobi. Hospodyné nesmély o Kvétné
nedéli péct nic z mouky, aby nezapekly tirodu a stromim kvéty.

Modré pondéli

Na Modré pondéli se nesmélo pracovat, nabirala se sila na dalsi
dny. Takze i k jidlu by mély byt co nejjednodussi pokrmy, staci
jen polévka. Mély by se také podavat tzv. ,bozi milosti”, smazené
kousky tésta obalené v cukru.

Sedivé nebo Zluté ttery

Den velkého uklidu, vymetani pavucin, uspofadani spize a myti
oken. Uklizeni veho Sedivého a $pinavého, aby se do domu
vpustilo nové svétlo a slunce. Kdo véfi na povéry, mél by v tento
den po uklidu nalit do misky trosku mléka a nakrmit domaci skfitky.

Skareda nebo Sazometna stieda

Jidlo by mélo byt $karedé a nevzhledné. Casto se délaly r(izné
trhance, potrhané placky a bramboréky. Pfipravit by se také v tento
den mély jidase z kynutého tésta potfené medem. Jejich tvar ma
pfipominat provaz, a symbolizovat tak Jidasovu smrt obésenim.

Zeleny ¢tvrtek

Dnes bychom si méli pfivstat a pred vychodem slunce snist vcera
upecené jidase. Na talifi ma byt rozhodné néco zeleného - $penét,
kopfivy, zelené bylinky. Udélejme si zelenou polévku nebo pucalku
z nakli¢ceného hrachu. Novodobéjsim zvykem je zelené pivo.

Velky patek
Dnes je to den hlavné postni, kdy bychom se opravdu méli
vyhnout konzumaci masa s vyjimkou ryb a najist se pouze
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jednou. Kdo nemél na rybu, jedl zapecenou bramborovou
kasi ve tvaru ryby. Vafrila se lehka postni kase nebo zeleninova
polévka ze zeli a brambor nékde nazyvana uselo, ale i kroupy,
jahly ¢i hrach.

Bila sobota

Hospodynky nezahdli, pecou a vaii ostosest, protoze je
potieba vse nachystat na nedéIni hodovani! Pece se beranek
symbolizujici obét Krista, kynuty kulaty mazanec, ktery by se
mél lesknout jako jarni slunce s typickym kfizkem na pamatku
ukfizovani. Pfipravuje se nadivka, ktera se uz maze po zapadu
slunce jist jako prvni jidlo s masem po ukon¢eni postniho
obdobi. Zdobi se vajicka, pletou pomlazky.

Velikonoc¢ni nedéle

Dfive se rdno v kostele nechdvaly posvétit velikono¢ni pokrmy,
hlavné mazanec, beranek, chléb, vejce a vino. O né se pak délila
rodina a pfichozi navstévy. Na obéd nesméla chybét pecinka

z mladého zvitete. Tradi¢né jehnéci, kiizledi ¢i kufeci maso. Jedly
se také klobasy a nadivka. Cast jidla se méla dat i zahradé, poli ¢i
studni pro zajisténi Urody a dostatku vody.

Velikono¢ni pondéli

Pondéli je ve znameni pomlazky, koledovéni a spousty vajec,
ktera symbolizuji zacatek nového Zivota. Méla by byt soucasti
vétsiny jidel na svatecnim stole. PInéna vejce, smazena vejce,
vejce jako soucast omacek, pomazanek, salatd a nadivek.

MUJ POHLED

Je hezké podrzet si par velikonoc¢nich tradic alesporni v jidle.

U nas doma vzdy musi byt jidase, zelené ¢tvrtecni jidlo,
mazanec, beranek a néjaka drlibezi pecinka. Vzhledem k tomu,
Ze mam syna, tak stejné jako vy po Velikonocich val¢im

s piebytky vykoledovanych barvenych vajec.

At uz Velikonoce pojimate tradi¢né nebo jen jako oslavu jara
a setkavani se s rodinou a prateli, uZijte si je!
ZUZANA KOMURKOVA




NADIVKA S KOPRIVAMI
A UZENYM MASEM

4 vejce, 200 g smetany ke slehdni, 1 mensi bageta nebo ¥z vétsi,

1 IZi¢ka zeleninové dochucovaci pasty nebo kousek biobujonu,

1 $petka cerného pepre, 1 Spetka muskdtového ofisku, Vs IZicky
soli + Spetka do snéhu, 25 g mdsla + na vymazadni zapékaci misky
+ 20 g na pokladeni nddivky, 1 mensi cibule, 150 g uzeného masa,
100 g Cerstvych kopfiv, 3 hrsti mandlovych lupinkd, 1 hrsticka
petrzelové naté

Ve vétsi mise rozslehejte smetanu se Zloutky, pfidejte malou
IZicku zeleninové dochucovaci pasty, sl, pepf, muskatovy ofisek
a nakrajené pecivo. Promichejte a nechte naséknout. Na panvicce
na masle orestujte nakrajenou cibuli, pridejte na kosticky
nakrajené uzené a restujte 5 minut. Pfihod'te nasekané kopfivy,
nechte minutu zavadnout. Dejte do misy k pecivu, pfidejte
petrzelku a mandlové lupinky, promichejte. Vymazte zapékaci
misku maslem. Z bilka se Spetkou soli vyslehejte snih, opatrné
ho vmichejte do smési v mise. Pfendejte tésto do vymazané
zapékaci misky, posypte lupinky a pokladte platky masla. Pecte
cca 35 minut na 180 °C. Podévejte teplé nebo studené.

. -
l' ,

KYNUTY VELIKONOCNI VENEC

500 g hladké mouky, 1 kostka Cerstvého droZdi, 50 g mdsla,
70 g krupicového cukru, 225 ml mléka + 1 IZice na potieni, 2 IZice
rumu, 2 vejce, 1 3petka soli, drcené pistdcie, vejce na ozdobu

V misce rozdrobte drozdi, pfidejte Izici cukru, I1Zici mouky

a zalijte teplym mlékem, pfikryjte a nechte vzejit kvasek. Do
misy (nebo misy robota) nasypte mouku, cukr, stl, 1 vejce

a 1 Zloutek, rum, kvések a za¢néte zadélavat tésto, maslo
pridejte az po chvili hnéteni jako posledni. Tésto nechte na
teplém misté hodinu kynout. Potom ho rozdélte na 3 dily,

z nich vyvélejte 3 prameny, které splette jako cop a zatocte
do tvaru kruhu. Pfeneste na plech vylozeny pecicim papirem,
prikryjte utérkou a nechte jesté alespon 15 minut kynout.
Vhodné je dat doprostired kruhu maly kastrdlek nebo misku
pro zachovani tvaru. Pokud chcete do vénce nasledné

vlozZit vafend vejce, zatlacte do tésta malé kalisky na vejce
(napf. porceldnové), aby v tésté zlstaly po upeceni doliky.
Troubu vyhtejte na 180 °C. Pfed pecenim vénec potiete
bilkem rozslehanym se Izici mléka a posypejte nasekanymi
pistaciemi. Vlozte do trouby a teplotu ihned snizte na 160 °C,
asi na pul hodiny. Nechte vénec vychladnout, do dalkd viozte
nabarvend, natvrdo uvarena vejce a ozdobte stuzkou.

SPENATOVA POLEVKA

1 Izice mdsla, 1 cibule - Salotka, 2 strouzky cesneku, 1 baleni
Cerstvého Spendtu, 2 brambory, 600 ml zeleninového vyvaru
(nebo vody a biozeleninového bujonu), 120 ml smetany ke
Slehdni, ¥ IZicky soli, cerny pepr dle chuti, Spetka muskdtového
ofisku, krutony z bilého peciva, pripadné vejce k servirovdni

V hrnci na masle orestujte nakrajenou cibuli, ¢esnek, pridejte
brambory nakrajené na kosticky a proplachnuty Spenét, lehce
zarestujte a zalijte vyvarem. Pfisypte sll, pepf, muskatovy
ofisek a varte asi 15 minut. Vlijte smetanu, 5 minut povarte

a rozmixujte dohladka. Dochutte. Podavat mdzeme s krutony
z bilého peciva nebo vafenym ¢i ztracenym vejcem.

TRHANEC S JABLKY

200 g hladké mouky, 2 IZice trtinového cukru, 1 Spetka soli, 1 [Zi¢ka
skorice, vanilka, 250 ml pInotu¢ného mléka, 4 vejce, ghi na peceni,
2 jablka a 1 hrst rozinek/susenych svestek/brusinek, volitelné
mouckovy cukr na posypdni

Z bilkl a $petky soli vyslehejte snih. Suché suroviny smichejte
v mise s mlékem, zloutky a vypracujte tésto, nasledné do

néj vmichejte opatrné snih. Nechte chvili odlezet a mezitim
nakréjejte jablka na tendi platky. Na velké panvi na ghi
orestujte platky jablka. Potom vlijte tésto, zasypte rozinkami
(nebo nakréajenymi Svestkami ¢i brusinkami). Prikryjte poklici
a pomalu pecte. Nechte zezlatnout ze spodni strany a opatrné
otocte. Natrhejte hranou obracecky a servirujte.
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Energy urcuje individualné’s astrologlc’kyxﬁﬂp
kllenta, v pfipadé neznalosti casu narozeni pak § pomoc

povida na.dotazy z oblasti
gie a nimerologie maze*
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i lo mapy_narozeni
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: Dotazy s datem narozeni, u dotazu prcraStrofogu takés ¢
narozenf, posilejte na e-mail: centrumaragl@sez‘rpm.c;_. i

Posledni dobou mé kazZdy den svédi celé télo
bez jinych priznakd, vyrdzky nebo zarudlé
kuze. Pracuji na sobé, ale nenapadd mé

pficina.
MARKETA L., Pisek

Dlvod( mUze byt vice, zaleZi na vasem
zivotnim pfibéhu. U jednoho se ukaze
jako pfi¢ina néco a u druhého to mize
byt néco Uplné jiného - pravé proto, ze
oba maji jiny pfibéh.

Z obecného hlediska kdze znaci hranice.
Mohlo se objevit néjaké téma, které

vas nuti uvédomit si své hranice, svou
komfortni zénu, vede vas k zamysleni, jak
si sv{j prostor vymezit, ochranit. Svédéni

nas vraci k sobé samym. Je to pokyn
téla, abychom se zastavili a vénovali
pozornost své dusi, co ji svazuje a také
po ¢em touZi. Mozna je potiebna zména,
tedy pustit se do néceho nového, néco
délat jinak, uvidét to, co se skryvalo pod
povrchem a dere se ven a ,svrbi”.
K tlevé doporucuji Peralgin, na ocistu
téla Cytosan. Déle posilit drahu jater
Regalenem, ktery zarovern mize pomoci
uvolnit se a svobodné vyjadfrit své
opravdové pocity, probourava vnitini
zabrany a zaroven uci rozpoznavat
hranice. Vné potirat kdzi krémem
Protektin.

MONIKA STEJDIROVA

p
LUSTETE S NAMI,

MUZETE VYHRAT

Pokud radi lustite, ve vano¢nim
vydani Vitae jste mohli objevit tuto
tajenku: ,Laskavost je jako snih, vse,
co pokryje, zkrasni.” Poukazku za ni
posilame na adresy:

» Marie Vodickova, Praha
» Jana Kadlecova, Jihlava
» Svatava Urbancova, Hradec Kralové

Vylosovani vyherci obdrzi postou
poukazku na 1 koncentrat

z Pentagramu®, ktery si mohou
vybrat v kterémkoliv Klubu Energy
nebo u svého prodejce.

Tajenku kfizovky z tohoto cisla
magazinu spolu se svoji adresou
zaslete nejpozdéji do 22. 3. 2024
na adresu redakce:

Energy Czech Republic, a.s.
Trojska 39/201, 171 00 Praha 7
nebo e-mail: tajenka@energy.cz

-
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,Kdo chce, hleda zptisob... (TAJENKA)." — Jan Werich
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ALOE VERA, KREV BOHU

Skutecny ptivod aloe vera neni pfesné znam, jisté vsak je, ze
se pouziva jiz po tisice let. Udajné pochazi z Afriky od povodi
Nilu, jeji pavod se pfipisuje téZ Mezopotamii, Kanarskym
ostrovim ¢i Arabskému poloostrovu. Nékteré prameny
uvadéji, Zze byla pouzivana k léceni jiz ve starém Egypté
1500 let pfed nasim letopoc¢tem. Tam ji nazyvali ,krvi boht”
¢i ,rostlinou nesmrtelnosti”.

Kleopatra i Nefertiti pry pouzivaly vytazek z aloe jako Zivou vodu
pro udrzeni krasy a mladi a prisuzovaly rostliné nadpozemské
ucinky. Za zazracnou ji povazovaly i dalsi starovéké narody.
Naptfiklad podle reckych baji si touto rostlinou zhojil osklivé
zranéni Sipem vojevidce Alexandr Veliky, a tim si zachranil zivot.
O mnoho a mnoho let pozdéji ji mél vozit s sebou na vypravy
Krystof Kolumbus, ktery ji nazval ,doktorem v kvétinaci“. Pri
dlouhych pUstech ji k ocisté téla uzival Mahatma Gandhi. Mnoho
nazvu se pro tuto lécivku pouziva v Americe - ,dar z nebes”,
Ltichy hojic” ¢i ,mlcici |éc¢itelka” | dnes je stale hojné vyuzivana
pro své ucinky a jeji obliba stéle stoupa.

JEN CTYRI ZE SESTI SET

Aloe prava (Aloe vera, Aloe barbadensis) je stalezelena, vytrvald
bylina, jejiz ndzev pochazi z arabského slova alloeh, které
oznacuje zarivou horkou latku. Patii do celedi liliovitych

a vyznacuje se tim, Ze ma jen velmi kratky kmen, dordstajici
maximalné do vysky 25 centimetrd. Listy, rostouci v husté rlzici,
jsou dlouhé a masité. Jsou pokryté drobnymi skvrnami a po
obvodu maji malé ,ostny”. Kazda rostlina jich ma okolo dvaceti
a azz 95 % jsou tvoreny vodou. Vaha jednoho listu muize byt
az dva kilogramy. Kvétenstvi aloe vera dorusta skoro do metru
délky, kvéty maji Zlutou az cervenou barvu. V souc¢asnosti roste
skoro po celém svété v sussich a teplych oblastech, Ize si ji
vypéstovat i doma v kvétinaci. Aloe zahrnuje pres 600 druh,

z nichz pouze Ctyii vsak obsahuji [é¢ivé slozky. Nejpouzivanéjsi
je zminovana aloe prava.

PRAVA - NEPRAVA

Poznat pravou aloe neni Uplné jednoduché. Bohuzel
obcas i v zahradnictvi se mizete potkat s rostlinou mylné
povazovanou za aloe vera. Nékteré druhy vypadaji velmi

odlisné, napiiklad Aloe polyphylla, jiné se lisi jen detaily,
naptiklad Aloe arborescens (stromovitd). | ta ma 1é¢ivé ucinky,
ale slabsi.

Pfi ndkupu aloe vera je lepsi navstivit zahradniky zamérené
pfimo na sukulenty. V obchodech si vSimejte popisku, ¢asto

se doctete jen, Ze jde o ,aloe”. Stejné tak na kosmetice, kde je
psano, ze produkt obsahuje extrakt z aloe. Vétsinou se nejedna
o vytazek z pravé aloe, kterou pouziva jen maloktery vyrobce.

GEL, KONCENTRAT, STAVA

Lécivou slozkou rostliny jsou pravé listy pIné gelu. A i zde je
tieba pohlidat, co vlastné kupujete, protoze vyrobci si radi hraji
s nazvoslovim. Pokud uvadéji gel, jedna se pfimo o prihlednou
latku ziskavanou z list. Je také dllezité, zda gel byl zpracovan
za studena, protoze pak obsahuje nejvice cennych latek. Déle
muZzete najit oznaceni koncentrat, ktery se vyrabi za tepla

a nareduje. Obsah aloe se v ném pohybuje kolem 13 %. A Stava
obsahuje maximalné 20 % aloe. Obcas se mlzete setkat

s popisem ,100% Stava z aloe”. To vsak nefika, Ze je ve vyrobku
100 % aloe, ale Ze stava je vyrobena pouze z aloe.

PRO VNEJSI I VNITRNI POUZITI
Gel z aloe vera obsahuje pres 200 biologickych latek a Ize ho
aplikovat ve vétsiné piipadl piimo na kazi. LéCi kozni zanéty,
onemocnéni, drobné ranky i odieniny. Zklidnuje svédéni po
hmyzim Stipnuti a pomdha pfi spaleninach od slunicka. Gel
vytvofi na pokozce prihledny film, ktery napomaha hojeni
a pusobi proti otokdim a bolesti. Lze ho aplikovat na akné, opary,
modfiny a ekzémy. Kosmetické pfipravky z aloe snizuji ldmavost
vlasti, pomahaji v boji proti celulitidé, podporuji regeneraci
pokozky, zlepsuji kvalitu nehtG a zklidnuji plet po holeni.
Pfi vnitfnim uzivani aloe vera, napfiklad v podobé piti §tav ¢i
uzivani doplnkd stravy, ulevuje pfi bolestech hlavy, stimuluje
imunitni systém a zlepsuje travici problémy. Plsobi i proti zacpé,
zde vsak pozor na koncentraci, protoze aloe je pomérné silné
projimadlo. Pravidelné uzivani aloe dodava energii, zlepsuje
spanek, funkci stiev, zaludku a také poméha pfi paleni zahy. Pri
vnitfnim uzivani je tfeba byt obezretny, nékteré latky v rostliné
jsou pfi vyssich davkach toxické a mohou zpUsobit zdravotni
obtiZe. Extrakt z aloe vera naleznete v produktu Vitaflorin.
ONDREJ VESELY
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Vyberte si, co vam vyhovuje nejvice:

PORADNA ENERGY:
CELOSTNI PECE
O VASE ZDRAV]

Mate zdravotni problém,
se kterym si nevite rady?
PomuiZeme vam!

» Preferujete osobni pristup, individualni péci a komplexni
vysetieni, které povede ke zjisténi priciny a nastartuje
vase télesné zdravi?

Navstivte KLUB ENERGY nejblize svému bydlisti, kde se
o vas postaraji odborni terapeuti. Ze zkusenosti vime,

ze neni nad osobni kontakt! Dom se vratite jiz

s konkrétnimi kroky a pripravky, které pomohou vylepsit
vas zdravotni stav. (Mapu Klubl Energy najdete na
www.energy.cz/kluby.)

» Radéji pisSete, nez mluvite? PohodIné z domova?
Vyuzijte ON-LINE PORADNU na www.energy.cz, kde vam
odpovi zkusené terapeutky nebo lékafi celostni mediciny.

» Nestihate a potiebujete rychle poradit?
Zavolejte do TELEFONICKE PORADNY na ¢islo 771 225 445!
Odborna poradkyné vam pomuze s vybérem nejvhodnéjsich
produktl s ohledem na vase zdravotni obtize.
Provozni doba: utery 8-12 hod. (kromé statnich svatkd)

» Chcete byt neustdle v obraze, co je v Energy nového?
Sledujte nds na FACEBOOKU! Takeé zde je vam k dispozici
online Poradna a mizZete si tieba i zasoutézit.

Pridejte se na: www.facebook.com/EnergyProductsClub.

Vzdy se vyplati resit své zdravi vcas...
Tésime se na vas!

Kluby a konzultacni centra nabizeji

BLIZEJOV

Provozni doba KE Blizejov:

ut 10-12, ¢t 16-18 h,, jiné terminy (véetné
so a ne) po tel. domluveé: 721 384 473
Provozni doba KC Domazlice, Srnova 76:
po ast 13-16.30, ut 8.30-12 h,,

tel.: 602 389 233

Stala nabidka:

» SVINNA - Birnerova |.,
tel.: 723 107 663 (masaze)

» TRNOVA - Mi¢ova J., tel.: 723 204 672
(reflexni terapie, poradenstvi)

Kontakt:

Bc. Johdnkovd Jitka, Blizejov 124

tel.: 721384473

e-mail: johankova@centrum.cz

» KC LETOVICE - areal Nemocnice,
Filip Jirout — masér a chiropraktik,
tel.: 739 764 854

Kontakt:

Boskovice, Krdtkd 16

tel.: 720 529 424, 605 896 184

e-mail: kocmanovaenergy@seznam.cz

bezplatna poradna, prodej produkti www.energyprodukty.cz

Energy v&. veterinarnich / automaticka BRNO

kresba / zasilani produktd Energy / Provozni doba:

méfeni SPT / darkové poukazy / BOSKOVICE po, st 10-12, 14-18, Gt 13-18, p4 9-12 h.

poradna pro bezlepkovou dietu /
NOVE: kraniosakralni terapie, kineziologie
- Ing. J. Johanek, tel.: 721 728 381
Nabidka KC - poradna,
Energy produkty:
» DOMAZLICE - MVDr. Hyn¢ikova
Birnerova L., tel.: 604 489 477 (veterina)
» DOMAZLICE - MUDr. Budka T.,
tel.: 603 226 913 (Energy produkty
v gynekologii)
» RASPENAVA - Mgr. Vondrackova D.,
tel.: 724 307 203 (Supertronic)
» SUSICE - Ing. Adamcova J.,
tel.: 605 128 207 (konzultace)
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Provozni doba:
po-¢t 9-12, 13-17 h., pé dle tel. dohody
Stéla nabidka:
poradna pro produkty Energy véetné
veterindrnich / zasilani zbozi na dobirku /
rekondi¢ni masaze - Mgr. Eva Kocmanova,
tel.: 605 896 184
Poradny Energy:
» KE BOSKOVICE - 4., 11., 18.a 25. 3.
» KC BLANSKO - Sladkovského 2a

- Ing. Jitka Souckovs, tel.: 608 620 059
» KC BOSKOVICE - Zdrava vyZiva

»Na cesté” — Vaclav Stoupal,

tel.: 731 543 388

Stéla nabidka:

poradna, prodej a zasilani produktt
Energy, v¢. veterindrnich / méfeni SPT

- V.Komonova, Z. Erbenova,

Ing. K. Karmazinovda / masaze, Dornova
metoda - H. Sobanova / kineziologické
testovani vhodnosti pfipravk( Energy,
zhotoveni aurogramu, poradna

- H. Hosové / masaze klasické, lymfatické,
andélské terapie - R. Zavfelova,
zaroma@seznam.cz, ¢lenové Energy
sleva 10 % / Access Bars — tel.: 723 726 230,
miri.aberlova@seznam.cz / manualni
lymfodrendze, reflexni a djurvédské



Kluby a konzultacni centra nabizeji

masaze - Z. Erbenova, tel.: 603 596 812 /
vyzivové poradenstvi - Ing. K. Karmazinova,
tel.: 530 500 422 / regeneracni a relaxacni
masaze celého téla krémy Energy
- M. Srnska, tel.: 773 735 330
Nabidka KC - méfeni SPT:
» BRNO - Husovice, U ZLATé rucicKY,
Kaloudova 21, pi. Erbenova, tel.: 603 596 812
» JEVICKO - Trebovska 839, prodejna
Harmonie, pi. Komonova, tel.: 602 347 037
» KURIM - Studio zdravi Harmonie,
pi. Hrncitova, tel.: 732 764 533 (méfeni EAV)
» NOVE MESTO NA MORAVE - Hornicka 970,
Ing. Brettova, tel.: 608 338 991, 724 037 437
» ZIDLOCHOVICE - Nam. Miru 29, celostni
poradna MUDr. Nezvalové a pi. Janackové
- www.energyzidlochovice.cz; osetfeni
pleti pomoci kosmetiky Energy,
obj. na tel.: 603 811 428, pi. Janackova
Kontakt:
Brno, Sukova 4
tel.: 530500 422,737 479 120
e-mail: info@brnoenergy.cz
www.brnoenergy.czwww.clenenergy.cz
FB - Energy Czech Republic a.s., klub BRNO

CESKA TREBOVA

Provozni doba:

lichy tyden po-¢t 8-13,

sudy tyden po-¢t 13-18 h., dale dle dohody

Stéla nabidka:

poradenstvi a prodej produkti

Energy v¢. veterindrnich / méfeni SPT/

masaze, bankovani, lymfodrendz /

jéga, SM systém / ochutnavky cajd

a zelenych potravin

Nabidka KC - poradenstvi a prode;j

produktd Energy véetné veterinarnich:

» CESKA TREBOVA - Centrum zdravého
zZivotniho stylu, Hyblova 67

VYUZIVATE SVOJI
PRACOVNU?

PRACOVNA NA WEBU

Kazdy clen i poradce Energy

si muze kdykoliv prohlédnout

a stahnout ve své pracovné

na strankach www.energy.cz

velmi kvalitné a ndzorné

zpracované materialy:

» mésicni vyrovnani

» prodejni doklady

» pInéni vérnostniho programu Salus

» vSechny informace o svém
obchodnim rozvoji

» LITOMYSL - KoFenéfstvi a bylinkaFstvi
u Hanicky, Smetanovo namésti 123,
tel.: 733 115 270

» LITOMYSL - J. E. Purkyné 1218,
Pavlasova Martina, tel.: 778 154 810
- kineziologie, biorezonance Bicom

» NEPOLISY 75 - Masaze s Markétou,
tel.: 737 703 919 — méreni SPT,
masaze a cviceni

» NYMBURK - U Monic¢ky, Ji¢inska 1240
- méfeni SPT, kosmetika

Kontakt:

Ceskd Trebovd

Moravskd 218

tel.: 737 331071

e-mail.: energy.ceskatrebova@seznam.cz

www.avmasaze.cz

CESKE BUDEJOVICE

Provozni doba:

ut-¢t 9-12.30, 13.30-17,

pa 9-12.30, 13.30-15 h.

Stéla nabidka:

poradna, prodej a zasilani produktt

Energy / diagnostika SPT / automaticka

kresba a Osho Zen Tarot / prace

a pUsobeni polodrahokamu /

méreni krevniho tlaku /

e-shop: www.energyuklarky.cz /

ochutnavky zelenych potravin,

vyzkouseni kosmetiky Energy

Nabidka KC - méfeni SPT,

prodej produkt:

» CESKE BUDEJOVICE - Stavouinon,
Zizkova 12, Ing. Milan Moravek,
tel.: 731 827 169

» PISEK - Lumen, T&. Nar. svobody 25,
Radka Duskova, tel.: 737 099 656

» ZAHORANKY-PRIDOLI 23
- Ing. Karla Strejckova, tel.: 775 166 535,
www.esoterickyobchudek.cz,
poradenstvi a e-shop

Kontakt:

Ceské Budéjovice, Na Mlynské stoce 6

tel.: 776 454 874

e-mail: energycb@seznam.cz

www.energyuklarky.cz

CESKY TESIN

Provozni doba:

po 16-20 h. a dle dohody

Stala nabidka:

méreni SPT - E. Matlochova,

T. Byrtusovd, A. Hefman, P. Ammerling
- tel.: 736 284 711 / méfeni SPT,
rehabilitace, konzultace

- MUDr. B. Roskova / prodej produktt
Energy, lymfodrenaz pro zdravi a krasu,

klasické masaze, lavové kameny

- M. Némcikova, tel.: 608 428 332 /

prodej produktl Energy - V. Latkova,

tel.: 734 540 156, Havifov;

B. Gluzovs, tel.: 777 019 050, Ttinec

Nabidka KC - méfeni SPT,

prodej Energy produktd:

» JABLUNKOV - Velebnovského 164,
Terezie Byrtusova, tel.: 608 581 799

» TRINEC - 1. Maje 276, Eva Matlochova,
tel.: 774 766 213

Kontakt:

Cesky Tésin, Mezi Ldny 271

tel.: 777 293 601

e-mail: 21@symbols.cz

DOLNiBREZANY

Provozni doba:

po 9-12, 13-17, st 9-12, 13-17, ¢t 9-12 h.

ut a pa dle tel. dohody,

vyzvednuti produktl na recepci 24/7

Stéla nabidka:

prodej, poradenstvi a zasilani produktd

Energy v¢. veterindrnich / diagnostika SPT

a Pedikom (pocitacové vysetieni chodidel)

- K. Kochova, tel.: 739902 134 /

e-shop: www.vitalityinlife.cz/poradame/

Mimoiadna nabidka KE:

» 17.3. = 13-17 h. - Jarni festival zdravi
- K. Kochova, M. Bilkov4, sportovni hala
Dolni Bfezany

Nabidka KC (poradny SPT):

» JESENICE U PRAHY - BB-Studio,
Ricanska 16 — kosmetické osetteni
Energy, M. Balousova, tel.: 603 589 497

» KRALUPY NAD VLTAVOU
- Pfemyslova 347, Kosmeticky salon
- kosmetické osetieni produkty Energy,
H. Kubinovs4, tel.: 777 248 500

» MNISEK POD BRDY - Zrozeni k pohybu,
Ke $kole 1389, M. Engelova,
tel.: 724 508 314

» PRAHA 3 - Ateliér Pod Schody,
Biskupcova 74 - J. Koldova,
tel.: 730 553 298

» PRAHA 10 (Uhfinéves), Kasovicka 870/5,
Kosmeticky salon - A. Skorpil,
tel.: 774 070 394

Kontakt:

Dolni Bfezany , PraZzskd 636

tel.: 739902 134

e-mail: info@vitalityinlife.cz

www.vitalityinlife.cz

www.facebook.com/energy.cz

HRADEC KRALOVE
Provozni doba:
po-pd 9-17 h.
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Stéla nabidka:
poradna a prodej produktt Energy /
diagnostika SPT / maséze - pi. Slustikova,
tel.: 776 488 848 / kosmetickd péce
s Beauty Energy - pi. Schubertova,
tel.: 731 260 690 / veterinarni poradna
- MVDr. Martincov4, tel.: 732 512 181/
e-shop: www.babkabylinarka.cz
Veterinarni poradna:
» kazdé pondéli — MVDr. Hofejsi,
tel.: 605 581 731,
e-mail: hana.horejsi@seznam.cz
Mimoradna nabidka KC - poradny SPT:
» KE HRADEC KRALOVE - 7.a 21. 3.
-10-17 h., tel.: 736 765 477, 495 534 715
» CHOCEN - kazdé pondéli nebo dle
dohody - pi. Smrc¢kova, tel.: 775 060 535
» KOSTELEC NAD ORLICI - kazdé pondéli
- pi. Mlejnkov3, tel.: 737 178 816
» NOVY BYDZOV - na objednani
- pi. Rakouska, tel.: 776 614 046
» OPOCNO - 21. 3. - pi. Kralickova,
tel.: 739 379 435
» SMIRICE - kazdy ¢tvrtek nebo
dle dohody - PharmDr. Svobodova,
tel.: 602 141 184
» TRUTNOV - pi. Blahovska, tel.: 605 283 465
a pi. Pokorna, tel.: 603 576 457
» TRUTNOV - pi. Fiebingerova,
tel.: 737 760 799
» ZDICE - Nad Cihelnou 943,
Ing. Eva Zapotocna, tel.: 723 919 338,
e-mail: eva@zapotocna.cz
Kontakt:
Hradec Krdlové, Letcii 1001
tel.: 495 534 715, 736 765 477
e-mail: babkabylinarka.cz@seznam.cz

CHEB

Provozni doba:

po, ¢t 14-18, ut 14-17, st 10-12, 14-17 h.,
pa a ostatni dny volejte na telefony
uvedené nize v kontaktech KE
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Stéla nabidka:

po, ¢t na objednavku - testovani

produktd SPT, Quantum - M. Svobodova,

tel.: 603 486 331/ Ut a dle dohody

- testovani SPT, Quantum, vyzivové

poradenstvi — A. Chmelov4,

tel.: 724 965 773 / vyklad karet na vztahy

i zdravi, ddle chiromantie, numerologie

- N. Reithel, tel.: 603 787 821

Mimoradna nabidka KE:

» 25.3.-10-18 h. — Den otevfenych dvefi
- pfiprava na jaro: poradenstvi, vyZziva,
ochutnavky, vzorky, ukazky testovani
SPT a Quantum

Nabidka KC - poradna,

Energy produkty:

» AS — Okruzni 25, Mgr. D. Rejskova,
tel.: 774 342 903

» SOKOLOV - Studio Vesna + testovani SPT
na objednavku, K. H. Borovského 377
- J. Maluskovs, tel.: 604 790 940,
e-mail: malus@seznam.cz

» STRIBRO (hirudoterapie, Acces Bars)
—Ménesova 1522, Ing. Z. Sladka,
tel.: 737 616 051, sladka-pijavice@email.cz

» TACHOV - J. Petrakova, tel.: 739 464 473

» TRSTENICE U MARIANSKYCH LAZNI
-Ing. K. Jandova, tel.: 775 916 666,
zooiguana@seznam.cz — poradenstvi
veterinarni i humanni

Kontakt:

Cheb, Kostelni schody 1

tel.: 354432771, 354 422 355

603 486 331

www.energy-cheb.cz

KARLOVY VARY
Provozni doba:
po 8.30-17, ut, st 8.30-15.30,
¢t 8.30-16 h., p4 8.30-14 h.
Stéla nabidka:
e-shop: www.naturbox.cz / poradna online:
fb skupina "Klub Energy Karlovy Vary”
nebo whatsapp 775 947 793 / diagnostika
EAV pfistrojem, objednavka nutna na
tel.: 606 020 012 / diagnostika télesnych
hodnot na IN BODY / vyhodné — maséze,
kosmetika, pedikura pii praktickém
vyucovani student( / rekvalifika¢ni kurzy
a odborné kurzy pro maséry / darkové
poukazy na masaze a Energy produkty
Veterinarni poradna s produkty Energy:
» KRASNO - MVDr. Cincibusova,
tel.: 773 657 288
Nabidka KC - poradna a prodej
za ¢lenské ceny:
» AS - Fitness - relaxaéni centrum Helena,
Pivovarska 8, tel.: 728 450 538
- masaze, konzultace

» KADAN - pi. Bartlov4, tel.: 739 490 423
- masaze

» MARIANSKE LAZNE - A. Tatarinova,
tel.: 702 420 654

Kontakt:

Karlovy Vary

Varsavskd 1168/13

2. patro, agentura RAFAEL, s.r. 0.

tel.: 775 947 793, 606 020 012

e-mail: info@a-rafael.cz

www.naturbox.cz

LIBEREC
Provozni doba:
po, st —dle tel. dohody,
Ut 9-17, &t, pa 9-15 h.
Stala nabidka:
bezplatna poradna, produkty Energy
- méfeni SPT, kineziologické testovani /
individualni konstelace / kineziologie
One Brain / EFT / télové svice / arteterapie,
mandaly, enkaustika / ochutnavka
3 druhi zelenych superpotravin Energy /
darkové poukazy na produkty / masaze,
terapie — G. Vesela / zasilani zbozi
na dobirku
Mimoradna nabidka KE:
» st 6.3.-16-17.30 h. - Element dfeva,
Zlu¢nik z pohledu TCM - beseda
s Galinou Veselou
» st 20. 3. - 18-21 h. - Zlu¢nik jako
symptom v systemickych konstelacich
- prozitkovy vecer, Galina Vesela
» Biorezonance - Bicom Il. generace
— MUDr. Zuzana Baumannova,
info na tel.: 777 624 569
Kontakt:
Liberec 1, Moskevskd 637/6
tel.: 777 624 569
e-mail: inka.vesela@seznam.cz
www.centrumzdraviliberec.cz
e-shop: www.pramen-zdravi.cz

LUHACOVICE

Provozni doba:

po 9-12, 13-17, ut, st 9-12, 13-15,

¢t 9-12,13-18 h., pa - po domluvé

Stéla nabidka:

poradna celostni mediciny, produkty

Energy / méfeni SPT / zasilkova sluzba jiz

od 0 K¢ / ochutnévka vybranych produktd /

testovani kosmetiky

Mimoradna nabidka KE:

» v bfeznu ochutnavka QI collagenu

» 14. 3. - 17 h. - Gynekologické obtize,
osteopordéza a Energy - lektorska
prednaska MUDr. B. Haltmara,
Brumov-Bylnice, Kulturni dim - kavarna
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(vchod knihovna), Druzba 1188, kontakt
- M. Vancufikovs, tel.: 605 965 273
Dalsi nabidka na objednani:
» E. Karska — méfeni SPT, poradna
—tel.: 720 289 092, Klub Energy
» MVDr. M. Mi¢kova Uzlova, Radéjov 109
- Veterinarni ordinace a poradna,
tel.: 518 322 880, m.uzlova@seznam.cz
» Mgr. P. Chroma - fyzioterapie
- DNS dle prof. Pavla Kolaie, metoda
Ludmily Mojzisové, Brugerliv koncept,
reflexologie dle Patakyho
—tel.: 774 093 625, Slunna 827, Luhacovice
Kontakt:
Luhacovice, Solné 804
tel.: 577 011 922, 702 041 015
e-mail: energy.luh@centrum.cz
www.energyluha.cz

OLOMOUC

Provozni doba:

po, st 9-12.30, 13.30-18,

ut, ¢t 9-12.30, 13.30-16, pa 9-13 h.

Stala nabidka:

automaticka kresba, rodinné konstelace

- L. Zvolének, tel.: 605 256 327 /

poradna Energyvet - J. Indrychova,

tel.: 777 225 517 / méteni SPT, astrologicka

poradna, bodyterapie, psychosomaticka

poradna - Mgr. M. Manaskova,

tel.: 602 583 091

Mimoiadna nabidka KE:

» 9. 3. - Bylinna poradna Jitiho Cerkla,
tel.: 732 256 115

Kontakt:

Olomouc

Dolni ndmésti 16

tel.: 585 224 641,602 583 091

e-mail: energy.olomouc@seznam.cz

www.energycentrum.cz

OSTRAVA

Provozni doba:

po 9-15, ut 9-12, 13-16.30, st 12-18,

¢t9-12,13-18, pa 9-14 h.

Stala nabidka:

bezplatné konzultace, produkty

Energy v¢. veterinérnich / diagnostika

SPT —tel.: 777 804 730 / osetieni pleti

s Beauty Energy, bezplatné vyzkouseni/

kraniosakrélni terapie / psychologicka

poradna - PhDr. Sykora, tel.: 604 603 949,

www.psycholog-sykora.cz /

zbozi na dobirku i pfes zasilkovnu

Nabidka KC - poradna,

Energy produkty:

» BILOVEC - Tkalcovska 47, Pavla Jaro3ova
Bartkova, tel.: 605 290 940

» ZBYSLAVICE - Vrchpoli 122,
Pavlina Klimesova, tel.: 774 912 703

Kontakt:

Ostrava

Ceskobratrskd 15

zvonek €. 3, prvni patro

tel.: 602 404 934, 777 804 730,

591 129 258 - zruseno

e-mail: vstrachotova@seznam.cz,

energyostrava@seznam.cz

www.klubenergyostrava.cz

PARDUBICE
Provozni doba:
po-¢t 9-12,13-17 h.
Stala nabidka - jen na objednavku:
Pedikom - pocitac¢ové vysetieni chodidel
- S. Urbanové, tel.: 607 817 123 / konstalace,
kineziologie, reiki - L. Hajnikova,
hajnikovalenka@seznam.cz,
tel.: 722 934 746 / vyzivova a lakta¢ni
poradna - Ing. M. Cejkova, tel.: 733 121 930,
marketacejkova@zdravimazelenou.com,
www.zdravimazelenou.com / zasilani
zbozi + e-shop: www.vitalityinlife.cz /
darkové poukazy na Pedikom
nebo méfeni SPT
Mimoiadna nabidka KE:
»25.3.-17 h. - Energy v praxi
- beseda se Sarkou Urbanovou
Nabidka KC - poradny SPT:
» KOLIN - Karlovo ndm. - E. Petfi¢kova,
tel.: 604 174 498
» KUTNA HORA - D. Kuzelova,
tel.: 724 324 071
» KUTNA HORA - L. Zivn(istkova,
tel.: 739 840 336
» KE PARDUBICE, RECANY NAD LABEM
(Labétin) - T. Kristifkova,
tel.: 777 177 610
» VRCHLABI - D. Dobe3ova,
tel.: 737 333 020
Kontakt:
Pardubice
Tr. 17. listopadu 216
tel.: 607 817 123
e-mail: sarka.urbanova@energy.cz
www.vitalityinlife.cz

PLZEN

Provozni doba:

po a ¢t 9-12, 13-15, 4t 9-12, 13-18,

st 13-18 h., pé - zavieno

Stala nabidka:

bezplatna poradna, prodej produktd
Energy / méfeni SPT / nutri¢ni poradenstvi/
zasilkova sluzba / prodej drahych kamen(
a terapeutickych svici

% prahaz

[Sa—

Na objednani:
» Kraniosakralni terapie

- MUDr. L. Sobotkovd, tel.: 737 220 488
Kontakt:
Pizeri, Dominikdnskd 14 (Mestliv diim)
tel.: 775 415 480, 777 225 406 (L. Panyrkovd)
e-mail: obchod@energyplzen.cz,
energyplzen@email.cz
www.energy-plzen.cz

PRAHA 2

Provozni doba:

po, ut, ¢t, pd 9-17,st 8-19 h.

Stéla nabidka:

poradna a prodej produktt Energy /
diagnostika SPT / kosmetika / maséaze /
EFT / kraniosakralni osteopatie /
regresni terapie / védomé léceni / TCM /
homeopatie / detoxikacni a energetické
zabaly / reflexni terapie / kvantové
opravy / individudIni a skupinové lekce
jogy / veterinarni online poradna:
energyvetprahal@seznam.cz

Dalsi aktualni program:
https://www.facebook.com/EnergyklubPraha,
https://energy-manesova.cz/

Kontakt:

Praha 2, Mdnesova 11

tel.: 224 934 642, 737 403 334

e-mail: regina@energy-manesova.cz
www.energy-manesova.cz
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PRAHA3

Provozni doba:

po-¢t 9-13, 14-17, p4 9-14, so 10-13 h.
Stéla nabidka:

poradna a prodej produktl Energy /
méfeni krevniho tlaku

Stala nabidka na objednavku:
méfeni SPT - tel.: 274 003 141 /
diagnostika EAV, poradna - M. Vit,

tel.: 737 080 698 / Diacom - frekven¢ni
|éceni - R. Skrc¢ena, tel.: 723 932 640 /
vyklad karet, uvolfiovani negativnich
blokd, stresu a strachu z podvédomé
mysli — A. Janouskova, tel.: 777 017 498 /
veterinarni poradce (specialista na koné)
- A. M. Timovs4, tel.: 775 046 115,
e-mail: a.m.hamonova@gmail.com
Kontakt:

Praha 3, Jeseniova 55

tel.: 274 003 141

e-mail: energyprodejna@gmail.com
www.energypraha.cz
www.facebook.com/Energyvetpraha3
e-shop: www.eshop-csp.cz

KRASNE

o

TELO,

RADOST V DUSI

- "
¥

....................... B IR, RS SNP

Tveiene pro nejmilejsi akaznikysOd Energy.

i,

-

veterinarni poradna - V. Saskova,

tel.: 606 451 325, www.poradna.mzf.cz /

shiatsu - B. Simec&kova, tel: 703 662 907,

www.shiatsu-bara.cz

Nabidka KC - poradenstvi

a prodej produktd Energy:

» DVUR KRALOVE - Revoluéni 62
- vyklad karet, tel.: 737 609 655

» KLADNO - Bylinky a kofeni,
K Nemocnici 2814/4 — aromaterapie,
drahé kameny - tel.: 778 008 381

» KLATOVY - Oaza zdravi, Videniska 9
- méfeni SPT, regrese, automaticka
kresba, tel.: 777 268 114

» PLZEN - DOm U Slunce, Na Roudné 105/1
- masaze, tel.: 777 573 004

» PSARY - Carovné Bylinky, Na Vysoké 306
- vyklad karet, tel.: 602 714 101

Kontakt:

Praha 4, Budéjovickd 601/128

(u metra Kacerov)

tel.: 244472 762,776 009 733

e-mail: energy-praha@centrum.cz

www.energy-praha.cz

- Energy a vybranych Konzultacnich-centrech (informujte se, prosim, telefonicky).

PRAHA 4

Provozni doba:

po, st 9-19, ut, ¢t, pa 9-17 h.

Stala nabidka na objednavku:

poradna Energy / méfeni SPT

— M. Bednérov4, tel.: 777 797 012/

méreni SPT, EFT terapie - |. Jandové Bendova,
tel.: 774 700 005, www.eft-jandova.cz /
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PROSTEJOV

Provozni doba:

po 9-13, 13.30-16, ut 12-16,

st 10-13, 13.30-17 h., ¢t, pa — zavieno
Stala nabidka:

poradenstvi a prodej produktl Energy,
v¢. veterinarnich / zasilani produktd /
ochutnavka zelenych potravin, ¢aji /

CLEN ENERGY
— | Jogamatka protiskluzova (korek) 799 K¢
== ==5| Jégamatka + aromaterapeuticky sprej "
8=\ dle vybéru(Spiron, Zen, Three Kings) LBl -
k y p ! _--r -g o j |
Akce je platng pouze pro cleny Energy do vybrodénizésob. T
Uvedené proi&t’y‘za-zvyhodnénou cenu Ize zakoupit pouzé na Klubech

testry télové a Beauty kosmetiky,

aroma esenci / diagnostika Oberon /

poradna, automaticka kresba

- H. Kaplénkova, tel.: 603 167 328 /

numerologicky rozbor - A. Handkova,

tel.: 603 844 833,

e-mail: hanakova.anna@seznam.cz

Nabidka KC - prodej produktd,

poradenstvi:

» DRZOVICE - Olomoucka 266 - Gt 14-17 h.
- Mgr. V. Leitnerov4, tel.: 737 717 385
(kineziologie, automaticka kresba)

» KONICE - 9. kvétna 480, Regeneracni
centrum Harmonie - Mgr. L. Vévodova,
tel.: 773 706 719 (Oberon - diagnostika)

» SLAVKOV u Brna - Kola¢kovo nam. 727,
Salon Ivka - I. Klu¢kova, tel.: 607 628 101

» VYSKOV - Komenského 9,

Energiel centrum zdravi, masaze

- Mgr. P. Nedomovsa, tel.: 724 080 016
(kraniosakralni uvolnéni, kineziotaping);
N. Drbalova, tel.: 604 337 834

(Dornova metoda)

» ZLIN = Ndmésti prace 2512, Interhotel (5. p.)
- R. Lesikar, tel.: 739 090 147,
rade@arnikasvetmasazi.cz,
www.arnikasvetmasazi.cz (masaze)

Kontakt:

Prostéjov, Atrium - Hlavdckovo ndm. 1 (2. p.)

tel.: 603 167 328

e-mail: energyprostejov@email.cz

www.energyprostejov.cz

www.facebook.com/energyprostejov




Kluby a konzultacni centra nabizeji

PRIBRAM

Provozni doba:

po—¢t 9-12.30, 13-17, pa 9-12.30, 13-16 h.

Stala nabidka:

poradna a prodej produktd Energy,

v¢. veterinarnich / diagnostika SPT/

masaze / kosmetické oSetieni Beauty

Energy / Feng Shui/ TCM / cesta

sebepoznani - fobie, strachy, alergie,

hubnuti / vyklad run a Osho tarot /

Bachova terapie / rodinné konstelace /

vyzivové poradenstvi / numerologie /

koucink / e-shop: energy-pribram.cz

Nabidka KC - produkty Energy,

poradenstvi:

» DOBRIS - U Andéla strazce, Prazska 27,
tel.: 602 335 755

» NOVY KNIN-SUDOVICE - Salon
Stépanka Hampekova, tel.: 602 229 694

» PRIBRAM - Renata Placakova - kosmetika
Energy, masaze, tel.: 606 904 880

» ROKYCANY - Studio Floow,
Klostermannova 635/11l, tel.: 604 271 895

» SEDLCANY - Ul. 28. fijna, Iveta BareSova
- masaze, tel.: 603 446 020

Kontakt:

Pfibram, ndm. T. G. Masaryka 100/101

tel.: 731 173 340, 602 199 220

e-mail: energypribram@gmail.com

www.energy-pribram.cz

www.facebook.com/EnergyPribram

~

SUMPERK

Provozni doba:

po 9-14, at 14-17, st 9-17, ¢t 14-18 h.
Provozni doba KC Zabteh:

po-pd 9-12,13-17 h.

Stala nabidka:

poradna Energy, zdravy zivotni styl,
prevence / méfeni SPT / poradna

celostni mediciny MUDr. B. Haltmara

- gynekologie, tel.: 731 236 549,

737 015 470 / zésilkova sluzba zbozi

a pfistroji (www.prirodniprodukty.cz) /
masaze: Spinal Touch, manualni lymfaticka,
protimigrénova, reflexni, Breussova masaz,
Dornova metoda, reflexologie, barikovani,
kinesiotaping, prace s energetikou téla

a harmonizace ¢aker - pi. Pleyerova,

tel.: 723 913 283, Shiatsu — p. Dohnal,

tel.: 774 236 191 / méfeni na pfistroji
F-SCANT - terapie pomoci plazmového
generatoru RPZ 14, tel.: 731 737 545
Kontakt:

Sumperk, Hlavni tf. 13/3

tel.: 731737 545

e-mail: klubenergy@seznam.cz
www.klubenergy.cz

TABOR

Provozni doba:

po, ¢t 10-15, ut, st 13-18 h.,,

Stala nabidka:

poradna Energy — A. TruhlaF

- alan.truhlar@seznam.cz /

rodinné konstelace - L. Zvoldnek,

www.systemicke-konstelace.info

- obj.: R. Sekyrova, tel.: 776 214 706

Nabidka KC - poradna

a prodej produktt Energy:

» PACOV - Harmonie - zdrava vyziva,
Jana Autengrubera 167
- Martina Fialova, tel.: 775 145 813,
e-mail: MartinalFialova@seznam.cz

» TABOR - Zdrava vyziva OFisek,
Purkynova 2961 - Eva Berkova,
tel.: 732 816 095,
e-mail: berkaeva.sluzby@centrum.cz

» TISNOV - Studio Terapie, Brnénské 792
- Klara Synek Kloubovs, tel.: 608 411 353,
e-mail: studioterapie@seznam.cz,
www.studioterapie.cz - kvantova
terapie, automaticka kresba,
Bowenova technika, konzultace,
kyvadlo, prace s lidmi i zvifaty

Kontakt:

Tdabor, Purkyriova 1085

tel.: 607 143 908, 776 214 706

381251 041

e-mail: objednavky-energy@seznam.cz

www.energy-tabor.cz

TREBIC

Provozni doba:

po, ¢t 9-12, 13-16, Ut, st 11-12, 13-17 h.

Stala nabidka:

poradna a prodej produktl Energy /

méfeni SPT / dietetika / reflexni terapie,

masaze, barkovani/ e-shop pro ¢leny

Energy - www.energytcm.cz

Ordinace celostni mediciny:

» MUDr. Alexandra Vosatkova
- Vit. Nezvala 11, Trebi¢, tel.: 725 125 289

Nabidka KC - poradny EAV a TCM:

» JIHLAVA - Mgr. P. Drej¢kova - TCM, SPT
- Fyton, Mrstikova 1, tel.: 739 049 203;
D0m zdravi, Vrchlického 57,
tel.: 739 040 821 - konzultace 4. 3.

» MORAVSKE BUDEJOVICE - M. Palova,
Verbena, Janackova 1497,
tel.: 605 554 456 — konzultace 7. 3.

» NAMEST NAD OSLAVOU - R. Dufkov4,
Zdravénka, Masarykovo nam. 517,
tel.: 739 026 531 - konzultace 7. 3.

» OSTRAVA - Ing. P. Kovalska,
Vitkovicka 3276/2a, tel.: 604 741 725,
www.petrakovalska.cz
- konzultace 6. 3. - 12.30-15.30 h.

» PELHRIMOV - I. E. Razimovsa,
Vegetarianska jidelna,
Svatovitské nam. 159, tel.: 776 766 971
- konzultace 7. 3. - 14-16 h.

» TASOV - D. Svestkova, Tasov 69,
www.revite.cz, tel.: 605 938 299
- konzultace 5. 3.

» VELKE MEZIRICI - H. Paulova, Mirova 43,
tel.: 724 763 689 - konzultace 4. 3.

» ZNOJMO - Biocentrum - R. Rezndkova,
Zamecnicka 13, tel.: 515 224 684
- konzultace 6. 3.

» ZDAR NAD SAZAVOU - H. Buli¢kova,
Libusinska 36, tel.: 728 141 949
- konzultace 6. 3,;
-4.3.-17 h. - Psychika a emoce
z pohledu celostni mediciny - lektorska
prednaska MUDr. Alexandry Vosatkové
- Restaurace Rebel Na Farskych,
Zahradni 387/2

Kontakt:

Trebic, V. Nezvala 22

PaedDr. Alena Molikovd

tel.: 568 847 472,731 166 137, 603 844 505

e-mail: info@energy-tcm.cz

www.energy-tcm.cz
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Kluby a konzultacni centra nabizeji

TURNOV

Provozni doba:

po 13.30-18, ut 9-12.30, ¢t 13.30-17 h.

+ dle tel. dohody

Stéla nabidka:

poradna a prodej produktt Energy /

e-shop - zasilani produktl pro ¢leny

Energy / méfeni SPT / metoda EFT /

psychowalkman / masaze - lymfatické,

bankovani, medova, relaxa¢ni, Breussova,
ldvovymi kameny, thajské masaz,
aromaterapeuticka relaxa¢ni masaz
celého téla - 1,5 h./ darkové poukazy

na maséze a sluzby / prenataini vyukovy

program Baby plus - konzultace

a moznost zapujcenti

Nabidka KC - poradna EAV,

produkty Energy:

» CESKA LIPA - J. Novotna,
tel.: 725 753 651 (masaze, Access Bars,
tanec¢ni meditace)

» DVUR KRALOVE NAD LABEM
- R. Plasilova, tel.: 603 534 254
(masaze, kosmetika, pedikura)

» JABLONEC NAD NISOU - M. Janouskova,
tel.: 773 226 106 (EFT, poruchy uceni)

» JICIN = M. Pozsonyi, tel.: 774 155 635
(masaze)

» MNICHOVO HRADISTE - E. Rajtrova,
tel.: 602 626 275 (reflexni masaze, EFT),
st 12.30-17 h. + dle tel. domluvy

Kontakt:

Turnov

Csl. dobrovolcti 1713

tel.: 733760 522

e-mail: energyturnov@seznam.cz

www.energyturnov.cz

UHERSKE HRADISTE

Provozni doba:

po-¢t 9-17 h.

Stala nabidka:

poradna a prodej produktt Energy /

J. Schmuttermeierova — SPT, Access Bars,
S.Cechové - SPT, tel.: 605 778 740 /

K. Bestr — SPT, motyli maséze, télové svice,

hirudoterapie (Ié¢ba pijavicemi) u lidi

i zvitat, vySetfeni kapky krve,

tel.: 739 738 890 / S. Obdrzalkova

- kosmetické osetfenis Beauty Energy,

tel.: 737 622 994 / MVDr. K. Hlacikova

- poradenstvi a prodej produktl Energy,

e-mail: hlacikovak@seznam.cz,

tel.: 723 446 021

Nabidka KC - poradna, produkty Energy:

» BRNO - Bc. Helena Sladk3, IBC, piikop 4,
obchodni pasaz, tel.: 608 888 453
(Access Bars, TCM, SPT, vyzivové
poradenstvi), www.helenapapezikova.cz

» BRNO (Lief) - MUDr. Linda Svendova
- poliklinika, Hornikova 34,
tel.: 728 586 133, www.svendova.cz
(akupunktura, hypnéza)

Kontakt:

Uherské Hradisté

Zelny trh 1249

tel.: 605 778 740

e-mail: mila.energy@seznam.cz

www.uh-energy.cz

USTI NAD LABEM
Provozni doba:
po-pd 9-17 h. nebo dle dohody
Stala nabidka:
poradna a prodej produktt Energy /
veterindrni poradna / zasilani zbozi na
dobirku / akupresura a télové svice,
méreni SPT - H. Cervenkova,
tel.: 475 209 367, 737 148 606
Nabidka KE:
» LOUNY - bylinkovy obchidek
MatefiDouska, Benese z Loun 39
- méieni SPT a poradna, tel.: 604 969 645
» MOST/LITVINOV - 9. kvétna 26
— méfeni SPT, poradenstvi, ¢inska
medicina — Miroslava Gaspercova,
tel.: 735 724 833
» ZATEC - Beau Visage, Brat¥i Capk( 2778
- poradenstvi, kosmetika
- Gabriela Kopincova, tel.: 606 581 944

Nabidka KC:
» TEPLICE - Zdravi¢ko, OC Galerie
- méfeni SPT a poradna, tel.: 776 321 400
Kontakt:
Ustinad Labem, PariZskd 14
tel.: 475 209 367, 602 345 999
e-mail: energyclub-usti@seznam.cz
www. klubenergyusti.cz

VALASSKE MEZIRICi

Provozni doba:

po 9.30-13, 14-17, it 14-17,

st, ¢t 9.30-13, 14-17 h.

ut, pa - vydej produktl v obchidku

Ametyst, Ndmésti 8, tel.: 739 524 170

Stéla nabidka:

poradenstvi a obchodni spoluprace

- Eva Macickova, DiS., tel.: 723 976 814 /

diagnostika SPT, vysetieni zivé kapky krve,

poradenstvi pro zvifata — Katarina Bestr,
tel.: 723 976 814 / péarova a individudIni
psychoterapie - Mgr. Miroslava Jancova,
tel.: 732 114 491 / barevna typologie

- MgA. Zuzana Smékal, tel.: 731 536 625

Nabidka KC:

» BRNO - Manna - zdrava vyziva, Kfizova 8,
J. Kocmanovsa, tel.: 776 714 705

» FRYDLANT NAD OSTRAVICI - Snozina 191,
Veterinarni centrum pfirodni mediciny,
MVDr. P. Domesova, tel.: 776 792 394

» KOPRIVNICE - Elixir Zivota,

Zahumenni 352, Tomsejova Andrea,
tel.: 705 127 811, vydejni doba:
po-pa 9.30-17, s0 8.30-12 h.

» VALASSKE MEZIRICI - obchidek
Ametyst, Namésti 8/6, M. Bohacikova,
tel.: 739 524 170

» VSETIN - Zelend Iékdrna - Smetanova 1462,
L. Tyralikova, tel.: 725 116 009

Kontakt:

tel.: 571 161 545,723 976 814

e-mail: info@energy-valmez.cz

www.energy-valmez.cz

-

misto konani adresa

(vchod knihovna),
Druzba 1188

Brumov-Bylnice

Restaurace Rebel
Na Farskych,
Zahradni 387/2

Zd'ar nad Sazavou

LEKTORSKE PREDNASKY

termin téma a prednasejici

Kulturni diim - kavarna

14.3.-7h. MUDr. B. Haltmar

Gynekologické obtize, osteopordza a Energy

N
BREZEN 2024

poradajici klub

Luhacovice

- MUDr. A. Vosatkova

Psychika a emoce z pohledu celostni mediciny

Trebic
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ZVYHODNENY NAKUP BREZEN 2024

Jarni uklid
pro lehkost byti
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« podpora jater a detoxikace organismu .
« Uleva od alergickych projevi
« harmonizace traveni

( . i CLEN ENERGY )
BALICEK PRODUKTU
cena body sleva
Regalen + Peralgin 768 K¢ 34 136 K¢
Regalen + Cytosan 1047 K¢ 47 185 K¢
\Regalen + Mycohepar 920 K¢ 41 162 K¢

Jedna se o doplnky stravy. Akce je platna 1.- 31.3. 2024 do vyprodani zasob.




@ENEKGY

Top liga
na podporu
vaseho zdravi



