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Produkty mésice bfezna

Btezen, za kamna vlezem... A pro¢ ne! Mizeme si pfitom
vychutnat meditativni chvilky se Zenem a doslova se
~Vyzenovat” do vnitini pohody. Zen je nas milacek, protoze
kazdy okamzik s nim plyne v lehkosti. Jeho recepturu ndm
prozradili mnisi z chrdmu Tal Varahi na Gpati nepalské
Annapurny a ti nejlépe védi, jak se zklidnit a zharmonizovat.
Diky Zenu se Ize propojit s nejvyssim Zdrojem, a ziskavat tak
energii shliry. Vnimavéjsi jedinci mohou dokonce pocitovat
radostné okamziky. Pojdme tedy sméle do toho!
Potykate se s jarni Unavou? Revitae vas svym obsahem Zensenu
nejenze energeticky vzchopi, ale také zlepsi nalomenou
psychiku - tu ma pro zménu ,na starosti” obsazeny kofen
kudzu, jenz zvysuje hladinu serotoninu a dopaminu.
PUsobeni Revitae krasné upgradujete jesté spojenim s Organic
Goji. Nase Goji zaruci vyzivu Spickové kvality, protoze je
ru¢né sbirana piimo v téch nejcistsich oblastech Tibetu na
certifikovanych organickych pddach. Védéli jste, ze pravé
tahle odrida je jedina originalni? Od své cinské ¢i mongolské
pfibuzné se vyznamné lisi obsahem latek, ¢istotou i i¢innosti.
Tedy neni kustovnice jako kustovnice... Jen tak pro zajimavost,
dlouhodobému uzivani goji se pfipisuje dlouhovékost nékterych
vychodnich naroda. Ve starovéké Ciné byla podavana jako
»napoj nesmrtelnosti”, protoze posiluje ledviny — organ, v némz
je ulozena nase Zivotni esence. Obsazené proteoglykanové
polysacharidy (LPB) jsou silnym antioxidantem a maji
protistarnouci efekt. Pojdme si tedy pfipit na zdravi a dlouhy
zivot!

Piejeme vam zacdtek jara v plné sile a paradé,

Ing. STEPANKA GRUBEROVA

vitae
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EDITORIAL

ATAVISMUS

Je Unor, romanticky zasnézend nedéle, a ja se chystam psat
uvodnik do bfeznového vydani Vitae. Koukam pfitom z okna
chalupy na velkou hromadu vétvi u naseho drevniku a fikdm
si — dobre, Ze ji mame! Jsme pfipraveni na jaro!

Je to totiz dfevo, které se nehodi do kotle na vytapéni domu,
ani do krbu, ve kterém grilujeme maso, zato je naprosto
bajecné na délani ohné venku, pro kazdou pfilezZitost. At uz
je to jarni rovnodennost (letos nastane 20. biezna), keltsky
svatek Beltain (30. dubna), nebo posezeni s prateli u kytary

-

a zpivani (kdykoliv). Je to ale pouze vedlejsi, zadouci Ucinek.

Ta hromada vznikla plivodné ze zcela jiného dlivodu. Z moji

touhy po poradku (zrozenci v Panné rozumi).

Nas pomérné rozlehly pozemek obklopeny lesikem byl

po fadu let zanedbavany. A protoze mi to vadilo, vzdycky

jsem hned po pfijezdu zmizela mezi stromy a zacala tahat

k chalupé ze vsech stran spadané a poldmané vétve. Po

néjakém case muz zneklidnél. ,Co s tim vsim rostim budeme

délat?” ptal se docela logicky, kdyz jsem vrsila ¢tvrtou

haldu. ,To nemUGzeme nikdy spalit! Udélam velkou vatru

a bude to...” Ale ja se brénila a vyli¢ila mu viechny ty skvélé

moznosti, které se nabizeji. Ponechal to tedy na mné a ja se

dél vénovala své nové vasni. ,Poslechni, ty, aby sis pékné uzila

den, musi$ vzdycky néjakou vétev pfitdhnout, vid?” smal

se Martin pobavené... ,Jsi takova Dendromila Klacikova...”

I mné samotné to ale uz ¢asem bylo podezrelé. Protoze kdyz

jsem les dokonale vyluxovala a nebylo co sbirat, zacala jsem

olamovat i spodni uschlé vétve strom.

A pak mi to dolo - to je atavismus! Zeny prece vzdy ,nosily

na hnizdo” a staraly se o ohen. Prosté se to ve mné, holce

z Prahy, probudilo! Jak pravi Wikipedie, cituji: ,Atavismus

v $ir§im slova smyslu oznacuje ¢asto NECEKANY navrat davno

zapomenutych zpUsobl chovani, které v soucasné spole¢nosti

ztratily pdvodni vyznam. S jistou nadsazkou Ize tfeba

rybarskou nebo houbaiskou vasen pokladat za atavismus,

pozlstatek chovani davnych lovct a sbéracd.” Nu, vime uz

tedy, odkud vitr foukd. Ostatné, hub mam plny mrazak...
TakZe si uzZivejme jaro, co se do nds vejde, jak Fika mij muz!

MUDr. KATERINA HIMMELOVA
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SALUS

VERNOSTNi PROGRAM

JE URCEN PRO CLENY KLUBU ENERGY
A PRINASI MOZNOST PRAVIDELNE
A AKTIVNIi PECE O ZDRAVI

KdyZ budete mési¢né po dobu 1 roku nakupovat
produkty Energy v minimalni hodnoté 800 K¢, za vasi
vérnost vas odménime bonusem v hodnoté 1150 Ké
(plati dle aktualnich podminek).

Po tfech letech nepferuSeného vérnostniho programu
ziskate narok na LAZENSKY BONUS, slevu ve vysi
30% na tydenni ubytovani s plnou penzi v laznich
Podhajska (www. energy-podhajska.sk).

Vas zajem o Cerpani lazeiiského bonusu sdélte
na tel. é.: 283 853 853 nebo poslete e-mailem
na adresu: salus@energy.cz.




Bfezen je tu a s nim i prvni jarni den. Energie tohoto mésice
nam davaji moznost opustit minulost a ¢isti vykrocit na novou
cestu. Pripravil jsem pro vas 28denni vyzvu s ndzvem J.A.R.O.,
ktera vam, doufam, pomuze vydat se za né¢im novym,
transformaci do lepsi verze sebe sama. Pojdme na to! A aby
nam kazda faze vychéazela na cely tyden, navrhuji zadit od
pondéli 6. bfezna.

J. - Jiskra (6.-12. bfezna)

Na zacatku je treba v sobé ,zazehnout” jiskru, ktera spali

vie staré, pfipadné bolesti nebo kfivdy, pokud néjaké

mate, a iniciuje novy Sen. Prvni dva dny si na papir piste

vse z minulosti, co by mohlo zadrzovat vas pohyb vpred.
Nehodnotte to, nezkoumejte, jen piste. Nasledujici dva dny
pracujte se svou srde¢ni ¢akrou. Pfedstavujte si, jak ze srdce
,mizi nanosy ledu”. Dopfejte si teplou koupel a procitte lasku
k sobé. Nasledujici tfi dny pak vénujte své nové vizi. Co byste
chtéli délat, zazit, citit... Na konci tydne si pak vyberte Sen, ke
kterému budete v nasledujicim ¢ase sméfovat novou cestou.
Muzete si i stanovit jeden velky, dlouhodobéjsi. V tom pfipadé
si k nému vytvorte néjaky blizsi, postupovy milnik. Oteviete se
hravosti, nevytvafrejte limity, nehodnotte svoje pfani jesté pred
zacatkem. Nadchnéte se pro néj!

A. - Aktivita (13.-19. bifezna)

Naslouchejte své vizi, poznavejte ji. Prvni den vénujte rozjimani
0 svém Snu, dejte mu najevo, ze mu naslouchate. Kazdy dalsi
den mu vénujte alespon dvacet minut. Vypravéjte o ném
nékomu, podniknéte prvni kroky, tvoite ho. Najdéte si na

Za SV

jonem_/

internetu ¢i v okoli nékoho, kdo Zije podobny Sen a nechte se
jim inspirovat. Jakakoli, byt jen drobna aktivita mize vas zivot
a srdce otevfit necekanym zézitk(im, cestam a objevim. Hrajte
si, experimentujte, nebojte se chybovat, udélat néco ,Spatné”.
Tim se ucite a stavate se lepsi verzi sebe sama. MUzete také
pozorovat, v jakych situacich se az zbytec¢né pfili$ kontrolujete,
a v dalsim tydnu hledat rovnovahu mezi sebekontrolou

a hravosti.

R.-Rovnodennost (20.-26. bi'ezna)

Tuto fazi za¢neme rovnou magickym dnem - jarni
rovnodennosti. Nabizi idedIni ¢as vyvazit davani a pfijimani,
rozjimani o samoté a socialni aktivity, Ziti pro sebe a ostatni...
Jak pomuze druhym, Ze budete realizovat svj Sen? A co to
piinese vam? Dejte do rovnovéhy cas, kdy jej tvofite pro sebe
a kdy ho budete zit s druhymi. Naplanujte si setkani s prateli,
vylet s partou, jakoukoli socidlni aktivitu. Naleznéte v sobé lasku
k sobé i ke své komunité. Pokud nemate okolo sebe skupinu,
do které zapadate a kde je vam skvéle, polozte si otazku:
»Mezi jakymi lidmi se budu citit bajecné a inspirativné?”

0. -0Odpocinek (27. bifezna-2. dubna)
Vyvazit je tfeba také ¢innost a odpocinek. Klidné si doprejte néco
mimofadného. Privatni vifivku se saunou, prodlouzeny wellness
vikend, dvoudenni pobyt v horach, prosté cokoli mimoradné
odpocinkového pro vase télo, mysl, srdce i dusi. Tato posledni
faze zdmérné zasahuje az do dubna, aby se vytvofilo propojeni
mezi koncem jednoho obdobi a zac¢atkem nového.

Krasny zacatek jara vam pieje ONDREJ VESELY
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V jarnim obdobi, kdy se sttida teplejsi a chladnéjsi pocasi,
casto pocitujeme mirnou tinavu. Nas organismus se na
promény pocasi musi neustale adaptovat, a to nas stoji jistou
davku energie.

Lépe na tom byli ur¢ité nasi predkové. Pohybovali se v tomto
¢ase hodné venku, fyzicky pracovali na zahradé, na poli

a jejich organismus byl nejen odolnéjsi, ale obsahoval ziejmé

i dostatecné vysokou hladinu dopaminu, tzv. ,hormonu stésti”.
Termin jarni Ginava jim nejspi$ nebyl viibec znam. Z dnesnich
poznatkl vyplyva, ze i pouhé dvé hodiny tydné prozité

venku v pfirodé vedou k vyraznému zlepseni lidského zdravi

a mentalni pohody. Pfidé to na pocitu klidu, zvysi se hladina
endorfind a produkce dopaminu, klesa krevni tlak a kortizol
(stresovy hormon). Hormony, které v téle pracuji jako chemické
pfenasece od jedné burky ke druhé, maji pfimy vliv na nasi
psychickou vyrovnanost a odolnost.

MOTIVACE K LEPSiM VYKONUM

Dopamin je oznacovan za silny neurotransmiter. Je to ,mozkova
chemikalie” pfimo zodpovédna za nasi motivaci a soustredéni.
Neni divu, Ze ma vyraznou schopnost pfipadnou mirnou Uinavu
odsunout na vedlejsi kolej. Je to déno i tim, Ze v momenté, kdy
se ndm podafi dokoncit vytyceny ukol, mit hotovo, zvysuje

se mnozstvi dopaminu, jehoZ tvorba je pfimo napojena na
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tzv. centra odmén v mozku. To znamena, Ze mozek produkuje
dopamin v reakci na podnéty nebo aktivity, kdy se ndm néco
povedlo.

PODPORA TVORBY DOPAMINU

Moznd vas zde automaticky napadne otdzka: ,Jak tedy hladinu
dopaminu v téle icinné navysit?” Odpovédi bude nejen pohyb,
ale i strava zajistujici doplriovani tyrosinu, aminokyseliny,

ze které se dopamin tvofi. Jeho dostate¢ny pfisun poskytuji
potraviny jako mandle, avokado, banany, vodni meloun, hovézi
a kureci maso, domaci vejce, kvalitni ¢okolada, kava, zeleny ¢aj,
mléko, jogurt.

Z pfirodnich zdroji bychom rozhodné také neméli opominout
Ginkgo biloba (jinan dvoulalo¢ny). Podle nékterych studii
nejen navysuje hladinu dopaminu, ale také jej udrzuje

v cévnim obéhu mozku podstatné déle (i zlepsenim priatoku
krve do mozku). Sekreci dopaminu ziejmé zvysuje predevsim
diky snizeni oxidac¢niho stresu. Ginkgo totiZ obsahuje ¢etné
flavonoidy, slouceniny, u kterych se predpoklada, ze dokazi
velmi efektivné chranit pred problémy souvisejicimi se
starnutim, jako je napfiklad demence. Navic, uzivani ginkga
zlepsuje nejen kognitivni funkce a pamét, ale i motivaci.

Z Energy produktl naleznete extrakt z jinanu dvoulalo¢ného

v kapslich Celitin, kde je harmonicky doplnén vytazkem

z pupecniku asijského.



SOUVISLOST S JATRY

Nedostatek Zivotni energie nebo jiz depresivni stavy? Mozna
jste nevédeéli, Ze depresivni poruchy jsou nejméné trikrat ¢astéjsi
u lidi s onemocnénim jater. Jatra hraji klicovou roli nejen pfi
detoxikaci krve, ale také pfi poskytovéni zivotné dllezitych Zivin
pro naé mozek. Cim tedy mlizeme jatra podpofit?

Vynikajicim pomocnikem je produkt Mycohepar, ktery pfispiva
k harmonizaci drahy jater a Zlu¢niku - jsou-li zdrava jatra, je

v poradku i Zlu¢nik a naopak. Nejvice naro¢ny byva pro jatra
prechod mezi jednotlivymi ro¢nimi obdobimi. Zde mizeme
Mycohepar pouzit samostatné nebo spolecné s Relaxinem
(pfipadné Regalenem), a projit si tak dlikladnou jaterni ocistou.
Kombinace Mycoheparu s bylinnymi kapkami Korolen dokaze
napravit piiliSnou horkost v jatrech. V kombinaci se Stimaralem
zklidnime stavy rozladéného traveni, kdy zalude¢ni energie

v disledku disharmonie mezi jatry a zaludkem nemuze ,klesat
dold”. Stimaral sam o sobé velmi dobie posili traveni, ale
pietizena jatra se budou s Mycoheparem citit jako v bavince.
Hlavni Glohu pti travicich procesech sice hraji slezina a zaludek,
ale aby tento proces mohl plynule probihat, je nutnd i podptrna
¢innost jater, spole¢né se zlu¢nikem.

OCISTA STREV
Vyvazend hladina dopaminu v mozku vede k tomu, ze svét
vnimame v pozitivnim svétle. Jeho nizké mnozstvi nam naopak

zpUsobuje pocity smutku a negativni mysleni. Je tedy vice nez
jasné, co bychom si vybrali radéji. Spravnou tvorbu dopaminu viak
vyrazné nepodporuji zavislosti jakéhokoliv druhu a také ,metla”
dnesni doby - toxické znecisténi strev (tim padem potazmo
i celého organismu). Pokud tzv. pratelské bakterie ve strevé zcela
chybi nebo jsou v nizké koncentraci, umoznuje to nespravnym
bakteriim hojné mnozeni. To nésledné vede ke Spatnému traveni
a dalsim zdravotnim problémdm, jelikoz Spatna stfevni mikrofléra
produkuje toxiny, které jsou absorbovany zpét do téla.
Zde bych proto na prvnim misté doporucila v rdmci uc¢inné
ocisty a zbaveni se nezdravého zahlenéni zacit uzivanim
Cytosanu nebo Cytosanu Inovum se silné detoxika¢nimi ucinky.
Pro zlepseni stfevni mikroflory jsou idealni kapsle Probiosan
Inovum. Obsahuji nejen komplex probiotickych bakterii, ale
také inulin, betaglukany a kolostrum. To, v jakém rozsahu jsou
spravné vyvazena probiotika pro nas podstatna, je jiz i védecky
podlozeno. Bylo zjisténo, ze bakterie mohou syntetizovat jak
hormony, tak i neurotransmitery. Doplnéni kolonii prospésnych
bakterii (zdravé osidleni stfeva) mize tedy opravdu mit pozitivni
vliv i na hladinu dopaminu.™
Dovolim si s ¢istym svédomim prohlasit, Ze smysluplna
a komplexni kombinace Cytosanu s Probiosanem je na ¢eském
trhu opravdu unikatni.
MARTA NOSKOVA
WDOLI: https://doi.org/10.1523/ENEURO.0122-15.2016
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Regalen opravdu
neni do o¢i!

Pred nékolika lety, jesté v byvalém zaméstnani, kdy jsem zacinala
studovat TCM a velice jsem se zajimala o funkci organti a o zdravi
svych blizkych, tak jsem se potkala s touto Usmévnou situaci.
Kolega mél problém s jatry, tedy aspon podle mé diagnostiky.
Bolest pod zebry, nafouklé biicho, tlak v ocich a pravidelné se
budil po jedné hodiné v noci. Abych priblizila vice mého kolegu:
byl to velmi vysoky a korpulentni pan se smyslem pro humor,

ale na druhou stranu také dokazal byt hodné vztekly. Casto si
chodil za mnou stéZovat na své zdravotni problémy. Rekla jsem
mu, Ze to vypadd na nedostatecnost v jatrech a Ze i odi jsou
spojené s jatry, at si koupi kapky Regalen od vyrobce Energy.
Kolega nevahal a kapky si objednal. Za par dni jsem od néj néco
potiebovala, a Ze jsem ho v praci nenasla, tak jsem mu volala na
mobil. Sdélil mi, Zze nepfisel do préce, protoze se mu ty oci jesté
vic po Regalenu zhorsily. Je mi jasné, ze regres byva bézny, ale
az tak hrozny? Pozéadala jsem ho, at mi popise ten problém blize.
Kolega na mé hned spustil, Zze kdyz si ty kapky nakape do oci, tak
ze ho to hrozné stipe a Ze zUstal radéji doma. Chytla jsem doslova
zachvat smichu, div mi nespadl mobil na zem. Regalen si kapal
do o¢i! Ptate se pro¢? Rekl mi, Ze informaci o Regalenu bylo tolik,
ze mu v paméti utkvély jenom ty o¢i. Casem, uz po spravném
uzivani Regalenu, jeho problémy ustupovaly, a kdyz se nahodou
potkame, vzdycky se spolu zasméjeme na téma Regalen!

Preji Vam krdsné a barevné jaro, ROMANA BOZKOVA, K¥izinkov

Energy je vzdy moje prvni volba

Dobry den,

chtéla bych se s Vami podélit o své zkusenosti s vyrobky Energy,
které pouzivam uz vic nez 20 let.

Kdyz mému synovi hrozilo odnéti nosni mandle (bylo mu

tehdy 14), odmitl na zékrok jit a obratili jsme se na brnénsky
Klub Energy. Zacal uzivat Regalen, Drags Imun a Cytosan, kazdy
vecer si natiral oblicej kasi¢ckou z Cytosanu a Drags Imunu. Po
nékolika tydnech se stav zlepsil a nejen, Ze nesel do nemocnice,
ale ani od té doby nemusel na ORL (dnes je mu 22 let).

Moje zkusenost z loriského roku: asi mésic po mirném pribéhu
covidu se dostavil zvlastni postcovidovy stav. VSude, kde jsem
byla, jsem citila pach z cigaret, prestoze nikde pobliz zadny

kurak nebyl. Jsem nekurdk, takZe mi to bylo velmi nepfijemné.
Situaci jsem konzultovala s pani doktorkou Vosatkovou, kterd mi
doporucila tehdejsi novinku Mycopulm. Po 3 tydnech uzivéni se
sice Cichovy vjem vyskytoval, ale uz ne trvale, po dobrani celého
baleni Uplné zmizel.
Dalsim vyrobkem, ktery pouzivam, je ¢aj Tribulus terrestris. Je
neocenitelny pfi navalech zpisobenych prechodem. Vzdy si dam
mésicni kdru a mam na par mésicl klid. A nepotrebuji zddnou
hormondlni substituci.
Energy je zkratka moje prvni volba, pfi jakychkoli potizich si
vzdycky nejdrive vybirdm néktery z produktd.

Pi‘eji Vam krasné dny, Mgr. BARBORA KLOBASKOVA, Brno

- , p A
NAPISTE NAM TAKE

VASE DOPISY NA TEMA:

» pripravky Energy mi vratily zdravi

» mUj nejoblibenéjsi vyrobek Energy

» zkuSenost z praxe

zasilejte na adresu: katerina.himmelova@energy.cz.

Veskeré prispévky zvefejnéné v magazinu Vitae odménujeme
poukézkou na produkty. S touto poukazkou si ve svém Klubu
nebo Konzulta¢nim centru Energy mlzete vyzvednout

1 koncentrat a 1 krém (50 ml) z Pentagramu® podle
vlastniho vybéru.
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Rytir zachrance

STRACH SE PROSADIT

Objednal se ke mné 66lety pan, ktery dostal jako darek poukazku.
Jako hlavni problém oznacil nespokojenost v osobnim zivoté.
Vybrala jsem pro néj psychoterapii v kombinaci s termoterapii
(vyborné uvolni napéti mentélinii fyzické) a jako doplnék lehkou
masaz a povoleni spazmu barikami.

Klient vykazoval oslabeni na meridianu jater, i podle pulsu

a subjektivniho vyjadreni — ztrata zraku na pravém oku, bolesti
hrudni patefe a nervozita s potlacovanym hnévem. Domluvili
jsem se na fytoterapii a ndsledném preméreni na Quantum
Resonance Magnetic Analyzer. Jako prvni si odnesl domd
Regalen a Vitamarin. K tomu Artrin na bolestiva mista a ledviny
(prevazoval u néj strach z vlastniho prosazeni se).

Pfi ndvstéve za mésic mi pan sdélil, ze mu lékar dal Iéky na
snizeni cholesterolu. V dnesni dobé je cholesterol strasak. Ale
pro télo je zivotné dulezity. Je soucasti vsech bunék, zakladni
stavebni jednotkou nervi a mozkovych bunék, je nutny pro
tvorbu hormonu. Navic Iékafi rozlisuji ,hodny” cholesterol (HDL)
a ,zly” cholesterol (LDL). HDL cholesterol ma ochrannou funkci,
protoze nadbytecny cholesterol odvadi zpét do jater, kde je
metabolizovén. Oproti tomu LDL cholesterol se usazuje v cévnich
sténdch v aterosklerotickych platech a cévy pak ztraceji pruznost,
zuzuji se a maze dojit i k jejich ucpani.

Méfenim jsem zjistila, ze LDL cholesterol je u klienta naopak
nizky... HDL byl vyssi, coz bylo dobfe. Byli jsme oba mile
prekvapeni, Regalen udélal svoje. Na druhou stranu se ukazalo
zpomalené vylucovani zluce (trdveni tukd a absorpce vitamint

A, E, K, D). A jesté pretrvaval zanét v ledvinach, i kdyz pan uz l1épe
zvladal stresy a strachy. Doporucila jsem mu, jako jednomu z méla,

obcasné ,vypusténi pary” — tedy rozcilit se, ale tak, aby nikomu
neublizil. Jeho dobrackost jej dovedla k tomu, Ze uz radéji nékteré
véci nevidél (jatra) a kfivdy spolkl. Oslabeni plic a stfeva ukazovalo
na to, Ze drzel vie v sobé. Projevilo se to pfi méreni i na energii
streva. Také je kurdk, a koureni vysusuje plice. K organu plic je
podle TCM pfitazena kiize a spolu se stfevem patii pod element
Kov. Kiizi mél pan suchou a byl spise smutny (emoce odpovidajici
Kovu). Tentokrét si odnesl Renol, Probiosan a doporu¢eny
Organic Sacha Inchi k dopInéni omega-3 mastnych kyselin

a vitaminu A, E. Uvidime pfi dalsi navstévé, zda se stav zlepsuje.

ZLOUTENKA

Jesté mam jednu zkusenost na doplnéni, stala se pred 20 lety.
Zacinala jsem tehdy poznavat produkty Energy a manzel jiz
delsi dobu trpél bolestmi v pravém podzebfi. Po vysetieni

na interné mu bylo ozndmeno, ze zfejmé prodélal zloutenku.
Dostal Iék Lipovitan (obsahuje i ostropestfec mariansky). Ale
efekt zadny, bolesti pretrvavaly a bilirubin byl stéle vysoky.
Dala jsem manzelovi bez velkého oc¢ekavani Regalen, protoze
jsem jesté pripravky pfilis neznala. Za mésic pti odbérech jej
pan doktor pochvalil, ze ma vysledky jako miminko. Ale pfi
zmince, ze bere kapky od manzelky, zddné nadseni a hlavné, to
pry nemohly byliny upravit. Dnes uz tedy vim, pro¢ ,nemohou
byliny poméhat”!

Dékuji firmé Energy za jeji skvélé produkty i za to, Ze mohu byt
konzultantem a pomahat védomym lidem, ktefi o sebe chtégji
pecovat.

DANA SVESTKOVA
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Pred ¢asem jsem par dni méla stfevni problémy, které byly
doprovazeny zvySenou teplotou. Netusim, z ¢eho nastal tento
problém. Masu a masnym vyrobkim neholduji, smazena jidla
nejidavam (pokud si je dopfeji, tak jen svatecné), mlécné
vyrobky také nevyhledavam, restauracni zafizeni navstévuji
malo, ,fr¢im” spie na zeleninovych pokrmech. Nevim,
netusim, tézko fici, co zplsobilo diskomfort v mych stievech

- jsou véci mezi nebem a zemi - stalo se. Koneckoncd, v ivahu
je tieba brat i psychiku, tu rozhodné nelze opomenout, vzdyt
ona hraje v organismu ne zrovna malou, ne-li klicovou roli.

A stresujicich momenti prozitych v poslednim obdobi nebylo
zrovna nejméné.

JE MLADY, TEPRVE SE ZAUCUJE...

Kdyz jsem musela odfeknout napldnovanou cestu, byla mi
polozena otazka: ,Co se déje? Co se déje? Snad ne covid?”

V tu chvili mé prepadl pocit hnévu (otazky jiného typu uz

jako by ani neexistovaly) a musim se upfimné pfiznat, ze jsem
zareagovala dost impulzivné a podrazdéné. Vzdyt to snad uz
ani neni mozné! Ze by nas dnesni svét byl uz jen &ernobily

a jakysi jednolity? Zadné jiné viry, nemoci ¢i nepfijemnosti, nic
z naseho pestrého zivota uz neexistuje, vsechno se vytratilo kvuli
covidu? To snad ne!

Vzdyt kdo to kdy slychal! On, tak mlady, bez jakékoli praxe

a nezkuseny, ktery ani véemi zkouskami neprosel, si dovoli
povysovat se nad ostatni viry, které jsou zde jiz miliardy let

(i kdyZ uz v mnoha obménach - vzdyt, konecné, je jim uz

i pékna radka let) a zde na Zemi odvedly svou poctivou praci,
maji prece jisté zasluhy! Vskutku, takové nevidané pocty

se ani jednomu, co svét svétem stoji, nedostalo. Neni to
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Vzpoura viru nebo bakterii

wa
¥

snad diskriminace a hluboka urazka jinych mikroorganisma,
obyvajicich nasi planetu? Vzdyt uznejte sami, diky nim

dnes zndme a poznavame svét v takové podobé, v jaké

je! Zasluhou jejich poctivé, mravenci, nikdy neutuchajici

prace vznikalo a stale vznika ze starého, uz nefunkéniho,

néco nového a krdsného! Novy mikrosvét, makrosvét, pfiroda
ve své mnohocetnosti, nevsednosti a neobvyklosti, celé
universum! Pouze stfevni mikrofléra zdravého ¢lovéka zahrnuje
asi 100 (!) bilion0 prospésnych mikroorganismu (bakterie,
houby, a dokonce i viry), ¢iselné je to 10nasobek celkového
poctu bunék v lidském téle. A nékteré z nich disponuji dokonce
antibiotickou misi. Na tohle vsechno jsme uz jaksi pozapomnéli,
i na to, Ze ve strevech sidli nas ,druhy mozek”.

NAPOMOCNE ENERGY PRODUKTY
Nuze, jak fikdm, stalo se. A jak jinak, i ted’ mi byly ndpomocné
ptipravky firmy Energy — koneckoncl poméhaji mi uz témér
dvacet let. Do prvni linie v boji proti vzpoure zaskodniku
nastoupil Cytosan Inovum, ndrazové 1x 2 kapsle, pozdéji rano
a v podvecer po 1 kapsli, Regalen v davkovani 3x 3 kapky. Jelikoz
intenzivni bolest byla zejména v oblasti solar plexu, jeho
ukolem bylo dodat potiebnou energii jatriim i Zlu¢niku. Diky
hoi¢indm, které obsahuje, upravil traveni, a takto spole¢né oba
produkty spustily potfebny detox a ulevily télu od toxin(. Dalsim
pomocnikem byl Probiosan (2x 2 kapsle) se svymi bakteriemi
prospésnymi pro stievni fléru. Podporu nabidl také Grepofit jako
ptirodni antibiotikum, pokud by slo o zanét. Pfi prijmech nastava
Ubytek minerald z téla, takze je doplhoval Fytomineral deseti,
pozdéji tficeti kapkami. Od pélivé bolesti v oblasti nadbfisku
mi zvenci pomahal Cytosan fomentum gel a krémy Droserin
a Protektin. Ty jsem si stfidavé aplikovala i na oblicej, vzdyt tady
se nachazeji energetické drahy zlu¢niku, jater, zaludku i tlustého
stfeva — a ony uz védi, co maji délat. Psychickou oporou, jak jinak,
mi byl Stimaral.
Jak uz jsem zminila, ackoli nejsem konzumentkou masa, i tak
jsem musela pfistoupit k Upravé jidelnicku. Zdravotni problém
muze byt jakéhokoli charakteru, bez zmény stravy se k jeho
Uplnému vyreseni da dopracovat jen stézi, pokud vibec.
| po odeznéni potizi, které trvaly presné tyden, i kdyz ne v tak
mohutné intenzité, jsem pfipravky preventivné uzivala jesté
dva tydny.

Ing. MARIA VERBENIKOVA, Slovensko
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REC TELA

Podivdme-li se na nemoc jako na zpravu naseho téla, tak
celd nase travici soustava, v preneseném vyznamu slova,
nam dava jasné na védomi, jak umime pfijimat a stravit
Zivot, svét. Zaludkem velmi citlivé reagujeme na situace
(,mam prekyseleny Zaludek”, ,pali mé zaha", ,laska
prochazi zaludkem?”). Stfeva jsou jakymsi labyrintem v téle
na zpracovavani hmotnych dojm, problém se slinivkou
ukazuje, Ze musime odvaznéji a agresivnéji myslet

a analyzovat. Zluénik/zlu¢ nas svym trdpenim upozoriuje
na to, Ze ,soptime hnévem?”, ,Zlu¢ v nas vzkypéla“ a jatra,
jako producent zluci, se také podileji na vyrazu agrese: ,sidlo

osklivosti a zloby”, ,rozzlobit se az zéerndme a zeZloutneme®.

) N




Proc zrovna
Skeletin
a Vitamarin?

Zdanlivé je nic nespojuje, zdanlivé jsou kazdy na néco jiného,
a presto je jejich spolecné uzivani jednim z velmi dobrych
napadd. Prog, to si hned fekneme.

ZA KOSTI PEVNEJS]

Skeletin je produkt, v némz se spojuji byliny s Zivocisnymi
substancemi tak, aby mohl dobfe vyZivovat kosti a klouby. Jde
o koptivu, sipek a prasek ze sépiové kosti, kolagen a rybi olej. Svoji
prislusnosti ke kostem a kloublm se fadi k elementu Vody. Diky
tomu jej skvéle kombinujeme s Renolem, eventudlné Artrinem,
pravé u bolavych kloubd, artrézy, a s Drags Imunem u artritidy.
Je to produkt zna¢né komplexni, ktery dokaze Siroce zasdhnout
problémy s pohybovym aparatem. Podivejme se na tu logiku.
Koptiva cisti nejen krev, ale i klouby, sépiova kost nabidne
organicky vazany vapnik, kolagen pomuze posilit chrupavku,
vitamin C ze $ipka zlepsi vstiebatelnost, vitamin D z rybiho
oleje podpoii Ucinek na zpevnéni kosti. Pfitomnost manganu
jesté vice posune pusobeni produktu k posileni kostni struktury.
Byly zde vyuzity prakticky vSechny moznosti, jak kostem vratit
jejich pevnost i pruznost. Toto déla Skeletin také velmi dobre
pouzitelnym u osteopordzy. Pro tuto diagnézu jej kombinujeme
s Raw Ambrosii nebo Mycorenem, ktery jej navic ,posle”
spravnym smérem. Tim ucinime zadost i TCM, ktera fidnuti kosti
povazuje za oslabeni esence.

POTENCIAL VITAMARINU

Olej z mofské rybky, kterd se jmenuje sardel japonska, obsahuje
zejména selen, vitaminy Bs a Bi2, vitamin D, proteiny, omega-3
mastné kyseliny a jéd. Svym puisobenim v nasem téle obnovuje
zdravi tkani, chrani zuby, snizuje skodlivy cholesterol, zlepsuje
zdravi srdce a cév, ma antioxida¢ni charakter a bojuje proti volnym
radikalam. Lze jej pouzit i pfi Alzheimerové chorobé. Vitamin E
pak patfi mezi velmi silné antioxidanty. Pozorovatelnymi pfiznaky
nedostatku tohoto vitaminu byvaji poruchy zraku a chdze, celkova
Unava, sucha kdze, zanéty v travicim traktu, drobné nervové
obtize a Spatné hojeni ran. V pfipadé, ze organismus vitamin E
postrada, dochazi nékdy k poruse funkce vajecniki, kterd

muzZe vést az k neplodnosti. Negativné jeho nedostatek plsobi
také na cervené krvinky, protoze zkracuje jejich dobu Zivota

a v extrémnich pfipadech vyvolava anémii.

Takze je jasné, Ze potencial Vitamarinu je diky vsem témto
slozkdm obrovsky. V soucasné dobé se navic ukazuje, ze omega-3
mastné kyseliny umi sniZovat zanét, optimalizovat propustnost
bunécné stény, a tim nas chranit pred civiliza¢nimi nemocemi.

A ted'si pfedstavte, Ze to spojite dohromady. Vitamarin muiZete
uzivat klidné v jedné chvili se Skeletinem, oba dédvkujeme

3x denné. Zajistite si tim pevné kosti, zpomalite starnuti, plus
pfipo¢téme obrovské mnozstvi dalSich prospésnych u¢inkd...

Musim podotknout, Ze tyto ¢lanky pisu velice rada. Alespon si
dopodrobna zopakuji pisobeni jednotlivych produktli a znovu se
ujistim, Ze méme v rukou pravé poklady.

Bud'te pevni a pruzni! MUDr. ALEXANDRA VOSATKOVA
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Co si predstavujete, kdyz se rekne
L,Usmév”? Nadherné bilé zdravé

zuby? PfitaZlivost, ldsku a spokojenost,
jako ja? Smich, rodinu a komunitu?
Nékdo mozna produktivitu, vykon

a sebevédomi, dalsi zase silu, kariérni
postup, leadership. Usta jsou viak vice
nez jen usmév, komunikujeme jimi
své myslenky, uzivame si chut jidla,
navazujeme vztahy, projevujeme néhu,
sméjeme se, zpivame. Kdyz se bojime,
Usta si nékdy zakryvame. Z vyrazu Ust
a stavu zubd odhadujeme, jaky kdo je.
Silné a pevné zuby byly od pradavna
znakem sily, dominance, vidime to

i ve svété zvirat. Mimo toto viechno je
dutina Ustni také dalezitym zdrojem
informaci — odrazi totiz stav celého
naseho organismu, naseho zdravi.

A tomuto aspektu bychom se rady
podrobné vénovaly.

Pevné a zdravé zuby jsou projevem
zdravych ledvin. Ledviny pUsobi jako
sila a inteligence celého téla, maji vliv
na vsechny orgdnové systémy. Pomahaiji
budovat strukturu a nezbytnou zakladnu
pro rast kosti, zub(, tvorbu slin, vyvoj
sluchu a zdravych vlas(. S ledvinami

se poji emoce strachu, uleku, hrizy.
Mate-li oslabené zuby, které se snadno
kazi navzdory fadné a pravidelné
dentdlni hygiené, doporucujeme posilit
systém ledvin. Vynikajici ledvinové
tonikum na oslabené zuby je suseny
extrakt z plodu kustovnice ¢inské
Organic Goji. Z pentagramovych
bylinnych koncentratd je nasnadé
Renol v kombinaci se Skeletinem ¢i
King Kongem, ale je to individualni

a dobré si nechat vyméfit, kterym

z pentagramovych pokladu zacit.

Kazdy zub, stejné tak jako vsechno
ostatni v nasem téle, lezi na urcité
energetické draze, ktera propojuje
organy, zlazy s vnitini sekreci, klouby,
obratle atd. Mizeme si to ukazat na
pfikladu hornich stoli¢ek, které se
nachdzeji na merididnu zaludku. S touto
drahou souvisi nejen zaludek, ale také
jatra, prsni zlaza, stitna zlaza, Celistni
kloub, hrudni patef, koleno. Pokud vas
tedy trapi napfiklad nadymani, Spatné
traveni, poruchy teplotni regulace,
bolesti kolenou nebo ustaranost,
zatrpklost, ml¢enlivost ¢i vybuchy zlosti,
vézte, ze blok drahy mize byt pravé ve
vasem poskozeném zubu. Poskozeni
zubu (zdmérné nepiseme bolest zubu,

SOUVISLOSTI MEZI ZUBY

A ORGANY V TELE

mocovy méchyr,
ledviny, urogenitélni's.,

Zlugnik, Zelni duti Zluénik,
jatra, oko, UChol c’elnl cutinys jatra, oko,
tlusté strevo, kyeel, kréni mandle kycel, tlusté stievo,
plice, nos, koleno koleno plice, nos,
saludek, nosni dutina, nosni dutina, saludek,
slezina, pradusky pradusky slezina,
slinivka, slinivka,
hitan, hrtan hitan, hrtan

ledviny, tenké stievo,
tfi ohnisté, srdce,
osrdeénik, stiedni
ucho, rameno, loket,
dvanéctnik

nadledviny, tenké stfevo,
tfi ohnisté, srdce, osrde¢nik,
stfedni ucho, kycelnik,
la¢nik, rameno, loket

plice, tlusté
stfevo, nosni
dutina,
pradusky
Zzaludek,

ledviny, tenké stievo,
tfi ohnisté, srdce,
osrdeénik, stredni
ucho, rameno, loket,
dvanactnik

nadledviny, tenké stfevo,
tfi ohnisté, srdce, osrdecnik,
stfedni ucho, kycelnik,
la¢nik, rameno, loket

plice, tlusté
stfevo, nosni
dutina,
pradusky
Zaludek,

slezina, Zlu¢nik, Zlu¢nik, slezina,
hitan, hrtan jatra, jatra, hitan, hrtan
nosni mocovy méchyr, nosnf
mandle : ledviny, urogenitalni s, i mandle
ucho, ¢elni dutiny,
kréni mandle
Renol Korolen Vironal Gynex Regalen
Artrin Ruticelit Droserin Cytovital Protektin

ta je pfitomna minimalné, to je ta zrada,
kdy zub vlastné nepodezirdme) mlze
tedy ovlivnit kterykoliv orgdn, ¢ast

téla, kterd je na dané draze pfitomna.
Zalude¢ni potize a problémy se stitnou
zlazou vidime v ordinaci pomérné ¢asto
praveé ve spojitosti s poskozenim hornich
stolicek.

Péknym pfikladem jsou také zuby
moudrosti, osmicky, kdy k nam do
ordinace chodi ¢asto pacienti se
srde¢nimi potizemi a vétsinou by je
nikdy nenapadlo dévat do souvislosti
srdce a zuby. Zuby moudrosti leZi na
meridianu tenkého stieva, které je
propojené se srdcem, uchem, okem atd.
Mivame pacienty s chronickym zanétem
v oblasti zubl moudrosti, ktefi trpi
migrénami, opakovanymi anginami,
bolestmi v podbfisku, srde¢nimi
palpitacemi (busenim srdce), bolestmi
usi, loktd nebo ramen. Po vytazeni zubl
moudrosti toto pomine.

Dnes zaciname serial ¢lank(, kde vam
pfiblizime propojenost jednotlivych
zubU s ostatnimi ¢astmi téla. Probereme,
co vse v dutiné Ustni maze ovlivnit

nase zdravi. Vysvétlime, které produkty

Energy a v jakych pfipadech rady

v nasi praxi doporucujeme a vie
budeme doplnovat piibéhy pacientl

z nasi celostni zubni péce. Kazdy dil
bude vénovany jedné oblasti, at uz

to budou chronické zanéty zub ¢i
désni, nebo zubni pasty a zubni béleni,
problematika kofenovych kanalkd nebo
amalgédmovych vyplni. Zodpovime zde
otazky, na které se nés nejvice pacienti
ptaji, v¢etné kontroverznich ohledné
fluoridd v zubnich pastach a tézkych
kovl v amalgamech. Vysvétlime, pro¢
doporucujeme zubni pasty BEZ fluoridd
a jak Setrné odstranit jedovaté amalgdmy
z téla ven. Také objasnime, jak a pro¢
hraje kli¢covou roli v celkovém (nejen
zubnim) zdravi téla pravidelnd dentalni
hygiena. Jak je to s osmickami a jinymi
extrakcemi, jak se na né pfipravit, a mGze
zub bolet i davno po vytrzeni? Budeme
se bavit o ndhradéch zubd, korunkéch,

a pro¢ doporucujeme radéji keramické
implantaty, ale také o vlivu zatinani zubt
¢i chrédpéni na nase zdravi.

Tésime se na spole¢né chvile poznavani
toho, Ze lidské télo je uzasné, staci naucit
se mu spravné naslouchat a védét, jak
mu mUzeme pomoci. Véfime totiz, ze
nejmocnéjsi lékar je v kazdém z nas.
MUDr. et MDDr. EVA a HANA LUSKACOVY
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Ridit se kédem zdravého Zivota

Aby byl nas Zivot plnohodnotny a stravili jsme ho v dobrém » Treti ¢islo kodu je ,5” a doporucuje dosahnout a trvale
zdravi, fyzické a dusevni kondici, je tieba dodrzovat jisté udrzet hodnotu celkového cholesterolu pod 5 mmol/I.
zasady, které jsou shrnuty v tzv. kédu zdravého Zivota: Tato hodnota odpovida normalu a neznamend zvysené
0 -30-5- 120 - 80. Tato ¢isla znamenaji urcité mezinarodné riziko kornaténi tepen. Pro jeji dosazeni a udrzeni je
prijaté normy, ziskané na zakladé velkych védeckych studii. zapotiebi vyvarovat se nezdravych kalorickych tu¢nych jidel,
Pokud jich dosahneme a udrzime je, jsou predpokladem Zivocisnych tukd a vnitfnosti, ztuzenych margaring, ale i pfilis
zachovani dlouhodobého optimalniho zdravi. sladkych jidel, zejména jednoduchych cukrd. Prospésné je
pfijimat denné dostatek zeleniny, ovoce a ptirodni vlakniny.
» Prvni ¢islo ,,0” predstavuje nulovou toleranci pro koufeni neboli Maso konzumovat pouze méné tu¢né, zejména drlbezi
0 cigaret denné. Je jiz vieobecné znamo, jak skodlivy je tabakovy a z provérenych chovl, ¢astéji zafazovat ryby, zejména
kouf pro organismus. Koufeni tabaku zpUsobuje az tietinu vech morské. Jidlo je treba pfipravovat zdravym, Setrnym
umrti na kardiovaskularni onemocnéni, predevsim na infarkt zpUsobem, spise varenim a dusenim. Vhodné jsou pripravky
myokardu. Jeho dUsledkem je vice nez 90 % rakoviny pridusek Regalen, Mycohepar, Korolen, Vitamarin, Celitin, Sea Berry
a plic, velkou mirou se podili na rakoviné zaludku, tlustého a Sacha Inchi, Matcha a dalsi zelené potraviny.
stfeva a dalSich organ(l. Koureni vyvolavé chronickou obstrukéni  » Posledni dvé ¢isla ,120” a ,,80” znamenaji, ze optimalni
chorobu plic s rozvojem tzv. plicniho srdce, které zkracuje zivot. krevni tlak by mél byt kolem hodnoty 120/80 mmHg.
Zmirnit nezadouci ucinky koufeni na organismus pomahaji Pfedpokladem dosazeni a udrzeni takovych hodnot je
piipravky Vironal, Mycopulm, Flavocel, Cytosan, Vitaflorin, pravidelnd zdrava Zivotosprava, do které spadaji jiz vyse
Acai Pure, Beta, Goji a dalsi zelené potraviny. U¢inné pomoci pfi uvedené body, jakoz i minimalizovani stresu a dodrzovani
odvykani koufeni dokaze pripravek Relaxin. neslané diety. Je totiz prokazano, ze nadmérné soleni
» ,30” v kédu zdravého Zivota znamend pohyb ¢ili vénovat se zatéZuje nejen ledviny, ale také srdce a krevni obéh, mize
denné alespor 30 minut fyzické cinnosti, napfiklad rychlé chdzi, vést ke zvysenému zadrzovani vody v téle, tvorbé otokd
kondi¢nimu béhu, plavani, cyklistice, v zimé lyZzovani nebo a vzestupu tlaku krve. Pro zdravi prospésny denni prijem
brusleni. Pravidelny pohyb pomaha udrzovat v dobré kondici kuchynské soli by mél byt maximalné 5 gramu. Dnes vsak
cely organismus, zejména cévni a pohybovy systém, spaluje vétsina populace pfijima 10 az 15 gram soli, coz je hodnota
prebytecny tuk (kalorie), zlepSuje metabolismus tukl a cukru. Je prilis vysoka, podporujici vysoky krevni tlak. Funkci ledvin
prevenci i soucasti Iécby obezity, cukrovky, vysokého krevniho a hodnoty krevniho tlaku harmonizuji pfipravky Renol,
tlaku ¢i metabolického syndromu. Pomoci zvladnout tento bod Mycoren, Korolen, Celitin, také Flavocel a Relaxin.
mohou i pfipravky Stimaral, Korolen, King Kong, Artrin. MUDr. JULIUS $iPOS
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UNIVERZITA ENERGY

Regeneracni péce o plet po zimé
a jak se pripravit na léto

Z pohodli svého domova se mizete
pripojit k naSemu webinafi uréenému
vSem zenam, které se rady citi dobfre,
svézi a pIné energie. Coz s jarnim
obdobim krasné koresponduje.

Marie Bilkova, odborn4 lektorka, ktera
stala u zrodu Beauty Energy kosmetiky,
vas bude provadét mnoha zajimavymi
tipy a navody, jak pec¢ovat nejen o svou
plet, ale i télo jako celek. Protoze vie
spolu souvisi.

Zapnéte si vysilani 13. dubna v 19 hodin
a pripojte se k nam!

Pani Bilkova, kolik let jiZ pracujete
s kosmetikou Energy a jak vnimate
jeji uéinky? Jaka je zpétna vazba
od klientek?

Od roku 2011 provozuji maly kosmeticky
salon, kde pracujeme témér vyhradné

s kosmetikou Beauty Energy. V té dobé uz
jsem nékolik let pouzivala terapeutické
krémy Energy, které mné svymi ucinky
naprosto ucarovaly. Rozhodla jsem se
najit vlastni cestu — kosmetické osetieni
dle principl celostniho pfistupu

s vyuzitim bylin a dalsich pfirodnich
ptipravkd. Zjistila jsem, Ze je mozné
pomoci kosmetické péce prispét

k harmonizaci celého organismu, a tim

i k celkové spokojenosti klientek. A tak
vznikl koncept Beauty kosmetiky.

Jejim bonusem je mimo jiné také
aromaterapeuticky U¢inek. Zeny uz

od vstupu do salonu vnimaji viing,

které podporuji pohodu a pfijjemnou
atmosféru. A odnaseji si ji s sebou dom.

Co bude nosnym tématem Vaseho
jarniho, ,voiiavého" webinaie?

Po zimé je nutnosti zregenerovat

a podpofit plet i cely organismus. Proto
si pfipomeneme, co vsechno mizeme

CELODENNI SEMINARE

» Praktické méfeni Supertronicem - opakovaci kurz - 22. 4. 2023, Hradec Kralové
» Prevence Zenskych nemoci - moznosti klasickeé i pfirodni mediciny, vyuziti produkta Energy

—-13.5.2023, Praha

» Zaklady TCM a Energy - 27. 5. 2023, Brno

» TCM a psychika - 28. 5. 2023, Brno

WEBINARE

udélat, abychom se Gspésné ,probudily
ze zimniho spanku”. Prechod na letni
teploty je casto rychly, a tak si rovnou
fekneme, jak se Ize predpfipravit na letni
obdobi. Tésim se na Vas vsechny!
Dékujeme za rozhovor

N
SLEDUJTE NAS WEB

Prehled webinafl a skoleni najdete
na nasich strankach www.energy.cz,
v sekci Vzdélavani, kde naleznete

i prihlasku. Témata pribézné stale
dopliujeme.

Muzete nacist mobilem QR kod

a hned se Vam otevie nabidka.

IF,_'*',!,'-_II

» Regeneracni péce o plet po zimnim obdobi aneb Jak se pfipravit na léto - 13. 4. 2023

» Cévni mozkove piihody - 27. 4. 2023

» Klinicky webinaf pro terapeuty - témata podle vasich kazuistik - 11. 5. 2023

Tésime se na setkani s Vami a zlistarite s nami ve spojeni!
Vas kontakt: Mgr. Zuzana Knoblochova + 420 283 853 853, univerzita@energy.cz.
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Terapeutické metody (35)

TECHNIKA BANKOVANI

Bankovani je prastara metoda pouzivana na onemocnéni
a problémy pohybového, dychaciho a traviciho aparatu, ale
i ke zmirnéni jinych vnitinich potizi.

ZADA JAKO ZRCADLO VNITRNICH PORUCH
Prohmatdme-li zdda nemocného, narazime na bolestiva
mista. Ta mohou zrcadlit nejen ortopedické potize, zpisobené
nespravnym zatizenim nebo poskozenim meziobratlovych
plotének. Citliva mista nachazime také pfi vnitinich nemocech,
ponévadz kazdy vnitini orgdn ma pfifazenou kozni a podkozni
oblast na zadech, tzv. reflexni zénu. Jak je znédmo a provéfeno
jiz po staleti, diky existenci reflexniho oblouku nervového
spojeni mezi klzi a vnitfnimi organy (tzv. viscero-kutanni spoje)
Ize napravenim zmén v reflexni zoné ovlivnit stav vnitfnich
organd.

POHLED DO HISTORIE

Svycarsky lékat, alchymista a astrolog Paracelsus (1493-1541)
prohlasil, Ze ,Kde priroda stvorila bolest, tam se nahromadily
skodlivé Idatky. Pokud neni pfiroda schopnd je sama vyprdzdnit, musi
lékar na tomto misté udélat otvor, aby ji prisel na pomoc”.

Tento vyrok se vztahuje k barikovani kravskymi ¢i telecimi rohy,
které se po tisicileti pouzivaly k odsavani krve a hnisu. Historie
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bankovani viak saha mnohem hloubéji do minulosti. Nejstarsi
vyobrazeni bariky je na pecetitku mezopotamského lékare

V pribéhu historie byly vyuzivany dvé zakladni formy
bankovani: krvavé, kdy se kiize v indikovaném misté nafizla

a pfilozila se barika, ¢i se vyuzilo misto po odpadlé pijavici,

a suché, kdy nedochazelo k vypousténi krve z téla. Tyto Iécebné
procedury byly vyuzivany a podrobné popsany starovékymi
Mezopotamci, Egyptany, Reky i Araby.

A DNES?

Modernim barikovanim rozumime piikladani sklenénych ¢i
plastovych nadobek, s jejichz pomoci vytvofime podtlak, diky
némuz dojde k prisati nddobky k pokozce. Podrazdéni, které
sani vyvola, zplsobi, ze ¢ervené krvinky proniknou z cév do
okolniho prostoru, aniz by doslo k poranéni vldsecnic. Tim se
vyrazné zlepsi prokrveni postizenych mist a dochazi k aktivaci
potiebnych lIécebnych procesl v osetifované reflexni zoné.

TOPOGRAFIE PSYCHIKY NA ZADECH

Jak jiz bylo zminéno, vétSina mist vhodnych k bankovani se
nachdzi na zadech. Zde osetfujeme nejen mista fyzickych
poruch, ale i téch psychickych. Je zndmo, ze zpUsob zivota



moderniho ¢lovéka klade zvysené naroky na psychiku

i metabolismus. Casem tak mGze dojit k poskozeni konstitué¢né
nejslabsich organd, a tim k poruchdm metabolismu ve vSech
Castech téla, které jsou s timto organem reflexné spojené.

| psychicka zatizeni maji své reflexni zony. Potvrzuji to mnoha
réeni: ma zlomené srdce (smutek, zal), zveda se v ném Zlu¢
(hnév, zast), leze mu to na nervy (vztek, podrazdéni), ma z toho
osypky (nepfijeti, ,alergie”, nechut), dostal z toho zalude¢ni
viedy (strach, obavy)... Zde pomaha osetieni reflexnich zén,
idealné v kombinaci s odpovidajici psychoterapii. Reflexni zény
davaji o zatizeni védét dlouho pfed poskozenim vlastniho
organu, a dojde-li v¢as k rozpoznani a vhodné terapii, Ize tomu
ucinné predejit.

JAK POZNAME, KDE JE PROBLEM

Prohmatame-li pozorné zada, najdeme riizné bolestivé gelozy
(tuha, nepoddajna tkan), zatvrdliny nebo naopak ochabla mista,
¢i sulcovité prohlubné nad trnovymi vybézky patere.

Uvedme si ptiklad sije a zatylku: geléza nebo zatvrdlina

zde byvaji ptiznakem chronického ¢i akutniho zanétlivého
procesu v oblasti hrdla nebo stiedousi, a to i v pfipadé, ze
¢lovék nevykazuje jiné klinické pfiznaky (lozisko Ize viak vzdy
zviditelnit elektronickym méficim pfistrojem). Zatvrdliny

MELI BYSTE ZNAT

UCINKY BANKOVANI

Jak ukazuje tisicileta historie, pozitivnich Gc¢inkd bankovani
je mnoho, shriime je do nékolika zakladnich bodu:

» podporuje regeneraci kiiZe a zvysuje jeji odolnost

» urychluje metabolismus klize, tim zvySuje pfisun Zivin do tkéni
» zlepSuje ¢innost mazovych i potnich zlaz

» stimuluje krevni a lymfaticky obéh

» aktivuje nervova zakonceni

» odstranuje spazmy (kiece) svall i kolem kloubt

» zlepSuje traveni a vstiebavani zivin

» reflexné pozitivné ovliviuje vnitini organy

KONTRAINDIKACE - KDY NEBANKOVAT?

» déti do 4 let

» akutni onemocnéni

» krvacivé stavy

» poskozena kdze (popaleniny, ekzémy, alergie, poranéni)
» silné vycCerpdni a apatie, psychické poruchy

» maligni nédory

» v oblastech kie¢ovych Zil a zZlomenin

» srde¢ni onemocnéni

v téchto oblastech mohou pak byt pficinou onemocnéni, jako je
noc¢ni brnéni paze, zanéty ramennich kloub ¢i paznich nerv,
nebo tzv. tenisovy loket. Nahmatame-li izolovanou zatvrdlinu

v oblasti levé lopatky, mdze to byt zndmkou chronického
postizeni srdce (vyloucime-li fyzické pretizeni dané oblasti
nebo nevhodny pohybovy navyk). Pficiny byvaji rizné: od
stresu, pres zvysenou cinnost Stitné zIazy, az po zvyseny krevni
tlak. Tak bychom mohli pokracovat a zmapovat vsechny reflexni
zo6ny a jejich souvislosti.

NA CO JE TREBA SE PRIPRAVIT PO OSETRENI

Aplikace banék zpUsobi zhmozdéni a otisky na kizi, které za
normélnich okolnosti do tydne zmizi, ta tleva viak za to stoji!

Po osetieni je vhodné odpocivat, hodné pit, obecné ,byt na sebe
hodni” a doprat télu prostor k regeneraci.

PERLICKA NA ZAVER
Velkou reklamu barikovani udélala svého ¢asu herecka Gwyneth
Paltrow, kterd na slavnostnim ceremonidlu kracela po ¢erveném
koberci v $atech s odhalenymi zady, které jasné nesly stopy
barikovani. Neznali fanousci se zdésili, Ze se stala obéti itoku
nebo muceni...

Mgr. PETRA NEDOMOVA
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PODPORTE VITALITU
A PSYCHICKOU
ROVNOVAHU ZVIRETE

Clenska cena bali¢ku: 594 K¢
26 bodu, 105 K¢ usetrite

KOROVET

POVZBUZUJE CELKOVOU
VITALITU ZVIRETE A OVLADA
VESKERE TRANSPORTNI
FUNKCE TELA

ETOVET

ZLEPSUJE VYUZITI ENERGIE
V ORGANISMU, STIMULUJE
CINNOST NERVOVYCH BUNEK
A HARMONIZUJE CHOVANI

Akce je urcena pouze pro ¢leny Energy.

Platnost od 1. do 31. bfezna 2023 nebo do vyprodani zasob.



Energy a onemocnéni zvirat (1)

V minulém roce jste s nami, mili ¢tenafi,
mohli postupné projit celou nabidkou
veterinarnich produktd Energy

a dozvédét se o nich vie podstatné.
Letos bychom radi navazali serialem

o jejich konkrétnim vyuziti u riznych
druhl onemocnéni zvifat. Doufame, ze
to bude zajimavé cteni, a budeme radi,
pokud Vam prinese cenné rady, jak svym
mazlickiim pomoci.

VETERINARNI PSYCHOSOMATIKA
Psychosomatika je terapeuticka
multioborova disciplina, ktera propojuje
fyzické zdravi/nemoc se socidlnimi

a psychickymi aspekty Zivota jedince,
jeho energetickym stavem a dal3imi
prvky. Ve veterindrnim Iékarstvi si
psychosomatika nachazi stéle vétsi oblibu,
protoze konvenéni zapadni medicina

v mnoha pripadech nevidi pacienta
holisticky a zaroven jej neni schopna
vnimat jako origindl, s vlastnim unikatnim
ptib&hem. A proto mu (az na vyjimky)
neumi usit lécbu na miru.
Psychosomaticky pristup zatim neni
béZnou soucasti nabidky ani poptévky
veterinarnich pracovist, jednak z ¢asovych
davodd, jednak kvli jisté obavé - i dnes
mozného - naiceni z neprofesionality.
Pritom uz starovéké civilizace (Platon)
védély, Ze nestaci [écit jen télo, ale i dusi.

A jesté mnohem dfive (Mezopotamie,
Egypt) byly znamy Iécitelské schopnosti
psu a kocek, pro které si jich jejich majitelé
cenili - chovali tato zvitata s nalezitou péci
a vysadami ve svych piibytcich, aby si tak
zajistili plodnost, zdravi a dlouhy Zivot.

KOMBINACE S ENERGY PRODUKTY
Energy pfipravky jsou pro psychosomatika
hotovym pozehnanim. Ony totizZ nejen

ze harmonizuji fyzickou rovinu, ale jsou
pifimo nabité energii, se kterou konvencni
medicina nepocita. Dokonale systematicky
na principech pfimé a nepfimé regenerace
plsobi na rlizné organové systémy, a to

i ve chvili, kdy na pacientovi je$té nelze nic
vizualné ani laboratorné zjistit.

Dalsim benefitem téchto pfirodnich
produktl je jejich vliv na psychiku zvitat,
jejich emocionalni stav, schopnost ucit

se novému a ukladat informace do

trvalé paméti (Etovet). Kolobéh emoci
probiha na principu pentagramu, kdy
plati, ze je-li zvife v konkrétni emoci
zaseknuté, energie stagnuje a je tieba

ji rozproudit s vyuzitim znalosti vztah(
mezi elementy. Proto na dlouhotrvajici
smutek pouzijeme Renovet (vyrovnava

nadmérny Kov) ¢i Korovet (posiluje radost
ze Zivota a hravost), na strachy a Uzkosti
Regavet. Separacni Uzkost néam pomuze
fesit Virovet. Pro zvyraznéni ucink( téchto
fidicich bylinnych koncentrat(i na psychiku
indikujeme téméf vzdy soucasné Etovet.
U zdvaznéjsich poruch chovani, jako je
agrese, sebeposkozovani ¢i demoli¢ni
pfipady strachu z odlouceni, je tieba
spoluprace s erudovanym psim
psychologem, etologem ¢i vycvikarem,

a rovnéz Energy koncentratl mize byt
potreba vysttidat nékolik, v zavislosti

na dosazenych pokrocich. Slibnym
pomocnikem se zda byt Cannabivet

a Relaxin. Ve viech téchto ptipadech je
vsak zasadni zména pristupu majitele

a nabidnuti a osvojeni novych vzorcl
chovani.

SOCIALNI VAZBY

Socialni Zivot je jednim z dilkd
psychosomatické skladacky zdravi

nasich mazli¢ka. Plati to jak pro kontakty

s dal$imi jedinci stejného druhu, tak pro
mezidruhové interakce. Zejména u zvifat
domacich byva casto nejsilnéjsim zdrojem
vztahu ¢lovék, resp. cely rodinny systém,
novodoba smecka. Zvife muze trpét

a onemocnét, pokud mu neni umoznéno
byt zvifetem a nejsou-li respektovany
jeho pfirozené potieby, které se formovaly
mnohé generace predtim. Také pokud
nezije v harmonickém prostfedi nebo
nema cas na odpocinek. Jestlize travi ¢as
v izolaci ki nebo pes, mize se u ného

objevit stereotypni chovéni, naopak je-li
kocka nucena Zit v nadpocetné skupiné
kocek bez moznosti vlastniho prostoru
a klidu, vyviji se u ni mocové problémy,
agrese Ci sebeposkozovani.
Také v téchto pfipadech behavioralnich
poruch mohou pomoci Energy ptipravky.
Avsak ruku na srdce, polozme si otazku,
nakolik mGzeme byt zdrojem problémi
nasich zvifat my sami, nase vztahy,
emoce, zpUsob Zivota? A pokud zjistime,
ze mlzeme a jsme, nezoufejme. Energy
a psychosomatika jsou tu i pro nas.
MVDr. MILENA MARTINCOVA

4 N\
PRO ZAJIMAVOST

Velmi ¢asto se ve veterinarni ordinaci
setkdvam s pripady, kdy u zvirete
zjistim urcité onemocnéni a jeho
majitel reaguje udivem, Ze tu stejnou
diagn6zu ma on sam. Nebo ze

jeden majitel ma jiz tretiho psa s tou
samou chorobou, coz je v ptipadé
napfiklad cukrovky nebo Cushingova
syndromu pomérné zajimava rarita.
Nékdy také ma jeden clovék nékolik
zvirat a u viech se béhem roku
objevi ptiznaky nerovnovéhy na

tom stejném organovém systému...
Nahoda? Ta neexistuje, jak vime.
.Ndahoda je jen nerozpoznany zakon.”
(Hermes Trismegistos)

; N
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Zelené listi na taliri pro jarni pohodu

Mate radi drobné salaty, jako je rukola, polni¢ek nebo baby
Spenat? Idedlni cas na to, abyste je zaradili do jidelnicku,
prichazi pravé s jarem.

PROC JIST ZELENOU LISTOVOU ZELENINU?

Spolecné pro viechny zelené listy je, Ze obsahuiji barvivo chlorofyl,
ktery ma velmi podobné slozeni jako hemoglobin, krevni barvivo.
Je to silny antioxidant zpomalujici starnuti bunék neutralizovanim
volnych radikal(. Nalezneme v nich spoustu prospésnych latek

- kyselinu listovou, mnozstvi vitaminu C, vitamin K, betakaroten,
draslik, hof¢ik, vapnik, Zelezo ¢i draslik, ale v nékterych teba i siru.
Nejen na jate mdzeme konzumovat zelené listy, ale i naklicena
semena, tzv. microgreens. Tyto vyhonky jsou pfimo nabité
Zivinami. Jsou bohaté na vldkninu, vodu a chudé na tuky, coz z nich
déld idealni soucast zdravé stravy. Neméli bychom zapominat na
to, Ze je dobré je v jidle kombinovat s panenskymi oleji, jelikoz
obsahuji vitaminy rozpustné v tucich, ale i se $tavou z citrust, ktera
napomdize lepSimu vstfebani mineral(i, zejména zeleza.

Rukola

Jak jsem zjistila, velice ¢asto se rukola zaménuje za roketu. Obé
rostliny sice chutnaji podobné, ale vzhledové se lisi zejména
tvarem listU, které jsou u rukoly typicky stfapaté vykrojené. Obé
rostliny patfi do stejné celedi brukvovitych, takze jsou pfibuzné
tieba s fepkou, fedkvickami nebo brokolici. Za pikantni stiplavou
chut rukoly mohou silice, které obsahuje. Rukola ma velmi nizkou
hladinu oxalatu - latek, které zabranuji vstiebavani minerald

do téla, coz je vyhodné naptiklad jako prevence osteoporézy.
Poméaha aktivovat traveni, pdsobi lehce mocopudné, pfirozené
podporuje detoxikaci a vylucovani, ma pozitivni vliv i na
kardiovaskuldrni a imunitni systém, ale téz stav klze a vlasu.
Pouzivani rukoly v kuchyni je typické pro italskou, feckou

a francouzskou kuchyni. Obvykle je pfidavana do zeleninovych
salatd, déla se z ni pesto, ale zajimava je i jako tepla ptiloha.
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Polnicek

Jinak také kozlicek polni ma oproti vyrazné rukole velmi jemnou
ofiskovou chut a viini. Drobné listky svétle zelené barvy rostouci
v rizicich jsou kiehké a nachylné k pomackani. Rika se, ze ¢im
méné ma rizice polnicku listkd, tim jsou aromatictéjsi. Rostlinku
znali jiz stafi Rimané a péstuje se po celé Evropé. Oblibena

je hodné v jeji zapadni ¢asti — v Némecku, Holandsku nebo
Dansku. Polnicek je pomérné nenarocny na péstovani, a Ize ho
tedy konzumovat po cely rok, véetné zimnich mésict. Udajné
ma ve 100 g vice vitaminu C nez citron. Posili imunitu, podpofi
krvetvorbu i trdveni. Jeho jemna chut a velky obsah vody

osvézi kazdy salat, doplni zelené smoothie, skvéle se kombinuje
s avokddem nebo tfeba susenou Sunkou. Mizete ho pfipravit i za
tepla kratkym povarenim v polévce.

Baby Spenat

Spenat sety je jednoleta bylina z ¢eledi laskavcovitych, kterou
asi neni potfeba predstavovat. Rozdil mezi drobnymi listky tzv.
baby Spenatu a velkymi ,lopuchy” Spendtu je v jeho stafi Cili
délce péstovani pred sklizni. U baby Spenatu jsou to obvykle
2-3 tydny. Rostlina pochdzi z oblasti Persie a do Evropy se
dostala uz ve stfedovéku.

Listovy Spenat obsahuje nezanedbatelnou davku vapniku

a vitaminu K, ktery je dllezity pro srazeni krve a hraje roli i pfi
vyvoji kosti. Ma nizky obsah sodiku a vysoky obsah drasliku, coz
prispiva ke snizeni krevniho tlaku. Dfive se tvrdilo, Ze obsahuje
extrémni mnozstvi Zzeleza, coz Udajné zapficinila chyba v posunu
desetinné carky v jakémsi vyzkumu. Nicméné to, Ze je zdravi
prospésny plati neustale. Zejména nastavajici maminky a déti by
si ho diky kyseliné listové mély zatadit pravidelné do jidelnicku.
Jeho syrové mladé malé listky jsou malo kiupavé a chuti

dosti nevyrazné, proto se hodi zacerstva spise do michanych
salatd v kombinaci s kiupavéjsimi druhy. Pfi tepelné Upraveé se
jeho obsah vyrazné zmensi a chut se vice rozvine. Vyborny je

v kombinaci s vejci napiiklad v omeleté ¢i nadivce, mizeme jim
plnit palacinky, pridavat ho k téstovinam, ryzi i bramboram. Daji
se z néj vykouzlit slané rolady, ale také sladké dorty, které ziskaji
jeho pfidanim do tésta Uzasné zelenou barvu.

JAK ZELENOU LISTOVOU ZELENINU

VYBIRAT A SKLADOVAT?

Pfi ndkupu se fidte svézesti a stavem listk{. Idedlné je ihned
zkonzumujte a neskladujte. Pokud je to ale nutné, uchovévejte je
ve spodni ¢asti lednice. Nejvice se mi osvédcilo zabaleni do
vihké utérky nebo uzavreni v plastové krabici ¢i specidlnim
sacku. Omyvejte je az tésné pred konzumaci.

MUJ POHLED
Mym favoritem mezi zelenymi listky je
rozhodné rukola! Mam rada jeji nahorklou
chut hlavné v kombinaci s ofisky,
parmazanem a Stavnatou pecenou Cervenou
fepou. Miluji ji v italském rizotu, cpu ji
do sendvic¢l s rybickovou pomazéankou,
vafenymi vejci, uzenym lososem ¢i pe¢enym
masem, o michanych salatech ani nemluvim. No
a tepla rukola s cesnekem jako pfiloha k rybce?
Naprosto bozi!
Krasné, svézi a zelené jaro vam pieje
ZUZANA KOMURKOVA



KREMOVA POLEVKA Z POLNICKU

1 Salotka, 2 strouzky esneku, 2 IZice mdsla, 200 g polnicku,
3 brambory, 800 ml zeleninového vyvaru nebo vody s kostkou bio
bujonu, 1 IZi¢ka soli, spetka cerného pepre a muskdtového ofisku,
100 g Cerstvého syra (napf. Lucina), 1 [Zicka citronové stdvy

Salotku a ¢esnek nakrajime najemno a orestujeme na masle.
Oloupeme a na kosti¢ky nakrajime brambory, polnicek
proplachneme. Cibuli s ¢esnekem zalijeme vyvarem, pfidame
brambory, sdl, pepf, muskatovy ofisek a vaiime 20 minut.
Pridame polnicek a syr, rozmixujeme, pfipadné dochutime
citronem a podavame.

BANANOVO-SPENATOVE
SMOOTHIE

2 bandny, 3 hrsti baby Spendtu, 300 ml mandlového mléka,
1-2 IZice ofiskového mdsla

Vse rozmixujeme ve vykonném mixéru nebo smoothie makeru.
Muizeme pfidat ledové kostky.

RUKOLOVE PESTO

3 hrsti omytych listkd rukoly, 3 IZice nastrouhaného syra typu
parmazdn, 2 hrsti pekanovych, piniovych nebo vlasskych orechd,
5-6 IZic olivového oleje extra panenského, 1-2 strouzky cesneku
dle chuti, Spetka soli a erného pepre

VSechny suroviny rozmixujeme na co nejhladsi hmotu. Pokud
je potreba, pfidame trochu oleje a dochutime dle vlastnich
preferenci. Uchovévame v uzaviené skleni¢ce v lednici.
Podavame s cerstvymi téstovinami a hoblinkami parmazanu
jako hlavni chod, pfipadné na toastiku z bilého peciva jako
predkrm.

.

DORT ,LESNIi MECH"

350 g baby spendtu, 50 ml oleje, 50-75 ml mléka (podle potieby),
120 g cukru, 1 vanilkovy cukr, 3 vejce, 270 g hladké mouky,

10 g prdsku do peciva, 250 ml smetany ke slehdni (min. 33 % tuku),
80 g mouckového cukru, 250 g mascarpone, 1 kapka vanilkového
extraktu, citronovd nebo jind kyselejsi marmeldda, ovoce na
dozdobeni - grandtové jablko, maliny, jahody nebo boravky

Spenéatové listy propldchneme a rozmixujeme s olejem,
pfiddme mléko. V jiné nddobé vyslehdme do pény vejce

s cukrem a postupné pfimichdvdme Spenatovou hmotu.
Nakonec opatrné vmichame mouku s kypficim praskem.
Tésto vlijeme do pecicim papirem vylozené dortové formy
a peceme v troubé vyhiaté na 180 °C 30-40 minut. Zda je
dort upeceny, vyzkousime Spejli. Nechame ho vychladnout.
Krém pfipravime vyslehanim Slehacky s cukrem a vmichanim
mascarpone. Korpus rozkrojime, horni dil sefizneme do
rovna. Spodni ¢ast potfeme marmelddou, pak krémem

a polozime na néj svrchni dil korpusu. Krémem pokryjeme
vrsek i boky dortu. Odkrojenou ¢ast korpusu mizeme
rozdrobit na vrsek dortu (jako krtklv dort). Dozdobime
ovocem.

\I_/
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LUSTETE S NAMI,
MUZETE VYHRAT

Monlj(a Stej_dlro -(ww centrumarael cz) - odpowda na dotazy z oblasti

osobmho a Juchovniho ro;
o poskytnout"nahled na

.Pomoci astrologie a numerologie mize

votnich krokd. Doporucované produkty Véanoc¢ni dvojcislo obsahovalo

Energyﬂ’cu;e individu
klienta, v.pfipadé neznal
Dotazy s datem narozeni, U dotazu pre
narozeni, posilejte na‘e=mail: centrui
. ' S

Byla mi zjisténa cysta na vajecniku. Lékar
mi sdélil, ze mize sama zmizet, ale ani pri
druhé kontrole se tak nestalo. Nezptsobuje
mi sice velké potize, ale rdda bych s tim
néco udélala.

RADANA P., Chomutov

Vajecnikové cysty jsou malé Utvary
naplnéné tekutinou, které mohou
vznikat z dlvodu dlouhodobého stresu

a zarmutku. Mezi dalsi pficiny se fadi
hormony (v lécich, stravé), nedostatek
vyzivy (vitaminQ, minerald), oslabena
imunita, chronické zanéty, bakterie apod.
Cysta uzavird pfirozeny tok energie

v dané oblasti, energii hromadi v sobé;

,KdyZ se ¢loveék prizna ke své...

ym prihlédnutim do mapy narozenl
Zeni pak s pomoci numerologle
astrologiitake s casem ajmstem
ra‘ﬂ@seznam cz.

LR

ukazuje na zapouzdieny problém — néco,
co bylo uzam¢eno, nefeseno. Nejcastéji
jde o potlacené emoce, uzavieny plac,
brénéni si v zenskosti.

Voda nese duchovni princip pochopeni,
pfijeti, smifeni. Ve vajecnicich se skryva
kreativita Zeny, najdéte ji, projevte

a uskutecnujte své sny. Otevrete dvere
novym moznostem a vyzvam. Zkuste vice
posilovat zenskou energii, napojte se na
svoji cykli¢nost.

Vnitiné je vhodny Gynex a Cytosan,

oblast podbfisku potirejte 1-3x denné

v tenké vrstvé krémem Cytovital.
MONIKA STEJDIROVA

(TAJENKA)." -

v kfiZzovce jako tajenku citat

Ch. D. Warnera: ,Dokonalost darku
spociva v jeho vhodnosti, nikoliv
v jeho hodnoté.” Poukézku vyhrali:

» Helena Pechlatova, Prachatice
» Tereza Vlkova, Brno
» Zaneta Zelenkova, Kamenice

Vylosovani vyherci obdrzi postou
poukazku na 1 koncentrat

z Pentagramu®, ktery si mohou
vybrat v kterémkoliv Klubu Energy
nebo u svého prodejce.

Tajenku kfizovky z tohoto ¢isla
magazinu spolu se svoji adresou
zaslete nejpozdéji do 22. brezna 2023
na adresu redakce:

Energy Czech Repubilic, a.s.

Trojska 39/201, 171 00 Praha 7
e-mail: tajenka@energy.cz

-

\]_/
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svété bylina,
aby k nécemu hépyl '

N

ATRAKTYLIS - BAIZHU

Atraktylis velkouborny je dalsi z bylin tradi¢ni ¢inské mediciny,
o niz se my ,zapadaci” dovidame se zpozdénim mnoha set,
ne-li tisict let. Mezi bylinami TCM pfitom zaujima vysadni
postaveni, mnohymi dokonce srovnatelné se superstar
zen-Senem. K posileni zakladni zivotni energie Qi (¢chi),

sily, ktera prostupuje a ovliviiuje vse zivé i nezivé, hmotné

i nehmotné, je atraktylis prvni volbou kazdého ¢inského
fytoterapeuta. Na receptu vSak bude pravdépodobné
znaméjsi, ptivodni jméno tohoto elixiru: Bai Zhu.

ATRAKTIVNI ATRAKTYLIS

Atraktylis velkouborny (Atractylis macrocephala), je krasna trvalka
z ¢eledi hvézdnicovitych, takze pfibuzna treba sedmikrasky.
Pochézi z Mandzuska — miluje teplo a vihko tamnich lest, ve
kterych vystupuje ze 600 az do 2 800 m. n. m. Pro potteby TCM
se péstuje v mnoha cinskych provinciich.

Ma vzpfimenou, 20 az 60 cm vysokou, v horni ¢asti vétvenou
lodyhu s eliptickymi fapikatymi listy. V 1été Bai Zhu vykvéta
napadnymi, bodlakiim podobnymi kvéty — zelené kalisni listky
Uboru maji usporadany do koule, ze které tréi cervenofialové
listky korunni. Plodi nazky. V 1é¢itelstvi se vSak vyuziva hlizovity,
az 13 cm dlouhy a 7 cm tlusty, duznaty koren Bai Zhu. Sklizi se pfi
podzimnim ochlazeni, po ususeni na slunci ma nasladlou chut

a stejné piijemnou vini. Skryva smés mnoha Gcinnych latek,
hlavné éterickych silic (humulen, atractylon, kurkumen ad.),
terpend, aminokyselin a polysacharidd, ale i vitaminy (A, B, C),
laktony ¢i inulin.

BAI ZHU A CCHI
Moderni zépadni vyzkum pfi zkoumani jednotlivych uc¢innych

slozek Bai Zhu ,jiz" koncem 20. stoleti nékteré (zatim) tisice

let staré indikace ¢inskych Iécitelli potvrzuje. DolozZeny jsou
tak napf. hepatoprotektivni Ucinky a nedavno, diky covidu,

pUsobeni, Gtlum tvorby hlenu (v celém téle), podpora
vykaslavani, posileni imunity. Nékteré studie dokonce naznacuji
protinddorovy vliv urcitych silic Bai Zhu.
Vratme se viak k ovéfenym zkusenostem TCM. Jak jiz bylo
feceno, atraktylis je prvni bylinou na posileni ¢chi. Vzhledem
k tomu, ze ¢chi prostupuje a ovliviiuje vie a jako energie
musi proudit, je i vyuziti Bai Zhu tradi¢ni ¢inskou medicinou
»Sirokospektradlni” a soustfeduje se na mista s problematickym
tokem ¢&chi. Jednou z hlavnich (a Sirokych) oblasti pouziti
korene Bai Zhu je imunita (slezina), druhou zazivani (jatra,
zaludek, ledviny, stfeva) a dalsi tfeba emoce. Podporou
sleziny, hlavniho lymfatického orgénu, zodpovédného mj. za
tvorbu bilych krvinek lymfocyt(, posiluje Bai Zhu vyznamné
obranyschopnost naseho organismu, dokonce az na Uroven
zminéného vlivu na rakovinové bujeni. Blahodarné ucinky
Bai Zhu na zazivani se uplatni pfi vSech projevech jeho
oslabeni, jako napt.: nevolnost a nechutenstvi (i v téhotenstvi),
nadymani, zacpa, prdjem, reflux, vysokd glykémie, zaludec¢ni
vredy, svalova slabost a ztrata svalové hmoty. Jatrm pomaha
s regeneraci (i s hepatitidou), ledvindm s vylu¢ovanim — mirni
vodnatelnost, revmatismus, vznik kamen( a zdnétl mocového
ustroji i nadmérné a spontanni poceni. Pfipocteme-li
,odstresovani”, psychicky klid, emo¢ni vyrovnanost a kvalitni
spanek, nelze léc¢ivé ucinky Bai Zhu hodnotit jinak nez na
jednicku s hvézdickou. Chcete-li se o nich presvédcit na vlastni
kdzi a nemate-li pravé cestu do jizni Ciny, vyzkousejte treba
Imunosan od Energy.

S pozdravem rytiiu Jedi: ,Necht vas sila provazi!“

Mgr. VLADIMIR VONASEK
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ZVYHODNENY NAKUP

BREZEN 2023

Jarni vyzva: oCista do Cista

» detoxikace jater, Zlu¢niku a traviciho traktu
» pomoc pfi koznich problémech
» harmonizace emoci (vznétlivost, podrazdénost...)

BALICEK PRODUKTU

CLEN ENERGY

cena body sleva

L Regalen + Cytosan/Cytosan Inovum

924 K¢ 40 308 K¢

5 E‘[E“JRI 25 %

Kluby a konzultac¢ni centra nabizeji

BLIZEJOV
Provozni doba KE Blizejov:
ut 10-12, ¢t 16-18 h,,
jiné terminy (véetné so a ne)
po tel. domluvé: 721 384 473
Provozni doba KC Domazlice, Srnova 76:
po a st 13-16.30, ut 8.30-12 h.,,
tel.: 602 389 233
Stéla nabidka:
poradna a prodej produktli Energy,
vcetné veterinarnich produktt / bezplatné
konzultace / automatickd kresba / zasilani
produktt Energy / testovani produktd
Supertronicem / darkové poukazy /
poradna pro bezlepkovou dietu /
kineziologicka poradna - tel.: 721 728 381
Nabidka KC:
» Veterinarni poradna — MVDr. Hyncikova
Birnerova L., tel.: 604 489 477
» Energy produkty v gynekologii
— MUDr. Budka T, tel.: 603 226 913
» Reflexni terapie, poradenstvi
- Micova J., tel.: 723 204 672
» Masazni a regeneracni sluzby
- Birnerova ., tel.: 723 107 663
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» Kineziologicka poradna
- Ing. Pilatova J., tel.: 737 713 366

» Poradenstvi, prodej produktl Energy
- Machackova M., tel.: 604 984 665

» Poradna TCM, maséze — Mgr. Pitak L.,
tel.: 608 509 060, Kozinova 44,
Domazlice

Kontakt:

Bc. Johdnkovd Jitka, Blizejov 124

tel.: 721384 473

e-mail: johankova@centrum.cz

www.energyprodukty.cz

BOSKOVICE
Provozni doba:
po-¢t 9-12, 13-17 h., pé dle tel. dohody
Stéla nabidka:
poradna pro produkty Energy véetné
veterindrnich / zasilani zbozi na dobirku /
rekondi¢ni maséaze na objednavku
- Mgr. Eva Kocmanovsa, tel.: 605 896 184
Poradny a prednasky:
» KE BOSKOVICE - 6., 13.,20.a 27. 3.

- produktova poradna

» KC BLANSKO - Ing. Jitka Souckova,
tel.: 608 620 059, provozovna
Sladkovského 2a,
poradna Energy po tel. domluvé

» KC BOSKOVICE - Zdrava vyziva
»Na cesté” — Vaclav Stoupal,
tel.: 731 543 388

» KC LETOVICE - Filip Jirout — masér
a chiropraktik, tel.: 739 764 854,
aredl Nemocnice Letovice

» KC LHOTA U LYSIC - Studio JM,
manzelé LibiSovi, tel.: 775 156 278
- Energy poradna - 10.a 24. 3.
kosmetické a masazni sluzby, odborna
poradna zdravé vyzivy

Kontakt:

Boskovice, Krdtkd 16

tel.: 720 529 424, 605 896 184

e-mail: kocmanovaenergy@seznam.cz

BRNO

Provozni doba:

po, st 10-12, 14-18, ut 13-18,
&t — ZAVRENO, pa 9-12 h.

Akce plati1.- 31.3. 2023 do vyprodani zasob.V ramci E

'je mozno nakoupit pouze 1 balicek od kazdé kombinace na 1 registracni ¢isloy



Kluby a konzultacni centra nabizeji

Stala nabidka:
NOVINKA: Access Bars — jemna uvolnovaci
dotykovéa metoda 32 specifickych bodl
na nasi hlavé - feseni strachl, omezeni
a zavislosti, tel.: 723726 230,
miri.aberlova@seznam.cz / poradna,
prodej a zasilani produktt Energy, véetné
veterinarnich / méfeni Supertronicem
- V.Komonov4, Z. Erbenovd, Ing. K. Hosova /
masaze, Dornova metoda - H. Sobarova /
kineziologické testovani vhodnosti
piipravkl Energy, zhotoveni aurogramu,
poradna - H. Hosovd, masaze klasické,
lymfatické, andélské terapie - R. Zavielova,
zaroma@seznam.cz, ¢lenové Energy
sleva 10 % / kosmetické sluzby a vizaZistka
- M. Medficka, tel.: 775 399 114 / manualIni
lymfodrendze, reflexni a ayurvédské
masaze — Z. Erbenova, tel.: 603 596 812 /
vyZzivové poradenstvi - Ing. K. Hosova,
tel.: 530 500 422 / regeneracni a relaxacni
masaze celého téla krémy Energy
- M. Srnska, tel.: 773 735 330
Nabidka KC - méfeni SPT:
» BRNO - Husovice, U Zlaté rucicky,
Kaloudova 21, pi. Erbenova,
tel.: 603 596 812
» JEVICKO - Trebovska 839, prodejna
Harmonie, pi. Komonova,
tel.: 602 347 037
» KURIM = Studio zdravi Harmonie,
pi. Hrncifova, tel.: 732 764 533
(méfeni EAV)
» NOVE MESTO NA MORAVE - Hornicka 970,
Ing. Brettova, tel.: 606 450 155,
724 037 437 - kazdou stiedu
» ZIDLOCHOVICE - Nam. Miru 29,
celostni poradna MUDr. Nezvalové
a pi. Janackové, po—-¢t 9-17 h.,
Pfednasky MUDr. J. Nezvalové:
-2.3.-17 h. - Jak se zbavit jarni Unavy
pomoci produktd Energy. Reflexologie.
—23.3.-17 h.-Jarni o¢ista a harmonizace
organismu pomoci produktd Energy.
Vlykufovadla pro domoy, télo i dusi
Na obé akce je nutna rezervace,
tel.: 603 811 428.
Kontakt:
Brno, Sukova 4
tel.: 530500422, 737 479 120
e-mail: info@brnoenergy.cz
www.brnoenergy.cz, www.clenenergy.cz
FB - Energy Czech Republic a.s., klub BRNO

CESKA TREBOVA

Provozni doba:

lichy tyden po-¢t 8-13,

sudy tyden po-¢t 13-18 h.,

mimo uvedenou dobu po tel. domluvé

Stala nabidka:

poradenstvi a prodej produktli Energy

v¢. veterindrnich / méfeni Supertronicem /

masaze, barkovani, lymfodrendz /

cviceni jogy / ochutnévky ¢ajll a zelenych

potravin

Nabidka KC - poradenstvi a prode;j

produkti Energy véetné veterinarnich:

» CESKA TREBOVA - Centrum zdravého
Zivotniho stylu, Hyblova 67,
tel.: 739 204 426

» CESKA TREBOVA - Spizirna u Magdalény,
Na splavé 56, tel.: 601 360 458

» FRYDEK-MISTEK - Balirna Mdj svét,
Malé namésti 518, tel.: 777 157 027

» LITOMYSL - Kofenéfstvi a bylinkafstvi
u Hanicky, Smetanovo namésti 123,
tel.: 733 115 270

» NEPOLISY 75 - Maséze s Markétou,
tel.: 737 703 919 - masaze a cviceni

» POLICKA — Keramika Paprsek,
Palend 123, tel.: 603 841 051,
www.masaze.policka.cz - ¢inska
medicina, dietetika

Kontakt:

Ceskd Trebovd, Moravskd 218

tel.: 737 331071

e-mail.: energy.ceskatrebova@seznam.cz

www.avmasaze.cz

CESKE BUDEJOVICE
Provozni doba:
ut-¢t 9-12.30, 13.30-17,
pa 9-12.30, 13.30-15 h.
Stala nabidka:
poradna, prodej a zasilani produktd
Energy / diagnostika Supertronicem /
automaticka kresba a Osho Zen Tarot /
préce a pisobeni polodrahokama /
méfeni krevniho tlaku /
» e-shop: www.energyuklarky.cz
» ochutnavky zelenych potravin
a moznost vyzkouseni kosmetiky Energy
Nabidka KC - méfeni SPT,
prodej produkti:
» CERVENA NAD VLTAVOU 102
- Radka Duskova, tel.: 737 099 656
» CESKE BUDEJOVICE - Stavouinon,
Zizkova 12, Ing. Milan Moravek,
tel.: 731 827 169
» CESKY KRUMLOV - Za Tiskarnou 327,
llona Hajsékova, tel.: 722 944 224
Kontakt:
Ceské Budéjovice,
Na Mlynské stoce 6
tel.: 776 454 874
e-mail: energycb@seznam.cz
www.energyuklarky.cz

CESKY TESIN

Provozni doba:

po 16-20 h. a dle dohody

Stéla nabidka:

méfeni SPT - E. Matlochova, A. Hefman,

T. Byrtusova, P. Ammerling

—tel.: 736 284 711 / méreni SPT,

rehabilitace, konzultace

- MUDr. B. Roskova / prodej produktt

Energy, lymfodrenaz pro zdravi a krasu,

klasické masaze, ldvové kameny

- M. Némcikova, tel.: 608 428 332 /

prodej produktl Energy - V. Latkova,

tel.: 734 540 156, Havifov;

B. Gluzovs, tel.: 777 019 050, Tfinec

Nabidka KC - méreni SPT,

prodej Energy produkt:

» JABLUNKOV - Velebnovského 164,
Terezie Byrtusov4, tel.: 608 581 799

» TRINEC - 1. Maje 276, Eva Matlochova,
tel.: 774 766 213 — poradna pro zdravi

Kontakt:

Cesky Tésin, Mezi Ldny 271

tel.: 777 293 601

e-mail: 21@symbols.cz

DOLNI BREZANY
Provozni doba:
po 9-12,13-17, st 9-12, 13-17,¢t 9-12 h.
Ut a pa dle tel. dohody,
vyzvednuti produktli na recepci
Stéla nabidka:
prodej, poradenstvi a zasilani produktd
Energy — humannich i veterinarnich /
diagnostika pfistroji Supertronic
a Pedikom (pocitacové vysetieni chodidel)
- K. Kochov4, tel.: 739 902 134
» aktudlni informace
(diagnostika, pfednasky apod.)
» e-shop: www.vitalityinlife.cz/poradame/
Mimoradna nabidka KE:
» 8.3.-13-17 h. - vysetieni chodidel
Pedikom
Nabidka KC (poradny SPT):
» JESENICE U PRAHY - BB-Studio,
Ri¢anska 16 — M. Balou3ova,
tel.: 603 589 497
» KRALUPY NAD VLTAVOU
- Pfemyslova 347, Kosmeticky salon
- H. Kubinovs, tel.: 777 248 500
» NOVE: MNISEK POD BRDY
- Zrozeni k pohybu, Ke $kole 1389,
M. Engelov4, tel.: 724 508 314
-23.3.-13-19 h. - Den otevienych dvefi:
Droserin balm jako dérek na uvitanou,
Drzeni téla a jak si pomoci s Energy
— kréatka prednaska od 17 h.
» PRAHA 8 (Karlin) — Avasa, Kfizikova 308/19
- Mgr. B. Demcéakov4, tel.: 734 384 673
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» PRAHA 10 (Uhtinéves) — KaSovicka 870/5,
Kosmeticky salon - A. Skorpil,
tel.: 774 070 394
Kontakt:
Dolni Brezany, PraZskd 636
tel.: 739902 134
e-mail: info@vitalityinlife.cz
www.vitalityinlife.cz
www.facebook.com/energy.cz

» SMIRICE - kazdy ¢tvrtek nebo dle
dohody - PharmDr. Svobodov4,
tel.: 602 141 184

» VYSOKE MYTO - kazdou stfedu nebo dle
dohody - pi. Krejcova, tel.: 773 697 042

Kontakt:

Hradec Krdlové, Letcii 1001

tel.: 495534 715,736 765 477

e-mail: babkabylinarka.cz@seznam.cz

HRADEC KRALOVE
Provozni doba:
po-pa 9-17 h.
Stéla nabidka:
poradna a prodej produktt Energy /
diagnostika SPT na obj. / masaze dle
vybéru - tel.: 776 488 848, pi. Slustikova /
kosmetické péce s Beauty Energy
- Salon Alma - pi. Schubertova,
tel.: 731 260 690 / veterinarni poradna
- certifik. poradkyné MVDr. Martincova,
tel.: 732 512 181 / e-shop:
www.babkabylinarka.cz
Veterinarni poradna:
» kazdé pondéli - MVDr. Hofejsi,
tel.: 605 581 731,
e-mail: hana.horejsi@seznam.cz
Mimoradna nabidka KC - poradny SPT:
» KE HRADEC KRALOVE - 9. a 23. 3.
-10-17 h., tel.: 736 765 477, 495 534 715
» CHOCEN - kazdé pondéli nebo dle
dohody - pi. Smrc¢kova, tel.: 775 060 535
» KOSTELEC NAD ORLIC| - kazdé pondéli
- pi. Mlejnkov3, tel.: 737 178 816
» NOVY BYDZOV - na objednani
- pi. Rakouska, tel.: 776 614 046
» OPOCNO - 9. 3. - pi. Krélickova,
tel.: 739 379 435

26 ~ VITAE ~ MAGAZIN ENERGY

CHEB
Provozni doba:
po, ¢t 14-18, at 14-17, st 10-12, 14-17 h.,
pa a ostatni dny dle dohody
na tel.: 603 486 331, 354 422355
Stéla nabidka:
po, ¢t na objedndvku - testovéni vhodnych
produktd SPT, Quantum - M. Svobodova,
tel.: 603 486 331/ Ut a dle dohody
- testovani SPT, Quantum, vyzivové
poradenstvi — A. Chmelov4, tel.: 724 965 773
Mimoradna nabidka KE:
Po cely mésic ochutnavky a poradenstvi
k "zelenym potravindm” jako ptiprava
na jarni detox! Po domluvé moznost
vytestovéni vhodného produktu
z nabidky ZP.
Nabidka KC:
» AS — Okruzni 25, Mgr. D. Rejskova,
tel.: 774 342 903 - diagnostika,
poradenstvi, komplexni analyza na
pfistroji Quantum
» LITVINOV - Zapper centrum
-Ing. M. Sabolov4, tel.: 737 261 940
- nabidka prevence a nastoleni
rovnovahy organismu na pfistroji
Zapper + poradenstvi
» SOKOLQV - Studio Vesna,
K. H. Borovského 377
- prodej a poradenstvi k produktim
Energy - J. Maludkova, tel.: 604 790 940,
e-mail: malus@seznam.cz
» TACHOV - J. Petrdkova, tel.: 739 464 473
- vydej produktd a poradenstvi
dle dohody
» TRSTENICE U MARIANSKYCH LAZNI
-1Ing. K. Jandova, tel.: 775 916 666,
zooiguana@seznam.cz — poradenstvi
veterinarni i humanni, prodej produkt
Kontakt:
Cheb, Kostelni schody 1
tel.: 354432 771, 354 422 355, 603 486 331
www.energy-cheb.cz

KARLOVY VARY
Provozni doba:

po 8.30-17, ut, st 8.30-15.30,
¢t 8.30-16, pa 8.30-14 h.

Stala nabidka:
e-shop: www.naturbox.cz / poradna online:
fb skupina "Klub Energy Karlovy Vary”
nebo whatsapp 775 947 793 / diagnostika
EAV pfistrojem, objedndvka nutna na
tel.: 606 020 012 / diagnostika télesnych
hodnot na IN BODY / vyhodné - maséze,
kosmetika, pedikura pfi praktickém
vyucovani student( / rekvalifika¢ni kurzy
a odborné kurzy pro maséry / darkové
poukazy na maséze a Energy produkty
Veterinarni poradna s produkty Energy:
» KRASNO - MVDr. Cincibusova,
tel.: 773 657 288
Nabidka KC - poradna a prodej
za ¢lenské ceny:
» AS - Fitness - relaxaéni centrum Helena,
Pivovarska 8, tel.: 728 450 538
- masaze, konzultace
» KADAN - pi. Bartlova, tel.: 739 490 423
- masaze
» MARIANSKE LAZNE - A. Tatarinova,
tel.: 702 420 654
Kontakt:
Karlovy Vary, Varsavskad 1168/13
2. patro, agentura RAFAEL, s. r. 0.
tel.: 775 947 793, 606 020 012
e-mail: info@a-rafael.cz
www.naturbox.cz

LIBEREC

Provozni doba:

po, st — dle tel. dohody, ut 9-17,

¢t, pd 9-15 h.

Stéla nabidka:

bezplatna poradna, prodej produktd

Energy / méfeni Supertronicem na

objednani/ kineziologické testovani

vhodnosti uziti pfipravkl Energy /
individudIni konstelace / kineziologie

One Brain / EFT / masaze: Raindrop,

relaxacni, krémy Energy, aroma, motyli /

télové svice / vyklad Osho Zen Tarot /
konzultace s psychologem / arteterapie,
mandaly, enkaustika / vyzivovy

poradce / ochutndavka 3 druh(i zelenych

superpotravin Energy / dérkové poukazy

na produkty Energy / masaze, terapie

- G. Veseld / zasilani zbozi na dobirku

Mimoradna nabidka KE:

» ¢t 9.3.-15-20 h. - Ochutndavka
zelenych potravin a odpoledne
otevienych dvefi s prednaskami
o produktech Energy pro jarni obdobi
- Galina Veseld
Podrobny program na vyzadani:
inka.vesela@seznam.cz.

» kazdé ut — poradna Energy a vybér
vhodného produktu - G. Vesela,
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obj. na tel.: 777 624 569,
jiné terminy domluvou
» Biorezonance - Bicom Il. generace
- MUDr. Zuzana Baumannova,
info na tel.: 777 624 569
Kontakt:
Liberec 1, Moskevskd 637/6
tel.: 777 624 569
e-mail: inka.vesela@seznam.cz
www.centrumzdraviliberec.cz
e-shop: www.pramen-zdravi.cz

LUHACOVICE
Provozni doba:
po 9-12, 13-17, ut, st 9-12, 13-15,
¢t9-12,13-18 h.,
pa - po predchozi domluveg,
so, ne a svatky - ZAVRENO
Stala nabidka:
poradna celostni mediciny / méfeni
Supertronicem / prodej produktl
Energy / zésilkova sluzba jiz od 0 K¢ /
ochutnévka vybranych zelenych potravin /
kazdé utery - poradna Energy a vybér
vhodného produktu - E. Karska
Dalsi nabidka na objednani:
» E. Karska — méfeni SPT, poradna
—tel.: 720 289 092, Klub Energy
» MVDr. M. Mi¢kova Uzlova, Radéjov 109
- Veterinarni ordinace a poradna
—tel.: 518 322 880, m.uzlova@seznam.cz
» R. Buzkové - Biorezonance
- Bicom 2. gen., suché uhlicité koupele,
oxygenoterapie — tel.: 605 260 496,
Hlavni 138, Luhacovice-Pozlovice
» Mgr. P. Chroma - Fyzioterapie
- DNS dle Prof. Pavla Kolafe, metoda
Ludmily MojziSové, Bruger(v koncept,
reflexologie dle Patakyho a dalsi
- tel.: 774 093 625, Slunnd 827, Luhacovice
» J. Struskové - kosmetické osetreni pleti
produkty Energy, kosmetickd poradna
a vybér vhodného produktu
- Antonina Vaclavika 203,
Luhacovice-Pozlovice, tel.: 604 897 909
Kontakt:
Luhacovice, Solné 804
tel.: 577 011 922, 702 041 015
e-mail: energy.luh@centrum.cz
www.energyluha.cz

OLOMOUC

Provozni doba:

po, st 9-12.30, 13.30-18,

ut, ¢t 9-12.30, 13.30-16, pa 9-13 h.
Stala nabidka:

automaticka kresba, rodinné konstelace
- L. Zvolanek, tel.: 605 256 327 /

poradna Energyvet - J. Indrychovd,

tel.: 777 225 517 / méreni SPT, astrologicka

poradna, bodyterapie, psychosomaticka

poradna - Mgr. M. Manaskova,

tel.: 602 583 091

Mimoradnd nabidka KE:

» 11. 3. - 8-14 h. - Bylinna poradna
Jitiho Cerkla, tel.: 732 256 115

Kontakt:

Olomouc, Dolni ndmésti 16

tel.: 585 224 641, 602 583 091

e-mail: energy.olomouc@seznam.cz

www.energycentrum.cz

OSTRAVA
Provozni doba:
po 9-15, ut 9-12, 13-16.30, st 12-18,
¢t 9-12, 13-18, pa 9-14 h.
Stéla nabidka:
bezplatné konzultace a poradna Energy
véetné veterinarnich produkt a moznost
jejich zakoupeni / diagnostika SPT,
obj. na tel.: 777 804 730 / o3etieni
pleti pomoci piipravk( Beauty Energy
véetné jejich bezplatného vyzkouseni /
kraniosakralni terapie / psychologicka
poradna - PhDr. Sykora, tel.: 604 603 949,
www.psycholog-sykora.cz / moznost
platby kartou / zasilani zbozi na dobirku
Nabidka KC:
» BILOVEC - Tkalcovska 47,
Pavla Jarosova Bartkova — poradenstvi,
Energy produkty, tel.: 605290 940
» ZBYSLAVICE - Vrchpoli 122,
Pavlina Klimesova - poradenstvi,
Energy produkty, tel.: 774 912 703
Kontakt:
Ostrava, Ceskobratrskd 15
tel.: 591 129 258, 777 804 730
e-mail: vstrachotova@seznam.cz
www.cestykezdravi.cz

PARDUBICE

Provozni doba:

po-¢t9-12a13-17 h.

Stala nabidka - jen na objednavku:
Pedikom - pocitac¢ové vysetieni chodidel
-S. Urbanov3, tel.: 607 817 123 /
konstalace, kineziologie, reiki

- L. Hajnikova, hajnikovalenka@seznam.cz,
tel.: 722 934 746 / vyzivova a laktacni
poradna - Ing. M. Cejkova,

tel.: 733 121 930,
marketacejkova@zdravimazelenou.com,
www.zdravimazelenou.com / zasilani
zbozi + e-shop: www.vitalityinlife.cz /
dérkové poukazy na Pedikom nebo
méfeni Supetronicem

NEPREHLEDNETE

KE HRADEC KRALOVE
Nové KC:
» Brno
Prirodni Iékarna
- U Cerveného mlyna 616/14,
Martin Tomek, tel.: 774 406 308,
prodej Energy produkt(,
poradenstvi

» Trutnov
Zahradni Mésto 135,
Lucie Pokorng, tel.: 603 576 457
prodej Energy produktd,
poradenstvi, méreni SPT

KE PARDUBICE
Nové KC:
» Ceska Skalice
Vestec 51
M. RZi¢kova, tel.: 603 268 922

» Kolin
Karlovo nam. 74, tel.: 604 174 498
provozni doba: ut, st 9-12, 13-17 h.

» Rychnov nad Knéznou
Komenského 63,
prodejna - Bylinka
provozni doba:
po-pa 9-17,50 9-11 h.

ZruSené KC:
» Dobruska
Nam. F. L. Véka 25, M. Rlizickova

KE TREBIC

Nové KC:

» Pelhfimov
Vegetaridnska jidelna,
Svatovitské nam. 159
Ivana Eva Razimova,
tel: 776 766 971

KE TURNOV
Nové KC:
» Ceska Lipa
Skroupovo namésti 152/5
Iveta Brozov4, tel.: 606 176 983
provozni doba:
sudy tyden - ¢t 13-17 h,,
lichy tyden - ¢t 8-9.15 h,,
+ dle tel. domluvy
prodej produktl Energy,
EAV méfeni, diagnostika poruch

Acces Bars

uceni DOV, EFT, barikovani,
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Mimoradna nabidka KE:

» Jarni tvofeni pro déti s Olinou
- 0. Kantorova, tel.: 607 893 916
» 14.3.-17 h. - Energy v praxi — beseda
-S. Urbanova, tel.: 607 817 123
Nabidka KC - poradny SPT:
» KOLIN - Karlovo nam. - dle obj.
- E. Pettickova, tel.: 604 174 498
» KUTNA HORA - dle ob;j.
- D. Kuzelov4, tel.: 724 324 071
» KUTNA HORA - dle ob;j.
- L. ZivnGstkové, tel.: 739 840 336
» KE PARDUBICE - dle obj.
- T. Kristtfkova, tel.: 777 177 610
» RECANY NAD LABEM, Labétin — dle obj.
- T. Kristtfkova, tel.: 777 177 610
» VRCHLABI - dle obj.
- D. Dobesov4, tel.: 737 333 020
Kontakt:
Pardubice, Tr. 17. listopadu 216
tel.: 607 817 123
e-mail: sarka.urbanova@energy.cz
www.vitalityinlife.cz

PLZEN

Provozni doba:

po a ¢t 9-12, 13-15, ut 9-12, 13-18,

st 13-18 h., pa — pouze pro objednané
Stala nabidka:

poradna a prodej produktt Energy /
bezplatné konzultace / méfeni SPT

dle objednévky / nutri¢ni poradenstvi /
zprostiedkovani poradenské ¢innosti

a terapie v oblasti alternativni mediciny /
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zasilkova sluzba / prodej drahych kament
a terapeutickych svici
Dalsi nabidka jen na objednani:
» Kraniosakralni terapie
— MUDr. L. Sobotkov4, tel.: 737 220 488
» Homeopaticka poradna
— MUDr. Petr S. Gajdos, tel.: 603 475 528
» Konzultace psychomotorického vyvoje
a terapie, déti 0-6 let, po 9-15 h.
- dle tel. objednavek — MUDr. M. Vrbov4,
tel.: 723 084 580
Kontakt:
Plzeri, Dominikdnskd 14 (Mestliv diim)
tel.: prodejna-775 415 480,
pi. Panyrkovd - 777 225 406
e-mail: obchod@energyplzen.cz,
energyplzen@email.cz
www.energy-plzen.cz

PRAHA2

Provozni doba:

po-ut 9-17, st 8-19, ¢t-pd 9-17 h.

Stéla nabidka:

poradna a prodej produktt Energy /
diagnostika Supertronicem na objednani /
kosmetika / masaze / EFT / kraniosakralni
osteopatie / regresni terapie / védomé
lé¢eni / TCM / homeopatie / detoxika¢ni

a energetické zabaly / reflexni terapie /
kvantové opravy / veterinarni on-line
poradna, své dotazy piste na:
energyvetprahal@seznam.cz

Mimoradna nabidka KE:

Prednasky a seminare — aktualni program
najdete vzdy na:
https://www.facebook.com/EnergyklubPraha,
https://energy-manesova.cz/ - rezervace
na akce, konzultace a sluzby pres kontakty
klubu.

Kontakt:

Praha 2, Mdnesova 11

tel.: 224 934 642, 608 470 002
https://energy-manesova.cz

e-mail: regina@energy-manesova.cz

PRAHA3

Provozni doba:

po-¢t 9-13, 14-17, pa 9-14, so 10-13 h.
Stéla nabidka:

poradna a prodej produktt Energy /
méfeni krevniho tlaku

Stala nabidka na objednavku:

méfeni Supertronicem - tel.: 274 003 141 /
diagnostika EAV, hledani pfic¢in potizi

a jejich feSeni — M. Vit, tel.: 737 080 698 /
Diacom - frekvencni léceni - R. Skrcéend,
tel.: 723 932 640 / vyklad karet,
uvolnovani negativnich blokd, stresu

a strachu z podvédomé mysli

- A. Janouskova, tel.: 777 017 498 /
veterinarni poradce (specialista na koné)
A. M. Hamoriov4, tel.: 775 046 115,
e-mail: a.m.hamonova@gmail.com
Kontakt:

Praha 3, Jeseniova 55

tel.: 274 003 141

e-mail: energyprodejna@gmail.com
www.energypraha.cz
www.facebook.com/Energyvetpraha3
e-shop: www.eshop-csp.cz

PRAHA 4
Provozni doba:
po, st 9-19, ut, ¢t, pa 9-17 h.
Stala nabidka na objednavku:
poradna Energy / méreni SPT
- M. Bednérova, tel.: 777 797 012 / méteni
SPT, EFT terapie - I. Jandova Bendova,
tel.: 774 700 005, www. eft-jandova.cz /
veterinarni poradna - V. Sadkova,
tel.: 606 451 325, www.poradna.mzf.cz /
poradenstvi a praktickd pomoc pfi
prechodu na bezlepkovou, bezlaktézovou
a jiné diety - M. Popelkov4, tel.: 724 220 726,
e-mail: marketa.popelkova@seznam.cz
Nabidka KC - poradenstvi a prodej
produkti Energy:
» DVUR KRALOVE - Revoluéni 62
- vyklad karet, tel.: 737 609 655
» KLADNO - Bylinky a kofeni,
K Nemocnici 2814/4 — aromaterapie,
drahé kameny - tel.: 778 008 381
» KLATOVY - Odza zdravi, Videnska 9
- méreni SPT, regrese, automaticka
kresba, tel.: 777 268 114
» PLZEN - D&m U Slunce, Na Roudné 105/1
- masaze, tel.: 777 573 004
» PSARY - Carovné Bylinky, Na Vysoké 306
- diagnostika, vyklad karet,
tel.: 602 714 101
Kontakt:
Praha 4, Budéjovickd 601/128
(u metra Kacerov)
tel.: 244472 762, 776 009 733
e-mail: energy-praha@centrum.cz
www.energy-praha.cz

PROSTEJOV

Provozni doba:

po 9-16, Ut 12-16, st 9-16 h.,,

¢t, pa — zavieno

Stala nabidka:

poradenstvi a prodej produktl Energy /
zasilani produktl / prodej a poradenstvi

k veterinarnim produktdim / diagnostika
pfistrojem Oberon / poradna, automaticka
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kresba, vytestovani vhodnosti produktud

Energy - H. Kaplankov4, tel.: 603 167 328 /

numerologicky rozbor - A. Hanékova,

tel.: 603 844 833,

e-mail: hanakova.anna@seznam.cz

Mimoiradna nabidka KE:

» Kazdou stfedu ochutnéavka napoje z fady
zelenych potravin nebo ¢ajt

» AktudIni informace na webu
www.energyprostejov.cz

Nabidka KC - prodej produktti Energy,

poradenstvi:

» BOSKOVICE - Prichodni 97
- Mgr. L. Dlouh, tel.: 602 549 603,
www.biorezonance.eu
(Bicom - terapie a plazmovy generator,
Oberon - diagnostika)

» DRZOVICE - Olomoucka 266
— Ut 14-17 h.— Mgr. V. Leitnerova,
tel.: 737 717 385 (kineziologie,
automaticka kresba)

» KONICE - 9. kvétna 480, Regeneracni
centrum Harmonie — Mgr. L. Vévodova,
tel.: 731 654 345 (Oberon - diagnostika)

» SLAVKOV U BRNA - Kola¢kovo ndm. 727,
Salon Ivka - I. Kluckovs, tel.: 607 628 101

» VYSKOV - Komenského 9,

Energiel centrum zdravi, masaze

- Mgr. P.Nedomovs4, tel.: 724 080 016
(kraniosakralni uvolnéni, kineziotaping);
N. Drbalova, tel.: 604 337 834

(Dornova metoda)

Kontakt:

Prostéjov, Atrium - Hlavdckovo ndm. 1 (2. p.)

tel.: 603 167 328

e-mail: energyprostejov@email.cz

www.energyprostejov.cz

www.facebook.com/energyprostejov

PRIBRAM

Provozni doba:

po-¢t 9-12.30, 13-17, pa 9-12.30, 13-16 h.

Stala nabidka:

poradna a prodej produkttd Energy,

véetné veterinarnich / diagnostika SPT /

masaze: klasické, rekondi¢ni, olejova a jiné

relaxac¢ni metody / kosmetické osetfeni

Beauty kosmetikou / poradna pro zvifeci

milac¢ky / Feng Shui poradenstvi /

¢inskd medicina / cesta sebepoznéni

- fobie, strachy, alergie, hubnuti /

vyklad run a Osho tarot / Bachova

terapie / rodinné konstelace / vyzivové

poradenstvi / numerologie / Zivotni

a zdravotni koucink

Nabidka KC - nabidka produktti Energy,

poradenstvi:

» DOBRIS - U Andéla strazce, Prazska 27,
tel.: 602 335 755

» NOVY KNIN-SUDOVICE - Salon
Stépanka Hampekova, tel.: 602 229 694
» PLZEN - Jirdskovo namésti 21,
Alena Hessova - fyzioterapie,
tel: 724 735 295
» PRIBRAM - Renata Placakové
- kosmetické osetreni s pfipravky
Energy, masaze, tel.: 606 904 880
» ROKYCANY - Studio Floow,
Klostermannova 635/Ill, tel.: 604 271 895
» SEDLCANY - UL. 28. fijna,
Iveta BareSova — masaze,
tel.: 603 446 020
Kontakt:
Pfibram, Ndm. T. G. Masaryka 100/101
tel.: 731 173 340, 602 199 220
e-mail: energypribram@gmail.com
www.energy-pribram.cz
www.facebook.com/EnergyPribram

SUMPERK

Provozni doba:

po 9-14, ut 14-17, st 9-17, ¢t 14-18 h.
Provozni doba KC Zabfeh:

po-pa 9-12a13-17 h.

Stala nabidka:

poradna Energy a méfeni pfistrojem
Supertronic / konzultace v oblasti
zdravého Zivotniho stylu a prevence /
poradna celostni mediciny

MUDr. B. Haltmara - gynekologie,

tel.: 731 236 549, 737 015 470 /
zasilkova sluzba zbozi a pfistrojl
(www.prirodniprodukty.cz) /

masaze: Spinal Touch, manudlini
lymfaticka, protimigrénova, reflexni,
Breussova masaz, Dornova metoda,
reflexologie, bankovani, kinesiotaping,
prace s energetikou téla a harmonizace
Caker - pi. Pleyerovg, tel.: 723 913 283,
Shiatsu - p. Dohnal, tel.: 774 236 191 /
méfeni na pfistroji F-SCANT - terapie
pomoci plazmového generatoru RPZ 14,
tel.: 731 737 545

Kontakt:

Sumperk, Hlavni tf. 13/3

tel.: 731737 545

e-mail: klubenergy@seznam.cz
www.klubenergy.cz

TABOR

Provozni doba:

po, ¢t 10-15, ut, st 13-18 h.,
méfeni EAV v so dle dohody
Stala nabidka:

poradna Energy - A. Truhlaf
—alan.truhlar@seznam.cz /
rodinné konstelace - L. Zvolanek,

www.systemicke-konstelace.info

- info a obj. R. Sekyrov4, tel.: 776 214 706

Nabidka KC - poradna a prodej

produktt Energy:

» PACOV - Harmonie - zdrava vyZziva
- Jana Autengrubera 167,
po-pé 10-16.30, s0 9-11 h.,,
tel.: 775 145 813, e-mail:
MartinalFialova@seznam.cz,

» TABOR - Zdrava vyziva Ofisek
- Purkyrnova 2961, tel.: 732 816 095,
e-mail: berkaeva.sluzby@centrum.cz,
po-pa 9-17,5s0 9-11.30 h.

» VIMPERK - Zdravic¢ko - zdrava vyziva,
méreni pfistrojem SPT, Johnova 324,
tel.: 604 418 773, fb: Zdravitko Vimperk,
e-mail: harantova@centrum.cz,
po-pa 9-16.30, so0 9.30-11 h.

Kontakt:

Tabor, Purkyriova 1085

tel.: 607 143 908, 776 214 706,

381251041

e-mail: objednavky-energy@seznam.cz

www.energy-tabor.cz

TREBIC
Provozni doba - POZOR, ZMENA:
po 9-12, 13-16, ut, st 11-12, 13-17,
¢t9-12,13-16 h.
Stala nabidka:
poradna a prodej produktt Energy /
méreni Supertronicem / dietetika /
reflexni terapie, masaze, banovani /
e-shop pro ¢leny energy
- www.energytcm.cz
Ordinace celostni mediciny:
» MUDr. Alexandra Vosatkova

- Vit. Nezvala 11, Tfebi¢

- obj. na tel.: 725 125 289,

po, st 10-14, at 13-17, p4 13-16 h.

VYUZIVATE SVOJI
PRACOVNU?

PRACOVNA NA WEBU

Kazdy clen i poradce Energy

si muZe kdykoliv prohlédnout

a stahnout ve své pracovné

na strankach www.energy.cz

velmi kvalitné a nazorné

zpracované materialy:

» mésicni vyrovnani

» prodejni doklady

» pInéni vérnostniho programu Salus

» vSechny informace o svém
obchodnim rozvoji
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Kluby a konzultacni centra nabizeji

Nabidka KC - poradny EAV a TCM:

» JIHLAVA - Mgr. P. Drej¢kova - TCM, SPT
- Fyton, Mrstikova 1, tel.: 739 049 203;
D0am zdravi, Vrchlického 57,
tel.: 739 040 821 - konzultace 6. 3.

» MORAVSKE BUDEJOVICE — M. Palova,
Verbena, Janackova 1497,
tel.: 605 554 456 - konzultace 1. 3.

» NAMEST NAD OSLAVOU - R. Dufkova,
Zdravénka - Masarykovo nam. 517,
tel.: 739 026 531 - konzultace 2. 3.

» OSTRAVA - Ing. Petra Kovalska,
Vitkovicka 3276/2a, tel.: 604 741 725,
www.petrakovalska.cz
- konzultace 1. 3. - 12.30-15.30 h.

» PELHRIMOV - lvana Eva Razimova,
Vegetarianska jidelna, Svatovitské
nam. 159, tel.: 776 766 971
- konzultace 2.3.- 14-16 h.

» TASOV - D. Svestkova, Tasov 69,
tel.: 605 938 299 - konzultace 2. 3.

» VELKE MEZIRIC[ - H. Paulova,

Mirova 43, tel.: 724 763 689
- konzultace 9. 3.

» ZNOJMO - Biocentrum
Renata Reznakova, Zamecnicka 13,
tel.: 515 224 684 - konzultace 8. 3.

» ZDAR NAD SAZAVOU - H. Buli¢kova,
Libusinska 36, tel.: 728 141 949
- konzultace 7. 3.

Kontakt:

Trebi¢, V. Nezvala 22

tel.: 568 847 472,731 166 137,603 844 505

e-mail: info@energy-tcm.cz

www.energy-tcm.cz

TURNOV
Provozni doba:
po 13.30-18, ut 9-12.30, ¢t 13.30-17 h.
+ dle tel. dohody
Stélé nabidka:
poradna a prodej produktli Energy /
e-shop - zasilani produktt na dobirku /
méreni SPT / metoda EFT / psychowalkman /
masaze - lymfatické, bankovani, medova,
relaxaéni, Breussova, lavovymi kameny,
thajska masaz, anticelulitidova masaz /
darkové poukazy na maséze a sluzby /
prenatélni vyukovy program Baby plus
- konzultace a moznost zaptjéeni
Mimoradna nabidka KE:
» NOVINKA: aromaterapeutickd masaz
- cely brezen sleva 10 % pro ¢leny Energy
» Kazdé pondéli ochutnavka
foodovych olejd
Nabidka KC:
» BAKOV NAD JIZEROU - A. Zitkova,
tel.: 737 438 811 - prodej produkti
Energy, spiritudlni prlivodce Zen
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» CESKA LIPA - J. Novotna,
tel.: 725 753 651 — masaze, Access Bars,
tanecni meditace, EAV méfeni, konzultace
» JICIN - J. Veseld, tel.: 732 534 895
— EAV méfeni, prodej produktl Energy,
napravy poruch uceni, EFT
» JILEMNICE - L. Riegerova,
tel.: 603 533 013 - EAV méfeni,
maséaze, TCM
» MLADA BOLESLAV — M. Kralova,
tel.: 777 618 416 - prodej Energy,
masaze, EFT, Access Bars, EAV méfeni
Kontakt:
Turnov, Csl. dobrovolcii 1713
tel.: 733760 522
e-mail: energyturnov@seznam.cz
www.energyturnov.cz

UHERSKE HRADISTE

Provozni doba:

po-¢t 9-17 h., pa - zavieno

Stala nabidka:

poradna a prodej produktli Energy /

méreni SPT - J. Schmuttermeierova,

(Access Bars), 5. Cechova - tel.: 605 778 740,

|. Dufkova - tel.: 725 711 545,

A. Tureckova - tel.: 776 581 715 /

K. Bestr — motyli masaze u lidi a zvifat,

SPT —tel.: 739 738 890 / J. Némcova - EFT,

Access Bars, tel.: 604 419 585

Veterinarni ordinace

a homeopaticka poradna:

Poradenstvi a prodej produktt Energy

— MVDr. K. Hla¢ikova a MVDr. I. Stiksova,

e-mail: hlacikovak@seznam.cz,

tel.: 723 446 021

Nabidka KC:

» BRNO - Bc. Helena Papezikova
- poradna a prodej produktl Energy,
TCM, méfeni Supertronicem, vyzivové
poradenstvi - tel.: 608 888 453,
Centrum IBC, Pfikop 838/6,

4. patro, zvonek 413,
oteviraci doba: st 13-17, ¢t 9-13 h.

» BRNO (Li$ert) - MUDr. Linda Svendova
- poradna TCM, akupunktura,
produkty Energy
- poliklinika, Hornikova 34,
tel.: 728 586 133

Kontakt:

Uherské Hradisté, Zelny trh 1249

tel.: 605 778 740

e-mail: mila.energy@seznam.cz

www.uh-energy.cz

USTINAD LABEM
Provozni doba:
po-péd 9-17 h. nebo dle dohody

Stala nabidka:

poradna a prodej produktl Energy /

veterindrni poradna / zasilani zbozi na

dobirku / méreni SPT a KOS, detoxikace

- V. Gazdovj, tel.: 475 209 367 /

akupresura a télové svice, méfreni SPT

- H. Cervenkov, tel.: 475 209 367,

737 148 606

Nabidka KE - poradenstvi a prodej

produktt Energy:

» LOUNY - bylinkovy obchidek
MatefiDouska, Benese z Loun 39

Nabidka KC:

» TEPLICE - Zdravicko, OC Galerie

Kontakt:

Usti nad Labem, Pafizskd 14

tel.: 475 209 367, 602 345 999

e-mail: energyclub-usti@seznam.cz

www. klubenergyusti.cz

VALASSKE MEZIRICI

Provozni doba:

po 9.30-13, 14-17, Ut 14-17,

st, ¢t 9.30-13, 14-17 h.

Stala nabidka:

poradna a prodej produktt Energy /

diagnostika pfistrojem Supertronic

- Mgr. H. Stépéankova, obj.: 739 208 896 /

parova a individudlni psychoterapie

- Mgr. M. Janc¢ov4, tel.: 732 114 491 /

automatickd kresba, rodinné konstelace

- L. Zvolanek, tel. klubu / barevna typologie

- MgA. Zuzana Smékal, tel.: 731 536 625

Mimoradna nabidka KE:

»23.3.-14-17 h. - poradna automatické
kresby L. Zvolénka, zobrazeni aktualniho
energetického stavu, vybér vhodnych
pfipravkd, nutno objednat pres
tel. ¢i e-mail klubu

Mimoradna nabidka KC:

» BRNO — Manna - zdrava vyziva,

K¥izova 8, J. Kocmanovg, tel.: 776 714 705

» FRENSTAT POD RADHOSTEM - Safran
- zdrava vyziva, F. Palackého 1870,
Holubové Anna, tel.: 607 916 400

» HALENKOVICE 750 — Andélsky tismév,
dentalni hygiena, Hana Vlachynska, DiS.,
tel.: 736 430 173

» VALASSKE MEZIRICI - Veterinarni
ordinace, Sklarska 604/2
- MVDr. E. Vratnikovs4, tel.: 724 970 066

» VSETIN - Zelena |ékarna, Smetanova 1462,
L. Tyralikovg, tel.: 725 116 009

Kontakt:

tel.: 571 161 545,771 230 940, 723 976 814,

e-mail: info@energy-valmez.cz,

www.energy-valmez.cz




ZVYHODNENY NAKUP

BREZEN 2023

Kosti jako z ocele,
hned se Zije vesele

» posileni a vyZiva kostii kloubti
» podpora mozku a srde¢nich funkci
» prevence civiliza¢nich chorob

CLEN ENERGY
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EAV - energeticka diagnostika

o

Dr, RETNHOLD VOLL

Meéreni Supertronicem

DIAGNOSTIKA VASEHO TELA, VYTESTOVANI PRIPRAVKU NA MIiRU

- zastaveni rozvoje nemoci a nastartovani uzdravovaciho procesu
+ prevence chronickych onemocnéni

Objednejte se v Klubu Energy nebo si vyberte terapeuta na
www.supertronic.energy



