1

Jaro je tady!
Nabijme se energii
na cely rok.

‘ Novinka Mycohepar

— pro nase jatra
a Zluénik

Vzdélavejte se online




Himaloysn
Apriet
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Produkty mésice bifezna

Bfeznu by mél nékdo vysvétlit, Zze se ma chovat jako jarni
mésic. Po nepékném pocatku se kolem 6. biezna ¢aste¢né
umoudfi, ale prelomy prvni a druhé i druhé a tieti dekady
nas vrati doprostied zimy. Na konci se bude brezen trochu
snazit, ale k jaru to bude mit daleko. Po naro¢né zimé nam
jaro zjevné nepomuze a nase imunita muize solidné stradat.
Méli bychom s tim pocitat hlavné ve chvilich, kdy se
ocitdme v uzavieném prostoru s vice lidmi, napfiklad
hromadné dopravé. Jako vzdy se mizeme spolehnout
na Spiron. Dezinfikuje prostredi a brani rozsifovani
kapénkové infekce. Kromé toho usnadriuje dychani
a posiluje imunitu pfi infekénich onemocnénich hornich
cest dychacich, mirni kasel a projevy bronchitidy.
V dubnu Universum pfinasi mezidobi Zemé, a to ndm otevira
zajimavou moznost — vratit se k plivodnim energiim, které
jsme si vybrali pro nas pozemsky béh. Pro tento navrat se
mimoradné dobfe hodi pfiprava. Dubnové mezidobi Zemé je
sice skvélé pro nase zdravi, ale dokaze potrapit kosti. Pripravit
se na to miZzeme v bfeznu podavanim Skeletinu. K néarlstu
energie pfispéje Raw Ambrosia, organismus oceni jeji vyborné
ucinky na hormondlni rovnovéhu téla. A zajimavé pro nas
budou i foodové oleje. Himalayan Apricot oil ic¢inné stimuluje
dusevni schopnosti, napomaha ke zlepseni pocitu svézesti,
uvolnuje a celkové zklidriuje. Neméné zajimavy je rakytnik
- Sea Berry oil, jeho uzivani vyznamné pomaha pfi neprospivani.
Urychluje a usnadriuje regeneraci organismu, podobné jako
Cranberry oil s protizanétlivymi a antioxida¢nimi Gcinky.

EVA JOACHIMOVA
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EDITORIAL

HOUSENKA

Nase rodina miluje hory, jezdime na chalupu, volny ¢as
trdvime venku. Proto ani nase déti nikdy nezily pfilis méstskym
zivotem. Vitame vsichni kaZzdou chvili v pfirodé a nalezité si ji
uzivame. Bavi nas ji sledovat, byt jeji tichou soucasti...
Jednou jsme na chalupé mych rodi¢li pobliz Benesova se
synem Matyskem fascinované pozorovali vosu, kterd ulovila
housenku a celou ji spucala, na misté. | kdyz byla mnohem
vétsi. Vabec jsme nechapali, jak se do ni vesla! Pak ale ta
vosa skoro nemohla letét, jak byla tézka, brala to tedy hodné
nizko nad zemi... Tento zazitek syna natolik zaujal, ze zacal
housenky vic sledovat. Koupili jsme mu i knizky o motylech
a atlas, jeho zdjem nas vechny pohltil.

Jednou jsme se vraceli z vyletu a on nasel velkou, krasné
zbarvenou housenku pfimo uprostied silnice, co vede v té
nasi vesnicce k ndvsi. Chtél ji zachranit a také pozorovat, tak
si ji vzal do chalupy. Ubytoval milou housenku v zavarovaci
sklenici, dal ji tam vétvicky a r@izné listky a ona se tvafila
nadmiru spokojené. K nasemu nemalému Gzasu se ale druhy
den zakuklila... To jsme tedy opravdu necekali. Byla to Uzasna
proména. Jenze co s milou housenkou, respektive kuklou,
dal, ze? Zacali jsme ji tedy s sebou vSude vozit, jako néjaké
domaci zvifatko. Po néjakém case jsme se ocitli na navstévé
u pratel v beskydské Moravce. Kukla dostala své misto na
poli¢ce u kachlovych kamen a vypadala stéle netecné. Nu,

a po jednom nasem navratu z vypravy do hor byl misto ni ve
sklenici jesté trochu pomackany, ale nadherny velky motyl.

Otakarek fenyklovy to byl, pratelé! VSichni jsme z toho méli
obrovsky zazitek, déti i dospéli. Vypustili jsme ho opatrné na
louku ve strani, kde ta roubenka stoji, a popfali mu stastnou
cestu. Doufali jsme, Ze potka néjakou fesnou a milou pani
otakérkovou a ze mu nebude vadit, Ze namisto stiednich Cech,
které vidél naposledy, kdyz byl jesté housenka, se ocitl na
severni Moravé. Bo v Beskydech je také krasné...
Ted bude uz zase vic svitit slunicko, pfiroda oZije a ja se moc
tésim na jeji daldi malé zazraky, které si rozhodné nenechdm
ujit. Staci zpomalit a zacit pozorovat, co se okolo déje.
Uzivejme si proto vsichni jaro, kazdou chvilku!

MUDr. KATERINA HIMMELOVA
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SALUS

VERNOSTNI PROGRAM

JE URCEN PRO CLENY KLUBU ENERGY
A PRINASi MOZNOST PRAVIDELNE
A AKTIVNI PECE O ZDRAVI

KdyZ budete mési¢né po dobu 1 roku nakupovat
produkty Energy v minimalni hodnoté 700K¢, za vasi
vérnost vas odménime bonusem v hodnoté 1 000 K¢.

Po tfech letech nepferuseného vérnostniho
programu ziskate narok na LAZENSKY BONUS, slevu
ve vySi 30 % na tydenni ubytovani s plnou penzi

v laznich Podhajska (www. energy-podhajska.sk).

Vas zajem o ¢erpani lazeniského bonusu sdélte
natel. ¢.: 283 853 853 nebo poslete e-mailem
na adresu: salus@energy.cz.




Ctvero roénich obdobi
aneb Kolobéh nasich zivotu

JARO

Tak uz se dockdme! Konecné jaro! Konec

chladu, ktery leze az do kosti, konec
ledovych vichrii - to vite, jsem dévce
z Vysociny... A to jaro se nas zept4,
jak jsme hospodafili se silou v zimé.
Odpocivali jsme? Péstovali jsme svoji
¢chi? Pokud ano, jarni inava se nam
jisté vyhne. Pokud jsme nemistné
hyfili, pak budeme mit asi problém.
A bude dobré se pro pfristi rok
ponaucit.

Jak se tedy v pribéhu jara
udrzet pfi sile a dobrém
zdravi? Je to - jako ostatné
vzdycky - zavislé na tom,
jestli jdeme v souladu se

silou pfirody, nebo jestli se
jingjak protivime. A jak to
pozname? Staci se divat
kolem sebe, co se vlastné
déje.

Jaro je obdobim zrozeni. Je
dobou zacatku. Jako takové
je velmi vhodné pro rlizné
detoxikace, pro obnoveni

sil. Ale pozor, nic se nesmi
pfehanét! Vzdy pomuize
pfechodné vynechani masa,
protoze pfechazime z obdobi,
kdy nase télo fungovalo na
tuky, do obdobi, kdy bude vice
zpracovavat cukry. A tak se ve stravé
postupné vzdavame tucnych potravin

a pfeorientovavame se vic a vic na
sacharidy. Tim samoziejmé nemyslim
sladkosti, ale ze za¢indme jist ovoce

a zeleninu tak, jak ndm je pfiroda nabizi.
Nejprve jsou to kopfivy, pampeliskové
listy, popenec, pak pampeliskové kvéty,
sedmikrésky, zacinaji fedkvicky, salatové
listy a prvni ovoce - u nas je to obvykle
zimolez kamcatsky. Tyto potraviny jsou
nositelem obrovského mnozstvi jarni
energie.

Z produktd Energy se velmi hodi zelené
potraviny, jemna detoxikace pomoci
Cytosanu a z pentagramovych produkt(
Regalen. Je velmi dulezité zachovavat
nékolik jednoduchych pravidel. Chodit
ven, ale dobfe obleceni, davat pozor na
zdanlivé teply jarni vitr, ktery ném do
téla lehce dopravi chlad ¢i vihkost. Pokud
to neuhlidéme, hrozi nachlazeni, virézy
nebo Ustiely kréni patere.

uklid se
znacné lisi od
toho podzimné-
zimniho. Na jafe nejen
ze smyc¢ime byt a vyhanime
z néj staré energie a pavuciny, ale také
prestavujeme nabytek, realizujeme
svoje vize a inspirace. Je dulezité se
takto alesporni trochu bytu a pfilehlym
prostordm povénovat, protoze tam
dovedeme novou, svézi, Zivou energii
plnou potencialu dalSiho rozvoje. Cely
rok se ndm potom nas prostor bude
odménovat tim, ze bude trvale posilovat
nasi energii.

MUDr. ALEXANDRA VOSATKOVA

NAS TIP

Pokud se chcete vice inspirovat
nebo si tfeba jen udélat hezky

vecer, zveme vas opét na sledovani
Energy YouTube kanalu, kde najdete
povidani pani doktorky Vosatkové

o jaru s Jaroslavem Duskem.
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Novinka: Mycohepar -

Nové produkty z fady Mycosynergy se mezi vami rychle
zabydluji. Dnes vam piedstavime dalsi z nich, ktery dostal nazev
Mycohepar. V ramci pentagramu odpovida prvku Drevo, jeho
ucinek je tedy cilen na jatra a zlu¢nik a tkané a organy s nimi dle
TCM souvisejici, napiiklad 3lachy a vazy.

Hlavni ucinky a indikace

Mycohepar je piipravek z nového pentagramu mykoproduktd,

a jako takovy odpovida jaru. Je cileny na systém jater a zlu¢niku.
Pfi jeho sestavovani ném $lo o to posilovat krev jater a jejich
zprichodnovaci funkci. Regalen, ktery se pouziva k harmonizaci
jaterniho okruhu, totiz vynikajicim zplsobem zpriichodnuje, ale
neumi moc doplnit krev. Skoro viibec. Kdyz jej zkombinujeme se
imaralem, Macou a dalSimi produkty, které posiluji krev (napf.
ji), tak jsme schopni krev jater néjakym zplsobem ovlivnit, ale
neni to dostacujici. Potfebujeme jesté néco. A to spliuje novy
produkt Mycohepar.

Krev jater je nesmirné dllezita®Potrebuji ji napfiklad Zeny na
menstruaci. Také je zasadni pro ukotveni éterické duse Hun (Chun).
Tato étericka duse Hun se musi neustale tzv. ,koupat v krvi“.
Napfiklad stavy depersonalizace, odhmotnéni, to, ze ¢lovék se
zahledi a je mimo, to, Ze jedete do Olomouce a probudite se

v Liberci, nebo zZe kdyz usinate, tak mate pocit, Zze umirate ¢i
nékam odlétate z téla ven - to vSechno jsou pfiznaky oslabeni
éterické duse Hun. A podle TCM se v takovém pFipadé musi posilit
krev jater. Dalsi véc: u nadorovych onemocnéni existuji v TCM dvé
hypotézy, pro¢ nddory vznikaji. Jedna tvrdi, ze nejdulezitéjsi je, ze
je v téle malo ¢chi. Ddvodem je tézké a dlouhodobé os i




MELI BYSTE ZNAT

POUZITi MYCOHEPARU

» Zlu¢nikové obtize - zanéty, kameny...

» stavy po Zloutence

» jaterni cirhéza a dal3i jaterni onemocnéni

» nddorova onemocnéni jater, zlu¢niku, délohy veetné kreku
(zhoubna i nezhoubna)

» travici problémy, infekce Helicobacter pylori

» kiece v brise

» menstruacni poruchy - slaba, nebo chybéjici menstruace

» kozni problémy - akné, ekzémy (v kombinaci s produkty
pentagramu)

» zklidnéni - u tendenci k vybuchdm hnévu, u ,vidin“a ,slysin”

» Unava, vycerpani

» opakované zanéty sSlach

» stavy po Urazech s pretrzenim $lach, vazl

Poznamka: Bolesti bficha musi vzdy nejprve vysetfit ékar!
- Nl
Proto dochazi ke stagnaci - neni nic, co by s vécmi hybalo. Druha
hypotéza vychazi z ndzoru, Ze primarni neni tato oslabenost,
ale Ze jatra nezprichodnuji, a tim dochazi ke stagnaci. Tyto dva
sméry se v TCM u lé¢by nadord kombinuji. A oba dva problémy
by méla pokryvat nova fada produktt Mycosynergy, do které
Mycohepar patii.

Jaké jsou tedy hlavni G¢inky Mycoheparu? Doplnéni ¢chi jater,
doplnénijinu a krve jater, odstranéni vétrného chladu, posileni

metabolickych funkci jater, posileni zpriichodnovaci funkce jater.
Ziskavame tak v ném hodné zajimavy doplnék k Regalenu.

Slozeni

Houby

Kordlovec jeZaty: Tato houba ma povahu vyrovnanou, chut
sladkou, mdlou (slezinovou), tropismus k draze jater a sleziny.
Jakmile je nékde napsano, ze néco napomaha traveni, jsou

dvé moznosti: bud'ta latka doplnuje ¢chi Zaludku, nebo
zprichodnuje. Kordlovec dokaze oboji. Dopliiuje i slezinu, zvysuje
celkovou ¢chi, uklidnuje. Zprichodiovani znamend, Ze se vytvari
prostor pro pohyb jak ¢chi, tak krve. Uklidnénim zde rozumime
zklidnéni zaludku a obnoveni travicich funkci, které je souc¢asné
podminkou pro zklidnéni psychiky. Uklidnit se mGzeme pouze
tehdy, pokud informaci pfijmeme, zpracujeme a vypustime. Ve
chvili, kdy zdstava v nas, vytvaii nervozitu. Mimochodem, na
toto je velmi skvélé plsobeni Regalenu (na psychickou stranku
toho zprlchodnovaciho problému) - zde je naprosto suverénni,
a proto vyhodnéjsi, nebo je dobrd kombinace obou produktd.
Houba se pouziva na zazivaci problémy véetné infekce
zpUsobené Helicobacter pylori. Regalen plsobi také vyborné na
zazivaci problémy, ale zrovna u Helicobactera to neni (alespon

z mé praxe) Uplné idedlni. TakZe i u této indikace bude dobra
kombinace obou produktu.

Korélovec pfiznivé podporuje imunitu organismu, aby znicila
nadorové onemocnéni, a omezuje vznik metastaz. Velmi dobfe
podporuje lé¢bu rakoviny jater a Zlu¢niku, pficemz rakovina
Zlu¢niku patfi mezi ty obtiznéji 1é¢itelné. Dale pomaha pfi
rakoviné jicnu, tlustého stieva a délozniho krcku.

Snizuje hladinu cukru v krvi, mirni nervové potize, a dokonce
ulevuje pfi Alzheimerovi. Pacienti trpici timto typem demence
maji obrovské uzkosti a strachy, jsou velice nervézni. A fekla bych,

Ze praveé tuto zalezitost mGze koralovec ovlivnit. Posiluje také
imunitni systém, pomaha u vycerpani.

Hliva ustricnd: Hliv je celd fada, hliva Ustticnd ma viak specificky
ucinek na jatra. Povahu ma mirné teplou, chut sladkou, tropismus
k jatrdm, Zzaludku a sleziné. Mirni kiece a posiluje slezinu. Je to
zdzrak, kdyz houba, kterd je ze své podstaty tézko stravitelna,
posiluje slezinu... Odstranuje nadmérné vlhko a doplnuje ¢chi.
Je to jedna z hub, ktera nici parazity. Eliminuje vétrny chlad (kdyz
na ¢lovéka nafouka chladny vitr, coz se nejcastéji projevi na draze
akutni ustrel kr¢ni patere).

Hliva ma vyrazné protinddorové ucinky. Snizuje cholesterol,
uziva se preventivné proti nemocem souvisejicim se sklerézou
(vzniklou tvorbou aterosklerotickych plakd = zizeni cév) - napf.
infarkt myokardu, cévni mozkova piihoda apod.

a dusevniho pfepracovani a u dermatdz - tzn. pfi jakychkoli
koznich projevech. A my vime, ze kozni projevy jsou otazkou

ne Uplné dobré detoxika¢ni funkce jater. Pomaha pfi ztuhnuti
koncetin (dalsi projev vétrného chladu).

Byliny

Smetdnka lékarskd (pampeliska): Pampeliska je svym

kofenem schopna prordst Uplné viim. Neuvéritelna sila. Tedy
zprlchodnovaci efekt této byliny je naprosto mimotadny. PGsobi
na jatra, Zlu¢nik. V tradi¢nich recepturach se pouziva kofen
pampelisky netradi¢nim zptsobem: maceruje se. Tedy nevafi, ale
pouze se prelije horkou vodou a necha louhovat do rana. Tento
vyluh se pouziva podle urcitého schématu a dokaze rozpustit
Zlu¢nikové kameny.

Kozlik Iékarsky: Tato bylina posiluje krev srdce, zklidiuje. Kozlik
macerovany v alkoholu se pouzival (ve stfedovéku) na sedaci
pacientl pfi chirurgickych zékrocich. UtiSuje kiece a uklidiuje
ducha Shen. Duch Shen sidli v srdci, je to ,JA” - to, co nas déla
bdélymi a bystrymi, diky nému jsme schopni pfijimat informace
a fungovat v kazdé situaci. Povaha kozliku je ochlazujici, chut
sladka a hoika. Bylina ma jednu Gzasnou vlastnost: nezahfiva.

V tomto je kozlik jedine¢ny. Vétsina bylin posilujicich krev totiz
soucasné zahfiva.

Kombinace s dal$imi produkty

» Kombinace Energy produktt s Mycoheparem budou zajimavé.
Jako velmi pfinosnou vidim kombinaci se Stimaralem, ktery
posili vztahy mezi jatry a slezinou-slinivkou, Mycohepar tam
piinese silu pro regeneraci jater na organové Urovni.

» DUlezita bude také kombinace s Renolem. Jak jisté vite, bylinné
koncentraty Regalen a Renol se nepodavaji zaroven. A casto
je treba posilovat oba organy - tedy jatra i ledviny - soucasné.
Tento problém bude diky moznosti uzivani Mycoheparu
a Renolu vyiesen. Opacné jej pak fesi Mycoren s Regalenem.
Naskytda se otdzka, kdy kterou kombinaci pouzit? Vzdy je tfeba
urcit, ktery organ ma porusenou vice hmotu. Tam naleznete
zhorseni v laboratornich parametrech, nebo néjaky problém na
CT ¢&i v nélezech jinych zobrazovacich metod.

» Jako pfiklad uziti Mycoheparu mizeme uvést stavy po
Zloutence. Pouzijeme zde nejprve houbovy produkt, protoze
nedéld reverzni reakci, mizeme ho kombinovat napfiklad
s Drags Imunem. Teprve pak ddme Regalen.

» Dal$im pfikladem maze byt pocinajici cirhéza, kterd se projevuje
velkym Ubytkem sil. Zde nasadime Mycohepar a Renol - ten
posili ledviny, ¢imz se zmirni Unava.

Pi‘eji vam hodné radosti pii objevovani iiZasného svéta hub,
MUDr. ALEXANDRA VOSATKOVA

UPOZORNENI: Produkt Mycohepar bude k dostéani v Klubech
Energy a konzulta¢nich centrech koncem bfezna!
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Budme tvirci sveho zdravi!

Clovék ma v sobé geneticky zakofenénou touhu byt zdravy.
V zépadnim svété viak prevlada vieobecna tendence
zbavovat se odpovédnosti za své zdravi a delegovat ji na
lékare. Pokud jste nemocni, jdete k Iékafi. Ce$i maji krasny
vyraz ,nemoc”. (Ne)moc se da pojmout i jako vzdani se,
pfedani své moci, sily ve prospéch nékoho, nemit nad sebou
moc. (Ne)védomost = (Ne)moc.

Zijeme v dobé, kdy moderni medicina podava neodbornikdm
stale nova svédectvi o svych moznostech a schopnostech.
Zaroven jsme vsak svédky toho, jak narlsta pocet civilizacnich
onemocnéni a mnozi vyjadfuji moderni mediciné svou nevoli
a hledaji pomoc ve starych metodach pfirodni mediciny. Lékafi
a pacienti citi, Ze néco neni v pofddku. Naroky na rozumové
znalosti [ékarll neumérné stoupaji, drahych vysetiovacich
pristrojd rychle pfibyva, ale zddany prilom v 1é¢bé hlavnich

civiliza¢nich trdpeni nenastava. Bohuzel, vSéechny sméry moderni

mediciny svou specializaci a rozpitvanim ¢lovéka na kusy ho
nevnimaji jako celek.

Dnes uz se vi, Ze psychika ma na nase zdravi vliv az z 80 %.
Nezpracované emoce, strachy, smutky, trapeni maji postupem
¢asu tendenci projevit se na naSem zdravi. Télo je déjisté,

kde se odehrava nevédomy dusevni boj, nebo jak to vystihl
spisovatel Peter Altenberg: ,Nemoc je vykfik ublizené duse.”
Pojmenovani nebo diagndza psychosomatické onemocnéni si
jen velmi tézko nachazi rovnocenné misto na seznamu diagnoz.
Jde zde o fyzické ptiznaky psychického, emocniho plvodu, ale
na somatické urovni je dany jedinec zdravy. | kdyz v poslednich
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ZDRAVI ODADOZ

HISTAMIN - latka vznikajici zaminokyseliny histidinu.
Nachazi se zejména v nékterych bilych krvinkach, ale
vyskytuje se i v dalsich organech. Jeho nadmérné uvolnéni
pfi alergické reakci zpUsobuje zuzeni pridusek (u astmatu),
kopfivku aj. Histamin se uplatnuje i pfi vzniku zanétu
a zvysuje téz vylucovani zaludecni stavy. Potlaceni jeho
plsobeni je soucasti 1écby alergickych stavl a zalude¢niho
viedu antihistaminiky.

Z ,Praktického slovniku mediciny“, vyd. Maxdorf, 2004

- \I_/
letech roste pocet nemoci, které lékafi poznali a uznali jako
psychosomatické, jesté stale zbyva dost téch, které pry s dusi

nemaji nic spole¢ného. Nadale pretrvava sklon k podceriovani
sily a vlivu psychiky.

MOJE HISTAMINOVA INTOLERANCE
Dnesni doba je lihni mnoha odrdd stresu a z doporuceni 1ékafd,
abychom se vyhybali stresu, se jiz stalo klisé. M{izeme sice
konstatovat, Ze lidé se i v minulosti setkavali se stresem, ale byl
to jiny druh stresu. Na rozdil od toho dnesniho, neviditelného,
stres prozivany v dobach minulych byl viditelny a mél své
pojmenovani.
Na dlouhotrvajici a nefeseny stres mlze organismus reagovat
i formou alergii. Vzrostl pocet lidi s rGznymi alergiemi bez
ohledu na vék: intolerance na prach, pyl, laktézu, potraviny, Iéky,
histamin.
S netoleranci histaminu mam osobni zkusenost, rdda se o ni
podélim. Je znamo, Ze pfi stresu se mohou na téle objevit jeji
vyrazné projevy. Pokud ,pohar pretece”, histamin to da na
védomi prostfednictvim nepfijemnych palivych flekli nebo
vyrazek na kGzi. Nékdy jsou to jen malé plosky, ale jsou chvile,
kdy ma ¢lovék pocit, ze cely pfimo ,hofi".
Nepfijemny vysev na téle jsem poprvé pocitila v dobé, kdy
jsem koncila vysokou $kolu a byla jsem tésné po rozvodu. Je
tomu jiz vice nez deset let. Nepfijemni ,navstévnici” mé poctili
vétsinou necekané. Nastésti se zdrzeli jen par hodin, a jak
prisli, tak i odesli. Postupem casu, jak jsem fesila Zivotni situaci,
jsem na tento zazitek zcela zapomnéla. Az do chvile, kdy sled
stresujicich udalosti nabral na sile. Potize zacaly z¢ervenanim
uz zhojené a vybled|é jizvy po popéleni na pravé ruce. Pfes den
jizva vybledla, ale vecer, vzdy ve stejném Case, se opét ,zapalila“.
Pozdéji se k jizvé pripojil i lisej na pravé ruce tdhnouci se od
prstl po loket a po ¢ase i na hibetu levé ruky. Doprovézelo ho
svédéni zejména v noci, nic pfijemného.
Systém Energy znam jiz dlouha léta a pfipravky pouzivam
pravidelné bud'v rdmci prevence nebo cilené na dany problém.
| tentokrat mi byly napomocné a do tii dnd bylo po trapeni!
Vnitfné jsem uzivala Peralgin denné 3x 1 kapsli a zvenci
jsem si ruce natirala krémem Droserin. K mému velkému
prekvapeni problém odeznél velmi rychle, Peralgin jsem
uzivala jesté 3 tydny a Droserinem si ruce natirala uz jen na
noc. V symbolickém vyznamu ruce znamenaji — kromé dalsich
vyznacnosti - také ,vzit Zivot do vlastnich” rukou. A télo mi to
prostfednictvim alergie dalo jasné najevo.

Ing. MARIA VERBENIKOVA



Oda na Regalen

O firmé Energy vim asi jen ctyfi roky. Poprvé jsem se s ni
setkala béhem studia tradi¢ni ¢inské mediciny (TEM) v Brné,
kde vsichni moji pfednasejici pracovali s pfipravky Energy.
Dnes bych vam rada predstavila Regalen, jak ho mozna
neznate.

Cinska medicina je celostni. Vychazi z pentagramu, ve kterém

je obsazeno celé télo, cely ¢lovék. Pentagramové koncentraty
Energy - je jich pét — nezasahuji do duchovniho Zivota ¢lovéka,

a pfitom pracuji na vice Urovnich: fyzické, dusevni, energetické.
Resi energetickou pFi¢inu problému.

Cinska medicina vnima lidské télo jako plné zdravé do ¢tyficeti
let véku, po Ctyficitce uz je treba néco doplnit, dodat, vice o sebe
pecovat. Protoze i ja jsem méla v tom obdobi zdravotni problémy
a zépadni medicina mi nabidla, co mohla a uméla, hledala jsem
jesté jinou moznost, abych se citila dobfe. Ddvodem ke studiu
TCM byly tedy mé zdravotni problémy.

JATRA, ZLUCNIK...

Prvnim piipravkem, ktery mi byl doporuceny, byl Regalen
nélezici k prvku Dfevo, kam patfi jatra — Zlu¢nik. Regalen fesi
metabolické poruchy, detoxikuje télo, upravuje zazivani, pomaha
pfi problémech s kiizi, ekzémech, akné, psoridze, alergii, astmatu,
migréné, onemocnéni oc¢i, poruchach funkce zZlu¢niku. Napfiklad
i bolestiva menstruace ma souvislost se zablokovanou energii
jater. Podivame-li se na to z hlediska psychiky, projevuje se to
podrazdénosti, impulzivnim jedndnim, vybuchy hnévu a zufivosti,
chronickou nespokojenosti, plactivymi stavy neadekvatniho
dojeti, potlacovanim emoci a precitlivélosti na hluk. Regalen
otevird emoci vnitiniho hnévu pro to, aby se uvolnila,

vyplavila. Tim se télo pékné zprichodni a vse funguje tak, jak ma.

MOJE ZKUSENOST

Zacala jsem Regalen uzivat v malych davkach - a dély se

véci. Byla jsem velmi nervézni, podréazdéng, trvalo to pér dni,
potom dlouho nic. Pfi spotfebovavani druhého baleni se mi

z podvédomi vynofovaly nékteré Zivotni situace, které jsem
prozila, ale viibec jsem si je tak nepamatovala. Uvédomila jsem
si, ze Regalen mi pomaha uvoliovat potla¢ené emoce. Cistila
jsem se tedy vrstvu po vrstvé. Méla jsem vlastné reverzni reakci,
ktera se drzela na urovni prvku Dfevo. Mné osobné organ

jatra pfipomind letokruhy stromu, ve kterém jakoby se ndm
odmali¢ka nebo béhem zivota ukladaly nékteré tézsi zivotni
situace. Nedokazali nebo neuméli jsme je zvladnout, zpracovat,
nebo jsme je ,ventilovali” neadekvatné, a to podrazdénosti,
vybusnosti nebo nervozitou.

Béhem uzivani Regalenu se vyresil i dalsi problém, ktery jsem
méla od détstvi. Na rukou, zadech i na noze se mi vytvarely tvrdé
tukové bulky, které jsem si davala chirurgicky odstranit. Ted
vim, Ze $lo o problém s jatry, Zlu¢nikem a travenim. Télo

prosté nebylo zprichodnéno, a tak se skodliviny usazovaly,

kde se dalo. K Regalenu jsem pfidala krém Protektin a kapsle
Cytosan. Vsechno jsem uzivala mozna rok, dva, samoziejmé

s pfestavkami. Boule zmizely, rozpustily se.

STEJNA DIAGNOZA, RUZNE PROJEVY
V Klubu Energy délam diagnostiku piistrojem EAV. Podle

zdravotniho problému. Pokud se odstrani tato pficina, celkové
se upravi stav ¢lovéka. Lidé se mé casto ptaji, kdy jim to

zabere. JenZe na tuto otdzku se mi tézko odpovida. Ani ja nezndm
odpovéd, nebot kazdy jsme individualni, jedine¢ny. Mizeme mit
stejny zdravotni problém, ale pfic¢ina bude u kazdého jina.
Napfiklad pfijde na diagnostiku rodina. Otec ma vysoky krevni
tlak z potla¢eného hnévu, matku pali o¢i a dité je ve skole
hnévivé, podrazdéné. Celé rodiné nasadim Regalen, nebot
vsechny projevy patfi k prvku Dievo, coz jsou tedy jatra,

Zlu¢nik. Emoce hnévu se vyskytuje u vech. Kazdému se viak
jinak ukaze, projevi.

Regalen doporucuiji zacit uzivat jen v malych davkach, protoze
mUze ukdzat svoji silu. Oteviraji se staré pocity a rusi stara

pamét. Kdyz se zdravotni stav zlepsi, nastane Uzasny pocit. Ve své
kratké praxi jsem uz méla moznost poznat silu Regalenu.

Pro mé je tento produkt na prvnim misté. Reknéme si upfimné:
kdo z nds nema v sobé potlacené, nevyicené véci, které v sobé
dusime? Kdyz je vypovime, ¢asto je to velmi impulzivni, zufivé,
vybusné a s hnévem. Podle mé zkusenosti je Regalen svym
slozenim a ucinky jednim z pfipravkd, které pomahaji ¢lovéku
uvolnit se a sdélit své opravdové pocity. S klidem, porozuménim,
laskou a bez ublizeni druhému.

CITAT
Na zavér ocituji vyrok mé ucitelky, které si nesmirné vazim. Je
to pani doktorka Alexandra Vosatkova: ,VSechny emoce, které
mame, jsou normalni, a madme je mit pro tento zivot. Jde jen o to,
jak s nimi zachazime. Nejhorsi hnév je bezmocny - bezmocnost
je nejhorsi vztah, nebot pokud ¢lovék jiz nema silu hnévu, ktera
ho Zene vpred, nastupuje bezmocnost - a to je jiz velmi Spatna
situace. Nasi praci je dat lidem silu, aby nebyli bezmocni. Protoze
smysl je dllezity.”

ZLATICA BUCHOVA
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Jaro v pohode

MUj pFispévek je asi trochu excentricky, takova je pestrost Zivota.
Prvni, co mé oslovilo z produkt( Energy, byl Spiron darovany od
kamaradky. Musela jsem si po spotfebovani jit pro dalsi, a tak
jsem potkala pani Grynovou, ktera u nas produkty prodava
(ulozila jsem si ji jako Green Energy, to zni dobre...).

Pfiznavam, Ze prvni katalog produkttd skoncil v kamnech.
Vyrostla jsem za totality (je mi 50 let), a to mnozstvi falSe ve
Skole i spole¢nosti ve mné vypéstovalo velkou nedivéru. Az
loriské jaro, nebo predjafi, se ve mné néco probudilo. Vedle
dalsiho Spironu jsem si vybrala Regalen a Protektin. Jatra

a Zlu¢nik, to je téma pro tenhle ¢as. Podrazdénost, vztek,
zazivaci problémy. Zacala jsem pfipravky uzivat, s Gpliikem

jsem si dala i plst a ocistnou kuru (olivovy olej, citronova stava).
V tomto ¢ase jsem méla rozmalovany obraz, a to je zajimavé:

co maluju, je pro mé zadznam vnitini reality. Obraz jsem zacala

v néjakém stavu, a dokoncila v trochu jiném, jatra se prodistila.

A na obraze je to vidét. Nazvala jsem ho ,Usaci, klenoty

a vyznamenani (z bitev svedenych sama se sebou)”. Ty tmavsi
formy jsou malovany jako prvni, dokonceno ve svétlych barvach.
Usaci jsou tam asi proto, ze potize s jatry a zlu¢nikem mohou
pusobit i sluchové halucinace. Premyslela jsem, jestli pfemalovat

Okouzleni

Posilam kréatky ptibéh o tom, jak postupné jsme ja a pozdéji
i zbytek rodiny objevili kouzlo vyrobkd. Pred léty to zacalo, kdyz
jsem si fekla, ze procistit jatra mi neuskodi. Tak Regalen jatra urcité
prodistil, ale co pro mé bylo nejvic, ze mél vliv i na moji psychiku.
na fadu syn, ktery jako sportovec i sportovni fanousek obcas
prijde o hlas. A po poradé vyzkousel krém Protektin. Fungovalo
to bédjecné, do rana se hlas vraci. Pak jsem si jednou fekla, Ze by
mohl néco vyzkouset i manzel, a tak jsem mu koupila Revitae. Ja
si ho beru nepravidelné, kdyz potiebuji nakopnout. Takze dalsi
piipravek, ktery se u nas zabydlel. A takovych je... Treba Drags
Imun, ktery vyuziva i dcera, pokud se zaludek neciti dobfe. Moc se
mi libi, Ze jeden vyrobek se da pouzit na vice véci jako tieba prave
Jdrak” — pfi zaludku ,na vodé”, ke kloktani pfi bolesti v krku, na
bolest zubl a samoziejmé pokud na mé néco leze.

Jsem rada, Ze tyto vyrobky jsou, pieji, at se dafi.

MARTINA VALASKOVA, Bieclav

i to tmavé, ale ne, m4 to hodnotu pravé toho zdznamu. Regalen
pouzivam i nadale, ta horkost mi porad déla dobre. O to méné ji
je v redlném zivoté. Dokonce jsem si hezky popovidala s jednim
telefonnim operatorem, ktery mi zas néco chtél nabizet.
A myslim, Ze tohle jaro by mohlo byt v pohodé.

MgA. MARTINA NOVOTNA, Ceskd Rybna

Kasel bez sance

Dobry den,
rada bych se podélila o dobrou zkusenost s vyrobkem Energy.
Jednad se o stary dobry Regalen. Syn (11 let) trpél od batolete
v obdobi od Unora do ¢ervna kaslem. Kazdy rok se kasel
zhorsoval, pred dvéma lety uz dospél do zanétu pridusek, kasel
a zahlenéni bylo fakt velké. V krvi byly zvysené IgE svéd¢ici
o néjaké alergii... Byli jsme krtcek od nasazeni antibiotik,
doporuceno vysetieni na alergologii... To jsem zatim odmitla,
akutni stav jsme tehdy jesté zvladli pomoci antihistaminik atd.
Uz si nejsem zcela jistd, ale myslim, Ze nam byl doporucen Renol,
ktery velmi rychle zabral, a syn byl béhem par dni bez potizi.
Ale nejdulezitéjsi je tato véc — piisti sezonu jsem mu ihned od
ledna/unora zacala podévat Regalen a kasel nemél $anci. Pro
mé to bylo néco neskute¢ného! Regalen patfi mezi moje stalice
a nejoblibengjsi vyrobky.

S pozdravem MARKETA HOFMANOVA,

Chlumec nad Cidlinou
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Bleskova akce proti covidu
MUj patnéctilety syn mél véera od brzkého rana vysoké F‘ " ‘F

horecky pres 39 °C, bolesti hlavy, bolest v krku. Asi po tfech
hodinach jsem ho testovala pomoci antigenniho testu na
covid-19. Test okamzité ukazal pozitivni vysledek. Cely den
se pohybovala teplota mezi 37,5-39,6 °C. Teprve po obédé

jsem si vzpomnéla, Ze mam nakoupené produkty Energy, '
které mi doporucila kamaradka pred par mésici. Zacala jsem

Ondrovi davat kapky podle rozpisu, ktery mi pfi zakoupeni

pfipravkl poradila pani Jitka Johdnkova z Klubu Energy

Blizejov. Stridala jsem kombinaci Vironal a Grepofit drops

a po dalsich dvou hodinéch Drags Imun a Cistus complex,

od kazdého produktu vzdy 2 kapky. V devét hodin vecer jsme ¢
naméfili 38,3 °C, pak syn tvrdé usnul. Ve 22:30 hod. se vzbudil
propoceny, teplota jiz dosahovala pouhych 37,4 °C. Prevlékl
se do suchého pyzama, podala jsem mu dvé kapky Vironalu
a dvé kapky Grepofitu a opét usnul. Vzbudil se jesté jednou
zpoceny ve 2:30 hod., teplota jen 37 °C. Opét usnul a po cely
den byl bez teploty. Bolest v krku i bolest hlavy ustoupila.
Dnes (tj. druhy den od propuknuti nemoci) je jiz bez potizi.
Na testovani PCR ¢ekame na vysledek, ale Ondra je témé fit.
Velice dékuji firmé Energy za skvélé piipravky, které mohu jen 4 f
doporucit. Dékuji pani Johdnkové za cenné rady. Vinsuji Vam ~ /

pevné zdravi, pohodové dny! -
S pozdravem LUDMILA KASOVA, Mrdakov A

Mam lepsi vlasy

Jiz minimalné rok s prestavkami uzivam olej Organic Sacha
Inchi. Déla mi celkové dobte, zlepsily se krevni vysledky stitné
zl4zy, snizil cholesterol. Uzivam chemoterapii, o vlasy jsem
nepfisla, ale zfidly mi a mnohem vic se zhorsila jejich kvalita
- byly bez Zivota, suché, jako kdyby byly GpIné mrtvé, po umyti
nedrzel ani Gces... V [été mé napadlo, ze bych na né mohla
zkusit dat trochu Sacha Inchi. Jsem velmi mile prekvapena jeho
ucinkem, kvalita vlast se zna¢né zlepsila. Jednou tydné si tedy
po umyti vetiu par kapek oleje do mokrych vlasd, nejenze se
krasné rozcesou, ale jiz nenachazim na hiebenu ,chemlon”
mrtvych vlasd. Jsem rada, Ze mi pfiroda - Vase produkty
- pomohla. Citim se také Iépe psychicky, Ze nevypaddm jako
zena, kterd o sebe nepecuje. Dékuji i za dalsi pripravky.
BLANKA LHOTSKA, Cheb

|

s _ . ) A
NAPISTE NAM TAKE

VASE DOPISY NA TEMA:

» pripravky Energy mi vratily zdravi

» mUj nejoblibenéjsi vyrobek Energy

» zkuSenost z praxe

zasilejte na adresu: katerina.himmelova@energy.cz.

Veskeré prispévky zverejnéné v magazinu Vitae odménujeme
poukézkou na produkty. S touto poukazkou si ve svém Klubu
nebo Konzulta¢nim centru Energy muizete vyzvednout

1 koncentrat a 1 krém (50 ml) z Pentagramu® podle
vlastniho vybéru.

: Nl
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Mozna se vicero z vas najde v mém pfibéhu. Jako kazdé (ne)
standardni malé dité i ja jsem byla pfirozené autentickd, davala
jsem najevo své pocity a potieby bez ohledu na nasledky. Byla
jsem sama sebou tak pfirozeng, jako to déti umi. U rodicd,
doma, v nejuzsim rodinném kruhu mi velkd ¢ast autenti¢nosti
zGstala. Jak jsem rostla a otevirala se svétu, hledala jsem
kompromis. Stéle castéji prichazely situace, kdy jsem Cinila
spokojenymi lidi ve svém okoli, a ne vzdy to korespondovalo

s tim, co jsem chtéla ja. Byla to moje taktika, abych dostala, po

¢em jsem touzila. Ocenéni, pochvalu, projev naklonnosti.

Od pribuznych, ucitell a jinych autorit. Vsimala jsem si, ze

néktefi moji vrstevnici preferovali jiné taktiky, jak byt viditelni

a akceptovani. Délali vse, co se od nich ocekavalo, spolcili se

s nejsilnéjsim ¢lankem rodiny, party, a pokud to nezabralo, zlobili,
vyvadéli, kriceli, hréli role pacientli nebo opravdu onemocnéli,
kdyz se celek byti vychylil z koryt rovnovahy. Prebirali jsme na
sebe rdizné role. Utvareli stereotypy, které mohou pretrvéavat velmi
dlouho. V podstaté se stejnym cilem. Prezit co nejspokojenéji

a ziskat urcité vyhody. Néco za néco.

Cely zZivot si budujeme vztahy. Ale na jakych zakladech? Pro¢
mé/nds nikdo nepodporoval v budovéni vztahu se sebou? Pomohlo
by, kdyby ndm jako malym nedovolili zapomenout, ze jsme



jedineéni, originalni, cenni jednoduse pro to, ze jsme? Ze laska

je nasi soucasti? Ze nepotiebujeme dikazy zvendéi? Jak mdzeme
budovat vztahy navenek, pokud nemame pevny a védomy vztah
se sebou? Pro¢ se do vztah(l vkrada posuzovani, neprejicnost,
zarlivost a jakékoli jiné nizkovibra¢ni emoce? Dulezitym
momentem je uvédoméni si, ze lidé kolem nds délali, co dovedli.
Neuméli to jinak. Vychazeli z toho, co sami znali. Pfijméme

to, odpustme jim i sobé a pou¢me se z toho. Minulost sice
nezménime, ale mizeme zménit soucasnost a budoucnost.

Mame k tomu skvélou prileZitost, nebot rok 2022 je z hlediska
numerologie o vztazich: tfi dvojky, které davaji soucet

Sest. Pokud je ¢lovék v rovnovaze, v emocionalni stabilité

sam se sebou, do popredi se dostavaji pozitivni aspekty jako
citlivost, jemnost, vstficnost, potfeba partnerstvi. V opacném
pripadé dvojka poukazuje na negativa, jako je strach, zavislosti

a agresivita. Lidé se ze strachu nebudou umét rozhodnout

v souladu se sebou. Sestka v pozitivnim pojeti znamena
harmonii, domoy, rodinu, Zenu, matku, v negativnim vyznamu
pozivacnost, apatii, nezajem. Jak jsme nastaveni? Pokud budeme
mit fungujici a spolupracujici rodiny s navratem ke kofentim,
pokud budeme mit v nejblizsi komunité dllezité zazemi,
podporu a laskypIné vztahy, budeme se posouvat vpred. Zijme
tedy druzné, v harmonii a pomahejme si.

Spolecnost od dospélého ¢lovéka vyzaduje, aby se choval
kultivované, aby jeho vystupovéni mélo urcitou uroven. To viak
neznamena, Ze nemame byt autenticti. Je-li tfeba, mame projevit
hnév, nesouhlas ¢i jiné emoce. Byt sam sebou neznamena byt
egoisticky. Egoista klade diiraz na sebe a ostatni pro néj prestali
existovat — pouziva je pouze jako nastroj. Autenticky ¢lovék klade
dliraz na sebe, ale vnima se jako soucast spolecenstvi. Dokaze
dét na ¢as stranou své uspokojeni a obétovat se pro jiné, ale
neztrati ptitom sebe - vi, kdo je a kam kraci. Prestaneme-li

Zit svUj Zivot, dfive ¢i pozdéji miizeme onemocnét. Pokud se
neprojevujeme, narusime rovnovahu, do Zivota pronikne uzkost,
objevi se frustrace, hnév. Kdyz do naseho zivota vstoupi nemoc,
za¢neme pirehodnocovat svij Zivot. Stélo to za to? A co bychom
udélali jinak? Navzdory Uskalim, ktera ptinasi potlacovani své
autenti¢nosti, se lidé brani projevit své skute¢né myslenky

a pocity. Pro¢? Je za tim strach? Na to si odpovézme kazdy sam.

Co se stane, kdyz babicka odmitne pohlidat vnoucata, nebot
méla naplanovany vylet s kamarddkami? Scénari mize

byt hodné. Zistane doma s détmi a bude nespokojena,

nebo pljde na planovanou akci a bude se vnitiné trapit,

Ze nevyhovéla. Je to o stanoveni hranic, komunikaci

a jejim rozhodnuti, jak se k situaci postavi. Zlstane-li sama
sebou, pojede na vylet a vnoucata s radosti pohlida, kdyz
bude mit ¢as a chut. Nebo se rozhodne jinak, pokud to

tak bude citit. Bude sama sebou a nebude se bét, ze k ni

déti uz nikdy nepfijdou na navstévu. Podpofit bychom ji
uméli pfipravkem Renol, ktery pfinese davéru k Zivotu

a odvahu nechat vécem volny pribéh. Gynex ji pomize se
slabou vUli a pfehnanou starostlivosti. Mze byt doplnén
krémem Cytovital renove, ktery zndsobi Gcinek, a navic péci
vyhovi poZadavkim zralé pleti.

Co se stane, kdyz v praci dllezity nazor $éfa odporuje zésadam
zaméstnance? Je lepsi jit v zasadnich vécech proti sobé, aby
byl spokojen nékdo jiny? Mozna nema smysl fici nadfizenému,
co si myslime, pokud o to nestoji a nic to nezméni. Ale

to neznameng, Ze s nim souhlasime nebo zZe jeho nazor

pfijimame za svUj. Spise je to podnét k premysleni nad tim,
zda nastal ¢as posunout se dal a zménit pozici. Pokud by chtél
zaméstnanec situaci vykomunikovat a netroufd si, miize pouzit
pfipravek Korolen, ktery stav odleh¢i a doda odvahu vyjadfit
se. Jestlize ho situace rozciluje, ma pocit kiivdy a zlobi se, Ize
zkusit Regalen.
Moje kamaradka se vénuje praci, ktera neni zcela bézna, pro
nékoho dokonce zahadna. Tato prace koresponduje s jejim
Zivotnim poslanim a dary. Méla by se ji vzdat jen kvili tomu, ze
se nelibi jejim sousedlm, nebo ma zUstat sama sebou a délat
to, co ji déla radost? Pokud je nerozhodna, vahava a nesmél3,
podpofime ji Renolem.
Mizeme si dovolit vyjadfit svllj postoj k omezeni svobod,
poslouchat se, nebot v tichu ¢lovék uslysi svij vnitini
hlas. Nebo pljdeme se stddem a potom, kdyz procitneme,
nebudeme spokojeni s vaznym rozhodnutim s moznymi
dalekoséhlymi nasledky? Dejme si ¢as na pfemysleni. Pokud
jsme neklidni, vyzkousejme Relaxin, ktery navozuje celkovou
pohodu a dusevni vyrovnanost.
Ve vsech piipadech bude vhodné doplnit vyzivu ve formé
Fytomineralu, Goji a Himalayan Apricot oil. V kazdém ro¢nim
obdobi. Jako doplnék a prvni pomoc mizeme také pouzit
nékterou z Bachovych esenci. U¢inkuji akutné a mizeme na né
navazat uzivanim pfipravka Energy, pomoci kterych dosdhneme
dlouhodobé rovnoviéhy.

Kazdy ¢lovék je jiny, a tak neni mozné zavdécit se vsem. Vzdy zde
bude nékdo, kdo s ndmi nebude souhlasit a komu se nebudeme
libit. Tak proc se tolik zabyvame tim, co si o nés mysli druzi? Pro¢
se stdvame rukojmimi, kdyz jde o nase stésti? Je dllezité,
abychom uméli zjistit, co citime. Pfirozené je jednat svobodné
a nést za sva rozhodnuti odpovédnost. Byt zodpovédny sam
za sebe i za to, co se nezdafi. | nedspéch patii k Zivotu, a proto
se z nelspéchu poucime, nebereme ho osobné a nedovolime
mu, aby nds obral o dobry pocit ze sebe. Pfijimat sebe v dobrém
i ve $patném je osvobozujici. Nem(zeme byt nékym jinym, ale
muizeme byt tim, kym nemohou byt ostatni - sami sebou. Jsme
original a nasim ukolem je obohatit svét. Poznat, kdo jsme,
rozvijet své dary a talenty, pracovat na sobé. Neni vSak diivod
fici za kazdou cenu, co si opravdu myslime a citime. Netfeba se
poustét do kazdé bitvy. Dllezité je, ze tento postoj nemame
Casto a nesklouzneme k nému proto, Ze jsme pohodini. To
bychom pak ¢asem dospéli do situace, kterou mnozi z nas ziji
ted. Ale — musi to tak byt?
Pokud jsme sami sebou, déldme to, co nas naplnuje, mame vize
a plany, ¢as kolem plyne. Prace ndm jde od ruky, mame z ni
radost a véci déldme naplno a s vasni. Diky autenti¢nosti jsme
stastni, zdravéjsi, méné se stresujeme a nezapasime s Uzkostmi
a depresi. Situace vnimame realisticky, jsme otevieni novym
moznostem, klademe dliraz na své silné stranky a prozivame
hlubsi vztahy s témi, ktefi jsou také sami sebou. Stésti je
odménou za to, Ze zijeme svUj Zivot.
Pfeji nam, abychom s laskou a radosti hrali svou autentickou roli
v Ucté k sobé a vsem aktérdm hry zvané Zivot.

DANA HUBSCHOVA

VITAE ~ MAGAZIN ENERGY ~ 13



O vychoveé a nevychoveé (6)
DETI A DOMACI POVINNOSTI

Mély by se déti pravidelné zapojovat do domdcich praci? A jak
moc? Kdy jim zacit pfidélovat ukoly, které si musi pInit? Kolik
povinnosti je pfimérené? A v neposledni fadé také proc je to
dobré? To je ¢astou otazkou rodicu, kterou se vam v tomto
¢lanku pokusim zodpovédét.

PROC BY SE MELY DETI PODILET

NA CHODU DOMACNOSTI

Zacit déti zapojovat do domacich praci miizeme jiz od
batoleciho véku, kdy o tyto ¢innosti maji ptirozeny zajem

a délaji to rddy. Neuméji to sice tak dokonale, ale jejich pomoc
je pro né velmi dilezita. Vzbuzuje v nich pocit uzite¢nosti

a vlastni ddlezitosti. Posilujeme tim nejen jejich sebedlivéru, ale
u¢ime je také samostatnosti, ddslednosti a zodpovédnosti. Déti
tak neziji v pfedstavé, Ze se vse vzdy udéla samo, ale ptirozené
rozvijeji svou schopnost pracovat peclivé a spolehlivé, coz je
jisty vklad do jejich budoucnosti. V neposledni fadé jde i o pocit
soundlezitosti s rodinou.

KDY A CO?

Pi‘edskolni vék

Nejlepsi je zacit od malicka, kdy jsou déti tazeny zajmem.
Pomahat mamince, tatinkovi nebo sourozenci je pro né hra,
rady napodobuji. Zapojovat je mizeme jiz od 3 let, kdy je
pfiméfené, aby si uklizely hracky, se kterymi si jiz nehraji,
srovnaly si své obleceni apod. MGzeme jim ale bez obav svérit
i vihky hadfik, prachovku nebo smetéacek a lopatku. Déti

:
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mohou mit svou vlastni détskou sadu nacini, nebo jim mazeme
pujcit tu skutecnou, podle toho, co které dité preferuje a co je

v nasich podminkéch mozné. Také srovnani si svrchnich véci po
prochdzce venku a uklizeni bot do botniku jiz déti v tomto véku
zvladnou. Stejné tak pomoc pti prostirani a sklizeni ze stolu.
Zapomenout bychom neméli ani na pomoc pfi vareni, které déti
témér vzdy miluji. V predskolnim véku mohou vyklidit mycku,
vyndat pradlo z pracky, uklidit a srovnat si obleceni, vybalit
nakup apod. U mensich déti bude nékdy zapottebi dopomoci,
vétsi déti jiz mGzeme nechat vykondvat ¢innost samostatné.
Jejich pomoc bychom méli vzdy ocenit, a to i kdyz nenf
dokonald. Podpofime tak jejich motivaci a vybudovani kladného
vztahu k povinnostem. Zarover je ale zapotiebi vyhnout se
pfilisnému prechvalovéni. Dité pak neplni povinnost pro jeho
vysledek, ale jen proto, aby ndm udélalo radost.

Skolaci

Ve skolnim véku je situace o néco slozitéjsi, jelikoz do zivota
déti vstupuji $kolni povinnosti a jejich ochota k pInéni
domécich praci byva nizsi. To ale neznamena, ze bychom

méli slevit piilis a déti by mély prestat doma pomahat. Détem
$kolniho véku mohou nalezet prace v kuchyni véetné prostirani
stolu nebo vyklizeni mycky, zalévani kvétin, ale i véseni pradla,
vysavani nebo krmeni domaciho mazlicka. U véech povinnosti
vsak plati, Ze bychom se na nich s détmi méli domluvit.
Nejlepsi volbou pak je, kdyz si ze seznamu potiebnych praci
samy vyberou, které chtéji vykonévat. To, co si déti samy zvoli,
vétsinou vykonavaji radsi, tudiz je nebudeme muset (tak ¢asto)
do plnéni povinnosti honit a upominat je. Stejné tak je dobré
zapojit viechny ¢leny rodiny, v¢etné tatinkd. Nemohu ani
doporucit déleni na ,muzské” a ,zenské” prace, i kluci radi vaii
a holky pomahaji Sroubovat skfif. Nas dohled, dislednost, ale
také trpélivost a vlidnost budou pfi budovani téchto navykd
velmi dllezité. Sami bychom se pak méli do chodu domacnosti
zapojovat, jinak by to pro né bylo velmi demotivujici.

POZOR NA PRETEZOVANT{
Povinnosti bychom détem méli ,dédvkovat” pozvolna, imérné
véku. Zaroven je tireba dat pozor na pretizeni ditéte. Dité by
mélo mit ¢as i na $kolu, kamarady a své zajmy, stejné tak jako
na odpocinek. Vzdy bychom méli pfihlédnout i k celkovému
nastaveni rodiny a vytizeni ditéte. Pokud travime kazdy vikend
mimo domov a pres tyden ma dité kazdy den po skole zajmovy
krouzek, nemizeme cekat, Zze s nadsenim bude pInit mnoho
dalsich povinnosti. Nékdy je dité prosté jen unavené, neni
mu dobfe, je ve stresu, nebo Ukol nedokaze splnit dle naseho
ocekavani. Vzdy bychom se méli ptat, pro¢ ukol nesplnilo, a byt
ohleduplni. | dité by mélo mit pravo fict ¢as od ¢asu své ,NE".
Vyhnout bychom se méli trestani déti za nesplnéni povinnosti.
Dohlizejte, ale upominejte jen obcas. Radéji ditéti vyslovte
dlvéru a stanovte si, do kdy by mély mit déti svéfené ukoly
hotové. Tim je zaroven budete udit i planovani a rozvrhovani
¢asu. Namisto trestu je pak v pfipadé nesplnéni tkolu nechte
pocitit dusledky. Kdyz bude dité (s ohledem na vék) védét, ze
pokud se bude rano loudat s oblékanim, nestihne se nasnidat
a bude mit hlad, bude z toho mit vétsi uzitek, nez kdyz nad nim
budete stat a neustéle ho nervézné upominat.

PhDr. PAVLINA HLAVACOVA



Vzdélavejte se online

z pohodli vaseho domova
PREHLED WEBINARU

COVIDOVE

A POSTCOVIDOVE STAVY
Lektor: MUDr. Alexandra Vosatkova
Jak si mdzeme pomoci pfi potizich
spojenych s covidem a o¢kovanim?
Budeme si povidat o nejriznéjsich
situacich spojenych s timto
onemocnénim.

Termin: 3. 3. 2022

PREKONCEPCNI PECE

Lektor: MUDr. Bohdan Haltmar

V tomto webinafi se budeme zabyvat
moznostmi, jak s metodami pfirodni
mediciny pfiznivé ovlivnit kondici
budouciho rodic¢ovského paru k poceti
miminka. Rozebereme rizikové faktory
a moznosti, jak je eliminovat s vyuzitim
piipravkd Energy.

Termin: 17. 3. 2022

EMOCIONALNi PAMET

A UZKOSTNE PORUCHY U DETI
Lektor: Mgr. Stanislava Emmerlingova
U mnoha déti se i diky dnesni ndro¢né
dobé vice rozvijeji Uzkostné poruchy.
Stava se to hlavné détem, které prozily,
napfiklad uz v prenatalnim obdobi
nebo pfi narozeni, stav ohrozeni zivota.
Jsou pak hypersenzitivni a reaguji

na okolnosti, které jiné nechdvaji

v podstaté v klidu.

Termin: 31. 3. 2022

KLINICKY WEBINAR PRO
TERAPEUTY - TEMATA PODLE
VASICH KAZUISTIK

Lektor: MUDr. Alexandra Vosatkova
Seminaf je urcen pro pokrocilé terapeuty
pracujici s produkty Energy. Budete

mit moznost konzultovat obtize svych
pacient( s lektorem i mezi sebou. Pfipady
podrobné rozebereme z celostniho
hlediska a najdeme mozné varianty
dalsiho postupu. Vyjdeme ze zakladnich
Udaja: pohlavi pacienta, jeho vék,
anamnéza a Udaje zjisténé pfi vasi
diagnostice. Cilem seminafe je procvicit

se v praktickém terapeutickém uvazovani,
zaroven bude vzdy podrobné vylozena
problematika, jiz se situace tyka.

Termin: 7. 4. 2022

PECE O PLET V JARNIM OBDOBI
Lektor: Marie Bilkova

Jarni probuzeni pleti s kosmetikou
Energy. Pokozka je po zimé vétsinou
hrubsi, sucha a ¢asto plisobi unavené.
Popovidame si o tom, jak navratit pleti
jeji vitalitu, které produkty ji ziemni a ¢im
doplnime v zimé ztracenou energii.
Termin: 21. 4. 2022

4 )

» Vysilani webinatl zacina v 19 hodin,
délka trvanije 1 hodina s naslednou
diskuzi, cena zdarma.

» Nabidku webinatl budeme
prabézné doplnovat a rozsifovat,
sledujte proto nase stranky
www.energy.cz, sekci Vzdélavani.

» Zaujal Vas néktery webinaf nebo
jste ho nestihli? Poslechnéte si
zaznam!

Najdete je na www.energy.cz,
v sekci Vzdélavani - archiv.

\l_/

VITAE ~ MAGAZIN ENERGY ~ 15



Znaky, které znamenaji Sepot, zahadu i tajemstvi. PrapGvodni
pismo veskerého zivota a nejstarsi psané znaky Germanu. To
vse jsou runy. Jejich stéfi se podle nalezené broze s runovymi
znaky odhaduje asi na 2 000 let. Existuji ale dlikazy, ze vznik
runového pisma saha ¢asové mnohem dal do minulosti. Runy
jsou nesmirné mocné a silné, proto se k nim musi pfistupovat

s Uctou a pokorou. Dokazou velmi pomoci. Runovou abecedu
si mUzete sami psat, vtisknout do ni zamér a ozivit ji. Lze napsat
runami své celé jméno a nechat na sebe pUsobit jejich lécivy
dopad. MUzete si je téZ vizualizovat.

PUTUJEME CASEM ZPET

Kdyz na pocatku naseho letopoctu zacali seversti runovi mistfi
ryt své runy, vzbuzovali tim bazen i obdiv. Rundm se pficita
bozsky plvod. Béje Fika, ze Blih Odin obétoval sam sebe, aby
doséhl vyssiho védéni a sestoupil do podsvéti. Povésil se na
posvatny strom Yggdrasil a visel tam devét dni a devét noci,
probodnut ostépem. A tak ziskal u¢eni o runach. Protoze byl
Buh, pouzil schopnost ozivit se, aby se mohl podélit o své
znalosti a védéni.

Altruny - Zeny znajici runy, byly vazeny a ctény. Skladaly runy
z vétvicek, vyfezavaly je do dfeva, pouzivaly je pro komunikaci
na dalku. Na Severu bylo postaveni zen vzdy lepsi nez

u slovanskych narodd, snadnéji pronikaly do této oblasti.

RUNOVA ABECEDA

Run je 25, z toho jedna slep4, bild. Dvé z nich jsou tzv. Bozi
runy, mizeme fici ,vyhra“, ,podpora nejvyssi”, ,zolik”. K runam
pfifazujeme i stromy ¢i byliny, 1é¢ivé kameny, barvy, ¢akry.
Kazdy znak mé sva specifika, co umi, co dokéze posilovat,
proménovat. Je to pomoc fyzicka i duchovni. Runy vnaseji
svétlo do situace a pomdahaji vydat se na cestu. Tak kratké slovo,
a takovy vyznam ma!

VYUZITi RUN

Runy nas dokazou ochranit, rozpohybovat, varovat, pomoci
od bolesti a dat podporu nasemu zaméru. Zrovna tak si poradi
s dlouhodobéjsim planem, ktery jsme si urcili zdolat, at se tyka
Cehokoli. Treba transformace nasich vlastnosti nebo sehnani
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nového bydleni. Je mozné si najit odbornika, ktery vam pomuze
s runovym ritudlem. Také vam muze vybrat runu ¢i jejich sestavu.
Lze predat pomoc formou komunikace, terapie, vykladem
runovych karet ¢i vyrobou runy. Runova magie se da kombinovat
pro zvyseni ucinku naptiklad s platkem achéatu. Napisete sina
néj znak a nasledné ho postavite do stojanku, tfeba na pracovni
stll. MGzete se na néj kdykoli napojit skrze o¢ni kontakt.
Prodévaji se i hrnecky s runovou abecedou. Oblibené jsou
kompletni sady malych kaminkd z krystalu, napfiklad rGzeninu
s napsanymi runami. Vlozime je do ru¢né sitého pytliku a pak si
vytahujeme runu pro kazdy den, tyden nebo mésic. Kdo mé rad
dievo, mize si vytvofit kulaté $palicky a runy na né napsat. Zde
je potieba urcité praxe, protoze smér psani run je striktné dan.
Chcete pieci, aby vam to fungovalo a vysledek byl SKVELY.

Pi‘eji vam radost p#i magickém Sepotu run, ILONA JANCIOVA

f )
PRAKTIKUJTE

» Podivejme se zblizka na velmi potfebnou runu WUNJO. Je
to runa Stésti, bohatstvi, lasky, harmonie, souladu. Kdyz ji
budete zadat o pomoc, W se témérf nevyslovuje. PomUze
vam pfi harmonizaci a vyrovnani 4. ¢akry, fyzicky vycisti
plice, [épe se nadechnete, za¢nete prohlubovat dech.
Pomoc zajisti jak pfi chronickych potizich, tak pfi téch
pravé vyvstavsich. Vhodna je i pro astmatiky.

» ANSUZ je runou Bozi, bozsky posel. Pfinasi a dava tvardi silu,
bozsky rozum, otevira nas novym myslenkam. Je vhodna na
vyrovnani 5. ¢akry. LéCi Ustni dutinu, dasné, zuby, mandle,
anginy. Je to nastroj vyssi komunikace, vyjadiovani.

» JERA je pomocnikem na 3. ¢akfe. K jeji schopnosti patfi
zejména pomoc systému traveni. Ovliviuje pozitivné stieva,
sliznice, Zaludecni viedy a nevolnosti, koliky, zvraceni nebo
nizky tlak. Je spojencem a pomocnikem, jak vice chapat
piirodni sily a napojit se na né, dochazet k poznani sebe
sama. Znaci pohyb, vyvoj, cestu, smér. Pfindsi zaslouzenou

odménu za konéni. Kazdy sklidi to, co zaseje.

: Nx




Energetické a harmonizacni

pomucky (3)

TONOVA PULZNI REZONANCNI TRUBICE

V minulém dile jsme se vénovali tibetské mise, dnes se
podivame na nastroj tak stejny a zarovern tak jiny. Rezonan¢ni
trubice umi vysilat zvuk jako tibetska misa i vibrace uplné
odlisné. Trubice je uchycena na tenkych dratkach, které
zvukové viny tlumi jen minimalné. Viny se
pohybuji zprava do leva a naplnuji cely prostor
klidem i pohybem, zemitosti i étericnem,
teplemichladem.

POPIS
Tento néstroj se vyrabi vétsinou z podobnych kov jako tibetska
misa. Nejpouzivanéjsi typ se sklada z dievéné konstrukce

a vlastni zavésené trubice. Cely néstroj pfipomina mnisskou
stavbu a dava pocitit energii kldstert a harmoniza¢nich mist.
Hraje se na néj pali¢ckou, podobné jako na misu.

Vyrabi se vétsinou z jasanového dfeva, hlinikovych podpér

a trubky ze stfibrného hliniku. Prodava se i mala verze,

kterou si Ize brat vSude s sebou. Vyhodou trubice je, ze do

ni klepnete palickou a nechate ji znit. Dokédze hrat velmi

dlouho i v neslysitelnych tonech. Mlizete se ponofit do
krasnych zvonivych vin, které se prelévaji a jemné harmonizuji
energetické pole posluchace.

Jeden typ tohoto nastroje se nazyva Awakening Bell, Zvon
probuzeni. Pfi bohosluzbach je obcas pouzivan misto
kostelniho zvonu, ktery probouzi véfici. Hra na néj dodéava pocit
klidu, lehkosti a hloubky. Na jeho zvuku se podilel i jazzovy
velikdn Jack DeJohnette a svétovy terapeut Dr. John Beaulieu.

ENERGETICKE UCINKY

Rezonan¢ni trubici Ize pouzivat individualné i ve skupiné.
Pomze napfiklad rano, kdyz vas ¢eka naroc¢ny den. Pied
uderem pali¢ky si vizualizujte sv(ij zamér, nasledné klepnéte
na nastroj jako do zvonku a probuzené viny pomohou klidu
pfi realizaci. Uvadi se, Ze vibrace trubice probouzi mozkovy
kmen a uvadi ho do stavu théta. Pohybujici se viny napomahaji
relaxaci, odbourdvani stresu a uvolnéni napéti. Davaji pocitit
dusevni jasnost a zvysuje se vnimani stésti. Néktefi uzivatelé
tvrdi, Zze pravidelnym pouzivdnim dochdzi k ochrané pred
volnymi radikaly, a dokonce i viry. Rezonan¢ni trubice rozsvéci
vSechny lampiony, které v sobé mame.

TIPY NA POUZIVANI

Jemny uder pali¢kou probouzi nézné viny k naladéni naseho
éterického téla. Silny uder dava pocitit silu trubice a pracuje
hlavné na zemské Urovni. Pulzujici sila dava nastroji hluboké
plsobeni. Zvuk, energii a vibrace Ize ménit uzavienim trubice
zjedné nebo obou stran. Viny se jinak pohybuji a davaji jiny
nahled na nas vnitini osobni prostor.

Na trubici Ize hrat podobné jako na tibetskou misu. Na jednom
konci trubice krouzime palickou a nastroj rozezvucujeme. Nenfi
to viak snadné. Zvuk je pak uplIné jiny, toci se, krouzi, je celkem
hlasity a umi roztocit spiralu udalosti.

Nastroj vétsina z vas nejspi$ nebude mit doma, zvuk naleznete
na internetu pod ndzvem Awakening Bell. K dispozici je zvuk jak
po uderu, tak po krouzeni pali¢kou.

MEDITACNI CVICENI

Zavrete v sedé odi a chvili poslouchejte zvuky kolem vas.

Nesnazte se je plné vnimat, jen je nechte, at tam jsou. Po par

minutach udefte palickou do nastroje, nebo si zvuk pustte

ze zdznamu. Nechte viny proudit celym télem. Po odeznéni

si dejte jakykoliv pozitivni zamér tvofici pro vas dobro. Opét

rozezvucte trubici a pocitte, jak pohybujici se zvuk vas napliuje

klidem a vili k uskute¢néni zaméru. Po odeznéni zvuku za¢néte

zhluboka dychat do bticha. Vizualizujte si vase spojeni se zemi

i Universem. Za¢néte na trubici hrat jako na misu, pfipadné si

zvuk pustte ze zdznamu. Pocitte, jak se propojeni Cisti, zesiluje,

zjemnuje, projasnuje a dava pocit celistvosti. Meditaci ukoncete

poslednim Uderem, ktery vas probudi do prozafenéjsiho svéta.
Pozitek z pohybujicich se vln vam preje

ONDREJ VESELY
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PODPORTE VITALITU
APSYCHICKOU
ROVNOVAHU ZVIRETE

Clenska cena bali¢ku: 535 K¢
23 bod, 94 K¢ usetrite

KOROVET

POVZBUZUJE CELKOVOU
VITALITU ZVIRETE A OVLADA
VESKERE TRANSPORTNI
FUNKCE TELA

ETOVET

ZLEPSUJE VYUZITI ENERGIE
V ORGANISMU, STIMULUJE
CINNOST NERVOVYCH BUNEK
A HARMONIZUJE CHOVANI

Akce je urcena pouze pro ¢leny Energy

Platnost akce od 1. do 31. bfezna 2022 nebo do vyprodani zasob.



Veterinarni piipravky Energy (3)

JAK JSEM SI OBLIBILA KOROVET

Korovet z veterinarni frady Energy
produktd je jednim z péti hlavnich
bylinnych koncentrat Pentagramu.
Nalezi k elementu Ohen a pfimo
ovliviiuje srdce, cévy, krev, tenké stievo,
osrdecnik a t¥i zarice. Nepfimo pak

ma ucinkd mnohem vice. Byliny v ném
cévy, zlepsuji prokrveni tkani, stavi
krvaceni, zvysuji pevnost cév. Pisobi
proti bolestem nervového piivodu,
zklidniuji psychiku. Zahftivaji, podporuji
traveni, zvysuji obranyschopnost.

PRVNIROK STAL KOROVET

VE VITRINE NETKNUTY

V soucasné dobé je Korovet

v mé veterinarni praxi jednim

z nejpouzivanéjsich Energy piipravki
vibec. Zejména v zimnich mésicich, kdy
se stava absolutni jednickou, spolehlivym
pomocnikem a lécitelem fady obtizi
nasich ¢tyfnohych pratel. Nebylo tomu tak
ale vzdy. Prvni roky opatrného otukavani
stal Korovet ve vitriné nasi recepce
mnoho mésicl netknuty a skoro pokryty
prachem. Nebyla jsem si jista, co s nim. Asi
jako kdyz se bojite ohné, protoze vite, ze
pali, méla jsem strach z jeho ucink a sily
v pfipadé latentnich onemocnéni, kde
bych mohla Korovetem piritizit.

Zpocatku jsem jej zacala indikovat

u epilepsii a kie¢ovych zachvatd.
Vysledky byly na jedné strané skvélé,
pokud $lo o prvni pfipady kieci bez
dosud nasazené klasické medikace,

s moznosti dlouhodobého sledovani

a vedeni pfipadu. Na druhé strané pfislo
také zklamani u epilepsii jiz rozvinutych,
nebo u zvitat, kterd jiz byla roky na
kombinované, ne zcela uspokojivé 1é¢bé.

SIROKE POLE INDIKACI

A POTENCIAL POMOCI

MNOHA ZVIRATUM

» Prvni velké nadseni pfislo s Cliffem,
americkym kokr$panélem. Po osiné uvizlé
ve zvukovodu mél vlekly zanét stredousi
s postizenim rovnovéazného ustroji. Byl
apaticky, bolela ho hlava, vravoral a nosil
hlavu na stranu. Antibiotika dovedla
pejskovi docasné ulevit, jeho obtize se ale
stale vracely. Az teprve Korovet pridany
k antibiotikiim dokazal trvale pomoci - jiz
po tydnu podavani kapek se na kontrolu
dostavil zase ten stary Cliff, jak jsme ho
znali, zacal opét vymyslet lotroviny a hrat
si jako Sténé.

» DalSi Uspéch jsme s Korovetem slavili
u Spika. Samce border kolie s akutnim
zanétem jater, kterého do ordinace
pfinesli v naruci, zlutého jako citron.
Zde nam pomohl jesté Imunovet
a samoziejmé klasicka a infuzni terapie.
Pes zacal jako zazrakem uz druhy den
Zréat a jaterni hodnoty se normalizovaly
v nezvykle kratkém case. Od téch dob
indikuji tam, kde je to mozné, Korovet
i v pripadé akutnich a chronickych
jaternich onemocnéni.

» Casto také vzpominam na Niky, fenku
Seltie s chronickym selhdvénim ledvin.
Zde jsme chtéli nasadit Regavet,
ale fenka byla po chirurgickém
odstranéni zlu¢niku z dlivodu jeho
recidivujicich zanétl a po Regavetu
dochazelo ke vzestupu jaternich test(.
Napadlo nés tehdy pfi pohledu na
pentagram vyuzit Sikmych vztahd
a prebytecnou Vodu vysusit pomoci
Ohné - Korovetu. Povedlo se. Doslo
ke zlepseni ledvinovych parametrd
i normalizaci jaternich hodnot (spéleni
prebytecného Dreva). Niky tu pak
s nami byla jesté péknych par mésica.
Na zékladé této zkusenosti, ovéiené pak
jesté mnohokrat i laboratorné, nasazuji
Korovet s oblibou a divérou pacientiim
s chronickym onemocnénim ledvin.
Jelikoz se Casto jedna o seniory trpici

soucasné chudokrevnosti, Korovet je
nejenze krasné prohfieje, ale podpofi
i krvetvorbu.

KOROVET MNE SVOU KVALITOU
OHNE NAPROSTO NADCHNUL
Postupné jsem se naucila vnimat Ohen
Korovetu jako pomocnika a pfitele, ne jako
hrozbu. Ohen, ktery nejen Ze umi pélit, ale
také pfijemné zahtiva. Zazehava osobni
jiskru, dokaze spalit a ocistit mnohé
negativni energie, pracuje s emocemi
radosti a hravosti a probouzi v srdcich
ldsku a vasen. A tak si dnes dovolim pouzit
Korovet i u psti po akutni mozkové piihodé
dlouhodobé, zada-li si to stav pacienta.
Nejeden psi stafecek po prodélané
mrtvici po kapickach ozil natolik, Ze zase
zacal ,palit” za fenami a tésit se ze Zivota.
Tam, kde to citim, nevdhdm Korovet
pouzit i u kardiak( s degeneraci srde¢ni
mitralni chlopné. Vétsinou v nizsi davce,
nez je ta doporucena, podle zavaznosti
onemocnéni, ro¢ni doby a stavu dalsich
organovych systémd. Velkym benefitem
je pfitom zpétna vazba od chovatell

a sdileni zkusenosti s kolegy.

Cim déle s Korovetem (spolu)pracuji, tim
vic mne pfijemné pfekvapuje. A moc se
tésim, co dalSiho mne jesté naudi...

MVDr. MILENA MARTINCOVA
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V Cestiné jsou obé varianty spravné, ,ta” i ,ten”. Hlavni

je, ze kedlubnu ¢i kedluben vsichni zname, ale mozna ji
nedovedeme dostatecné ocenit, a¢ jeji i¢inky na nase zdravi
mohou byt vskutku pirekvapivé. Proto si o ni dnes povime vic.

COJEZAC

Kedlubna je zvlastni uz tim, Zze nema vlastné zadné puvodni
formy, které by rostly pfirozené v pfirodé. Byla totiz vy$lechténa
z brukve zelné a patfi mezi kostalovou zeleninu. Zminky

o ni sahaji az do starovékého Rima a najdeme je i v nejstarsi
kuchaftské knize svéta Apicius. Za to, Ze se hojné rozsitila po
svété, muze fimsky cisaf Karel Veliky, ktery ji natidil péstovat

a konzumovat ve vsech zemich pod jeho vladou. K nam se
dostala az v 19. stoleti.

NENI KEDLUBNA JAKO KEDLUBNA

Urcité vite, Ze existuje vice barevnych variant kedluben, zndme
hlavné bilozelenou nebo modrofialovou. Bylo vyslechténo také
mnozstvi odrdd, které se lisi zejména velikosti hlizy. Lze péstovat
kedlubny rané, drobnéjsi, které jsou krasné stavnaté, svézi

a rozhodné vyuzijete i jejich listy. Nebo vétsi, pozdnéjsi odrady,
které mohou narGst az do gigantickych rozmérd a jsou odolné
vU¢i mrazu. Daji se velmi dobfe a dlouho skladovat. O fialovych
kedlubnéch nékteré zdroje tvrdi, ze jsou méné nachylné

k takzvané drevnatosti.

PROC JIST KEDLUBNY?

Asi vsichni tusime, Ze kedlubna bude obsahovat velké mnozstvi
vlakniny. Vyuzijeme ji tedy v pfipadé, ze chceme redukovat
véahu (protoze zasyti a je nizkoenergeticka), ale i pokud nas
trapi vylucovani. Jeji hlavni devizou je latka zvana cholagogum,
kterd podnécuje zlu¢nik k vylu¢ovani zluce, ¢imz napomaha
traveni. Z vitaminG obsahuje hlavné kyselinu listovou a dalsi
vitaminy skupiny B, vitamin C, E, K. Mineraly potom napfiklad
vapnik, draslik, hoicik, selen, siru, fosfor a dalsi. Listy obsahuji
mnohondasobné vice vitaminu C i vapniku nez hliza. Kedlubny
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ebo ten k:edluben?

posiluji imunitu, pozitivné ovliviuji stav nasi klize, vlasu, nehtt,
ale i travici soustavu, krvetvorbu, reguluji hladiny hormona
(zejména estrogenu) a maji i preventivni protirakovinné ucinky.

PRO KOHO NENi VHODNA

Davat si pozor na konzumaci kedluben, a hlavné vyhnout se
starsim a drevnatéjsim kousklm, by mély osoby se zanétlivymi
nemocemi zaludku a dvandactniku, Zalude¢nimi viedy. Alergie
na kedlubnu byvaji vcelku vzacné a bez obav ji mizete dat

i mensim détem.

JAK JE KONZUMOVAT A CO Z NICH PRIPRAVIT?
Nejcastéji asi chroupeme syrovou kedlubnu nakrajenou na
kolecka nebo hranolky. Velmi vhodné je pfidat k ni néjaky

dip ¢i pomazanku. Mizeme z ni udélat vyborny salat, staci,
kdyz ji nastrouhdme a pfidame bylinky a olejovou zélivku.
Nezapominejme, Ze listy obsahuji vice vitamin( a minerdld nez
hliza - takze pokud mame jistotu, ze nebyly chemicky osetiené,
dobfe je omyjeme nebo spafime horkou vodou a pfipravime
stejné jako listovy Spenat. Budou lahodnou pfilohou k masu
nebo bramboram. Kedlubna muze také skvéle nahradit
brambory v klasickém bramborovém salatu nebo zeleninové
polévce, bramboracich, mdzete si z ni upéct zdravéjsi hranolky.
V dusenych zeleninovych smésich je taky moc fajn. Da se
zapékat s masem, syrem, lusténinami. Ale i kvasit a pfipravit z ni
tzv. pickles nebo znamé kedlubnové zeli.

MUJ POHLED
Kedlubny doma chroupeme hlavné zacerstva s humusem nebo
jen tak. Miluju od détstvi dusené kedlubny nakrajené na kosticky
i s nasekanou nati, hezky na cibulce a zahusténé zakysanou
smetanou. Zapecené s mletym masem v kombinaci s fetou jsou
také velmi chutné. Dejte jim prosté Sanci pfi vasem kuchaiském
¢inéni, stoji to za to!

Krasny vstup do jara se spoustou svéZich a krasné zelenych chuti

véam pieje ZUZANA KOMURKOVA
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JARNI POLEVKA

2 jarni cibulky, 4 kedlubny vcetné mladé naté, 2 brambory, 2 Izice
madsla, 1 vody, 1 kostka bio bujonu nebo zeleninového vyvaru, sul,
cerny pepl, Spetka muskdtového ofisku, 1-2 IZicky jablecného octa,
100 g créme fraiche nebo tucné zakysané smetany, feficha na ozdobu

Jarni cibulku nakréjime. Bilou ¢ast orestujeme v hrnci na
masle, zelenou si nechdme na ozdobu. K orestované cibulce
pfiddme na kosticky nakrajené kedlubny vcetné naté

a brambor, lehce zarestujeme a zalijeme vyvarem nebo vodou
s bujonem. Pfidame jable¢ny ocet, s, pepi a muskatovy
ofisek dle chuti. Povafime 10 minut domékka. Pfiddme créme
fraiche nebo smetanu, rozmixujeme a povatime 5 minut. Na
talifi zdobime fefichou a zelenou nati jarni cibulky. MiZzeme
posypat i krutony z bilého peciva.

SALAT S KEDLUBNOU
A GRILOVANY SYR HALOUMI

1 vétsi nebo 2 malé kedlubny (idediné 1 zelend a 1 fialovd), 1 mensi
ledovy saldt, 1 svazek redkvicek, 1 velky pomeranc, 5 IZic olivového
oleje, stil, cerny pepi, 1 hrst nasekané petrZelové naté nebo bazalky,
1 baleni syra Haloumi

Kedlubny a fedkvicky nakrdjime na tenké platky, ledovy
salat na prouzky. Pomeranc rozpalime, 1 polovinu oloupeme
a rozebereme na dilky. V$e ddme do misy.

Do malé misky vymackéme $tavu z druhé plilky pomerance,
ochutime soli, pepfem a metli¢ckou vilehdme olivovy olej.
Vytvofime tim zélivku. Zalijeme salat v mise a promichdme.
Syr Haloumi nakrajime na nékolik platkd sSirokych asi 2 cm

a opeceme na grilu nebo grilovaci panvi s trochou olivového
oleje. Pridame do misy k saldtu a posypeme bylinkami.

ZAPECENE KEDLUBNY
PLNENE MASEM A FETOU

4 vétsi kedlubny, 120 g mletého kritiho masa, 1 vejce, 1 cervend
cibule, 1 strouZek cesneku, 80 g fety, 3 IZice olivového oleje,
1 IZicka oregana, sul, Cerny pepr

Kedlubny oloupeme a povaiime do polomékka v osolené
vodé, cca 10 minut. Nechdme vychladnout. Sefizneme vriky

a vnitiek opatrné vydlabeme Izickou.

Na olivovém oleji orestujeme nakrajenou cibuli, ¢esnek, maso,
ptidame oregano, pepf a rozdrobenou fetu. Odstavime z plotny,
vmichdme vydlabané nakrajené vnitrky kedluben a vejce.
Smeési plnime kedlubny, vloZzime do pekéacku vylozeného
pecicim papirem nebo vymazaného olivovym olejem a peceme
v predem vyhiaté troubé na 190 °C 15-20 minut. Podavame

s cerstvym pecivem nebo brambory a nakrajenymi rajcaty.

DUSENE KEDLUBNY (piiloha)

4-5 kedluben vcetné naté, 1 cibule, 3 IZice mdsla,

250 ml zeleninového vyvaru, 200 g zakysané smetany, sdl,
cerny pepr, 1-2 IZicky citronové stdvy, 1-2 hrsti nasekané
petrZelové naté nebo libecku

Kedlubny vcetné naté nakrajime na kosti¢ky. Na masle
zpénime nakrjenou cibuli, kedlubny orestujeme a zalijeme
vyvarem. Dusime asi 15 minut, nez budou skoro mékké.
Priddme zakysanou smetanu, promichdme, kratce provafime
a dochutime soli, pepfem a citronovou stavou. Na zavér
vmichame cerstvé bylinky. Podavame jako pfilohu k platku
masa ¢i bilé ryby, nebo jen s vafenymi bramborami.
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Zeptejte sehvs

Monika Stejdlrova (www ce‘r}g
je

arael.cz) -%Hﬂovidé.na"d'otazy z oblasti
.Pomoci astrolpgie a numerologie muze
tnich krokd. Doporucované produkty
és ast'rologlckym prihlédnutim do mapy narozeni
ta, v pripade I*Zﬁ-lostl ¢asu narozeni pak s pomoci numerologie.
zy's'datem narpzehi, u'dotazti pro astrologii také s ¢asem a mistem

osobniho a duchovnlhot
poskytnout nahled: n

Dobry den, byl mi zjistén glaukom, je moZno
si néjak pomoci?

z minulosti, ale nepitvat se v nich, jiz je
dale nezit - vypustit tlak, vyplakat se,
zaméfit pohled na sebe, ziskat vhled do
vlastnich hlubin a transcendentélnich
rovin. Divejte se na svét vice ,barevné”,
lehce a laskavé. Zacnéte se soustiedit na
hezké véci kolem vas, na to, co vés tési,
co mate rad, a prozivejte s tim spojené
emoce. Pak mize pfijit Uleva od vnéjsiho
i vnitfniho tlaku.

Oci spadaji pod drahu jater, snazte

se je tedy podporit jak fyzicky, tak
psychosomaticky. Pom(ize vdam v tom
Regalen.

ROBIN Z., Plana

Zeleny zékal souvisi s vysokym nitroo¢nim
tlakem, je tedy o dlouhodobém
nepfijiméani néceho, co vam vnitiné vadi.
MuzZe se jednat o tvrdosijné neodpusténi,
dlouhodobé suzovani se, strach, tlak

ze starych urazek a kfivd, vnitini tlak

proti zablokovanym pocitdim, chybéjici
uvolnéni, tlak neprolitych slz. Je treba
dosahnout shovivavéjsiho zplsobu vidéni,
navazat kontakt se starymi ulozenymi

obsahy citli - pfijmout bolestivé situace MONIKA STEJDIROVA

Pouze ti, kdo vidi neviditelné,...

(TAJENKA)!" -

LUSTETE S NAMI,
MUZETE VYHRAT

Kfizovka v poslednim vydani magazinu
Vitae minulého roku obsahovala

citat pani Helen Steiner: ,Mir na zemi
nastane, kdyz budeme Zit Vanoce
kazdy den.” Poukazku vyhrali:

» Eva Onodi Otoupalikova, Brno
» Hana Sedova, Olomouc
» Helena Malikov4, Kopfivnice

Vlylosovani vyherci obdrzi postou
poukazku na 1 koncentrat

z Pentagramu®, ktery si mohou
vybrat v kterémkoliv Klubu Energy
nebo u svého prodejce.

Tajenku kfizovky z tohoto cisla
magazinu spolu se svoji adresou
zaslete nejpozdéji do

22. bfezna 2022 na adresu redakce:
Energy Czech Repubilic, a.s.
Trojska 39/201, 171 00 Praha 7
e-mail: tajenka@energy.cz
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Patrick Snow
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MATA - VETROVA VODNI VIiLA

Dle starofeckych baji je mata, jak to u boht byva, vysledkem
zarlivosti (a vrazdy). Inu, to bylo tak: krasna vodni nymfa, najada
Mintha, sdilela loze s bohem podsvéti Hadem. Ten ovsem pojal
za manzelku Persefonu, ktera na Minthu pfirozené zarlila.

A kdyz najada s vychloubanim se svou krasou nepfrestala,
Persefona ji jednoduse rozsekala (v mirné;jsi verzi ,proménila“)
na tisic kouska, jez se zménily v zelené vyhonky sladce vonici
bylinky. Bohové védi, jak to vlastné bylo. Jisté je, ze mata byla jiz
od starovéku uctivana, jak pro své mystické, tak lécivé ucinky

- pouzivala se pfi vésteckych, pohiebnich i zahrobnich ritualech
a seancich, spalo se na ni, rodilo se na ni, koupalo se v ni,
vyrabély se z ni prvni vonavky i zubni pasty... Mintha ziskala
nesmrtelnost a jeji celosvétova slava stale stoupa.

PEPRMINT Z BRITANIE

Zastupci rodu mata (Mentha) se rozrlstaji na vsech kontinentech
(mimo Antarktidy). Stejné jako najada Mintha i jeji ,potomci” miluji
vodu a rozmnozuji se (spise) nepohlavné. Urcit pocet druhd maty
je vzhledem k jeji vysoké morfologické proménlivosti obtizné, je to
néco mezi 20-30. Jen u nas v CR jich roste 12. Viechny se ochotné
kiizi a vznika Sirokd paleta poddruh, jejich hybrid( a jejich variet.
Zajimavé je, Ze ta (dnes) nejznaméjsi mata peprna (Mentha
piperita), vznikla pravé mezidruhovym kfizenim (asi maty vodni

a klasnaté - spearmint) a objevila se (a byla popsana) az v poloviné
17. stoleti ve Velké Britanii. Tam ji fikali peprmint, u nés vétrovd
bylina, vétrovka ¢i balsdm. Nezaménitelné aroma ji dopomohlo

k rychlému celosvétovému rozsiteni, snad i proto, Ze se stalo
neodmyslitelnou ingredienci mnoha oblibenych pokrmd a napoju.

PEPRNY MENTOL

Jako spravny zastupce celedi hluchavkovitych mé i mata peprna
¢tythrannou ochlupenou lodyhu a klasnaté kvétenstvi. Rapikaté
kopinaté listy s pilovitym okrajem jsou rovnéz lehce ochlupené.
RGzovo-fialové kvitky namackané v kvétenstvi netvori semena.
Mata se mnozi vyhradné vegetativné svymi dlouhymi podzemnimi
oddenky, které zaroven az 80 cm vysokou rostlinu spolehlivé
ukotvuji. Z oddenk( s mnozstvim mensich korenu vyrdstaji nové
lodyhy, a bylina se tak velmi rychle rozristd. Pokud by vém to
nestacilo, mUzete ji mnozit i na zplsob Persefony - fizkovanim.
Ve volné pfirodé ji najdeme vétsinou na mistech s divéjsim

osidlenim, ale péstovani je velmi snadné. Sklizeri peprmintu
probihd v 1été, tésné pred rozkvétem. Celé lodyhy s listy susime
rozprostiené v prlivanu, s ohledem na silice pti teploté do 40 °C.
Skladujeme ve vzduchotésné nadobé, Ize i zamrazit. Vytazek
obsahuje asi 4 % silic, z ¢ehoz zhruba polovinu tvofi mentol

- hlavni G¢innd latka maty peprné - a 10 % menton. Z dalsich
asi 40 latek jmenujme tfisloviny, hoi¢iny, flavonoidy, fenoly ¢i
organické kyseliny.

KORZAR BARMANEM
V kuchyni se méta pouziva odnepaméti. Tradi¢né v (domaci)
britské kuchyni, ale i ve francouzské, italské, balkanské, neznama
nebyla ani v té nasi staroceské. Jeji ,vétrové” aroma si mizeme
vychutnat v pomazénkéch, saldtech, omackach, s masem, syrem,
zeleninou, ale i v dezertech, zmrzlindch a samozrejmé v alko-
i nealkoholickych népojich. Matovy ¢aj, métovy likér (,zelenou”)
ani mojito netreba predstavovat. Zajimavosti je, ze tento
svétoznamy ,kubdansky” drink objevil zase Brit - slavny korzér
sir Francis Drake. Mél na Kubé kotvisté a serviroval mojito svym
namoinikdm preventivné proti nemocem.
SVEZI ZAVAN ZDRAVI
A jisté se mu to vyplatilo. Mentol uvolnuje napéti hladkého
svalstva a znecitlivuje nervova zakon¢eni, coz chladi a mirni
bolest a zaroven zvysuje jeho protizanétlivé ucinky. Soucasné
dochazi ke snizenfi krevniho tlaku a posileni srde¢ni ¢innosti...
Secteno, podtrzeno: ackoli se v Iécitelstvi mata nejlépe osvédcila
pfi podpore zdravého traveni: ptsobi proti nadymani (kiecim),
potlacuje prijem, povzbuzuje vylucovani travicich stav pfi
nechutenstvi atd., vyznamné podporuje zdravi celého organismu
preventivné ci léCebné uzivat nejen na traveni (zaludek, streva,
jatra, zlucnik, slinivka). Provérené efektivni je mata treba i pri
nachlazeni, zdnétech v dutiné Ustni, nespavosti, bolestech hlavy,
zub, dasni, vyborné zklidiiuje svédici kozni potize, zvonéni v usich
a (pry) je i prirodnim afrodisiakem. Drakeovi namofnici museli byt
nejzdravéjsi na svété. Nastésti jim nemusime zévidét a matu si
dosyta vychutnat - at jiz s mnoZstvim nejriznéjsich kosmetickych
i [écebnych pripravkd - tfeba se zubni pastou Balsamio od Energy,
s voriavym cajem z Cerstvych listkd, nebo tzv. ,na korzara“.

Mgr. VLADIMIR VONASEK
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M WVAS JARO
BUDE BAVIT

» PODPORA OCISTY ORGANISMU
» HARMONIZACE JATER A ZLUCNIKU
» UCINNA POMOC PRI ALERGII

BALICEK CLEN ENERGY )
PRODUKTU cena | body | sleva
'kRegaIen + Peralgin | 603 KE | 26 | 201 K¢ )

Doplnky stravy. Akce je platna 1.-31. 3. 2022 do vyprodani zasob.
i V rdmci EXKLUZIVNI AKCE je mozno zakoupit pouze 1 slevovy bali¢ek na registra¢ni &islo.

Kluby a konzultacéni centra nabizeji

BLIZEJOV

Provozni doba KE Blizejov:

ut 10-12, ¢t 16-18 h., jiné terminy (v¢etné
so a ne) po tel. domluvé: 721 384 473

Provozni doba KC Domazlice, Srnova 76:

po a st 13-16.30, (it 8.30-12 h.,,
tel.: 602 389 233
Stala nabidka:
poradna a prodej produktt Energy,
véetné veterinarnich produktd /
bezplatné konzultace / automaticka
kresba / zasilani produktt Energy /
testovani produktd SPT / darkové
poukazy / poradna pro bezlepkovou
dietu / kineziologicka poradna
—tel.: 721 728 381
Nabidka KC:
» Veterinarni poradna — MVDr. Hyncikova
Birnerova L., tel.: 604 489 477
» Energy produkty v gynekologii
— MUDr. Budka T, tel.: 603 226 913
» Reflexni terapie, poradenstvi
- Micova J., tel.: 723 204 672
» Masdazni a regeneracni sluzby
- Birnerova ., tel.: 723 107 663
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» Kineziologicka poradna
- Ing. Pilatova J., tel.: 737 713 366
» Poradenstvi, prodej produktl Energy
- Machackova M., tel.: 604 984 665
» Poradna TCM, maséze
- Mgr. Pitak L., tel.: 608 509 060,
Kozinova 44, Domazlice
Kontakt:
Bc. Johdnkovad Jitka, Blizejov 124
tel.: 721384 473
e-mail: johankova@centrum.cz

BOSKOVICE
Provozni doba:
po-¢t 9-12, 13-17 h., pa dle tel. dohody
Stéla nabidka:
poradna pro produkty Energy véetné
veterindrnich produktt / zasilani zbozi
na dobirku / rekondi¢ni masaze na
objednavku - Mgr. Eva Kocmanova,
tel.: 605 896 184
Poradny a prednasky:
» KE BOSKOVICE - 7., 14.,21.a 28. 3.

- pravidelna produktova poradna

» KC BLANSKO - pi. Ing. Jitka Souckova,
tel.: 608 620 059, provozovna Sadova 8,
poradna Energy po tel. domluvé

» KC LETOVICE - p. Filip Jirout
—masér a chiropraktik, tel.: 739 764 854,
aredl Nemocnice Letovice

» KC LHOTA U LYSIC - Studio JM,
manzelé Libisovi, tel.: 775 156 278
- Energy poradna-11.a25.3.,
kosmetické a masazni sluzby, odborna
poradna zdravé vyzivy

» KC BOSKOVICE - Zdrava vyziva ,Na cesté”
- p. Vaclav Stoupal, tel.: 731 543 388

Kontakt:

Boskovice, Krdtkd 16

tel.: 720 529 424, 605 896 184

e-mail: kocmanovaenergy@seznam.cz

BRNO

Provozni doba:

po, st 10-12, 14-18, ut 13-18,

&t ZAVRENO, pa 9-12 h.

Stala nabidka:

poradna Energy / zasilani zbozi na dobirku /



Kluby a konzultacni centra nabizeji

konzultace a prodej veterinérnich
produktl Energy / méreni Supertronicem
- V. Komonova, Z. Erbenovd, Ing. K. Hosova /
masaze, Dornova metoda - H. Sobarova /
kineziologické testovani vhodnosti
ptipravkid Energy, zhotoveni aurogramu,
poradna regenerace — H. Hosova, prace
s pfipravky Energy, masaze klasické,
lymfatické, andélské terapie — R. Zavielova,
zaroma@seznam.cz, ¢lenové Energy
sleva 10 % / kosmetické sluzby a vizaZistka
- M. Medficka, tel.: 775 399 114 / manualIni
lymfodrendze, reflexni a ayurvédské
maséaze — Z. Erbenovd, obj. jen v patek,
tel.: 530 500 422 / vyzivové poradenstvi
- Ing. K. Hosov4, tel.: 530 500 422 /
regeneracni a relaxa¢ni masaze celého
téla krémy Energy — M. Srnska,
tel.: 732489 948
Mimotadna nabidka KC:
» BRNO - Husovice, U Zlaté rucicky,
Kaloudova 21, pi. Erbenovd,
tel.: 603 596 812 — méreni SPT
» JEVICKO - Trebovska 839, prodejna
Harmonie, pi. Komonov4,
tel.: 602 347 037 - méfeni SPT
» KURIM - Studio zdravi Harmonie,
pi. Hrncifova, tel.: 732 764 533, méreni
EAV - kazdé prvni pondéli v mésici
» NOVE MESTO NA MORAVE - Hornicka 970,
Ing. Brettova, tel.: 606 450 155,
724 037 437 — méfeni SPT kazdou stfedu
» ZIDLOCHOVICE - Nam. Miru 155,
pi. Janackova, tel.: 603 811 428,
poradna - po, ¢t 13.15-18 h.
+ Modfice - Nadrazni 663,
MUDr. Nezvalova, pi. Janackova,
poradna - Ut 13.15-18 h.
»3.3.-17.30 h. - Virova onemocnéni
a stav po nich z pohledu zapadni
i celostni mediciny - prednaska
- MUDr. Jana Nezvalova
a lveta Janackova - Komunitni centrum
Zidlochovice, Legionaiska 950, zajemci
se mohou hlasit pomoci SMS
na tel.: 603 811 428
Kontakt:
Brno, Sukova 4
tel.: 530500 422,737 479 120
e-mail: info@brnoenergy.cz
www.brnoenergy.cz, www.clenenergy.cz
FB - Energy Czech Republic a.s., klub BRNO

CESKA TREBOVA

Novy KE od 1. 1.2022

Provozni doba:

lichy tyden po-¢t 8-13,

sudy tyden po-¢t 13-18 h., mimo
uvedenou dobu po telefonické domluvé

Stala nabidka:
poradenstvi a prodej produktl Energy /
méfeni Supertronicem / maséze,
bankovani, lymfodrenaz
Mimoiradna nabidka KE:
» 19.3.-9-18 h. — Konstelace
k probuzeni - MUDr. lvana Wurstova,
info a ptihlaseni na tel.: 737 331 071
Nabidka KC:
» CESKA TREBOVA - Spizirna
u Magdalény, Na splavé 56
- poradenstvi a prodej produktud
Energy, bezobalové prodejna
s potravinami a ekologickou drogerii,
farméiskymi a regionalnimi vyrobky
- po-pa 9-12.30, 13.30 -17,50 9-11 h.,
tel.: 601 360 458
» CESKA TREBOVA - Zdrava vyziva,
Hyblova 68 - poradenstvi a prodej
produktd Energy, zdravé potraviny
- po-pa 9-17,50 9-11 h.
» NEPOLISY 75 - Maséze s Markétou
- poradenstvi a prodej produktd
Energy, maséze a cviceni, provozni doba
dle tel. domluvy: 737 703 919
» POLICKA - Paprsek, Palena 123
- poradenstvi a prodej produktt
Energy, Supertronic, ¢inska medicina,
dietetika - ut, ¢t 9-16, pd 13-16 h.,
tel.: 603 841 051, www.masazepolicka.cz
Kontakt:
Ceskd Trebovd, Moravskd 218
tel.: 737 331071
e-mail.: energy.ceskatrebova@seznam.cz
www.avmasaze.cz

CESKE BUDEJOVICE
Provozni doba:
ut-¢t 9-12.30, 13.30-17,
pa 9-12.30, 13.30-15 h.
Stala nabidka:
poradna a prodej produktt Energy /
zasilani produktl Energy / diagnostika
Supertronicem / automaticka kresba
a Osho Zen Tarot / harmonizace ¢aker
pomoci aromaterapie, prace a plisobeni
polodrahokamu / méfeni krevniho tlaku,
rehabilitace pulznim magnetickym
polem - magnetoterapie /
e-shop: www.energyuklarky.cz
» ochutnavky zelenych potravin

a moznost vyzkouseni kosmetiky Energy

na vlastni kizi
Kontakt:
Ceské Budéjovice, Na Mlynské stoce 6
tel.: 776 454 874
e-mail: energycb@seznam.cz
www.energyuklarky.cz

CESKY TESIN

Provozni doba:

po 16-20 h. a dle dohody

Stéla nabidka:

méfeni SPT - E. Matlochova, A. Hefman,

T. Byrtusova, P. Ammerling

—tel.: 736 284 711 / méreni SPT,

rehabilitace, konzultace

- MUDr. B. Roskova / prodej produktt

Energy, lymfodrenaz pro zdravi a krasu,

klasické masaze, ldvové kameny

- M. Némcikova, tel.: 608 428 332 /

prodej produktl Energy - V. Latkova,

tel.: 734 540 156, Havitov / prodej

produktd Energy - B. Gluzova,

tel.: 777 019 050, Tfinec

Nabidka KC:

» JABLUNKOV - Velebnovského 164,
Byrtusova Terezie, tel.: 608 581 799
- méreni SPT, prodej Energy produktt

» TRINEC - 1. Méje 276, tel.: 774 766 213,
Eva Matlochové — méreni SPT, prodej
Energy produktd, pfirodni kosmetika

Kontakt:

Cesky Tésin, Mezi Ldny 271

tel.: 777 293 601

e-mail: 21@symbols.cz

DOLNIBREZANY

Novy KE od 1. 1. 2022

Provozni doba:

po 9-12,13-17, st 9-12, 13-17, ¢t 9-12 h.

ut a pa dle tel. dohody, mimo pracovni

dobu je mozné, po domluvé, vyzvednuti

produktd Energy na recepci

Stéléa nabidka:

prodej a poradenstvi produktl Energy /

zasilani produktu

» e-shop: www.vitalityinlife.cz

» aktualni informace (diagnostika,
prednésky apod.) - www.vitalityinlife.cz

Na objednavku:

diagnostika pfistroji Supetronic a Pedicom

( ~ s ~
NEPREHLEDNETE

KE DOLNi BREZANY
Nové KC:
» Jesenice u Prahy
BB Studio, Ri¢anska 16
M. Balousova, tel.: 603 589 497

KE PRIBRAM

ZruSené KC:

» Mnisek pod Brdy
Hladovy Vrch 1335,

Magdaléna Boudnikova

\I_/
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Kluby a konzultacni centra nabizeji

(pocitacové vysetfeni chodidel)
- K. Kochovs, tel.: 739 902 134
Mimoradnd nabidka KE:
»5.3.- 14 h.— TCM a jak si pomoci
s produkty Energy - lektorské prednaska
MUDr. Alexandry Vosétkové,
BB Studio, Ri¢anska 16, Jesenice u Prahy,
tel.: 603 589 497 — M. BalouSovia
Nabidka KC:
» JESENICE U PRAHY - BB Studio,
Ricanska 16 — M. Balou3ova,
tel.: 603 589 497
» KRALUPY NAD VLTAVOU - Pfemyslova 347,
Kosmeticky salon — H. Kubinova,
tel.: 777 248 500
» PRAHA 10 (Uhtinéves) — KaSovicka 870/5,
Kosmeticky salon - A. Skorpil,
tel.: 774 070 394
Nabidka KC - poradny SPT:
» KE DOLNI BREZANY - dle obj.
- K.Kochovs4, tel.: 739 902 134
» PRAHA 2 - Prodejna Farmat fise sn(,
Rasinovo nédbrezi 56 - M. Bystronova,
tel.: 601 011 220
» PRAHA 8 (Karlin) — Avasa, KFizikova 308/19
- Mgr. B. Dem¢akova, tel.: 734 384 673
Kontakt:
Dolni Bfezany, Prazskd 636
tel.: 739902 134
e-mail: info@vitalityinlife.cz
www.vitalityinlife.cz
www.facebook.com/energy.cz

HRADEC KRALOVE
Provozni doba:
po-pa 9-17 h.
Stala nabidka:
poradna a prodej produktl Energy /
diagnostika SPT na obj./ masaze dle
vybéru - tel.: 776 488 848, pi. Slustikova /
kosmetickd péce s Beauty Energy
- Salon Alma - pi. Schubertova,
tel.: 731 260 690 / veterindrni poradna
- certifikovand poradkyné
MVDr. Martincova, tel.: 732 512 181/
e-shop: www.babkabylinarka.cz
Veterinarni poradna:
» kazdé pondéli - MVDr. Hofejsi,
tel.: 605 581 731,
e-mail: hana.horejsi@seznam.cz
Mimoradna nabidka KC - poradny SPT:
» KE HRADEC KRALOVE - 3., 17.a 24. 3.
-10-17 h., tel.: 736 765 477,495 534 715
» CHOCEN - kazdé pondéli nebo dle
dohody - pi. Smrc¢kov4, tel.: 775 060 535
» KOSTELEC NAD ORLICI - kazdé pondéli
- pi. Mlejnkovd, tel.: 737 178 816
» NOVY BYDZOV - na objednani
- pi. Rakouska, tel.: 776 614 046
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» OPOCNO - 17. 3. - pi. Krélickova,
tel.: 739379 435

» SMIRICE - kazdy ¢tvrtek nebo dle
dohody - PharmDr. Svobodova,
tel.: 602 141 184

» VYSOKE MYTO - kazdou stfedu nebo dle
dohody - pi. Krejcova, tel.: 773 697 042

Kontakt:

Hradec Krdlové, Letcti 1001

tel.: 495534 715,736 765 477

e-mail: babkabylinarka.cz@seznam.cz

CHEB

Provozni doba:

po 14-18, Ut 14-17, st 10-12, 14-17,

¢t 14-18, pa dle dohody

Stala nabidka:

» po a ¢t — testovani vhodnych produktd
pro vas organismus SPT — M. Svobodov4,
obj. na tel.: 603 486 331

» Ut, pa — méfeni SPT s A. Chmelovou
+ poradenstvi a vyZziva,
obj. na tel.: 724 965 773

» testovani na pfistroji Quantum
- M. Svobodova (po, ¢t), A. Chmelova
(Ut, pd) - vzdy na obj., viz tel. ¢&isla vyse!

Mimoradna nabidka KE:

»3.3.-10-18 h. - DEN OTEVRENYCH DVERI:
Jaro tuka na dvere - vytestujme spolec¢né
to nejvhodnéjsi na odistu a posileni
vaseho organismu, Supertronic,
Quantum, ochutnavky, vzorky

Nabidka KC:

» AS — Okruzni 25, Mgr. Rejskova
- diagnostika + poradenstvi, komplexni
analyza téla na pfistroji Quantum,
pouze na obj., tel.: 774 342 903

» CHEB - V. Votrubova, méfeni SPT
+ poradenstvi, pouze na objednavku,
tel.: 606 242 353

» LITVINOV - Zapper centrum - nabidka
ucinné prevence véetné postupt pro
nastoleni rovnovahy organismu na
pfistroji Zapper, obj. na tel.: 737 261 940
-Ing. Sabolové

» MARIANSKE LAZNE - pi. Lastovkova
- testovani produktl Energy
na pfistroji Bicom + harmonizace,
nové testovani na pfistroji Oberon,
obj. na tel.: 721 542 353

» TACHOV - pi. J. Petrakova, vydej dle
dohody na tel.: 739 464 473;

- Pavel Rasa, Rawen s.r.o., Tf. Miru 2201,
tel.: 723 571 135, po-pa 7-16 h.

» TRSTENICE U MARIANSKYCH LAZNI
- Ing. Klara Jandova - ordinace
pro pfirodni terapie + poradenstvi
veterinadrni i humanni! Konzultace,
fizend regenerace, prodej produktd,

cisténi zubniho kamene pstim bez
sedace, obj. na tel.: 775 916 666,
zooiguana@seznam.cz.

Kontakt:

Cheb, Kostelni schody 1

tel.: 354 422 355,603 486 331

www.energy-cheb.cz

KARLOVY VARY

Pracovni doba:

po, ¢t 8.30-17, ut, st 8.30-15.30,

pa 8.30-14 h.

Stala nabidka:

konzultace o vhodném vybéru a uzivani

telefonicky: 775 947 793, skype, whatsapp /

darkové poukazy na masaze a Energy
produkty / diagnostika télesnych hodnot
na IN BODY / zvyhodnéna cena kosmetiky

a klasickych masazi / masaze proti

bolesti — zestihlujici program, klasické,

antioxidacni, anticelulitidni / kosmetické

o3etfeni Beauty kosmetikou Energy

—tel.: 353 236 605, 775 947 793

» rozvoz po Karlovych Varech: objednavky
kazdé pondéli (do 1 000 K¢ za 50 K¢,
nad 1 000 K¢ zdarma)

» e-shop: www.naturbox.cz

Mimoradna nabidka KE:

» kazdé DRUHE Gtery v mésici
- diagnostika EAV pfistrojem,
objednévka nutn4, na tel.: 353 236 605

» vyhodné — masaze, kosmetika, pedikura
pfi praktickém vyucovani student(

» prihlasky na rekvalifika¢ni kurzy:
sportovni masaz, sanitaf, masér pro
zdravotnictvi, kosmeticka, manikérka,
pedikérka, chliva pro déti, lektor dalsiho
vzdélavani

» odborné kurzy pro maséry

Veterinarni poradna:

» KRASNO - MVDr. Cincibusova,
tel.: 773 657 288 - veterinarni
poradenstvi s produkty Energy

Nabidka KC - poradna

a prodej za ¢lenské ceny:

» AS - Fitness - relaxa¢ni centrum Helena,
Pivovarska 8, tel.: 728 450 538
- masaze, konzultace

» KADAN - pi. Bartlova, tel.: 739 490 423
- masaze

» MARIANSKE LAZNE - A. Tatarinova,
tel.: 702 420 654 - konzultace

Kontakt:

Karlovy Vary, Varsavskd 1168/13

2. patro, agentura RAFAEL, s. r. o.

tel.: 775 947 793, 353 236 605

e-mail: regeneracni@centrum.cz

www.agenturarafael.cz




Kluby a konzultacni centra nabizeji

LIBEREC

Provozni doba:

po, st — dle tel. dohody, ut 9-17,

¢t, pa 9-15 h.

Stala nabidka:

bezplatna poradna a prodej produktt

Energy / méfeni Supertronicem na obj. /

kineziologické testovani vhodnosti uziti

ptipravkd Energy / individudini
konstelace / kineziologie One Brain / EFT /
masaze: Raindrop, relaxac¢ni, krémy

Energy, aroma, motyli / télové svice /

vyklad Osho Zen Tarot / konzultace

s psychologem / arteterapie, mandaly

na hedvabi, piskové, enkaustika, jako

darek na objednavku podle datumu
narozeni nebo symptomu / vyZzivovy
poradce / ochutnédvka 3 druh( zelenych
superpotravin Energy / dérkové poukazy
na produkty Energy, masaze, terapie

- G. Vesela / zasilani zbozi na dobirku

Mimoiradna nabidka KE:

» kazdé ut — poradna Energy a vybér
vhodného produktu - G. Vesel4, obj. na
tel.: 777 624 569, jiné terminy domluvou

» NOVE: Biorezonance - Bicom Il. generace
- MUDr. Zuzana Baumannova,
info na tel.: 777 624 569

Kontakt:

Liberec 1, 5. kvétna 175/7

tel.: 777 624 569

e-mail: inka.vesela@seznam.cz

www.centrumzdraviliberec.cz

e-shop: www.pramen-zdravi.cz

LUHACOVICE

Provozni doba:

po 9-12, 13-17, ut, st 9-12, 13-15,

¢t 9-12, 13-18 h., pa - po predchozi

domluvé, so, ne a svatky - zavieno

Stala nabidka:

poradna celostni mediciny / méfeni SPT /

prodej produktl Energy / zasilkova sluzba

jiz od 0 K¢ / kosmetické o3etteni pleti

produkty Energy - J. Struskova,

obj. na tel.: 604 897 909

Mimoiradna nabidka KE:

» ochutnavka vybranych zelenych potravin

» kazdé utery — poradna Energy a vybér
vhodného produktu - E. Karskd, obj. na
tel.: 720 289 092, jiné terminy dohodou

Fyzioterapie:

Mgr. Petra Chroma - DNS dle

prof. Pavla Kolare, metoda Ludmily

Mojzisové (neplodnost, sportovni

pretizeni), BrugerQv koncept,

kineziotaping, reflexologie dle Patakyho

a dalsi - tel.: 606 485 333, Slunnd 827,

Luhacovice

Veterindarni ordinace a poradna:

MVDr. M. Mickova Uzlova, tel.: 518 322 880,
m.uzlova@seznam.cz, Radéjov 109
Kontakt:

Luhacovice, Solné 804

tel.: 577 011 922, 702 041 015

e-mail: energy.luh@centrum.cz
www.energyluha.cz
www.facebook.com/energy.luh

OLOMOUC

Provozni doba:

po, st 9-12.30, 13.30-18,

ut, ¢t 9-12.30, 13.30-16, pa 9-13 h.

Stala nabidka:

automaticka kresba, rodinné konstelace

- L. Zvolanek, tel.: 605 256 327 /

poradna Energyvet - J. Indrychova,

tel.: 777 225 517 / méreni SPT, astrologicka

poradna, bodyterapie, psychosomaticka

poradna - Mgr. M. Manaskova,

tel.: 602 583 091

Mimofadna nabidka KE:

» 12.-13. 3. - 9-18 h. Systemické
konstelace L. Zvolanka, tel.: 731 692 823

» 13.3.-8-14 h. - Bylinnd poradna
Jitiho Cerkla, tel.: 732 256 115

Kontakt:

Olomouc, Dolni ndmésti 16

tel.: 585 224 641,602 583 091

e-mail: energy.olomouc@seznam.cz

www.energycentrum.cz

OSTRAVA

Provozni doba:

po 9-14, a4t 9-12 a 13-17, st 12-18,
¢t9-12a13-18h.

Stala nabidka:

bezplatné konzultace a poradna

Energy veetné veterinarnich produktd

a moznost jejich zakoupeni / diagnostika
SPT, obj. na tel.: 777 804 730 / o3etfeni
pleti pomoci pfipravkd Beauty Energy
véetné jejich bezplatného vyzkouseni/
kraniosakrélni terapie / psychologicka
poradna - PhDr. Sykora, tel.: 604 603 949,
www.psycholog-sykora.cz / moznost
platby kartou / zasilani zbozi na dobirku
Kontakt:

Ostrava, Ceskobratrskd 15

tel.: 591 129 258, 777 804 730

e-mail: vstrachotova@seznam.cz
www.cestykezdravi.cz

PARDUBICE

Provozni doba:
po-¢t9-12a 13-17 h.

Stala nabidka - jen na objednavku:
Pedicom - pocitacové vysetieni chodidel
- S. Urbanov, tel.: 607 817 123 / konstalace,
kineziologie, reiki - L. Hajnikova,
hajnikovalenka@seznam.cz,
tel.: 722 934 746 / zasilani zboZi + e-shop:
www.vitalityinlife.cz
Nabidka KC - poradny SPT:
» CHRAST - dle obj.

- L. Slavikov4, tel.: 605 469 754
» CHRUDIM - dle obj.

- J. Turkovs, tel.: 720 128 269
» CHRUDIM - dle obj.

- 1. Jondsova, tel.: 774 273 454
» KE PARDUBICE - dle obj.

- T. Kristtfkov4, tel.: 777 177 610
» VRCHLABI - dle obj.

- D. Dobesov4, tel.: 737 333 020
Kontakt:
Pardubice, TF. 17. listopadu 216
tel.:607 817 123
e-mail: sarka.urbanova@energy.cz
www.vitalityinlife.cz

PLZEN
Provozni doba:
po a ¢t 9-12, 13-15, at 9-12, 13-18,
st 13-18 h., pa — pouze pro objednané
Stala nabidka:
poradna a prodej produktl Energy /
bezplatné konzultace / méfeni SPT dle obj. /
nutri¢ni poradenstvi / poradenska ¢innost
a terapie v oblasti alternativni mediciny /
zasilkova sluzba / prodej drahych kament
a terapeutickych svici
Dalsi nabidka jen na objednani:
» Kraniosakralni terapie

— MUDr. L. Sobotkov4, tel.: 737 220 488
» Homeopaticka poradna

— MUDr. Petr S. Gajdos, tel.: 603 475 528
Kontakt:
Plzeri,, Dominikdnskd 14 (Mestliv diim)
tel.: 777 225 406
e-mail: obchod@energyplzen.cz,
energyplzen@email.cz
www.energy-plzen.cz
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PRAHA1

Provozni doba:

po-pa 9-17 h.

Stéla nabidka:

poradna a prodej produktl Energy /

diagnostika Supertronicem na

objednani/ EFT / kraniosakralni

osteopatie / regresni terapie

- Martina Pribylov4, tel.: 775 358 402,

pro ¢leny Energy je moznéd konzultace

s Martinou zdarma, zda je pro né tato

metoda vhodna

» Mame pro vas on-line veterinarni
poradnu, své dotazy piste na:
energyvetprahal@seznam.cz.

» Produkty si mGzete zakoupit osobné

nebo je zasilame PPL nebo Zasilkovnou.

Kontakt:

Praha 1, Reznickd 6

tel.: 224 934 642,608 470 002
www.energyklubpraha.cz
e-mail: strupova@seznam.cz

veterinarni poradna - V. Saskova,

tel.: 606 451 325, www.poradna.mzf.cz/

poradenstvi a prakticka pomoc pfi

prechodu na bezlepkovou, bezlaktézovou

a jiné diety - M. Popelkov4, tel.: 724 220 726,

e-mail: marketa.popelkova@seznam.cz

Mimoradna nabidka KE:

»5.a6.3.-50,ne 10-18 h. - Duhovy
systém 4 (v Pikovicich)

»12.a13. 3. =50, ne 10-18 h. - Duhovy
systém 7 (v Pikovicich)

»18.a19. 3. - p4, so 10-18 h. - Zivotni
energie Il (v Pikovicich)

»20.3.-ne 10-18 h. - Duhovy systém
- pfijeti (v Pikovicich)

Kontakt:

Praha 4, Budéjovickd 601/128

(u metra Kacerov)

tel.: 244 472 762, 775 109 482

e-mail: energy-praha@centrum.cz

www.energy-praha.cz

PRAHA3

Provozni doba:

po-¢t 9-13, 14-17, p4 9-14, so 10-13 h.
Stéla nabidka:

poradna a prodej produktt Energy /
méfeni krevniho tlaku

Stala nabidka na objednavku:

méreni Supertronicem - pi. Marékova,
p. Vit - obj. na tel.: 274 003 141 / vyzivové
poradenstvi, masaze s krémy Energy,
reflexni, lymfatické a harmonizacni proti
Unavé, bolestem a stresu — M. Vit,

tel.: 737 080 698 / Diacom - frekven¢ni
|éceni - R. Skréend, tel.: 723 932 640 /
vyklad karet, uvolfiovani negativnich
blokd, stresu a strachu z podvédomé
mysli — A. Janouskova, tel.: 777 017 498 /
veterinarni poradce (specialista na koné)
A. M. Hamonovg, tel.: 775 046 115,
e-mail: a.m.hamonova@gmail.com
Kontakt:

Praha 3, Jeseniova 55

tel.: 274 003 141

e-mail: energyprodejna@gmail.com
www.energypraha.cz
www.facebook.com/Energyvetpraha3
e-shop: www.eshop-csp.cz

PRAHA 4

Provozni doba:

po, st 9-19, ut, ¢t, pa 9-17 h.

Stala nabidka na objednavku:

poradna Energy / méreni Supertronicem
- M. Bednérov4, tel.: 777 797 012,

I. Jandové Bendova, tel.: 774 700 005 /
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PROSTEJOV

Provozni doba:

po 9-16, Ut 12-16, st 9-16 h., ¢t a pa dle obj.

Stéla nabidka:

poradenstvi a prodej produktl Energy /

zasilani produktl / prodej a poradenstvi

k veterindrnim produktim / diagnostika

pfistrojem Oberon / poradna,

automaticka kresba a vytestovani

vhodnosti produktd Energy

- H. Kaplénkov4, tel.: 603 167 328 /

masaze, tejpovani - S. Dolezelova,

tel.: 604 504 386 / numerologicky rozbor

- A. Handkova, tel.: 603 844 833,

e-mail: hanakova.anna@seznam.cz

Mimoradna nabidka KE:

» Kazdé pondéli a stredu ochutnavka
napoje z fady zelenych potravin

» Aktudlni informace (diagnostika,
prednéska apod.) na webu
www.energyprostejov.cz.

Nabidka KC:

» DRZOVICE - Olomoucka 266
- Ut 14-17 h. - poradna a prodej
produktd Energy, kineziologie,
automaticka kresba — Mgr. V. Leitnerova,
tel.: 737 717 385

» KONICE - 9. kvétna 480, Regeneracni
centrum Harmonie — diagnostika
pristrojem Oberon, poradna a prodej
produktd Energy — Mgr. L. Vévodova,
dle domluvy na tel.: 731 654 345

» SLAVKOV U BRNA - Salon Ivka,
Kolackovo ndm. 727 (budova ufadu
prace) - poradna a prodej produktd
Energy, péce o ruce a nehty

- . Klu¢kov4, dle domluvy na
tel.: 607 628 101
» VYSKOV - Energiel — centrum zdravi,
masaze, Komenského 9, kazdé
po, st, ¢t 17-19 h. - poradenstvi a prodej
produktd Energy, kraniosakralni
uvolnéni, kineziotaping
- Mgr. P.Nedomova, dle domluvy
na tel.: 724 080 016 / Setrnd reponace
pohybového aparatu Dornovou
metodou — N. Prikrylova,
tel.: 604 337 834
» ZLIN - Arnika - svét masazi, Interhotel
Moskva, Nam. Prace 2512, 5. p., dv. ¢. 532
- poradenstvi a prodej produktl Energy,
masaze, reflexni masaz, automaticka
kresba, minikonstelace, Genové klice
- R. Lesikar, tel.: 739 090 147,
rade@arnikasvetmasazi.cz, M. Knotkova,
tel.: 724 553 774
Kontakt:
Prostéjov, Atrium - Hlavdckovo ndm. 1 (2. p.)
tel.:603 167 328
e-mail: energyprostejov@email.cz
www.energyprostejov.cz
www.facebook.com/energyprostejov

PRIBRAM
Provozni doba:
po-¢t 9-12.30, 13-17, pa 9-12.30, 13-16 h.
Stala nabidka:
poradna a prodej produktt Energy /
diagnostika SPT / masaze: klasické,
rekondi¢ni, olejova a jiné relaxa¢ni
metody / kosmetické o3etfeni Beauty
kosmetikou / poradna pro zviteci milacky /
prodej veterinarnich produktd /
Feng Shui poradenstvi / ¢inskd medicina /
EAV diagnostika / cesta sebepoznani
- fobie, strachy, alergie, hubnuti /
vyklad run a Osho tarot / Bachova
terapie / rodinné konstelace / vyZzivové
poradenstvi / numerologie / Zivotni
a zdravotni koucink
Mimoradna nabidka KE:
» Kosmetické odetfeni Energy
- antistresova masaz celého téla,
antistresové kosmetické o3etreni,
hydratac¢ni o3etteni pleti, dermabraze,
liceni, Uprava nehtl na ldzku,
poradenstvi v rdmci produktd Energy
- Renata Placdkova, tel.: 606 904 880
Nabidka KC:
» DOBRIS - U Andéla strazce, Prazska 27
- nabidka produktd Energy
+ poradenstvi, tel.: 602 335 755
» DOMAZLICE - Michaela Kotlanova
- nabidka produktl Energy
+ poradenstvi, tel.: 728 167 002
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» NOVY KNIN-SUDOVICE

- Salon Stépanka Hampekova

- nabidka produktl Energy

+ poradenstvi, tel.: 602 229 694
» SEDLCANY - UL. 28. fijna, Iveta Bare3ova

- nabidka produktl Energy

+ poradenstvi, masaze, tel.: 603 446 020
Kontakt:
Pfibram, Nam. T. G. Masaryka 100/101
tel.: 731 173 340, 731 173 722,602 199 220
e-mail: energypribram@gmail.com
www.energy-pribram.cz
www.facebook.com/EnergyPribram

SUMPERK

Provozni doba:

po 9-14, Gt 14-17, st 9-17, ¢t 14-18 h.
Provozni doba KC Zabieh:

po-pd 9-12a13-17 h.

Stéla nabidka:

poradna Energy a méfeni pfistrojem
Supertronic / konzultace v oblasti
zdravého Zivotniho stylu a prevence /
méreni krevniho tlaku, krevniho cukru,
télesného tuku / poradna pro terapii
biostimula¢nim svétlem (Biostimul)

a magnetickym polem / poradna celostni
mediciny MUDr. B. Haltmara

- gynekologie, tel.: 731 236 549,

737 015 470 / zasilkova sluzba zbozi

a pfistroja (www.prirodniprodukty.cz) /
masaze: Energy, Spinal Touch, krémy,
manualni lymfaticka, rekondicni,
regeneracni, sportovni, protimigrénova,
reflexni, lavovymi kameny, Breussova
masaz, Dornova metoda, reflexologie,
barikovani, kinesiotaping, balneoterapie
a daldi relaxa¢ni metody a masaze

dle aktudlni sezonni nabidky, prace

s energetikou téla a harmonizace ¢aker
- pi. Pleyerova, tel.: 723 913 283 /
Shiatsu - p. Dohnal, tel.: 774 236 191 /
vysetieni stavu autonomniho nervového
systému na pfistroji Kardivar

— MUDr. J. Haltmarovs, tel.: 731 236 549 /
méfeni na pfistroji F-SCANT - terapie
pomoci plazmového generatoru RPZ 14,
tel.: 731 737 545

Kontakt:

Sumperk, Hlavni tf. 13/3

tel.: 731737 545

e-mail: klubenergy@seznam.cz
www.klubenergy.cz

TABOR

Provozni doba:

po, ¢t 10-15, ut, st 13-18 h.,
méreni EAV v so dle dohody

Stala nabidka:

poradna Energy, méfeni pfistrojem SPT

- A. Truhlaf - alan.truhlar@seznam.cz /
rodinné konstelace - L. Zvoldnek,
www.systemicke-konstelace.info

- info a obj. R. Sekyrov4, tel.: 776 214 706 /
mudry / zdravotni cviky Cchi-kung

a edukineziologie / zasilani produktt
Energy

Kontakt:

Tdabor, Purkyriova 1085

tel.: 607 143 908, 776 214 706, 381 251 041
e-mail: objednavky-energy@seznam.cz
www.energy-tabor.cz

TREBIC

Provozni doba:

po, ¢t 9-12, 13-16, ut, st 13-17 h.

Stala nabidka:

diagnostika Supertronicem / poradenstvi

a prodej produktl Energy / dietetika,

reflexni terapie — Molikovi, J. Capek,

obj. na tel.: 568 847 472 / maséze klasické,

lymfatické, reflexni, bankovani

- B. Velebovs, tel.: 605 469 884

Ordinace celostni mediciny:

» MUDr. Alexandra Vosatkova,

Vit. Nezvala 11, Trebic - pulzni
diagnostika, akupunktura, rehabilitace,
fytoterapie, psychoterapie, obj. na

tel.: 725 125 289, po, st 10-14, Gt 13-17,
pa 11-15 h., pro velky zajem prosime

o v€asné objednani

Nabidka KC - poradny EAV a TCM:

» BRNO - ElidSova Nada, Trebizského 5,
Brno, tel.: 734 805 921 - konzultace 1. 3.

» JIHLAVA - Mgr. P. Drej¢kova,

- terapeut TCM, Supertronic

- 1. provozovna: Fyton, Mrstikova 1,
tel.: 739 049 203

- 2. provozovna: Dam zdravi,
Vrchlického 57, tel.: 739 040 821
- konzultace 7, 21. 3.

» MORAVSKE BUDEJOVICE - Studio
Verbena - M. Palovd, Janackova 1497,
tel.: 605 554 456 - konzultace 2. 3.
Dékujeme za dlouholetou ptijemnou
spolupraci Marii a Lubomiru Zakovym
v KC Moravské Budéjovice a do dalSich
let jim pfejeme zaslouzenou pohodu,
hodné zdravi a sil.

» NAMEST NAD OSLAVOU - R. Dufkovsa,
Zdravénka - Masarykovo nam. 517,
tel.: 739 026 531 - konzultace 10. 3.

» OSTRAVA - Ing. Petra Kovalska,
Vitkovicka 3276/2a, tel.: 604 741 725,
www.petrakovalska.cz — diagnostika
TCM, akupunktura, dietetika,
psychoterapie - konzultace 14. 3.

» TASOV - D. Svestkova, Tasov 69, poradna
Revité — poradenstvi a psychoterapie,
tel.: 605 938 299, www.revite.cz
- konzultace 9. 3.

» VELKE MEZIRICI - H. Paulova, Mirova 43,
tel.: 724 763 689 - konzultace 3. 3.

» ZNOJMO - Biocentrum Renata
Rezndakova, Zdmecnicka 13 - poradna
Energy, kosmetika, solarni studio,
tel.: 515 224 684 - konzultace 9. 3.

» ZDAR NAD SAZAVOU - H. Buli¢kova,
Libusinska 36 (za obchodnim domem
Libusin - u Halvy), oteviraci doba:
po 10-17, st 12.30-17, p4 10-15 h.,
tel.: 728 141 949 - konzultace 9. 3.

Kontakt:

Trebic, V. Nezvala 22

tel.: 568 847 472,731 166 137,603 844 505

e-mail: info@energy-tcm.cz

www.energy-tcm.cz

TURNOV

Provozni doba:

po 13.30-18, Gt 9-12.30, ¢t 13.30-17 h.

+ dle tel. dohody

Stala nabidka:

poradna a prodej produktt Energy /

e-shop - zasilani produktt na dobirku /

méfeni SPT / metoda EFT /

psychowalkman / masaze — lymfatické,

bankovéni, medov4, relaxacni, Breussova,

lavovymi kameny, thajska masaz,

novinka: anticelulitidova masaz /

darkové poukazy na masaze a sluzby /

prenatalni vyukovy program Baby plus

- konzultace a moznost zapUjéeni /

Access Bars — Jana Novotna,

obj. na tel.: 608 564 747

Mimoiradna nabidka KE:

» Po cely bfezen ochutnavka vybranych
zelenych potravin

» 17.3.- 17 h. - Zelené potraviny v naSem
jidelnicku - predstaveni a ochutnavka
ZP s Pavlou Kofinkovou
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Nabidka KC:

» CESKA LIPA - J. Novotn3, obj. na
tel.: 725 753 651 — masaze, Access Bars,
tanecni meditace, EAV méreni,
konzultace dle tel. domluvy

» JICIN - J. Veseld, obj. na tel.: 732 534 895
- EAV méfeni, EFT, EEG biofeedback,
konzultace dle tel. domluvy

» JICIN = M. Pozsonyi, obj. na
tel.: 774 155 635, EAV méfeni, poradna,
masaze

» MLADA BOLESLAYV - M. Kralova,
obj. natel.: 777 618 416 — masaze, EFT,
Access Bars, EAV méfeni, konzultace
dle tel. domluvy

» MNICHOVO HRADISTE - E. Rajtrova,
st 12.30-17 h. + dle tel. dohody,
obj. na tel.: 602 626 275 - reflexni
masaze, EFT, EAV méfeni, konzultace
dle tel. domluvy

Kontakt:

Turnov, Csl. dobrovolcti 1713

tel.: 733760 522

e-mail: energyturnov@seznam.cz

www.energyturnov.cz

UHERSKE HRADISTE
Provozni doba:
po-¢t 9-13, 14-18, pa 9-13 h.
Stala nabidka:
poradna a prodej produktt Energy /
méteni Supertronicem - S. Cechova,
P. Tr¢ckova-Slavikova,
J. Schmuttermeierova, tel.: 605 778 740,
|. Dufkova, tel.: 725 711 545, A. Tureckova,
tel.: 776 581 715 / EFT — technika emoc¢ni
svobody - J. Némcov4, tel.: 604 419 585 /
kosmetické osetieni Beauty kosmetikou
— M. Grebenickova, tel.: 725 284 513 /
terapeuticka kosmetika — M. Stastna,
tel: 737 213 449
Veterinarni ordinace
a homeopaticka poradna:
Poradenstvi a prodej produktti Energy
— MVDr. K. Hla¢ikova a MVDr. I. Stiksova,
e-mail: hlacikovak@seznam.cz,
tel: 723 446 021
Nabidka KC:
» BRNO - Bc. Helena Papezikova

- poradenstvi a prodej produktl Energy,

TCM, méfeni Supertronicem, vyZivové

poradenstvi - obj. na tel.: 608 888 453,
Centrum IBC, Pfikop 838/6, 4. patro,
zvonek 413
— MUDr. Linda Svendova - poradna TCM,
akupunktura, produkty Energy
- poliklinika, Hornikova34, Brno - Lisen,
tel: 728 586 133

Kontakt:

Uherské Hradisté, Zelny trh 1249

tel.: 605 778 740

e-mail: mila.energy@seznam.cz

www.uh-energy.cz

USTiNAD LABEM
Provozni doba:
po-pda 9-17 h. nebo dle dohody
Stala nabidka:
poradna a prodej produktt Energy /
veterindrni poradna / zasilani zbozi na
dobirku / méfeni SPT a KOS, detoxikace
- V. Gazdovs, tel.: 475 209 367
Ordinace celostni mediciny:
MUDr. M. Stecherova — poradna pfirodni
mediciny, kineziologie - po, ¢t,
tel.: 724 870 414
Nova nabidka KE:
» DECIN - poradenstvi a méfeni SPT
- Lenka Pavlikova, salon Rose,
Pohrani¢ni 16, tel.: 704 766 133,
e-mail: poradenstvilenka@seznam.cz
» LOUNY - bylinkovy obchuidek
MatefiDouska, Benese z Loun 39
- poradna a prodej produktl Energy
Nabidka KC:
» TEPLICE - Energyvita, OC Galerie
- poradna a prodej produkt( Energy
Kontakt:
Usti nad Labem, Pafizskd 14
tel.: 475 209 367, 602 345 999
e-mail: energyclub-usti@seznam.cz
www. klubenergyusti.cz

VALASSKE MEZIRICi
Provozni doba:

po 9.30-13, 14-17, ut 14-17,

st, ¢t 9.30-13, 14-17 h.

Stala nabidka:

poradna a prodej produktl Energy /
diagnostika pfistrojem Supertronic /

diagnostika z pulzu a jazyka / automaticka

kresba / individualni a parova
psychoterapie / specidlné pedagogické
poradenstvi / veterinarni poradna /
e-shop
Mimoradna nabidka KE:
» NOVE: poradna automatické kresby
L. Zvolanka - zobrazeni aktudlniho
energetického stavu, vybér vhodnych
ptipravkl - 17.3. - 14-17 h,,
100 K¢/20-30 min., nutno objednat pres
tel. ¢i e-mail klubu
» Rodinné konstelace L. Zvolanka
-6.3.-10-17 h.,, Domecek VM,
nutno rezervovat pres tel. ¢i e-mail
klubu, 800 K¢
» NOVE: diagnostika z pulzu a jazyka,
méfeni pfistrojem Supertronic
- M. Svobodova, obj.: 721 731 735
» méfeni pristrojem Supertronic,
specialné pedagogické poradenstvi
- Mgr. H. Stépéankova, obj.: 739 208 896
Mimoradna nabidka KC:
» BRNO - Manna - zdrava vyziva, Kfizova 8
—22.3.-15-17 h. - poradna Energy
- J. Kocmanova, tel.: 776 714 705
» NOVE: HALENKOVICE - Andélsky tsmév,
Halenkovice 570 - dentalni hygiena,
Hana Vlachynska, DiS., tel.: 736 430 173
» KROMERIZ - Zenovy koralek,
Riegrovo ndm. 151 - kazdy ¢t 15-17 h.
- poradna Energy - K. Horov4,
tel.: 776 141 627
» VALASSKE MEZIRICI - Veterinarni
ordinace - MVDr. E. Vratnikova,

tel.: 724 970 066
» VSETIN - Zelena Iékéarna
- Smetanova 1462, poradna Energy
- kazdou stfedu 9-17 h. - L. Tyralikova,
tel.: 725 116 009
» ZLIN - Varkova Irena, Zarami 4077,
ut, ¢t 14.30-17.30, po,st — zavieno
(méfeni SPT), pd 10-12, 13-17 h.,
so — zavieno (telefonicky)
tel.: 775 234 992, prodej produktd,
poradenstvi, diagnostika pfistrojem SPT
Kontakt:
tel.: 571161 545,771 230940, 723 976 814,
e-mail: info@energy-valmez.cz,
www.energy-valmez.cz

LEKTORSKE PREDNASKY

misto konani adresa

termin

BREZEN 2022

poradajici klub

Jesenice u Prahy BB Studio, Ri¢anska 16

téma a prednasejici

5.3.214h. \UDT. A. Vosétkova

TCM a jak si pomoci s produkty Energy

Dolni Bfezany

30 ~ VITAE ~ MAGAZIN ENERGY
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COOLEJ, TOLEK..

oo vyzwa orgamsmu d0plnen1 energle
» prevence c1v1llzacn1ch chorob

Pr| koup| 2 produktu sIeva 20 % i

CLEN ENERGY

| BALICEK PRODUKTU
cena body sleva

* libovolna kombinace bez Sea Berry. oil/Cranb'elr\'i/ oil

Posledni moznost ndkupu
PRODUKT

CLEN ENERGY 7
body &
Sea Berry oil € o

\_Cranberry oil

Organic
Sacha Inchi
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a MUDr. Alexandra Vosdtkova
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