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Produkty mésice bifezna

Bfezen si pro nas pripravil jako minuly rok pouze vykyvy
pocasi. Potiz je, ze musime byt uz fadu mésict zalezli
a vsichni - stafi, mladi, déti - jsme z toho celi jurodivi.
A kdyz se k tomu véemu pfipocita jarni inava, nas
slovnik obcas postrada uhlazenost a nonsalanci.
Abychom se dostali do formy, pozveme Regalen. Jeho
plsobeni ndm sice nepfinese vytiibenost chovani, ale
rypne do otraveného nicnedélani a pom0ze nastartovat
jarni aktivity. Skvély k tomu bude i Probiosan, vhodny

v téle k jarnimu uklidu. O ten se ale postara hlavné
Cytosan. Pokud pro nas zima predstavovala lenoseni

a navic hyteni, pak bude mit s o¢istou naseho organismu
docela dost prace a bude super, kdyz to stihne do léta.

Nas ted zatim Ceka vytouzené jaro a s nim i nddhera rozkvetlych

stroma a luk. Cast lidi z nich ale asi moc nad$ené nebude,
alergie neni nic ptijjemného. Pokud se s ni potykaji, méli by
sdhnout po Peralginu, paradné dokaze télo na jarni pyly
pfipravit. A na zavér si neodpustim Balneol. At slunicko
sebevic [dka ven, vecerni ,bahenni” koupel v Balneolu
kazdého dokonale uvolni a napom(ze k rannimu restartu.

EVA JOACHIMOVA
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EDITORIAL

P

JIDASUV PENIiZEK
Tak fikala moje babicka rostliné, kterou péstovala na svoji
zahréadce ve Svijanech u Turnova, kam jsem jako mald kazdé léto
jezdivala na prazdniny. Kyticka méla jemné fialové kvéty a z nich
vznikaly plody - kulaté ploché Sesulky, které uvniti skryvaly
krehké stfibfité-lesklé prepazky, vypadaly jako penizky. Babicka
davala ususené vétvicky do vazy a mé nejvic bavilo vyloupdavat
Lpenizky” z nahnédlych oball, které je ochrariovaly, aby seminka
pfilepend k pfepazkdm nevypadla do hliny pfedéasné.
Kdyz jsme ziskali u chalupy v Krusnych horach po manzelové
mamince také zahradku, zacala jsem se na ni postupné ladit,
koukala, kde co roste, a premyslela, co do ni jesté zasadit.
Vzpomnéla jsem si mimo jiné na tuto rostlinku svého détstvi.
Hned jsem zacala hledat na internetu, jak se ve skute¢nosti
jmenuje, protoze od té doby jsem ji uz nikdy nikde nevidéla.
Zjistila jsem, Ze je to mésicnice roc¢ni. Bylo zrovna jaro a my
chtéli jet s muzem na vylet nékam dél, kde jsme nikdy nebyli,
za Litvinoy, coz bylo tak 50 km. A - takova ,ndhoda” - na
internetu jsem se dale docetla, Ze mésicnice roste ve velkém
mnozstvi v Domaslavickém udoli v Krusnych horach, kousek
od Litvinova! Zajésala jsem. Ale ne na dlouho... Clanek konéil
informaci, ze se rostlinka nesmi ve volné pfirodé sbirat, je
chrédnéna. ,Zkusim ji tedy ziskat jinak,” pomyslela jsem si.
Cestou pres Litvinov jsme, opét zcela ,ndhodou”, zabloudili
a jeli okolo zahradnictvi. Spravné tusite, Ze seminka

-

mési¢nice tam méli. Tak jsem si je radostné koupila a s laskou
zasela v polostinu u malé vodni nddrze na nasem pozemku.
Vse skoncilo stastné, jak uz to v pohadkach byva. Ale ne
proto, Ze by ta seminka vzesla. Kdepak, mriky, ani jedno...
Stalo se néco jiného. Za dva tydny, par metrd od mista, kam
jsem je zasela, ndm pod modfinem v lese vykvetly samy od
sebe dvé krasné fialové mésicnice, které tam nikdy nebyly.
410 jsi dostala darek za to, Ze jsi je nevzala v tom udoli,” fekla
mi kamaradka, kdyz jsem ji to nad3ené vypravéla. Asi ano...
dékuji za néj... dojalo mé to.
Pieji krasné jaro i Vam, MUDr. KATERINA HIMMELOVA

\I_/

Pustme do svého zivota jarni energii

Hurdaa! Jaro se blizi! S kazdym slune¢nym dnem citime

vic a vic jarnich viini, misto zimy se vkrada teplo, misto

bilé zelena. A za chvili to za¢ne. Udefi kladivo jarni sily

a budou se rodit mladata, ze zemé vylezou listky, pak
stonky a kvéty, mnohé budou jesté bojovat se zbytky snéhu,
mnohé podlehnou pozdnim mrazikiim. Stejné tak, jak se
jaro probouzi kolem nas, probouzi se i v nas. Jsme nedilnou
soucasti prirody, reagujeme na jeji cykly, na vSechno, co se

v ni déje. Prosté - ,leze na nas jaro”.
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PROPOJENI S MATKOU ZEMi

Nasi predkové si byli plné védomi této provazanosti. Zili

v souladu s pfirodnimi cykly a ani by je nenapadlo se jim
protivit. To je vydobytek aZ moderni civilizace, az v poslednich
letech jsme natolik pysni, ze si myslime, ze ptiroda musi
poslouchat nas, a ne my ji. Nyni vidime, Ze kdyz se opravdu
nastve, nezmuzeme pfilis. Dobré pouceni. Drive lidé prosili,
obétovali Zemi ¢asti své urody, dobytek, snazili se ukonejsit
jeji sily a byli si pIné védomi, Ze to neni Zzadna chudinka, ale
ze oplyva silami, které nas jako lidstvo mohou zahubit béhem
velmi kratké doby. A tak s ni mluvili, tancili ji, zpivali, prosté
snazili se tomu zabranit. A hlavné - naslouchali.

Tomu se pfizpUsobil zivot v jeho celé rozmanitosti. Od jidla,
pres aktivity — tedy co se délalo kdy, az po individualni rezim
- v zimé vice spanku, méné pobytu venku atd. A na jare?

NOVA ENERGIE POTREBUJE PROSTOR

Predkové védéli, ze po zimnich jidlech zamérenych na piisun
zdroju pro zahfivani a udrzeni vnitiniho tepla je tfeba se odistit,
jakoby obnovit néco v nas. Pfedstavuiji si to asi tak, jako kdyz ze
stromU oskrabete starou klru. Spolu s ni se tak odstrani skadci,
i odumfrela tkan.

A tak na jafe odlehcujeme stravu, jime to, co vykoukne ze zemé.
Listky pampelisky, fialek, rebticku — toho jen trochu, prvni
listky salatd, pazitku... Mlzeme si dopfavat vejce, ale ubereme
masa na minimum a - v teplych dnech - za¢iname pomalu

jist syrové ovoce a zeleninu. Postupné. Nechceme traveni
prekvapit a pretizit, ale pozvolna pfevést na jiny druh potravy.
S tim souvisi spousta dalSich véci, jako pozvolna zména strevni



mikroflory. Zejména tehdy, pokud jsme v zimé museli pouzit
chemické Iéky, a u antibiotik zcela jednoznacné, potiebujeme
obnovit mikrobiom, tedy ty takzvané ,hodné” bakterie. Rika se,
nam travit, odstranovat zbytky véeho mozného, v¢etné
odumfelych bunék naseho téla.

Obdobi jara odpovidé v pentagramu prvku Dieva. Odkazuje

to narlst, a to rlst vdéemi sméry, rlst, ktery je spojen s délanim
mista pro kofeny, tedy z pohledu naseho téla — s odstranénim
starého, nefunk¢niho, s detoxikaci. Tak se vytvofi misto, které

v idedlnim pfipadé zaplni nov4, svézi Ql (¢chi) jara.

Co je piesné po zimé tieba procistit? Je to zejména stievo,
dychaci cesty a traveni jako takové. Je také tieba se zbavit
hlenu, ktery ¢inska medicina vnima o dost jinak nez my. Vidi

jej jako substanci, ktera se v téle tvofi, pokud svoje traveni
zahltime mastnym jidlem nebo stravou odporujici rezimu, ktery
prdvé mame, nebo kdyz ho vycerpame ,trdvenim” psychicky
naroc¢nych situaci. Hlen se mlze nachazet kdekoli, a zanaset tak
nase cévy, klouby, akupunkturni drdhy nebo treba pridusky.
Zbavit se jej neni Uplné jednoduché, ale odlehcime-li stravu

od mléka, mlécnych produktt a lepku, a soucasné se ,hodime
do klidu”, mGzeme to s pomoci bylin dokazat. V nasledujicich
fadcich se dozvite, jak na to.

JAKE PRODUKTY ENERGY POUZIJEME?

Zejména vhodny bude Regalen, pentagramovy produkt
odpovidajici Dfevu. Nejen Ze procisti jatra, ale pom(ze pfi
nastupujicich alergiich nebo bolestech hlavy z nafoukani

vétrem, u bolesti Slach, suchosti ¢i naopak slzeni o¢i... Je

vhodné jej kombinovat s Cytosanem, ktery je pro detoxikaci

produktem z nejucinnéjsich. D4 se ale potom, nebo rovnou
misto Cytosanu, pouzit néktery z Probiosanti, pomUze rychle
zregenerovat nas mikrobiom. A bude hotovo!

Pro lepsi orientaci si uved'me piiklady:

» Pocity plnosti po jidle, problémy se zlu¢nikem, alergie,
nesnadenlivost nékterych potravin, vyrazky, prdjmy do hodiny
po jidle, obdobi velkého stresu nebo po ném. Tady bude
vhodna kombinace Regalenu - u dospélého 2x denné
5 kapek a Cytosanu 3x denné 1 kapsle.

» Po uzivani chemickych 1€k, zejména antibiotik, u zacpy
nebo naopak fidké stolice, pfi nadymani nebo u chronickych
kvasinkovych infekci — kdekoli, je vhodny Regalen v dévce
5-0-5 kapek kombinovat s Probiosanem 3x denné 1 kapsle.

COSESTANE
Organismus bude diky pisobeni zminénych produktl ocistén
predevsim od latek rozpustnych v tucich, které by jej jinak
zatézovaly nebo mu pfimo skodily. Obnovi se mikrobiom
nejen ve stievé, ale v celém nasem téle. Procisti se stfeva
a nastartuje trdveni, podpofi energie jater, slinivky a srovna
se vztah mezi nimi. To vSechno by mélo vést k lepsimu
zuzitkovani Zivin z potravy, a tim doplInéni zivotni sily, ¢imz
by nds mohla minout jarni Unava. Ta vsak je také zavisla na
tom, co se v naSem zivoté délo v zimé, ale o tom tfeba zase
nékdy jindy.

MUDr. ALEXANDRA VOSATKOVA

"
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Oddechla jsem si

Maminka mého zeté rada cestuje. Delsi dobu méla naplanovany
poznavaci zajezd do Pafize, jenze - stalo se — a ozval se jeji
Zluénik. Se zachvatem skoncila v nemocnici, Iékar doporucil
operaci. Stav jsme zklidriovaly Regalenem, na operaci nesla a do
Francie jela. Je to az neskute¢né. Pfiznadvam se, Ze jsem méla
strach, aby se ji béhem tydenniho pobytu Zlu¢nik neozval. Byla
jsem rada, ze prijela domu v poradku. Na operaci jesté nebyla.
Zlu¢niku dal domlouvé Regalenem (pravidelnym uzivanim), jsou
z nich dobfi kamaradi jiz nékolik rokd.

Tésim se na dalsi
produkty

Pracuji jako servirka v sanatoriu. VSimla jsem si, Ze na jednom
stole kromé jidla leZela i mala lahvicka s NECIM. Pacientky mi ten
maly zézrak, ktery uzivaly, ukazaly. Byl to Regalen. A protoze mi
zrovna ten den bylo vselijak, hned jsem si ho také odzkousela.
A nezUstalo jen u Regalenu. Ted uz jen jednim dechem
dodavém: uzasny Ql drink, skvély detox Cytosanem, Visage oil
i water na odli¢eni nemaji chybu - plet je po nich heboucka, se
Spironem je krasny spanek a nové aromaterapeutické esence
zklidni mysl|. TéSim se, jak vyzkousim dalsi produkty, protoze uz
nyni na né nedam dopustit.

S pozdravem a pifdnim pevného zdravi vSem,

RUZENA PODESVOVA, Rapotin

f . . . )
NAPISTE NAM TAKE

VASE DOPISY NA TEMA:

» pripravky Energy mi vratily zdravi

» mUj nejoblibenéjsi vyrobek Energy

» zkusenost z praxe

zasilejte na adresu: katerina.himmelova@energy.cz.

Veskeré prispévky zverejnéné v magazinu Vitae odménujeme
poukazkou na produkty. S touto poukazkou si ve svém Klubu
nebo Konzulta¢nim centru Energy muizete vyzvednout

1 koncentrat a 1 krém (50 ml) z Pentagramu® podle
vlastniho vybéru.

"=

= . —
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Zachrana!

V posledni dobé se u ,novych” typu virdz casto prezentuje
i Uporna bolest hlavy. Co je vsak horsi, na tuto bolest, ktera
pretrvava i nékolik dni, v podstaté nic nezabira. Moje Iékarka
mne po telefonické konzultaci rovnou odeslala na koronavirovy
test a doporucila, at uzivam to, na co jsem u chfipky zvykla,
ze mi bézné pomaha. Uzivala jsem Drags Imun, ktery velmi
priznivé plsobi pfi chfipkovych a hore¢natych onemocnénich,
stiidavé s Cistus complex - bojovnikem cislo 1 pfi virézéch,
ucinky. Bolest hlavy byla vsak i nadale intenzivni, vystrelujici
v nepiijemnych salvach a pouze po uziti Cistu polevila alespon
trochu. Ctvrty den zoufalstvi mne napadlo zkusit si do usi
a antivirové ucinky). Tak rychlou a efektivni dlevu jsem
necekala! Audironem jsem si natfela i oblast miznich uzlin
na krku a druhy den rano zjistila, Ze se bolest hlavy ozyva jiz
zhruba v 10 % své pavodni intenzity. Zopakovala jsem proces
s Audironem a béhem jednoho dne byla bolest zcela pry¢. Mj
test na covid-19 vysel negativni, ale toto prosté nebyla klasicka
chfipka, jak ji zndme. Kdyz jsem se posléze dotazovala lidi,
ktefi onemocnéni covidem-19 prodélali, co jim pomohlo od té
uporné bolesti hlavy, vsichni mi odpovédéli stejné: ,Nic na to
nezabralo...” Je tedy dobré védét, Ze pomoc existuje.

MARTA NOSKOVA, Praha



Jak se rodi produkty Energy (5)

PROBIOTIKA

Vyraz probiotikum je odvozen z latinské
predlozky ,pro” stejného ¢eského
vyznamu a feckého slova ,biotic”, které
znamena ,bios” nebo ,zivot”. Moderni
historie probiotik se datuje k pocatku
20. stoleti prikopnickymi studiemi
budouciho laureata Nobelovy ceny Elie
Metchnikoffa, ruského védce puasobiciho
v Pasteurové institutu v Pafizi. Nicméné
prvni dochované zminky o vyrobé
probiotik jsou staré témér jako lidstvo
samo a Uzce souviseji s pouzivanim
fermentované stravy.

ZACALO TO KOZENYM VAKEM...

Jiz béhem neolitického véku se pouzivaly
procesy, které umoznovaly nejen
prodlouzit trvanlivost mlé¢nych vyrobk,
ale zaroven docilit jejich |é¢ebného
Ucinku. Egyptané a Fénicané uchovavali
mléko od krav, ovci, koz, koni a velbloudi
v lahvich vyrobenych z kiize nebo zaludkd,
kde mléko pfislo do kontaktu s bakteriemi,
jez byly s nejvétsi pravdépodobnosti
predchidcem dnesnich kmenl
Lactobacillus acidophilus a bulgaricus.
Legenda fika, Ze pastyf, cestujici na
horkém slunci turecké pousté, na néjakou
dobu zapomnél na mléko v kozim vaku.
Posléze zjistil, ze se proménilo v husty,
krémovy a chutny pokrm. Tento novy
produkt byl tehdy pojmenovan nam
znamym slovem ,jogurt”. O nékolik set
let pozdéji Louis Pasteur identifikoval
mikroorganismy odpovédné za proces
fermentace, a polozil tak zaklady odvétvi,
které v mnohém zménilo svét.

VYVOJ SOFISTIKOVANE
TECHNOLOGIE

Vyroba fermentovanych, probiotickych
produktli zaznamenala v poslednich
tficeti letech obrovsky vyvoj. Ze
zapomenutych kozenych vakl na pousti
se rychle stal vysoce sofistikovany obor.
Byly identifikovany a popsany stovky
probiotickych bakteridlnich kmen(

a provedeny klinické studie jejich
plsobeni na lidsky organismus.
Klicovymi se staly dva parametry. Slozeni
a mnozstvi pouzitych kmena a také
zpUsob, jak je v ramci traviciho traktu
efektivné dopravit na potirebné misto.
Prvni probiotické pfipravky trpély

svymi porodnimi bolestmi. Témér 90 %
obsahu bylo zni¢eno jiz v prostredi
zaludku ptsobenim jeho agresivnich
travicich $tav, a jejich efekt tak zlstal

velmi diskutabilni. Do stfevniho biomu se
dostalo naprosté minimum bakterii, které
tim pddem nedokazaly celit presile a na
zménu mikrobiomu nemély silu.

Prvnim krokem k napravé bylo baleni

do Zelatinovych kapsli, které sviij obsah
Castecné chranily, a Uspésnost dopravy
skrze zaludek se nasobné zvysila.
RadikaIni zménu vsak pfinesla az metoda
,obaleni” samotnych bakterii ochrannym
filmem, zpravidla na bazi pfirodnich
materiald.

PROBIOTIKA ENERGY

Véfime, ze nase probiotika jdou jesté

o krok déle... Jsou velmi komplexni

a dle svého zaméreni rozdélend na

dva produkty, které od sebe snadno

a intuitivné rozeznate. Oba shodné
pouzivaji stejny komplex deseti vybranych
bakteridlnich kmend, u kterych se
prokazala nejvyssi uc¢innost. Jsou chranény
nejen rostlinnou kapsli vhodnou pro
vegetariany, ale jednotlivé klastry bakterif
jsou uzavieny do mikrokapsuli, tvofenych
Ctyfmi vrstvami obalu na bazi glukoézy,
lipidd a chitosanu. Jednotlivé vrstvy jsou
nanaseny stfidavé. Tato nepravidelnost
znamena mirné odliSnou odolnost

a umoznuje postupné vstiebavani obsahu
v celé délce stievnich cest.

Probiosan - ,zelené” probiotikum

- je obohaceno navic o prebiotikum
inulin a Chlorellu pyrenoidosu v organické

PROBIOSAN

kvalité. Ta dodava pripravku detoxika¢nfi
a nutri¢ni Gcinek.

Probiosan Inovum - ,fialové”
probiotikum - obsahuje prebiotikum
inulin, kravské kolostrum a extrakt

z hlivy Ustfi¢né. Jejich ucinek prohlubuje
imunitni efekt, a protoze imunita sidli

ve stievech, plsobi tak dvojim a velmi
dukladnym zplsobem.

Pfestoze samotny probioticky

komplex vyrabime v Anglii, finalni
produkt vznika u nas, na Moravé.
Vsechny ucinné ingredience zde jsou
peclivé homogenizovany, aby bylo
dosazeno jejich presnych pomérd.
Zvlastni pozornost musi byt vénovana
probiotikdim. Pfes viechna opatieni

a ochranné vrstvy se jednd o zivy material,
ktery ptirozené starne. Pro kazdé z nich
existuje presny algoritmus pfirozeného
Ubytku. Jejich obsah se proto peclivé
pocita tak, aby garantované mnozstvi
bylo ve vyrobku obsazeno s rezervou pro
posledni den zaru¢ni [hGty...

Hippokrates pied vice nez 2 000 lety
prohlasil, ze ,smrt sedi v Utrobach” a ze
LSpatné traveni je korenem vseho zla”.
Zivéa a vyvazena strava a co nejméné
stresu je tak receptem na dlouhy Zivot.
Pokud tomu vsak chcete trochu pomoci,
nyni vite, kde mizete hledat.

(RED.)

PROBIOSAN
INOVUM
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Zijes tady a ted. Privodce ti déla

strach, stres, Uzkost, deprese, panika,
osamélost a frustrace. Mnohé véci resis
za pochodu. Pfed sebou mas blikajici
obrazovku, zaméstnavaji té e-maily,

sms, mms nebo socidlni sité. Vytvoris

si systém, vie funguje. Presto ti

néco chybi. Pomalu, ale jisté se

ozyvaji zdravotni problémy. Nikdy jsi
nebyla nemocna. Kde se stala chyba,
jak, proc¢? Kde je celkova pohoda
organismu, télesna a dusevni? Kdo se

o ni stara? Jatra.

Kdesi hluboko ve tvém nitru pracuji

24 hodin bez prestavky

a nepozorované. Jsou tvym nejlepSim
pritelem. Provadéji vice nez dva

tisice funkci. TFidi, uchovavaji, filtruji,
zneskodnuji, uklizeji, chrani, predchazeji
vnitfnim katastrofam. Jsou jako velka satni
skfify s nekone¢nym mnozstvim zasuvek,
kde ma vie své misto. Tam plati zdkon

a potadek. Zaroven maji rada volnost. Ridi
pohyb krve, energie a emoci, udévaji
tempo. Diky nim se dorozumivaji
jednotlivé organy navzajem. Vsechno
vzdy funguje jako Svycarské hodinky. Az
jednou... Nevysvétlitelna unava, pfibyvani
na hmotnosti, otoky, ekzém, cukrovka,
onemocnéni stitné zlazy, virové infekce,
dna, oslabena imunita, neplodnost,
celulitida. Postupné se tyto pfiznaky
sttidaji a zhorsuji. Vsechno jsou to varovné
signaly. Je na Case starat se i o sebe.

Kde zacit? Podivej se do minulosti. Tva
jatra si vSechno pamatuji

a zéroven predvidaji, jak v urcitych
situacich zareagujes. Vycitky ti
nepomohou. Kolikrat jsi pfechodila
Lbandlni” virézu? Viry se potichu
Sklebi. Jednou jsou jako balvany,

které zlstanou bez povsimnuti,

jindy nastoupi do boje celd jejich
armada. Dokazou ménit formy

a oklamat imunitni systém. Maji své
spojence, nejcastéji jsou to streptokoky
a stafylokoky — upoutaji na sebe
pozornost imunity. Zaciné boj na dvou
frontach, imunita rozdéli své sily. Je
vice rozptylena a nepozorna. K tomu se
pfidruzi vyrazné emocni vypéti (ztrata
milované osoby, zaméstnani, bankrot,
nemoc apod.). Tva imunita se dostava
do mikrospénku. Pravé tehdy z dkrytu
vylezou viry a jiné mikroorganismy
(herpetické viry, EBV, respiracni

viry, Helicobacter pylori, chlamydie,
mykoplazmata, borelie apod.) Kdo
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jim poskytl azyl? Jatra. Ve snaze
zabranit Sifeni infekce je ,odlozila

a zneskodnila”. Podatilo se jim v3$ak jatra
oklamat. Prisel ¢as utoku. Obycejna
chfipka se komplikuje bojem o preziti. Jsi
vycerpana - fyzicky i psychicky. Usinas
vycerpana. Blouznis. Po antibiotikach,
antihistaminikach, kortikoidech se jakz
takz posbiras. Vie zanechalo $ram na
tvych jatrech. Do toho tikaji biologické
hodiny. Touzi§ po miminku. S jistotou se
to pfenese z generace na generaci.

Jsi méama. Dokazala jsi to! Tvd touha
po miminku se naplnila. Tésis se

na své prvni dité. Bojis se, pfece uz
nejsi nejmladsi. Moderni vysetfovaci
metody té znejistily, pochmurné
myslenky se toci dokola. Neni

divu, Ze strach a nejistotu vyhanis
jidlem. Pfibiras. To neni vSechno, opét jsi
onemocnéla. Virdza, candida a nakonec
streptokokova angina. Nevyhnula

ses antibiotikim. Téhotenstvi je

pry nejkrasnéjsi obdobi zeny. Tolik
nepfijemnych pfekvapeni jsi za devét
mésicl nezazila!

Konecné vidi$ svého Tobiase. Co

tomu ale predchazelo? Nepostupujici
porod, rozlozena plodova voda,
novorozenecka infekce, Zloutenka,
fototerapie, antibiotika, inkubator,
pfikrmovani. Maly ¢lovicek prisel na
tento svét do chaosu. KFici. Prvnim
nadechem zacinaji pracovat plice. Srdicko
bije jako zvon. Pfisaje se k prsu a papa
matefské mléko. Zaludek a stieva se daji
do pohybu. Otevie ocka a svou mamu
poznava podle hlasu a viné. ,Tobiasi,
vitej na svété!” Otevie oci, podiva

se na tebe a vSechno trdpeni s jeho
pfichodem na svét je pry¢. Jeho orgény
jsou vyvinuté, ale zaroven velmi kiehké
a zranitelné. Béhem zivota postupné
zesili a dozraji. Ve se dostava do
pohybu. A jatra? Pravé ona bdi, aby

vse fungovalo. Zaroven chrani srdic¢ko

a mozek. Pracuji s velkou jistotou

a nepozorované. Vstupuji do zivota

s Cistym Stitem, ale nesou si s sebou
mnohé z minulosti. V déloze zacala
Ldeédit zaskodniky” jater rodicd, jejich
rodi¢d a po rodové linii. Prochazeli
pomalu a postupné pies pupecni $naru
spolu ruku v ruce s kyslikem a ostatnimi
zivinami. Uhnizdili se v jatrech a ¢ekaji na
svoji pfilezitost.

Tobias m& méné matefského mléka,

vice umélé kojenecké vyzivy. Jeho

kGze si vsimnes hned. Kde je ta

jemna, rdzova a vonava pokozka? Co
vidi3? Zloutenku. Tobias je Zluty

jako pomerang, oci jako vaje¢né

Zloutky. Pro¢? Mal4, nezrald jatra jsou

v Soku. Od prvni minuty museji nastartovat
pres dva tisice chemickych funkci. Do
toho fototerapie, dalsi rana. Prvni
prekazky postupné prekonaji a najdou
svoji rovnovéhu. Pracuji nejlépe, jak

umi. Zloutenka je na Gstupu. Mysli3, ze
uz bude klid. Co zase? KiiZe je ¢ervena

a zanicend, sama vyrazka. Nedotykej se ji,
boli. Pfes kazi si Tobias Cisti své nitro. Vzdyt
za téch par dni toho tolik prozil! Jak mu
pomoci? Hlavné jemné a setrné.
Doporucuiji ti Droserin. Vykoupej ho

a namasiruj. Vymackni do vody malé
mnozstvi krému a nech tam Tobiase
odpocivat. Vsechny déti miluji vodu, jsou
s ni kamaradi. Uvidi$ tu zménu. Kiize
malého Tobiase se méni pred ocima,
Cisti se, vyrazka mizi. Droserin je maly
zazrak. Pridej jeSté masaze Droserinem,
hy¢kej ho. Maminy doteky Ié¢i. Kiize je
jemnounka, takovd miminkovska. Ale...
Z nosiku vytékaji sopliky, hlend se

tvofi nepocitané. Nestihas odsavat. Do
toho tvij synek odmita jist. Co vypije,
vyblinkd. Trva to pfilis dlouho, jsi
nespokojena. Navstivis |ékare, diagnéza
reflux té vystrasi. Jak bude pfibirat

a rist, kdyz malo papa a zvraci? Tobias
neni kojeny a umélé mléko, jakkoliv
pfizpUsobené matefskému, ma vice
tukd a bilkovin. Je hife stravitelné. Zlu¢
dokaze travit tuky. Tuky olepené
bilkovinami necha tak. Poprosi

zaludek o pomoc. Zaludek se snazi,

ale i tak neoddéli tuky od bilkovin
dokonale. Pro¢? Ma malo kyseliny
chlorovodikové. Jeji hlavni ukol je
~pretrhdvat” vazby a pouta a umozrovat
dokonalé traveni. Tobias blinka, je
neklidny. M4 oslabend jatra, malo zluci
a kyseliny chlorovodikové, nafouknuté
a bolavé brisko. Reflux pretrvava

a drazdi jeho dychaci cesty, pfidruzi

se kasel. Mnozstvi hlent dusi tvého
synka. Doprovazeji té probdélé noci

a mrzutd, nedospald rana.

Nabizim Regalen. Jednu kapku denné
rozpustit na Izicce v malém mnozstvi
vody. ,Regalen? Je horky, jak ho
presvédcim, aby ho vypil? Vsechno
vyblinkd.” Prvni IZicka byla milym
prekvapenim. Maly chlapecek ji vypil

a nic nevyblinkal. Olizl - a mnam,
mnam. Po tydnu uzivani nastala mild
zména, sopliky ustoupily, nic nedrazdi



nosik. Ublinkévéni je uz jen ojedinélé,
postupné vymizelo. A kolika, vyrazka? Uz
jen sem tam.

Nepodcernujme détské instinkty. Ukazi
nam, co je nejvhodnéjsi, kdyz se vsichni
trapime a hledame pficinu, pro¢ déti
placou. Tobias se do koupele v Droserinu
piimo zamiloval. A Regalen? Kdyz ho
spatfi, ukaze prstikem a zatleska. Divi$
se? V dnesni dobé se prece rodi moudré
a inteligentni déti. Délaji radost svym
rodic¢dm.

NA ZAVER
Béhem prvnich par tydnd Zivota
chlapecka prosla cela rodina

zatézkdavaci zkouskou. Jak a proc

se to vSechno sebéhlo? Maminka
prodélala béhem téhotenstvi virézu

a streptokokovou infekci, v minulosti
opakované prekonala herpetické
infekce. A prosla érou DDT a tézkych
kovl v zemédélstvi. Jeji jatra dobie
ukryla herpetické viry, a k tomu se
zatoulaly i DDT a tézké kovy, které
jsou pro viry ,lahtdkou”. Dodavaji jim
silu, aby prezily. Streptokoky upoutaly
pozornost imunitniho systému,
nebylo jednoduché bojovat na dvou
frontach. Imunitni systém se unavil

a viry presly do protiutoku. Zacaly se
nekontrolované mnozit a vypoustét

své toxiny, které pusobi jako tékavé
latky a proniknou kdekoliv, do krevniho
obéhu. Nasledné daly o sobé védét
pres zmény na kizi (dermatotoxiny)

a utokem na nervovy systém
(neurotoxin).

Nepodcenujte prekonana
onemocnéni. | kdyz jste na né
zapomnéli, jatra si vsechno pamatuiji
a uchovavaji. Predavaji to dal a zajisti Sifeni
z generace na generaci. Nezapominejte,
Ze vase jatra a jatra vaseho miminka jsou
vzacné drahokamy, které vas ochranuji po
cely Zivot.

MUDr. RENATA GEROVA
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Privonte si k Zivotul! (4)

MATA: POZORNOST
— TOLERANCE - VIZE

Mata peprna (Mentha piperita) je od nepaméti cenéna pro
své pozitivni uc¢inky na traveni. Matovy caj, ktery se najde
snad v kazdé domacnosti, s chuti popijime s vidinou tlevy od
nafouklého bricha ¢i podrazdéného zaludku. Silice z maty

se ziskava destilaci listd této pronikavé mentolové vonici
rostlinky. Podle legendy byla Mintha vodni nymfa, do které
byl zamilovan fecky biih podsvéti Hades, a tak ji jeho zarliva
manzelka Persefone zaklela v tuto ptivabnou, aZ omamné
vonici bylinu.



PESTROST RODU

Rod mata ma mnoho druh(, poddruhd a hybrid(. Nejvice
vyuzivana méta peprnd je kfizencem maty vodni (Mentha aquatica)
a maty klasnaté (Mentha spicata) zvané téz spearmint — tento druh
maty se také vyuziva v aromaterapii. V porovnani s matou peprnou
ma své specifické Ucinky a vice se pouziva v kosmetickém odvétvi
pro svaj nizsi obsah chladivého mentolu. V jemnéjsich rovinach
rezonuje s kréni ¢akrou a poméha ¢lovéku vyjadrovat viastni pravdu.

PRIZPUSOBIVA MATA

Velky pfinos ma mata peprna pro zazivaci systém, coz vidime

i zjejiho plsobeni z pohledu ¢inské mediciny. Pfi¢ichnuti

k matovému esencialnimu oleji, ktery nédlezi elementu Zemé

a Dreva, dynamizuje a rozproudi tok ¢chi pfedevsim v Zaludku

a strevech. Kromé toho se inhalace maty vyuziva pfi hore¢natych
nachlazenich, infekcich krku, obtizich pfi dychani ¢i ucpaném nosu.
Uvadi se, ze métovy olej obsahuje velké mnozstvi aktivnich
sloucenin, které maji v kone¢ném dlsledku adaptogenni
povahu, mohou pUsobit chladivé nebo naopak htejivé, a diky
tomu se tak olej pfizpUsobi tomu, co télo pravé potiebuje.
Vyznamnou schopnosti matové silice je i anestetické

a spazmolytické (protikfecové) plisobeni. U¢inna slozka

mentol na bunécné urovni blokuje vyplavovani kontrakénich
signalnich iontd do svalové tkanég, a tim se dosdhne relaxa¢niho,
uvolniujiciho ucinku. Nafedény matovy olej mizeme vetfit do
oblasti spankd, a utlumit tak nepiijemnou bolest hlavy, nebo jej
nanést na unavené svaly.

JASNOST MYSLI
Esence maty stimuluje mozkovou ¢innost. Povzbuzuje,
rozproudi mysleni a koncentraci a ulevuje pfi pocitech

JARNI VZPRUHA

Jaro jiz za¢ina pomalu prebirat zezlo od zimy. Je symbolem
znovuzrozeni, nové nadéje, probuzeni a radosti. Jesté viak,
dle porekadla ...bfezen, za kamna vlezem... stale vane
studeny vitr, ktery mliZe potrapit dychaci soustavu. Ocistéme
se pred jarem svézi matou a nadechnéme se Zivota.

ENERGETICKE PUSOBEN{

Mata je idedlni jarni pomocnik na probuzeni intuice, sebeddvéry
a nadéje. Diky maté se ndm nabizi moznost zadit pfijimat

nové myslenky a dojmy, které pres zimu povazujeme za tézko
akceptovatelné. Silnd a motivujici viiné uvoliuje emocni
pretlaky, tim zmirfiuje bolesti bficha a hlavy a povzbuzuje

k jarnimu rozpuku celé nasi existence.

Mata také pozitivné plsobi na zmirnéni jarni Unavy a vycerpdni
po dlouhé zimé. Navraci do pfitomnosti pfi mdlobach, Soku,
uleku ¢i ztraté sebevédomi. Pomaha byt ,tady a ted™.

Peprna viiné maty uvolfuje a dodava ocistny vanek do 3. ¢akry,
ktera se nachdzi v oblasti solaru. Tato ¢akra je spojena

s 5. ¢akrou, souvisejici s komunikaci a vyjadfovanim.
Provonénim cakry se otevira priichod informaci do ¢akry 6.

cili tietiho oka. Intuice se osvobozuje, otevird se v nas novy,
bezpecny prostor. Radost ze Zivota a s tim spojené zdravé
dychdni se stane nasi pfirozenou soucasti.

PREDJARNI OCISTNY RITUAL S MATOU PEPRNOU
Brezen je mésic pfiprav na jaro a s nim je spojené obdobi tvorby
vseho nového. Dny jsou vice prosvétleny, ptiroda se zacina

tihy a zahlcenosti, at uz pochazeji z premiry jidla ¢i
nezpracovanych emoci. Vyrazné nasladlé, osvézujici aroma
maty peprné pusobi jako dousek ¢erstvého vzduchu,
povzbuzuje ducha i mysl, dodava jasnost a soustiedénost
a plsobi proti Unavé. Mata je také skvélym pomocnikem
pfi studiu, kdy se pfic¢ichnutim k ni pékné zaziji a uloZi nové
poznatky.

ZPRACOVANI EMOCI A INFORMACI

Na emocionalni trovni funguje mata jako jakysi zpracovatel
a zakoncovatel emoci a informaci, které se béhem dne
nashromazdily, pomaha nam nové nabyté dojmy a zazitky
absorbovat a vstiebat, plsobi jako jakysi psychologicky
zaludek. Naptiklad i po masazi, kdy télo pfijima nové lé¢ebné
impulsy, je vhodné zakoncit masirovani nanesenim ziedéného
matového a pomerancového oleje pro lepsi dokonceni
|é¢ivych procesl a propojeni do celistvosti.

U pfinost maty pro nase emocionalni téla nesmime
opomenout jeji mimoradnou schopnost navodit toleranci

a nadhled. Je spojena se srdecni ¢akrou, pfindsi porozuméni
srdci a umi je rozjasat a osvobodit od emociondlni bolesti.
Matovému oleji se také prezdiva ,olej radostného srdce”.

BYLINA VIZ{
Z jemnohmotného hlediska je mata bylinou vizi a v ddvnych
dobach se pouzivala na vyvolani prorockych snl a pfi vésténi.
Svétily se s ni svatyné, magické nastroje a obfadni roucha
duchovnich mistrd. Zeus, pan vsech bohd, ktery je vsevidouci
a vsevédouci a vladne silou a jasnosti, tak symbolicky vystihuje
podstatu energie vizionarské maty.

Ing. NELA DANKOVA

rozkoukdvat a energie se nesou ve znameni bliziciho se obdobi
rozeni a tvorby novych kvétl, vétvi, listd, mladatek... Ocistéte
se s matou, at jste pfipraveni se probudit do jarniho zZivota.
Zacnéte tim, ze si date do dlané jednu kapku esence. Pokud
mate citlivou kizi, zkombinujte esenci s vasim oblibenym
krémem nebo olejickem. Poté si dejte ruce pred oblicej

a zhluboka dychejte. S hlubokym nddechem pfijimejte ocistnou
esenci maty a s dlouhym vydechem poslete z téla ven vse, co
by vas uz jen a jen tizilo.

Nasledné dejte par kapek esence do krému Cytovital. Levou
rukou si jim masirujte bticho a pravou rukou hrudnik. Posilte
ucinek vizualizaci, predstavujte si, jak mata uvolfuje zaseklé
emoce ze stfev a zaroven provzdusnuje viechny plicni sklipky.
Poté ruce vyméiite, levou rukou si masirujte hrudnik a pravou
bficho. Tim podpofite tok energie mezi parovymi organy

- tlustym stfevem a plicemi.

Na zavér ritudlu si udélejte ocistnou koupel, kde nasajete esenci
kazdym kouskem vasi kiize a zaroven ze sebe vypustite toxické
latky. Rozmichejte tfi kapky maty s jednou Izici terapeutického
krému. Smés pridejte do teplé vody a poté jiz jen pfidejte celé
vase télo. Preji pfijemny zazitek.

CITAT

,Snazte se, aby ritudly slouzily vdm, a ne vy jim.” — R. Fulghum
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)) KOMBINACE S PRODUKTY ENERGY

Pridanim par kapek métové esence do terapeutického

krému prohloubite jeho uUcinky a navic budete krasné vonét.

V kombinaci s Regalenem je méata idedlni na uvolnéni

a zklidnéni traveni, nadymani, paleni zahy a bolesti zaludku.

S Gynexem vam pomdaze snizit chut k jidlu a na sladké.
Kombinaci esence s Protektinem si mGzete pomoci od svrbici
pokozky nebo od plisnovych infekci. Postupujte viak opatrné,
dejte si do krému jen jednu kapku ¢i méné, aby pokozka nepalila
a nezcervenala.

Pokud vés casto boli hlava, dejte si jednu kapku do Ruticelitu

a natrete si zatylek a spanky. Jen pozor na ocil Tato kombinace
pfi aplikaci na koncetiny a patef poméha snizovat horecku.

Pfi uzivani Stimaralu vadm inhalace maty posili dusevni bdélost,
zlepsi pozornost, omezi Unavu, posili pamét a pozvedne naladu.
A také si mizete jednu kapku maty déat na rousku. Bude se vam
|épe dychat a snaset zivot pod rouskou.

OSOBNI ZKUSENOST
Etericky olej Mint ma svézi, pfijemnou v(ini. Neni tak silny jako
jiné, které znédm, takze je vhodny i pro citlivé osoby. Velmi rychle
se rozvoni a pronikne do dychacich cest, kde zahdji svoji praci
- uvolnéni dechu.
Jeho viné je dlouhotrvajici a zklidnujici, velmi dobfe se inhaluje
a nepali odi ani pfi vyssich koncentracich. Doporucuji vsem
mit matu vzdy pfi sobé a pouzit ji, kdyz se potfebujete naladit,
probudit, dodat energii, zmirnit Unavu a zlepsit si naladu. Viné
maty od Energy pfijemné ,zabali” celé télo do zklidnujici, ale
zaroven probouzejici energie.

Krdsny biezen a matovou néaladu véam pi‘eje

ONDREJ VESELY
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NAPSALI JSTE NAM

Dobry den, chtéla jsem podékovat za novinku aromaterapii.
Léta jsem pracovala s jinymi produkty, esence Energy jsou
velice zajimavé, mohu srovnavat. Jejich viiné je pfijemné;si,
neni tak Stiplava.

Aromaterapeutické esence je mozné vyuzit pfi koupelich,
dédvam maximalné 3 kapky do dcl mléka, poté vyleju do
napusténé vany. V koupeli je dobré pobyt 20 minut, jelikoz
po tento cas je pokozka schopna pfijimat a vstiebavat.
Snazim se odhadnout psychické rozpolozeni zakaznika

a podle toho nabizim aromaterapii bud do aromalampy (pfi
vdechovani funguje pouziti esence v uzaviené mistnosti po
15 minutach), do koupele, nebo ji nabidnu ke kosmetické
masazi. Pro tuto dobu - s covidem-19, tedy v psychické
z4atézi, doporucuji levanduli, matu peprnou nebo geranium,
podle stavu a véku zakaznika.

PFi kosmetickych masazich staci 1 kapka esence do
maséazniho oleje. Volim bylinku podle stavu pleti. Pokud
potiebuji plet zklidnit, pouziji levanduli, na podrazdénou
plet ddm u mladé métu, u starsi a suché pleti ylang, na
popraskané zilky geranium, pro normalni a smisenou

plet volim sweet orange. Zrovna tak je mozné pouzit
aromaterapeutické esence Energy pro celkové masdaze téla
a doporucovala bych je pro provozovatele saun, protoze
dychéni je nedilnou soucasti pobytu v sauné.

Nadchly mé letdky k esencim, které jsou zpracovéany
podrobné, takze pochopi i laik. Uzasné.

LENKA VODICKOVA, Karlovy Vary
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SALUS

VERNOSTNI PROGRAM

JE URCEN PRO CLENY KLUBU'ENERGY
A PRINASi MOZNOST PRAVIDELNE
A AKTIVNI PECE O ZDRAVI

KdyZ budete mési¢né po dobu 1 roku nakupovat
produkty Energy v minimalni hodnoté 700K¢, za vasi
vérnost vas odménime bonusem v hodnoté 1 000 K¢.

Po ti'ech letech nepreruseného vérnostniho
programu ziskate narok na LAZENSKY BONUS, slevu
ve vySi 30 % na tydenni ubytovani s plnou penzi

v laznich Podhajska (www. energy-podhajska.sk).

Vas zajem o ¢erpani lazefiského bonusu sdélte
na tel. ¢.: 283 853 853 nebo poslete e-mailem
na adresu: salus@energy.cz.



Peralgin je spojenec,
ktery stoji pfi nag

Hlavni slozkou Peralginu, od které je odvozen i jeho nazevy,
je perila kiovita (Perilla frutescens) — bylina v tradi¢ni
¢inské mediciné vyuzivana hlavné pfi kasli, zahlenéni

a astmatu. Védecké studie vSak u ni uvadéji nejen
nejznaméjsi antialergenni a protizanétlivé, ale dokonce

i antikancerogenni a antioxida¢ni vlastnosti.

Velkym piinosem je olej ze semen perily, ktery je bohaty na
kyselinu alfa-linolenovou majici fadu zdravotnich vyhod.
Napfiklad japonska prakticka studie porovnavala ucinky
podavaéni perilového oleje a placeba u zdravych dospélych
dobrovolnik(* (viz odkaz nize). Na zac¢atku a po ukonceni
1é¢by, ktera trvala jeden rok, byl stav dusevniho zdravi vsech
ucastnikd studie hodnocen pomoci standardné pouzivané
stupnice a k tomu byly stanovovény i biochemické parametry.
U lidi ve skupiné s podavanim perilového oleje vyznamné
klesla jak hladina pocitové vnimané deprese, tak i skére
apatie a zaroven se zlepsily méfené biochemické hodnoty na
plazmatickych membranach erytrocytll (cervenych krvinek).

SYNDROM VYHORENI, EXTRASYSTOLY, LYMFA

Mam s Peralginem taktéz velmi dobré zkusenosti v pfipadech,
kdy je zapotrebi navodit stabilni psychickou rovnovéahu.
Osvédcil se mym klientdm u stavl vyhofeni a vycerpani,
predevsim tam, kde byl organismus jiz ve fazi inavy nadledvin
- zde se ukazala jako idealni kombinace Peralgin, Relaxin

a Fytomineral. Dale pak u opakujicich se extrasystol,

tj. nepravidelnych staht srde¢niho svalu (pozndmka: zavaznost
extrasystol posoudi a rozlisi vzdy vas specialista kardiolog na
zékladé EKG zédznamu) - zde je Peralgin pomocnikem, ktery

doda ulevu okamzité, Ize k nému vsak i vhodné doplnit Relaxin.

Pti ,zahlceném” lymfatickém systému odpadnimi latkami je
prospésna kombinace Peralgin, Grepofit a Cistus complex.

DALSI KOMBINACE
Diky svému sloZeni Peralgin krasné doplfuje energii, a tim také

imunity v nasem téle je brzlik, nasleduji ho jatra, poté slinivka,
lymfaticky a hormonalni systém. S cilem podpotit funkci téchto
organl mudzeme Peralgin prospésné kombinovat s dalSimi
Energy produkty: Regalenem, King Kongem a Renolem.
Nastartujeme tak mnoho ozdravnych procesu.

UzZite¢né kombinace v propojeni na Peralgin jsou také
napfiklad: Flavocel (pfipadné i Drags Imun) a Peralgin pro
komplexni ozdraveni plic nebo Vitamarin, Cytosan a Peralgin

k vyladéni ¢innosti hormonalniho systému.

VLIV NA PSYCHIKU
Kdyz se na plsobeni produktu podivame z pohledu
obecné psychosomatiky, dotyka se Peralgin pfedevsim
naseho uvédomeéni si sebe sama, nalezeni vlastniho stfedu,
podvédomych strachud ze smrti, déle i toho, jak umime véci
poustét (zbytecné na nich nelpét), spravné nastavovat hranice
interakci a soudrznosti naseho vnitiniho svéta, jak si myslime,
ze dokazeme byt silni a odolni. A také v neposledni fadé,
jak umime pfijimat lasku a zda na nevédomé urovni véfime,
ze jsme laskyplné péce opravdu hodni. Toto vse je velmi
podstatné v ramci kvality naseho zdravi.
MARTA NOSKOVA
*Twelve-month Studies on Perilla Oil Intake in Japanese Adults
— Possible Supplement for Mental Health,
www.researchgate.net/publication 340865612

.. . . )
MUZETE VEDET

Peralgin obsahuje extrakt a olej z perily krovité, vytazek

z medicindIni cizopasné houby cordyceps, semen vinnych
hrozn(, brutnaku a kozliku lékafského. Pripravek je
obohacen hofc¢ikem. Komplex téchto ucinnych slozek
harmonizuje energetickou drahu fidici, dréhu plic, tlustého
stieva, mocového méchyre, sleziny a i slinivky.

: \
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Vstavej z mrtvych, clovéce, je jaro!

Jaro je pfimym dikazem toho, Ze pfirozenou podstatou véci je soustavna obnova
a ze vSechno, co zemfe, bude opét privedeno k zivotu. To pfiroda kazdy rok

vstava z mrtvych, a musite uznat, Ze je to uchvatna podivana! Zivot se opét vratil, ’
nezatoulal se v hlubinach podsvéti, naopak to vypada, Ze obdobi zimni smrti '
mu vyslovené prospélo. Zivot se totiz zjara vraci opravdu v plné sile. A stejna ," “.

nespoutana energie se rodi i v nas... Pokud jsme si tedy dovolili pies zimu aspon |
trochu zemfit...

.



PRVNI JARNI DEN

Tradi¢ni navrat Zivota lidé vzdy nadsené vitali oslavami prvniho
jarniho dne, ktery byl v mnoha kulturach povazovan dokonce
za pravy zac¢atek nového roku. Astronomické jaro letos nastane
20. 3.2021 v 10:38, kdy Slunce vstoupi do znameni Berana. Je to
den, kdy svétlo kone¢né za¢ne pfemahat tmu. Dny se od tohoto
okamziku oproti noci prodluzuji, euforie stoupa a zivot v Zilach
planety Zemé nezadrzitelné tepe.

PRIRODA MA VLASTNI KALENDAR

Ja ale k ur€eni prvniho jarniho dne nepottebuji ani kalendar,
ani astronomické vypocty. Divdm se pozorné a vim, Ze jarni
Bohyné Vesna se probudi piesné v ten den, kdy za¢nou kvést
trnky. Ano, trnky vykvétaji pfi jarni rovnodennosti! Trnka je

v magii povazovana za velmi mocny kef, jehoz energie se

ale tézko usmérnuje. Cernou trnkovou hal nosily u sebe jen
¢arodéjnice, a i tém mohla pfinést jejich vlastni zkdzu, pokud

s jeji moci zachazely nerozvazné a bez soucitu. V keltské

tradici je trnkovy kef zasvécen smrti. Modrocerné trnky jsou
témi opravdu poslednimi jedlymi poklady, které se sbiraji

az pozdé na podzim. Tradi¢né se z nich vyrabélo tézké vino,
které se popijelo a nabizelo jako obétina pfi oslavach zimniho
slunovratu mocnym silam podsvéti s prosbou, aby se zivot na
jafe opét navratil. Zjara je tedy kvéty obsypany trnkovy kef
povazovany za projev milosti veliké Bohyné, ktera se znovu
vynofila z hlubin. Kruh Zivota a smrti je tak symbolicky spjat

s trnkovym kefem, upoutdvajicim nasi pozornost jako ta
posledni a prvni véc v cyklu ptirody.

Vim, Ze jaro pfijde i bez obétin, bez proseb a modleni. Stejné
tak jako trnka, i nase hluboké mystické spojeni s pfirodou

bylo vytlaceno na periferii jako néco, co v dnesni racionalni
dobé nepfindsi valny uzitek. J& do téch koncin ale ¢asto
chodim, touldm se sama v houstinach mezi svéty, vyhlizim
rohatého Boha, ktery na sebe brava podobu jelena, odpovidam
havran(im, ktefi nosi zpravy samotnému Odinovi, a lesni vily mé
uci o moudrosti skryté v houbdach a divokych rostlinach. To ony
mi fekly, ze trnkové kvéty jsou, jako vSechny kvéty rizovitych
rostliny, jedlé. Ochutnejte, tfeba vam to viechno za¢ne dévat
vétsi smysl.

OCHUTNAT ZIVOT, PRIJMOUT ZIVOT

Spojit se se silami ptirody mizeme vsichni jednoduchym
zpUsobem. Zkratka byt u toho. Pozorovat, jak se Zivot vraci,
vsimat si, co kdy rasi, a pravidelné sbirat viechny drobounké
listecky jedlych divokych rostlin. Ty ndm totiz jako jediné
mohou kvalitné doplnit zasoby vitamind a minerald, které
jsme pres zimu vycerpali. Nedostatek téchto latek je hlavnim
dlvodem tzv. jarni Unavy, coz je stav, ktery se da
snadno vyfesit pobytem na slunci a spasanim
rasicich vyhonk(. Nejde jen o méritelny obsah
vitamind a minerald, ktery je mimochodem
v divoce rostoucich rostlindch
prokazatelné mnohonasobné

vétsi nez v péstované zelening, “«\:\i‘r s —
jde o fytokomplexy, latky jesté o @
nezméfené a nestudované, jde - .‘ 0y
o energii jara, kterou nenajdete : "

v zadném koupitelném baleni.

JARNIDEVITKA
Za Ucelem celkové energetické obnovy,
spojeni se s pfirodou a podporou zdravi mé

rodiny, ale hlavné proto, Zze prosté miluju jaro,

sbirdme divoké rostliny. Chodime si pro né k lesu, na louku
a do remizku, zkratka na odlehld, divokosti zasvécend mista.
Pfipravujeme z nich saldt, spafujeme je na Spenat, zapékame
do nadivek nebo z nich dokola vafime zelené polévky.
1. Pampeliska - to je nase milovana salatova rostlina! Mladé
listky nejsou vliibec hotké, nebo jen opravdu velmi malo, ale
pokud chcete, aby byly opravdu sladké a kiehké, domluvte se
s néjakou pampeliskou a pfikryjte ji kyblem. Ve tmé rasici listy
maji jemnéjsi chut. MUzete sbirat s klidem i kofen a pouzivat
ho jako kteroukoli jinou kofenovou zeleninu. Pampeliska
podporuje Cistici schopnost jater.
2. Brélice kozi noha - velice chutna a vdé¢na rostlina, kterd je
diky vysokému obsahu vitaminu C skvélym zivotabudi¢em. Cisti
krev a odstranuje usazeniny z kloubu.
3. Kopf¥iva - opravdova kralovna divokych rostlin, ktera svym
obsahem mineralnich latek stréi do kapsy celé zeleninové
zéhony. Tolik vapniku vazné nikde jinde nenajdete.
4. Popenec - tuto velmi aromatickou bylinku jen okusujeme,
kdyz ji potkdme. Ve velkém se moc do jidla nehodi, ale velmi
dobfe spojuje se Zemi.
5. Jitrocel - legendarni lé¢ivka je skvéla nejen do salatovych
smési a do caje. Nase oblibené zpracovani je sirup za studena:
listy jitrocele pokrdjime, vlozime do sklenice a prosypeme
cukrem. Hodné to klesa, takze je potfeba sbirat, krajet
a péchovat stéle dokola, aby byla sklenice vzdy plna povrch.
Jitrocelovy sirup za studena je hotovy zazrak a nejvétsi silu ma
praveé z jarnich listd.
6. Ptacinec - drobna rostlinka chutna jako mladé kukuficky
a mé velké hojivé schopnosti. Pouzivame ho syrovy, do
karbanatkl i na vyrobu masti.
7. Sedmikraska - zdalo by se, ze sedmikraska je jen na okrasu,
ale pravé ona je spojena se svétem skiitk(l a u¢i nds nachazet
krasu v obycejnych vécech.
8. Podbél - velmi zasadni, brzce jarni rostlina, jejiz kvéty
rozkvétaji na nepravdépodobnych mistech povazovanych za
Uhor. Kdyz ho nestihnete, nemate ho, kdyz ho stihnete, mizete
si z néj udélat tézce ilegdini sirup proti kasli, ktery opravdu
funguje, a zfejmé proto je jeho prodej zakazany...
9. Rebiicéek - typické husté zpefené listy febficku rasici
z hustého hnizda jsou dobré nejen pro housétka, ale poslouzi
skvéle ¢lovéku jako zdroj viech biologicky vyznamnych latek.
Kromé toho rebfti¢ek hoji choroby od A do Z a predevsim
propojuje nasi bytost jak s Nebem, tak se Zemi, napojuje nds na
proud veskerého Byti.

Pi‘ekrdsné jaro plné inspirace Vam pieje

Mgr. TEREZA VIKTOROVA
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Terapeutické metody (15)

REFLEXNI TERAPIE

Reflexni terapie (RT) je zalozena na
holistickych principech a pfedpokladu,
ze na zakoncenich lidského téla existuji
reflexni plosky, odpovidajici pfislusnym
organiim a oblastem téla. Jemnym
tlakem nebo hlazenim téchto bodu
muzeme cilené posilit nebo naopak
uklidnit pfislusny organ nebo cast téla.
Cilem RT je obnova rovnovahy v téle,
navozeni hlubokého uvolnéni a aktivace
samolécebnych schopnosti organismu.
Je $koda, ze mnoho lidi zatim vénuje tak
malo pozornosti a péce svym noham.
Pfitom nas nosi po cely zZivot!

PROC PRAVE CHODIDLA A DLANE?
Stafi Cihané védéli, ze se nase organy
promitaji na rznych castech téla

- na obliceji, usich, jazyku, o¢ni duhovce,
dlanich a také na nohou. RT se nejcastéji
provadi na nohou a rukou, reflexni
plosky jsou tu snadno pfistupné a velmi
citlivé, protoze do nich tsti mnoho

nervovych zakonceni. Na prstech rukou
a nohou také kon¢i vétsina meridiand
(energetickych drah), proto stimulaci
téchto bodd mizeme harmonizovat
pratok energie v téle. Navic chodidla
maji v mnoha kulturdch symbolicky
vyznam, protoZe nas spojuji s Matkou
Zemi. Diky nasemu propojeni se zemi
se mizeme uzemnit a nacerpat energii.
Nejpfirozenéjsi formou RT je chiize
naboso v pfirodnim terénu. Kromé toho,
ze chodidlo neni deformované obuvi,
je adekvatné stimulované nerovnostmi
povrchu. Bolestiva citlivost chodidel

na kazdy kaminek se postupné ztrati.
Neni to dané ani tak tim, Ze si noha
~zvykne”, jako tim, ze masazi bolavych
reflexnich plosek harmonizujeme
¢innost jednotlivych orgén(. Plosky
zdravych organ( bolestivé nejsou.
Oblazkovou maséz chodidel si mlzete
dopfat i doma. Staci do nddobky nasypat
vrstvu fi¢nich oblazkd rizné velikosti.

Na této ,masazni” podlozce pak muzete
preslapovat pii osobni hygiené nebo

u vareni. Sledovani televize zase mlizete
vyuzit jako cas k pfijemné automasazi
chodidel.

UCINKY REFLEXNI MASAZE

Na reflexnich zénach se da provést velmi
pfesné diagnostika stavu jednotlivych
organt podle charakteru zmén na

kazi a v podkozi a podle bolestivosti
reflexnich plosek. Plosky organd,

které jsou oslabené, reaguji pfi masazi
bolestivé a mira bolestivosti udava
stupen naruseni organu. Tlakem mizeme
dany organ stimulovat, pokud pracuje
nedostatecné a potrebuje dodat energii,
nebo ho hlazenim uklidnit, je-li ve stavu
akutniho zanétu nebo bolesti. Masazi
chodidla navic dochazi i ke stimulaci
obéhu krve a lymfy, harmonizuje

se nervovy systém, zlep3uje traveni

a posiluje imunita. RT také urychluje

dutiny horni celisti

pravé oko

pravé ucho

rameno

trapéz
jatra
Zluénik
Zluéovod
ledvina

vzestupny
tracnik

¢elni dutiny

mozek — hlava
nos
hypofyza
obli¢ej a trigeminus
maly mozek
Sije
pristitné télisko
Stitna zlaza
plice a pradusky
nadledviny
solarni pletenec

Zaludek
dvanactnik
slinivka

priény traénik
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kloub
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PRAVE CHODIDLO
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hemoroidy

kolenni kloub
esovita klicka

LEVE CHODIDLO
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hojeni a rekonvalescenci. Napomaha télu
k hluboké relaxaci, ktera se s opakujicimi
se sezenimi déle prohlubuje. Uvolnéni
palce a vnitini hrany nozni klenby

se pouziva ke zmirnéni bolesti zad

a k odstranéni blokad kréni patefe. Masaz
chodidla ptiznivé ovliviuje i psychiku,
pomaha jak pfi nespavosti, tak Unavé.

KDY NENi VHODNA
Kontraindikaci jsou vaznd srde¢ni a cévni
onemocnéni, poruchy srazlivosti krve,
onemocnéni ledvin, velmi vysoky krevni
tlak, rakovina v pribéhu lécby a kiecové
zily v oblasti nart(. Nedoporucuje se ani
pfi téhotenstvi po umélém oplodnéni.
Nohy se vétsinou neo3etfuji, pokud

jsou na nich oteviené ranky nebo kozni
onemocnéni.

NAVSTEVA U TERAPEUTA

Na zacatku si s vdmi terapeut stru¢né
popovida o vasich zdravotnich
problémech, aby se ujistil, ze je pro

vas reflexologie ta spravna volba. Pak
prozkouma vase chodidla a za¢ne se
vénovat jednotlivym reflexnim bod{m.
Terapeut na plosky vyviji mirny tlak
palcem ruky a vy hodnotite miru citlivosti
tohoto bodu ve $kale od 1 do 10. Cilem
je objevit nejoslabenéjsi organ v téle

a zacit ho posilovat a regenerovat.
Nejcastéji byvaji oslabend jatra, slinivka
a ledviny. Pokud jste ptisli s konkrétnim
problémem, reflexolog se patrné zaméri
na oblast, kterd s nim souvisi. Pfesto

se postupné vénuje i viem ostatnim
bodlm, protoZe v RT jde o nastoleni

!
Ol

harmonie celého téla. Pokud terapeut
objevi bolestivé misto, snazi se pomoci
cileného tlaku uvést télo znovu do
rovnovéhy. Na konci sezeni se k nému
muze vratit, aby zjistil, jestli se bolest
skutec¢né uvolnila. Vétsina reflexnich
terapeutll ma vlastni uklidiujici
zpUsob, jak sezeni zakoncit (napf.
jemné pohlazeni nohy). Po RT je tieba
odpocivat a hodné pit, protoze dochazi
k detoxikaci téla.

JAK CASTO?

Pocet sezeni zavisi na tom, jak pfiznivé

a rychle klient na tuto metodu zareaguje.
Nékdy je vyrazny efekt vidét jiz napoprvé,

4 2 -
BUDE VAS ZAJIMAT

N

PODPORA ZLUCNIKU A JATER

Na jafe je prospésné vénovat péci
zlucniku a jatram.

Zluénik se nachazi se pod jaternim
lalokem v pravém podzebfi a slouzi
jako zasobnik zluci. Jeho reflexni bod
najdete na pravém chodidle mezi

3. a 4. nartni kosti (viz obrazek). Lezi
vlastné na spodnim okraji plosky
jater. Cinnost Zlu¢niku madzete ovlivnit
i pomoci akupunkturniho bodu na
nartni strané nohy. Lezi opét mezi
nartnimi kGstkami, tentokrat mezi

4. a 5. nartni klistkou na obou
nartech. Tento bod snadno najdete
tak, ze si budete palcem opacné ruky
postupné mackat ,ryhu”, nachazejici
se mezi 4. a 5. prstem z nartové strany
nohy. Ryha se bude postupné zuzovat
az do mista, kde se setkavaji nartni

klstky. Tam se nachazi hledany bod
43 dréhy Zlu¢niku. Vétsinou byva
hodné citlivy, masirujte ho proto
zpocatku jen jemné. Staci 10 zmacknuti,
opakujte vsak vicekrat béhem dne.
Pti prudkych bolestech zlu¢niku

body jen hladime, abychom orgén
zklidnili!

Jatra jsou nejvétsi zlazou v téle. Jejich
nejdullezitéjsi funkci je zpracovani

a ukladani zivin z krve, tvorba Zluc¢i

a detoxikace. Proto jsou jarni mésice
vhodnou dobou k ocisté téla. Jatra
jsou ulozena na pravé strané bfisni
dutiny, jejich reflexni plosku tedy
najdeme jen na pravém chodidle,

a to po celé délce nartnich kosti pod
tfetim az patym prstem (viz obrazek).
Spi¢kou palce pravé ruky postupné

promackavéame celou plochu.

jindy je to az po nékolika osetienich.
Terapii Ize zaméfit i na jednotlivé organy,
klouby apod. Pokud se klient podrobi
této terapii preventivné, miize se
dozvédét o varovnych signalech téla jesté
pred vypuknutim nemoci.

AUTOMASAZ

Tato jednoducha masaz chodidel
pomaha osvézit unavené nohy, posilit
organy a rychle obnovit vitalitu.
PohodlIné se posadte a polozte si kotnik
pravé dolni koncetiny na levé koleno tak,
abyste na chodidlo dobfe vidéli. Vezméte
nohu do obou dlani (levou dlari na
chodidlo a pravou na nart) a naladte se
na své télo. Poté Spi¢kami palct na rukou
promackejte spodni stranu vsech prstd.
Postupné promasirujte celé chodidlo
misto vedle mista. Nejjednodussi je
postupovat ve vodorovném sméru

zleva doprava a zprava doleva postupné
smérem od prstd k paté. Mate tak jistotu,
Ze jste nevynechali zadny bod. Pokud
narazite na citlivé misto, vénujte mu vic
pozornosti. Nékolikrat je palcem jemné
zmacknéte. Tim dany orgén zaktivujete,
podpofite jeho ¢innost. Pokud urcité
misto hodné boli, vétdinou to znamen4,
ze je pfislusny organ podrazdény. V tom
pfipadé tuto plosku pouze hladte.

K orientaci, kde se jednotlivé reflexni
body nachazeji, mlzete pouzit obrazek

s nakresem organ( a casti téla.

Preji Vam mnoho pfijemnych
a pfinosnych chvil stravenych péci o Vase
chodidla, at uz pti automasazi, nebo
pokud se svéfite do péce zkuseného
terapeuta RT.

RNDr. LENKA LACHNITOVA, Ph.D.
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IpIné ohyGejna mrikev

-
F

Mrkev je jednim z nejbéznéji pouzivanych druht zeleniny
vibec. Asi neznam nikoho, kdo by ji obcas v kuchyni nepouzil.
Je zédkladem spousty tradicnich ceskych jidel, ale s obycejnou
mrkvi miizete vytvorit tolik skvélych a zajimavych pokrmi, ze
i srdce velkého gurmana zaplesa.

CO JE MRKEV ZAC?

Mrkev je kofenova zelenina z celedi mitikovitych, jejim nejblizsim
piibuznym je pastinak. Pivodné pochazi z jizni Asie z oblasti
Afghénistanu, Iranu a Pakistanu. Pfedpoklada se, ze do Evropy se
rozsifila ve 12. stoleti. Zajimavé je, ze plvodni odrlida byla ¢erna.
Oranzova mrkey, jak ji zndme dnes, byla vyslechténa az

v 17. stoleti v Holandsku. Dalsi odriidy mohou byt bilé, zluté,
Cervené a fialové. Lisi se obsahem barviva.

PROSPESNE LATKY

Jak napovida syté oranzova barva mrkve, obsahuje velké
mnozstvi antioxidantu beta-karotenu. Kromé toho je v ni i dost
vlakniny. Dale obsahuje vitaminy B, C, D, E, draslik, sodik, vapnik,
hoi¢ik, jéd, fosfor, zelezo, méd, mangan, selen.

PROC JIST MRKEV

Kazdé batole vi, ze mrkev je zdrava na oci. Je tomu tak diky
zminénému beta-karotenu, ktery se v téle méni na vitamin A,
jenz vyZzivuje sitnici oka, poméha pfi Serosleposti a snizuje riziko
Sedého zdkalu. Beta-karoten z mrkve byl rovnéz soucasti nékolika
studii, kdy védci zkoumali jeho vliv pfi |é¢bé rakoviny, a to s velice
dobrymi vysledky. Prospéje nasi pleti, i v ochrané pfed slune¢nim
zatenim. Vysoké mnozstvi vlakniny obsazené v mrkvi napomaha
vylu¢ovéni, hubnuti, snizovani cholesterolu. Obsazeny pektin

pak udajné dobre vaze a odvadi tézké kovy. Vitaminy a mineraly
z mrkve zlepsuji imunitu a poméhaji udrzet dusevni svézest.
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JAK JI SKLADOVAT

Kupovat byste méli jen mrkev na pohled hezkou, na pohmat
tvrdou, bez viditelnych skvrn a znédmek napadeni skddci ¢i
plisnémi. Skladovat ji je dobré bez naté, v lednici. Pokud mate
mrkev starsi a scvrklou, mUGzete ji pred pfipravou osvézit
namocenim ve studené vodé.

MRKEV V KUCHYNI - CO S Ni?

S mrkvi udélate v kuchyni divy, bez pfehdnéni! Mizete ji
pouzit za syrova odstavnénou ve freshi, do salatd, pomazének,
chroupat jen tak s dipem jako svacinku. Ale mnohem vice
zdravi prospésnych latek dodate vasemu télu, pokud mrkev
tepelné upravite. Coz neni u zeleniny az tak obvyklé, ale je to
tak. Mrkev muzete blansirovat, vafit, dusit, smazit, vafit v pare,
péct, grilovat a vykouzlit z ni nepfeberné mnozstvi jidel od
predkrmu az po dezert. Vzdy pamatujte, Ze obsahuje vitaminy
rozpustné v tucich, a proto k ni néjaky kvalitni tuk pfidejte.
Nemusi jit jen o maslo nebo olej, ale tieba ofechy, tu¢néjsi
rybku nebo avokado. Nékolik skvélych receptli vdm pfinasim
v zavéru ¢lanku.

MUJ POHLED
Mrkev je Uzasna! U mé v kuchyni je stejné nezastupitelna jako
cibule. Za par korun vdm skvéle obohati jidelni¢ek nejen chuti,
vitaminy, ale i svézi barvou. Nejcastéji ji pouzivdm do polévek
od vyvard po krémové, do salatd, jakychkoli lusténinovych
placicek, jako pfilohu v podobé pyré nebo pecené mrkve,
ale i v dezertech, jako jsou muffinky, babovka nebo klasicky
mrkvovy dort.

SvéZzi vstup do jara a spoustu energie vim prieje

ZUZANA KOMURKOVA



SLANY KOLAC S MRKVI,
CUKETOU A SYREM

Tésto: 180 g hladké psenicné nebo Spaldové mouky, 80 g mdsla,
2 polévkové Zice studené vody, 1 cajovd IZicka soli

Ndpln: 3 vétsi mrkve, 2 cukety (idediné jedna zelend a jedna
Zlutd), 1 Cervend cibule, 3 IZice olivového oleje, 4-5 vajec,

100 g fety nebo cerstvého koziho syra, 1 hrst piniovych ofiskd,

1 hrst Cerstvého tymidnu nebo bazalky, sul, cerny pepi

Ze surovin vypracujeme tésto, které zabalime do félie

a nechdme alespon hodinu ulezet v lednici. Mezitim si
ocistime zeleninu a mrkev s cuketou nakréjime na tenké
prouzky. Cibuli nakrajime nadrobno a orestujeme ji na
olivovém oleji. Tésto rozvélime a vylozime jim kolacovou
formu vymazanou tukem nebo vylozenou pecicim papirem
tak, aby tésto lehce pfesahovalo pres okraj. Dno tésta
propichame vidlickou. Pe¢eme v troubé vyhfaté na 180 °C
asi 10-15 minut. Formu s téstem vyndame z trouby,

smérem od stfedu na né za¢neme stacet jednotlivé prouzky
zeleniny. Cibuli s olejem rovnomérné rozlozime mezi né.
Vejce vyslehdame metlickou, osolime, opepiime a doplnime
nasekanymi cerstvymi bylinkami. Opatrné jimi zalijeme platky
zeleniny a ve finale rovnomérné rozdrobime na kolac syr.
Peceme dal3ich asi 25 minut na 170 °C.

F [ JT‘. s '2' 3 (
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PECENA MRKEV
S MEDEM A ORECHY

4 mrkve, 2 IZice olivového oleje, sul, pepr; 2 hrsti vlasskych ofechd,
3 IZice medu nebo javorového sirupu

Mrkve oloupeme, nakrajime podélné na delsi ,hranolky”.
PolozZime na plech vylozeny pecicim papirem, promichame
s olejem, osolime, opepiime a peceme na 190 °C 10 minut,
obratime a po 5 minutach posypeme nasekanymi ofechy,
zakdpneme medem nebo javorovym sirupem a dalsich
15-20 minut do zkaramelizovaného vzhledu ofech(. Ke
konci pec¢eni miiZzeme kratce pfidat shora gril. Vhodné jako
samostatné jidlo, nebo pfiloha k masu, napfiklad z lososa.

MRKVOVY FRESH S RAKYTNIKEM
A MERUNKOVYM OLEJEM

3 velké mrkve, 1 jablko, ¥ IZicky Organic Sea Berry powder,
10 kapek Himalayan Apricot oil

Mrkev a jablko odstavnime na vykonném odstavriovaci,
idedlné snekovém. Vlijeme do shakeru, ptiddme rakytnikovy
prasek a merunkovy olej, dikladné protfepeme a ihned
podéavame. Pro déti je skvéld varianta, kdy mrkev i jablko
nastrouhame a zakapneme 5-7 kapkami merurikového oleje.

CELOZRNNY MRKVOVY
CHLEBICEK S MAKEM A MANDLEMI

100 g mletého mdku, 50 g mletych mandli, 230 g najemno
nastrouhané mrkve, 180 g bilého tu¢ného jogurtu, 35 g
slunecnicového oleje (nebo kokosového), stava z pulky pomerance,
3 vejce, 100 g titinového cukru (fajn bude i med), ¥z cajové IZicky
skorice, 1 kyprici prasek do perniku, 200 g celozrnné $paldové
mouky (Ize ddt ryZovou, jahelnou nebo pohankovou), Spetka soli,
3 polévkové IZice rozinek naloZenych v rumu, mandlové lupinky

Do misy vloZime jogurt, pomerancovou stavu, olej a 3 vejce

a dobfe promichdme nebo vyslehdme v mixéru. Pfidame cukr,
skofici, mouku, kypfici prasek, spetku soli, opét promichame.
Nakonec pfisypeme mék, mandle, nastrouhanou mrkev

a rozinky. Vlijeme do chlebickové formy vylozené pecicim
papirem, posypeme mandlovymi lupinky a peceme na 175 °C
50-55 minut.
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POVZBUZUJE CELKOVOU VITALITU
ZVIRETE A OVLADA VESKERE
TRANSPORTNI FUNKCE TELA.
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ZLEPSUJE VYUZITI ENERGIE V ORGANISMU, ;
STIMULUJE CINNOST NERVOVYCH BUNEK
A HARMONIZUJE CHOVANI.

Akce je uréena pouze pro ¢leny Energy. Platnost akce od 1. do 31.3.2021 nebo do vyprodani zésob.



UNIVERZITA ENERGY

Vzdélavejte se online

z pohodli vaseho domova
SLEDUJTE DVA NOVE ONLINE WEBINARE

Jsme radi, ze Vas zajem o vzdélavani
online stale narGsta. Pfipravili jsme
proto pro Vas dalsi nové webinare

s MUDr. Alexandrou Vosatkovou:
»Jak pouzivat produkty Energy pro
déti”, ktery probéhne 4. biezna,

a ,Jak pouzivat produkty u seniord”
na 18. bfezna.

Pani doktorko, produkty Energy
ve své ordinaci celostni mediciny
doporucujete pacientiim vSech
vékovych skupin. Kazdy jsme
individualita, ale u déti a starsich
lidi jsou jisté rozdily v jejich uzivani
daleko vétsi. Jak vnimate jejich
specifika?

Déti jsou velmi specificka skupina lidi.
Cim mensi jsou, tim vice maji jangu.
Znate jisté tvrzeni, ze udélat dospély
tolik pohybt jako mimino, tak zemfe
vycerpanim... Pravé zahfivajici, jangova
energie umoznuje takovou nezdolnost.
Nemoci déti jsou obvykle prudké,
doprovéazené vyssimi hore¢kami, déti
také jsou velmi dlouho v pohodé, i kdyz

jim néco je, a pak se néhle zhorsi. To
vsechno znamend dost odlisny pfistup

i pro jejich lé¢bu.

Navic musime brat v potaz stadium
vyvoje, ve kterém se dité nachazi. Jinak
|é¢ime kojence a jinak pubertalni ditko,
to je jasné, ale i déti kojené a nekojené,
déti s nadvahou a déti hubené atd. Je zde
také natolik diilezita atmosféra v rodiné
a ve vztazich s ditétem i kolem néj, ze
casto musime podat Iék také nékterému
z rodicq. Prosté détska problematika je
velmi speciélni. A to je dlivod, proc¢ je
potieba ji alespon v zakladech predstavit
verejnosti, aby i déti mohly z produktd
Energy mit co nejvic.

Seniofi jsou lidé, ktefi mivaji celou fadu
nemoci i 1éka. V prabéhu zivota zazili
mnoho udalosti, které vyvolaly spoustu
emoci... Kazdy silny prozitek zanechd
malic¢ké nebo i velké zmény v organismu,
pfinejmensim v proudéni energie.
Formuji nés den za dnem. A nase télo se
pfida. Organy se méni, proudéni energie
se deformuje nebo napravuje, podle
intenzity, charakteru a sily situaci. A to

vse probiha jiz mnoho let. Stafi lidé jsou
vétsinou velmi silni vniting, i kdyz tieba
ne piilis fyzicky. Nemysleme si, Ze stary
¢lovék je nebohy. Ani ndhodou! A ty
trable, které m4, se casto daji upravit.
Jen nas zasah musi byt pfesny, nékdy je
potieba vétsi razance. Pravé proto jsme
zaradili i tento webinar.

Dékujeme za rozhovor

VZDELAVACI PREDNASKY NA YOUTUBE
MODERUJE JAROSLAV DUSEK

Regenerace v Pentagramu®I. a II.
Zakladni principy tradi¢ni ¢inské
mediciny, systém péti prvki (Voda,
Dfevo, Ohen, Zemé, Kov), toky
energie Ql a sily jin a jang. Predstaveni
Regenerace v Pentagramu® stojici na
téchto principech celostniho ptistupu

k harmonizaci lidského téla a mysli.

Produkty Energy

Filozofie produktd Energy, jejich vnitini
provazanost a souc¢asné rozmanitost.
Po zhlédnuti seminafe se budete
orientovat v hlavnich skupinach
produktl a budete moci zacit vyuzivat
jejich Ucinky v praxi.

Imunita

Imunita je tim, co nas chrani. Dokonaly
obranny mechanismus naseho
organismu. Zjistéte, jak funguje a jak o ni
muzete pecovat. Na imunitu nahlédneme
skrz celostni pfistup. Prestoze tradi¢ni
¢inska medicina neznd viry a bakterie,
jeji principy funguji vice nez 5 000 let.
Probereme také, jak je mozné, Ze dva
rdzni lidé s identickou diagnézou mohou
nemoci prochazet diametralné jinak.

Alergie

Alergie jako nemoc dnesni doby... Jak
ji Fesit? Jak se na alergii diva klasicka
medicina, jak tradi¢ni ¢inska medicina

a jak homeopatie? Zjistéte priciny

své alergie, patrejte po jejim zdroji

a pomozte si osvobodit se od alergie
pomoci psychosomatiky ¢i s podporou
bylin. Zazni i nékolik pozoruhodnych
prikladi z praxe.

Aromaterapie

Cich jako jeden z nasich zakladnich
péti smysli nam umoziuje

vnimani viini kolem sebe. Povidani

o aromaterapii odhali tajemstvi
esencialnich oleju, jejich ucinky a pouziti
v béZzném Zivoté. Pfivonime si k esencim
ylang ylang, geranium, levandule, mata
a pomeranc.
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LUSTETE S NAM]I,
MUZETE VYHRAT

e. Pomoa astrologle a nimerologie miize

_|vot,n|ch kroku Doporucovane produkty

, v-pfipadé nezna st| casu narozeni pak s pomoci numerologie.
Dotazy s datem narozeni, u dotazu pro astrologii také s casem a mistem
narozeni, posilejte na‘e-mail: centrumarael@seznam.cz.

] -

Témér rok rfesim bolest paty, na rentgenu
byla zjisténa patni ostruha. Mdm za sebou
lécbu ultrazvukem, obstriky s analgetikem,
ale bez vysledku. Na krdtky ¢as mi pomohlo
jen oSetieni rdzovou vinou. Nyni mi byly
nabidnuty obstfiky s kortikoidy, ale rdd bych
prvné zkusil néjakou alternativu.

MIROSLAV Z., Potstejn

Patni ostruha je vyzvou kracet Zivotem
lehceji. Hovofi o energetickém vycerpéni,
dlouhodobém prepinani sil (fyzickych

i psychickych). Je tfeba uvédomit si své
slabé misto a pfiznat si jej, nezaobirat se

,KdyZ zménis zptisob, jakym se divas na véci, véci...

zbytecné ostatnimi, nezlobit se
- i hnév vyvolava bolest, neodsuzovat,
naopak si uvédomit, ze kazdy zijeme svij
originalni ptibéh. Zamérte se tedy hlavné
na sebe, davejte si dostatek pozornosti
a lasky. Podivejte se, zda neméte néjaké
nenaplnéné touhy a plany, které tizi Vasi
dusi. Pokud je tomu tak, za¢néte na tom
pracovat. Z pfipravkdl mlzete nasadit
Regalen, bolestivé misto potirejte krémem
Artrin, masirujte a protahujte Achillovu
Slachu, chodte casto naboso. Na internetu
Ize najit i cviky na patni ostruhu.

MONIKA STEJDIROVA

\

Pro lustitele nasi kfizovky jsme

v poslednim vydani Vitae lonského
roku vybrali tajenku: ,Vanoce, déti,
to neni jen datum, je to stav mysli.”
Kdo vyhral tentokrat?

» Bc. Frantisek Petiik, Uhersky Brod
» Monika Vintrova, Strani
» Marie Chrudinova, Unic¢ov

Vylosovani vyherci obdrzi postou
poukazku na 1 koncentrat

z Pentagramu®, ktery si mohou
vybrat v kterémkoliv Klubu Energy
nebo u svého prodejce.

Tajenku kfizovky z tohoto cisla
magazinu spolu se svoji adresou
zaslete nejpozdéji do

22, bfezna 2021 na adresu redakce:
Energy Czech Republic, a.s.

Trojska 39/201, 171 00 Praha 7
e-mail: tajenka@energy.cz

(TAJENKA)." -

\,_/

Dr. Wayne Dyer
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Jméno této bylinky perfektné vystihuje
jeji erozivni vliv, kterym pulsobi na své
oblibené stanovisté. Lomikameny maji
rady skalnaté podlozi, které svymi
koreny dokazi postupné rozrusovat.
Latinsky nazev rodu lomikamenovitych
Saxifraga, doslova ,skalolamac”

(saxum - ,skala” a frago - ,lamat”), je
tentokrat presné a elegantné pielozen
do cestiny. V horach Evropy, Severni
Ameriky, Asie, severni Afriky ¢i v Andach
se miizeme setkat az s asi 450 druhy
téchto odolnych trvalek. Zajimavé je,

Ze vétsina jich je endemicky vdzana na
urcitou oblast, nékdy dokonce jen na
jediné pohofi. Vétsina lomikament sice
vyhledava vysoké nadmotiské vysky hor
¢i skalu nékde v Arktidé, pét z nasich
Sesti druht lomikamen( ma naopak
rado teplejsi oblasti nasi vlasti.

Ackoli mnoho z nas zna lomikameny jen
jako dekorativni skalnicky, pricemz si je
casto pleteme s rozchodniky (lomikameny
maji 2 pestiky, rozchodniky 5), jeden

u nas v pfirodé rozsifeny druh je i ddvno
uzndvanou lécivkou. Je to lomikamen
zrnaty, Saxifraga granulata. Jméno tohoto
druhu odkazuje mozna i na jeho lécivé
ucinky — dokaze totiz lamat kameny

v nasem téle.

Roste takika v celé Evropé (v té jizni
méné) a v severni Africe v Maroku. U nas
ho pomérné bézné potkdme na svétlych
loukach, pastvinach, stranich, pfikopech

a mezich, kde vyhledava drodnou piscitou
padu. Diky své kyselé chuti se nemusi
chranény, takze se muize lehce stat vasi
oblibenou skalni¢kou.

Lomikamen zrnaty je az pul metru
dorustajici trvalka. Ma kratky plazivy
oddenek s kofinky a rozmnozovacimi
cibulkami, ktery zakryva pomérné chuda
listova rliZice s chlupatymi okrouhlymi
listky, jejichz fapiky jsou i dvakrat delsi
nez Cepele. Vzpiimend, malo vétvena,
¢asto nacervenala lodyha, taktéz
chlupatd, nese pouze nékolik postupné se
zmendsujicich listk( na kratkych fapicich.
Rostlinka kvete od kvétna do fijna

3 az 10kvétymi vrcholiky s bilymi, az 2 cm
velkymi kvéty sloZzenymi z péti korunnich
platkd, ze kterych vykukuje deset tycinek.
Pomérné velké a jasné bilé kvéty plsobi
na vysoké a takika neolisténé lodyze
opravdu vyraznym dojmem. Za vhodnych
podminek dokaze nékde na louce
vykouzlit bylina rozlehly bily koberec.
Plodi kulovité tobolky. Rozmnozuje se
pohlavné semeny i nepohlavné, pomoci
cibulek.

Pro |écitelské vyuziti lomikamenu se
béhem léta sbira jeho kvetouci lodyha
(bez oddenkuy, cibulek a spodnich listd).
Susi se v prlvanu, ve stinu (do 40 °C)

a uchovava v suchu v uzaviené nadobé.
Z nejdulezitéjsich lécivych latek stoji

za zminku glykosid bergenin (s ucinky
podobnymi jako salicin), déle tfisloviny,
silice, hoiciny,...

Prestoze skala lécivych ucinku této bylinky je
dost Siroka, upada dnes lomikamen pomalu
v zapomnéni. Zminky o ,kamenikovi” ¢i
»skalolomci”, jak se této bylince kdysi fikalo,
se nachazeji jiz ve stredovékych herbatich,
které ho doporucovaly na kasel, hadi
ustknuti i jako mocopudny prostredek.
S vylucovaci soustavou snad souvisi i druhy
vyznam jména lomikdmen - dokaze si totiz
poradit s mocovymi a ledvinovymi kameny,
potaZzmo i s ostatnimi ,kameny” zatézujicimi
nas organismus. Celkové podporuje
detoxikacni organy: ledviny, mocové cesty,
mocovy méchyf, prostatu, jatra, zlu¢nik,
slezinu i plice, a da se tak pouzit pfi jakémkoli
problému s nékterym nich, at uz jde
0 zminéné mocové cesty, prdjem, zaludecni
potize, zloutenku, zahlenéni plic apod.
P¥i vnitinim uzivani (nalev, tinktura) se pro
zvyseni Gcinku doporucuje ve smésich
s navzajem se podporujicimi bylinkami, jako
jsou febficek, ostropestrec, vlastovi¢nik,
mata, vies i preslicka. Cheete-li vyzkouset
ocistné ucinky lomikamenu na vlastnich
.kamenech” bezpracné, zkuste Regalen
od Energy. Zajimavé je vnéjsi pouziti
lomikamenu, kdy se vymackana stava
z Cerstvé naté v obkladu aplikuje na vlasy
k podpore jejich rlstu a proti vypadavani,
nebo na usi proti nedoslychavosti a bolesti.
Pti rozvazném uzivani nehrozi zddné
vedlejsi Gcinky. Tato léc¢ivka by zkratka
neméla chybét v zddné ocistné kure.
Zvlasté pak letos.
Krasné jaro, pevné zdravi i nervy
a co nejméné kamenii na lamdni,
Mgr. VLADIMIR VONASEK
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ZVYHODNENY NAKUP

BREZEN 2021

Novy zacatek, svézi energie!
JARO VYBIZi K DETOXIKACI A OZDRAVENI

EXKLUZIVNi ‘

SLEVA 25

%

e

Kluby a konzulta¢ni centra nabizeji

BLIZEJOV

Provozni doba KE Blizejov:

ut 10-12, ¢t 16-18 h., jiné terminy (v¢etné

so a ne) po tel. domluvé: 721 384 473

Provozni doba KC Domazlice,

Srnova 76:

po, st 13-16.30, ut 8.30-12 h.,

tel.: 602 389 233 - ochutnévka vybranych

¢aju a zelenych potravin,

kazdy ¢tvrtek 9-12 h. - poradna,

nutné tel. objednani

Stéla nabidka:

poradna a prodej produktl Energy,

vcetné veterindrnich produktd /

bezplatné konzultace / automaticka

kresba / zasilani produktt Energy /

testovani produktl SPT / poradna pro

bezlepkovou dietuy, tel.: 721 728 381 /

darkové poukazy

Nabidka KC:

» Veterinarni poradna - MVDr. Hyncikova
Birnerova L., tel.: 604 489 477

» VySetfeni patefe, nohou, zhotoveni
ortopedickych vlozek, masaze dle
vybéru - MUDr. Sos, tel.: 379 428 620
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s . CLENENERGY )
BALICEK PRODUKTU
cena body sleva
Regalen + Cytosan 871 K¢ 38 290 K¢ |
9 Regalen + Probiosan 522 K¢ 23

» Energy produkty v gynekologii
—MUDr. Budka T, tel.: 603 226 913

» Reflexni terapie, poradenstvi
- Micova J., tel.: 723 204 672

» Masazni a regeneracni sluzby
- Birnerova ., tel.: 723 107 663

» Kineziologicka poradna
- Ing. Pilatovad J., tel.: 737 713 366

» Jogové terapie
- Mgr. Heroldové B., tel.: 605 275 136

» Poradenstvi, prodej produktl Energy
- Machackova M., tel.: 604 984 665

» Kosmetické o3etfeni Beauty Energy
- Myskova V., tel.: 734 495 317

» Poradna TCM, masaze - Mgr. Pitak L.,
tel.: 608 509 060, Kozinova 44, Domazlice

Kontakt:

Bc. Johdnkovd Jitka, BliZzejov 124

tel.: 721384 473

e-mail: johankova@centrum.cz

BOSKOVICE

Provozni doba:
po-¢t 9-12, 13-17 h., pé dle tel. dohody

Stéla nabidka:
poradna pro produkty Energy véetné
veterinarnich produktt / zasilani zbozi
na dobirku / automaticka kresba, méreni
SPT, rekondi¢ni masaze na objednéavku
- Mgr. Eva Kocmanova, tel.: 605 896 184
Poradny a prednasky:
» KE BOSKOVICE - 1., 8., 15.,22.a 29. 3.
- pravidelna produktova poradna
» KC BLANSKO - pi. Ing. Jitka Souckov4,
tel.: 608 620 059, provozovna Sadova 8,
poradna Energy po tel. domluvé
» KCLHOTA U LYSIC - Studio JM,
manzelé LibiSovi, tel.: 775 156 278
- pravidelnd produktova poradna
-5.a19.3.
Nabidka kosmetickych a masaznich
sluzeb. MozZnost odborné poradny
zdravé vyzivy.
Kontakt:
Boskovice,
Krdtkd 16,
tel.: 516 452 373,720 529 424,
kocmanovaenergy@seznam.cz

Jedna se o doplriky stravy. Akce je platna 1.-31. 3. 2021 do vyprodani zasob.

V ramci EXKLUZIVNI SLEVY je mozno zakoupit od kazdé kombinace 1 slevovy bali¢ek na registraéni &islo.



Kluby a konzultacni centra nabizeji

BRNO
Provozni doba:
po, st 10-12, 14-18, ut 13-18,
&t - ZAVRENO, pa 9-12 h,
Stala nabidka:
poradna Energy / zasilani zboZi na dobirku /
konzultace a prodej veterinarnich
produktt Energy / méfeni EAV pfistrojem
- MUDr. J. Nezvalova, méreni
Supertronicem - V. Komonova,
Z.Erbenova, Ing. K. Hosova / maséze,
Dornova metoda - H. Sobarova /
kineziologické testovani vhodnosti
ptipravk( Energy, zhotoveni aurogramu,
poradna regenerace, skenovani mapy
zatéze a obj. individudlnich ortopedickych
vlozek, Pedicom - H. Hosovd / prace
s pfipravky Energy, masaze klasické,
lymfatické, andélské terapie — R. Zavielova,
zaroma@seznam.cz, ¢lenové Energy
sleva 10 % / kosmetické sluzby a vizazistka
- M. Medficka, tel.: 775399 114/
manualni lymfodrenaze, kraniosakralni
uvolnéni, reflexni a ayurvédské masaze
- Z. Erbenova, objednavky jen v patek,
tel.: 530 500 422 / vyzivové poradenstvi
-Ing. K. Hosov4, tel.: 530 500 422 /
regeneracni a relaxa¢ni masaze celého
téla krémy Energy — M. Srnska,
tel.: 732489 948
Mimoiadna nabidka KC:
» BRNO - Husovice, U Zlaté rucicky,
Kaloudova 21, pi. Erbenova,
tel.: 603 596 812 — méfeni SPT - 15. 3.,
poradna - 29. a 30. 3.
» JEVICKO - Trebovska 839, prodejna
Harmonie, pi. Komonova,
tel.: 602 347 037 — méfeni SPT
» KURIM = Studio zdravi Harmonie,
pi. Hrncifova, tel.: 732 764 533, méreni
EAV - kazdé prvni pondéli v mésici
» NOVE MESTO NA MORAVE
- Hornicka 970, Ing. Brettova,
tel.: 606 450 155, 724 037 437
- méreni SPT kazdou stfedu
» ZIDLOCHOVICE - Nam. Miru 155,
pi. Janackova, tel.: 603 811 428,
poradna ut, ¢t 15-18 h.
- MUDr. Nezvalova, pi. Janackova
Kontakt:
Brno, Sukova 4,
tel.: 530500 422,737 479 120
e-mail: info@brnoenergy.cz,
www.brnoenergy.cz, www.clenenergy.cz,
FB - Energy Czech Republic a.s., klub BRNO

CESKE BUDEJOVICE

Provozni doba:
ut-¢t 9-12.30, 13.30-17, pa 9-13 h.

Stala nabidka:
poradna a prodej produkt( Energy /
zasilani produktl Energy / diagnostika
Supertronicem / automaticka kresba
a Osho Zen Tarot / harmonizace ¢aker
pomoci aromaterapie, prace a pldsobeni
polodrahokamu / méfeni krevniho tlaku,
rehabilitace pulznim magnetickym
polem - magnetoterapie /
e-shop: www.energyuklarky.cz
» ochutnavky zelenych potravin
a moznost vyzkouseni kosmetiky Energy
na vlastni klzi
Kontakt:
Ceské Budéjovice, Na Mlynské stoce 6,
tel.: 776 454 874,
e-mail: energycb@seznam.cz,
www.energyuklarky.cz

CESKY TESIN

Provozni doba:

po 16-20 h. a dle dohody

Stala nabidka:

méreni SPT - E. Matlochova, A. Hefman,

T. Byrtusovd, P. Ammerling

—tel.: 736 284 711 / méreni SPT, rehabilitace,

konzultace - MUDr. B. Roskova /

lymfodrendz pro zdravi a krasu

- pi. Ném¢ikova / prodej produktt Energy

- V. Latkovs, tel.: 734 540 156, Havifov /

prodej produktl Energy - B. Gluzova,

tel.: 777 019 050, Tfinec

Nabidka KC:

» TRINEC - 1. Maje 276, tel.: 774 766 213,
Eva Matlochova — méreni SPT, prodej
Energy produktd, pfirodni kosmetika

Kontakt:

Cesky Tésin, Mezi Ldny 271,

tel.: 777 293 601

e-mail: 21@symbols.cz

HRADEC KRALOVE
Provozni doba:
po-pda 9-17 h.
Stala nabidka:
poradna a prodej produktt Energy /
diagnostika SPT na obj. / masaze dle
vybéru - tel.: 776 488 848, pi. Slustikova /
kosmetickd péce s Beauty Energy - Salon
Alma - pi. Schubertov4, tel.: 731 260 690 /
veterinarni poradna - certifikovana
poradkyné MVDr. Martincova,
tel.: 732 512 181 / zasilani zbozi na dobirku /
e-shop: www.babkabylinarka.cz
Veterinarni poradna:
» kazdé pondéli - MVDr. Hofejsi,

tel.: 605 581 731,

e-mail: hana.horejsi@seznam.cz

Mimofadna nabidka KC - poradny SPT:
» KE HRADEC KRALOVE - 4.a 18. 3.
—10-17 h., tel.: 736 765 477,495 534 715
» CHOCEN - kazdé pondéli nebo dle
dohody - pi. Smrekova, tel.: 775 060 535
» KOSTELEC NAD ORLICI - kazdé pondéli
- pi. Mlejnkova, tel.: 737 178 816
» NOVY BYDZOV - na objednani
- pi. Rakouska, tel.: 776 614 046
» OPOCNO - 18. 3. - pi. Krali¢kova,
tel.: 739379435
» SMIRICE - kazdy ¢tvrtek nebo dle
dohody — PharmDr. Svobodov4,
tel.: 602 141 184
» VYSOKE MYTO - kazdou stfedu nebo dle
dohody - pi. Krejcov4, tel. 773 697 042
Kontakt:
Hradec Krdlové, Letcii 1001,
tel.: 495534 715,736 765 477,
e-mail: babkabylinarka.cz@seznam.cz

CHEB

Provozni doba:

po 14-18, Ut 14-17, st 10-12, 14-17,

¢t 14-18 h.!, patek dle dohody,

tel.: 603 486 331, 354 432 771

Stala nabidka:

po a ¢t — testovani vhodnych produktl
pro vas organismus SPT — M. Svobodova,
obj. na tel.: 603 486 331/

e . . . N
NEPREHLEDNETE

KE CHEB
Zrusené KC:
» Tachov
Solarium a wellness

Nové KC:

» Tachov
RAWEN Tachov s.r.o., Tf. Miru 2201
Pavel Rasa - tel.: 723 571 135,
Marie Ulrichova - tel.: 777 010 514
provozni doba: po-pa 7-16 h.

KE TURNOV

Nové KC:

» Jidin
Studio Pohoda - Tyr3ova 246
Milena Pozsonyi, tel.: 774 155 635
masaze, méfeni EAV, prodej
produktd Energy dle tel. dohody

Zména provozni doby KC:
» Mnichovo Hradisté
Eva Rajtrovd, st 12.30-17 h,,

ostatni dny dle tel. dohody

: Nx
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kazdé ut - méreni SPT, poradenstvi,

detoxikace, SRT s A. Chmelovou

- obj. natel.: 724 965 773

Mimoradna nabidka KE:

» Po cely mésic vzdy v pracovni dobé
OCHUTNAVKA NOVINKY QI COFFEE!

Nabidka KC:

» CHEB - V. Votrubovd, méreni SPT
+ poradenstvi, pouze na objednavku
tel.: 606 242 353

» CHODOVA PLANA — méfeni SPT
s A. Chmelovou + poradenstvi a vyziva,
obj. na tel.: 724 965 773

» LITVINOV - Zapper centrum — nabidka
ucinné prevence a postupy pro nastoleni
rovnovahy organismu na pfistroji
Zapper + méreni SPT s M. Svobodovou,
obj. na tel.: 737 261 940, Ing. Sabolova

» MARIANSKE LAZNE - pi. Ladtovkova
- testovani produktl Energy na pfistroji
Bicom + harmonizace,
obj. natel.: 721 542 353

» TRSTENICE U MARIANSKYCH LAZNI
- Ing. Klara Jandova — nové oteviend
ordinace pro pfirodni terapie
a poradenstvi veterinarni i humanni!
Konzultace, fizena regenerace, prodej
produktd, cisténi zubniho kamene psim
bez sedace, obj. na tel.: 775 916 666,
zooiguana@seznam.cz.

Kontakt:

Cheb, Kostelni schody 1,

tel.: 354 422 355,603 486 331,

www.energy-cheb.cz

KARLOVY VARY
Provozni doba:
po, ¢t 8.30-17, ut, st, 8.30-15.30,
patek - 8.30-14 h.
» rozvoz po Karlovych Varech: objednavky
kazdé pondéli (do 1 000 K¢ za 50 K¢,
nad 1 000 K¢ zdarma)
» NOVY e-shop: www.naturbox.cz
Stéla nabidka:
konzultace o vhodném vybéru a uzivani
telefonicky: 775 947 793, skype, whatsapp /
dérkové poukazy na maséze a Energy
produkty / diagnostika télesnych hodnot
na IN BODY / zvyhodnéna cena kosmetiky
a klasickych masazi / masaze proti
bolesti — zestihlujici program, klasické,
antioxidacni, anticelulitidni / kosmetické
osetieni Beauty kosmetikou Energy
—tel.: 353 236 605, 775 947 793
Mimoradna nabidka KE:
» 9. 3. — diagnostika EAV pfistrojem,
jen obj. na tel.: 353 236 605
» NOVE: poradenstvi Anety Benediktové
- irisdiagnostika, obj. v KE
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» vyhodné - maséze, kosmetika, pedikura
pfi praktickém vyucovani studentd

» rekvalifika¢ni kurzy: sportovni masaz,
sanitar, masér pro zdravotnictvi,
kosmeticka, manikérka, pedikérka,
chtiva pro déti, lektor dal$iho vzdélavani

» odborné kurzy pro maséry

Nabidka KC - poradna a prodej

za ¢lenské ceny:

» AS - Fitness - relaxaéni centrum Helena,
Pivovarska 8, tel.: 728 450 538

- masaze, konzultace

» KADAN- pi. Bartlova,
tel.: 739 490 423 - masaze

» KRASNO — MVDr. Cincibusova,
tel.: 773 657 288 - veterinarni poradna
a praxe

» MARIANSKE LAZNE - A. Tatarinova,
tel.: 702 420 654 - konzultace

Kontakt:

Karlovy Vary, Varsavskd 1168/13,

2. patro, agentura RAFAEL, s.r. 0.,

tel.: 775947 793, 353 236 605,

e-mail: regeneracni@centrum.cz,

www.agenturarafael.cz

LIBEREC

Provozni doba:

po, st — dle tel. dohody, ut 9-17,

¢t, pd 9-15 h.

Stéléa nabidka:

bezplatna poradna a prodej produkti
Energy / méfeni Supertronicem na obj. /

nabizeji

_—

kineziologické testovani vhodnosti uziti

ptipravkid Energy / individudini konstelace /

kineziologie One Brain / EFT / masaze:

Raindrop, relaxacni, krémy Energy, aroma,

motyli / télové svice / vyklad Osho Zen

Tarot / konzultace s psychologem /

arteterapie, mandaly na hedvabi, piskové,

enkaustika, jako darek na objednévku podle
datumu narozeni nebo symptomu /
vyZzivovy poradce / zasilani zboZzi na dobirku

Podrobnosti k aktudlnim akcim najdete

na www.centrumzdraviliberec.cz.

Mimotadna nabidka KE:

» ochutnévka 3 druhd zelenych
superpotravin Energy, vzdy v provozni
dobé

» kazdé Ut - poradna Energy a vybér
vhodného produktu - G. Veseld, obj. na
tel.: 777 624 569, jiné terminy domluvou

» dérkové poukazy na produkty Energy,
masaze, terapie — G. Veseld

Kontakt:

Liberec 1, 5. kvétna 175/7,

tel.: 777 624 569,

e-mail: inka.vesela@seznam.cz,

www.centrumzdraviliberec.cz,

e-shop: www.pramen-zdravi.cz

LUHACOVICE

Provozni doba:

po 9-12,13-17, ut, st 9-12, 13-15,
¢t9-12,13-18 h., pa - po predchozi
domluvé, so, ne a svatky zavieno



Kluby a konzultacni centra nabizeji

Stala nabidka:

poradna celostni mediciny / méreni SPT/

prodej produktl Energy / zasilkova sluzba

jiz od 0 K¢ / kosmetické o3etteni pleti

produkty Energy - J. Struskova,

obj. na tel.: 604 897 909

Mimoradna nabidka KE:

» ochutnavka vybranych zelenych potravin

» ochutnavka Qi coffee - NOVINKA

» kazdé utery - poradna Energy a vybér
vhodného produktu - E. Karsk3, obj. na
tel.: 720 289 092, jiné terminy dohodou

Fyzioterapie:

Mgr. Petra Chroma - DNS dle prof. Pavla

Kolare, metoda Ludmily MojziSové

(neplodnost, sportovni pretizeni),

Brugerdv koncept, kineziotaping,

reflexologie dle Patakyho a dal3i

- tel.: 606 485 333, Slunnd 827, Luhacovice

Veterinarni ordinace a poradna:

MVDr. M. Mickova Uzlova, tel.: 518 322 880,

m.uzlova@seznam.cz, Radéjov 109

Kontakt:

Luhacéovice, Solné 804,

tel.: 577 011 922, 702 041 015,

e-mail: energy.luh@centrum.cz,

www.energy-luhacovice.cz,

www.facebook.com/energy.luh

OLOMOUC

Provozni doba:

po, st 9-12.30, 13.30-18,

ut, ¢t 9-12.30, 13.30-17, p4d 9-13 h.

Stala nabidka:

automaticka kresba, rodinné konstelace
- L. Zvolanek, tel.: 605 256 327 / poradna
Energyvet - J. Indrychov4, tel.: 777 225 517 /
méreni SPT, astrologicka poradna,
bodyterapie, psychosomaticka poradna
- Mgr. M. Manaskova, tel.: 602 583 091 /
spontanni tanec — D. Hubkov4, ¢t dle
programu 17.30-19 h./ power jéga

(st 16.30-17.30 h.) a hatha jéga (st 18-19 h.)
- L. Lachnitova, tel.: 608 001 535

Kontakt:

Olomouc, Dolni ndmésti 16,

tel.: 585 224 641, 602 583 091,

e-mail: energy.olomouc@seznam.cz,
www.energycentrum.cz

OSTRAVA

Provozni doba:

po 9-14, ut 9-12 a 13-17, st 12-18,
¢t9-12a13-18h.

Stala nabidka:

bezplatné konzultace a poradna Energy
véetné veterinarnich produktd a moznost
jejich zakoupeni / diagnostika SPT,

obj. na tel.: 777 804 730 / o3etfeni

pleti pomoci piipravk( Beauty Energy
véetné jejich bezplatného vyzkouseni/
kraniosakralni terapie / psychologicka
poradna - PhDr. Sykora, tel.: 604 603 949,
www.psycholog-sykora.cz / moznost
platby kartou / zasilani zbozi na dobirku
Kontakt:

Ostrava, Ceskobratrskd 15,

tel.: 591 129 258, 777 804 730,

e-mail: vstrachotova@seznam.cz,
www.cestykezdravi.cz

PARDUBICE
Provozni doba:
po—-¢t9-12a13-17 h.
Stala nabidka - jen na objednavku:
Pedicom - pocitacové vysetieni
chodidel - 5. Urbanova, tel.: 607 817 123 /
konstalace, kineziologie, reiki seminare
a terapeutické setkavani — LAYLA centrum
- L. Hajnikov4, hajnikovalenka@seznam.cz,
tel.: 722 934 746 / zasilani zbozi
+ e-shop: www.vitalityinlife.cz
Mimoiadna nabidka KE:
» 24.3.- 17 h. - Praktické vyuziti vyrobk
Energy - beseda - S. Urbanova,
tel.: 607 817 123
» 24.3.-10-16 h. - Ukdzka méfeni vasich
chodidel na pfistroji Pedicom
- S. Urbanovg, tel.: 607 817 123
Nabidka KC - poradny SPT:
» CHRAST -5.a17.3.
- L. Slavikova, tel.: 605 469 754
» CHRUDIM - 6. a 20. 3.
- J. Turkova, tel.: 720 128 269
» KE PARDUBICE - dle objednavky
- T. KristGfkova, tel.: 777 177 610
Kontakt:
Pardubice, TF. 17. listopadu 216,
tel.: 607 817 123,
www.vitalityinlife.cz,
e-mail: sarka.urbanova@energy.cz

PLZEN
Provozni doba:
po a ¢t 9-12, 13-15, 4t 9-12, 13-18,
st 13-18 h., pa — pouze pro objednané
Stala nabidka:
poradna a prodej produktl Energy /
bezplatné konzultace / méfreni SPT
dle obj. / zprostiedkovani poradenské
¢innosti a terapie v oblasti alternativni
mediciny / zasilkova sluzba / prodej
drahych kamend a terapeutickych svici
Dalsi nabidka jen na objednani:
» Kraniosakrélni terapie

— MUDr. L. Sobotkovs, tel.: 737 220 488

» Homeopatickd poradna

— MUDr. Petr S. Gajdos, tel.: 603 475 528
Kontakt:

Plzen, Dominikdnskd 14 (Mestliv diim),
tel.: 777 225 406,

e-mail: obchod@energyplzen.cz,
energyplzen@email.cz,
www.energy-plzen.cz

PRAHA1

Provozni doba - POZOR - ZMENA:

po-pa 9-17 h.

Stala nabidka:

poradna a prodej produktl Energy /

diagnostika Supertronicem na objednani /

EFT / kraniosakralni osteopatie /

regresni terapie — Martina Pfibylova,

tel.: 775 358 402, pro ¢leny Energy je
mozna konzultace s Martinou zdarma,
zda je pro né tato metoda vhodna

» Mdme pro vés ON-LINE veterinarni
poradnu, své dotazy piste na:
energyvetprahal@seznam.cz.

» Produkty si u nds mazete zakoupit
osobné nebo je zasilame PPL nebo
Zasilkovnou.

Mimoradna nabidka KE:

» Ut 9. 3. - 14-18 h. — osobni veterinarni
poradna, konzultace vyuziti Energyvet
produktd pro zvireci spole¢niky
- PhDr. L. Arden, obj. + info na
tel.: 777 858 200 nebo
andrea.sulcova@energy.cz, pro ¢leny
Energy zdarma, FB: Energyvetprahal

Kontakt:

Praha 1, Reznickd 6,

tel.: 224 934 642,608 470 002,

www.energyklubpraha.cz,

e-mail: strupova@seznam.cz

VYUZIVATE SVOJI
PRACOVNU?

PRACOVNA NA WEBU

Kazdy clen i poradce Energy

si muZe kdykoliv prohlédnout

a stahnout ve své pracovné

na strankach www.energy.cz

velmi kvalitné a nazorné

zpracované materialy:

» mésicni vyrovnani

» prodejni doklady

» pInéni vérnostniho programu Salus

» vSechny informace o svém
obchodnim rozvoji
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PRAHA3

Provozni doba:

po-¢t 9-13, 14-17, pd 9-14, s0 10-13 h.
Stéla nabidka:

poradna a prodej produktt Energy /
méreni krevniho tlaku

Stala nabidka na objednavku:

méfeni Supertronicem - pi. Marakova,
p. Vit - obj. na tel.: 274 003 141 / vyzivové
poradenstvi, masaze s krémy Energy,
reflexni, lymfatické a harmoniza¢ni
proti Unavé, bolestem a stresu — M. Vit,
tel.: 737 0 80 698 / Diacom - frekven¢éni
Ié¢eni, M. Sediva, tel.: 724 254 197 /
vyklad karet, uvolriovani negativnich
blokd, stresu a strachu z podvédomé
mysli — A. Janousdkova, tel.: 777 017 498 /
veterindrni poradce (specialista na koné)
A. M. Hamonovg, tel.: 775 046 115,
e-mail: a.m.hamonova@gmail.com
Kontakt:

Praha 3, Jeseniova 55,

tel.: 274 003 141,

e-mail: energyprodejna@gmail.com,
www.facebook.com/Energyvetpraha3

PRAHA 4

Provozni doba:

po, st 9-19, ut, ¢t, pa 9-17 h.

Stala nabidka na objednavku:

poradna Energy / méfeni Supertronicem /
veterinarni poradna - pi. Sagkova,

tel.: 606 451 325, www.poradna.mzf.cz /
poradenstvi a prakticka pomoc pfi
prechodu na bezlepkovou, bezlaktézovou
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a jiné diety - M. Popelkova, tel.: 724 220 726,
e-mail: marketa.popelkova@seznam.cz
Kontakt:

Praha 4, Budéjovickd 601/128

(u metra Kacerov),

tel.: 244 472 762, 775 109 482,

e-mail: energy-praha@centrum.cz,
www.energy-praha.cz

PROSTEJOV

Provozni doba - POZOR - ZMENA:

po 9-12, 13-16, Gt 12-16,

st9-12, 13-16, ¢t 9-13 h.

Stéla nabidka:

poradenstvi a prodej produktl Energy /

zasilani produktl / prodej a poradenstvi

k veterindrnim produkttim / diagnostika

pfistroji Supertronic, Oberon, Quantum

BIO-Electric / poradna, automaticka

kresba a vytestovani vhodnosti produktd

Energy — H. Kaplankova, tel.: 603 167 328 /

masaze, tejpovani - S. Dolezelova,

tel.: 604 504 386 / numerologicky rozbor

- A. Hanédkovs4, tel.: 603 844 833,

e-mail: hanakova.anna@seznam.cz

Nabidka KC:

» DRZOVICE - Olomoucka 266 - Gt 14-17 h.
- poradna a prodej produktl Energy,
kineziologie, automaticka kresba
- Mgr. V. Leitnerovs, tel.: 737 717 385

» KONICE - 9. kvétna 480, Regeneracni
centrum Harmonie- diagnostika
pfistrojem Oberon, poradna a prodej
produktl Energy — Mgr. L. Vévodova,
dle domluvy na tel.: 731 654 345

» SLAVKOV U BRNA - Salon Ivka, Kold¢kovo
nam. 727 (budova uUradu prace)
- poradna a prodej produktl Energy,
péce o ruce a nehty - I. Kluckova,
dle domluvy na tel.: 607 628 101

» VYSKOV - Energiel - centrum zdravi,
masaze, Komenského 9, kazdé po, st,
¢t 17-19 h. - poradenstvi a prode;j
produktd Energy, kraniosakralni
uvolnéni, kineziotaping
- Mgr. P.Nedomova, dle domluvy
na tel.: 724 080 016 / Setrnd reponace
pohybového aparatu Dornovou metodou
- N. Prikrylova, tel.: 604 337 834

» ZLIN - Arnika - svét masazi, Interhotel
Moskva, Nam. Prace 2512, 5 p., dv. ¢. 532
- poradenstvi a prodej produktl Energy,
masaze, reflexni masaz, automaticka
kresba, minikonstelace, Genové klice
- R. Lesikar, tel.: 739 090 147,
rade@arnikasvetmasazi.cz,
M. Knotkova, tel.: 724 553 774

Kontakt:

Prostéjov,

Atrium - Hlavdckovo ndm. 1 (2. patro),

tel.:603 167 328,

e-mail: energyprostejov@email.cz,

www.energyprostejov.cz

www.facebook.com/energyprostejov

PRIBRAM
Provozni doba:
po—¢t 9-12.30, 13-17,
pa 9-12.30, 13-16 h.
Stéla nabidka:
poradna a prodej produktl Energy /
diagnostika SPT / maséze: klasické,
rekondi¢ni, olejovd a jiné relaxa¢ni metody /
kosmetické o3etfeni Beauty kosmetikou /
poradna pro zviteci mila¢ky / prodej
veterinarnich produktd / Feng Shui
poradenstvi / ¢inska medicina / EAV
diagnostika / cesta sebepoznani - fobie,
strachy, alergie, hubnuti / vyklad run
a Osho tarot / Bachova terapie / rodinné
konstelace / vyzivové poradenstvi /
numerologie / Zivotni a zdravotni koucink
Mimotadna nabidka KE:
» Kosmetické osetfeni Energy
- antistresova masaz celého téla,
antistresové kosmetické osetieni,
hydratacni oSetfeni pleti, dermabraze,
liceni, Uprava nehtl na ldzku,
poradenstvi v rdmci produktt Energy
- Renata Placdkov4, tel.: 606 904 880
Nabidka KC:
» DOBRIS - U Andéla strazce, Prazska 27
- nabidka produktl Energy
+ poradenstvi, tel.: 602 335 755
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» DOMAZLICE - Michaela Kotlanové
- nabidka produktl Energy
+ poradenstvi, tel.: 728 167 002
» MNISEK POD BRDY - Hladovy Vrch 1335,
Magdaléna Boudnikové - poradenstvi,
masaze, tel.: 777 305 308
» NOVY KNIN-SUDOVICE
- Salon Stépanka Hampekova
- nabidka produktl Energy
+ poradenstvi, tel.: 602 229 694
» SEDLCANY - UL. 28. fijna, Iveta Bare$ova
- nabidka produktl Energy
+ poradenstvi, masaze, tel.: 603 446 020
Kontakt:
Pribram, Nam. T. G. Masaryka 100/101,
tel.: 731 173 340, 731 173 722, 602 199 220,
e-mail: energypribram@gmail.com,
www.energy-pribram.cz,
www.facebook.com/EnergyPribram

SUMPERK

Provozni doba:

po 9-14, ut 14-17, st 9-17, ¢t 14-18 h.
Provozni doba KC Zabfeh:

po-pa 9-12a13-17 h.

Stala nabidka:

poradna Energy a méfeni piistrojem
Supertronic / konzultace v oblasti
zdravého Zivotniho stylu a prevence /
méfeni krevniho tlaku, krevniho cukru,
télesného tuku / poradna pro terapii
biostimula¢nim svétlem (Biostimul)

a magnetickym polem / poradna celostni
mediciny MUDr. B. Haltmara - gynekologie,
tel.: 731 236 549,737 015 470 /

zasilkova sluzba zbozi a pfistrojl
(www.prirodniprodukty.cz) / masaze:
Energy, Spinal Touch, krémy, manuaini
lymfaticka, rekondi¢ni, regeneracni,
sportovni, protimigrénova, reflexni,
ldvovymi kameny, Breussova masaz,
Dornova metoda, reflexologie, bankovani,
kinesiotaping, balneoterapie a dalsi
relaxa¢ni metody a masaze dle aktudIni
sezonni nabidky, prace s energetikou téla
a harmonizace caker - pi. Pleyerova,

tel.: 723 913 283 / Shiatsu - p. Dohnal,
tel.: 774 236 191 / vysetieni stavu
autonomniho nervového systému na
pfistroji Kardivar — MUDr. J. Haltmarova,
tel.: 731 236 549 / méfeni na pfistroji
F-SCANT - terapie pomoci plazmového
generatoru RPZ 14, tel.: 731 737 545
Kontakt:

Sumperk, Hlavni tf. 13/3,

tel.: 731 737 545,

e-mail: klubenergy@seznam.cz,
www.klubenergy.cz

TABOR

Provozni doba:

po, ¢t 10-15, ut, st 13-18 h,,

méfeni EAV v so dle dohody

Stala nabidka:

poradna Energy, méreni pristrojem SPT
- A. Truhlaf - alan.truhlar@seznam.cz /
rodinné konstelace - L. Zvolanek,
www.systemicke-konstelace.info

- info a obj. R. Sekyrov4, tel.: 776 214 706 /
mudry / zdravotni cviky Cchi-kung

a edukineziologie / zasilani produktd
Energy

Kontakt:

Tdbor, Purkyriova 1085,

tel.: 776 214 706, 381 251 041,

e-mail: objednavky-energy@seznam.cz
www.energy-tabor.cz

TREBIC
Provozni doba:
po, ¢t 9-12, 13-16, ut, st 13-17 h.
Stala nabidka:
diagnostika Supertronicem / poradenstvi
a prodej produktd Energy / dietetika,
reflexni terapie — Molikovi, J. Capek,
obj. na tel.: 568 847 472 / masaze klasické,
lymfatické, reflexni, barikovani
- B. Velebova, tel.: 605 469 884
Ordinace celostni mediciny:
» MUDr. Alexandra Vosatkova,
Vit. Nezvala 11, Trebic¢ - pulzni
diagnostika, akupunktura, rehabilitace,
fytoterapie, psychoterapie, obj. na
tel.: 725 125 289, po, st 10-14, ut 13-17,
pa 11-15 h., pro velky zdjem prosime
o v€asné objednani

Trebi¢

Nabidka KC - poradny EAV a TCM:

» BRNO - Eliasova Nada, Trebizského 5,
Brno, tel.: 734 805 921 - konzultace 2. 3.

» JIHLAVA - Mgr. P. Drejc¢kova,

- 1. provozovna: Fyton, tel.: 739 049 203,
- 2. provozovna: Ddm zdravi,
tel.: 739 040 821 - konzultace 1.a 15. 3.

» MORAVSKE BUDEJOVICE
- Studio Verbena - M. Palova,
tel.: 605 554 456 - konzultace 3. 3.

» MORAVSKE BUDEJOVICE - L. Zak,
Safafikova 1304, tel.: 723 107 158
- konzultace 10. 3.

» NAMEST NAD OSLAVOU - R. Dufkova,
Zdravénka — Masarykovo nam. 517,
tel.: 739 026 531 - konzultace 4. 3.

» TASOV - D. Svestkova, Tasov 69, poradna
Revité — poradenstvi a psychoterapie,
tel.: 605 938 299, www.revite.cz
- konzultace 10. 3.

» VELKE MEZIRIC[ - H. Paulova, Mirovéa 43,
tel.: 724 763 689 - konzultace 4. 3.

» ZNOJMO - Biocentrum Renata
Rezndkova, Zémecnicka 13 - poradna
Energy, kosmetika, solarni studio,
tel.: 515 224 684 — konzultace 10. 3.

» ZDAR NAD SAZAVOU - H. Buli¢kova,
Libusinska 36 (za obchodnim domem
Libusin — u Halvy), oteviraci doba:
po 10-17, st 12.30-17, pa 10-15 h,,
tel.: 728 141 949 - konzultace 3. 3.

Kontakt:

Trebi¢, V. Nezvala 22,

tel.: 568 847 472,731 166 137,

603844 505,

e-mail: info@energy-tcm.cz,

www.energy-tcm.cz
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TURNOV
Provozni doba:
po 13.30-18, ut 9-12.30, ¢t 13.30-17 h.
+ dle tel. dohody
Stéla nabidka:
poradna a prodej produktt Energy /
e-shop - zasilani produktt na
dobirku / méfeni SPT / metoda EFT /
psychowalkman / masaze - lymfatické,
bankovani, medova, relaxa¢ni, Breussova,
lavovymi kameny / dérkové poukazy na
masaze a sluzby / prenataini vyukovy
program Baby plus — konzultace
a moznost zapUjceni / Access Bars
- Jana Novotna - obj. na tel.: 608 564 747
Mimoradna nabidka KE:
» Po cely bfezen ochutnavka QI coffee
a vybranych zelenych potravin.
Nabidka KC:
» CESKA LIPA - J. Novotn3, obj. na
tel.: 725 753 651 — masaze, Access
Bars, tane¢ni meditace, EAV méfeni,
konzultace dle tel. domluvy
» JICIN - J. Veseld, obj. na tel.: 732 534 895
- EAV méfeni, EFT, EEG biofeedback,
konzultace dle tel. domluvy
» MLADA BOLESLAV — M. Krélova,
obj. natel.: 777 618 416 — masaze, EFT,
Access Bars, EAV méreni, konzultace
dle tel. domluvy
» MNICHOVO HRADISTE - E. Rajtrova, obj.
na tel.: 602 626 275, reflexni masaze, EFT,
EAV méfeni, konzultace dle tel. domluvy
Kontakt:
Turnov, Csl. dobrovolcti 1713,
tel.: 733760 522,
e-mail: energyturnov@seznam.cz,
www.energyturnov.cz

UHERSKE HRADISTE
Provozni doba:

po-¢t 9-13, 14-18, pa 9-13 h.

Stala nabidka:

poradna a prodej produktt Energy /

méteni Supertronicem - S. Cechov4,

P. Trekova-Slavikova,

J. Schmuttermeierova, tel.: 605 778 740,

|. Dufkova, tel.: 725 711 545, A. Tureckova,

tel.: 776 581 715 / EFT — technika emoc¢ni

svobody - J. Némcova, tel.: 604 419 585 /

kosmetické osetieni Beauty kosmetikou

— M. Grebenickova, tel.: 725 284 513 /

terapeuticka kosmetika — M. Stastna,

tel.: 737 213 449

Veterinarni ordinace a homeopaticka

poradna:

Poradenstvi a prodej produktti Energy

- MVDr. K. Hla¢ikova a MVDr. I. Stiksova,

e-mail: hlacikovak@seznam.cz,

tel.: 723 446 021

Nabidka KC:

» BRNO - Bc. Helena Papezikova,
- poradenstvi a prodej produktd Energy,
TCM, méfeni Supertronicem, vyZivové
poradenstvi - obj. na tel.: 608 888 453,
Centrum IBC, Pfikop 838/6, 4. patro,
zvonek 413; MUDr. Linda Svendova
- poradna TCM, akupunktura, produkty
Energy - poliklinika, Hornikova 34,
Brno-Lisen, tel.: 728 586 133

Kontakt:

Uherské Hradisté, Zelny trh 1249,

tel.: 605 778 740,

e-mail: mila.energy@seznam.cz,

www.uh-energy.cz

USTINAD LABEM

Provozni doba:

po-pda 9-17 h. nebo dle dohody

Stéla nabidka:

poradna a prodej produktt Energy /
veterindrni poradna / zasilani zbozi na
dobirku / méfeni SPT a KOS, detoxikace
- V. Gazdova, tel.: 475 209 367
Ordinace celostni mediciny:

MUDr. M. Stecherové - poradna
pfirodni mediciny, kineziologie

- po, ¢t, tel.: 724 870 414
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Mimotadna nabidka KC:

» LITOMERICE - Kramek U dvou pratel
- kazdy ctvrtek osobni konzultace
(pouze na obj.) - J. Soukupova,
tel: 777 402 500; pravidelné ochutnéavky
zelenych potravin a ¢ajd; méfeni SPT
a KOS - V. Gazdov4, tel.: 777 402 500

Kontakt:

Ustinad Labem, Pafizskd 14,

tel: 475 209 367, 602 345 999,

e-mail: energyclub-usti@seznam.cz,

www. klubenergyusti.cz

VALASSKE MEZIRICI

Provozni doba:

po 9.30-13, 14-17, it 14-17,

st, ¢t 9.30-13, 14-17 h.

Stala nabidka:

poradna a prodej produktt Energy /

diagnostika pfistrojem Supertronic /

individuaIni a parova psychoterapie /
specialné pedagogické poradenstvi /
veterindrni poradna / e-shop

Mimotadna nabidka KE:

» NOVE: diagnostika pfistrojem
Supertronic — Mgr. H. Stépankova,
tel.: 739 208 896

Mimoradna nabidka KC:

» NOVE: KC STRITEZ - Marcela Zatorska,
Stiitez 197, tel.: 737 628 732 - prodej
produktd, poradenstvi, lymfatické masaze

» BRNO - Manna - zdrava vyziva, Kiizova 8
-10.3.-15-17 h. - poradna Energy
- J. Kocmanovs, tel.: 776 714 705

» KROMERIZ - Zenovy korélek,
Riegrovo nam. 151 - kazdy ¢t 15-17 h.
- poradna Energy - K. Horovs,
tel.: 776 141 627

» VALASSKE MEZIRICI - Veterinarni
ordinace — MVDr. E. Vratnikova,

tel.: 724 970 066

» VSETIN - Zelena |ékarna,
Smetanova 1462 — poradna Energy
kazdou st 9-17 h. - L. Tyralikova,
tel.: 725 116 009

» ZLIN - Zarami 4077,
po, ut, ¢t 14.30-18, st - zavieno
(méfeni SPT), pa 9-12, 13-17.30 h,,
so — zavieno (telefonicky) - prodej
produktd, poradenstvi, diagnostika
pristrojem SPT — Varikova Irena,
tel.: 775 234 992

Kontakt:

tel.: 571 161 545,723 976 814, 770 640 875,

www.energy-valmez.cz

e-mail: info@energy-valmez.cz
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BALICEK PRODUKTU
cena body sleva

2set oleju* 400 K¢ 17 100 K¢

Sea Berry oil + dalsi olej* 472 K¢ 21 118 K&

Cranberry oil + dalsi olej* 472 K¢ 21 118

Cranberry oil 2set 544 K¢ 24 - 136 K¢
Sea Berry oil 2set 544 K¢ 24 : 136 K¢

\.

|\-

*kombinace bez Sea Berry oil/Cranberry oil
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Alergie s Jaroslavem Duskem

a MUDr. Alexandrou Vosatkovou

Odborné prednasky Energy
na

a WWWw.energy.cz

Vzdéldvejte se s ndmi!



