


Produkty mésice bifezna

Bfezen si pripravil jen teplotni vykyvy, pocasi jako na
houpacce: otepleni, mozna i mraz, pak budeme moci
obléknout tricka a za par dni se vrati nemastny neslany
chlad nasledovany teplymi dny. A tplny konec mésice
nam zase predvede, jak rychle zalezeme za kamna.
V prabéhu poslednich zachvévli zimy, kdy nebude vzdy
zcela jasné, zda je lepsi byt venku, nebo uvnitf, mizeme
prozkoumdvat ucinky terapeutickych olejd. Mame jich
na vybér jiz péknou fadku: Sacha Inchi, Nigella Sativa,
Himalayan Apricot, Sea Berry a posledni novinku Cranberry.
Kazdy olej je svym zplsobem poklad. Sacha Inchi je
bohatym zdrojem nenasycenych mastnych kyselin,
klicem ke spravnému metabolismu a vsem biochemickym
procesdm. Nigella Sativu — ¢ernuchu setou — doporucovali
uz ve starém Egypté k doplriovani sil, Himalayan Apricot
zklidni a uvolni nasi dusi. A rakytnik (Sea Berry) najdeme
ve viech starych i dnesnich herbafich. Brusinka Cranberry
v nejistych breznovych teplotach mdze opravdu pomoci pfi
prochladnuti svymi protizanétlivymi tcinky, hlavné na mocové
cesty, a diky podpofe imunity. To se da fict i o ¢aji Chanca
Piedra, ktery plsobi jako diuretikum, zlepsuje traveni.
Na jafe nas obcas zradi hlas, proto bychom si méli
vcas zabezpecit Protektin na potirani krku.

EVA JOACHIMOVA
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EDITORIAL

ZENA,MUZ A AUTO

8. bfezna mame my, zeny, svatek, ktery byl pdvodné
ustanoven jako pfipominka boje Zen za volebni pravo.
Proces stirani a vymezovani rozdild mezi pozicemi muz

a Zen v nasi casti svéta viak probiha stale dal, a je podle mé
pomérné turbulentni. Nicméné si myslim, ze u nds doma
jsme uz dospéli k témér dokonalé rovnovaze...

Bydlime v prazskych Dejvicich, kde je v pracovni dny velka
nouze o parkovaci mista. Takze stojime s autem pokazdé

-

jinde, i v Sirokém dalekém okoli. A protoze auto pouzivame
ve mésté minimalné a jesté se s muzem o vz rlizné stfidame,
tak ¢asto vlibec nevime, kde vlastné je. Navrhla jsem tedy
zlepSovak — vytisknout si zvétSsenou mapu Dejvic a umistit ji
na nasténku do predsiné se zapichovacim Spendlikem, ktery
bude aktualni polohu vozu vyznacovat. Ale néjak jsme to
nezrealizovali...
Jednou rano jsem mocmoc spéchala a jela kvali tomu do
prace autem, a vliibec mi nepfislo divné, ze jsem ho tam
nechala a vratila se k ve¢eru domu tramvaji... Po par dnech
jsme nékam s rodinou odjizdéli. ,Kaci, kde parkujeme? Ty
jsi byla autem naposled...” pronesl m{j muz obvyklou vétu.
Zamyslela jsem se: ,Hmmm, nevim pfesné, asi za rohem, ve
Slavickové ulici,” odpovédéla jsem automaticky. Viiz tam
nebyl, samoziejmé ani nikde jinde, i kdyz jsme ve dvou
vytvorili ,rojnici” a prohledévali celou ¢tvrt. To uz mi zacalo
byt ouzko, Ze nam nase staré, dobré auto nazyvané ,Tlusty
mazel” nékdo ukradl. Nebo zZe jsem ho minimalné zaparkovala
Spatné a je odtazené. Nemusim vam asi licit, jak se muz
tvafil, kdyz mi to kone¢né doslo... Ale znate to — Vesmir je
spravedlivy. V¢era pfisel Martin z prace a pfiznal se uz ve
dvefich. Kdyz skoncil v kancelafi, zastihl ho kolega mobilem
poslednich par metrl od zastévky se slovy: Ty, Martine, a to
auto, co mas zaparkované ve dvore, si domu neberes?”
1666, rovnovéha, pratelé, musi byt...

MUDr. KATERINA HIMMELOVA
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Olej je z odborného hlediska kapalina s hydrofobnimi
uhlovodikovymi fetézci. Je nerozpustny ve vodé a ma mensi
hustotu nez voda. Existuji oleje technické, potravinarské

a esencialni. Pro nase zdravi jsou dllezité posledni dva
zminované.

Potravinaiskych (jedlych) oleja je velké mnozstvi druh

- slunecnicovy, dynovy, bodldkovy, olivovy, makovy...
Esencialni oleje, nebo také silice, jsou vonné latky hojné
pouzivané v kosmetice, aromaterapii, pfi masazich, pro
uvolnéni sval(, kloub( atd.

Z ezoterického hlediska jsou oleje silnym koncentratem energie
dané rostliny. Je to vlastné priblizeni pfirody k nam. Kazda
rostlina vyzafuje své energetické pole a pfipravou oleji se
informace z tohoto pole vtisknou do oleje. U¢inek tedy zavisi
nejen na druhu rostliny, ale také na misté, kde roste a jakym
zpUsobem k ni bylo pfistupovéano pfi zpracovani.

Eterické oleje a masti z nich pfipravené pouzivali nejprve
faraoni a veleknézi, az pozdéji se rozsitily mezi ,obycejné”
lidi. Jejich vyuziti pro |é¢eni je zminéno i ve Starém zakoné,
napfiklad v Druhé knize MojziSové.

Oleje, jak esencidlni, tak za studena lisované, ptsobi na nase
télo i psychiku. Pomahaji proti bolesti, nevolnosti, kie¢ovym
zildam, vysokému i nizkému tlaku, zklidnuji, osvézuji, podporuji
koncentraci, posiluji chut do zacatku nové etapy. Vyuzijte je
tedy i vy do startu jara a pofadné se promazte.

Zacnéte od hlavy. Naneste si na vlasy a oblicej kvalitni
kosmeticky olej, naptiklad Argan oil nebo Almond oil. Zapalte
si u vany olejovou svicku, napustte vanu horkou vodou

a relaxujte v ni alespon 20 minut. Po koupeli mizete pouzit
napfiklad olej nosni, zubni, télovy ¢i jakykoliv jiny, ktery mate
radi. Po ocisté prejdéte do mistnosti provonéné esencidlnim
olejem Spiron.

Dalsim krokem budou klouby. Pouzijte krém Artrin s par
kapkami vaseho oblibeného oleji¢cku. Kazdému kloubu vénujte
alespon 5 minut, nezapomerite na viechny klouby prsta,
promazavejte je jeden po druhém. Nevynechejte ani Celisti,
zapésti ¢i kotniky.

Ritudl ukoncete promazanim krémem Protektin opét

s pfidavkem olejicku. Promazte si hrudnik, bticho, ledviny,
dlané a na zavér chodidla. Kazdému mistu dejte alespon

5 minut péce. Zeleny krém pomUze vypustit travenim,
mocovymi cestami a vydechnutim uvolnéné necistoty a skrze
dlané a chodidla naséat jarni energii do téla.

Na zacatek jara i v celém jeho pribéhu je také dobré oleje
uzivat vnitiné, z nabidky Energy si urcité vyberete.

Zelené potraviny nejsou syntetické izolované latky, ale
symfonicky orchestr tc¢innych slozek plsobicich na principu
synergie. Diky tomu Iéciva sila rostlin miZze byt tam, kde jste vy.
Z tady olejli si mizete vybirat:

Cranberry oil je pfirodni kvintesence z kanadské brusinky.
Tento plod uzivali jiz indiani ve formé obklad( na oteviené

rany. Malé ¢ervené bobule obsahuji cenné latky a vitaminy
hojici infekce, zvlasté mocovych cest. Olej harmonizuje
napfiklad dréhu plic, Zaludku nebo mocového méchyre.
Zklidnuje psychiku a posiluje drahu srdce.

Sea Berry oil obsahuje olej ze semen rakytniku fesetlakového.
Nachézeji se v ném vitaminy A, Bs, B2, Bs, D, E, F, K, P. Je zdrojem
kyseliny omega-7. Posiluje obranyschopnost organismu, snizuje
Unavu a ma antidepresivni Ucinky. Regeneruje travici trakt

a snizuje riziko srde¢né-cévnich chorob.

Himalayan Apricot oil je vyrabény z merunkovych jader,
kterd pochazeji z udoli Kasmiru pod himalajskymi horami.
Obsahuje napfiklad Zelezo, hoicik, vapnik ¢i kiemik. Tento olej
blahodarné plsobi na psychiku a dusevni zdravi. Uvolnuje,
zklidriuje a dodava pocit svézesti.

Sacha Inchi je vzacna rostlina z Amazonie. Je popinava

a dorusta vysky az 2 metry. Zelené plody maji tvar hvézdy

a béhem zrani hnédnou. Uvniti plodt jsou uloZzena semena
oddélend prepazkami. Olej z nich ziskdvany ma protizanétlivé
ucinky, predchdzi zacpam, zpomaluje starnuti a pfispiva

k lepsimu vyzivovani mozku. Celkové plsobi na harmonizaci
déji v téle.

Nigella Sativa — ¢ernucha setéd nebo také ¢erny kmin je bylina
pochazejici z jihozédpadni Asie. Olej z této byliny vyuzivali jiz
faraoni pro zdravi a krasu. Podporuje ¢innost zaludku, jater

a strev, rozdychava nasi dychaci soustavu a posiluje nehty

a vlasy. Zabezpecuje doplnovani sil ¢lovéka tim, ze napoméha
fizeni procesu v téle.

Pi‘eji vam iispésné vykroceni do jara a at vam vse jde jako po mdsle,

tedy spiSe jako po oleji.
ONDREJ VESELY
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Kral detoxikace
je Cytosan

Mila redakce,
rada bych se s vami a se ¢tenafi Vitae podélila o zkusenost
s produktem Cytosan. Moje kamaradka méla odjakziva velkou
alergii na slunicko, ktera se projevovala drobnymi ¢ervenymi
pupinky predevsim na krku, dekoltu, pazich. Svédily ji, az palily
a postupné se slévaly dohromady. V horsim pfipadé vyrazku
doprovazela vysoka teplota, az zimnice. V zahranici byla nucena
vyhledat lékafskou pomoc.
Miluje slunicko, ale kazda dovolena u mote je pro ni utrpeni.
Poradila jsem ji, Ze je dobré uzivat Cytosan. A co se nestalo. Po
dovolené mné moc dékovala, Ze si slunicko uzila na maximum,
bez alergické reakce.
Pro ctenare zverejnuji aplikaci a davkovani: Cytosan uzivala jiz
meésic a pll pred dovolenou 3x denné 1 kapsli mezi jidly a k tomu
Renol 3x denné 4 kapky.
Na vsechny produkty od firmy Energy nenecham dopustit, ale
Cytosan u mne patii mezi detoxikacni krale.

LADISLAVA SPOULOVA, Odolena Voda

CYTOSAN

potassium lignohumate

Zelena barva — moje oblibena

Pfed mnoha lety se mi pfihodila bézna, ale nepfijemna banalita,
kterou znd nejspis kazdy. Byla jsem hladova jak Alik, a tak jsem
hltavé zbastila moc jidla, nebo bylo nevhodné. Zkratka a dobre
se mi za trest udélalo Spatné. Jako bych v brise méla tizivou
kouli, kterou neslo stravit. Moje maminka jiz tehdy dobfe znala
Skalu krémU od Energy, a kdyz mé slysela tise skucet, donesla
mi tubu se zelenym vickem. Zelena je moje oblibena barva,

ale to samoziejmé nebyl diivod, pro¢ maminka vybrala pravé

ji. Dlvodem bylo slozeni masti a jeji Ucinky. Asi tusite, ze fec je
o Protektinu. Poslusné jsem si jim namazala bficho v mistech,

kde mé tiZila nestravitelnd koule, a ¢ekala, co se bude dit. Mast

Ucinkovala ne hned, ale skoro. Béhem nékolika malo minut mi bylo

mirné Iépe a pak kazdym momentem vic a vic. Koule v utrobach

se rozplyvala jako snéhova pusinka na jazyku. Za par dalsich minut

byla docista fu¢, ndhla uleva mi privodila i baje¢nou naladu.

Mam dvé vétsi déti, které jsem Protektin také naucila pouzivat.

Jako malym jsem jim ho nabizela pod lakavym nazvem ,Zéazracna

masticka“. Dodnes mu tak nékdy fikaji a ja ostatné také, protoze ho

mam rada a je to podle mé spravny nazev (a navic - ta barva!).
ZUZANA FIALOVA, Virginie, USA

Nigella Sativa pomaha s akné
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Pracuji pres 20 let jako kosmeticka ve vlastnim salonu na
malém mésté. Vzdy mi $lo o to, aby se klientky citily co
nejlépe a vysledky na jejich pleti po mém zasahu co nejdéle
vydrzely.
Jednim z nejvétsich problém byvé akné. Moje reseni
v minulosti bylo doporucit detoxika¢ni koncentrat, protoze
stav pleti je odrazem stavu vnitfnich organd. Vem zékaznicim
ale tyto produkty nesedi, tak jsem velmi rada, Zze diky Energy
pfisla na svét Organic Nigella Sativa (prevlecend cernucha
setd). Zpocatku jsem nedokazala jméno pfipravku ani vyslovit
a nevérila, Ze bude fungovat. Ale zékaznice jsou dikazem
opaku. Nékterym davam kombinaci koncentrat, ktery
kineziologicky testuji (vychazi originalné u kazdé klientky
jiny), + Nigellu (jak vnitiné, tak namazat na plet jako no¢ni
balzdm nebo masku jednou tydné - opét zélezi na stavu pleti).
Vysledky jsou tak jesté lepsi a dlouhodobéjsi.

STEPANKA HAMPEKOVA, Novy Knin



V ¢lanku bych se chtéla zamérit predevsim
na posilnéni jater jako orgénu i jejich
energetického okruhu. Jatra byvaji
téhotenstvim oslabena a toto oslabeni

se muze projevit mnoha drobnéjsimi
obtizemi, ale také zavaznym téhotenskym
onemocnénim.

Pti prvni poradné si zakladam
zdravotnickou dokumentaci, jejiz soucasti
je kromé osobni a rodinné anamnézy
také rozsahlé dotazovani se klientky na
vSechny oblasti Zivotospravy. Zajimaji

mé jeji stravovaci ndvyky, pitny rezim,
vyprazdnovani, spanek, fyzicka aktivita,
pasivni odpocinek, mezilidské vztahy,
mira stresu a zpUsoby zvladani stresovych
situaci. Z toho vseho si vytvafim holisticky
obraz zeny a snazim se poradit ji tak,

aby téhotenstvi probihalo co mozna
nejharmonictéji.

Produktem volby k posilnéni jater je pro
téhotnou Zenu krém Protektin. Kdy tedy
na néj odkazuji? Pokud Zeny uvadéji
velkou Unavu, budi se mezi 1.-3. hodinou
ranni a nemohou pak dlouho usnout,

maji na kizi ekzém nebo popisuji
svédéni, jsou vybusné, snadno se rozdili,
jsou véc¢né nespokojené nebo velmi
nerozhodné. Protektin doporucuji natirat
2-3x denné podle intenzity obtizi na
oblast jater. Vzdy souc¢asné doporucim
Upravu jidelni¢ku - vyhnout se smazenym
a pecenym jidlim, zafadit vice zeleniny —
na jare jarni saldty a samoziejmé tzv. jedlé
plevely, chodit na prochazky a najit si ¢as
na cilenou relaxaci.

Casto doporuéuji krém Protektin v jarnim
obdobi i preventivné, protoze, jak vime,
je to doba, kdy je dobré posilnit jatra

a na téhotnych zenach vidam na jare vice
pfiznakd spojenych s oslabenim tohoto
organu a energetického okruhu. Stejné
je tomu v pribéhu vanocnich svatkd, kdy
Zeny casto neodolaji svodim tézkych,
masitych a tu¢nych vanocnich pokrm

a cukrovi, misto na prochézky se chodi po
navstévach, kde se opét ji a sedi, a také se
pripojuje stres ,abych do Vanoc vsechno
stihla”. Tim vs$im jatra trpi, proto uz na
predvanocnich poradnach doporucuji
Protektin zacit pouzivat, jist radéji
stfidmé a denné chodit do pfirody. Podle
TCM prochézky posiluji pravé jatra.

28letd zena cekajici druhé dité uvadi
ve 33. tydnu v noci ¢asté buzeni, kdy
pak nemuze usnout. Prvni dité 1,5 roku
staré je naroc¢né, vzteka se a ona na néj
¢asto zakfici, ma vybuchy hnévu. Jinak
téhotenstvi probiha dobie. Doporucuji
natirat krém Protektin 3x denné na oblast
jater, relaxaci, prochazky. Pfi dalsi poradné
ve 37. tydnu Zena uvadi, Ze uz spi dobre

celou noc, psychicky se citi stabilnéjsi

a vic v pohodé a dité je také klidnéjsi.
25letd Zzena ocekavajici prvni miminko

uvadi v 18. tydnu téhotenstvi svédéni

na rukou, zacpu a v dekoltu je vidét

ekzém. Navrhuji krém Protektin 3x denné

na oblast jater, vice tekutin a vlakniny

a kontrolu jaternich testd u Iékare. Ve

25. tydnu uz pani ekzém nema, svédéni je

mirné;jsi. Doporucuji dale uzivat Protektin

a do stravy zafadit vice jarni zeleniny

a naopak ubrat maso, kterého ji vétsi

mnozstvi (bylo to v obdobi masopustu).

Ve 30. tydnu uz nema ani ekzém, ani

svédéni, vyprazdnovani probiha denné

dostatecné, jen v noci se obcas budi

a nemUze spat. Protektin ji tedy provazi

téhotenstvim i naddle. Ve 34. tydnu je uz

i spanek nepferusovany. Pouze si stéZuje,

ze ji ,hodné vytocil gynekolog svym

pfistupem®”. Protoze Protektin pomdaha

také zklidnit tyto emoce, je vhodné jej

dale pouzivat.

Vzdy mé tési, kdyz vidim, jak se
téhotenstvi harmonizuje a rzné drobné
i vétsi problémy ustupuji nebo se
zmirnuji. Pokud prehlizime tyto potize
s postojem ,kazda téhotna je unavena”,
Lje normalni, Ze téhotna v noci Spatné
spi” apod., mohou v krajnim pfipadé
piejit az do zavaznych stavli zvanych
preeklampsie vyzadujicich razantni 1écbu
nebo i okamzité ukonceni téhotenstvi.
Vétim, ze dobrou péci o téhotnou zenu
muzeme témto komplikacim predchazet
a krém Protektin je mi v této snaze
velkym pomocnikem.

PETRA KRATOCHVILOVA
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Na jafe byva vétrno, proto je klimatickou energii jara vitr.

V tomto Case opoustime zaviené piibytky, vétrame zatuchlinu
zimy a vychdzime ven. Je to ale také obdobi, kdy se ¢lovék lehce
nachladi, a to pravé tak, Ze ho ,ofoukne”. Zacinaji nejrliznéjsi
zdravotni problémy, které ¢inska medicina pfifazuje vétru, jako
napfiklad sezonni alergie.

HNEV JE NESMIRNE SILNA EMOCE

Jinovym orgdnem Dfeva jsou jatra, jangovym zlucnik. Dllezitou
funkci jater je dle TCM zpriichodnovat, tedy udrzovat télo

Cisté zevnitt. Podle cinskych predstav se v jatrech shromazduje
nadbytecna krev, kterd se pak vyléva jako krev menstruacni.
Dfevo mé barvu - jak jinak — zelenou, chuti jara je kysela,
smyslem Dreva jsou odi, jeho tkani $lachy a emoci Dfeva je hnév.
Hnév si ale musime predstavit ponékud Siteji. Od nespokojenosti
az po vrazedny vztek nebo pocit kfivdy. Hnév je nesmirné

silnd emoce. M4 za Ukol vytvofit nam prostor, abychom se

mohli citit svobodné, rozvijet se podle svych nejvnitinéjsich
préani. Je spojen s enormni silou, uréenou na vyhozeni agresora

z naseho domu, z nasi mysli, rodiny... PrGsvih je, Ze ¢asto jsme
tim agresorem my sami. Zpusobujeme si to nejhorsi, daleko
horsi, nez co délaji ostatni lidé nam. Myslime si, Ze jsme Skaredi,
neschopni nebo trapni, mame pocit selhani a z toho plynouci
vztek z bezmoci... Prosté ublizujeme si. Nebo se zhlédneme

ve snaze ,byt pozitivni” za kazdou cenu, i tehdy, kdyz uvnitt je
vsechno Uplné jinak. To je jedna z nejnebezpecnéjsich pasti. Télo

4 N\
BUDE VAS ZAJIMAT

CHARAKTERISTIKY PRVKU DREVO

piiroda
déje
fauna, fléra

Jupiter, vychod, rano, jaro, vétrno
rozeni, kliceni, vyvérani

slepice, vyhonky a zelenina rostouci
do vyse, plody jara

druh obili p3enice, je¢men

vnimani vidéni

ton fis”

barvy zelend, tyrkysova, modrozelena

chut kysela

sila dostiediva

pohyb odstredivy

pach krve

emoce hnév

projev krik, lekavost, plactivost, zaskuby, tfes,
originalita, chdze, vykroceni

télo jatra, odi, zlu¢nik, tkané, nehty,
HUN (chun - nadvédomi)

télni tekutiny  slzy

vizitka nemoci $lachy

vstup nemoci sije

télesna forma  podlouhla

prirozenost svézi, tepla

vlastnost muze se ohybat a naptimovat

funkce pronikat do okoli, rozsitovat se

ve fazi zmén
mésiéni faze

rozeni, poceti
dor0sta

Dievo dava:

velkou lidskost, détskou davéfivost, otevienost, Siroky
okruh zajma, naivitu, marnotratnost, pohodInost,
neschopnost dotahnout véci k rozhodujicimu obratu.

\I_/

ndm promine ledacos, ale lez nikdy. Veskerd sila hnévu se uvézni
v téle a zacne vytvéret nerovnovahu v prvku Dievo. A pak zacina
cela fada potizi, zdanlivé mezi sebou nesouvisejicich.

Matkou Dreva je Voda - tedy systém zahrnujici i ledviny, organ
kontrolujici zakladni zdroj naseho fyzického Zivota — esenci

a cisty jang. Synem Dreva je Ohen - prvek, ktery ma zcela
nezastupitelnou roli v kontrole emoci a pocitovani radosti.
Drevo kontroluje Zemi - slezinu-slinivku, a to je ¢astym zdrojem
omyld. Nékdy se potize jevi jako slinivkové, ale pficina byva
pravé v prvku Drevo, konkrétné v onéch potlacenych vztecich...

PRODUKTY ENERGY

Zékladnim produktem Dreva je Regalen. Byl to prvni pfipravek
Pentagramu® Energy uvedeny na trh a jeho terapeutické
vyuziti je zcela mimoradné. Velmi dobre dokaze pomoci

pfi onemocnéni jater, zlu¢niku, o¢i, $lach, u menstruacnich
potizi. Zprichodnuje organismus, coZz znamena, ze odstranuje
nejriznéjsi blokady v cesté toku energie i krve, procistuje jej

a obnovuje proudéni. Je zajimavé, Ze v¢etné blokad emocnich.
A je to pravé hnéy, ktery je rad zpUsobuje.

Dle teorie TCM je blokada, at uz emocemi, &i jinou $kodlivinou,
pric¢inou stagnace energie, kterd za mnoho let mdze vyustit

az v nahromadéni hmoty, a dava tak moznost vzniku rdznym
cystam i nadordim nezhoubnym, dokonce i tém zhoubnym...

Z toho je vidét, Zze péce o dusi, tedy ventilace emoci

a odstranovani blokad, je velmi dllezitou soucasti prevence
téchto vaznych nemoci. Kromé Regalenu se u téchto stavd
osvédcuje nacvik prace s emocemi, véetné psychoterapeutickych
postupd.

Protektin je pentagramovy krém, ktery podporuje funkci
Regalenu vsude, kde je to potfeba. Vyborné se da pouzit na

»
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reflexni plochy nohou nebo na dréhu jater ¢i zlu¢niku, na
natirani oblasti kycli ¢i podzebfi.

Produktem doplrnujicim jarni vydej energie je Vitamarin,
obsahujici omega-3 mastné kyseliny, které nase télo potrebuje.
Peralgin pracuje s vétrem, a proto je urcen ke snizeni pfiznaktd
alergii, jako nadmérné slzeni a vytok z nosu.

Stimaral m{zeme pouzit tam, kde bychom radi k Renolu pridali
Regalen, ale to je kombinace naprosto nevhodna. Proto Ize
misto Regalenu podavat Stimaral, i kdyz jejich pisobeni neni
totozné. Tam, kde bychom naopak radi podali k Regalenu Renol,
pomuze Tribulus terrestris nebo King Kong.

ZDRAVOTNI OBTIZE

Traveni

Regalen pom(ize u travicich potizi - kdyz je pfitomno nadymani,
bolesti v obou podzebtich, pocity neprichodnosti traveni nebo
plnosti v Zaludku. Podavame jej u nemoci jater a Zlu¢niku.

Alergie, ekzémy

Regalen se obvykle doporucuje pfi lé¢bé ekzémd a alergii.

U senné rymy se osvédcuje naprosto excelentné, ale je tieba jej
podavat PRED sezonou potizi. Pokud ho takto nasadime spolu
s Peralginem po dobu tii let, obvykle uz ¢tvrty rok problémy
nenastanou. U ekzémd je tieba opatrnosti. Regalen zpUsobuje
reverzni reakce, proto jej davkujeme celkem nizko. | tak se mlize
ekzém zpocatku zhorsit, coz by nas nemélo odradit od dalsiho
podavani, i kdyz ve snizené déavce. Pokud je ekzém hodné
zarudly, da se reverzni reakci z vétsi ¢asti predejit podavanim
nejprve Korolenu s Drags Imunem a Regalenu az poté.

Pohybovy aparat

Regalen podporuje regeneraci $lach - napfiklad u sportovniho nebo
pracovniho pretizeni je vyborna jeho kombinace s King Kongem.
Efekt se dd jesté podporit natirdnim Protektinu. Nezapominejme
také na to, ze oblast ky¢li je protkdna drahami Zlu¢niku, takze na
bolesti v kyclich zabira casto Iépe Regalen nez Renol.

Trojklany nerv, o¢i

Terapeuticky krém Protektin je také vhodné aplikovat na reflexni
zény na noze odpovidajici o¢im a tvari u bolesti trojklaného
nervu nebo pfi o¢nich potizich.

/
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SCHEMA JATER, SLINIVKY A SLEZINY

slezina

Zlu¢nik

slinivka

dvanactnik
vyvody slinivky ~ zlu¢ovod tenké strevo

Bolesti hlavy

Objevuji-li se bolesti hlavy ve spancich a viibec na bocich hlavy,

jsou jasnou indikaci pro podani Regalenu, jdou totiz po draze
Zlu¢niku.

Menstruace

Uz jsme se zminili, Ze menstruace zavisi na tom, aby v jatrech
byl nadbytek krve, Stimaral podporuje jeji tvorbu. Regalen
pak umozni hladky priibéh menstruace, vyuziva se u potizi
spojenych s pfedmenstrua¢nim syndromem nebo bolestivou
menstruaci s tmavou krvi a kousky.

Psychické problémy

Regalen mlizeme podavat u lidi, ktefi jsou lehce vztekli

a obtizné svidj hnév kontroluji, nebo maji vyrazné snizenou
odolnost vidi stresu.

Je zvlastni, Ze pokud ma clovék blokadu v sobé, i jeho zivot
byvé jakoby ,zablokovan”, nic se neposouva, nedafi. Po uzivani
Regalenu se najednou za¢nou otevirat moznosti feseni, ¢asto

i neobvyklé.

A existuje jesté jedna specifickd psychicka indikace Regalenu.
Jedna se o ztratu smyslu Zivota. To je stav, kdy ¢lovék nema zadnou
vizi do budoucnosti a jenom tak néjak preziva... Tady se osvédcuje
,dfevéna” trojkombinace — Regalen, Vitamarin a Peralgin.

ZIVOTOSPRAVA PRO PODPORU DREVA

Nejprve je tieba zaméfit se na to, co neni vhodné. Konzumace
vyssich davek alkoholu, ktera pfinasi do téla vihko a horkost

a pretézuje jatra. Déle pfilis mnoho mastnych a obecné tézkych
jidel. Kratce - obvykla ceska kuchyné Drevu pfilis nesvédci.
Naopak jej podpofime potravinami nakyslé chuti (kvasené

zeli, pickles) a na jafe bylinami, které rasi ze zemé (pampeliska,
petrzel, kopfiva, popenec...).

Jak jiz bylo feceno, jaro je fascinujici obdobi roku a Regalen je
fascinujici produkt Energy. Byl prvni, tak jako je prvnim obdobim
v roce jaro. Neni nad to, konat v souladu.

S pi‘anim, at se soulad se sebou a se svétem co nejlépe dai'i vim vsem,
MUDr. ALEXANDRA VOSATKOVA
Konec serialu



O trpélivosti (nejen) s Regalenem

véci prichazeji k tém, kteii jsou trpélivi,
a ty nejlepsi véci prichdzeji k tém, kteri se
nevzdavaji.”

RALF SMART (psycholog a spisovatel)

Mnozi z nas podléhame iluzi, Zze
téméf vsechno lze ziskat takika
okamzité: pujcku, teplé jidlo, dobrou
néladu, skvélou postavu... Uvahy

o ,instantnich” zalezitostech nasich
zivotll ponecham ted'ale stranou. Chci
se zaméfit na zdravi, na cestu k nému.
Konkrétné na jednoho mozného
pomocnika na této cesté, Regalen.
Kdo se jen trochu vyzna v zakladni
nabidce produktl Energy, vi, Ze Regalen
souvisi s jatry a Zlu¢nikem a jejich
drahami. Kdo se jiz naucil o néco vic,
napadnou ho souvislosti s alergiemi,

ale také menstruaci (ja vim, neni to
nemoc), treba i s obtizemi tykajicimi

se metabolismu, urcitych typl bolesti
hlavy... Lidé, ktefi za mnou chodj, si
postupné zvykli, ze ¢as od casu jim vedle
terapie EFT ¢i jiné podobné techniky

a vedle osetreni prostfednictvim
kraniosakralni osteopatie doporucim
produkt, ktery by mohl pfispét k jejich
ulevé — at uz psychické, fyzické, ¢i
kombinaci obojiho. Nedoporucuji jen
Regalen, ale dnes se chci soustredit
pravé na néj.

REVERZNI REAKCE

Pfipravky ze skupiny ,pentagramovych”,
tedy ty, které souviseji s péti zékladnimi
prvky a péti tzv. hlavnimi orgény, resp.
dvojicemi orgdn(i, mohou vyvolat reverzni
reakci organismu. Kazdy se o ni mlze
docist v letdku vztahujicim se k tomu
kterému produktu. Také na tuto moznost
upozoriuji predem s tim, ze se nepfijemné
projevy daji eliminovat pfechodnym
snizenim davky, nebo jesté [épe - zadit

s malym mnozstvim, opravdu malym, tieba
1 kapkou 1x denné - to doporucuji tehdy,
kdyz se da pfechodné zhorseni ocekavat.
Jak takové zhorseni mize vypadat, zélezi
na obtizich, které doty¢ného suzovaly.
Naptiiklad mald holcicka trpici alergiemi se
po Regalenu pfechodné ,osypala”, klienta
se ,zlu¢nikem v dezolatu®, jak tomu sam
fika, dany organ pobolival, mé par dnli
bolela hlava... Pfi zpétném dotazovani
ani jeden z nich (véetné mé) nedodrzel
pozvolny nastup podavani Regalenu. Kdyz
se po prvnim dnu nic nedélo, zvysili jsme
si davku na vétsi. Vcetné rodicd dévcétka
- jeho uzivaci strop je sice jen 1 kapka

2x denné, ale pro zacatek jsem doporucila
1/2 kapky 2x denné.

Za pozornost stoji také psychické zmény.

| tam se |ze setkat se ,zpétnym chodem®.
Ze mé byla napfiiklad pfi uzivani Regalenu
par dnt placka. Vsechno mé dojimalo.

Pri navstéveé divadelniho predstaveni

Harold a Maude jsem si zastkala opravdu
ukazkové. Vyse zminény ,Zlu¢nik

v dezolatu” (mimochodem je to maij
znamy) se zase s kazdym hadal. On to
tedy délal i pfed uzivanim Regalenu,
takze pokud frekvence hadek narostla,
omlouvam se timto jeho kolegtim za
prechodné zhorseni vztah( na pracovisti...
Jiny klient byl na cas prchlivéjsi, nez

u ného byva zvykem. Popiral ovsem
vehementné, ze je vzteklejsi, a tvrdil, Ze ty
kapky jsou k nicemu. A to az do chvile, kdy
si uvédomil, ze ho prestala bolet kolena.
Nebylo to hned, pfiblizné po mésici
uzivani. Velké potéseni pro ného.

Stejné dobre, i kdyz také ne hned, si
Regalen poradi s alergii — pylovou

i potravinovou. Je jen tfreba dokazat
trefit hiebic¢ek na hlavi¢ku - a uzit praveé
ten prostiedek, ktery je v danou chvili
nejvhodnéjsi. A jesté jednu dulezZitou
zkusenost jsem ¢asem ziskala: opravdu
velké zlepseni se obc¢as dostavi az po
spotrebovani dalsi lahvicky. Nemam na
mysli vyuzivani dvou lahvicek v tésném
zavésu, ale uziti stejného pripravku
dvakrat do roka.

Proto tedy v Uvodu ta slova o trpélivosti.
Vsechno ma svj ¢as. Ale i v obdobi mezi
uzivanim produktt se mizeme citit ¢im
dal tim lépe.

Mgr. VLADANA HAVLIKOVA
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Stale mé fascinuje, jak pomysina

cara na zemi dokaze délat zazraky.

Lidé za kazdou hranici statu jsou jini.
Maji jiné zvyky, chovani, jiné priority.

O jazyku ani nemluvim. Ale nemame

jen hranice oddélujici zemé a staty.
Méame i svoje osobni hranice. Ty jsou
vystaveny testovani pevnosti a pruznosti
dennodenné. Podélim se s vami

o nedavnou zkousku téch mych.

Letéla jsem po tiech mésicich prace z Velké
Britanie domu pres Budapest. Jesté pred
nastupem do letadla jsem absolvovala
cestu tfemi autobusy, tak si umite
predstavit, jak jsem se tésila konec¢né na tu
chvili, kdy vzlétneme. Uz jsem se pomalu
dostévala od Unavy do ,bdélého” kdmatu,
kdyz si ke mné pfisedla asi osmileta
holcicka s tatinkem. Otec byl velky statny
chlap markantnich rozmér(. O jednu

fadu vepredu se posadila zena podobné
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rozlozitd a chvili se na mé zahledéla. Néjak
se mi vtom mém komatdéznim stavu
zdalo, Ze to byl dost vymluvny pohled.
Jeho smysl se ukazal brzy. Maly blondaty
»andilek” vedle mé se rozhodl ukézat svou
démonickou stranku. Zacal se vzpirat, ze
nesedi u okna, Ze tam chce sedét a ze to
ma tatinek zafidit. Ten zacal vysvétlovat
malé sle¢né, ze to nejde a dokonce ji
povzbudil, kdyz hazela hlavou o sedadlo,
at hazi jesté vic. Madarsky az tolik
neumim, tak jsem se tvafila jakoby nic.

| kdyZ jsem rozuméla vic, nez jsem chtéla.
Vsichni dokola se rozhlizeli, co se déje

- sopténi malé nabyvalo hlasitou podobu
projevu. Néktefi se na mé usmivali, zfejmé
doufajice, ze vstanu od okna a nabidnu
malé vyhled, o kterém méla pocit, Zze na
néj ma pravo. Nevstala jsem. Zato asi po
dvaceti minutach vstal otec a vyménil si
misto s jeji matkou. Ta zacala na holcicku
nejprve pékné - pohadkou, ¢okoladou...

Mala vsak nabrala druhy dech. Rodice,
kterym i jejich vlastni téla uz léta nabiraji
do sSitky a neznaji hranice, neuméli dat
evidentné hranice ani své dcefi. Po pal
hodiné jsem toho zacala mit dost, ale
myslenka, Ze malé uvolnim sedadlo, mé
ani nenapadla. Rozhodla jsem se zakrocit
jinak. Vytahla jsem z kabelky éterické oleje,
vyhodnotila to na grep a pékné si ho kédpla
na zapésti. Cékla jsem trochu i na holcicku.
Jesté se chvili vzpirala, ale pomalu ji zacalo
dochazet, ze ja néjaké ty hranice mam,
a za ty se tedy ani omylem nedostane. Za
hodinku byla jako berdnek, ktery nedosahl
svého, ale dostal svym zplsobem
Lhrani¢ni” vyucenou. Jesté dobre, ze mam
v kabelce stale néco, od homeopatie,
bachovek az po éterické oleje. A kdovi,
mozna mé v tom klidu drzel i dalsi zazrak,
ktery momentalné uzivam - stary dobry
Regalen.

ELLA LECKOVA



Biochemické okénko (5)

,LAUROVA, K TABULI!"

trividlni nazev: kyselina laurova
latinsky: Acidum lauricum
systematicky nazev: kyselina
dodekanova

Kyselina laurova je nasycend mastna
kyselina se stfedné dlouhym fetézcem.
Chemik vi, Zze véechny vazby jsou
vysycené vodikem a z toho divodu je
tato sloucenina stabilnéjsi a odolnéjsi
proti pfipadné oxidaci. Nasycené mastné
kyseliny tvofi tuky, které déle vydrzi

a pfi jejich vystaveni teplu nehrozi vznik
karcinogennich produktt. Nasycené
tuky jsou prevazné Zivocisné tuky,
vévodi nasycenym tukim palmojadrovy
a kokosovy olej, které jsou pravé
bohatymi zdroji kyseliny laurové.

RIZIKO KARDIOVASKULARNICH
CHOROB?

Mnoha studiemi bylo jiz prokazano,

Ze zvysené riziko infarktu a mozkové
mrtvice koreluje s vysokym podilem
nenasycenych omega-6 mastnych
kyselin ve stravé. Pfemira kukufi¢ného,
séjového a slunecnicového oleje a nizky
podil omega-3 mastnych kyselin je onen
problém. Tomu je potfeba porozumét,
abychom se vyvarovali zbyte¢nych
zanétlivych procest v téle, kornaténi
pseudozdravym zplisobem zivota.
Nasycené mastné kyseliny ve stravé
prokazatelné nesouvisi s vyssim rizikem
srde¢né-cévnich chorob, presto

jsme stale k nasycenym tukim
podeziivavi.

LAUROVA JE Z JINEHO TESTA
Kyselina laurova se od ostatnich
nasycenych mastnych kyselin ale
vyrazné lisi. Na rozdil od kyseliny
palmitové a stearové ma o dost kratsi
uhlikovy fetézec, a proto se nejen
snadnéji vstiebava, ale i stépi. Je

tedy dostupnéjsim zdrojem energie

a dokonce urychluje metabolismus
diky aktivaci tyroidnich hormon.
Studie potvrzuji, Ze pomaha pfi
zdravém hubnuti. Kyselina laurova je
ale v popredi zajmu hlavné proto, Zze ma
vyrazné protizdnétlivé ucinky. V téle se
preménuje na monolaurin, ktery dokaze
narusit povrchové membrany virovych
&astic a tim je ucinné likviduje. Stejnym
zpUsobem nicii bakterie a plisné, a to

v $irokém spektru od chfipky az po
kapavku. Ukazalo se také, ze kyselina
laurova je vyborna na lé¢bu oparl

a akné. Jeji derivat laurylsulfat sodny je
jako pénidlo soucasti prakticky kazdého
samponu ¢i sprchového gelu, chemickou
transformaci vsak protizanétlivé ucinky
ztraci. Spotieba kyseliny laurové je
monstrézni.

DRUHA STRANA MINCE
Zda se, Ze mimoradné
vlastnosti kyseliny
laurové hraji do
karet prfedevsim
o producentdm
“ a distributortim

s D)

palmového a kokosového oleje.

Toto primyslové odvétvi se béhem
poslednich 20 let stalo natolik Uspésnym,
az se mu povedl|o stét se regulérni
ekologickou katastrofou. Na oltafi
naseho Zivotniho stylu se jako obétiny
ocitaji destné pralesy, péstovanim
plodin v monokulturach sniZzujeme
ucinné biodiverzitu prirodniho prostredi
a pomalu, ale jisté si fezeme vétev sami
pod sebou. Uzasna kyselina laurova se
stala rukojmim ve svété, kde vzrastajici
zisk je hlavnim zajmem a omluvou pro
veskerd zvérstva.

PRO VSECHNY BEZ PROBLEMU
Jedinym zdrojem kyseliny laurové, ktery
neni ekologicky problematicky a navic
je dostupny zdarma viem, je, svéte, div
se, mateiské mléko. Vysoky obsah této

chrani dité pred infekci, a dlouhodobé
kojeni je tedy jednoznac¢nym piinosem

a hlavnim d@ivodem, pro¢ jsou takové
déti daleko méné nemocné. Podobny
obsah kyseliny laurové jako matefské
mléko obsahuje mléko kozi. Koza je
mimochodem jeden z mala tvord, u nichz
se nevyskytuje rakovina. Kdybychom
méli kazdy svaj lokalni zdroj koziho
mléka, mozna by se ndm podatilo
vykoupit kyselinu laurovou z podrudi...

Z toho ale velky business nekouka, a tak
si tu vétev pod sebou fezeme dal. Az

se nam to definitivné podatfi, budeme
vdécni za jednu kozu Lauru za domem.
Mgr. TEREZA VIKTOROVA
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erapeutické m
CO JE DENDROFERAPIE?

S ptichodem jara se mnozi lidé citi fyzicky i dusevné
unaveni. Jednou z moznosti, jak doc¢erpat chybéjici energii,
je kontakt se stromy. Strom{m byl v mnoha kulturach
prisuzovan hluboky duchovni vyznam a ¢asto také léciva
moc. Dnes se ozdravnému pasobeni stromu na ¢lovéka
vénuje dendroterapie.

Dendroterapie povazuje stromy za zdroj 1éCivé energie,
kterou ¢lovék muze cerpat pfimym dotykem nebo pobytem
v blizkosti stromu. K provedeni ritudlu je dobré vyhledat
zdravy strom urcitého druhu nebo se spolehnout na vlastni
intuici a vybrat si takovy, se kterym v danou chvili souznite.
Dilezité je, abyste se v jeho blizkosti citili pfijemné. MyIna
jsou varovani, ze nékteré druhy stroma vysilaji negativni
energii a mohou vam ublizit. Stromy vysilaji energii pouze
pozitivni, avsak pobliz nich se mohlo stat néjaké nestésti,
napiiklad autonehoda. Pokud tedy citite nepohodu,
nevolnost, Uzkost nebo slabost, radéji si vyhlédnéte jiné
misto.

JAK CERPAT ENERGII STROMU

Pomalu ke stromu pfistupte, prohlédnéte si ho a zkuste
vnimat jeho energii. MUzete ho i oslovit a poprosit o pomoc
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s konkrétnim problémem. Pro zacatek staci jen jemny dotek.
Az se se stromem vic seznamite, mUzete ho obejmout nebo
se 0 jeho kmen opfit zady. Dotykejte se i vétvi ¢i korenl

a vnimejte detaily jeho kary, listl ¢i jehlici. Kontakt doplite
hlubokym dychanim. Pokud budete naboso, l1é¢ivé plsobni
stromu se jesté zesili pomoci uzemnéni. Nechte své myslenky
volné plynout. Vnimejte, jak se citite ve svém téle. Setrvejte
tak dlouho, dokud mate piijemné pocity. Na zavér stromu za
pfedanou energii podékujte.

KDY JE VHODNA DOBA?

V blizkosti stromu mUzete cerpat jeho energii kdykoli. Kdyz

se ho viak dotykate, jde o zésah do jeho energetického
systému. Napftiklad listnaté stromy jsou citlivé béhem raseni
listd. V zimé se zase veskera energeticka sila stromu hromadi
v kofenech. Nejvétsi lé¢ebny potencidl maji mit stromy v dobé
kvétu. Dendroterapie iika, Ze |écebné a relaxacni ucinky maji
stromy v dobé pfibyvajiciho mésice. Dva dny pied a po Uplriku
neni vhodna doba, protoze v horni poloviné stromu prevlada
energetické napéti. Pfi ubyvajicim mésici je pry dobré vyuzit
|é¢ivou energii stromu k odstrariovani blokud na fyzické

i psychické urovni. V pribéhu dne maji stromy nejvétsi silu
mezi 14.a 17. hodinou.



LECIVE UCINKY JEDNOTLIVYCH DRUHU STROMU

Pro zajimavost uvadim nahled na Iécivé Ucinky, které jsou
pfipisovany nékterym druhtdim stromu. Pfedevs$im vsak
poslechnéte svj vnitini hlas a vyberte si strom ve vasem okoli,
ktery vas pfitahuje.

Akat posiluje optimismus, pfinasi tlevu od stresu.

Borovice poméhd napliovat sny a touhy. Dodava Zivotni
energii a radost, navraci dusevni rovnovahu. Zahtiva srdce,
dokéze odplavit smutek a usnadnuje odpousténi. Ma
antiseptické ucinky — vdechovani silic pomahd zbavit se rymy

a nachlazeni.

Biiza pfinasi harmonii, klid a dobrou néladu. Pomaha udrzet si
mladi, radost ze zZivota a tvofivost. Posiluje télo, proto se spanek
pod bfizou doporucuje lidem pocitujicim vycerpani nemoci
nebo tézkou praci. Rozviji také intuici a vnimavost.

Buk je stromem filozof(i, pomaha pfi u¢eni, vyjasiiuje myslenky
a zvysuje tvofivost. Posiluje schopnost nadhledu a poméha
najit kompromis. Stafi Slované véfili, ze tam, kde rostou buky,

je ¢lovék chranén pred vsemi kouzly a magii.

Dub dodéava zdravi a silu, podporuje mysleni a rozhodovani.
Pobyt pod nim se doporucuje lidem, ktefi maji nefesitelné
problémy, nebot jim napovi nejlepsi reseni.

Habr probouzi dlvéru ve vlastni schopnosti, dodava silu
prekondavat nesnéaze. Posiluje smysl pro Cest a chapani
souvislosti.

Hrusen harmonizuje muzskou energii a ¢isti organismus od
jedd.

(o~ 2
MUZETE ZNAT

STROMY PODLE ZNAMENIi ZVEROKRUHU
» Kozoroh - buk, jablon, bfiza, jilm

» Vodnaf - borovice, javor, topol

» Ryby - lipa, vrba, javor, jasan

» Beran - dub, akat, olse

» Byk - jilm, ofesak, topol

» Blizenci - jasan, kastan, borovice, habr
» Rak - bfiza, jablon, olSe

» Lev - topol, $vestka, borovice, jilm

» Panna - vrba, lipa, smrk, olse

» Vahy - ofesak, olse, modfin, jilm

» Stir — jirovec, hrusen, ofesak, tresen

» Stfelec - habr, buk, modfin, jasan

. \IJ »

VITAE ~ MAGAZIN ENERGY ~ 15



)) Jabloi pomaha navracet odvahu a Zivotni silu. Harmonizuje

zenskou energii. Symbolizuje Zenskou sexudlni pfitazlivost,
plodnost a lasku.

Jasan podporuje vili, vnitfni pfipravenost a nezavislost.
Posiluje télo, rozptyluje obavy a mirni smutek.

Javor tisi emoce, |é¢i nervozitu a nespavost. Posiluje otevienost
a poctivost. Pfinasi celkové zklidnéni.

Jedle symbolizuje trpélivost a stalost. V tézkych Zivotnich
situacich navraci silu a chut Zit. Jedle ¢lovéka zklidnuje, posiluje
jeho vitalitu, sebevédomi a intuici. Diky silicim 1é¢i plice

a zahlenéné dychaci cesty.

Jilm podporuje spolehlivost, pracovitost a tvaréi silu. Pomaha
prekonavat strach a jit svou vlastni cestou.

Jirovec (kastan) uklidnuje, zmirnuje napéti a strach. U¢i
znovu nachazet ztracené sebevédomi. Noseni kastanu v kapse
ma pomahat od revmatu a chranit pfed necistymi silami.

Lipa je stromem lasky a smiteni, urovnava mezilidské vztahy.

V minulosti smifené rody nebo sousedé vysazovali na hranice
uzemi lipu, aby chrénila vznikly mir. Doporucuje se lidem

s prehnanymi obavami a ,Skarohlidim”. Lipa je strom romantikd,
stimuluje srde¢ni ¢innost, podporuje lasku, mirni smutek

a zesiluje odpocinek. To je patrné dlivod, proc stafi lidé radi
sedavaji pod lipou.

Mod¥in je stromem posilujicim sebejistotu a dodéava potiebnou
energii. Je symbolem nového zac¢atku a obnovy. Omlazuje
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psychicky i fyzicky. Pobyt pod modfinem nam piinasi dobrou
naladu, a je tedy doporucovan predevsim pesimistim.
Povzbuzuje trpélivost, vytrvalost a napomaha v feseni
komplikovanych zaleZitosti.
Olse podporuje Zenskost, smysInost a matefstvi. Pomaha
odstraniovat s tim spojené emocni bloky.
Oriesak je vhodny ke zklidnéni, uvolnéni a meditaci. Umoznuje
¢lovéku propojit se se svym vyssim ja, podporuje nezavislost
a sebedtvéru.
Smrk harmonizuje a procistuje organismus, pomaha i pii inavé.
Diky silicim dikladné procistuje vzduch. Smrk mé ochrannou
moc a na nékterych mistech je jesté i dnes vysazovan tam,
kde méa chrénit dim a rodinu pfed veSkerym zlem, nemocemi
a nepfrizni osudu.
Svestka posiluje partnerské vztahy.
Topol rozviji spolehlivost, skromnost i mnohostrannost. Diky
otevienosti pomaha v komunikaci a pfi navazovani novych
kontaktd. Prekonava nejistotu.
Tresen posiluje psychickou stabilitu, snizuje Unavu a chrani
pred tlakem vnéjsiho svéta.
Vrba svymi spusténymi vétvemi ochrani kazdého se zlomenym
srdcem. Je symbolicky i stromem zesnulych a pfipomind pomijivost
pozemského Zivota. Konejsivé plsobi na ty, ktefi prozivaji vnitini
chlad nebo nenavist. Rozviji toleranci a souciténi s lidmi.

RNDr. LENKA LACHNITOVA, Ph.D.

Oslavte s nami 25 let!
FOTOSOUTEZ ENERGY

Vite, ze v kvétnu 2020 slavi firma Energy 25 let od svého
vzniku? Vyhlasujeme u této pfilezitosti soutéz o nejhezci
fotografii s Energy produkty. Oteviete se novym napadiim
a kreativité, uzijte si to! Vezméte produkty s sebou na zimni
dovolenou, vyfotte je s Vasimi détmi, domacimi mazlicky

- fantazii se meze nekladou.

Tri nejzdarilejsi snimky ocenime bali¢ckem produkt(:
ORGANIC CHLORELLA, ORGANIC CRANBERRY OIL, VIRONAL,
SPIRON SPRAY, ARGAN OIL, PROTEKTIN DEO. Zvefejnény
budou v jubilejnim vydani magazinu Vitae ¢. 5/2020.

Svoje soutézni pfispévky ndm zaslete e-mailem nejpozdéji
do 31. bfezna 2020 na adresu: fotosoutez@energy.cz. Prosime
o fotografie v originalni velikosti.



Jeji barva je zlut3, hiejiva barva
spokojenosti, nezavislosti a osobni sily. Na
fyzické urovni ma cakra vztah k travicim
organuim. Energeticky odpovida draze
zaludku, slinivky btisni a sleziny, ma vztah
i k jatrdm, zlu¢niku a svalové soustaveé.

Ze smysli sem fadime zrak, zlazy
reprezentuje slinivka bfisni.

Pozitivnim archetypem je Bojovnik.

Je symbolem odvahy, silné vile

a cilevédomosti. Jeho vnitini sila mu
poméha uskutecriovat své sny. S jinymi
lidmi jedna jako se sobé rovnymi. Oproti
tomu negativni archetyp Sluha nema
dostate¢nou sebetctu. Plisobi ustrasené
a podcenuje se. Hleda potvrzeni sebe
sama u druhych lidi. Velkou ¢ast své sily
vénuje snaze zavdécit se a ziskat uznani od
ostatnich, protoze je neumi dat sam sobé.

Pokud ¢akra funguje harmonicky,
citime se svéze, radostné a vnitiné
naplnéni. Mame pocit souladu se sebou,
s zivotem a se svym postavenim v ném.
Zaroven dovedeme respektovat pocity
a jedinec¢nost ostatnich lidi. Svétlo,
které z ¢akry vyzatuje, nas chrani pred
negativnimi vibracemi druhych lidi.

Pfi nevyvazené funkci ¢akry chceme
prosazovat svou moc, vse musi byt
podle naseho nazoru. Hnaci silou

toho vieho je nespokojenost a vnitini
neklid. Nem(zeme se uvolnit, snadno
vybuchneme, protoze v sobé dusime
mnoho spolykaného hnévu. Tato

vnitfni nespokojenost pravdépodobné
pochdzi uz z détstvi a dospivani, kdy se

|

nam nedostéavalo uznani. V dospélosti

si pak zakldddme na spolecenském
postaveni a kariéfe. Hlodavy pocit vlastni
nedostatecnosti se snazime umicet
vycerpavajici aktivitou.

Oslabena ¢akra se projevuje chybéjici
energii, podcefiovanim se a nedostatkem
odvahy. Vsude vidime prekédzky a madme
pocit, Ze na boj se Zivotem nemame

dost sily. Moznad jsme v détstvi hodné
potlacovali své pocity kvali strachu,
abychom nepfisli o pfizen rodic

a ucitel. Dusime v sobé ohnivou

silu solarni ¢akry, coz bere energii

a spontannost nasemu chovani i nasim
pranim. Jesté dnes se pokousime ziskat
uzndni pfizpGsobenim se a potlacujeme
své skutecné emoce.

Nedostatecna funkce cakry se mlize
projevovat cukrovkou, nemocemi jater,
Zlu¢nikovymi kameny, zalude¢nimi

a dvanactnikovymi viedy, celiakii, alergii
a chronickou unavou.

Prostfednictvim treti cakry vnimame
vibrace lidi kolem nas. Pfijemné teplo
kolem Zaludku nam napovi, Ze je ndm
doty¢ny ¢lovék sympaticky. Jsme-li
konfrontovani s negativnimi vibracemi
druhého ¢lovéka, citime v misté solar
plexu mravenceni nebo tlak. Instinktivné
si oblast zaludku chranime i rukama.

Cakru je dobré ¢istit a posilovat
pravidelnym pfijimanim slunecni energie.
MuzZeme napfiklad pozorovat sluncem
zalité pole zralého obili nebo kvetouci
fepky. Objevme nadheru pfirodni
mandaly skryté v kvétu slunecnice nebo
kopretiny. K aktivaci ¢akry se vyborné
hodi latinskoamerické ohnivé rytmy.
K harmonizaci je vhodna uvolnujici
orchestrélni hudba. Z drahokamu je to
tygfi oko, jantar a citrin. Z aromaterapie
muzeme vyzkouset levanduli, rozmaryn
a bergamot. Treti ¢akru reprezentuje
mantra RAM.

RNDr. LENKA LACHNITOVA, Ph.D.
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Vareni bez cibule si asi nikdo predstavit nedokaze. Cibule je
zaklad ceské kuchyné, a nejen ceské. Doda jidlim chut a silu.
Pojdme se na tuto zakladni a obycejnou surovinu, kterou
najdeme v kazdé spizi, podivat z blizka.

KDE SE VZALA?

To asi nikdo prfesné nevi, ale pfedpoklada se, ze k ndm dorazila
z oblasti Asie. Je znaméd od davnovéku, uz Sumerové ji pouzivali,
zminky o cibuli nalezneme v Bibli, na egyptskych papyrech

i u Rimana. Lécivé ucinky vyuzivali ve starovéké Indii a Ciné.

NENI CIBULE JAKO CIBULE

Je zndmo pomérné velké mnozstvi rozdilnych druht cibule, at uz
podle velikosti, ¢i barvy. Ta nejobycejnéjsi cibule, kterou médme
vsichni doma, je zluta. Bila cibule je kiehci a ma vyraznéjsi chut,
cervena zase sladsi. Ale jsou i jiné odridy jako Salotka — do
fialova zbarvena protahla mensi cibulka velmi jemné chuti, nebo
zeleno-bild jarni cibulka, ktera je svézi a lahodna a pouzivame ji
i s nati. Ostrost cibule ovliviiuje mnozstvi silic — éterickych olej,
jez obsahuiji siru.

S PLACEM

Pii loupani, krajeni i smazeni se z cibule uvolnuje drazdiva

latka, tékavy propathial S-oxid. Tato latka pak ve styku s vodou,

a to i vodou v nasem oku, hydrolyzuje na propanol, kyselinu
sirovou a sirovodik. Proto nas oci pali a placeme. Existuje mnoho
babskych rad, jak si pomoci, jako tfeba cichat chleba, namocit
ostry ndz pod studenou vodu v pribéhu krajeni a podobné. Mné
se osvédcily pouze kontaktni cocky...

PROC JE POVAZOVANA ZA LEK?

Cibule, stejné jako cesnek, obsahuje alicin povazovany za silné
pfirodni antibiotikum, protoze pUsobi proti bakteriim a virdm. Uz
nase babicky doporucovaly pfi nachlazeni a proti kasli uzivat caj
z cibule nebo sirup z cibule a medu. Cibule obsahuje vitaminy

C, E, Bs, z minerall pak draslik, kiemik, siru a dusikaté latky, dale
silné antioxidanty (napf. quercetin) pUsobici preventivné proti
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rakoviné. Protoze jsou v ni slizy a pektiny, ma pfiznivy vliv i pfi
nékterych stfevnich chorobéch. Cerstva cibule se doporu¢uje
pouzit i na bodnuti hmyzem ¢i pohmozdéniny, 1é¢i bradavice.
Plsobi blahodarné snad na celé télo - snizuje krevni tlak, chrani
nervovy a kardiovaskuldrni systém, je prevenci proti infarktu,
mrtvici, prospiva proti osteoporéze, poméha udrzovat v kondici
Slachy, vazy, chrupavky, pozitivné ovliviuje travici soustavu.

CIBULE VKUCHYNI

Bez cibule to v kuchyni nejde. Nebo tedy jde..., ale tézce.
Takovy tradi¢ni gulds, perkelt nebo hovézi po burgundsku

bez ni neuvafite. Pouziva se pfi dlouhém duseni a vareni
masovych jidel, pfi restovani zeleniny, jako pfiloha, do polévek,
omacek, pomazének a vzdy doda chut a silu. Dillezité je dbat
na to, abychom cibuli dostatecné orestovali a tepelné upravili,
abychom plné vyuzili jeji chut. Vsichni védi, ze do gulase by
mélo prijit tolik cibule, kolik masa. Ale ne kazdy nejprve hodinu
restuje cibulovy zaklad na mirném plameni. A to je velka
skoda. Bez cibule si neumim predstavit pfipravu lusténinovych
a zeleninovych jidel, bez té osmazené zase asijské jidla. Cervend
cibule je skvéla do slanych kol&cu, ¢atni neboli cibulada z ni

je naprosto fantasticka. Jarni cibulka je Uzasna do salatd

a pomazanek. Cibuli miZete restovat, vafit, smazit, péct, dusit

i pouzivat cerstvou. Je to prosté kralovna kuchyné!

MUJ POHLED

Cibule spotfebuji obrovské mnozstvi. Vzdycky madm doma

klasickou zlutou, ¢ervenou i Salotku. Také jarni cibulku kupuiji

velmi ¢asto, protoze se bez ni neobejdou mé oblibené

pomazéanky. Neumim bez ni vafit! Kazdé jidlo pozvedne na uplné

jinou chutovou uUroven.

A ze zkusenosti vam poradim jeden trik - pokud patfite mezi

ty, kterym syrova cibule drézdi zaludek, dejte ji nakrajenou do

cedniku a prelijte nékolikrat horkou vodou. Drazdivé silice tim

vyrazné zredukujete a nemusite se o chut cibule pfipravit.
Pohodovy vstup do jara bez nutnosti pouZit cibuli jako 1ék,

ale pouze v kuchyni, pi‘eje ZUZANA KOMURKOVA



SLANY KOLAC S JARNI CIBULKOU

Korpus:

165 g hladké spaldové mouky, 85 g mdsla, 1 vejce, 30 ml studené
vody, 1 IZicka soli

TIP: Nebo muzZete pouZit i kupované listové tésto, v tom pripadé
korpus nepredpékdme!

Nadpln:

1 svazek jarnich cibulek, 150 g éedaru, 100 g slaniny nebo sunky,
250 ml smetany ke slehdni, 3 vejce, sul a pepr, bylinky dle chuti

- rozmaryn, tymidn, medvédi cesnek

Suroviny na korpus rukama zpracujeme do tésta, které dame
na hodinu odlezet do lednice. Mezitim si ocistime jarni
cibulky — odstranime svrchni list a odkrojime kotinky.

2-3 cibulky mizeme nechat vcelku a orestovat je na Izici
masla pro zajimavé a chutné ozdobeni koldce. Zbytek
nakrajime na kolecka. Stejné tak pokrajime slaninu ¢i Sunku
a nastrouhame syr. Smetanu s vejci rozslehame metlickou,
osolime, opepfime, vmichame bylinky.

Koldcovou formu vylozime pecicim papirem, na ktery
polozime rozvéleny plat tésta. Propichame je vidlickou

a ddme péct do trouby vyhraté na 175 °C na 10 minut.

Poté formu vyndame, korpus poklademe slaninou, kole¢ky
cibulky i celou orestovanou cibulkou, syrem a zalijeme
smési smetany a vajec s bylinkami. Pe¢eme, dokud napln
nezezlatne, cca 30 minut.

CIBULACKA PO FRANCOUZSKU
(4—6 porci)

600 g cibule, 30 g olivového oleje, 20 g mdsla, ¥ IZicky soli nebo
dle chuti, 2 spetky cerného mletého pepre, ¥: IZicky tymidnu,
150 ml suchého bilého vina, 2 ¢ajové IZicky hladké mouky, 1 litr
kureciho nebo zeleninového vyvaru, 12 pldtki bagety, 80 g syra
gruyére nebo jiného vhodného na zapékdni (mdize byt i kozi)

Cibuli oloupeme a nakrajime na tenké mésicky. Do hrnce ddme
maslo a olivovy olej a orestujeme na ném velmi dikladné
nakrajenou cibuli. Pfiddme tymian. Cibuli restujeme opravdu
dlouho, abychom z ni dostali maximum chuti, cca 30 minut

i vice. Dokud nebude krasné zkaramelizovand. Potom ji
podlijeme bilym vinem a nechdme jej odvafit. Zaprasime
moukou, zarestujeme a zalijeme vyvarem. Polévku vafime
dalSich 30 minut. Dochutime soli a pepfem. Mezitim si
nakrajime bagety, posypeme je nastrouhanym syrem a vlozime
do trouby pod gril, aby se syr hezky rozpustil. Polévku
servirujeme s platky bagety poloZzenymi na jeji hladinu.

CIBULADA

1 kg cervené cibule, 75-100 ml olivového oleje nebo mdsla,
500 ml cerveného vina, 1 IZi¢ka soli, 3 IZice medu (nebo
trtinového cukru, pripadné stévie), 3-4 IZice balzamica (nebo
cerveného vinného octa), cerny pepr

TIP: miiZete pridat susené brusinky nebo Cerstvy tymidn,
pripadné chilli pro pikantni verzi.

Cervenou cibuli oloupeme a nakrajime na ptilmésicky. Do
hluboké pénve dame rozehtat olej, pftiddme cibuli a 15 minut
ji opékame tak, aby se nepfichytila. Postupné po troskach
pfilévame cCervené vino a vzdy promichame, dokud se
tekutina neodpafri. Pak cibuli osolime, opepfime, pfiddme
med a balsamico. Trva to urcité alespon hodinu. Cibulada

je ideélni k bramborakdm, placi¢kam, tortildm, do burger(,

k pecenému masu nebo kozimu syru.
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PODPORTE VITALITU A PSYCHICKOU ROVNOVAHU ZVIRETE

15% SLEVA NA BALICEK

KOROVET

Povzbuzuje celkovou vitalitu zvifete a ovlada veskeré transportni funkce téla.

ETOVET

Zlepsuje vyuziti energie v organismu, stimuluje ¢innost
nervovych bunék a harmonizuje chovani.

M. CLENSKA
- CENABALICKU :
© 535KC
. 23BOD0
- USETRITE94KC

Energyvet.

Platnost akce od 1. do 31. bfezna 2020 nebo do vyprodani zésob.
Akce je urcena pouze ¢lendim energy. Sleva se nevztahuje na produktové balicky. ﬂ Sledujte nas na: facebook.com/Energyvetcz




Skoleni
Supertronic:
zaklad kvalitni
diagnostiky

POZVANKA NA SEMINARE
V1. POLOLETI 2020

Firma Energy pro Vas v ramci Univerzity Energy pravidelné
pripravuje tristupnovy systém skoleni pro préci s pfistrojem
Supertronic. Metoda se opira o klasickou teorii Vollovy
metody. Kurzy jsou interaktivni s moznosti diskuse a sdileni
zkusenosti.

[1 |\

ODBORNE SEMINARE

ZAKLADY TCM A ENERGY
7.3.2020, Praha

TCM A ENERGY PRO POKROCILE
8. 3. 2020, Praha

ZAVAZNE NEMOCI A ENERGY

- ANEB JAK PRISTUPOVAT K RAKOVINE,
AUTOIMUNITNIM A DALSIM ONEMOCNENIM
28. 3. 2020, Brno

PSYCHOSOMATIKA A ENERGY

29. 3. 2020, Brno

SUPERTRONIC PRO POKROCILE - stupeii B1

Co mlzeme ocekavat od akupunkturniho bodu a jak s nim

pracovat?

» charakteristika jednotlivych Vollovych drah

» autonomni nervovy systém a jeho role ve zdravi a nemoci

» lymfaticky systém a jeho role ve zdravi a nemoci

» moznosti a hranice v regenera¢ni mediciné

» anamnéza a jeji vyznam pfi méfeni a ur¢ovani pripravku

» jak spravné vybirat pfipravky Energy

» jak vyuzit produkty Energy, slunce a vodu k upevnéni zdravi,
prevenci a zlep3eni zdravotniho stavu

NEUROVYVOJOVE PORUCHY U DETI
- KOMPLEXNI RESENI S PODPOROU
PRODUKTU ENERGY

18. 4. 2020, Brno

ZDRAVI ZENY A PRODUKTY ENERGY
Z POHLEDU CELOSTNiHO GYNEKOLOGA
16. 5. 2020, Brno

TCM A ENERGY PRO POKROCILE

17.5. 2020, Brno

SUPERTRONIC PRO POKROCILE - stupeii B2

Vollovy dréhy s jejich charakteristikami, vyznamnymi body

a onemocnénimi, kterd jsou s poruchou téchto drah spojena:

» drdha jater a Zlu¢niku, obéhu, kloubni degenerace, kiize, srdce,
tenkého streva, zaludku, sleziny a slinivky

SKOLENI SUPERTRONIC

SUPERTRONIC PRO POKROCILE - stupeii B1
21. 3. 2020, Hradec Kralové

SUPERTRONIC PRO PROFESIONALNi TERAPEUTY

- stupen A1, A2

A1: Systémy - travici, vylucovaci, cévni

A2: Systémy - dychaci, nervovy, pohybovy, hormonalni véetné
gynekologie

Seminare jsou urceny pro ty, kdo chtéji spojit svou profesionaini
drahu s metodou EAV a sofistikovanym poradenstvim

k pouzivani produktl Energy. Posluchaci se dozvédi dilezité

SUPERTRONIC PRO POKROCILE - stupeii B2
22. 3. 2020, Hradec Kralové

SUPERTRONIC PRO PROFESIONALNI TERAPEUTY
- stupen Al
4. 4. 2020, Hradec Kralové

informace o jednotlivych organovych systémech, jejich
podrobnéjsi anatomii, fyziologii a také o nemocech, které
je postihuji. Probran bude i pfistup klasické a nekonven¢ni

mediciny, 1é¢ba jednotlivych patologii a vyuziti testovani bodl

klasickych i Vollovych akupunkturnich drah s dlirazem na

SUPERTRONIC PRO PROFESIONALNi TERAPEUTY
- stupen A2
5.4.2020, Hradec Kralové

SUPERTRONIC PRO ZACATECNIKY

spravné doporucovani pfipravkd Energy. 17.-18. 10. 2020, Hradec Kralové

BONUS PRO UCASTNIKY UNIVERZITY

Absolventi alespon 3 seminail v rdmci 1 semestru maji
narok zucastnit se ZDARMA 1 jednodenniho seminare
nésledujiciho semestru dle vlastniho vybéru. Kdo absolvoval
4 a vice seminard v jednom semestru, obdrzi jako darek
produkt Organic Cranberry juice powder.

Po absolvovani viech kurzl typu C, B a A by mél Ucastnik ziskat
zékladni solidni znalosti na Urovni paramedika a umét vyuzivat
téchto dovednosti v prevenci i terapii s produkty Energy.

Pro ziskani certifikatu ,Odborny poradce pro Supertronic”

je nutné absolvovani vsech 3 stupn skoleni C, B, A

a seminar Anatomie a fyziologie ¢lovéka a Zaklady TCM

a Energy.

Chcete zdokonalit své odborné znalosti? Tak nevahejte a pfihlaste se na www.energy.cz.
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Posledni rok se mi horsi zrak, do ddlky vidim
dobre, na blizko rozmazané, musim text
oddalovat. Mdm po ctyricitce. Je néjaky
zplsob, jak zrak vylepsit, aniz bych musela
zacit nosit bryle?

IVANAS., Polna

Zrak se méni plizivé, je to postupny
proces, ktery nejprve ani nevnimame.
Vidéni ovliviiuje kombinace myslenek,
strachl a zpUsobu, jakym se divdme na
svét i na sebe samé. Oc¢i jsou zrcadlem
do duse, zrcadli kazdy pocit a emoci,
které prozivame, odrazi to, jak vidime

a vnimame Zzivot, nas vztah k nému a jak

Napy narozeni
rologie.

Rozmazané vidéni je odrazem naseho
vnimani reality, které se neshoduje

s tim, jakd skutecné je. Nevnimame
jasné, nechceme pfijmout to, co vidime.
Je tfeba naucit se vnimat skute¢nost,
pfitomny okamzik. Existuji rdzna zrakova
cviceni, o¢ni jébga, mentalni techniky pro
uvoliovani téla a vyuzivani sily mysli.
Véfte svym oc¢im a nezapominejte na
minéni o nich. Doporucuji podpofit
Regalenem, Organic Goji, ktera
obsahuje nezbytné mineraly, vitaminy,
flavonoidy a beta-karotenoidy o¢im
prospésné, vhodny je i Vitamarin

a Hawaii Spirulina.

to, co vidime, dokaZzeme zpracovat. MONIKA STEJDIROVA
Automatizo-| Pocitacova Gemi
Vypli vany imisni | Sluchové Znatka Mravni Klévesa Jeden . 9
okna EDLK monitoring | viemy machu iy Cistota I k potvrzeni i i druhy Zamotek sg![g:é;n
(zkr.) informace
zt?g; a Ostravsko-
Sdruzeni - karvinské
Brat doly
z ciziho
KoZeSinova
1. dast Séla
TAJENKY Fotbalova
zkratka
i Inic. spis. Ovéreny
M;:;i? Turgenéva jev
. Prahy z ka-
UGEpIEE meni v fece] Souhlas
Citoslovce Strom teka Inic. zpév.
S padajici obrovska Lounové
Reduzkd kriipgje Cast Jap. kresle-
Vidiny kabétu ny film
Polni Znacka A také ne
Ukrajinské § hlodavec radonu Porost
mésto Pendzni Zahada chlupii
z4vazek (knizng) u zvifat
Zkratka Mnout Orgqnizace Inicidly
IéCebny Inicidly spojenych predmét | herecky
dlouhodobé herecky | _ndroddl | Vejmélkové
nemocnych Parker Hloubgji
0zdobny Domacky Anglicky
vodorovny Emanuel ,drasat”
pruh Nézev Ustredni
na sténg Lpl’smena A archiv (zkr.)
2. tast
(ouiiE TAJENKY
" Napovéda:
Inicidly . Severo- )
prezidenta (Qﬁ%) Ceské ‘}_"‘,I('JV‘I,E’
Havla mésto RIVE: s'.IP
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SE SVIZELEM NEJEN SVIZEL

Ptiroda je, jak vime, genidlni. Kazdy druh i jednotlivy
organismus ma na Zemi své misto a diivod své existence,
kterou v koneéném dusledku zpétné pomaha celé planeté. Tak
si Ize zjednodusené odpovédét vzdy, kdyz si klademe otazku:
,K ¢emu jsou skidci? Nebo plevel?” K hlubsimu pochopeni

je vsak tieba se na jednotlivé druhy a jejich ekologii podivat
podrobnéji. ,Pro¢?!” Rikal jsem si nedavno, kdyz jsem se
zoufale snazil z bot, kalhot a z psiho kozZichu odstranit kulicky
svizele. Tak proto.

VSUDE DOMA

Na celém svété se vyskytuje na 400 druh svizele. Jejich
globélnimu rozsiteni pomohla specializace na zoochorii - roznos
semen zivocichy a adaptabilita k prostredi - pfizpUsobi se
chladu Arktidy i vedru tropt. Nejvice druhl se nachézi v mirném
pasu a subtropech. U nds se mizeme bézné setkat s vonavym
svizelem syfistovym (ve vyssich polohach), s medonosnym
svizelem povézkou a se svizelem pritulou, na ktery se zaméfime.
Ceské pojmenovani je dosti vystizné — souvisi s tou ,skvélou”
zoochorii. Latinské Galium aparine pochézi z rectiny a dalo by se
prelozit jako ,mléko lepivé” - svizel se totiz pouzival ke srazeni
mléka pfi vyrobé syra. Lidové se mu fikalo ,sldma Panny Marie”,
kterd jim udajné vycpala polstar pro Jeziska.

UZITECNE CHLUPY

Svizel pritula je letnicka s oddenkem, jejiz ctyrhrannd popinava/
poléhavd, az 1,5 m dlouha lodyha je pokryta tuhymi zpétnymi
hackovitymi chlupy, které rostliné pomahaji Splhat. Vyhovuji mu
kypré, bohaté pldy a stin houstin, svétlych lesG, sadd, rumist

a poli. Jednozilné, tenké, na licni strané chlupaté listy vyrdstaji
po 6 az 9 ve zdanlivych preslenech. Pfitula nenapadné kvete

od kvétna do zafi. Oboupohlavné bilo-zelené kvitky v chudych
vidlanech maji v prdméru pouhych 1,7 mm. Plody, ty drobné
chlupaté zelené potvory kulicky, jsou dvounazky a jedna rostlina
jich maze vyprodukovat az 500. A to je svizel nejen pro pejskare,

. |
y e, - v. . ° A
‘Neni na svete bylina,
aby k nécemu nebyla %

"

ale i zemédélce - bylina se pne po klasech, zplsobuje poléhani
obili a zhorsuje jeho kvalitu. Semena svizele se pak $ifi dal spolu
s osivem. VUci herbicidlim je navic dost odolny. Odpradéavna

ma vsak i praktické vyuziti — pouzivali ho nejen syrafi, ale

i barvifi, ktefi z jeho kofent vyrabéli cervené barvivo. Stonky
svizele, které se svymi chloupky perfektné ,slepi” dohromady,
se zas hodily k vycpavani matraci ¢i jako jednoducha sita. Po
prevareni, kterym se z bylinky odstrani chloupky, je mozné svizel
konzumovat, a vzhledem k tomu, Ze je pfibuzny kdvovniku,
pouzivala se susena semena k pfipravé nizkokofeinové ndhrazky
kavy. Lidem samoziejmé neunikly ani jeho lécivé ucinky, které
pfirodni medicina vyuziva dodnes.

SVIZEL LECI
K témto ucellm se sbird kvetouci svizelova nat. Susi se do 40 °C,
i kdyz cerstvd ma mnohem vétsi silu. Susina nepiijemné ,voni”
a chutna hofce. Svizel syristovy obsahuje glykosidy (galiosin),
alkaloidy (kofein), flavonoidy, enzymy, pryskyftice, tfisloviny,
kyselinu citronovou, mineraly, silice, saponiny a barvivo.
V |écitelstvi Ize stejnym zpUsobem vyuzivat vSechny druhy
nasich svizell. Mnozstvi obsazenych latek zalezi na stanovisti
rostliny.
Svizel pusobi silné diureticky (podporuje vylucovani moci),
spazmolyticky (uvolriuje kiece hladkého svalstva) a detoxika¢né
(odstranuje skodlivé latky z organismu). Tyto ucinky se daji vyuzit
proti mnoha nemocem i neduhdm ledvin, jater, slinivky bfisni,
sleziny, lymfatickych zlaz, pfi revmatismu ¢i chudokrevnosti.
Zevni pouziti vyrazné urychluje hojeni ran, vied(, vyrazek,
popalenin, otokl i hmyzich kousancti. Formy uzivani jsou mnohé
a lze je i kombinovat. Odvar nebo nalev na piti, kloktani ¢i
koupele, drcena rostlina (az kase) nebo balzam zas na obklady,
zébaly a mazani. Svizel Ize samoziejmé pridavat do nejriiznéjsich
smési a pripravkd, zkuste treba Droserin od Energy. Vzdy je ale
lepsi pouzit Cerstvou rostlinu. A neni to zas tak tézké - svizel byl,
je a bude vsude. Dulezité je objevit i jeho dobrou tvar...

Mgr. VLADIMIR VONASEK
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ZVYHODNENY NAKUP

BREZEN 2020

Sila jarni detoxikace
PRO POCIT LEHKOSTI A ZDRAVI

BALICEK PRODUKTU

CLEN ENERGY

4

cena body sleva

LRegaIen + Cytosan/Cytosan Inovum

871 K¢ 38

< Jor

2%

EXKLUZIVNi

% SLEVA

=

BLiZEJOV
Provozni doba KE Blizejov:
ut 10-12, ¢t 16-18 h., jiné terminy (v¢etné
so a ne) po tel. domluvé: 721 384 473
Provozni doba KC Domazlice, Srnova 76:
po-st 13-16.30 h., tel.: 602 389 233, kazdy
¢t 9-12 h - poradna, nutné tel. objednani
Stéla nabidka:
poradna a prodej produktl Energy,
vcetné veterinarnich produktd / bezplatné
konzultace / automaticka kresba / zasilani
produktd Energy / testovani produktt SPT /
poradna pro bezlepkovou dietu,
tel.: 721 728 381 / darkové poukazy
» Veterinarni poradna

— MVDr. Hyn¢ikova Birnerova L.,

tel.: 604 489 477
» Vysetteni patefe, nohou, zhotoveni

ortoped. vlozek, maséze dle vybéru

- MUDr. Sos, tel.: 379 428 620
» Energy produkty v gynekologii

- MUDr. Budka T, tel.: 603 226 913
» Reflexni terapie, poradenstvi

- Micova J., tel.: 723 204 672
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Kluby a konzult
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» Masazni a regeneracni sluzby
- Birnerova ., tel.: 723 107 663
» Kineziologicka poradna
- Ing. Pilatovad J., tel.: 737 713 366
» Jégové terapie
- Mgr. Heroldové B., tel.: 605 275 136
» Poradenstvi, prodej produktl Energy
- Machackova M., tel.: 604 984 665
» Kosmetické osetfeni Beauty Energy
- Myskova V., tel.: 734 495 317
Kontakt:
Blizejov 124,
tel.:379428 927,721 384473
e-mail: johankova@centrum.cz

290 K&

'
)

BOSKOVICE

Klub Energy Boskovice ukoncil svoji
¢innost k 31.12. 2019.

Od 1. 1. 2020 pracuje jako KC pod
vedenim KE Trebic¢.

Pro stavajici zakazniky KE Boskovice se
nic neméni, jedna se o administrativni
ukon.

Akée je platnd 1.-31. 3. 2020 do vyproddh

T no za

acni centra nabizeji

BRNO

Provozni doba:

po, st 10-12, 14-18, 4t 13-18, ¢t ZAVRENO,
pa 9-12 h.

Stéla nabidka:

poradna Energy / zasilani zbozi

na dobirku / konzultace a prodej
veterinarnich produktd Energy / méfeni
EAV pfistrojem — MUDr. J. Nezvalova,
méreni Supertronicem - V. Komonova,
Z.Erbenovi, Ing. K. Hosova / masaze,
Dornova metoda - H. Sobanova /
kineziologické testovani vhodnosti
pfipravkl Energy, zhotoveni aurogramu,
poradna regenerace, skenovani

mapy zatéze a obj. individualnich
ortopedickych vlozek, Pedicom

- H.Hosova / prace s pfipravky Energy,
masaze klasické, lymfatické,

andélské terapie — R. Zavrelova,
zaroma@seznam.cz, ¢lenové Energy
sleva 10 % / kosmetické sluzby a vizézistka
- M. Medficka, tel.: 775 399 114 / manudlni
lymfodrenaze, kraniosakralni uvolnéni,

oupit od kazdé kombinace T

LS

oY

)
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Kluby a konzultacni centra nabizeji

reflexni a ayurvédské masaze
- Z.Erbenovd, obj. jen v patek,
tel.: 530 500 422 / vyzivové poradenstvi
- Ing. K. Hosov4, info na tel.: 530 500 422 /
regeneracni a relaxacni masaze celého
téla krémy Energy — M. Srnska,
tel.: 732 489 948
Mimoradna nabidka KE:
» kazdé pondéli v breznu — ochutnavka
¢aje Chanca Piedra
»4.3.-16 h. - Regenerace
s Pentagramem - pfednaska H. Hosové
» 10.3.-15-17 h. - poradna - H. Hosova
»23.3.-16.30 h. - ORL - potize u déti
a co s tim? — prednaska MUDr. J.
Nezvalové, nutnd rezervace mista
Mimofiadna nabidka KC:
» BRNO - Husovice, U zlaté rucicky,
Kaloudova 21, pi. Erbenova,
tel.: 603 596 812 — poradna 10.a 24 3,,
méreni SPT - 5. 3.
» JEVICKO - Trebovska 839,
Prodejna Harmonie, pi. Komoriova,
tel.: 602 347 037 — méfeni SPT - 20. 3.
Kontakt:
Brno, Sukova 4,
tel.: 530500 422,737 479 120
e-mail: info@brnoenergy.cz,
www.brnoenergy.cz,
www.clenenergy.cz,
FB - Energy Czech Republic a.s., klub BRNO

CESKE BUDEJOVICE

Provozni doba:

ut-¢t 9-12.30, 13.30-17, pd 9-12.30 h.
Stala nabidka:

poradna a prodej produktd Energy /
zasilani produktl Energy / diagnostika
Supertronicem / automaticka kresba

a Osho Zen Tarot / harmonizace ¢aker

VYUZIVATE SVOJI
PRACOVNU?

PRACOVNA NA WEBU

Kazdy clen i poradce Energy

si muZe kdykoliv prohlédnout

a stahnout ve své pracovné

na strankach www.energy.cz

velmi kvalitné a nazorné

zpracované materialy:

» mésicni vyrovnani

» prodejni doklady

» plnéni vérnostniho programu Salus

» vSechny informace o svém
obchodnim rozvoji

nejen dle aromaterapie, prace a pisobeni

polodrahokam / méreni krevniho tlaku,

rehabilitace pulznim magnetickym
polem - magnetoterapie / e-shop na
www.energycb.cz

» ochutnévky zelenych potravin
a moznost vyzkouseni kosmetiky
Energy na vlastni k(izi

Mimoradna nabidka KE:

» 12.3.-17.30 h. - Aktivujte sv{j vnitini
kompas — workshop Milose Matuly,
vstupné 350 K¢

»19.3.-17.30 h. - Ocistné télové svice
- jak svice mohou ulevit od bolesti,
akutnich a chronickych potizi, praktické
vyzkouseni svice na sobé, pfedstaveni
novinky: turbo télové svice - prednaska
Jany Dockalové, vstupné 190 K¢,
obj. na tel.: 776 454 874

Kontakt:

Ceské Budéjovice, Na Mlynské stoce 6,

tel.: 776 454 874,

e-mail: energycb@seznam.cz,

www.obchoduklarky.cz

CESKY TESIN

Provozni doba:

po 16-20 h. a dle dohody

Stala nabidka: méfeni SPT

- E. Matlochova, A. Hefman, T. Byrtusova,

P. Ammerling - tel.: 736 284 711 /

méreni SPT, rehabilitace, konzultace

- MUDr. B. Roskové / lymfodrendz pro

zdravi a krdsu - pi. Némcikova / prodej

produktl Energy - V. Latkova,

tel.: 734 540 156, Havifov

Nabidka KC:

» TRINEC - 1. Méje 276, tel.: 774 766 213,
Eva Matlochova — méreni SPT, prodej
Energy produkt(, pfirodni kosmetika

Kontakt:

Cesky Tésin, Mezi Ldny 271,

tel.: 777 293 601,

e-mail: 21@symbols.cz

HRADEC KRALOVE

Provozni doba:

po-pa 9-17 h.

Stala nabidka:

poradna a prodej produktl Energy /
diagnostika SPT na obj. / masaze dle
vybéru - tel.: 776 488 848, pi. Slustikova /
kosmeticka péce s Beauty Energy - Salon
Alma - pi. Schubertova, tel.: 731 260 690 /
veterinarni poradna - certifikovana
poradkyné MVDr. Martincova,

tel.: 732 512 181 / zasilani zbozi na
dobirku / e-shop: www.babkabylinarka.cz

Veterinarni poradna:
» kazdé pondéli — MVDr. Horejsi,
tel.: 605 581 731,
e-mail: hana.horejsi@seznam.cz
Mimoiradna nabidka KC - poradny SPT:
» KE HRADEC KRALOVE
-5.3.-10-17 h., tel.: 736 765 477,
495534715
» KC HRADEC KRALOVE
- Lékarna Za Sklenénou vézi,
ul. Wonkova - kazdé pondéli
- PharmDr. Svobodovs, tel.: 602 141 184
» CHOCEN - kazdé pondéli nebo dle
dohody - pi. Smrckov, tel.: 775 060 535
» KOSTELEC NAD ORLICI - kazdé pondéli
- pi. Mlejnkova, tel.: 737 178 816
» SMIRICE — kazdy ¢tvrtek nebo dle
dohody - PharmDr. Svobodovs,
tel.: 602 141 184
» VYSOKE MYTO - kazdou stfedu nebo dle
dohody - pi. Krejcov4, tel. 773 697 042
Kontakt:
Hradec Krdlové, Letcti 1001,
tel.: 495534 715,736 765 477,
e-mail: babkabylinarka.cz@seznam.cz

CHEB

Provozni doba:

po 14-18, ut 14-17, st 10-12, 14-17,

¢t 13-18 h. (pa zavieno, vydej pouze

po dohodé na tel.: 603 486 331)

Stala nabidka:

po a ¢t — testovani vhodnych produktd

pro vas organismus SPT — M. Svobodov4,

|épe tel. obj.: 603 486 331 / kazdé ut

— méreni SPT, poradenstvi, detoxikace,

SRT s A. Chmelovou - obj. na tel.:

724 965 773 / kazdé po - vyklad karet,

chiromantie a poradenstvi s Nadou

Raithel, nutno obj. na tel.: 603 787 821

Mimoiradna nabidka KE:

» NOVE: kazdé po a ¢t - méfeni na
pfistroji Tanita — hodnoty téla, visceralni
tuk, vyZivové doporuceni, testovani
nejvhodnéjsiho produktu pro nastaveni
metabolismu, konzultace o stravé,
pohybu a detoxikaci, obj.: 777 227 749,
jana.slanarova@email.cz

» akce nového KC Litvinov — méfeni
SPT 11. 3. s M. Svobodovou - Litvinov,
Zizkova 151, (budova polikliniky), nutno
obj. u pi Sabolové, Zapper centrum,
tel.: 737 261 940

» 19. 3. 0d 13 h. - konzultace a feseni
zdravotni problematiky zvifat
alternativni cestou, poradenstvi v oboru
kynologie a specializace na vyzivu
(kond se v KE Cheb!) - Ing. Kldra Jandova,
nutno obj. na tel.: 775 916 666
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Kluby a konzultacni centra nabizeji

» po cely mésic ochutnavka Organic
Goji a Organic Matcha - nastartovani
organismu — metabolismu na jarni mésice

Nabidka KC:

» AS — A. Chmelova, Kratka 1559 — méfeni
SPT - kazdé po a ¢t - poradenstvi,
detoxikace, SRT, tel.: 724 965 773

» CHEB - V. Votrubova, kazdé po méreni
SPT na objednavku, poradenstvi
a terapeutické masaze, tel.: 606 242 353

» MARIANSKE LAZNE - pi. Latovkova
— testovani produktd Energy na pfistroji
Bicom + harmonizace, obj. na
tel.: 721 542 353

» TRSTENICE U MARIANSKYCH LAZNI
- Ing. Klara Jandova - konzultant
veterindrni problematiky se specializaci
na vyzivu - termin dle dohody, konzultace
osobné, telefonicky ¢i e-mailem, cena
individudlni, zooiguana@seznam.cz,
info na tel.: 775 916 666

Kontakt:

Cheb, Kostelni schody 1,

tel.: 354 422 355,603 486 331,

www.energy-cheb.cz

KARLOVY VARY

Provozni doba:

po, ¢t 8.30-17, ut, st, pa 8.30-16 h.

Stala nabidka:

dérkové poukazy na procedury i Energy
produkty / doporuceni a poradna
davkovani produktd Energy / méfeni na
IN BODY / pro ¢leny Energy zvyhodnéna
cena kosmetiky a klasickych masazi /
masaze proti bolesti - zestihlujici
program, klasické, antioxidacni,
anticelulitidni, thajské, zpevnujici,
ajurvédské, motyli, aromatické procedury /
kosmetické o3etieni Beauty kosmetikou
Energy - tel.: 353 236 605 / rozvoz
objednaného zbozi po Karlovych Varech
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kazdy ctvrtek (podrobnosti na

tel.: 775 947 793)

Mimoradnd nabidka KE:

» Ut 9-15 h. - zdravotni poradna Energy,
zdarma - (Martina Hrnkova)

» pa — poradna s mentorem dusevniho
zdravi (na objednani)

» Ut 3. 3. — diagnostika EAV pfistrojem,
jen na obj., tel.: 353 236 605

» po-Ct dopoledne - impedan¢ni analyza
IN BODY - zdravé hubnuti, rozbor
a doporuceni

» pfihlasky na rekvalifikaci — sportovni
masaz, sanitaf, masér pro zdravotnictvi,
kosmeticka, manikérka, pedikérka,
chliva pro déti, lektor dalsiho vzdélavani

» odborné kurzy pro maséry

Kontakt:

Karlovy Vary, Varsavskd 1168/13,

2. patro, agentura RAFAEL, s.r. 0.,

tel.: 775 947 793, 353 236 605,

e-mail: regeneracni@centrum.cz,

www.agenturarafael.cz

(eshop = energykv.cz)

LIBEREC

Provozni doba:

po, st - dle tel. dohody, ut 9-17,

&t, pa 9-15 h.

Stala nabidka:

bezplatna poradna a prodej produktd

Energy / méfeni Supertronicem na obj. /

kineziologické testovani vhodnosti uziti

ptipravkd Energy / kineziologie One Brain /

EFT / masaze: relaxacni, krémy Energy,

aroma, motyli / télové svice / metoda SRT /

vyklad Osho Zen Tarot / konzultace

s psychologem / arteterapie, mandaly

na hedvdébi, piskové, jako darek na

objedndvku / cviceni/ vyzivovy poradce /

vyuka AJ / zasilani zbozi na dobirku

Podrobnosti k aktualnim akcim najdete

na www.centrumzdraviliberec.cz.

Mimoradna nabidka KE:

» st 18. 3. - 17 h. — Superpotraviny
Energy - lektorska pfednaska Ladislavy
Spoulové

» kazdé Utery — poradna Energy a vybér
vhodného produktu - G. Veseld, obj. na
tel.: 777 624 569, jiné terminy domluvou

» darkové poukazy na produkty Energy,
masaze, terapie — G. Veseld

Kontakt:

Liberec 1, 5. kvétna 175/7,

tel.: 777 624 569,

e-mail: inka.vesela@seznam.cz,

www.centrumzdraviliberec.cz,

e-shop: www.pramen-zdravi.cz

LUHACOVICE

Provozni doba:

po 9-12, 13-17, ut, st 9-12, 13-15,

¢t 9-12, 13-18 h., pa - po predchozi

domluvé, so, ne a svatky zavieno

Stala nabidka:

poradna celostni mediciny / méreni SPT /

prodej produktl Energy / zasilkova

sluzba jiz od 0 K¢ / kosmetické osetieni
pleti produkty Energy - J. Struskova,

obj. na tel.: 604 897 909

Mimotadna nabidka KE:

» ochutndvka zelenych potravin a ¢aju:
Organic Beta a Uncaria tomentosa

» kazdé Utery — poradna Energy a vybér
vhodného produktu — E. Karska, obj. na
tel.: 720 289 092, jiné terminy dohodou

Mimoradna nabidka KC:

» ZLIN — Namésti miru 65, U zeleného
stromu - ochutnavka Organic
Cranberry juice powder

Fyzioterapie:

Mgr. Petra Chroma - DNS dle

prof. Pavla Kolafe, metoda Ludmily

Mojzisové (neplodnost, sportovni

pretizeni), Brugerav koncept,

kineziotaping, reflexologie dle Patakyho

a dalsi, tel.: 606 485 333, Slunna 827,

Luhacovice

Veterinarni ordinace a poradna:

MVDr. M. Mlckova Uzlova,

tel.: 518 322 880, m.uzlova@seznam.cz,

Radéjov 109

Kontakt:

Luhacovice, Solné 804,

tel.: 577 011 922, 702 041 015,

e-mail: energy.luh@centrum.cz,

www.energy-luhacovice.cz,

www.facebook.com/energy.luh

OLOMOUC

Provozni doba:

po, st 9-12.30, 13.30-18, ut, ¢t

9-12.30, 13.30-18, pa 9-13 h.

Stala nabidka:

automaticka kresba, rodinné konstelace

- L. Zvolanek, tel.: 605 256 327 /

poradna Energyvet - J. Indrychova,

tel.: 777 225 517 / méfeni SPT, astrologicka

poradna, bodyterapie, psychosomatickd

poradna - Mgr. M. Manaskovsa,

tel.: 602 583 091 / spontanni tanec

- D. Hubkova, ut dle programu

17.30-19 h./ power joga (st 16.30-17.30)

a hatha jéga (st 18-19 h.) - L. Lachnitov4,

tel.: 608 001 535

Mimoradnd nabidka KE:

» 7.-8.3.-9-18 h. - Rodinné konstelace
L. Zvolanka, pfihl.: 731 692 823
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» 12.3.-15-17 h. - Celostni poradna
MUDr. B. Haltmara, pfihl.: 602 583 091

Kontakt:

Olomouc, Dolni ndmésti 16,

tel.: 585 224 641, 602 583 091,

e-mail: energy.olomouc@seznam.cz,

www.energycentrum.cz

OSTRAVA

Provozni doba:

po 9-14, 4t 9-12 a 13-17, st 12-18,

¢t9-12a13-18 h.

Stala nabidka:

bezplatné konzultace a poradna Energy

véetné veterinarnich produkt a moznost

jejich zakoupeni / diagnostika pfistrojem

SPT, obj. na tel.: 777 804 730 / osetieni

pleti pomoci piipravkd Beauty Energy

vcetné jejich bezplatného vyzkouseni /

kraniosakralni terapie / psychologicka

poradna — PhDr. Sykora, tel.: 604 603 949,

www.psycholog-sykora.cz / moznost

platby kartou / zasilani zbozi na dobirku

Mimofiadna nabidka KE:

» €t19.3.-17h.-Jakuzdravitzvite - lektorska
prednaska MVDr. L. Chmelare, Ph.D.

Kontakt:

Ostrava, Ceskobratrskd 15,

tel.: 591 129 258, 777 804 730,

e-mail: vstrachotova@seznam.cz,

www.cestykezdravi.cz

PARDUBICE
Provozni doba:
po-¢t9-12a13-17 h.
Stala nabidka - jen na objednavku:
Pedicom - pocitacové vysetieni chodidel
- S. Urbanova, tel.: 607 817 123 / shiatsu,
lymfodrendze, reflexni terapie, tejpovani
- M. Némcova, tel.: 604 968 767 /
konstalace, kineziologie, reiki seminére
a terapeutické setkavani — LAYLA centrum
- L. Hajnikovd, hajnikovalenka@seznam.cz,
tel.: 722 934 746 / zasilani zbozi
Mimoiradna nabidka KE:
»5.3.-17 h. - Jarni tinava - klubova
beseda - S. Urbanovs, tel.: 607 817 123
Nabidka KC - poradny SPT:
» DOBRUSKA - 16. 3. — M. Rzi¢kova,
tel.: 603 268 922
» CHRUDIM - 5. 3. - L. Kovaiikova,
tel.: 723 868 567
» CHRUDIM - 7.a 21. 3. - J. Turkova,
tel.: 720 128 269
» KOLIN - 9. 3. - Mouchova,
tel.: 777 006 293
» KOLIN - 10. 3. - M. Hanugova
Priessnitzova, tel.: 608 799 777

» KOLIN - 11. 3. - M. Podnecka,
tel.: 607 686 119

» KUTNA HORA - 9. 3. - D. Kuzelova,
tel.: 724 324 071

» NACHOD - 5. 3. - I. Cerméakova,
tel.: 723 577 280

» NOVA PAKA - 19. 3. - T. Kinterova,
tel.: 731 190 580

» NOVA PAKA - 19. 3. - L. Pusovs4,
tel.: 603 542 028

» NOVY BYDZOV - 18.3. - M. Myslivcova,
tel.: 603 887 918

» KE PARDUBICE - dle objednavky
- T. Kristafkova, tel.: 777 177 610

» PODEBRADY - 12. 3. - M. Podnecka,
tel.: 728 126 658

» ROUDNICE NAD LABEM - 7. 3.
- M. Svobodovg, tel.: 777 933 580

» RYBITVI - 25. 3. - E. Petfi¢kova,
tel.: 604 174 498

» SMIRICE - 14. 3. - L. Christ,
tel.: 602 233 712

» STARA LYSA-CIHADLA - 1. 3.
— M. Juri¢ova, tel.: 723 212 066

Kontakt:

Pardubice, Tr. 17. listopadu 216,

tel.: 607 817 123,

www.vitalityinlife.cz,

e-mail: sarka.urbanova@energy.cz

PLZEN

Provozni doba:

poact9-12,13-15, ut 9-12, 13-18,

st 13-18 h., pa — pouze pro objednané

Mimoradna nabidka KE:

» 11.3.- 17 h. - Produkty Energy a jejich
uziti - prednéaska Lenky Panyrkové,
vstupné dobrovolné, rezervace mista
pfedem nutna

Stala nabidka:

poradna a prodej produktl Energy /

bezplatné konzultace / méfeni EAV

- pristrojem Supertronic dle obj. /

zprostiedkovani poradenské ¢innosti

a terapie v oblasti alternativni mediciny /

zasilkova sluzba / prodej drahych kamen(

a terapeutickych svici

Dalsi nabidka jen na objednani:

kraniosakralni terapie - MUDr. L. Sobotkova,

tel.: 737 220 488 / fyzioterapie, tejpovani

- K. Gebouska, DiS. - kazda suda stfeda

od 13 h., obj. na tel.: 605 747 579

Kontakt:

Plzeri, Dominikdnskd 14 (Mestltiv diim),

tel.: 777 225 406,

e-mail: obchod@energyplzen.cz,

energyplzen@email.cz,

www.energy-plzen.cz

PRAHA1

Provozni doba:

po-pa 9-18 h.

Stala nabidka:

poradna a prodej produkt(i Energy /

diagnostika Supertronicem na objednani /

EFT / kraniosakralni osteopatie

Mimoiradna nabidka KE:

» Veterinarni poradna:
Ut 10. 3. - 14-18 h. — osobni veterinarni
poradna, konzultace vyuziti Energyvet
preparatll pro zvifeci spole¢niky
- PhDr. L. Arden, objednéavka
+ info na tel.: 777 858 200 nebo
andrea.sulcova@energy.cz, pro ¢leny
Energy zdarma, FB: Energyvetprahal

» Ut 17. 3. - poradna Energy a diagnostika
Supertronicem (S. Strupova - nutno obj.)
- Dobfichovice, V Zahradkach 1084
(vchod z Ul. 5. kvétna), tel.: 604 299 221

Mimoiadna nabidka KC:

» MLADA BOLESLAV - Biocentrum,
Katefiny Militké 54, tel.: 720 159 138
- Ut 10. 3. - méfeni Supertronicem na obj.,
KC dale nabizi: pfirodni manikura,
modeldz nehtll, kosmetické osetieni

Kontakt:

Praha 1, Reznickd 6,

tel.: 224 934 642,608 470 002,

www.klubpraha.cz,

e-mail: strupova@seznam.cz

PRAHAS3

Provozni doba:

po, ¢t 9-13 a 14-18, ut, st 9-13 a 14-17,
péa 9-14,s0 10-13 h.

Stala nabidka:

poradna a prodej produktt Energy /
méfeni krevniho tlaku

Stala nabidka na objednavku:

méfeni Supertronicem — pi. Mardkova,
p. Vit - obj. na tel.: 274 003 141 / vyzivové
poradenstvi/ masaze s krémy Energy,
reflexni, lymfatické a harmoniza¢ni proti
Unavé, bolestem a stresu — M. Vit,

tel.: 737 080 698 / Diacom - frekven¢ni
Ié¢eni, M. Sediva, tel.: 724 254 197 /
vyklad karet, uvolfiovani negativnich
blokd, stresu a strachu z podvédomé
mysli — A. Janouskova, tel.: 777 017 498 /
veterindrni poradce (specialista na
koné), A. M. Hamonovs, tel.: 775 046 115,
a.m.hamonova@gmail.com

Kontakt:

Praha 3, Jeseniova 55,

tel.: 274 003 141, www.energypraha.cz,
e-mail: energyprodejna@gmail.com,
www.facebook.com/Energyvetpraha3
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PRAHA 4
Provozni doba:
po, st 9-19,
ut, ¢t, pa 9-17 h.
Stala nabidka na objednavku:
poradna Energy / méreni Supertronicem /
veterinarni poradna - pi. Sadkova,
tel.: 606 451 325, www.poradna.mzf.cz /
poradenstvi a praktickd pomoc
pfi pfechodu na bezlepkovou,
bezlaktézovou a jiné diety
- M. Popelkova, tel.: 724 220 726,
e-mail: marketa.popelkova@seznam.cz
Mimoradnd nabidka KE:
»7.a8.3.-5010-20 h., ne 10-16 h.

— PEKT 4 (v Pikovicich)
»14.a15.3.-50 10-18 h., ne 10-16 h.

- Dobry zrak bez bryli (v Pikovicich)
»21.3.-50 10-18 h. - PEKT 21

- Energeticka chirurgie (v Pikovicich)
»22.3.-ne 10-18 h. - PEKT 24

- Pfijeti (v Pikovicich)
PEKT = Psycho Energeticka Kinesio Terapie
Lektor — Mistr u¢itel Zivotni energie
J. Lobl a P. Padilla Lobl, misto konani
- ,Duhovy andél”.
Kontakt:
Praha 4, Budéjovickd 601/128
(u metra Kacerov),
tel.: 244 472 762, 775 109 482,
e-mail: energy-praha@centrum.cz,
www.energy-praha.cz

PROSTEJOV

Provozni doba:

po, st 9-12, 13-17, Gt 13-17, ¢t 9-13 h.
Stala nabidka:

poradna a prodej produktd Energy /
zasilani produktd / prodej veterinarnich
produktl/ diagnostika pfistrojem
Quantum BIO-Electric - V. Vondal,

28 ~ VITAE ~ MAGAZIN ENERGY

tel.: 731 692 823 / kineziologické
testovéni vhodnosti produktd Energy,
automatickd kresba — Mgr. V. Leitnerova,
tel.: 737 717 385 / poradna, automaticka
kresba a vytestovani vhodnosti produkt(i
Energy - H. Kapldnkova, tel.: 603 167 328 /
masaze, tejpovani - S. Dolezelova,
tel.: 604 504 386 / numerologicky rozbor
- A.Hanakova, tel.: 603 844 833,
e-mail: hanakova.anna@seznam.cz
Mimoradnd nabidka KE:
» kazdou stiedu — ochutnavka: ¢aje
a vybrané zelené potraviny
» 11.3.-17 h. - Zelené potraviny
a terapeutické oleje
— lektorska prednaska L. Spoulové,
rezervace mista nutna
»11.a 18.3.-10-17 h. - diagnostika
zdravotniho stavu pfistrojem Supertronic
Nabidka KC:
» DRZOVICE, Olomoucké 266 — POZOR,
zména! V bfeznu otevieno pouze
v Utery 14-17 h. - poradna a prodej
produktl Energy, kineziologie,
automaticka kresba — Mgr. V. Leitnerova,
tel.: 737 717 385
» KONICE, 9. kvétna 480 - diagnostika
zdravotniho stavu pfistrojem Oberon,
poradenstvi a prodej produktl Energy
- Mgr. L. Vévodova, dle tel. domluvy:
731 654 345
» VYSKOV - Energiel — centrum zdravi,
masaze - Komenského 9, kazdé po,
st, ¢t 17-19 h. - poradenstvi a prodej
produktl Energy, kraniosakralni
uvolnéni, kineziotaping
- Mgr. P. Nedomovs4, dle tel. domluvy:
724080016
Kontakt:
Prostéjov, Atrium - Hlavdckovo ndm. 1
(2. patro), tel.: 603 167 328,
e-mail: energyprostejov@email.cz,
www.energyprostejov.cz
www.facebook.com/energyprostejov

PRIBRAM

Provozni doba:

po-¢t 9-12.30, 13-17, pa 9-12.30,

13-16 h.

Stala nabidka:

poradna a prodej produktt Energy /
diagnostika SPT / masaze: klasické,
rekondicni, Bowenova, olejovd a jiné
relaxa¢ni metody / kosmetické osetieni
Beauty kosmetikou / poradna pro zvifeci
milacky / prodej veterinarnich produktd /
cvi¢eni Cchi-kung / Feng Shui
poradenstvi/ ¢inska medicina / EAV
diagnostika / cesta sebepoznani - fobie,

strachy, alergie, hubnuti/ vyklad run
a Osho tarot / Bachova terapie / rodinné
konstelace / vyzivové poradenstvi /
numerologie / Zivotni a zdravotni koucink
Mimoradna nabidka KE:
» Nové: terapeutické masaze
+ poradenstvi Energy - Romana
Mirovska, tel.: 734 741 850 — motyli
masaz (metamorfni technika), relaxa¢né
regeneracni masaze zad a $ije
Nabidka KC:
» DOBRIS - U Andéla strazce, Prazska 27
- nabidka produktd Energy
+ poradenstvi, tel.: 602 335 755
» DOMAZLICE - Kotlanova Michaela
- nabidka produktd Energy
+ poradenstvi, tel.: 728 167 002
» SEDLCANY, UL. 28. Fijna - Bredova Iveta
- nabidka produktd Energy
+ poradenstvi, masaze, tel.: 603 446 020
Kontakt:
Pribram,
Ndm. T. G. Masaryka 100/101,
tel.: 731 173 340, 731 173 722, 602 199 220,
e-mail: energypribram@gmail.com,
www.energy-pribram.cz,
www.facebook.com/EnergyPribram

SUMPERK

Provozni doba:

po 9-14, ut 14-17, st 9-17, ¢t 14-18 h.
Provozni doba KC Zabreh:

po-pa 9-12a13-17 h.

Stala nabidka:

poradna Energy a méfeni pristrojem
Supertronic / konzultace v oblasti zdravého
zivotniho stylu a prevence / Pedicom

- pocitacové vysetieni chodidel / méfeni
krevniho tlaku, krevniho cukru, télesného
tuku / poradna pro terapii biostimula¢nim
svétlem (Biostimul) a magnetickym polem /
poradna celostni mediciny

MUDr. B. Haltmara - gynekologie, nutno
obj. na tel.: 731 236 549, 737 015 470 /
zasilkova sluzba zbozi a pfistrojl

(www. prirodniprodukty.cz) / masaze:
Energy spinal touch, krémy, manudini
lymfaticka, rekondi¢ni, regeneracni,
sportovni, protimigrénova, reflexni,
ldvovymi kameny, Breussova maséz,
Dornova metoda, reflexologie, barikovani,
kinesiotaping, balneoterapie a dalsi
relaxa¢ni metody a masaze dle aktudlni
sezonni nabidky, prace s energetikou

téla a harmonizace ¢aker - pi. Pleyerovg,
tel.: 723 913 283 / shiatsu - p. Dohnal,

obj. na tel.: 774 236 191 / vySetfeni stavu
autonomniho nervového systému na
pristroji Kardivar - MUDr. J. Haltmarovs,
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obj. na tel.: 731 236 549 / méfeni na pfistroji
F-SCANT - terapie pomoci plazmového
generatoru RPZ 14 - obj. na tel.: 731 737 545
Mimotadna nabidka KE:
» 3.3.-17.15 h. - Méfeni pfistrojem
Supertronic - MUDr. B. Haltmar
»4.3.-10.00, 12.00 a 14.00 h.
— Méreni pfistrojem Sensitiv Imago
- MUDr. J. Haltmarova
Objednavky obou méfenina
tel.: 731 737 545
Kontakt:
Sumperk, Hlavni tr. 13/3,
tel.: 731 737 545, www.klubenergy.cz,
e-mail: klubenergy@seznam.cz

TABOR

Provozni doba:

po, ¢t 10-15, ut, st 13-18 h.,

méfeni EAV v so dle dohody

Stala nabidka:

poradna Energy, méreni pfistrojem SPT
— A.Truhldr - alan.truhlar@seznam.cz /
rodinné konstelace - L. Zvoldnek,
www.systemicke-konstelace.info

- info a obj. R. Sekyrov4, tel.: 776 214 706 /
mudry / zdravotni cviky Cchi-kung

a edukineziologie / zasilani produktd
Energy

Kontakt:

Tdbor, Purkyriova 1085,

tel.: 776 214 706, 381 251 041,

e-mail: objednavky-energy@seznam.cz,
www.radost-tela.cz, www.zivocich.com,
www.energy-tabor.cz

TREBIC
Provozni doba:
po, ¢t 9-12, 13-16, ut, st 13-17 h.
Stala nabidka:
diagnostika Supertronicem / poradenstvi
a prodej produktl Energy / dietetika,
reflexni terapie — Molikovi, J. Capek,
obj. na tel.: 568 847 472 / masaze klasické,
lymfatické, reflexni, bankovani
- B. Velebova, tel.: 605 469 884
Ordinace celostni mediciny:
» MUDr. Alexandra Vosatkova,
Vit. Nezvala 11, Trebi¢ — pulzni
diagnostika, akupunktura, rehabilitace,
fytoterapie, psychoterapie, obj. na
tel.: 725 125 289, po, st 10-14, it 13-17,
pa 11-15 h., pro velky zajem prosime
o v¢asné objednani
Nabidka KC - poradny EAV a TCM:
» BOSKOVICE - Krétka 16,
Mgr. E. Kocmanova, tel.: 720 529 424,
516 452 373 - konzultace. 6., 13.,20. a 27. 3.

» JIHLAVA — Mgr. P. Drejckova
- 1. provozovna: Fyton, tel.: 739 049 203
- 2. provozovna: Dim zdravi,
tel.: 739 040 821 - konzultace - 2.a 16. 3.

» LHOTA U LYSIC - Libisovi, Studio JM,
tel.: 755 156 278 — konzultace 1., 8., 15.
a22.3.

» MORAVSKE BUDEJOVICE - Studio
Verbena - M. Palova, tel.: 605 554 456
- konzultace 11. 3.

» MORAVSKE BUDEJOVICE - L. Z4k,
Safafikova 1304, tel.: 723 107 158
- konzultace 20. 3.

» NAMEST NAD OSLAVOU - R. Dufkova,
Zdravénka - Masarykovo nam. 517,
tel.: 739 026 531 - konzultace 6. 3.

» TASOV - D. Svestkova, Tasov 69, poradna
Revité — poradenstvi a psychoterapie,
tel.: 605 938 299, www.revite.cz
- konzultace 11. 3.

» VELKE MEZIRICI - H. Paulova, Mirova 43,
tel.: 724 763 689 — konzultace 18. 3.

» ZNOJMO - Biocentrum Renata
Reznakovd, Zémecnickd 13 - poradna
Energy, kosmetika, solarni studio,
tel.: 515 224 684 - konzultace 11. 3.

» ZDAR NAD SAZAVOU - H. Buli¢kova,
POZOR - zména adresy: Libusinska 36
(za obchodnim domem Libusin
- u Halvy), oteviraci doba: po 10-17,
st 12.30-17, pa 10-15 h., tel.: 728 141 949
- konzultace 4. 3.

Kontakt:

Trebi¢, V. Nezvala 22,

tel.: 568 847 472,731 166 137,

603 844 505,

e-mail: info@energy-tcm.cz,

www.energy-tcm.cz

NEPREHLEDNETE

KE KARLOVY VARY

Nové KC:

» AS - Fitness a relaxacni centrum
Helena, Pivovarska 8,
tel.: 728 450 538 kazdodenni zdravé
cviceni s doporucenim vhodnych
pfipravkl Energy, nabidka masazi

KE TREBIC

Zména adresy KC:

» Zd'ar nad Sazavou - Libuginska 36
(za obchod. domem Libusin - u Halvy)
H. Bulickova, tel.: 728 141 949
provozni doba: po 10-17, st 12.30-17,
pa 10-15 h.

KE TURNOV

Zména provozni doby KC:

» Ceska Lipa - Studio Dobra néalada
Mariédnska 540
Jitka Novotn4, tel.: 725 753 651,
Lucie Hippmannovs, tel.: 702 048 109
po 14-17, st 15-17 h.
+ dle tel. domluvy

TURNOV
Provozni doba:
po 13.30-18, Ut 9-12.30, ¢t 13.30-17 h.
+ dle tel. dohody
Stéla nabidka:
poradna a prodej produktt Energy
/ e-shop - zasilani produkttd na
dobirku / méfeni SPT / metoda EFT /
psychowalkman / maséaze - lymfatické,
barkovani, medov4, relaxacni, Breussova,
ldvovymi kameny / darkové poukazy na
masaze a sluzby / prenatélni vyukovy
program Baby plus - konzultace
a moznost zapUjceni
Mimoiradna nabidka KE:
»21.3.-10-16 h. - Pentagram krém
Energy v praxi - seminaf P. Kotinkové
a E. Rajtrové, cena 650 K¢, prihlasky
u P. Kofinkové (tel.: 733 760 522)
» Kazdé pondéli odpoledne ochutnavka ZP!

_ \I_/
Nabidka KC - méfeni EAV a konzultace
zdravotniho stavu:
» CESKA LIPA-2.,9,, 16.,23.a30. 3.
- J. Novotng, tel.: 725 752 651
» JICIN - 6., 13.,20. 2 27. 3. - J. Veselg,
tel.: 732 534 895
» MLADA BOLESLAV - 3., 10., 17, 24.a 31. 3.
-7.3.-10-16 h. - Pentagram krém{
Energy v praxi — seminéf P. Kofinkové
a E. Rajtrové, cena 650 K¢, pfihlasky
u M. Kralové (tel.: 777 618 416),
E. Rajtrové (tel.: 602 626 275)
» MNICHOVO HRADISTE - 4., 11,,18.a 25. 3.
- E. Rajtrova, tel.: 602 626 275
Kontakt:
Turnov, Csl. dobrovolcti 1713,
tel.: 733760 522,
e-mail: energyturnov@seznam.cz,
www.energyturnov.cz

UHERSKE HRADISTE

Provozni doba:

po-¢t 9-13, 14-18, pa 9-13 h.

Stala nabidka:

poradna a prodej produktd Energy /
méfeni Supertronicem - S. Cechova,

P. Trekova-Slavikovd, J. Schmuttermeierova,
obj. na tel.: 605 778 740,

|. Dufkova - obj. na tel.: 725 711 545,
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Kluby a konzultacni centra nabizeji

A.Tureckova - obj. na tel.: 776 581 715 /
EFT - technika emo¢ni svobody
- J.Némcova, tel.: 604 419 585 /
terapeuticka kosmetika — M. Stastna, obj.
na tel.: 737 213 449
Veterinarni ordinace a homeopaticka
poradna:
Poradenstvi a prodej produktd Energy
— MVDr. K. Hlac¢ikova a MVDr. I. Stiksov4,
e-mail: hlacikovak@seznam.cz,
tel.: 723 446 021
Nabidka KC:
» BRNO - Helena Papezikovd, poradenstvi
a prodej produktl Energy,
- méreni Supertronicem, vyzivové
poradenstvi, tel.: 608 888 453,
prednasi Bc. Helena PapeZikova,
tel.: 608 888 453
Kontakt:
Uherské Hradisté, Zelny trh 1249,
tel.: 605 778 740
e-mail: mila.energy@seznam.cz,
www.uh-energy.cz

USTINAD LABEM

Provozni doba:

po-pda 9-17 h. nebo dle dohody

Stéla nabidka:

poradna a prodej produktd Energy /

veterindrni poradna / zasilani zbozi na

dobirku / méfeni SPT a KOS, detoxikace

- V. Gazdovs4, tel.: 475 209 367 /

hormonalni jéga, joga, jdgové terapie

- st, E. Kasikova, tel.: 725 512 361 / Cchi-kung

- &t, Z. Véchtova, zuzanavechtova.cz,

tel.: 608 611 166

Ordinace celostni mediciny:

MUDr. M. Stecherova — poradna

pfirodni mediciny, kineziologie

- po, Ct, tel.: 724 870 414

Mimoiradna nabidka KC:

» LITOMERICE - Krdmek U dvou piétel
POZOR - zména adresy: Ul. 5. kvétna 279/2

- kazdé utery osobni konzultace
(pouze na obj.), pravidelné ochutnavky
zelenych potravin a ¢ajd, méreni SPT
a KOS, V. Gazdova, tel.: 777 402 500
- pfijdte v breznu ochutnat NOVINKU:
Organic Cranberry juice powder

» TEPLICE - Energyvita (OC Galerie, 1. p.)
- ochutnéavka Organic Maca

Kontakt:

Usti nad Labem, Parizskd 14,

tel: 475 209 367, 602 345 999,

e-mail: energyclub-usti@seznam.cz,

www. klubenergyusti.cz

2 v

VALASSKE MEZIRICi
Provozni doba:

po 9-12.30 a 14-17, ut 14-17,

st, ¢t 9-12.30a 14-17 h.

Stala nabidka:

poradna a prodej produktl Energy /
diagnostika pfistrojem Diacom /
poradna péce o plet a kGzi / tradi¢ni

¢inska medicina/ individualni a parova

psychoterapie / specialné pedagogické

poradenstvi/ veterindrni poradna / e-shop

Mimoradna nabidka KE:

»23.3.-17 h. - Zelené potraviny v nasem
jidelnicku - lektorska prednaska
L. Spoulové o ucincich a vyuziti zelenych
potravin spojend s ochutnavkou,
prihlasky pres telefon ¢i e-mail klubu

» NOVE: diagnostika pFistrojem
Supertronic - |. Vankova, st 15-17 h.,
obj.: 775 234 992

Mimoradna nabidka KC:

» BRNO — Manna - zdravd vyziva,
Kfizovd 8 -5.219.3.-15-17 h.

- poradna Energy - J. Kocmanova,
tel.: 776 714 705

» KROMERIZ - Zenovy korélek,
Riegrovo ndm. 151 - kazdy ¢t 15-17 h.
- poradna Energy - K. Horova,
tel.: 776 141 627

» VALASSKE MEZIRICI - Veterinarni
ordinace - MVDr. E. Vratnikova,
Sklarska 604/2, tel.: 724 970 066,
vetevra@gmail.com

» VSETIN - Zelen& lékarna,

Smetanova 1462 - kazdou st 9-17 h.
- poradna Energy - L. Tyralikova,
tel.: 725 116 009,

» ZLIN - Skolni 492 - po, Ut ¢t 14.15-18 h.,
so 10-12 h. - diagnostika ptistrojem
Supertronic, Irena Varikova,
tel.: 775234 992
—24.3.-16 h. - Zelené potraviny
v nasem jidelnicku - lektorska
prednaska L. Spoulové spojena
s ochutnévkou

Kontakt:

tel.: 571 161 545, 770 640 875,

723976 814,

www.energy-valmez.cz

e-mail: info@energy-valmez.cz

~ A
LEKTORSKE PREDNASKY BREZEN 2020
misto konani adresa termin téma a prednasejici poradajici klub
Liberec Klub Energy 18.3.-17 h. Superpotraviny Energy - L. Spoulova Liberec
Ostrava - Klub Energy 19.3. — i7 h. | Jak uzdravit zvﬁe—MVDr LChmeIaF,PhD ....................... Ostrava
Prostéjov  Klub Energy 1M.3.-17h.  Zelené potraviny aterapeutické oleje - L. Spoulové Prostéjov
maelzigfsilé(ié Klub Energy 23.3.-17 h. Zelené potraviny v nasem jidelni¢ku - L. Spoulova V&Ejig;li(;
Zlin Skolni 492 24.3.-16 h. Zelené potraviny v nasem jidelni¢ku - L. Spoulova V,\jlljzéisfli(ééi

\
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| ZVYHODNENY NAKUP

_;i;ijEBYLO NIKDY JEDNODUSSI

...w. .......

e '-_:"PRI NAKUPU 2 PRODUKTU SLEVA 20 % Ny 300

BALICEK PRODUKTU
cena body sleva

2set oleju* 400 K¢ 17 100 K&
Sea Berry oil + dalsi olej 472 K¢ 21 :
Cranberry oil + dalsi olej 472 K¢ 21

Cranberry oil 2set 544 K¢

Sea Berry oil 2set 544 K¢

\-

* kombinace bez Sea Berry o»I/Cranberry oil-~ 3
Akce 1.-31. 3. 2020. Plati do vyprodéani zasob: Jednase o dop

Organic
Sacha Inchi
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NOUY KONCEPT VETERIARNICH PRODUKTU
NECHTE SE PREKVAPIT...




