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Produkty mésice inora

Unor vypada dost suse, vyznamné snézeni ani dést
pocasi prilis nechysta. Na prelomu druhé a treti

dekady nejspis prijde drobné otepleni, oviem

kolem 22. dne se mohou tabulky teplem pfetrhnout.
Konec unora se pak jiz tvari zna¢né studené.

Unor je zvlastni mésic. | kdyz to tak zvenku jesté nevypada,
svétem lomcuje dravé jaro a nds to mate. Johann Wolfgang
Goethe to popsal v knize ,Utrpeni mladého Werthera”

- rozhdrana mysl nevyrovnaného mladika spolu s vyraznym
vétrem fénem dozene nestastného malite k sebevrazdé. My
bychom na vyrovnanost méli myslet také. Vitr fén sice oviva
Alpy, ale i na nas obcas dopada vice problémd, nez je milo.
Ke stabilizaci mdze vyrazné pomoci Vitamarin. A nejen ke
stabilizaci, Vitamarin obsahuje rybi tuk a v ném najdeme
vitamin D. Nékdy byvé oznacovan jako ,slunecny” vitamin.
Vitamarin se tak zasadi o pfinos slunicka, i kdyz bude pod
mrakem. Pfi depresich, stresu a nervovych poruchéch se o nas
postara i Annona. Tim ovsem spektrum jejich ucinkd nekonci.
Annona ma schopnosti plsobit proti bakterialnim, plisnovym
infekcim i proti vnitfnim parazitdim, snizuje vysoky krevni tlak.
Probouzejici se silu jara mizeme podpoftit Macou. Maca

je v lidovém lécitelstvi znama jako afrodiziakum pro zeny

i muze a jako mocny Zivotabudic¢. Pouziva se na dodani
vitality, jako prostiedek proti starnuti, pfi menstruacnich
obtizich, menopauze, proti depresim a stresu, i na

celkové dodani energie a pfi stavech vycerpani.

EVA JOACHIMOVA

vitae
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by mélo stacit 21 dni. A aby si je ¢lovék Iépe uvédomoval, nosi
na zapésti naramek. Vzdy, kdyz si postézuje, prehodi ho na
druhou ruku a jeho 21denni vyzva zacina od zacatku.

Mné se ten napad moc libil a predloni jsem ty naramky
koupila k Vanoctim vsem ¢lentim rodiny. Manzel k osobnimu
rdstu pristoupil kupodivu ochotné a zodpovédné. Nicméné
po par dnech pochopil, Ze to nebude tak snadné a Ze nic
neudéld, protoze stéle jen prehazuje ndramek. Tak vymyslel
maly ,zlepSovak”. Jakmile se pfistihl u stiznosti, postézoval

si hned jesté jednou, aby ho nemusel prendavat. Coz tedy
bylo pomérné kontraproduktivni, protoze negace, kterou Sifil,
namisto aby klesla na nulu, se ¢isté zdvojnasobila! To by pan
Bowen koukal...

A pak jsme jeli na nasi horskou chalupu. VSude byla spousta
snéhu, mrzlo, tak jsme si udélali pohodu a zatopili v krbu.
Martin se vydal do dfevniku pro dalsi polena, ale na schodech
z terasy uklouzl a nepékné upadl. Nastésti se zdal byt cely

EDITORIAL a v poradku. Problém nastal az vecer, kdyz si Sel lehnout. Tocil
se s nim cely svét, okna mistnosti se ocitla na stropé a dvere

SVET BEZ STiZNOSTI na misté téch oken, bylo mu dost nevolno. Takze stravil noc

Tak se jmenuje mala, utla knizecka, jejiz obsah vam muze v kfesle s otevienyma oc¢ima, coz jediné pomahalo. Svoji

pomoci Zit Zivot s vétsi lehkosti a radosti. Napsal ji Ameri¢an situaci okomentoval lakonicky: ,Je mi jasné, Ze doted jsem

Will Bowen a popisuje v ni jednoduchou metodu, diky které si opravdu NEMEL na co stézovat. Kon¢im s tim!” A pokorné

se da zménit Uhel pohledu na zivot, a tim ho pak i mit lepsi. dodal: ,Uz se jen modlim, aby mi bylo zase dobfe.”

Hlavnim néstrojem je — nestézovat si. Tim je mysleno nejen Takze i tak to Ize, nicméné muzlv postup nikomu

hubovani na poméry (vSeho druhu), brblani a lamentovani, nedoporucuji. Lepsi bude ten naramek... Opatrujte se vsichni

ale i pomlouvani druhych lidi, jejich kritika a sarkastické - a pozor na néledi!

poznamky. Pro zménu téchto nasich zabéhanych stereotypt MUDr. KATERINA HIMMELOVA

- Nl
Vitae siuzivam

Mila redakce,

vzdy, kdyz mi pfijde Vitae, tak mam malé Vanoce. Jsme
zaregistrovani oba i s manzelem, takze ptijdou vlastné vzdy
Viatecka dvé... Nejdfive jsme si kazdy Cetli to ,své”. Pozdéji

jsme si precetli jedno spole¢né a to druhé, neoctené, jsem
chtéla davat do cekérny pro nase pacienty. Nakonec jsem se ale
rozhodla ho kazdy mésic, pfi pfilezitosti pravidelnych nakupd,
nosit radéji do rukou povolanych, a to do mého milovaného
Klubu Energy Brno.

No, a pak se jednou stala takové ,nahoda”. Opravdu nechté,
polili jsme ho kdvou (vrchol byl, Ze to ani nebylo QI coffee,
anebo to bylo vlastné dobfe, uff!). Bylo mi to moc lito, a tak jsem
se bleskové jala zachranovat aspon ty krasné obrazky, které
nebyly zasaZzeny a poznamenany. Zjistila jsem, jak mé to bavi vic
a vic a ze mé zacina napadat opravdu rdznorodé vyuziti. Takze
v posledni dobé mam z vaseho Vitae a jeho pfenadhernych
obrazkd, fotografii a textl vzdy interaktivni tvofivou vinu.
Chytnu nlizky a ted'jiz védomé a cilené vystiihnu vse, co se mi
libi. Je to tedy téméf vse, takze nakonec zbyde jen rozstiihany
obal a par cacork... A z téch obrazk( pak udélam aktualni
nasténku, na stal ,upominkovac” co nakoupit, respektive
seznam prani... Nebo takovy inspirativni list polepeny texty,
myslenkami a citaty k zamysleni.

Ac se mUze na prvni pohled zdat, Ze je to vici Vitaec¢ku zivota. To druhé Vitae, peclivé archivované, z(istava ve své
neuctivé, pravé naopak. Nehoda, ktera se ze zacatku zdéla byt plvodni krase uchovano. Zlistavam se srde¢nim podékovanim
chybou, dala vzniknout nové dimenzi a Urovni jeho uziti, pouziti nejen za néj a s pfanim, at se dafi!

a zaclenéni pokladu v ném ukrytém, do bézného kazdodenniho Mgr. MIROSLAVA ABERLOVA, Brno
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Ctvero ro¢nich obdobi
aneb Kolobéh nasich zivotu

Jaro, Iéto, podzim a zima... Zdanlivé
nekoneény kolobéh, ktery ma
neuvéfitelnou silu védomé ¢i nevédomé
ovlivhovat nase Zivoty a déni kolem

nas. A prestoze je tento cyklus jednim

z hlavnich moment( naseho propojeni
se samotnym vesmirem, mnohdy

jej mame tendenci pouze povrchné
prehlizet. Jeho dulezité zmény a jevy,
které reprezentuje, marginalizujeme

do dil¢ich nespokojenosti s tim, ze je
zima, moc horko, zataZzeno nebo zase
prsi. Vytrzeni z osobniho komfortu

a vystaveni nasi vlastni kiehkosti jsme
nespokojeni a do mysli a nékdy i do slov
se ndm vkradaji myslenky urcity usek
tohoto casoprostoru tak néjak preskocit.
Dokézeme-li se na vsak chvili zastavit

a zapfemyslet, pouzit informace a vlastni
intuici, objevime Uzasnou dokonalost

a neuvéritelnou smysluplnost v kazdém
okamziku kazdého ro¢niho obdobi.
Pochopime-li jejich vyznam a nacitime
rytmus, budou jejich projevy a energie
pracovat vzdy v nas prospéch a vnimani
naseho Zivota bude snazsi, spokojenéjsi
a v kone¢ném dlsledku zdravéjsi.

Novy cyklus moderovanych seminai
Ctvero ro¢nich obdobi s MUDr.
Alexandrou Vosatkovou a Jaroslavem
Duskem nas bude provazet celym pfistim
rokem. Se za¢atkem kazdého ro¢niho
obdobi najdete v tomto magazinu ¢lanek
a poslechnete si na nasem YouTube
kanélu nad¢asovy rozhovor piny
optimismu, radosti a inspirace.

(RED.)

ZIMA

Jak se v prvnim videu dozvite, zima

je obdobim uréenym k jistému
zklidnéni. Zdrzujeme se vice doma, je
to ¢as meditace, klidu a pohody. Mame
prilezitost stdhnout se ze zevnich
aktivit a pridat na téch vnitfnich jako

je meditace, procitovani svého téla,
planovani dalsiho Zivota, rozhovory

s détmi, s prateli...

Je to také obdobi, ve kterém musime
chrénit nas jang. Nejime syrovou
zeleninu ani ovoce, vynechavame mléko
a mlé¢né produkty. Naopak pouzivame
ceylonskou skofici, hiebicek, badyan,
zazvor — zkratka zimni kofeni. Jime

vice tukl nez cukrud a snazime se pfilis
nezapotit, abychom neplytvali energii.

Nezapomenme, ze pak bude néasledovat
jaro, a ono se zepta!! Zepta se, jestli jsme
chodili spat, kdyzZ byla tma, a vstévali,

az kdyz se rozednilo, zepta se, zda

jsme jedli vyvary, tepelné upravenou
zeleninu a ovoce nebo zda jsme trvali na
syrovych salatech, jogurtech se syrovym
ovocem.

Nejsem natolik idealista, abych

se domnivala, ze nékteré z téchto

zésad - zejména ty o spani, kdyz je

tma, a bdélosti, kdyz je svétlo, Ize

v nasi soucasné civilizaci dodrzet. Uz
vidim tovarnu, ktera bude z divodu
zimniho prodlouzeni noci a zkraceni
dne posouvat lidem nastup do prace.
Navic jsou provozy, kde se jede na tfi
smény, a co si budeme povidat - ty

nocni se v zimé snaseji o dost huf

nezv lété... Nicméné v tomto rezimu
nedochazi k obnové nasich sil tak, jak
by bylo potieba, a je vhodné si pomoci.
Napfiklad Renolem. Nezapominejme,
Ze jde o produkt Pentagramu, a tak
nam muize pomoci i se strachy, kterych
je vzimnim obdobi obvykle vice nez
jindy. Je znamé réeni: ,Jen aby tu zimu
prezil”... A o to jde. Udrzet si teplo uvnitf
sebe tak, abychom mohli v pIné sile

a zdravi vkro¢it do jara.

O tom viem je nase zimni povidani,

na které vas z celého srdce zvu. Pieji

nejen pfijemné sledovani, ale i krdsnou

jiskrnou zimu a dokonalou obnovu sil.
MUDr. ALEXANDRA VOSATKOVA
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Strach a jeho vliv '

Strach zije s ¢lovékem od nepaméti. Je dobrym sluhou, ale
$patnym panem. Motivuje k vyhnuti se nebezpedi, zajistuje
preziti. Kdyz je ho pfilis, stava se nepfritelem, protoze je
velmi silnou, destruktivni a vycerpdvajici emoci. Jedna se

o nalezeni rovnovahy.

Pro nas, lidi, je pfirozené a dllezité citit se v bezpeci. Médme-li
naplnény zakladni fyziologické potieby, dychdme, piijimame
a vylucujeme potravu, spime a zijeme ve vyhovuijicich Zivotnich
podminkach, hledame potiebu jistoty. Jistotu zaméstnani,
jistotu pfijmu, bezpedi, jistotu rodiny, jistotu zdravi, moralni
jistoty. Co je vsak jisté? To, co vidime kolem sebe a poznavame
na vlastni kizi, nema s dlouhodobou jistotou nic spole¢ného,
maélokdy se shoduje s tim, co jsme o¢ekavali. Zivot se tak

stava bojistém, kde nasim nepftitelem je strach. Bojime se,

Ze pfijdeme o to, co mame. O zivot, zdravi, vztahy, majetek,
praci... Kdyz se nechame ovladnout strachem, nic nového

se nenaucime a nic nového neziskdme. Strach ndm zabrani
dozravat smérem k poznéni.

KDYZ NAS PREPADNE STRACH, POLOZME SI OTAZKY
»Co nejhorsiho se mlze stat?”

4Vyfesim néco tim, ze se bojim?”

~Budou se lépe citit ti, o koho se tak bojim?“

»~Co miizu udélat, abych se nebal/a?”

Prestafime se bét, at se déje cokoliv. Nemusime mit vzdy vie ve
vlastnich rukou, méjme pozitivni myslenku, zamér, udélejme

s laskou a radosti vie, co je v nasich silach, poprosme o ochranu,
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podékujme a nechme s divérou néco i na toho, kdo to fidi (Blh,
Zdroj, Vesmir). Kdyz se budeme bat, neochrdnime se. Pravé
naopak. Snizujeme vlastni imunitu, a co je horsi, jsme snadno
manipulovatelni. Strach je emoci ledvin. Vsechno, ¢eho se
obédvame, z ¢eho mame strach, ¢emu se neumime postavit vstfic,
ledviny oslabuje. Strach vyvolévé napéti, zkostnaténi,
zdievénéni, spazmy a kiece. Negativni emoce, na jejichz pozadi
stoji strach, jako napfiklad zavist, touha po pomsté, arogance

a egoismus mohou zpUsobit onemocnéni ledvin.

PROJEVY OSLABENI LEDVIN

Cinska medicina u¢i, ze v ledvinach se ukryva nase esencialni
zivotni energie, nd$ pramen Zzivota. Zaklad této energie
ziskavame od obou svych rodic¢t v momenté poceti a mizeme
jej dale zvelebovat béhem celého Zivota, a to pomoci

spravné stravy a zdravého zivotniho stylu. Sila esence ukryté
v ledvinach podminuje rlst a vyvoj téla, ma vliv na délku
naseho Zivota a funkce jednotlivych organt. Neoslabujme ji
strachem. Projevy oslabeni ledvin jsou poruchy sluchu, piskani
a suméni v usich, casty zanét stredniho ucha, bolesti zad,
predéasné sedivéni, padani a fidnuti vlast, problémy s tlakem,
neplodnost u muzi i Zen, sexualni poruchy, problémy se zuby,
Casté anginy a pomocovani zejména u déti.

PRODUKTY ENERGY

Ledviny mzeme velmi uc¢inné podpofit pfipravky Energy. Goji
a Fytomineral poskytnou ledvindm vyzivu. Renol a Tribulus
terrestris forte podpofi ledviny na energetické urovni. Relaxin,



Stimaral a Spiron uklidni, ,vycisti” a podpofi psychiku, aby
|épe zvladala ataky strachu. Velmi uc¢innd mize byt na zacatek
i Bachova krizova esence, kterd skute¢né rychle obnovi
energetickou harmonii, klid a vnitini rovnovahu. Pomuze
prekonat z&tézova obdobi, kterd nas psychicky

vycerpdvaji. Nasledné viak nezapomenme na stravu.

CO LEDVINAM PROSPIVA?

Pro ledviny jsou vyborna jidla bohaté na kofenovou zeleninu,
mofské fasy, cerny sezam, jed|é kastany, pérek, petrzelku,
je¢men, jahly, mofské ryby a vepfové maso, celer, bilou fedkev,
brusinky, moruse, maliny, okurky, melouny (ptes Iéto), kmin,
fenykl, skofice. Cifané maji jedno porekadlo, které fika: ,Jez to,
co chces posilit” V pfipadé ledvin by urcité vice konzumovali
Jledvinky”. Nezapomerime na dostatek tekutin - zejména
teplych. Omezme s, cukr, pepf a alkohol.

Ledvinam svédc¢i saunovani, masaze horkymi lavovymi kameny
a stimulace reflexnich plo3ek ledvin na chodidle. Tak, jak se
pfiroda na zimu ztisi, i my bychom méli dostate¢né odpocivat,
péstovat své vztahy, nebot odpusténi ulevi ledvinam i dusi.

Na zavér se s vami rada podélim o maj oblibeny vystizny vyrok
Guillaumea Apollinairea: ,Pojdte na okraj.” ,NemUzeme. Bojime
se.” ,Pojdte na okraj.” ,Nemuzeme. Spadneme!” ,Pojdte na
okraj.” A oni sli. A on je postrcil. A oni letéli.

Pfeji ndm vSem odvahu a moudré rozhodnuti, jak nalozime se svym
zivotem. Protoze skutecnd svoboda je zodpovédnost za sebe.
DANA HUBSCHOVA, Nové Dubnica
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Ledviny, a zase ty ledviny!

Podle ¢inské mediciny jsou ledviny
organem prvku Vody, ktery uschovava
veskery jin i jang téla a hospodafri

s nimi. To je uz vam, Energy pfiznivcim,
dadvno zndma véc. Urcité také vite,

Ze je posilujeme i procistujeme
Renolem. Nicméné mame i dalsiho,
nesmirné silného a zcela jedine¢ného
pomocnika, a to Tribulus terrestris.

A ptidame-li Fytomineral, mame pak
opravdu silnou particku.

TRIBULUS TERRESTRIS

Kotvi¢nik zemni - tak je tento nazev
piekladan, je pravdépodobné plvodni
v oblasti jizni a vychodni Asie, ale

v soucasnosti je rozsiten mimo jiné

i ve Stfedni Asii, evropské casti Ruska
a také na pobrezi Sttedozemniho
mofe. Zavlecen byl rovnéz na jizni
Slovensko a udajné az do oblasti
Prahy. Je to typicky plevelny druh,

i kdyZ se v mnoha zemich, napf. Indii,
péstuje. V prirodé roste na smetistich,
nezastavénych pozemcich, na
pfimotskych piscich, pastvinach apod.
Typickym prostfedim jsou pravé sucha
mista a pisky.

Dle TCM dokaze tato bylina posilovat
ledviny, celkové regenerovat, tedy
tonizovat organismus. Tribulus je
velkym pomocnikem v situacich

08 ~ VITAE ~ MAGAZIN ENERGY

oslabeného libida jak u muzd, tak

i Zen. Dokaze posilit muzské sexualni
funkce, stimuluje tvorbu semene,
dokonce obnovuje ¢astecné esenci. Uz
vidite jeho vyjimecnost? A to jesté nic
neni! Zlepsuje pamét, podporuje kosti
a klouby, posiluje krev. Stimuluje sekreci
zaludecnich $tdv, zlepsuje peristaltiku
stiev a vylucovani zluci, ¢imz nepiimo
snizuje hladinu cholesterolu v krvi,
zlepsuje jaterni funkce. Uziva se
rovnéz pfi podplrné |écbé nékterych
nadorovych onemocnéni.

Bylina ma vyrazny vliv na
kardiovaskuldrni systém, nebot
zpomaluje srde¢ni ¢innost, tlumi
tachykardii, zlepsuje krevni

vyménu, rozsifuje cévy a zpomaluje
srazeni krve. Zabranuje rozvoji
aterosklerézy, ischemické choroby
srdec¢ni a hypertenze. Posiluje tvorbu
testosteronu - tedy hormonu, ktery
zlepsuje narUst svalové hmoty, a také
sily. Proto jej ¢asto uzivaji kulturisté

v ramci tréninku. U Zen naopak
stimuluje tvorbu estrogenu. To je
vyhodné zejména v pfechodu, nebo
pfi pfed¢asném starnuti. Nicméné
praveé tvorba téchto dvou hormon je
limitujici pti nékterych onemocnénich,
jako jsou hormonalné zavislé nadory

u muzl i Zen. Tam jej tedy neuzivame.

FYTOMINERAL

Fytomineral také spadd do SirSiho
okruhu systému Vody. A to proto, ze
jde o koloidni smés minerald véetné
stopovych prvk(. To se prastary
druhohorni prales rozhodl, Zze se nestane
ropou ani uhlim, ale odumfelé rostliny
se rozpustily do vody a vytvofily velmi
zvlastni tekutinu. Jedna se o roztok

s obrovskym mnozstvim mineralQ v tzv.
koloidni vazbé. A jak vypada koloid? Je
to shluk castic, jehoz popis neni Uplné
jednoduchy, musi mit jisté rozméry

a vlastnosti. Nicméné z bézného zivota
jej dobre zndme jako paprsky svétla
prosvitajici lesem nebo tfeba zmrzlinu...
To, co je pro nas nesmirné dilezité, je,
Ze koloidni roztoky mineralQ jsou pro
organismus vyrazné lépe vstiebatelné
nez jiné formy vazeb mineralnich latek.
A o to jde. Koloidni formy vytésni

z vazeb ty puvodni, a tim dochazi

k mohutné detoxikaci. Vzhledem

k obrovskému mnozstvi minerald

a stopovych prvk(, které Fytomineral
obsahuje (vice nez 60), to je NEJAKA
detoxikace! Organismus je rad dosadi
do mist, kde dosud chybély. A pak mlze
fungovat optimalnéji.

Mineraly vyvolévaji a udrzuji rovnovahu
elektrolytd v lidském téle, jsou nutné,
aby se vytvérely enzymy, které

mohou byt v téle tvofeny pouze za
pfitomnosti mineralnich latek. Zvysuji
také vyuzitelnost vitaminl potfebnych
pro vyzivu ¢lovéka. Télo napfiiklad
nemuze pfijimat vitamin E bez ur¢ité
koloidni formy zinku. Minerély déle hraji
vyznamnou roli pfi syntéze DNA,

kterd je zakladem obnovovani

a rozmnozovani struktur bunék, reguluji
metabolismus bunék a jsou nezbytné
pro udrzeni naseho zdravi. Reguluji
hormonalni ¢innost endokrinniho
systému téla. Urychluji regeneraci
slinivky a podporuji tvorbu inzulinu.

To jsou véci, ze? Velmi dlileZité je proto
uzivéni Fytomineralu jako iontového
napoje. Lidé i zvitata po vétsi zatézi
spojené s pocenim tak oceni rychlou
obnovu rovnovahy minerdll v téle.
Podavame az 30 kapek denné v alespon
4 litru vody.

Je pro nas velmi vhodné oba produkty,
Tribulus i Fytomineral pouzivat, jejich
ucinnost je mimoradna.
Preji vam krdsné dny
a hodné klidu a radosti,
MUDr. ALEXANDRA VOSATKOVA



il

Jak se udrzet na akéni tvorive vine
KOUPELE V BALNEOLU PRO ROK 2022

Tradi¢ni rozpis koupeli v Balneolu k Vam letos pfichazi

s unorovym ¢islem Vitae a zaroven pocatkem roku Tygra,
ktery je po 60 letech spojen s prvkem Vody. Po dvou
~kovovych” letech, a tudiz naporu predevsim na nase
plice (asi netfeba rozepisovat), se potfeba nasi zvysené
pozornosti pfesune k tomu, co je vodnim prvkem nejvice
ovliviiovano. Na fyzické tdrovni se jedna predevsim

o ledviny, mocovy méchyi a mocové cesty, ale i kosti

a lymfaticky systém.

PO AKCI-REGENERACI

Aniz bych chtél astrologlm vstupovat do femesla, mohu

fici, Ze nés ¢eka rok aktivni, a tudiz i energeticky ndrocny.
Prvek Vody nam bude pomahat, abychom to tzv. nepfepiskli
do vycerpani. PfestoZe bude pestrost nabidky nového typu
prilezitosti a pfistupl k cemukoliv (ve smyslu zpGsobu

a techniky zvladani) inspirujici a motivujici, bude zaroven
narocna. Zvlasté po dvouletém ,covidovém” utlumu.

Stejné jako zakladem jakékoliv hudby je ton — pauza, tak

v tomto roce bude dulezité po akci umét regenerovat,
odpocivat, nechat véci plynout. Blahodérna koupel (na rozdil
od sprchy) z podstaty véci na chvili zklidni i ty, ktefi zastavit
jinak nedokazi. K tomu zbyva jediné, napustit vanu a vlézt do
ni. A kdyz do ni ptiddme Balneol, mGze ndm to jediné prospét.
Jako vzdy zminuji, Ze Balneol ma své nezastupitelné misto
pfedevsim v zimnich a brzkych jarnich mésicich, v regeneraci
a pfipravé na novy rok. V unoru k nému klidné pfidejte (kdo
jste nezacal v lednu) Renol. Podpotite tim ledviny, které jsou
spojeny s oblasti nasich vztahd, dlouhodobych stresu, zatéze
a vyvazenosti. Zimni obdobi je navic vhodné k vycisténi

a rozpusténi vsech zanétl souvisejicich s kostmi. V bfeznu

a dubnu Balneol zase pomlZe s ocistou od toxind souvisejicich
s aktivitou Zlu¢niku a jater, pro niz je idealni Regalen.

VHODNE DATUM

Balneol prohfeje a procisti, ¢imz prokrvi pokozku, uvolni
svaly a rozproudi lymfu, a jesté odvede ¢ést toxind. Obsazené
éterické oleje navic pomohou zklidnit psychiku.

Jak jiz vite z minulych let, tento rozpis dle postaveni Luny
pomaha vyuzit potencial koupeli na maximum a zaroven

je urcitou prevenci pro lidi, ktefi maji obéhové ¢i pfipadné
ledvinové obtize (aby se napfiklad ten, kdo mé problémy se
srdcem, ,nenalozil” do vany na Uplnék, a jesté s Lunou ve Lvu).
Zdravy clovék se mlze samoziejmé koupat kdykoliv

(at jiz s Balneolem nebo bez), ale i pro ného jsou dny s Lunou
ve vodnich a zemnich znamenich doporucovany z hlediska
harmonic¢téjsiho ucinku. Zvyraznéna data jsou jeté o néco
vhodnéjsi, nebot Luna je cely den nebo po jeho pfevaznou
vétsinu v daném znameni:

Leden: 2-3, 7-8, 12-13, 16-17, 22, 26-27, 30-31

Unor: 3-4, 7-8-9, 13-14, 18-19, 23, 26-27

Biezen: 3-4, 7-8, 12-13, 17, 21-22, 26-27, 30-31

Duben: 4-5, 9-10, 14, 18-19, 22-23, 26-27

Kvéten: 1-2, 6-7, 10-11-12, 15, 19-20, 24, 28-29

Cerven: 2-3,7-8, 12, 15-16-17,20-21, 25-26, 29-30
Cervenec: 1,5,9-10, 14, 17-18, 22-23, 27-28

Srpen: 1-2, 5-6, 10, 14, 18-19, 22-23-24, 28-29

Zafri: 2,6-7,11,15-16, 19-20, 24-25, 29-30

Rijen: 3-4, 7-8, 12-13, 17-18, 22-23, 26-27, 30-31

Listopad: 4-5, 9, 13-14, 18-19, 23, 27-28

Prosinec: 1-2, 5-6, 10-11, 16, 20-21, 24-25, 28-29

Pfeji ze srdce nam vsem, necht je tento rok svézi vinou
zdravi, vitality, radosti, tvofivosti, inspirace, prilezitosti
a harmonie, kterou nepropasneme a na kterou jsme
dlouho ¢ekali.

Mgr. MICHAL SAMAN
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Otevri

Hromnice, keltsky nazyve

z naseho povédomi. Dovo
a pomohla tak vzkfisit pra
pfijemné mit diivod k osla




Hromnice se tradi¢né slavily,

a doufejme, ze slavit budou, 2. Unora,
tedy na puli cesty mezi zimnim
slunovratem a jarni rovnodennosti.
Jako svatek nadéje, ze zivot pies zimu
nezanikl, jako pfislib toho, Ze jaro uz
je pomalu za dvefmi, dny se zacinaji
opét viditelné prodluzovat a pfiroda
se pomalu bude probouzet ze zimniho
spanku. | v nas se tou dobou pfirozené
rodi détsky optimisticka radost a chut
do novych projektd.

Abychom téhle mladé energii udélali
doma misto, vyplati se ¢istit, vyhazovat,
zbavovat se starého a nepotiebného

a vétrat, vétrat, vétrat. Oteviit okna,
dvere i Satni skiiné a vyménit stary
vzduch za novy. Poté, co ritualné odistite
byt ¢i dim, je dobré pamatovatina
ocistu svého téla. Mlzete to pojmout
kreativné a skocit do ledového rybnika,
udélat si bylinkovou koupel nebo

jit do sauny, moznostem se meze
nekladou. Po pravdé je 2. Unor, svatek
Hromnic, den tvofivosti a tvofeni
nového zasvéceny. Pravé ona derouci
se energie z hlubin, kterd uz uz chce
spatfit svétlo svéta, je nositelkou novych
napadd a inspirace. Staii Keltové téhle
sebevédomé mladé energii dali jméno
a tvar a udélali z ni svou nejmladsi
Bohyni keltského kola roku, kterou
pojmenovali Brigit.

Letosni nadchdzejici Hromnice nabyvaji
v kontextu dnesni doby naprosto
zésadniho vyznamu. Méli bychom se
vsichni zamyslet nad tim, co je to staré,
tézké, lepkavé, které ve svém zivoté uz
nechceme, a védomé se rozhodnout, ze
uz tomu nebudeme vénovat ani kapic¢ku
svoji pozornosti. Kam totiz mifi nase
pozornost, tam proudi nase energie
aje uplné jedno, jestli jsme pro, nebo
proti, svoji pozornosti ono TO Zivime

a pfiddvdme mu na sile. Nepoustéjte
zlo, manipulaci, obavy a strach do
svého zorného pole, zvlast ne v tomto
obdobi, které nakopava jakykoli zamér
impulsem z hlubin! Ted je totiz ten
spravny ¢as tvofit nové, zaméfit se na
to, co opravdu chcete zit, pouzit svoji
imaginaci pro realizaci pozitivni vize
nasi spole¢né budoucnosti. Zkuste to,
odvazte se odvazat se. Uvédomte si,

ze realita je relativni, uvéfte uz jednou
provzdy, ze jste tvlrce a Ze mate moc.
Budte si stoprocentné jisti, ze vase
vibrace se pocita a ze pokud je ve vas
nadéje, vira a laska, je diky tomu nadéje,

———

vira a laska v celém morfogenetickém
poli planety Zemé. Pozadejte tu malou
drzou zrzavou Brigit o pomoc a spojte
se s jeji neustupnosti. Pfijméte jako fakt,
Ze po temné zimé pfichazi svétlo jara,
¢asy se méni a vy jste tim generatorem
zmény. Vytvofte v sobé prostor, do
kterého muze vstoupit nova realita.

S pocatkem Unora, a zvlast kdyz se
kumuluji energie Tygra, pfichazi ¢as
transformacni.

Kdy jindy nez ted? Podminky
k duchovnimu probuzeni jsou
pfimo idedlni. Nechte se probrat
z hypnotického transu smichem bohyné
Brigit, kterd je bohyni probuzeni,
regenerace a inspirace. Staci se
zhluboka nadechnout, védét, jak to
chcete, kdo jste a kam jdete, zapdlit
bilou svi¢ku, obléknout si bilé saty
a mUzete se s ni spojit v ¢arovném tanci,
ktery zapaluje oheni v srdci. Staci se jen
s dlivérou a nadéji otevfit novému...
S laskou, nadéji a virou
Mgr. TEREZA VIKTOROVA
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O vychové a nevychoveé (5)
PROC DETI POTREBUJi POSLOUCHAT

Casto se v dnesni dobé setkavam s rodic¢i, ktefi ke mné
prichazeji s tzv. ,nezvladatelnym” ditétem. Déti neposlouchaji
doma ani ve skole, neuznavaji autority, neustale si prosazuji
svou, nevychazi s kamarady, jsou agresivni, vzteklé. Kdyz se
rodich zeptam, jak déti vedou k poslusnosti, vysvétluji mi,

ze déti vychovavaji s Uctou, respektuji jejich nazor, nedavaji
jim prikazy ani zdkazy, netrestaji je, vedou je k jejich vlastni
volbé a zodpovédnosti. Nechapou, kde by mohl byt problém,
avsak vidi, Zze problém tu zkratka je. Kdyz pak mluvim

o potiebé vychovavat dité k poslusnosti, vétsina rodicu si
predstavi slepou poslusnost ditéte bez piremysleni a jsou
skepticti. Popravdé i ve mné vyraz ,vychova k poslusnosti”
tuto predstavu vyvolava, fikejme tomu tedy tieba ,potieba
poslouchat”. Pro¢ tedy déti potirebuji poslouchat a nemély by
se apriori rozhodovat podle sebe?

Dne$ni svét je veden heslem: ,Rid se podle sebe.” A ve
stejném duchu jsou i vychovavany nase déti. Vedeme je

k samostatnosti, pouzivani vlastniho rozumu, klademe
diraz na jejich prava a svobody. Cekame, Ze se budou
samy rozhodovat a ucit se z vysledk( svych ¢inG. A tak je
nechdvame volit, zda si po sobé budou v pokojicku uklizet
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(je to preci jejich pokoj), nechavame je zvolit, co si vezmou na
sebe (jim bude pfeci zima), nechavame je, aby jedly a spaly,
kde chtéji a jak chtéji. Doufame, ze se samy rozhodnou pro
spravnou volbu na zakladé své vlastni zkusenosti. Déti se tak
ale dostavaji do neustalého kolobéhu svych vlastnich voleb,
aniz by ale védély, co je spravné a co $patné. Voli na zakladé
svych omezenych zkusenosti a svych predstav o spravnosti,
aniz by se mohly opfit o zkusenost druhého. Uceni se z vlastni
zkusenosti mize fungovat ve vzdélavani, nikoli viak ve
vychové. Ukolem vychovy - alespof pokud mé fungovat

- neni nechat déti ucit ze svych vlastnich zkuSenosti, ale ucit
je hodnotam, postojlim, dovednostem a znalostem platnym
ve spolec¢nosti. Jednoduse proto, aby mohly zit v nasem
modernim svété a v dospélosti délat zodpovédné volby.

K tomu je ale potieba polozit zaklady. Ve vychové mluvime

o tfech zékladnich pilitich, na kterych vychova stoji a které
maji pro jedince zdsadni vyznam.

TRIZLATA PRAVIDLA
1. Prvnim z nich je uceni se poslusnosti. Malé déti jsou ze
své podstaty impulzivni a sebestiedné, maji pocit, Ze jsou
stfedem vesmiru. Pfedstavte si ale, s jakymi problémy by se
takovy clovék v dospélosti potykal, pokud by se nenaucil
uposlechnout instrukce, respektovat autoritu, podrobit se
pravidldm a omezenim. Nejde o vychovu ke slepé poslusnosti,
ale o pochopeni fadu, ktery nam umoznuje zit ve spole¢nosti,
dévéa ndm urdité jistoty, vytvari pocit bezpedi. Kdyz fidime
auto, také na ¢ervenou zastavime a nerozhodujeme se na
zékladé svého vlastniho Usudku. Je to pravidlo. Pokud by se na
semaforech lidé rozhodovali na zékladé vlastniho usudku, tézko
by bylo mozné jezdit bezpecné.
2. Druhym stavebnim kamenem je pak uceni se
dovednostem. Déti se musi naucit, jak vychazet a hrat si
s druhymi détmi, jak resit konflikty, jak si usporadat cas a tkoly,
jak si stanovit své vlastni cile. Ale také osvojit si schopnost
sebekazné, a to pravé proto, aby pozdéji dokazaly délat vlastni
zodpovédna rozhodnuti a byt svobodné. To je vak néco,
co se nemuzou naucit ze svych vlastnich, dosud omezenych
zkusenosti. Je to Ukol nas, vychovateld, ktefi budeme predavat
své zkusenosti o tom, jak spole¢nost funguje, a tim ditéti
umoznime jeho bezproblémové fungovani ve spolecnosti.
Jsme to my, kdo musi dité naucit brat ohled na druhé, na jejich
prava a potieby.
3. Tfetim pilifem je poté ono samostatné rozhodovani.
Ano, postupem casu je opravdu tfeba poskytovat détem
vice svobody pro vlastni volby, aviak s ohledem na vék
a jeho vyvojovou uroven. Pokud bychom dité nechali volit,
aniz bychom mu pomohli vytvofit ,zakladnu”, nevyroste
z néj nezavisly, schopny a samostatny dospély, ale dospély,
ktery bude v neustalé nejistoté vlastnich voleb, pfi kterych
se nebude mit o co opfit. Zakonité tak namisto schopného,
samostatného a svobodného jedince vychovame
sebestfedného dospélého, ktery se bude potykat s fadou
problémd. Jakkoli je slovo ,poslusnost” nepopularni,
vychova bez poslusnosti zkratka neni vychovou, ale pouze
»~managementem vychovy”, ktery déld z déti ,nezvladatelné”
a v dospélosti neschopné obstat ve spole¢nosti.

PhDr. PAVLINA HLAVACOVA



UNIVERZITA ENERGY

Vzdélavejte se online

PREHLED WEBINARU

INTERAKTIVNI WEBINAR:

OSETRENI ZRALE A POVADLE PLETI

- AUTOMASAZ

Lektor: Marie Bilkova

Pfi tomto webinafi si prakticky vyzkousime doméci osetfeni
pleti. Provedeme i jednoduchou automasaz pro unavenou

a ochablou plet. Doporucujeme mit pfipravené produkty

- Visage oil, Visage water nebo Water balance, jeden oblibeny
Renove krém, Visage sérum a na masaz olej, napf. Argan,
Almond nebo Sea berry, vatové tamponky a trochu vlazné
vody. Dopfejte své pleti péci produkty, které jsou v harmonii
s pfirodou!

Termin: 24. 2. 2022

COVIDOVE A POSTCOVIDOVE STAVY

Lektor: MUDr. Alexandra Vosatkova

Jak si mdzeme pomoci pfi potizich spojenych s covidem
a oc¢kovanim? Budeme si povidat o nejriznéjsich situacich
spojenych s timto onemocnénim.

Termin: 3. 3. 2022

PREKONCEPCNI PECE

Lektor: MUDr. Bohdan Haltmar

V tomto webinafi se budeme zabyvat moznostmi, jak

s metodami pfirodni mediciny pfiznivé ovlivnit kondici
budouciho rodicovského péru k poceti miminka. Rozebereme
rizikové faktory a moznosti, jak je eliminovat s vyuzitim
piipravkd Energy.

Termin: 17. 3. 2022

EMOCIONALNI PAMET A UZKOSTNE PORUCHY U DET{
Lektor: Mgr. Stanislava Emmerlingova

U mnoha déti se i diky dnesni naro¢né dobé vice rozvijeji
uzkostné poruchy. Stava se to hlavné détem, které prozily,
naptiklad uz v prenatalnim obdobi nebo pfi narozeni, stav
ohroZeni zZivota. Jsou pak hypersenzitivni a reaguji na okolnosti,
které jiné nechavaji v podstaté v klidu.

Termin: 31. 3. 2022

KLINICKY WEBINAR PRO TERAPEUTY

- TEMATA PODLE VASICH KAZUISTIK

Lektor: MUDr. Alexandra Vosatkova

Semindf je uréen pro pokrocilé terapeuty pracujici s produkty
Energy. Budete mit moznost konzultovat obtize svych pacientd

s lektorem i mezi sebou. Pfipady podrobné rozebereme

z celostniho hlediska a najdeme mozné varianty dalsiho postupu.
Vyjdeme ze zékladnich udajG: pohlavi pacienta, jeho vék,
anamnéza a Udaje zjisténé pfi vasi diagnostice. Cilem seminafre je
procvicit se v praktickém terapeutickém uvazovani, zéroveri bude
vzdy podrobné vyloZena problematika, jiz se situace tyka.
Termin: 7. 4. 2022

» Vysilani webinaii zacina v 19 hodin, délka trvani je 1 hodina
s naslednou diskuzi, cena zdarma.

» Nabidku webinail budeme pribézné doplnovat a rozsirovat,
sledujte proto nase strdnky www.energy.cz, sekci Vzdélavani.

» Zaujal Vas néktery webinar nebo jste ho nestihli?
Poslechnéte si zaznam! Najdete je na www.energy.cz, v sekci
Vzdélavani - archiv.
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Termalni koupalisté v Podhdjske jsem poprvé navstivila v 1été
roku 2006. V té dobé jesté nebylo znamé a tolik vyhledavané,
jako je tomu dnes. Popravdé, ja jsem o jeho existenci neméla
ani tuseni. Prostfednictvim pfipravkl firmy Energy mé

k navstéveé lazni privedlo tehdejsi onemocnéni mé dcery

- revmatoidni artritida (bylo ji jen 16 let). Hledala jsem jiny
zplisob terapie, protoze negativni icinky konvencni lécby uz
byly na dcefi vidét. Musim poznamenat, ze i diky produktdim
Energy dosahla dcera po jistém case krasnych vysledku

a chemické léky uplné vysadila.
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Clenkou Energy jsem uz néjaky ten ¢as, od roku 2005.
Pfizndvam, Ze o programu Salus jsem dost dlouho

nevédéla; ziejmé jsem tomu nevénovala adekvatni
pozornost. A tak, kdyz mi zacatkem roku 2018 pfisel poukaz
na pobyt do Podhajske s 30% slevou (samoziejmé po spinéni
podminek), velmi mé potésil. Jenze dostat se do ubytovacich
zafizeni Energy | a Energy Il nebylo tak jednoduché, jak

jsem si myslela. Vyhovujici termin se nasel az po delsi dobé,
na cerven. V prdbéhu ¢asu se totiz termalni koupalisté stalo
diky lécivé vodé velmi zndmym a vyhledavanym nejen na
Slovensku, ale také u nagich soused z Ceska.

Jak se fikd, ndhody neexistuji a véci se déji v spravném

¢ase. | mUj pobyt v Podhdjske mél pro mé spravné
nacasovani. Od poloviny ledna do konce kvétna jsem

s mensimi prestavkami nepretrzité trpéla zanéty

dychacich cest a dutin provéazenymi bolestmi v krku,

hlavy a zavratémi. O silném zahlenéni a ztraté hlasu ani
nemluvim. Pfipravky Grepofit, Drags Imun, Flavocel, Vironal,
Peralgin, Imunosan, Cistus, Cytosan, Cytosan Fomentum
gel, krémy Artrin a Droserin byly Uzasnymi pomocniky v mém
uzdravovani se. No a ja jsem musela pochopit, Ze télo mi
timto zpUsobem dava najevo, Ze duse trpi (uz par let se mi

v pravidelnych cyklech toto onemocnéni opakovalo) a nastal
¢as nazménu.

Takze pobyt v Podhajske vysel akorat, po posledni tfitydenni
~marodce”. Méla jsem rezervovany penzion Energy

I's fimskymi laznémi pfimo v aredlu. Pfizndm se, netouzila
jsem po klasickém bazénu, potifebovala jsem zregenerovat
své psychické sily a odpocinout si, takze jsem termalni vodu
pfimo v misté ubytovani velmi privitala. Personal byl pfijemny



a také pani kucharky usilovaly vyjit mi vstfic bezmasitou 2
stravou. Za to jim p:tfl' moje él’k))//. A pocasi bylo krasné, letni. VITE TO?
Pobyt a [écivé Gcinky termalni vody v Podhajske mély
pozitivni Uc¢inek nejen na mé dychaci cesty a psychiku, ale Aredl lazni Podhdjska na Slovensku se nachazi na plose
i na mensi Uraz, ktery jsem si zapfic¢inila den pred odjezdem 12 hektar( a kromé 10 rlznych typd bazénli v ném
zdomova. Uz par let nekupuji klasicky chléb z obchodu, ndvstévnici najdou napfiklad i divokou feku, vodni peklo
vénuji se peceni kvaskového chleba, a tak i nyni jsem nebo ledopdd. Vyuziva se zde 1 900 metrd hluboky vrt
par bochnikd pekla - sobé i blizkym. Svou nepozornosti z loziska tietihorni termalni vody s celosvétové unikatnim
a neopatrnosti pfi vyndavani mrizky ze spordku jsem si slozenim prvkd. Diky nému se sem jezdi lécit lidé s fadou
zpUsobila popaleninu. Rana na za¢atku nevypadala az zdravotnich obtizi:
tak $patné, ale pozdéji, kdyz z¢ervenala a otekla, jsem si » nemoci dychacich cest, prdusky, astma
v noci uzila své. Pohravala jsem si s myslenkou, Ze pobyt » kozni onemocnéni, lupénka a ekzémy (sirany)
odvoldm. Nakonec jsem se prece jen rozhodla vycestovat » revmatizmus, bolesti kloubd: artréza, artritida,
a pozdéji jsem byla rada, Ze jsem to udélala. Zbyte¢né byly osteoporoza, dna (lithium), dolé¢ovani zlomenin
mé obavy, jak bude tepla voda plsobit na moje poranéni, (fosfore¢nany a vapnik)
které bolelo a palilo. K mému velkému prekvapeni méla voda » bolesti zad/patere (bromidy tisici bolest)
velmi utidujici uc¢inky na bolest od momentu, kdy jsem do ni » $titna zlaza (jodidy)
popdélenou ruku vlozila. O rychlém a hojivém puUsobeni ani » cévni onemocnéni
nemluvim - ze dne na den byla moje ruka viditelné zdravéjsi. » kosmetické a dermatologické obtize
Tésim se na dalsi bonus v podobé odmény Salus. Tentokrat (kyselina kiemicita a borita)
dédm na sebe pred odjezdem vétsi pozor! » sportovci rliznych odvétvi
Ing. MARIA VERBENIKOVA, Slovensko  \_ \I_/

SALUS

VERNOSTNI PROGRAM

JE URCEN PRO CLENY KLUBU ENERGY
A PRINASI MOZNOST PRAVIDELNE
A AKTIVNI PECE O ZDRAVI

KdyZ budete mési¢né po dobu 1 roku nakupovat
produkty Energy v minimalni hodnoté 700 K¢, za vasi
vérnost vas odménime bonusem v hodnoté 1 000 K¢.

Po tfech letech nepreruseného vérnostniho
programu ziskate narok na LAZENSKY BONUS, slevu
ve vySi 30% na tydenni ubytovani s plnou penzi

v laznich Podhéajska (www. energy-podhajska.sk).

Vas zajem o cerpani lazeniského bonusu sdélte
na tel. ¢.: 283 853 853 nebo poslete e-mailem
na adresu: salus@energy.cz.
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Energetickeé a harmonizacni
pomucky (2)

TIBETSKA MiSA

Mezi nejznaméjsi a nejpouzivanéjsi
pomiicky pro ladéni energii patfi
bezpochyby tibetska misa. Jeji pavod
neni jasny, existuje nékolik studii,
které se snazi popsat pfibéh tohoto
pomocnika. Zakladni tvar je vzdy
stejny, vyrabi se vétsinou ze slitiny
sedmi planetarnich kovt a riizni

se velikosti, zvukem, vyzafovanim

a zdobenim. Hraje se na ni dfevénou
palickou, ktera mize byt potazena

o s

filcem ¢i obalena kiizi nebo textilem.

POPIS

Jedna ze studii fika, Ze pomucka se
vyvinula z zebrackych misek indickych
mnichd. Druhd vystopovala pocatky
nastroje v Nepalu a Tibetu. Po case se
rozsifil po celém svété. Lze se potkat

s misou, kterd ma prameér pres jeden
metr, i kapesni verzi. Nejkvalitnéjsi se
vyrabéji z planetarnich kovu. Je to zlato,
stiibro, méd, rtut, zelezo, cin a olovo.
Zvuk misy zavisi na tvaru, tloustce stény,
materidlu, velikosti, pali¢ce i samotném
hraci. Vétsina nastrojl byvé zdobena
rdznymi ornamenty, symboly a napisy.
Zvuk pfipomina zvonek. Zakladni
technikou hrani jsou udery a tzv.
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rozezvuceni krouzivym pohybem.
Existuji i misy se specialnimi ucinky.
Jednou z nich je kfiStdlova misa. Byvaji
vétsich rozmérl a nékteré neni snadné
rozezvucit. Jejich energie a vibrace
vyzaruje Cistotu, nevinnost a zvuk
déva pocitit sebe samého na pocatku
své existence. Povrch kiistalové misy
byva hrubsi a obvykle se na ni hraje
potazenou pali¢kou ¢i prsty. Bila barva
dodava klid a souznéni s pfitomnosti.

ENERGETICKE UCINKY

Mnisi v Tibetu véfi, Zze zvuky a vibrace
misy dokazou rozpoustét karmické
z4téze. Rozladéni naseho organismu
muze zpUsobit deprese, nemoci, Unavu
a nekomfort. Vibracemi misy se lze
dostat opét do rovnoviéhy a vnitfniho
klidu. Zvuk néas dokéze pozvednout,
restartovat a naladit nas vnitini orchestr.
Pozvedd vibrace a rozezvucuje skryté
uméni.

Nékteré misy jsou slozitéjsi na
rozezvuceni, uc¢i nas tim trpélivosti

a vnimavosti. Zpo¢atku maze byt

zvuk nepfijemny. Po urcitém case

si sami najdete zpUsob hrani ladici

s vibracemi vaseho energetického pole.

Tibetska misa mize byt ladéna do
frekvenci caker, dokaze zbavit napéti

az v bunécné strukture. Pravidelnym
pouzivanim muzete dosahnout otevieni
srdce a mysli.

TIPY NA POUZiVANI

Hrajte na misu chvili pravou rukou a pak
levou. Sami pocitite, jaké pocity to ve
vas vyvola. Mozna vam hned nepUjde
hrat obéma rukama, ale ¢asem to urcité
zvladnete.

Misu si pfilozte na misto, které
potiebujete zharmonizovat, treba
bficho. Poté ji rozezvucte a nechte
vibracemi rozpustit blokace a vratit
energie do rovnovahy.

Zkuste také praci ve dvojici. Jeden

z dvojice se postavi a zavie oci.

Druhy drzi v ruce misu, rozezvucuje ji

a pomalu objizdi celé télo. Nékde se
muze zastavit, jinde hrat tiseji ¢i naopak
vyraznéji.

Zajimava je také prace s vodou. Nalijte
do misy vodu, jeji mnozstvi zélezZi na
vas. Za¢néte hrat a vnimejte zménu
zvuku a pohyb vody. Kapky vém mohou
z misy vyskakovat, hladina se bude vinit
a vibrace dodaji télu cistotu a plynuti.

MEDITACNI CVICENI

Na toto cvic¢eni budete potiebovat

nejen misu, ale také hrace na ni. Lehnéte

si na zéda, zaviete oci a hra¢ umisti misu

k vasemu pravému koleni. Rozezvuci

ji pomalym krouzivym pohybem,

vnimejte pfichazejici energii. Pockejte az

misa dozni. Poté da hra¢ misu k vaSemu

levému lokti a rozezvudi ji jemnym

poklepavanim pali¢kou. Pocitte, jak se

vam uvolniuji emoce a radost vchazi do

vaseho téla. Po doznéni misy si chvili

uzijte ticho.

Nakonec hra¢ polozi misu tésné nad vasi

hlavu a rozezni ji krouzivym pohybem

po sméru hodinovych rucicek. Vase

sedma cakra nyni zvy3Suje své vibrace

a napojuje se na vesmirné frekvence.

Zvuk ladi celé télo, mysl i dusi, hraje

si s vami a dava pocitit hravost.

Napéti mizi, pomalu oteviete oci,

zahybejte vSemi prsty a prozijte pocit

naladéni. Jste tady a ted.

Krasné zazitky s tibetskou misou Vam preje
ONDREJ VESELY



Terapeutické metody (24)

MUDRY: STACI JEN ,HNOUT PRSTEMz

Kdyz pomyslime na vyraz ,pohyb” ¢i ,cvi¢eni”, tak je ponejvice
pouzivame jako spojeni se sportovnimi aktivitami. Uz je ale méné
znadmo, ze cviceni jsou nutnd i k tomu, aby v téle nastala souhra
vsech energetickych systéma a nastartovaly se fyziologické
procesy. A tim Ize predchézet vzniku pozdéjsich onemocnéni.

Ne kazdy ale rad sportuje, nebo z néjakého divodu ani
nemuze. Existuji vak cviceni, ktera zvladne opravdu kazdy.
Jsou to jednoduché cviky pro prsty nasich rukou. Nenaro¢né,
nevyzaduji zaddnou silu, fyzickou zdatnost ani obratnost, zadné
vybaveni. Rika se jim mudry nebo také jéga prsth. Obvykle se
mudry cvi¢i obéma rukama, prsty pravé ruky ovliviuji levou
polovinu téla a prsty levé ruky zase pravou polovinu téla.
Tento systém se skvéle hodi pro prevenci, mdzeme dat svému
télu ddvéru, a udrzovat ho tim v rovnovaze. Maji-li mudry
napomoci uzdraveni, potiebuji k tomu del$i dobu. Kdyz pfi
vzniklé nerovnovdaze pouzijeme prislusny prstovy cvik, zapojime
tim v nasem téle proud energie, ktery bude pulsobit jako Iék.
Pfimo uvnitf nds se utvofi nase vlastni energie, ktera bude sama
sebe drzet v rovnovaze. Je tieba si ale také uvédomit, Ze prstovd
gesta nenahrazuji klasické predepsané Iéky.

Pravidelnym pouzivanim muder si disciplinu osvojujeme a také
sytime pocit vlastni spoluzodpovédnosti za zdravi. To, Zze
nejsme nemocni, vsak rozhodné neznamena, ze jsme skutecné
zdravi. Pro tento stav je potfeba neustéle néco délat, vyvijet,
pfemyslet a Cinit. Véfim, Ze tento ndhled na budovani zdravi je
pro vas piijjemnéjsi nez ,dojit si pro svou nemoc” a naslednym
hloubdnim o sobé se dobrat ndpravy.

Vsem, kdo maji ruce a prsty, mizou mudry pomoci. Kazdy prst
ma v organismu zvlastni moc a funkci. Kdo dovede této moci
vyuzit, ten vyhrava. A jakd je vyhra? O co hrajeme? No preci

o metu nejvyssi, o sebe a své zdravi. O schopnost radovat

se v zivoté a taky si hrat, s lehkosti Zivot brat. Bez mracen

a tvrdych gest, tak jest. Abychom si obloukem vzato mohli zase
hrat, lasku sobé si i jinym dat a zdravi si uchovat.

Prstova vyvazenost je vhodna pro starsi lidi, co maji mélo
pohybu, nemocné, aby se rychleji uzdravili, i déti majici

potize s u¢enim. Prosté pro vsechny, ktefi pecuji o své zdravi.
Zajimavosti je, ze ve zdrojich internetu ¢i knih mazete dohledat
i praktikovani celotélovych muder.

Jak elegantné vyzrat nad chimérou ¢asu a mit ho pro sebe?
Cvi¢eni vam zabere 2x denné 5 az 10 minut. Télocvi¢nu k tomu
rozhodné nepotiebujete. Mudry Ize praktikovat, kdyz mate
chut a pfilezitost. Pfi jizdé autem jako spolujezdci, v dopravnich
prostiedcich, pfi sledovani televize, ¢teni si, ¢ekdni na
nékoho atd. Akutné pak pfi stresovych situacich ¢i feseni
naro¢ného ukolu. Pomérné jednoduché mudry mohou pfinést
trvalé uc¢inky naseho zaméru.

Pieji Vam radost pii ohybani a kladeni prstii, ILONA JANCIOVA
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PROBIOVET

OBNOVUJE PRIROZENOU MIKROFLORU
STREVA. POSILUJE IMUNITNI SYSTEM.

REGAVET

OPTIMALIZUJE METABOLISMUS.
POMAHA NA TRAVICI PROBLEMY.
ZASTAVUJE ROZVOJ ALERGI.

Akce je urcena pouze pro ¢leny Energy.

D @

 RATOWAL

=

Platnost akce od 1. 2. do 28. 2. 2022 nebo do vyprodani zésob.



Veterinarni pripravky Energy (2)
REGAVET

Dnes bychom vam radi predstavili Regavet, nezastupitelny (e )

bylinny koncentrat veterinarniho Pentagramu. Svym jemnym PRIBEHY Z PRAXE

pusobenim pfes energetickou drahu jater, zlu¢niku a vazivové

tkané harmonizuje ¢innost organt zvirat a pozitivné ovliviiuje » Neron je valach stary 8 let, plemene cesky teplokrevnik.

metabolismus. Konik trpi dlouhodobé na problémy s kizi. Na jeho

koncetinach a trupu se objevuji strupy, svédivost, obcas

PRIKLADY POUZITI ma i prahledny vytok z nozder. Nasazen mu byl Regavet

» Regavet je diky svému zacileni zejména pfipravkem prvni v obvyklych koriskych davkach, podavany ve 3 tfitydennich
volby pti zazivacich problémech, jako jsou prdjmy, zvraceni, sériich s tydenni pauzou. Nyni je konik bez problém.
otravy a poruchy cinnosti slinivky. Nechame se prekvapit na jare, pokud bude problém,

» Vite, pro¢ doporucujeme Regavet uzivat jiz v Gnoru? Zima majitelé velmi radi opét pouziji Regavet.
je stale ve své nejvétsi sile, organismus uz je vycerpany,
samice se pripravuji na matefstvi a vSechna zvitata netrpélivé » Beruska je fenka jorksirského teriéra. Posledni tydny si
ocekdvaji pfichod jara. Toto je vhodny ¢as na regeneraci jejich malo hréla, hodné pila, a dokonce se pocurala i do svého
organismu a zvyseni obranyschopnosti. pelisku. Vysetfenim krve byla zjisténa nedostate¢nost

» Jaro s sebou pfinasi také alergie, proto za¢indme s predstihem ledvin. Beruska byla hospitalizovana tfi dny na klinice na
podavat Regavet, abychom zmirnili nezddouci reakce zvifat infuzich, poddvali jsme ji Regavet a Fytovet stfikackou
na alergeny. Jednim z téchto projev je naptiklad Uporna do tlamy. Kdyz zacala pfijimat potravu, byla propusténa
svédivost na rliznych ¢astech téla. Velmi ¢asto se k zarudl|é do domaciho osetfeni. Po 14 dnech jsme Regavet
kazi ptidruzi jesté bakterie a kvasinky, a tim se svédéni vysadili a pokracovali v podavéni Kingvetu a Fytovetu,
nékolikanasobné zhorsi. U 1éCby atopii je vhodné pridat jesté které dostava dlouhodobé. Fenka ma naordinovanou
Probiovet a Omegavet. nizkoproteinovou dietu a 1x za 3-5 mésict provadime

» Velmi se mi Regavet osvédcil u hlodavct. Hlodavci maji kontrolni vysetieni krve. Dafi se nam udrzovat ji uz
slozitéjsi zazivani nez masozravci. Je zaloZzeno na ¢innosti 15 mésicli v kondici. Kdyz se zjisti zhorSené hodnoty
bakterii, které musi byt v rovnovaze. Pokud se velmi jemnd ledvinovych parametrl, vysadime Kingvet a zacneme
rovnovaha porusi, dojte k pomnozeni nezadoucich bakterii, podavat Regavet. Beruska je state¢nd, majitelka ji také
které zplsobi otravu krve a hlodavec béhem nékolika hodin hodné pomahd i predévénim vlastni energie.
uhyne. V této situaci doporucuji podat Regavet spole¢né - \I_/
s Cytovetem a Probiovetem.

» Stejné jako se prodluzuje zivot lidi, prodluzuje se i Zivot zvifat.
Organem, jehoz funkce se s vékem vyrazné zhorsuje, jsou
ledviny. Pro jejich regeneraci pouzijeme pravé Regavet, hlavné
z davodu upravy energetického metabolismu, metabolismu
bilkovin a aktivace enzymd.

» Regavet poddvame nejenom zvifatim nemocnym, ale
i zdravym, abychom stimulovali imunitni systém, srdce,
tenké stievo a odstranili z téla odpadni latky. Velmi pozitivné
ovliviuje i psychiku zvifat bazlivych a tzkostnych.

Regavet by tedy nemél chybét v Iékarnicce zadného chovatele (@ s
zvitat. Nevahejte ho pouzit pfi onemocnénich zazivaciho ’
traktu, jako je prQijem, zvraceni a otravy, nebo pfti prevenci

i [é¢bé alergii. Preventivné jej pouzivejte u zvifecich milacka

pro regeneraci a harmonizaci organismu.

MVDr. LUCIE MIKOVA
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Cocka v novem roce
nejen pro hojnost financni

Asi kazdy Cech ma spojenu povinnou konzumaci éoéky s novoroénim obédem, ktery nam ma zajistit finanéni hojnost po cely
pristi rok. Existuje vSak spousta narod(, zejména na vychod a jih od nas, pro které je ¢ocka soucasti kazdodenniho jidelni¢ku jako
nezastupitelny zdroj bilkovin jejich prevazné vegetarianské stravy.

CO JE COCKA ZAC

Cocka jedld je jednoleta rostlina z ¢eledi bobovitych, ktera se
péstuje pro sva semena. Tato lusténina je soucasti lidského
jidelni¢ku s nejvétsi pravdépodobnosti jiz od neolitu a pise se
o nii v Bibli. Pochazi z oblasti Predni Asie. Co¢ky zname na

50 druhd, lisi se od sebe jak velikosti semen, tak barvou

- od bilé, Zluté a oranzové, pfes ¢ervenou, hnédou, zelenou az
po cernou Belugu.

PROC JIST COCKU?

Jeji hlavni devizou je obsah bilkovin. Mezi rostlinami hrdé stoji
na tfetim misté hned za séjovymi boby a konopim, co se obsahu
bilkovin tyce. Obsahuje vice bilkovin nez vétsina druht fazoli.
Bohuzel se mé za to, Ze jde o neplnohodnotny zdroj bilkovin,
jsou v ni sice véechny esencialni aminokyseliny, ale jedné z nich
- methioninu - pouze malé mnozstvi. Nicméné uz néjakou

dobu vime, Ze vSechny aminokyseliny nemusime konzumovat
najednou a v jedné suroving, ale télo si je dokaze ,nasbirat” ze
stravy prlibézné. Takze pokud ¢oc¢ku doplnite tfeba o celozrnnou
ryzi, rizem mate vystardno. Kromé bilkovin ¢ocka obsahuje velké
procento vldkniny. Dale komplexni a jednoduché cukry, které se
uvolruji velmi pomalu, a proto je tzv. nizkoglykemicka. Tuku v ni
najdete minimum.

V zastoupeni minerall je zelezo, hoicik, fosfor, draslik, zinek,
selen. Zeleza obsahuje opravdu hodné, ale je hiife vstiebatelné.
Pomoci vstiebavani mize doplnéni ¢ocky o surovinu bohatou

na vitamin C. Tieba paprikou, brokolici, rizickovou kapustou,
citronem, $penatem a podobné. Z vitamind se v ni nachazi
hlavné kyselina listova a dalsi vitaminy skupiny B.

PRO KOHO NENI VHODNA
Cocka jako vétsina ludténin obsahuje oligosacharidy, které
mohou za to nepiijemné nadymani, jez mdze doprovazet

jejich konzumaci. Bohuzel ani vafenim se ho nezbavime, ale
ddkladnym namécenim a vafenim s motskymi fasami, vhodnym
kofenim ¢i bylinkami jej mGzeme zmirnit. Oviem nejlepsi cestou
je pravidelnd konzumace lusténin, ktera zajisti, Ze si na né nase
stievo prosté privykne. Pokud ale trpite Crohnovou
nemoci nebo jinym postiZzenim stieva,
syndromem drazdivého tracniku i

dnou, ¢occe se radéji vyhnéte. b

JAK JI SPRAVNE PRIPRAVIT
Cocku musite nejprve
pofadné proplachnout pod ¢
studenou tekouci vodou,
abyste ji zbavili pfipadného
prachu a nedistot, nékdy
objevite dokonce

i kaminek, pozor na

to. Poté ji minimalné

5 hodin, ideélné pres
noc, namocit do vody.
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Vodu muzete i nékolikrat béhem naméceni vyménit. Vafi se pak
15 az 30 minut v cCisté vodé, do které mizete pfidat majoranku,
tymian, kmin, bobkovy list, mofskou fasu, libecek ¢i zazvor, aby
byla stravitelnéjsi. Pokud chcete vafeni urychlit, pfidejte néco
kyselého - citron, ocet, rajcata. Lepsi stravitelnosti dosahnete
zbavenim slupky ¢ili pasirovanim. Jinak vsem témto ¢innostem
se vyhnete, pokud pouZijete jiZ oloupanou ¢ocku ¢ervenou,
kterou nemusite ani namacet a vafii se jen velmi kratce.

CO Z COCKY UVARIME?

Cocka mé velmi viestranné pouziti v kuchyni. Zejména ¢ervena
¢ocka se hodi na pomazénky, kase, pyré, krémové polévky.
Vsechny druhy ¢o¢ky midzeme pouzit do dahld, kari a zeleninovych
smési s ryzi. Diky své struktufe se hodi zejména klasickd hnéda
¢ocka jako nahrada za mleté maso do vegetaridnské verze sekané,
karbanatkd a placicek ¢i burgerd, ale i do lasagni ¢i na $pagety.
Zelena ¢ocka je skvéla do salatt, cernda ¢ocka Beluga podobna
kaviaru je uzasna jako priloha k masu a rybam, skvéle doplni také
vejce. A mysleme na to, ze ¢o¢ku mizeme konzumovat i zasyrova
- pokud ji nechdme naklicit, mGzeme klicky doplnit salat, oblozeny
chlebicek nebo jiny vyrobek studené kuchyné. Nezapomernme ani
na mouku z ¢ocky, kterd se da pouzit i pfi peceni dezert(i.

MUJ POHLED

Kdyz se fekne ¢ocka, vétsinou si u nas v Cechéach piedstavime

klasickou ¢ockovou polévku nebo coc¢ku na kyselo s parkem ¢i

uzenym ve 3kolni jidelné. A to je velkd $koda, protoze s ¢o¢kou

se da v kuchyni kouzlit na mnohem vys3si kulinaiské drovni.

Musim se vam ale pfiznat, ze klasicka ¢ockova polévka hezky

s ¢esnekem a slaninkou a k ni ¢erstvy domdci rohlik se u nas

doma vyskytuje pravidelné a ¢asto. My ji prosté milujeme.

Nicméné v nasi spizi najdete vsechny druhy a barvy ¢ocky, a co

z ni vafim nejcastéji, se dozvite v receptech za ¢lankem.
Pohodovy iinor, hodné zdravi i sily a penéz jako cocky v pytliku

vém pieje ZUZANA KOMURKOVA




CANDAT/LOSOS S TEPLYM
SALATEM Z COCKY BELUGA

300 g cerné cocky Beluga (nebo zelené cocky), 2 IZice mdsla,

1 Salotka, 1 strouzek cesneku, 1 mrkev, 1 kofenovd petrzel,

2 stonky rapikatého celeru, Cerstvy nebo suseny tymidn,

500 ml zeleninového vyvaru nebo vody, 1 hrst nati hladkolisté
petrZele, 4 filety canddta/lososa s kizi, stl, pepi, kmin,

3 IZice olivového oleje, Stdva z citronu

Cocku proplachneme. Zeleninu nakrajime nadrobno. Na masle
orestujeme nakrajenou Salotku, ¢esnek, nadrobno nakrajenou
zeleninu, ¢ocku, pfidame tymian, sudl, pepf a vie zarestujeme.
Poté zalijeme vyvarem nebo vodou cca 1 cm nad smés

a vafime pozvolna za obc¢asného michani cca 15-20 minut
pod poklickou. Mnozstvi tekutiny kontrolujeme, pfipadné
znovu podlijeme. Candata omyjeme, osusime, ochutime
kminem, soli, pepfem a z obou stran opeceme na olivovém
oleji, zaciname stranou s kGzi. Na talifi dochutime $tavou

z citronu a nasekanou petrzelkou.

COCKOVA SEKANA

250 g klasické hnédé cocky, 2 bobkové listy, 3 IZice fepkového oleje,
1 velkd cibule, 2-3 strouzky cesneku, 5 Zampion( nebo 1-2 hrsti
susenych hub predem namocenych ve vode, 2 IZicky susené
majordnky, 1-2 IZi¢ky uzené papriky, 1 [Zi¢ka drceného kminu,

1 [Zice pInotucné hoicice, 2 vejce, nat zelené petrzelky, sul, cerny
pepi;, 100-150 g ovesnych viocek, kecup, worcestrovd omdcka

Cocku pfedem namocime pies noc nebo alespof na 2 hodiny
do vody. Uvafime domékka v nové vodeé spolu s bobkovymi
listy. Poté slijeme vodu pres cednik a uvafenou ¢ocku vlozime
do misy. Na vétsi panvi rozehfejeme olej a orestujeme
nakrajenou cibuli, ¢esnek, houby a koreni. Pfidame k ¢o¢ce
do misy a promichdme. Nechdme vychladnout. Doplnime
hof¢ici, vejce, petrzelku a pfisypavame vlocky na zahusténi.
Ochutname a pfipadné dochutime soli a pepfem.

Vlozime do formy na chlebicek nebo do pekace vylozeného
pecicim papirem, povrch mlzeme potfit smési kecupu

a worcestrové omacky. Peceme cca 45 minut na 180 °C.
Podavame s bramborovou kasi, kyselou okurkou nebo

s chlebem a hof¢ici.

SUSENKY Z CERVENE COCKY
S COKOLADOU

350 g mouky z cervené ¢ocky nebo najemno namleté cervené
cocky, 150 g titinového cukru, 100 g kvalitni 70% cCokolddy,

Y IZicky kypriciho prdsku, Spetka jedlé sody, 120 g mdsla, 1 vejce,
1 IZicka koreni na koldce a keksy bio Sonnentor, Spetka soli

Polovinu ¢okolady rozpustime ve vodni lazni. Zméklé maslo

a cukr vymixujeme do pény, pfiddme vejce a kratce mixujeme.
Vmichdme rozpusténou cokolddu, kofeni a opét mixujeme.
Pak vmichame mouku, kypfici prasek, sodu a $petku soli.
Nakonec pfidame zbylou polovinu ¢okolady nasekanou nozem
na kousky. Z tésta tvorime kulicky, které pokladame na plech
vylozeny pecicim papirem. Pe¢eme cca 8 minut na 175 °C.
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Monika Stejdlrov.p (www celﬁ wmarael. cz) odpowda na dotazy z oblasti -

osobnihd a duchovniho rozvdj

Pomoci astrologie a numerologie muze

poskytnout nahled nareseni zivotnich krokti. Doporuc¢ované produkty
_Energy urcuje “individualné s astrologlckym prihlédnutim do mapy narozeni
klienta, vptipade neznalostl casu narozeni pak s pomoci numerologie.
Dotazy s datem narozeni, u dotazu pro astrologii také s Casem a mistem
narozeni, posilejteina e-mail: centrumarael@seznam.cz.

Je mozno resit nizké libido u muze (40 let)?
Manzel prosel nékolik vysetieni a vse je
relativné v porddku.

MILENA K., Uhercice

Néco nefunguje tak, jak by ¢lovék chtél.
Pfi¢in mize byt mnoho, at uz stres, Unava,
nékdy jsou na viné léky, antidepresiva,
nizké sebevédomi, predchozi $patné
sexudlni zkusenosti, strach ze selhani, ale
také nizkd hladina minerald, vitamin(,
bilkovin, pokles pohlavnich hormont apod.
Vhodné by bylo zafadit zdravou stravu,
dostatek pohybu na cerstvém vzduchu,

zase randit, planovat spolec¢né aktivity.
Vytvorte si pfjemnou atmosféru, najdéte
si na sebe dostatek ¢asu, kdy nebudete
smérovat pfimo k sexudlnimu aktu, ale jen
tak si sebe vzdjemné uzivat - masaz téla,
védomé doteky, pohled do o¢i. Dulezity
je dostatek klidu, umét si odpocinout,
vzajemné komunikovat, byt v pfitomném
okamziku, zaméreni skutecné jen na

sebe. Ke zvyseni libida mohou pfispét

i pomocnici afrodiziakalniho charakteru

- vonné oleje, masazni oleje, svicky.

Z Energy muzete vyzkouset Tribulus, Macu,
pridat Ize i Fytomineral a Vitaflorin.

LUSTETE S NAMI,
MUZETE VYHRAT

V listopadovém vydani Vitae vysla
tém, kdo spravné lustili, tajenka:
»Chcete-li vystoupit nahoru do
vysin, pak pouzijte vlastni nohy.”
Poukézku vyhrali:

» Monika Spidlikova, Kojetin
» Maria Vlachova, Divcice
» Zuzana Bernatova, Kraltv Dvar

Vylosovani vyherci obdrzi postou
poukézku na 1 koncentrat

z Pentagramu®, ktery si mohou
vybrat v kterémkoliv Klubu Energy
nebo u svého prodejce.

Tajenku kfizovky z tohoto ¢isla
magazinu spolu se svoji adresou
zaslete nejpozdéji do

na adresu redakce:

Energy Czech Repubilic, a.s.
Trojska 39/201, 171 00 Praha 7
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ELEUTEROKOK ANEB SIBIRSKY VSEHOJ

Jeho jméno by mohli fecnici ¢i herci pouzivat jako rozcvicku
mluvidel. Snad proto je znaméjsi jako certiiv koren, sibiisky
zensen nebo botanicky vSehojovec. Toto jméno je nejen lehci
na vyslovnost, zaroven i vystizné odkazuje na ucinky a ptivod
této podivuhodné dreviny. Eleuterokok a Zensen (Cesky
viehoj) patfi oba do stejné celedi aralkovitych a maji nejen
podobna ceska jména, ale i vyuziti.

Ze zruseného rodu Acanthopanax byly eleuterokoky prefazeny
do rodu Eleutherococcus, ktery nyni popisuje 38 druhti trnitych
keiti a stromu. Nékteré jsou vyuzivany jako okrasné, ale jen
jeden ma podivuhodné Iécivé tcinky - eleuterokok ostnity.
Patfi sice mezi rostliny tradi¢ni ¢inské mediciny, v SirSi zndmost
vsak vesel az ve druhé poloviné minulého stoleti, kdy zapadni
medicina objevila jeho potencial. Nacez se zacal pouzivat
misto obtizné péstovatelného, tzn. nedostatkového, a proto
drahého Zensenu.

NENAROCNY SIBIRAN

Eleuterokok ostnity (Eleutherococcus senticosus) se naopak
péstuje velmi snadno. Ve své domoviné na Dalném vychodé

- v tajze vychodniho Ruska, severovychodni Cing, Japonsku

a na Korejském poloostrové - vytvéii rozsahlé porosty.
Preferuje vihké a svétlejsi stanovisté, snese v podstaté jakoukoli
pldu i s nizsim obsahem Zivin, snadno a rychle se mnozi a je
odolny proti mrazu i chorobam a skidctm. V Rusku byl proto
pouzivan k ,regeneraci” rozsahlych ploch vzniklych po vykaceni
plvodnich pralest. Dnes si mdzeme sibifsky Zensen Uspésné
vypéstovat i my Stredoevropané.

SiLA CERTOVA KORENE

Je to opadavy kef, dorstajici vétsinou do vysky dvou, nékdy az
Ctyf metr(. M& bohaté vétveny korenovy systém s tlustymi (2 cm)
a dlouhymi kofeny. Asi dvacet hlavnich kminkl se svétlou kdrou
se ve vrchni casti dale vétvi. Vsechno drevo je husté pokryté
kfehkymi ostny, podobnymi ostruzinikovym. Listy na az 12 cm
dlouhych fapicich jsou slozené ze 3 nebo 5 mensich (presto az

13 cm dlouhych) zubatych listkl s vyraznou Zilnatinou. V cervenci

a v srpnu rozkvétaji eleuterokoky drobnymi vonavymi péticetnymi
kvitky usporadanymi v koncovych kulovitych okolicich. Kvitky
jsou oboupohlavné, samci (nafialovélé) i samici (nazloutlé). V zari
a v fijnu dozravaji tmavé fialové, az 1 cm velké nejedlé bobule

s nékolika plochymi a zlutymi seminky, ktera vykli¢i az za dva
roky. Mezitim se certlv koren rozmnozuje oddélky svych korent.
A préavé kofeny eleuterokoku skytaji nejvétsi koncentraci
|écivych latek, kvantitativné i kvalitativné plné srovnatelnych

s témi Zzensenovymi. Zkraje podzimu se kofeny rostlin starsich

tii let Setrné odfezévaji a po omyti se pomalu a opatrné susi.

Z obsazenych ucinnych latek jmenujme hlavné glykosidy
(eleuterosidy), lipidy, polysacharidy, silice, pryskyfice, flavonoidy
a mnozstvi mineral( (vapnik, draslik, fosfor).

VSEHOJ PRO VSECHNY
Eleuterokok (stejné jako Zensen) obsahuje latky ozna¢ované
jako adaptogeny ¢i antistresory. Adaptuji organismus na zmény
a stres jimi vyvolany. A to nejen stres psychicky, ale i ten fyzicky,
ktery ovliviuje ¢innost prakticky vsech bunék kazdého z nasich
organud. Zejména zminéné eleuterosidy tak cini z véehoje prirodni
Juniverzalni Sirokospektralni vielék”, ktery stabilizuje krevni
tlak i hladinu cukru a cholesterolu v krvi, stimuluje detoxikaci,
metabolismus (narGst svalové hmoty), ¢innost endokrinnich zlaz
(i pohlavnich), mozkovou ¢innost (pamét, naladu). A jesté jedna
Jtresnicka na dortu”. Eleuterokok dokaze vyburcovat imunitu
na takovou miru, ze vedle obvyklych antibakteridlnich a méné
obvyklych antivirovych ma (snad) i antikarcinogenni tcinky. To
vse ho ¢ini jak skvélou prevenci, tak podptrnou Ié¢bou cukrovky,
infarktu i ,obycejného nachlazeni”, spolehlivym prostredkem pfi
rekonvalescenci po nemocech ¢i operacich, i perfektni podporou
fyzické kondice (nejen) sportovcl, stejné jako mentalni aktivity
a psychické pohody (nejen) seniord. Zkratka vselék pro vsechny.
Uzivat se mlze s prestavkami celorocné, a to naprosto bezpecné.
Mzete si pripravit vlastni tinkturu, nebo zakoupit néktery
z dostupnych pfipravkd, obsahuje ho napf. Imunosan od Energy.
Zvlasté v této stresujici dobé by zazracny vsehoj nemél chybét
v zddné doméacnosti.

Mgr. VLADIMIR VONASEK
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SEZONNI NABIDKA

UNOR 2022

Zdrava a silna imunita

PREVENCE / PODPORA / REKONVALESCENCE

a .
BALICEK PRODUKTU CLENENERGY )
cena body sleva
Imunosan + Flavocel 796 K¢ 35 88 K¢
Vironal + Flavocel 703 K¢ 31 78 K¢
Drags Imun + Flavocel 759 K¢ 33 84 K¢
Cistus complex + Flavocel 725 K¢ 32 81 K¢ =
Grepofit kapsle + Flavocel 631 K¢ 27 70 K¢
Grepofit drops + Flavocel 609 K¢ 26 68 Ké
Grepofit kapsle + drops + spray 720 K¢ 30 80 K¢
Grepofit kapsle + drops + nosol a. + spray | 919 K¢ 38 102 K¢
Grepofit kapsle + drops + nosol aqua 743 K¢ 31 83 K¢ 1
Grepofit kapsle + nosol aqua + spray 658 K¢ 27 73 K¢
\Grepofit drops + nosol aqua + spray 636 K¢ 26 71 Ké

Jedna se o doplriky stravy.
Akce plati do vycerpani zésob!

Kluby a konzulta¢ni centra nabizeji

BLIZEJOV

Provozni doba KE Blizejov:

ut 10-12, ¢t 16-18 h., jiné terminy (v¢etné
so a ne) po tel. domluvé: 721 384 473

Provozni doba KC Domazlice, Srnova 76:

po a st 13-16.30, (it 8.30-12 h.,,
tel.: 602 389 233
Stala nabidka:
poradna a prodej produktt Energy,
véetné veterinarnich produktd /
bezplatné konzultace / automaticka
kresba / zasilani produktd Energy /
testovani produktd SPT / darkové
poukazy / poradna pro bezlepkovou
dietu / kineziologicka poradna
—tel.: 721 728 381
Nabidka KC:
» Veterinarni poradna — MVDr. Hyncikova
Birnerova L., tel.: 604 489 477
» Energy produkty v gynekologii
— MUDr. Budka T, tel.: 603 226 913
» Reflexni terapie, poradenstvi
- Micova J., tel.: 723 204 672
» Masdazni a regeneracni sluzby
- Birnerova ., tel.: 723 107 663
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» Kineziologicka poradna
- Ing. Pilatova J., tel.: 737 713 366
» Poradenstvi, prodej produktl Energy
- Machackova M., tel.: 604 984 665
» Poradna TCM, maséze
- Mgr. Pitak L., tel.: 608 509 060,
Kozinova 44, Domatzlice
Kontakt:
Bc. Johdnkovad Jitka, Blizejov 124
tel.: 721384473
e-mail: johankova@centrum.cz

BOSKOVICE
Provozni doba:
po-¢t 9-12, 13-17 h., pa dle tel. dohody
Stéla nabidka:
poradna pro produkty Energy véetné
veterindrnich produktt / zasilani zbozi
na dobirku / méfeni SPT, rekondi¢ni
masdaze na objednéavku
- Mgr. Eva Kocmanovsa, tel.: 605 896 184
Poradny a prednasky:
» KE BOSKOVICE - 7., 14.,21.a 28. 2.

- pravidelna produktova poradna

— -
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» KC BLANSKO - pi. Ing. Jitka Souckova,
tel.: 608 620 059, provozovna Sadova 8,
poradna Energy po tel. domluvé

» KC LETOVICE - p. Filip Jirout
—masér a chiropraktik, tel.: 739 764 854,
aredl Nemocnice Letovice

» KC LHOTA U LYSIC - Studio JM,
manzelé Libisovi, tel.: 775 156 278
- Energy poradna-11.a25.2,,
kosmetické a masazni sluzby, odborna
poradna zdravé vyzivy

» KC BOSKOVICE - Zdrava vyziva ,Na cesté”
- p. Vaclav Stoupal, tel.: 731 543 388

Kontakt:

Boskovice, Krdtkd 16

tel.: 720 529 424, 605 896 184

e-mail: kocmanovaenergy@seznam.cz

BRNO

Provozni doba:

po, st 10-12, 14-18, ut 13-18,

&t ZAVRENO, pa 9-12 h.

Stala nabidka:

poradna Energy / zasilani zbozi na dobirku /



Kluby a konzultacni centra nabizeji

konzultace a prodej veterindrnich
produktl Energy / méfeni Supertronicem
- V. Komonova, Z. Erbenovd, Ing. K. Hosova /
masaze, Dornova metoda - H. Sobénova /
kineziologické testovani vhodnosti
pfipravkd Energy, zhotoveni aurogramu,
poradna regenerace - H. Hosov4, prace
s ptipravky Energy, masaze klasické,
lymfatické, andélské terapie - R. Zavielov4,
zaroma@seznam.cz, ¢lenové Energy
sleva 10 % / kosmetické sluzby a vizaZistka
- M. Medficka, tel.: 775 399 114 / manualIni
lymfodrendze, reflexni a ayurvédské
maséaze — Z. Erbenovd, obj. jen v patek,
tel.: 530 500 422 / vyzivové poradenstvi
-Ing. K. Hosov4, tel.: 530 500 422 /
regeneracni a relaxa¢ni masaze celého
téla krémy Energy — M. Srnska,
tel.: 732 489 948
Mimotadna nabidka KC:
» BRNO - Husovice, U Zlaté rucicky,
Kaloudova 21, pi. Erbenova,
tel.: 603 596 812 — méfeni SPT
» JEVICKO — Trebovska 839, prodejna
Harmonie, pi. Komonov4,
tel.: 602 347 037 — méfeni SPT
» KURIM - Studio zdravi Harmonie,
pi. Hrncifova, tel.: 732 764 533, méreni
EAV - kazdé prvni pondéli v mésici
» NOVE MESTO NA MORAVE - Hornicka 970,
Ing. Brettova, tel.: 606 450 155,
724 037 437 — méfeni SPT kazdou stfedu
» ZIDLOCHOVICE - Nam. Miru 155,
pi. Janackova, tel.: 603 811 428,
poradna - po, ¢t 13.15-18 h. + Modfice
- Né&drazni 663, MUDr. Nezvalova,
pi. Janackova, poradna - Ut 13.15-18 h.
Kontakt:
Brno, Sukova 4
tel.: 530500 422,737 479 120
e-mail: info@brnoenergy.cz
www.brnoenergy.cz, www.clenenergy.cz
FB - Energy Czech Republic a.s., klub BRNO

CESKA TREBOVA

Novy KE od 1. 1. 2022

Provozni doba:

lichy tyden po-¢t 8-13,

sudy tyden po—-¢t 13-18 h., mimo
uvedenou dobu po telefonické domluvé
Stala nabidka:

poradenstvi a prodej produktl Energy /
méfeni Supertronicem / masaze,
barikovani, lymfodrendz

Mimoiradna nabidka KE:

Pri prilezitosti otevieni klubu jsme pro
vas pfichystali prekvapeni v podobé
hodnotného dérku, zastavte se u nas

v obdobi od 1.do 10. 2.

Nabidka KC:

» CESKA TREBOVA - Spizirna u Magdalény,
Na splavé 56 — poradenstvi a prodej
produktd Energy, bezobalova prodejna
s potravinami a ekologickou drogerii,
farméaiskymi a regionalnimi vyrobky
- po-pé 9-12.30, 13.30 17,50 9-11 h,,
tel.: 601 360 458

» CESKA TREBOVA - Zdrava vyziva,
Hyblova 68 — poradenstvi a prodej
produktl Energy, zdravé potraviny
- po-pa 9-17,50 9-11 h.

» NEPOLISY 75 — Masaze s Markétou
- poradenstvi a prodej produktl Energy,
masaze a cviceni, provozni doba dle
tel. domluvy: 737 703 919

» POLICKA - Paprsek, Palend 123
- poradenstvi a prodej produktl Energy,
Supertronic, ¢inskd medicina, dietetika
- Ut, ¢t 9-16, pa 13-16 h., tel.: 603 841 051,
www.masazepolicka.cz

Kontakt:

Ceskd Trebovd, Moravskd 218

tel.: 737 331071

e-mail.: energy.ceskatrebova@seznam.cz

www.avmasaze.cz

CESKE BUDEJOVICE
Provozni doba:
ut-¢t 9-12.30, 13.30-17,
pa 9-12.30, 13.30-15 h.
Stala nabidka:
poradna a prodej produkt( Energy /
zasilani produktl Energy / diagnostika
Supertronicem / automaticka kresba
a Osho Zen Tarot / harmonizace ¢aker
pomoci aromaterapie, prace a pusobeni
polodrahokamt / méfeni krevniho tlaku,
rehabilitace pulznim magnetickym
polem — magnetoterapie /
e-shop: www.energyuklarky.cz
» ochutnavky zelenych potravin

a moznost vyzkouseni kosmetiky Energy

na vlastni kazi
Kontakt:
Ceské Budéjovice, Na Mlynské stoce 6
tel.: 776 454 874
e-mail: energycb@seznam.cz
www.energyuklarky.cz

CESKY TESIN

Provozni doba:

po 16-20 h. a dle dohody

Stala nabidka:

méreni SPT - E. Matlochova, A. Hefman,
T. Byrtusovd, P. Ammerling

—tel.: 736 284 711 / méfeni SPT,
rehabilitace, konzultace

- MUDr. B. Roskova / prodej produktt
Energy, lymfodrenaz pro zdravi a krdsu,
klasické masaze, lavové kameny
- M. Némcikova, tel.: 608 428 332 /
prodej produktl Energy - V. Latkova,
tel.: 734 540 156, Havifov / prodej
produktd Energy - B. Gluzova,
tel.: 777 019 050, Tfinec
Nabidka KC:
» JABLUNKOV - Velebnovského 164,
Byrtusova Terezie, tel.: 608 581 799
- méteni SPT, prodej Energy produktt
» TRINEC - 1. Méje 276, tel.: 774 766 213,
Eva Matlochové — méreni SPT, prodej
Energy produktd, pfirodni kosmetika
Kontakt:
Cesky Tésin, Mezi Ldny 271
tel.: 777 293 601
e-mail: 21@symbols.cz

DOLNIBREZANY
Novy KE od 1. 1. 2022
Provozni doba:
po 9-12, 13-17, st 9-12, 13-17, ¢t 9-12 h.
ut a pd dle tel. dohody, mimo pracovni
dobu je mozné, po domluvé, vyzvednuti
produktd Energy na recepci
Stéla nabidka:
prodej a poradenstvi produktl Energy /
zasilani produktd / kosmetika
- A. Skorpil, tel.: 774 070 394 / kosmetika
- H. Kubinova, tel.: 777 248 500
» e-shop: www.vitalityinlife.cz
» aktualni informace (diagnostika,
prednasky apod.) - www.vitalityinlife.cz
Na objednavku:
diagnostika pfistroji Supetronic
a Pedicom (pocitacové vysetieni
chodidel) - K. Kochova, tel.: 739 902 134
Mimoradna nabidka KE:
Pi prilezitosti otevieni klubu jsme pro Vas
pfipravili jako pfekvapeni hodnotny darek,
zastavte se unads od 1. do 10. 2.
»2.2.-10-16 h. — ukdzka méreni
chodidel pfistrojem Pedicom
- Sarka Urbanova
»2.2.-17 h. - Praktické vyuziti
produktd Energy - beseda se
Sarkou Urbanovou
Nabidka KC:
» KRALUPY NAD VLTAVOU - Pfemyslova 347,
Kosmeticky salon — H. Kubinova,
tel.: 777 248 500
» PRAHA 10 (Uhiinéves) - Kasovicka 870/5,
Kosmeticky salon - A. Skorpil,
tel.: 774070 394
Nabidka KC - poradny SPT:
» KE DOLNI BREZANY - dle obj.
- K.Kochova, tel.: 739 902 134
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» KAMENNY PRIVOZ - J. Vojtéchovska,
tel.: 739602 716

» PRAHA 2 - Prodejna Farmar fise sn(,
Rasinovo nébfezi 56 — M. Bystronova,
tel.: 601 011 220

» PRAHA 8 (Karlin) - Avasa,
Krizikova 308/19 — Mgr. B. Demc¢akova,
tel.: 734 384 673

Kontakt:

Dolni Brezany, Prazskd 636

tel.: 739902 134

e-mail: info@vitalityinlife.cz

www.vitalityinlife.cz

www.facebook.com/energy.cz

HRADEC KRALOVE
Provozni doba:
po-pa 9-17 h.
Stéla nabidka:
poradna a prodej produktt Energy /
diagnostika SPT na obj. / masaze dle
vybéru - tel.: 776 488 848, pi. Slustikova /
kosmetické péce s Beauty Energy - Salon
Alma - pi. Schubertov4, tel.: 731 260 690 /
veterindrni poradna - certifikovana
poradkyné MVDr. Martincova,
tel.: 732 512 181 / zasilani zbozi na dobirku /
e-shop: www.babkabylinarka.cz
Veterinarni poradna:
» kazdé pondéli - MVDr. Hofejsi,
tel.: 605 581 731,
e-mail: hana.horejsi@seznam.cz
Mimoradna nabidka KC - poradny SPT:
» KE HRADEC KRALOVE - 10.a 24. 2.
-10-17 h., tel.: 736 765 477, 495 534 715
» CHOCEN - kazdé pondéli nebo dle
dohody - pi. Smrckova, tel.: 775 060 535
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t :! ' » KOSTELEC NAD ORLICI - kazdé pondé&li

- pi. Mlejnkova, tel.: 737 178 816
» NOVY BYDZOV - na objednani
- pi. Rakouska, tel.: 776 614 046
» OPOCNO - 24. 2. - pi. Kralickova,
tel.: 739379435
» SMIRICE - kazdy ¢tvrtek nebo dle dohody
— PharmDr. Svobodovsa, tel.: 602 141 184
» VYSOKE MYTO - kazdou stfedu nebo dle
dohody - pi. Krejcova, tel.: 773 697 042
Kontakt:
Hradec Krdlové, Letcti 1001
tel.: 495534 715,736 765 477
e-mail: babkabylinarka.cz@seznam.cz

CHEB

Provozni doba:

po 14-18, Ut 14-17, st 10-12, 14-17,

¢t 14-18 h.

Mimoradna nabidka:

Ptiprava na jaro — ochutnavka zeleného

je¢mene Barley

Stéla nabidka:

» po a Ct - testovani vhodnych produktd
pro vas organismus SPT — M. Svobodov4,
obj. na tel.: 603 486 331

» Ut — méFeni SPT s A. Chmelovou
+ poradenstvi a vyziva,
obj. na tel.: 724 965 773

» testovani na pfistroji Quantum
- M. Svobodova (po, ¢t), A. Chmelova
(Gt, pd) - vzdy na obj., viz tel. ¢isla vyse!

Nabidka KC:

» AS — Okruzni 25, Mgr. Rejskova
- diagnostika + poradenstvi, komplexni
analyza téla na pfistroji Quantum,
pouze na obj., tel.: 774 342 903

» CHEB - V. Votrubovd, méfeni SPT
+ poradenstvi, pouze na objednavku,
tel.: 606 242 353

» LITVINOV - Zapper centrum - nabidka
ucinné prevence véetné postupt pro
nastoleni rovnovahy organismu na
pfistroji Zapper, obj. na tel.: 737 261 940
-Ing. Sabolova

» MARIANSKE LAZNE - pi. Lastovkova
— testovani produktl Energy
na pfistroji Bicom + harmonizace,
nové testovani na pfistroji Oberon,
obj. na tel.: 721 542 353

» TACHOV - pi. J. Petrakova, vydej dle
dohody na tel.: 739 464 473;

- Pavel Rasa, Rawen s.r.o., Tf. Miru 2201,
tel.: 723 571 135, po—pa 7-16 h.

» TRSTENICE U MARIANSKYCH LAZNI
- Ing. Klara Jandova - ordinace
pro pfirodni terapie + poradenstvi
veterinarni i humanni! Konzultace,
fizend regenerace, prodej produktd,

¢isténi zubniho kamene psim bez
sedace, obj. na tel.: 775 916 666,
zooiguana@seznam.cz.

Kontakt:

Cheb, Kostelni schody 1

tel.: 354 422 355,603 486 331

www.energy-cheb.cz

KARLOVY VARY

Pracovni doba:

po, ¢t 8.30-17, ut, st 8.30-15.30,

pd 8.30-14 h.

Stala nabidka:

konzultace o vhodném vybéru a uzivani

telefonicky: 775 947 793, skype, whatsapp /

darkové poukazy na masaze a Energy
produkty / diagnostika télesnych hodnot
na IN BODY / zvyhodnéna cena kosmetiky

a klasickych masazi / masaze proti

bolesti - zestihlujici program, klasické,

antioxidacni, anticelulitidni / kosmetické

osSetreni Beauty kosmetikou Energy

—tel.: 353 236 605, 775 947 793

» rozvoz po Karlovych Varech: objednavky
kazdé pondéli (do 1 000 K¢ za 50 K¢,
nad 1 000 K¢ zdarma)

» e-shop: www.naturbox.cz

Mimoradna nabidka KE:

» kazdé DRUHE Gtery v mésici
- diagnostika EAV pfistrojem,
objednavka nutna, na tel.: 353 236 605

» vyhodné — masaze, kosmetika, pedikura
pfi praktickém vyucovani student(

» prihlasky na rekvalifikac¢ni kurzy:
sportovni masaz, sanitaf, masér pro
zdravotnictvi, kosmeticka, manikérka,
pedikérka, chliva pro déti,
lektor dal3iho vzdélavani

» odborné kurzy pro maséry

Veterinarni poradna:

» KRASNO - MVDr. Cincibusova,
tel.: 773 657 288 - veterinarni
poradenstvi s produkty Energy

Nabidka KC - poradna

a prodej za ¢lenské ceny:

» AS - Fitness - relaxa¢ni centrum Helena,
Pivovarska 8, tel.: 728 450 538
- masaze, konzultace

» KADAN - pi. Bartlova, tel.: 739 490 423
- masaze

» MARIANSKE LAZNE - A. Tatarinova,
tel.: 702 420 654 - konzultace

Kontakt:

Karlovy Vary, Varsavskd 1168/13

2. patro, agentura RAFAEL, s. r. o.

tel.: 775 947 793, 353 236 605

e-mail: regeneracni@centrum.cz

www.agenturarafael.cz
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LIBEREC

Provozni doba:

po, st — dle tel. dohody, ut 9-17,

¢t, pa 9-15 h.

Stala nabidka:

bezplatna poradna a prodej produktt

Energy / méfeni Supertronicem na obj. /

kineziologické testovani vhodnosti uziti

ptipravkd Energy / individudini
konstelace / kineziologie One Brain / EFT /
masaze: Raindrop, relaxac¢ni, krémy

Energy, aroma, motyli / télové svice /

vyklad Osho Zen Tarot / konzultace

s psychologem / arteterapie, mandaly

na hedvabi, piskové, enkaustika, jako

darek na objednévku podle datumu
narozeni nebo symptomu / vyZzivovy
poradce / ochutnédvka 3 druh( zelenych
superpotravin Energy / dérkové poukazy
na produkty Energy, masaze, terapie

- G. Vesela / zasilani zbozi na dobirku

Mimoiradna nabidka KE:

» kazdé ut - poradna Energy a vybér
vhodného produktu - G. Veseld, obj. na
tel.: 777 624 569, jiné terminy domluvou

» NOVE: Biorezonance - Bicom Il. generace
- MUDr. Zuzana Baumannova,
info na tel.: 777 624 569

Kontakt:

Liberec 1, 5. kvétna 175/7

tel.: 777 624 569

e-mail: inka.vesela@seznam.cz

www.centrumzdraviliberec.cz

e-shop: www.pramen-zdravi.cz

LUHACOVICE

Provozni doba:

po 9-12, 13-17, ut, st 9-12, 13-15,

¢t 9-12, 13-18 h., pa - po predchozi

domluvé, so, ne a svatky - zavieno

Stala nabidka:

poradna celostni mediciny / méfeni SPT /

prodej produktl Energy / zasilkova sluzba

jiz od 0 K¢ / kosmetické o3etteni pleti

produkty Energy - J. Struskova,

obj. na tel.: 604 897 909

Mimoiradna nabidka KE:

» ochutnavka vybranych zelenych potravin

» kazdé utery — poradna Energy a vybér
vhodného produktu - E. Karsk3d, obj. na
tel.: 720 289 092, jiné terminy dohodou

Fyzioterapie:

Mgr. Petra Chroma - DNS dle

prof. Pavla Kolare, metoda Ludmily

Mojzisové (neplodnost, sportovni

pretizeni), BrugerGv koncept,

kineziotaping, reflexologie dle Patakyho

a dalsi - tel.: 606 485 333, Slunnd 827,

Luhacovice

Veterindarni ordinace a poradna:
MVDr. M. Mickova Uzlova,

tel.: 518 322 880, m.uzlova@seznam.cz,
Radéjov 109

Kontakt:

Luhacovice, Solné 804

tel.: 577 011 922, 702 041 015

e-mail: energy.luh@centrum.cz
www.energyluha.cz
www.facebook.com/energy.luh

OLOMOUC
Provozni doba:
po, st 9-12.30, 13.30-18,
ut, ¢t 9-12.30, 13.30-16, pa 9-13 h.
Stala nabidka:
automatickd kresba, rodinné konstelace
- L. Zvolanek, tel.: 605 256 327 / poradna
Energyvet - J. Indrychov4, tel.: 777 225 517 /
méfeni SPT, astrologicka poradna,
bodyterapie, psychosomaticka poradna
- Mgr. M. Manaskova, tel.: 602 583 091
Mimoiadna nabidka KE:
»5.2.-8-14 h. - Bylinna poradna

Jitiho Cerkla, tel.: 732 256 115
Kontakt:
Olomouc, Dolni ndmésti 16
tel.: 585 224 641, 602 583 091
e-mail: energy.olomouc@seznam.cz
www.energycentrum.cz

OSTRAVA

Provozni doba:

po 9-14, Gt 9-12 a 13-17, st 12-18,
¢t9-12a13-18h.

Stala nabidka:

bezplatné konzultace a poradna

Energy vcetné veterinarnich produkt

a moznost jejich zakoupeni / diagnostika
SPT, obj. na tel.: 777 804 730 / osetieni
pleti pomoci pfipravkd Beauty Energy
vcetné jejich bezplatného vyzkouseni /
kraniosakrélni terapie / psychologicka
poradna - PhDr. Sykora, tel.: 604 603 949,
www.psycholog-sykora.cz / moznost
platby kartou / zasilani zbozi na dobirku
Kontakt:

Ostrava, Ceskobratrskd 15

tel.: 591 129 258, 777 804 730

e-mail: vstrachotova@seznam.cz
www.cestykezdravi.cz

PARDUBICE

Provozni doba:

po-¢t9-12a 13-17 h.

Stala nabidka - jen na objednavku:
Pedicom - pocitacové vysetieni chodidel

-S. Urbanova, tel.: 607 817 123 /
konstalace, kineziologie, reiki
- L. Hajnikova, hajnikovalenka@seznam.cz,
tel.: 722 934 746 / zasilani zbozi
+ e-shop: wwwu.vitalityinlife.cz
Nabidka KC - poradny SPT:
» CHRAST - dle obj.

- L. Slavikova, tel.: 605 469 754
» CHRUDIM - dle obj.

- J. Turkova, tel.: 720 128 269
» CHRUDIM - dle obj.

I. Jonasov4, tel.: 774 273 454
» KE PARDUBICE - dle obj.

- T. Kristtfkov4, tel.: 777 177 610
» VRCHLABI - dle obj.

D. Dobesova, tel.: 737 333 020
Kontakt:
Pardubice, Tr. 17. listopadu 216
tel.: 607817 123
e-mail: sarka.urbanova@energy.cz
www.vitalityinlife.cz

PLZEN

Provozni doba:

po a ¢t 9-12, 13-15, ut 9-12, 13-18,

st 13-18 h., pd — pouze pro objednané
Stéla nabidka:

poradna a prodej produkt( Energy /
bezplatné konzultace / méfeni SPT

dle obj. / nutri¢ni poradenstvi /
zprostredkovani poradenské ¢innosti

a terapie v oblasti alternativni mediciny /
zasilkova sluzba / prodej drahych kament
a terapeutickych svici

Dalsi nabidka jen na objednani:

» Kraniosakrélni terapie

— MUDr. L. Sobotkova, tel.: 737 220 488

( » ~
NEPREHLEDNETE

KE PARDUBICE

Nové KC:

» Rybitvi
Rybitvi 294, Eliska Petfickova
tel.: 604 174 498
provozni doba: dle tel. dohody
e-mail: petrickova.eli@seznam.cz

KE TREBIC

Nové KC:

» Ostrava
Vitkovicka 3276/2a
Ing. Petra Kovalskd, tel.: 604 741 725
diagnostika TCM (z pulzy, jazyka,
anamnéza), akupunktura, dietetika,
psychoterapie

www.petrakovalska.cz

: Nx
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» Homeopaticka poradna

— MUDr. Petr S. Gajdos, tel.: 603 475 528
Kontakt:
Plzer, Dominikdnskd 14 (Mestltv diim)
tel.: 777 225 406
e-mail: obchod@energyplzen.cz,
energyplzen@email.cz
www.energy-plzen.cz

PRAHA1

Provozni doba:

po-pa 9-17 h.

Stéla nabidka:

poradna a prodej produktt Energy /

diagnostika Supertronicem na

objednani/ EFT / kraniosakralni

osteopatie / regresni terapie

- Martina Pribylov4, tel.: 775 358 402,

pro ¢leny Energy je mozna konzultace

s Martinou zdarma, zda je pro né tato

metoda vhodna

» Mdme pro vas on-line veterinarni
poradnu, své dotazy piste na:
energyvetprahal@seznam.cz.

» Produkty si mlzete zakoupit osobné

nebo je zasildme PPL nebo Zasilkovnou.

Kontakt:

Praha 1, Reznickd 6

tel.: 224 934 642,608 470 002
www.energyklubpraha.cz
e-mail: strupova@seznam.cz

PRAHA 3

Provozni doba:
po-¢t 9-13, 14-17, p4 9-14, so 10-13 h.
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Stéla nabidka:

poradna a prodej produktt Energy /
méfeni krevniho tlaku

Stala nabidka na objednavku:

méfeni Supertronicem - pi. Marakova,
p. Vit - obj. na tel.: 274 003 141 / vyZivové
poradenstvi, masaze s krémy Energy,
reflexni, lymfatické a harmonizacni proti
unavé, bolestem a stresu — M. Vit,

tel.: 737 080 698 / Diacom - frekven¢ni
|éceni - R. Skréena, tel.: 723 932 640 /
vyklad karet, uvolfiovani negativnich
blokd, stresu a strachu z podvédomé
mysli — A. Janouskova, tel.: 777 017 498 /
veterindrni poradce (specialista na koné)
A. M. Hamoriov4, tel.: 775 046 115,
e-mail: a.m.hamonova@gmail.com
Kontakt:

Praha 3, Jeseniova 55

tel.: 274 003 141

e-mail: energyprodejna@gmail.com
www.energypraha.cz
www.facebook.com/Energyvetpraha3
e-shop: www.eshop-csp.cz

PRAHA 4
Provozni doba:
po, st 9-19, ut, ¢t, pa 9-17 h.
Stala nabidka na objednavku:
poradna Energy / méfeni Supertronicem
- M. Bednérov4, tel.: 777 797 012,
I. Jandové Bendova, tel.: 774 700 005 /
veterinarni poradna - V. Sadkova,
tel.: 606 451 325, www.poradna.mzf.cz /
poradenstvi a praktickd pomoc pfi
prechodu na bezlepkovou, bezlaktézovou
a jiné diety - M. Popelkova, tel.: 724 220 726,
e-mail: marketa.popelkova@seznam.cz
Mimoradnd nabidka KE:
»5.a6.2.-50,ne 10-18 h. - Duhovy
systém 1 (v Pikovicich)
»12.a13.2.-50, ne 10-18 h. - Duhovy
systém 14 (v Pikovicich)
»18.a19.2.-pa, so 10-18 h. - Prakticka
prace s DS (v Pikovicich)
»20.2.-ne 10-17 h. - Konstalace
(v Pikovicich)
Kontakt:
Praha 4, Budéjovickd 601/128
(u metra Kacerov)
tel.: 244 472 762, 775 109 482
e-mail: energy-praha@centrum.cz
www.energy-praha.cz

PROSTEJOV

Provozni doba:

po 9-16, Ut 12-16, st 9-16 h., ¢t a pa dle ob;j.

Stala nabidka:

poradenstvi a prodej produktl Energy /

zasilani produktl / prodej a poradenstvi

k veterindrnim produkttim / diagnostika

pfistroji Supertronic, Oberon / poradna,

automatickd kresba a vytestovani
vhodnosti produktd Energy

- H. Kaplénkov4, tel.: 603 167 328 /

masaze, tejpovani - S. Dolezelova,

tel.: 604 504 386 / numerologicky rozbor

- A. Handkova, tel.: 603 844 833,

e-mail: hanakova.anna@seznam.cz

Mimoradna nabidka KE:

» Kazdé pondéli a sttedu ochutnavka
napoje z fady zelenych potravin
(pokud sitace dovoli)

» Aktudlni informace (diagnostika,
prednéska apod.) na webu
www.energyprostejov.cz.

Nabidka KC:

» DRZOVICE - Olomoucka 266
- Ut 14-17 h. - poradna a prodej
produktd Energy, kineziologie,
automaticka kresba — Mgr. V. Leitnerova,
tel.: 737 717 385

» KONICE - 9. kvétna 480, Regeneracni
centrum Harmonie - diagnostika
pristrojem Oberon, poradna a prodej
produktd Energy — Mgr. L. Vévodova,
dle domluvy na tel.: 731 654 345

» SLAVKOV U BRNA - Salon Ivka,
Koléckovo ném. 727 (budova ufadu
prace) - poradna a prodej produktd
Energy, péce o ruce a nehty
- I. Klu¢kova, dle domluvy na
tel.: 607 628 101

» VYSKOV - Energiel - centrum zdravi,
maséze, Komenského 9, kazdé po,
st, ¢t 17-19 h. - poradenstvi a prodej
produktd Energy, kraniosakralni
uvolnéni, kineziotaping
- Mgr. P.Nedomova, dle domluvy na
tel.: 724 080 016 / Setrnd reponace
pohybového aparatu Dornovou
metodou — N. Prikrylovd, tel.: 604 337 834

» ZLIN - Arnika - svét masazi, Interhotel
Moskva, Nam. Prace 2512, 5. p., dv. ¢. 532
- poradenstvi a prodej produktd Energy,
masaze, reflexni masaz, automaticka
kresba, minikonstelace, Genové klice
- R. Lesikar, tel.: 739 090 147,
rade@arnikasvetmasazi.cz, M. Knotkova,
tel.: 724 553 774

Kontakt:

Prostéjov, Atrium - Hlavdckovo ndm. 1 (2. p.)

tel.: 603 167 328

e-mail: energyprostejov@email.cz

www.energyprostejov.cz

www.facebook.com/energyprostejov
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PRIBRAM
Provozni doba:
po—¢t 9-12.30, 13-17, pa 9-12.30, 13-16 h.
Stala nabidka:
poradna a prodej produktl Energy /
diagnostika SPT / masaze: klasické,
rekondi¢ni, olejova a jiné relaxacni metody /
kosmetické oSetfeni Beauty kosmetikou /
poradna pro zviteci milacky / prodej
veterindrnich produktl / Feng Shui
poradenstvi / ¢inska medicina / EAV
diagnostika / cesta sebepoznani - fobie,
strachy, alergie, hubnuti/ vyklad run
a Osho tarot / Bachova terapie / rodinné
konstelace / vyzivové poradenstvi /
numerologie / zivotni a zdravotni koucink
Mimoiadna nabidka KE:
» Kosmetické osetfeni Energy
- antistresovd masaz celého téla,
antistresové kosmetické osetreni,
hydrata¢ni o3etfeni pleti, dermabraze,
liceni, Uprava nehtl na lazku,
poradenstvi v ramci produktd Energy
- Renata Placakovs, tel.: 606 904 880
Nabidka KC:
» DOBRIS - U Andéla strazce, Prazska 27
- nabidka produktl Energy
+ poradenstvi, tel.: 602 335 755
» DOMAZLICE - Michaela Kotlanova
- nabidka produktl Energy
+ poradenstvi, tel.: 728 167 002
» MNISEK POD BRDY - Hladovy Vrch 1335,
Magdaléna Boudnikova - poradenstvi,
masaze, tel.: 777 305 308
» NOVY KNIN-SUDOVICE
- Salon Stépanka Hampekova
- nabidka produktl Energy
+ poradenstvi, tel.: 602 229 694
» SEDLCANY - UL. 28. fijna, Iveta Bare3ova
- nabidka produktl Energy
+ poradenstvi, masaze, tel.: 603 446 020
Kontakt:
Pfibram, Ndm. T. G. Masaryka 100/101
tel.: 731 173 340,731 173 722, 602 199 220
e-mail: energypribram@gmail.com
www.energy-pribram.cz
www.facebook.com/EnergyPribram

SUMPERK

Provozni doba:

po 9-14, at 14-17, st 9-17, ¢t 14-18 h.
Provozni doba KC Zabreh:

po-pd 9-12a13-17 h.

Stala nabidka:

poradna Energy a méfeni pfistrojem
Supertronic / konzultace v oblasti
zdravého zivotniho stylu a prevence /
méfeni krevniho tlaku, krevniho cukru,
télesného tuku / poradna pro terapii

biostimulaé¢nim svétlem (Biostimul)

a magnetickym polem / poradna celostni
mediciny MUDr. B. Haltmara

- gynekologie, tel.: 731 236 549,

737 015 470 / zasilkova sluzba zbozi

a pfistroja (www.prirodniprodukty.cz) /
masaze: Energy, Spinal Touch, krémy,
manualni lymfatickd, rekondi¢ni,
regeneracni, sportovni, protimigrénova,
reflexni, lAvovymi kameny, Breussova
masaz, Dornova metoda, reflexologie,
barnkovani, kinesiotaping, balneoterapie
a daldi relaxa¢ni metody a masaze

dle aktudlni sezonni nabidky, prace

s energetikou téla a harmonizace ¢aker
- pi. Pleyerova, tel.: 723 913 283 /
Shiatsu - p. Dohnal, tel.: 774 236 191 /
vysetfeni stavu autonomniho nervového
systému na pfistroji Kardivar

- MUDr. J. Haltmarova, tel.: 731 236 549 /
méfeni na pfistroji F-SCANT - terapie
pomoci plazmového generatoru RPZ 14,
tel.: 731 737 545

Kontakt:

Sumperk, Hlavni tF. 13/3

tel.: 731737 545

e-mail: klubenergy@seznam.cz
www.klubenergy.cz

TABOR

Provozni doba:

po, ¢t 10-15, ut, st 13-18 h,,

méfeni EAV v so dle dohody

Stala nabidka:

poradna Energy, méreni pristrojem SPT

— A. Truhlaf - alan.truhlar@seznam.cz /
rodinné konstelace - L. Zvolanek,
www.systemicke-konstelace.info

- info a obj. R. Sekyrov4, tel.: 776 214 706 /
mudry / zdravotni cviky Cchi-kung

a edukineziologie / zasilani produktd
Energy

Kontakt:

Tdbor, Purkyriova 1085

tel.: 607 143 908, 776 214 706, 381 251 041
e-mail: objednavky-energy@seznam.cz
www.energy-tabor.cz

TREBIC

Provozni doba:

po, ¢t 9-12, 13-16, ut, st 13-17 h.

Stala nabidka:

diagnostika Supertronicem / poradenstvi
a prodej produktl Energy / dietetika,
reflexni terapie — Molikovi, J. Capek,

obj. na tel.: 568 847 472 / masaze klasické,
lymfatické, reflexni, barikovéani

- B. Velebovg, tel.: 605 469 884

VYUZIVATE SVOJI
PRACOVNU?

PRACOVNA NA WEBU

Kazdy clen i poradce Energy

si muze kdykoliv prohlédnout

a stahnout ve své pracovné

na strankach www.energy.cz

velmi kvalitné a nazorné

zpracované materialy:

» mésicni vyrovnani

» prodejni doklady

» plnéni vérnostniho programu Salus

» vSechny informace o svém
obchodnim rozvoji

Ordinace celostni mediciny:

» MUDr. Alexandra Vosatkova,

Vit. Nezvala 11, Trebic¢ - pulzni
diagnostika, akupunktura, rehabilitace,
fytoterapie, psychoterapie, obj. na

tel.: 725 125 289, po, st 10-14, ut 13-17,
pa 11-15 h., pro velky zajem prosime

o v€asné objednani

Nabidka KC - poradny EAV a TCM:

» BRNO - ElidSova Nada, Trebizského 5,
Brno, tel.: 734 805 921 - konzultace 1. 2.

» JIHLAVA - Mgr. P. Drejckova,

- 1. provozovna: Fyton, Mrstikova 1,
tel.: 739 049 203

- 2. provozovna: Dim zdravi,
Vrchlického 57, tel.: 739 040 821
— terapeut TCM, Supertronic
- konzultace 7., 21. 2.

» MORAVSKE BUDEJOVICE
- POZOR, ZMENA: Studio Verbena
- M. Palovd, Janackova 1497,
tel.: 605 554 456 — konzultace 2. 2.
Dékujeme za dlouholetou ptijemnou
spolupraci Marii a Lubomiru Zakovym
v KC Moravské Budéjovice a do dalSich
let jim pfejeme zaslouzenou pohodu,
hodné zdravi a sil.

» NAMEST NAD OSLAVOU - R. Dufkova,
Zdravénka - Masarykovo nam. 517,
tel.: 739 026 531 - konzultace 10. 2.

» TASOV - D. Svestkova, Tasov 69, poradna
Revité - poradenstvi a psychoterapie,
tel.: 605 938 299, www.revite.cz
- konzultace 9. 2.

» VELKE MEZIRICI - H. Paulova, Mirova 43,
tel.: 724 763 689 - konzultace 3. 2.

» ZNOJMO - Biocentrum Renata
Reznakova, Zamecnicka 13 - poradna
Energy, kosmetika, solarni studio,
tel.: 515 224 684 - konzultace 9. 2.
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Kluby a konzultacni centra nabizeji

» ZDAR NAD SAZAVOU - H. Buli¢kova,
Libusinska 36 (za obchodnim domem
Libusin - u Halvy), oteviraci doba:
po 10-17, st 12.30-17, pa 10-15 h,,
tel.: 728 141 949 - konzultace 9. 2.

Kontakt:

Trebic, V. Nezvala 22

tel.: 568 847 472,731 166 137,603 844 505

e-mail: info@energy-tcm.cz

www.energy-tcm.cz

TURNOV

Provozni doba:

po 13.30-18, tt 9-12.30, ¢t 13.30-17 h.

+ dle tel. dohody

Stéla nabidka:

poradna a prodej produktl Energy /

e-shop - zasilani produktd na dobirku /

méfeni SPT / metoda EFT / psychowalkman /

masaze - lymfatické, barikovani, medova,

relaxa¢ni, Breussova, lavovymi kameny,

novinka: thajskad masdaz / darkové

poukazy na masaze a sluzby / prenatalni

vyukovy program Baby plus - konzultace

a moznost zapljceni / Access Bars

- Jana Novotng, obj. na tel.: 608 564 747

Mimoradna nabidka KE:

» Kazdé pondéli ochutnavka vybranych
zelenych potravin, QI drink( a ¢aju.

Nabidka KC:

» CESKA LIPA - J. Novotna, obj. na
tel.: 725 753 651 — masaze, Access Bars,
tanec¢ni meditace, EAV méfeni,
konzultace dle tel. domluvy

» JICIN - J. Veseld, obj. na tel.: 732 534 895
— EAV méfeni, EFT, EEG biofeedback,
konzultace dle tel. domluvy

» JICIN - M. Pozsonyi, obj. na
tel.: 774 155 635, EAV méfeni, poradna,
masaze

» MLADA BOLESLAV - M. Krélova,
obj. na tel.: 777 618 416 — masaze, EFT,
Access Bars, EAV méfeni, konzultace
dle tel. domluvy

» MNICHOVO HRADISTE - E. Rajtrova,
st 12.30-17 h. + dle tel. dohody,
obj. na tel.: 602 626 275 - reflexni
masaze, EFT, EAV méfeni, konzultace
dle tel. domluvy

Kontakt:

Turnov, Csl. dobrovolcii 1713

tel.: 733760 522

e-mail: energyturnov@seznam.cz

www.energyturnov.cz

UHERSKE HRADISTE

Provozni doba:
po-¢t 9-13, 14-18, pa 9-13 h.
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Stéla nabidka:

poradna a prodej produktl Energy /

méfeni Supertronicem - S. Cechov3,

P. Trekova-Slavikova,

J. Schmuttermeierova, tel.: 605 778 740,

I. Dufkova, tel.: 725 711 545, A. Tureckovs,

tel.: 776 581 715 / EFT - technika emo¢ni

svobody - J. Némcovs4, tel.: 604 419 585 /

kosmetické o3etieni Beauty kosmetikou

- M. Grebenickova, tel.: 725 284 513 /

terapeuticka kosmetika — M. Stastna,

tel: 737 213 449

Veterinarni ordinace

a homeopaticka poradna:

Poradenstvi a prodej produktt Energy

— MVDr. K. Hla¢ikova a MVDr. I. Stiksova,

e-mail: hlacikovak@seznam.cz,

tel: 723 446 021

Nabidka KC:

» BRNO - Bc. Helena Papezikova
- poradenstvi a prodej produktl Energy,
TCM, méfeni Supertronicem, vyZivové
poradenstvi — obj. na tel.: 608 888 453,
Centrum IBC, Pfikop 838/6, 4. patro,
zvonek 413
- MUDr. Linda Svendova - poradna TCM,
akupunktura, produkty Energy
- poliklinika, Hornikova34, Brno - Lisen,
tel: 728 586 133

Kontakt:

Uherské Hradisté, Zelny trh 1249

tel.: 605 778 740

e-mail: mila.energy@seznam.cz

www.uh-energy.cz

USTINAD LABEM
Provozni doba:
po-pd 9-17 h. nebo dle dohody
Stala nabidka:
poradna a prodej produktt Energy /
veterinarni poradna / zasilani zbozi na
dobirku / méfeni SPT a KOS, detoxikace
- V. Gazdovs, tel.: 475 209 367
Ordinace celostni mediciny:
MUDr. M. Stecherové - poradna pfirodni
mediciny, kineziologie - po, ¢t,
tel.: 724 870 414
Nova nabidka KE:
» DECIN - poradenstvi a méfeni SPT
- Lenka Pavlikova, salon Rose,
Pohrani¢ni 16, tel.: 704 766 133,
e-mail: poradenstvilenka@seznam.cz
» LOUNY - bylinkovy obchidek
MatefiDouska, Benese z Loun 39
- poradna a prodej produktl Energy
Nabidka KC:
» TEPLICE - Energyvita,
OC Galerie - poradna a prodej
produktd Energy

Kontakt:

Ustinad Labem, Pafizskd 14
tel.:475 209 367, 602 345 999
e-mail: energyclub-usti@seznam.cz
www. klubenergyusti.cz

VALASSKE MEZIRICi

Provozni doba:

po 9.30-13, 14-17, it 14-17,

st, ¢t 9.30-13, 14-17 h.

Stéla nabidka:

poradna a prodej produktl Energy /

diagnostika pfistrojem Supertronic /

diagnostika z pulzu a jazyka / automaticka
kresba / individudIni a parova
psychoterapie / specidlné pedagogické
poradenstvi / veterinarni poradna /
e-shop

Mimoradna nabidka KE:

» NOVE: poradna automatické kresby
L. Zvoldnka - zobrazeni aktudlniho
energetického stavu, vybér vhodnych
ptipravkd — 17.2.- 14-17 h.,

100 K¢&/30 min., nutno objednat pres
tel. ¢i e-mail klubu

» NOVE: diagnostika z pulzu a jazyka,
méfeni pfistrojem Supertronic
- M. Svobodova, obj.: 721 731 735

» méfeni pfistrojem Supertronic,
speciadlné pedagogické poradenstvi
- Mgr. H. Stépankova, obj.: 739 208 896

Mimotadna nabidka KC:

» NOVE: HALENKOVICE - Andélsky tsmév,
Halenkovice 570 - dentdIni hygiena,
Hana Vlachynska, DiS., tel.: 736 430 173

» FRYDLANT NAD OSTRAVICI
- Snozina 191, Veterinarni centrum
ptirodni mediciny, MVDr. P. Domesova,
tel.: 776 792 394 - konzultace 15. 2.

» ROZNOV POD RADHOSTEM
- Petra Dobesova, U Vilenky,
Bayerova 62, tel.: 603 225 729,
ut-pa 10-17,s0 9-11 h.,
prodej produkt, poradenstvi

» STRITEZ - Marcela Z4torska,

Stfitez 197, tel.: 737 628 732,
prodej produktd, poradenstvi,
lymfatické masaze

» ZLIN - Irena Vankova, Zarami 4077,

8. patro, tel.: 775 234 992,

po, st - méfeni SPT,

ut 14.30-17.30, ¢t 14.30-17.30 h,,
prodej produktd, poradenstvi

Kontakt:

tel.: 571 161 545,770 640 875, 723 976 814,

e-mail: info@energy-valmez.cz,

www.energy-valmez.cz
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