unor 2021 2

N
S
>
bo
S~
9]
=1
7
2



on

3
m

Produkty mésice inora

Unor tentokrat slibuje vitr a teploty nic moc, ze by k ndm
opét zavital snih? | kdyz na druhou stranu mohou byt jen
pliskanice a nic z toho. Posledni dny tinora by ale mohly
zavladnout rekordné vysoké teploty. Zima uz zacina byt
protivna, teplotni vykyvy jen ptidavaji jarni inavé.
Za |éta pouzivani si nas v takovychto dobach ziskal Flavocel,
ktery posiluje imunitu a umi nas v rdmci prevence chranit pravé
pred nepfiznivymi dopady pocasi. A to je pocasi jen jednim
z mala stiipkd, které zatézuji organismus a psychiku. Omezuje
nds nejen zima, ale i bezpocet stale se opakujicich nepfiijemnych
piikazli a zakaz(. Nase cesta za harmonii by nyni méla vést
hlavné k obnové. Sahnout mlzeme po Stimaralu, pom0ze ndm
ke koncentraci mysleni ve chvilich, kdy mame pocit, Ze je toho na
nas dost, chceme strcit hlavu do pisku - jenze ten si spokojené
hovi na pise¢nych plazich nekone¢né daleko. A bavime-li se
0 obnové, pak nesmime zapomenout na Uzasného pomocnika
- Revitae, dokdze se o nés bezpecné postarat od tézké hlavy
po az moc vydaieném vecirku, pres inavné nasledky vlezlého
chladu po vycerpani z urputného studia ¢i narocné prace.
V zimé nam vzdy udéla dobfe ¢aj. Pro dnesni zmatenou
dobu se parddné hodi Uncaria se svymi protizanétlivymi,
antivirovymi, antibakterialnimi a antioxida¢nimi ucinky.
A vitr? O vse potiebné se postara stary dobry Audiron!

EVA JOACHIMOVA

vitae

Magazin pro spotiebitele a dodavatele produktt Energy, ¢islo 2, Gnor 2021.
Naklad 20 450 ks. Vychazi 10x ro¢né, evidenéni ¢islo MK CR E 15476.
Séfredaktorka: MUDr. Katefina Himmelova (katerina.himmelova@energy.cz).
0Odborna rada: MUDr. Bohdan Haltmar, MUDTr. Jifi Hanzel, Eva Joachimova.
Obrazovy editor: Jana Kuntova.

Foto: Shutterstock, Energy Czech Republic a.s.

Jazykova tprava: Mgr. Renata Prazakové Pekarova.

Graficka uprava: Radical Design, s.r.o.

Autofi ¢lankl vyjadfuji své osobni nazory, ptipadné cituji informace prevzaté z jinych

zdroji, které mohou, ale nemusi byt totozné s nazory vedeni spole¢nosti nebo redakce.




. OBSAH

P Editorial
r=s Novinka: QI coffee
» Jak se rodi produkty Energy
- oot Pfivonte si k zivotu!
g = Jak resit bolava ouska a opakovana zimni nachlazeni u déti

Vase zkusenosti s nasimi produkty
e Terapeutické metody

Smich léci télo i dusi

Soutéz #mojeenergy na Instagramu
o je nase esence?

delnic¢ek z nasi rovnobézky
Univerzita Energy

Z ﬂ':?fejte se hvézd

04
05
07
08
10
12
13
14
15
16
18
21
22
22
23
24



EDITORIAL

KARNEVAL

Na nasi chalupé v Krusnych horach, ktera je seviend na svahu
dvéma sjezdovkami, se co pamatuiji, traduje zimni karneval na
lyzich, akce oblibena viemi détmi i dospélymi. Jako kazdy rok
jsme se tedy na néj celd rodinka vypravili. Cesta v zimé vede
pres hieben, kde bylo ten rok zrovna moc snéhu, foukal ostry
vitr a vytvofily se nédvéje. A stalo se, Zze jsme do nich i s nasim
terénnim vozem zapadli. Byl patek vecer, my po celém tydnu

unaveni, détem se chtélo spat a manzel mél ischias (housera).
Prosté néco, co opravdu nechcete... S obli¢ejem zkFivenym
bolesti se muz vysoukal ven do vanice, vyndal z kufru
vojenskou lopatku na kopani zékopd, kterou s sebou vozime,
lehl si pod auto do snéhu a zacal jej vyprostovat. Po néjaké
chvili se mu to nastésti podafilo, ale zapadli jsme znovu. Déti
se ptaly, kdy uz budeme v chaloupce, vanice silila - no, umite
si to predstavit. Ve nakonec dobfe dopadlo, i na podruhé
jsme vyjeli, ale pfedev$im - manzelovi udélala tato nevsedni
kura naramné dobre a bolest v zadech k nasemu nemalému
Uzasu nahle zcela zmizela... Ne, Ze bych Vam néco podobného
doporucovala zkouset, ale kombinace: Unava, noc, vitr, zima,
snih a vystresovana zena se dvéma malymi détmi méla
necekany ucinek!
Manzel se navic dostal do takové kondice, Ze vyrobil synovi
z dratu obrovska kridla na masku ,Motyla Emanuela®,
i s postrojem pres zada. J4 je posila Zlutou latkou, z papiru
mél cylindr a frak ze staré oranzové kosile. Kdyz Matysek
sjizdél ze svahu dol(, kfidla mavala, jako kdyby letél, az
o tom psali i v mistnich novinach... Dcerce udélal muz
konstrukci na ¢ervenou krinolinu, $la samoziejmé za
»,Makovou panenku” a protoze byla nejmladsi ucastnici

karnevalu, sméla jet jako prvni a vedla celého dlouhého
hada masek, ktery se kroutil po sjezdovce. Nu, velkolepé to
bylo. Jesté, Ze ta zada povolila...

Uzijte si i Vy maskarni veseli, pokud bude ta moznost!

MUDr. KATERINA HIMMELOVA

Grafik do tymu

Pro nase neustale rostouci portfolio hledame
do naseho tymu sikovné a zkusené grafiky.

» Chtéli byste se podilet na naSem obalovém
designu, tvorbé marketingovych materiald
v tisténém i digitalnim prostiedi?

» SvUj motivacni dopis a portfolio zasilejte na

grafik@energy.cz.
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Novinka: QI coffee

KAVA S PRIVLASTKEM

Potiebujete po ranu poradné nakopnout? Neumite si
predstavit, Ze by vas den mél zacinat bez kavy? Pak jste

na spravné adrese. QI coffee vam doda tolik energie, ze

se budete muset vrhnout do néjakého nového projektu.
Kombinace kavy z Vietnamu a extraktt z medicinalnich hub
reishi a cordycepsu praveé prichazi na scénu a hodla se utkat
o vasi prizen s vasi starou ranni kavou.

OBHAJOBA ROBUSTY

Nebudu vam Ihat. Ql cofee obsahuje instantni kavu robusta.
Tento typ kadvy pochazi z jiného druhu kavovniku nez bézné
pouzivana arabica. Coffea canephora neboli robusta je druh
kavovniku, ktery je odoInéjsi a ma vétsi vynosy. Pfedevsim
proto je robusta levnéjsi a nepravem povazovana za méné
kvalitni typ kdvy. Oproti arabice obsahuje méné aromatickych

latek, takze po pravdé feceno méné voni typicky kadvovou vini,

zato ma ale vyssi obsah antioxidant( a kyseliny chlorogenové.
Robusta navic neni tak kyseld, ma vice bazicky charakter,

a proto chutna oproti kvétinové arabice ponékud zemité. To ji
ale rada odpustim, protoZe to, co mi na robusté pfijde nejvic
sexy, je fakt, ze to neni zadna zhyckana panicka, ktera neustale
potiebuje chranit proti skidclim chemickymi postiiky. Je
odolnd, bezproblémova a mé vydrz. A tuhle vydrz predd i vam.

INSTANTNI PARADOX

Védéli jste, ze kava je nejbohatsim zdrojem antioxidantd vibec
ze vsech latek na planeté? Také mé to prekvapilo. Mnohem

vic mé ale prekvapilo zjisténi, Ze instantni kava jich obsahuje
dokonce jesté vic nez kava zrnkova. Znamena to, Ze instantni
robusta ma v sobé vyrazné vétsi mnozstvi antioxidantt nez

zrnkova arabica. To jsou paradoxy, co? Ja, milovnik moka
arabiky, nad timhle zjisténim stéle kroutim nevéficné hlavou, ale
podle vieho je to tak... Diky takové nélozi antioxidantG chrani
kava pred neurodegenerativnimi onemocnénimi (Alzheimer,
Parkinson), snizuje riziko rozvoje cukrovky 2. typu a také riziko
jaternich onemocnéni v¢etné rakoviny jater. Pravidelné uzivani
kavy pry prodluzuje zivot, ale jako u viech silné plsobicich
substanci, je nutné znat tu spravnou miru, aby se z podpory
nestala kudlou v zédech. Ta sprdvna mira souvisi s mnozstvim
kofeinu. Pfedavkovani kofeinem totiz neni nic piijemného,

a pravé robusta obsahuje kofeinu nékolikrat vic nez arabica.

KOFEINOVA PRO A PROTI

ANEB S DROGOU SE TO MUSi UMET

Kofein je droga. Zni to hrozné, ale je to tak. Droga, na které
muze vzniknout zavislost. A protoze odstranuje Unavu, aktivuje
bdélost a zvysuje vykonnost, je kofein v nasem uspéchaném
svété nejuzivanéjsi legdIni drogou. JenZe on podporuje ¢innost
mozkové kdry a tlumi bolest, a kdyZ se potfebujete na néco
poradné soustiedit, tak je kofein zkratka tou nejlepsi volbou.
Pravda je, Ze kofein najdete i v ¢aji, kole, cokoladé nebo
guarané.V guarané je ho dokonce Uplné nejvic, ta str¢i do
kapsy i robustu.

Kofein opravdu nedéla dobfe kardiakiim, lidem s vysokym
krevnim tlakem a arytmii, u citlivéjSich osob mize zpUsobit
neklid. PGsobi ale pfi nékterych typech bolesti hlavy

a migrendznich stav(, které by ¢lovéka kolikrat také privedly
do Bohnic. Posledni, ale zato velmi zasadni je vliv kofeinu na
usinani, které spolehlivé blokuje, coz nékdy muze byt problém
a jindy pravé to, o co nam jde... »
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)) PRODLOUZENE NAKOPNUTi

Kava obecné zvysuje vykonnost, ale QI coffee je vic, nez

jen kava. Vyjimecnost QI coffee nespociva jen v netradi¢ni

aodvazné volbé druhu kavy, ale také v kombinaci s vysoce

lécivymi extrakty z reishi a cordycepsu. Toto spojeni kavy

a medicinalnich hub zpisobuje prodlouzeni stimula¢niho

efektu kavy, ktery vede k vétsi vitalité, vytrvalosti vieho

druhu, a pfedevsim odolnosti vii¢i stresu. Houby také jesté

vice snizuji aciditu kavy, coz chrani pred podrazdénim

zaludku. V QI coffee je dokonce 10 % obsahu tvofeno houbami,

chutové to nepoznate, ale kdyz si date dvé Ql kdvy za den

(vic si radéji nedavejte, pokud chcete usnout), priblizite se

jejich terapeutické davce. U¢inky medicinalnich hub rozsituji

pozitivni plisobeni kdvovych antioxidantl o adaptogenni,

imunostimulacni a detoxikac¢ni efekt. Houby v QI coffee

tedy pfispivaji k ochrané téch systém, které by kofein mohl

podrézdit (cévni a nervovy) a celkové zuslechtuji plisobeni

kavy. Zlepsuji odolnost jak pfi fyzické, tak psychické zatézi.

Ql coffee nakopéva, ale nakopdva spis do dalky nez do vysky.

Prodlouzeni ucinkd, které odstranuji inavu a zvysuji

pozornost, se vam muze hodit, kdyz:

» mate pred sebou dlouhou cestu autem jako fidi¢

» potifebujete fesit obtizny ukol, ktery uz nemuzete odkladat,
at uz jde o napsani ¢lanku, nebo umyti oken

» chcete mit jistotu, Ze vydrzite vzhlru celou noc, protoze
budete bdit u ritudlniho ohné az do rana, pfipadné pozorovat
konjunkci Marsu s Venusi se svou spfiznénou dusi

» chcete podat vyjimecny sportovni vykon, coz opravdu pUjde,
protoze kava podporuje bunécné dychani a cordyceps
zlepsuje vyuziti kysliku v téle

» jste student, co ma zkouskové obdobi, a potiebujete podporit
kognitivni funkce svého mozku

¥
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BUDE VAS ZAJIMAT

UCINKY MEDICINALNICH HUB CORDYCEPSU A REISHI

» podpora funkce ledvin, srdce a kardiovaskularniho
systému a plic

» posileni imunitniho systému

» zlepSeni odolnosti vidi stresu, psychické kondice a nalady,
kvalitni spanek

» pfirodni prostiedek proti starnuti, snizeni
oxidac¢niho stresu

» pomoc s infekcemi (napf. boreliéza)

» doplnéni energie, zvyseni vykonu, rychlejsi regenerace

g \l_)
TO NEJLEPS{ NAKONEC
Ql coffee se mudze stat vasim dobrym sluhou, pokud chcete
spalit trochu toho podkozniho tuku. Kofein je totiZ nedilnou
soucasti vétsiny preparati na hubnuti, a to nejen proto, ze
zvy3uje vytrvalost pfi sportovéni a oddaluje Unavu, takze jste
pak ochotni sportovat o néco déle, ale podporuje ochotu téla
pouzit prednostné tuky jako zdroj energie. Mimo to zvysuje
klidovy metabolismus, coZ v pfekladu znameng, Ze pfi piti kdvy
spalite par kalorii zcela zdarma. Spravné pouzité QI coffee zvysi
efektivitu vadi snahy o redukci vahy, pokud si ho oviem neosladite
a nebudete k nému nic sladkého pojidat. Nejlepsi sluzbu vém
QI coffee prokaze, pokud vynechavate snidani. Budete mit vic
energie po delsi dobu, pravdépodobné spalite vic kalorii, a navic
podpofite svoji obranyschopnost a psychickou odolnost. Uz
vidim, jak se vase stara ranni kdva stahuje do kouta...

Mgr. TEREZA VIKTOROVA




Jak se rodi produkty Energy (4)

QI NAPOJE

Nova fada terapeutickych QI napoju si za
kratkou dobu ziskala své stalé zakazniky.
Bez QI drinku si néktefi jiz neuméji
predstavit své rano a ti, ktefi doposud
odolavali, protoze patii mezi milovniky
ranniho $alku kédvy, mohou nyni
vyzkouset cerstvou novinku QI coffee.
Proc se tato fada nazyva terapeuticka

a jak vlastné QI produkty vznikaji?

.VYMAZLENE" SLOZENI

Kazdy z téchto napojt - Ql drink i QI
coffee - obsahuje dvé trovné latek,
zakladni substanci a synergické
ingredience. Zakladni substance tvori

u obou produktl shodné 90 % obsahu.
V pfipadé Ql drinku se jedna o extrakt
ze semen slzovky obecné, ktera roste

na plénich Tibetské ndhorni plosiny.

V celé Asii je to asi jediné misto, kde

Ize tuto rostlinu najit a ziskat v jeji
pfirozené organické kvalité. Vyhovuje

ji vyssi nadmorska vyska, tam, kde pro
péstovani ryze je jiz mélo kysliku a pfilis
mnoho slunec¢niho zafeni. Odlehla mista
nejsou vyhodna pro vétsi podniky,

a tak péstovani i sklizer jsou stale
doménou mistnich obyvatel, vétsinou
prevazné puvodnich Tibetand a Chuej.
Nejkvalitngjsi sklizef probiha na podzim.
Rostliny jsou v té dobé obsahové
nejhodnotnéjsi a pouzitim metody dvojité
extrakce zajistujeme nejvyssi vytéznost
jejich Gcinnych latek.

Synergickou ingredienci tvofi jedina
latka — Astragalus membranaceus, u nas
znaméjsi jako kozinec blanity. Pochazi, ne
zcela ndhodou, ze stejné oblasti a jeho
kombinace se slzovkou patii dodnes
mezi zdkladni a velmi oblibené tradi¢ni
Iéky. V Ql drinku pouzivdme astragalus
vyhradné jako extrakt, tedy v podobé,

Zakladni substanci nového QI coffee

je, jak jinak, kdva. Instantni, a vybrana
specialné tak, aby se vhodné doplriovala
se synergickymi ingrediencemi, které

v tomto pfipadé tvofi medicinalni houby
cordyceps a reishi. Zatimco o kavé

a ucincich Ql coffee pojednava vice
¢lanek na strané 5-6, z pohledu vyroby
samotnych extraktl [éc¢ivych hub. Vétsina
kadvovych népojl totiz pouziva jejich,
feknéme, ,konven¢ni kvalitu”. My jsme

si pro nase QI coffee vybrali naopak
nejvyssi terapeutickou kvalitu cordycepsu
i reishi a snazili se dosdhnout takového
procentualniho mnozstvi téchto hub

v obsahu, aby se uzivatel pii bézné denni
spotiebé kavy (jiz od dvou $alkl) dostal na
jejich terapeutické hodnoty.

Vsechny suroviny jsou lodi nebo letecky
transportovany do Cech, respektive

na Moravu, kde v provozovné pobliz

Jsou smichany v presnych pomérech
a za kontrolované vlhkosti plnény

do specialniho typu obald, ktery je
poznavacim znakem této nové QI fady
produktd...

DALSIPLANY

Velikost obalu - tubusu - nebyla zvolena
nahodné, a pokud jsme jeho polovi¢nim
obsahem nadzvedli nejedno obodi, vézte,
Ze to nebyl Spatny umysl. Nase QI fada ma
jesté velké plany a bylo dulezité najit obal,
ktery vyhovi vsem budoucim produkttm,
protoze pravé vyroba jedné univerzalni
velikosti je z hlediska logistického

i ekologického tou nejlepsi.

V nejblizsi dobé vam také nabidneme

pro viechny QI ndpoje XXL naplné. Za
vyhodnéjsich podminek tak bude mozné
ziskat dvojnasobné baleni, které presné
padne do vaseho Ql tubusu, jejz mate
mozna stale doma.

kterd je ucinnd a terapeuticky vyznamna. Brna ziskavaji svou finalni podobu. (RED.)
4 2\
NAPSALI JSTE NAM kliknu na webové stranky a hltam
ho alespon pres obrazovku. Nez
Réda bych Vam napsala, Ze podzimni dorazi opravdovy. Nové vydani
~yro¢ni” Vitae bylo prekrasné. A hlavné jsem si uz v¢era ,nazivo” potulila,
tlustoucké, pIné inspirujiciho ¢teni ovonéla a vleze, s kocourem v kliné
a nadhernych obrazk(. Vas pan grafik a slzovkou v hrnic¢ku precetla. Aj jsem
je neuvéfitelné nadany. Z kazdé stranky  si na to vypla mobil a zamkla se.
a obrazku na mé dycha atmosféra. Rikam si, ze na dobré véci se oplati
Proto se na nové vydani vzdy tak si pockat. Pak je to takova slavnost
tésim. Je to vic nez ¢asopis! Posledni a nabijejici ritudl.
dobou to déldam tak, Zze hned prvniho Mgr. MIROSLAVA ABERLOVA, DiS., Brno
g

\IJ
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Privonte si k zivotul(3)
GERANIUM: JISTOTA - VNIMAVOST - DUVE |

Kdo by to byl fekl, zZe tolik oblibena pelargonie péstovana

v truhlicich za okny kuchyné je vlastné pfibuznym druhem
Pelargonium graveolens neboli gerania, z jehoz chlupatych
vroubkovanych listl se destilaci vodni parou ziskava
geraniovy esencialni olej? Jeho viiné je svéze kvétinova, mirné
svirava az korenita. Je dlilezitou slozkou parfémi, vyuziva

se jako nahrazka tolik vzacného rizového oleje a je mu
pfezdivano ,raze chudych”.

CESTA KENERGII JIN

Tento olej, ktery v sobé skryva energii chladné a vihké povahy,
v nas posiluje slozku jin, jez ma uklidnujici a zvih¢ujici funkce.
Geranium je tak ve smési treba s jemnym mandlovym nosnym
olejem vybornym pomocnikem pfi suché, zanétlivé pokozce,
ekzémech a lupénce.

Jemna, a pfitom silna viiné gerania uvoliiuje nervy, a pomaha
tim u stavl chronické ¢i akutni Gzkosti, napéti a nervovém
vycerpani. Sahnéme tedy po gerdniové esenci a pfivonime

si, kdyz se citime prepracovani, zahlceni stresem a ukoly
hrnoucimi se ze vSech stran, a setrvavame tak uz pfilis

dlouho v racionalité a produktivnim - jangovém zpUGsobu
zivota. Esence se hodi pro workoholiky, lidi stéle az nezdravé
popohanéné vpied navzdory vycerpani. TéZ pro hyperaktivni
jedince, kteti zapomnéli, jak chvili zpomalit, vnimat se a spojit
se svymi pocity a dojmy, a jejichz nadmérna cinnost mysli je
oddéluje od vlastnich emoci. Zchlazenim a potla¢enim pfilisné
vlle je ndm dopfan cas pro uvolnéni a obnoveni zdroju.

08 ~ VITAE ~ MAGAZIN ENERGY

Duse gerania tak otevie cestu k znovuziskani schopnosti
intuice, tvofivosti a vnimavosti.

VOLNOST EMOCI

Geranium nalezi k elementu Vody a Zemé. Podporuje cirkulaci
energie ¢chi, obnovuje jin ledvin, posiluje ¢chi sleziny

a slinivky. Hlavné v3ak vyzivuje télo dodanim celkové energie
jin, ktera ma v kone¢ném dlsledku soustifedovaci ucinek, ¢imz
se dostavame ,k sobé”, do klidu, ke své podstaté, a mizeme
se tak volné a lehce spojit se svou pocitovou strankou a nebyt
oddéleni od svych emoci.

Tato esence harmonizuje v mozku oblast zvanou hypotalamus,
ktera ma na starosti sladovani vnitinich organti do komplexni
odpovédi na podnéty a je mimo jiné zapojena i do fungovani
endokrinniho a limbického systému. Geranium se vyborné

hodi do Zenskych smési pro harmonizaci hormonalni hladiny,
nebot stimuluje produkci progesteronu a ulevuje v dobé PMS ¢i
menopauzy.

ESENCE LASKY A DUVERY
Archetypalné je gerdniovy olej spojovan s feckou bohyni
lasky a krasy Afroditou a je nazyvan olejem lasky a ddvéry. Na
jemnéjsich arovnich Ié¢i zranéni srdce, odstranuje zlobu a uci
nas nadherné schopnosti odpoustét. Esence gerania je hluboce
pecujici, soucitna a nézna. Vyzivuje vnitini dité a poméaha uvolnit
cestu od chladné logické mysli smérem k hiejivé lasce srdce.

Ing. NELA DANKOVA



ZAMILUJTE SE V UNORU DO SEBE

Jestlize je geraniu piezdivano ,rdze chudych”, pak neni
vlibec od véci prat si ob¢asnou chudobu a své bohatstvi
si uzivat v pfivonéni si k této esenci. Aaach, citite ji? Je to
opravdova kralovna.

Unor patfi k ndroénym mésicm. PfestozZe je trochu krat3i,
vsichni uz pocitujeme Unavu bez sluni¢ka a ¢ekdme na pomoc,
naboj, jiskru. Ta mGze pfijit pravé skrze néhu a silné impulzy
do Zivota. Nechte si provonét diim, satnik, napusténou vanu

a hlavné sami sebe od hlavy az po paty. Jedna kapka esence
gerania (doporucuji naredit s kapkou regenerac¢niho oleje)
vetiend do vlasud zpUsobi, ze radost a pohodu si ponesete jako
svUlj korunovacni klenot kamkoli.

CITLIVOST A SiLA

Jedno fadné pricichnuti k lahvi¢ce gerania vam projede celym
télem, kde okamzité zacina nastolovat ozdravny a harmonizujici
proces dlivéry v sebe sama. Véfit sobé, svym pocitliim, prvotnim
impulzdm, ndpadlm, Sepotu intuice. Pak teprve mlizete

4 . . N
BUDE VAS ZAJIMAT

NAJDETE SI SVOJI KOMBINACI

ESENCE GERANIA A PRODUKTU ENERGY

Regalen: Vyplaveni pfisnosti na sebe, uvolnéni vnitiniho
napéti, vypusténi emoci a rozprostieni lasky v sobé.

Gynex: Posileni Zenské energie, intuice, vyrovnanosti

a navozeni vnitini hormonalni balance. Péce a podpora

pfi diabetu.

Korolen: Sytic lasky, vyrovnani bublajici emoce, partdk

pfi odstranéni stresu, Uzkosti, pfepracovani, pocitu falesné
zodpovédnosti fesit nejen za sebe, ale i vie mozné za
druhé. Dopoméha k hormonalni rovnovaze.

Stimaral: Zmirnéni Gzkosti i nervového napéti a objeveni
vlastnich sil v sobé. Véfime si a tvofivé realizujeme kroky

ku zdravi a napravé rovnovahy.

Aguaje: Pomoc pfi rozvoji zenskych kvalit, fesenf
hormonélnich nalad a nevyrovnanosti v sobé. Zmirnéni
premenstruacniho syndromu.

Protektin: Sance pfi potizich s plisnovymi infekcemi, lideji,
kGzi, lupénkou, pfi virové infekci, aknozni a mastné pleti.
Ruticelit: Nastartovani unavenych nohou a pomoc pfi
obtiZich s otoky. Téz si tato kombinace bude védét rady

s kie¢ovymi zilami, hemoroidy a omrzlinami.

Cytovital: Utiseni ¢i alespon zmirnéni bolestivé menstruace,
uvolnéni napjatych prst. Nadéje a podpora pfi problémech
se striemi ¢i neplodnosti.

Artrin: Uleva, kdyz klouby boli a p¥ivolavaji si pomoc.
Ruticelit (i renove): Mistfi v pomoci pfi kuperoze.

Droserin (i renove): Tym zmiriujici kuperdzu v oblasti tvafi.
Cytovital renove: Posila ve snaze udélat z unavené pleti
zéfivou, projasnénou a vyzivenou.

Protektin renove: Pomoc pfi pigmentovych skvrnach, akné
i mastné pleti.

Artrin renove: Obnova vlhkosti u suché pokozky.

Argan oil: Kombinace se vyborné hodi pfi péci o zralou plet
a téz po slunéni.

Visage balance: Duo, které prokrvuje unavenou plet

a pusobi proti rozsitenym portm.

\I_/

vykrodit a realizovat, co jste v sobé zaslechli, pocitili, odtajnili.
A tady se pravé snoubi ona citlivost k sobé a zdanliva opozi¢ni
sila. Jestlize se zastavime, dovolime si ¢as pro sebe, srovname
své priority, pak mlize nastoupit ¢in spojeny s nasi vnitini silou.

RITUAL

Ritual ala geranium vam skvéle pomaze s nadchazejici jarni
ocistou. Kapnéte si esenci po jedné kapce do obou dlani (je
vhodné naredit olejickem). Spojte je, protiete, nasajte do sebe
ritudlné esenci a dlanémi projizdéjte po rukou, nohou, hrudniku
i hlavé par centimetrd nad nimi. Nechte absorbovat skrze
geranium viru v sebe samé a podpofrte sebejemnost. Jelikoz
geranium patii k elementu Vody, pdjde vam to tzv. samo, vase
intuice se rozjede naplno, a pak si nechte par minut jen pro
sebe. Tak mdzete vychutnat zmény, které ve vas vykvetly.

Ja osobné jsem zamilovana (mimo mého pfitele) i do esence
gerania, ktera mi uz vicekrat polahodila, pomohla preklopit
pfidam na hrudnik, na zapésti a uzivam si jeji vani i ucinky.
Pomohla mi ctit Zenu v sobé, naslouchat ji a véfit si.

V bieznu vas ¢eka dalsi dusi tésici esence - povidani o maté
adechu.

ILONA JANCGIOVA
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Jak resit bolava ouska a opakovana

ZIN ENERGY



ZANET STREDNIHO UCHA

bubinek

zvukovod zUZena Eustachova trubice

Prozivame chladné a teplotné velmi proménlivé obdobi
roku. Potykame se s nachlazenim, rymou a kolikrat i zanétem
stfedousi, coz maze byt obzvlast nepfijemné zejména u déti.
Jak na nas pocasi plisobi a pro¢ jsme v tomto obdobi tolik
nachylni?

PRICINY VZNIKU

Nejdlezitéjsi bariéru naseho téla tvofi kizZe a sliznice, které nas
chrani od vnéjsich vlivl. V zimé na nase télo plsobi prevazné
chlad. Chlad je stagnuijici, zhustujici energii — tam, kde plsobi,
se tvofi blokddy v proudu energii a tekutin. Velmi vnimava je
pravé nosni sliznice. Vznika na ni otok, na kterém se usadi viry
a bakterie... a ryma je tu. A pokud je dité nachylné k zanétlm
stfedniho ouska, mame na problém zadélano.

Zanét zacina u zahlenénych déti nejcastéji v noci. Proc ale
pravé tehdy, kdyz je dité zachumlané v pefince a popiji teply
¢aj? Vysvétleni tkvi prevazné v poloze ditéte. Jakmile je
ulozime do vodorovné polohy, zvysi se prokrveni v oblasti
hornich dychacich cest. Zdufi Eustachova trubice, kterd spojuje
nosohltan se stredousim a u malych déti je velmi kratka,

v nosohltanu se hromadi sekret a zanét pfechazi do stfedniho
ucha. Dité se vzbudi, place, saha si na ousko a nejde utisit.

PRODUKTY ENERGY

Doporucenym zplsobem lé¢by v ranych fazich zanétu stredousi
je podani nosniho spreje Grepofit ev. Grepofitu vnitiné

v kapkach, Drags Imunu a Renolu. Pfed aplikaci Grepofitu ve
spreji nechame dité lehce a dlouze vysmrkat hleny z kazdého
nosniho praduchu zvlast. Drags Imun podavame v pocatecni
fazi nemodi, (tj. prvni 2-3 dny) v davce 4x denné 2-5 kapek,

po Ustupu potizi snizime davkovani na 2x denné. Pripravek
Renol prvni dny 3-4x denné v davce 1-5 kapek, dle stéfi, vahy
a vnimavosti ditéte k terapii. Poté opét davku snizujeme.

Do ouska, pokud neni praskly bubinek, kapeme u viech déti
Audiron (3—4 kapky). Vzdy lehce zatahdme za boltec, tim

se kapky dostanou do zadni ¢asti zvukovodu a budou Iépe
pUsobit, vchod do ouska zakryjeme malym smotkem vaty

a nechame tak po celou noc. P¥i postupném Ustupu bolesti
muzeme aplikovat po dobu 3 dnid 4x denné.

U nejmensich déti je kromé nosniho spreje nejlepsi vyuzit
vnéjsi plsobeni na reflexni plosky nozek, kde aplikujeme
pfisludné krémy a jemné je vtirdme do pokozky. V tomto
piipadé pfi rymé zvazujeme Protektin na reflexni plosky nosu
a hornich cest dychacich. Pfi zanétu stredousi nanasime Artrin

na reflexni plosky usi a ledvin, mdze ulevit i na bolavé zvétsené
uzliny. Dalezita je také zvysend poloha horni ¢asti trupu

a hlavicky ditéte.

Pokud dité stale place i pfes dand opatieni déle nez 2-3 hodiny,
doporucuji navstivit ORL Iékare, ktery posoudi stav bubinku.
Bézné feseni v pozdnich fazich zanétu, kdy se jiz nahromadil
hnis, je propichnuti usniho bubinku nebo podani antibiotik.

Po zvladnuti akutniho stavu pfidavame u starsich déti pro
harmonizaci strevni mikrofléry a procisténi organismu po
probéhlém zanétu Probiosan a Cytosan, minimalné po dobu
dvou ttitydennich cyklG.

PREVENCE
Pokud se nachlazeni u ditéte opakuji, pak je ke zvazeni
preventivni podavani Vironalu nebo Regalenu. Vironal
podavédme spise v podzimnich mésicich a Regalen zvazujeme
v predjafi. Pokud dité trpiva primarné na infekce stfedousi, pak
jako prevence pfichazi v ivahu podani Renolu.
Vironal je koncentrat nalezejici k prvku Kov, ktery podle
pentagramu ovliviiuje plice a tlusté strevo. K plicim dale
pfislusi kize a nosni sliznice, na néz nejvice pusobi klimatické
zmény prostredi. Vironal tyto systémy posiluje a chrani,
to je to, co je na ném UZasné. Regalen pusobi obecné na
metabolické déje, traveni, podporuje ochranné systémy,
uvolnuje proudéni energii a emo¢ni bloky v téle. Je hodné
silny a je vhodnéjsi pro (Skolou povinné) déti. Pripravek
Renol v Pentagramu® nalezi ke kvalitdm prvku Vody, tudiz
k energetickému systému ledvin. Tim zaroven plsobi na
metabolické déje v oblasti stredniho a vnitiniho ucha
a nepfimo i na oblast lymfatického systému v nosohltanu
(tzv. Waldeyertv mizni okruh).
Dulezita je ale obecna prevence, a tou zac¢iname jiz v été.
U zimomfivych déti omezujeme konzumaci ledovych napoja
a zmrzlin. Podavame jednoduchou, leh¢i a teplou stravu,
snizujeme mnozstvi peciva, mlé¢nych vyrobkd, pec¢ujeme
o vyrovnanou stievni mikrofléru. A rozumnou mirou pomalu
otuzujeme hlavné pohybem na ¢erstvém vzduchu.

Pieji Vam i Vasim détem hodné pohody a zdravi,

MUDr. JANA NEZVALOVA

4 . )
ZDRAVIODADO Z

OTITIS MEDIA - zanét stiedniho ucha. Akutni (prudky,
nahly) zanét vznika nejcastéji pii proniknuti infekce z nosni
dutiny Eustachovou trubici a mGze komplikovat i bézné
zanéty hornich cest dychacich ¢i chfipku. Projevuje se
horeckou a vyraznou bolestivosti ucha. Hnisavy zanét se
muze provalit protrzenym bubinkem. Pfi nedostate¢né
|écbé hrozi pretrvévani zanétu (chronicka otitida),
popfipadé téz sifeni zanétu do dalsich casti lebky, az po
vznik hnisavého zanétu mozkovych blan.

Z ,Praktického slovniku mediciny", vyd. Maxdorf, 2004

Nejcastéjsi vyskyt zanétu stredniho ucha je u déti
v kojeneckém a batolecim véku, s narlstajicim vékem
incidence ubyva. Primérné prodéla alespori jeden
stfedousdni zanét az 75 % lidi. Tyto zanéty jsou u malych
déti ¢asto oboustranné. Cim dfive vznikne prvni zanét, tim
Vétsi je frekvence jeho recidiv.

wikiskripta.eu
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Dnes Vam pisu, abych podékovala, Ze jste jako jedini pomohli
mé mamince. Je ji 85 let, uz rok ma potize se sluchem, obéhala
hromadu doktorud a zavér - tinitus, musite se s tim smifit. No, to
sice mohla, ale neudélala to. Zkousela rGizné Iéky, které na potize
se Suménim a hlukem v uchu nezabraly, zato si rozhodila traveni
a privodila dalsi nechténé komplikace.
A byl to Audiron, ktery dnes a denné velebi. Zrovna ji nesu
novou lahvi¢ku. Rikd, Zze doktofi nepomohli, zato tyto bylinné
kapky ano. Je mi jasné, Ze tak jednoduché to neni, Iékati na
usnim (plus neurologové a dalsi specialisté) jdou konven¢ni
cestou, takze obtize lécili jako zanét, predepisovali riizné léky,
urcité mamce vénovali skute¢né patii¢nou pozornost, ale na
nékteré véci je holt medicina v tomto pojeti kratka.

Ing. MILENA MARTINKOVA, Liberec

Rada bych Vam moc podékovala za Vase vyrobky - ted’
specialné Celitin. MUj 14lety syn se s nim ,dopoval” na
podzim pii distan¢ni vyuce, aby mu to u videokonferenci
lIépe myslelo. Aby mozek na 100 % pracoval, je pak Celitin
nepostradatelny hlavné ke konci tydne. Jak to? V pondéli je na
vSechno casu dost: ,Mamko, to je Ukol az na patek.” Ve ¢tvrtek
je pak nutné pracovat do pulnoci: ,Mamko, oni nam toho
davaji strasné moc.”
Dale dékuji za Vitamarin - syn postiehl, Ze v ramci prevence
proti vir6zam (i koronaviru) se ma brat vitamin D. Ale s D vitaminy
z |ékarny se dusi - stejné jako manzel, protoze ty kapsle
jsou pro nase chlapy obrovské. Nez zvlddnou mega-décko
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Audiron je jeden z produktd, se kterymi jsem se seznamila
az letos. A to uz znam Energy diky svoji mamce nékolik let!
Nemohu uvéfit, jak neskute¢né mnohaucelovy ten pripravek je.
Oficidlné se pouziva hlavné do usi, ale diky ¢asopisu Vitae jsem
jej zacala michat i do o¢nich kapek a s vodou jako dezinfekci na
ruce. Vzhledem k ¢astému cestovani vefejnymi prostiredky
nosim komercni dezinfekce v kabelkach uz dlouha léta.
Viele doporucuji je nahradit. Audiron totiz tak nevysusuje
pokozku. V neposledni fadé jej pfidavam do smési, které
pouzivame v rdmci nasi prace na dezinfekci tkanin, a téz doma
jako vlini na toaletu. V zakladu jde o vodu, pfipadné bylinny
vonavy macerat a Audiron. Uz se tésim, az si prectu o dalsich
moznostech jeho vyuziti.

MICHALA BROZOVA, Ceské Budéjovice

Mili pratelé z Vitae, pred par tydny jsme cela rodina zacali mit
chfipkové pfiznaky a zjistili jsme, Ze jsme pozitivni na covid-19.
Pozitivni byli také nasi rodice (70+), ktefi maji dalsi chronické
nemoci. To jsem se zdésila a hore¢né pfemitala, co délat.
Zavolala jsem s prosbou o radu pani doktorce Vosatkové do jeji
ordinace v Trebici a ta ndm poradila nasleduijici: Vironal
5x denné 7 kapek, Drags Imun 5x denné 7 kapek, Cistus complex
3x denné 7 kapek + po tfech dnech snizit ddvkovani (my snizili
na 3x denné, u Cistu na 2x denné) a brat az do vyléceni. Pani
doktorka vlastné ptivodné mluvila o kombinaci Vironal
+ Drags Imun + Grepofit, s tim, ze samoziejmé ¢lovék nesmi
byt alergicky na citrusy, takze pokud alergicky je, nebo ma
nemoc horsi pribéh, radila nasadit misto Grepofitu radéji Cistus.
My jsme ,jeli” tedy od zacatku radéji v Cistu. Jestli mohu jesté
doplnit, tak jsme k tomu brali také Fytomineral a uz od zacétku
podzimu Flavocel a z Iékarny vitamin D.
Vsichni jsme prezili ve zdravi a nemoc méla zaplatpanb(h
lehky prabéh. Timto jesté jednou mockrat dékujeme pani
Dr. Vosatkové a firmé Energy! Pokud nase zkusenost pomuze
nékomu dal$imu, budeme moc radi.

Pi‘ejeme viem hlavné hodné zdravi, rodina SLAMOVYCH, Turnov

polknout, kapsle se rozpusti a oni se pak tvaii jako nas pes,
kdyz na Vanoce okostoval kiizi smazeného kapra. Vitamarin ma
akoratni velikost!

JANKA FASNER CERMAKOVA, Choceii

Vitamarin je mQj pravidelny spolec¢nik kazdou zimu, abych
doprala svému télu dostatek vitaminu D, kdy sluni¢ko nema
takovou silu jako v 1été, ale nejvice jsem ho ocenila béhem
téhotenstvi a kojeni, protoze jsem védéla, Ze obsazené latky
prospivaji hlavné mému synovi a Ze diky tomu dostava to
nejlepsi, co jsem mu mohla v mlicku dat.

BARBORA HAJZNEROVA, Pazderna
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,Zivot je boj", ,Nikomu nevéi”, ,Nejsem
dost dobry”, ,Penize maji jen zlodéji*,
~Nejsem dllezitd”, ,Musi$/nesmis...",
.Nezaslouzim si...", ,Vzdycky selzu”,
,Nemam na to”", ,Jsi prosté smolaf”,
,Takovou té nikdo nebude mit rad”...

To vSechno jsme mozna zaslechli

v détstvi, ve skole, ve vztahu. Po case uz
si to opakovanym nacvikem dokazeme
fikat sami, zcela automaticky, ¢asto
nevédomé. Tomu se fikéd podvédomé
pfesvédceni. Neni to nic jiného nez
myslenkovy navyk, vzorec. Vézeni nasi
mysli. Jako hlas v hlavé, ktery neprestava
mluvit. Pro vétsinu lidi je pfevazné
neprijemny, ma totiz tendenci byt
negativni. Na svété existuji miliony lidi,
ktefi jsou denné muceni — svou mysli,
coz je zpUsobeno jejim nastavenim.

Zpravidla si to lidé ani neuvédomuiji,
protoZe jsou s tim hlasem ztotoznéni.
Vétsina nespokojenosti v Zivoteé je
zpUsobena myslenkovymi pochody,
spis nez aktualni situaci. Citime se tedy
nestastni ne kvlli tomu, co se déje, ale
kvili tomu, co ndm o tom fika nase mysl|
a presvédceni, kterd se utvarela béhem
détstvi plisobenim vychovy a mnoha
dalsich vliva.

Uzasnym nastrojem pro zménu

téchto podvédomych presvédceni

je metoda PSYCH-K, o které mluvi
nadsené i bunécny biolog a prikopnik
epigenetiky Dr. Bruce Lipton.

PSYCH-K je terapeutickd metoda

tzv. energetické psychologie. Zkratka
pochdzi z anglictiny, spravné se
vyslovuje ,sdj kej” a v pfekladu znamena
,kli¢ k psyché”. Vznikla v roce 1988

a jejim zakladatelem je Rob Williams.
Byla to metoda pomérné nezndma,
dokud Rob nepotkal Dr. Bruce

Liptona, ze kterého se stal jeji nad3eny
propagator a diky némuz se o této
ucinné technice dozvédél cely svét. Dr.
Bruce Lipton fika, Ze pouze 1 % nemoci
je zplsobeno genetikou, zbytek mysli

a stresem. Ze nase mysl kontroluje
nase geny, a kdyz zménime svou mysl,
zménime i svou vnitini biologii. Nejsme
tedy obétmi nasich gend, jsme jejich
pany. Energeticka psychologie je dnes

nejefektivnéjsi a nejrychlejsi zplisob
prace s podvédomim. Vyhodou je, ze
dany problém si s pomoci PSYCH-K Ize
zpracovat za par minut a neni nutné
prochézet traumatizujicim zazitkem
nékolik hodin, ani si vétsinu véci vibec
védomeé vybavit. Neménime situaci,
meénime jeji vnimani. PSYCH-K nabizi
moznost pfekonat omezeni nasi mysli
a konecné se osvobodit.

Béhem sezeni se pouziva svalovy test,
ktery velmi citlivé reflektuje autonomni
nervovy systém a jeho reakce. Zména
presvédceni ¢i vnimani situace probiha
pomoci tzv. PSYCH-K balancd, technik,
kterych je k dispozici vice. Konkrétni
balanc je vybrén tak, aby to bylo
bezpecné a vhodné.

Klienti se mnou fesi rdzné zalezitosti
ze viech oblasti Zivota, at uz jsou to
chronické nemoci, stres, vztahové
problémy, zéhadné neplodnosti,
finan¢ni a pracovni potize, nizké
sebevédomi, potlacené emoce, strachy,
sebeprosazeni, sebeldska, nastaveni
a uhajeni si hranic, ztrata smyslu Zivota,
uzkosti a vnitini prazdnota, problémy
s zenstvim/muzstvim aj.
Pokud se cyklime ve stejnych situacich,
stagnujeme ci citime, ze se nam dafri
jediné tehdy, kdyZ vyvineme obrovské
usili, je pravdépodobné, Ze nase
podvédomi sabotuje to, co si tak vroucné
piejeme. Po praci s PSYCH-K postupné
zjistime, ze urcité situace vnimame
jinak a ze na né reagujeme odlisné nez
driv. Nastartuje se zména. Energie se
rozproudi, budeme celistvi a za¢heme
se regenerovat.
Pokud se zbavime nefunk¢nich
podvédomych vzorci, napojime se
zpét na hlas své duse. Vzroste tak nase
osobni sila, ktera je klicem k plnému
potencialu uzdraveni.

Ing. JANA STEHNOVA

s . A
CITAT

,PSYCH-K pfedstavuje jeden
umoznujicich rychlou a G¢innou
zménu nasich Zivotu, ktery je nyni
na planeté k dispozici.”

Dr. Bruce Lipton
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Svym usmévem ovliviiujeme nédladu
nejen sobé, ale také svému okoli. Smich

je vstupni branou k druhym lidem

a nejprirozené;jsi komunikaci. Vytvari pocit
dlvéry a pomaha budovat lepsi vztahy

a siln&jsi pouta. Usmévu brani strach

- porazime ho Renolem.

Viyraz v obli¢eji nemusi byt jen odrazem
momentalni nalady, ale ma také schopnost
ji ovliviiovat. Donutite-li se k Usmévu, uvéri
vam i mozek. Je naprogramovdn spise na
negativni zplsob mysleni, ale to je jen
ochranny mechanismus a také prevence

piipadnych zklamani. Mozek posilime
Celitinem, Flavocelem a Korolenem.

dochazi k uvolnéni svald celého téla

a lepsimu prokrveni

posilujeme svaly bficha a branice
masiruji se vnitfni orgény

dokonce se spaluji kalorie

lépe zvladédme nepiijemné

a stresové situace

smichem mU0zeme nakazit i ostatni
jsme az o 80 % atraktivnéjsi

nez brucouni

vratime se do détstvi - dité se sméje az
300x za den, dospély jen 15x (néktefi vice)
pozor: muzi se smé&ji méné nez zeny!
ucinek smichu = morfinu

plsobi pozitivné pfi bolesti

po porodu se pfi smichu rychleji
zavinuje déloha (vyzkou$eno v praxi...)

A tak si ¢asto opakujte afirmaci: ,Usmév
- zkus to!” Zpocatku vam puUjde Usmév
spise ztuha, ale ¢asem si zvyknete.
Cim vice se budete usmivat, tim déle
udrzite mozek v pozitivnim naladéni.
Pamatuijte si, Ze s ismévem pUsobite
pfitazlivéji, vstficnéji a ostatni se s vami
neboji bavit. Celkové mate vice energie
| a rozdavéte ji kolem sebe. Usmév tvofi
| klima soundlezitosti, propojeni a sdileni
mezi lidmi. Je to klicovy prostiedek pfi
navazovani kontaktnich pratelstvi.
(leit.)
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Soutéz #mojeenergy na Instagramu

V loriském roce jsme v listopadu vyhlasili na Instagramu soutéz #mojeenergy pro viechny nase pfiznivce, ktefi maji dobré
zkusenosti s produkty Energy a radi by se o né podélili. Dékujeme za zajem vsech soutézicich i zaslané prispévky, nékteré jsme

vybrali i pro Vas, ¢tenare magazinu Vitae.

» MAM CHLADOVOU ALERGII
Céste¢né jsem na uzivani tabletek proti jejim projeviim vyzral
kompletnim vybavenim se oblecenim z merino viny. Od
ponozek, spodkd, pres trika s dlouhym rukédvem, rukavice, $alu
az po Cepici. Kamenem Urazu zdstala ale tvar. Proto jsem se
velmi potésil, kdyz jsem si objednal jesté oblicejovou kuklu. Byla
v slusivé panské cerné barvé. Ve bylo v pohodé, nez jsem takto
odény nastoupil do méstské hromadné dopravy. Tam to ale
nebylo tak dramatické, jako posléze na posté a v bance. ManzZelka
mi poradila, abych se mazal krémem Droserin, cozZ jsem
samoziejmé razné a jednoznacné odmitl. AZ mé jednou cestou
do prace oblicej Stipal tak nesnesitelné, Ze jsem byl ochoten
podstoupit cokoliv a zkusil to. Po dlouhé dobé jsem konecné
nebyl ¢erveny jak raj¢e a kiize byla pfijemnd. Od té doby se od
podzimu do jara kazdé rano maznu Droserinem a kukla zUstala
pékné ulozena ve skiini k pouziti na zimni dovolenou.

@aberlejiri

» QI DRINK NA POSILEN{ SLEZINY
Piju QI drink posledni mésic na posileni drahy sleziny, rano
misto Caje/kavy mezi 9.-11. hodinou. Na co mi pomaha:
» pocit tézkych nohou
» pocit chladu (studené ruce, nohy)
» zvysena chut na sladké
» pocit plnosti po jidle
» velkd Unava (i po ranu)
» vypnout hlavu (nepfemyslet nad blbostmi, nepfemitat
o vécech, které nem(izu zménit)

S oslabenou slezinou se poji vice problémd, je nutné ji posilovat
hlavné na podzim a v zimé. Je duleZitou soucasti naseho
imunitniho systému, vytvafi nasi energii z toho, co pfijimame.
Starejme se o (nejen) nil

@christie_wloo

» NA CO NAM ENERGY POMOHLO?
Bolesti Zaludku tésné pfed dovolenou. Diky Drags Imunu
a Cytosanu dovolend bez problémd. A co koronavirus? Nékolik
lidi z rodiny, béhem chvilky v pohodé - Cistus complex
+ Cytosan! Bez Energy uz ani rdnu, dékujeme!
@hana_polakova

» NASE"DVA KREMY
Ruticelit uz mi nékolik let pomaha pfi problémech s kire¢ovymi
zilami. VyzkouSela jsem spoustu mazani z [ékaren a jediny
tento produkt mi dokaze pfi pravidelném mazani nepiijemnou
bolest uplné ztlumit. Cerpa z ptirody a ¢inské mediciny, zédna
zbytec¢na chemie. Artrin zase manzelovi pomaha na klouby,
efektivné plsobi i pfi sportu, nedovoli rozvinout se zanétu
Slach a dalsim problémam.

@hejnickovi

» MOHL BY TO BYT DLOUHY CLANEK
Energy doma nachazim skoro na kazdém kroku. Tam lezi Artrin,
o kus dal Droserin, jinde nacaté platicko Flavocelu, v koupelné
Uzasny Balneol, viiné Spironu se line pokojem... Diky Energy
nas nepozndvaji nasi prakticti |ékafi. Tam chodime jen ve
vyjimecnych pfipadech (na preventivky, pro potvrzeni). Vironal
jako prevenci uzivaji déti uz fadu let. Bez Grepofitu, Drags
Imunu a Fytomineralu si neumim piedstavit sychrava ro¢ni
obdobi. Jarni i podzimni detoxikace spolu s Cytosanem jsou pro
mé dokonalou energetickou vzpruhou. Na fezné rany pouziji
»~draka” nebo jakykoli krém Pentagramu - hojeni je zazrak!
Ted jsem si oblibila novy QI drink k snidani, je tadk lahodny
a mUj zaludek jako by hladil.
Za |éta s Energy jsme celd rodina pfipravky pouzila na kdeco.
Na dlouhy ¢léanek by to vydalo! Celkové vnimam, jak ndm viem
prospivaji, a neumim si pfedstavit, ze by nebyly.

@petra._.pk

Na socialnich sitich soutéze nyni kazdy meésic!

Soutéze na Facebooku a Instagramu Energy jste

si velmi oblibili, proto jsme se je rozhodli poradat
pravidelné. Kazdy mésic tak budete mit na oficialnich
kanalech Energy moznost vyhrat produkty v aktudlni
motivacni akci.

To neni vse. | naddle budeme ptichazet se soutézemi
o novinky, jak jste uz zvykli.

Zucastnit se mGze kdokoli na tzemi CR - na po¢itaci, chytrém
telefonu ¢i tabletu.

Pokud nas jesté nesledujete, najdete nas zde:
Facebook: @EnergyProductsClub
Instagram: @energy.cz
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Co je naSe esence?

Esence je podstata naseho byti. Rodime se s ni, neseme ji

v sobé cely Zivot, mnozi z nas viak na ni zapomnéli. Mizeme
ji zahlédnout jako jiskru v ocich novorozence, jako radost

z byti. Je to dano tim, Ze si miminko jesté neni védomo samo
sebe, je ¢istou Esenci. BEhem prvnich tfi az ¢tyr let zivota

se pfi kontaktu s rodici, predevsim s matkou, pomalu utvari
jeho osobnost.

INDIVIDUALIZACE, POCIT PRAZDNOTY

Kdyz se dité narodi, je Cistou Esenci. Zpocatku povazuje
vsechny matciny pocity za své vlastni. Teprve ve véku 36 az
40 mésicl je dokoncen proces individualizace, dité si zacina
uvédomovat jedine¢nost své osoby a dovede rozlisit vlastni
pocity od pocitl ostatnich lidi. V té dobé uz je ale natolik
ovlivnéno rodici a okolnim svétem, Ze si pfestava byt védomo
své Esence. Misto toho vytvaii rdzné masky a hry, kterymi se
pfizplsobuje pozadavkidm okoli. Vzda se ¢asem svoji Esence,
aby neztratilo lasku rodicd, tolik potfebnou k preziti. Ztratu
kontaktu se svou Esenci vnimame jako vnitini prazdnotu, diru,
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jez vyrazné ovliviiuje nase vnimani. Mame pocit, Ze ndm néco
chybi a snazime se tuto prazdnotu zaplnit ,hodnotami”, které
nachéazime ve vnéjsim svété. Pocit prazdnoty tim ale umli¢ime jen
na chvili. Budeme hledat do té doby, nez si uvédomime, Ze to co
hledame, nalezneme jen uvniti sebe sama.

ESENCE A OSOBNOST

Clovék ma v sobé Esenci a osobnost. Esence je nase pfirozenost,
s ni se rodime. To, co pfijimame zvenci, v raném véku predevsim
od rodicu, postupné vytvéii nasi osobnost, Ego. To ndm na
zakladé ziskanych zkusenosti jasné definuje, kdo jsme. Vymezi
nam maly prostor, ve kterém se citi bezpecné a chce nas tim
oddélit a ochranit od okolniho svéta. Nevédomky nds tim ale
zavird do vlastniho vézeni, brani nam poznat blize sebe sama.
Esence je na rozdil od Ega velmi jemna substance. M(ze se

zacit znovu projevovat, az si ji opét uvédomime, prestaneme se
ztotoznovat s egem a dovolime si vystoupit z vlastniho vézeni.
Pokud mame odvahu dopfat si znovu prostora v némii to
mnozstvi moznosti, které nam nabizi.



ASPEKTY ESENCE

Esence je jako svétlo. Je tézké vnimat ho pfimo, mizeme vsak
prozivat jeho aspekty, tak jako vidime barvy duhy. Zakladnimi
kvalitami Esence jsou laska, sila, vile, vnitini klid a radost.
Laska ndm umoznuje slyset volani Esence. Projevuje se

jako jemné plynuti v laskavosti, néznosti, empatii, soucitu

a vdécnosti. Pokud je tento aspekt oslaben, uzavirame se

sami do sebe, stranime se druhych lidi, abychom nebyli znovu
zranovani. Mlzeme se také vyhybat samoté, abychom nemuseli
citit své pocity, pfipadné sklouzdvame k sebelitosti.

Sila se projevuje odvahou byt sam sebou, byt jedine¢nou
bytosti. Dovoluje nam byt ve své sile a postavit se sami za sebe.
Ve spole¢nosti viak byva sila chapdna jako tvrdost a vytrvalost,
coz jsou vlastnosti osobnosti, nikoli Esence. Skute¢nou silu
mizeme vnimat jako Zivost, vasen nebo schopnost vyrovnat
se s tézkymi zivotnimi situacemi. Pfi praci se silou se objevuje
strach z vlastni sily spojeny s obavami z trestu. Za obojim stoji
nas vnitfni soudce, obraz pfisného a trestajiciho rodice, ktery si
s sebou neseme od détstvi.

Viile ndam dodava vnitini podporu a divéru v sebe sama.
Vnasi do nasich zivotd odhodlani a vytrvalost, bez urputného
smérovani k néjakému cili. Projevuje se ochotou byt v kontaktu
s realitou a svymi pocity. Pfijimat nové situace jako moznost
rdstu, pfitom zlstat vérny své cesté. Pfi oslabené vili mame
pocit, Ze se musime Zivotem prokousavat, vyvijime pfehnané
usili, madme strach z vlastni slabosti a selhani.

Vnitini klid nas pfiblizuje schopnostem duse jako je intuice,
vnitfni vidéni a duchovni porozuméni. Mzeme ho vnimat jako
spocinuti ve svém nitru, ptijeti toho, co pravé je. Ddva ndm
nadhled a chapani sirsich souvislosti. Dovolime-li, aby se vnitini
klid projevil, zazijeme klidnou pfitomnost. Tékava mysl se ztisi,
zUstéva védoma pozornost. To jsou kvality, které prozivame

pfi meditaci nebo hluboké relaxaci. Oslabeny aspekt vnitiniho
klidu se mlze projevovat jako strach ze smrti a neochota
opoustét staré a nepotiebné.

Radost jako aspekt Esence neni ani emoci ani pocitem,
protoze ty zavisi na vnéjsich okolnostech. Pfichazi sama, pokud
jsme otevieni Esenci, jeji krase a harmonii. Radost obohacuje

zivot o hravost a humor, vytvéri pocit lehkosti. Pokud jsme ve
spojeni s radosti, nepracujeme na sobé, abychom zdokonalili
svou osobnost. Jsme zvidavi a diky tomu nemame strach

z neuspéchu. Pfi praci s aspektem radosti jsou hlavnimi tématy
pocity viny a potlacené touhy.

JAK ZNOVU NALEZT SVOU ESENCI?
Nejdfive je tfeba podivat se, v jakém prostiedi jsme vyrustali.
V prvnich letech Zivota nas nejvic ovliviiovala matka.
Vzpomerime si na jeji chovani, postoje, presvédceni, o¢ekavani,
skryté touhy, ale i strachy a zklamani. Uvédomme si, Ze to vie
nam matka zrcadlila, formovala tim nevédomé nasi osobnost.
Pak mlzeme zacit postupné odkladat to, co neni nase.
Podobné jako loupeme slupky cibule. AZ se dostaneme k jadru
naseho byti, které neni podminéno vnéjsim svétem, rodici ani
okolim. Je to dlouha cesta, na které se mohou zadit uvolfovat
potlacované emoce.
Dulezité je divat se na osobnosti rodi¢l s Uctou a pochopenim,
bez kritizovani nebo souzeni. | oni byli formovani svymi rodici
a prostfedim, do kterého se narodili. Uvédomme si, Ze nase
pfed ndmi. Proto je pro nds tak obtizné néco v sobé zménit.
Pokud se chceme znovu naudit vnimat v sobé kvality Esence,
je také tfeba oprostit se od Usili, které je typickym projevem
osobnosti. Zpocatku staci uvolnit se, nechat véci plynout
a vnimat, jaké pocity prozivame ve svém téle. Byt bdély
v pfitomném okamziku davé jemny pocit kontaktu se Zivotem.
Pokud se ndm béhem naseho ndvratu k Esenci pfipomene
néjaka stard bolest, bdéla pfitomnost nam nedovoli se
v té bolesti utapét. Mdzeme ji projit s vétsim pochopenim
a prijetim. Kromé odvahy je tieba byt i trpélivy, protoze navrat
k vlastni Esenci, k sobé sama, je proces, ktery se neda uspéchat.
Také mUGze pomoci, pokud mame prlivodce, nékoho, kdo uz
sam takovou cestou prosel. Je totiz obohacen zkusenostmi,
které na svém ndvratu k Esenci ziskal, a vi, jaké poklady na konci
této cesty na nas cekaji.

RNDr. LENKA LACHNITOVA, Ph.D.
Zdroj: kniha ,Esence®, Bhagat J. Zeilhofer (MAITREA a.s., Praha, 2008)
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PRECETLI JSME ZA VAS

SUFIJSKY PRIBEH

Mlady muz se vyda hledat Mistra. Na konci vesnice sedi

pod stromem stafik. Mlady muz ho oslovi: ,Vypadas jako
pocestny. Hleddm Mistra. Mozna bys mi mohl poradit.
Netusim, kam jit.” Stafik detailné popsal vzhled Mistra

i strom, pod kterym sedi. Pak dodal: ,Najdes ho, jen si
pamatuj viechny detaily.” Ubéhlo tficet let. Muz nikdy
nepotkal ¢lovéka, ktery by vyhovoval popisu. Vzdal to

a prestal Mistra hledat. Kdyz se vracel zpét do své vesnice,
prochazel kolem stromu a uvidél pod nim sedét stejného
starého muze. Vykiikl: ,Vzdyt ty jsi mi popisoval sdm sebe!
Pro¢ jsi mi to nefekl? Pro¢ jsi mé donutil cestovat po svété
tricet let a hledat té, kdyz celou dobu sedis tady?” Starik
odpovédél: ,Tehdy nebyl spravny cas. Tolik jsi spéchal
hledat, Ze kdybych ti tehdy rekl, Ze jsem Mistr, nevéril bys mi.
Popsal jsem ti kazdy detail, ale neposlouchal jsi mé. Musel
jsi zaplatit véemi témi tézkostmi, kterymi jsi za téch tficet let
prosel, abys dozral natolik, Ze jsi schopny mé rozpoznat.”

BHAGAT J. ZEILHOFER, Esence (upraveno)

) N
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Celer - zazrak nejen do svickoveé
a bramboroveéeho salatu!

Kdo by neznal celer? Tu velkou nepfilis vzhlednou bulvu,
kterou kupujeme casto, kdyz chceme pfipravit néjakou
ceskou ,klasiku”. Mnozi ho nemaji radi, nebo jim alespon
nevoni, nékteri jsou na néj i alergicti. Oproti tomu rapikaty
celer je modernéjsi surovinou v nasi zemi. Ja si ho napfriklad
pamatuji z mladi jen zamerickych serialQ, kde jim michali
Bloody Mary nebo si jim dietné nabirali dipy. A viibec jsem
nevédéla, co to je...

NENI CELER JAKO CELER

Celer se péstuje pro bulvu, semena a nat. Mifik celer je ta
znama kofenova zelenina péstovana pro bulvu. Koupite ji
celoro¢né, protoze se da velice dobfe skladovat, ale v [été

a zacatkem podzimu je jeho chut lahodnéjsi, jemnéjsi a viiné
vyraznéjsi. Natovy celer mé bulvu mensi, zato listy jsou krasné
zelené, silné a aromatické, dodaji pokrmdm pikantni chut

a vyraznou vUni. Jinym druhem je jiz zminovany rapik, ktery je
blizky pfibuzny bulvového celeru, ale jeho vzhled i chut jsou
kapku odlisné. Je svézi, Stavnaty, kfupavy a jeho tenké mladé
stonky jsou vyborné i za syrova.

CELER V HISTORII A DNES
Celer udajné znali uz stafi Egyptané,
Rimané jej pouzivali jako
afrodiziakum a psal
o ném dokonce

i Homér. Jeho
péstovani se

v Evropé rozsifilo
az po tricetileté
valce, v 17.

stoleti. VSichni
vime, ze klasicky
soucasti mnoha
pokrm ceské kuchyné, jako
je vyvar, svickova nebo bramborovy salat.
Pouziva se do polévek, omécek, pyré, ale i smazeny
nebo peceny, d4 se konzumovat za syrova. Naopak fapik
se do nasi gastronomie dostal az mnohem pozdéji.
Je skvély do salatli, pomazanek, polévek, rliznych

asi
celer je
tradicnich
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dahld a smési, kde doda pikantni kiupavost. Nezastupitelny je
v syrovych $tavéach, v nichz ma udajné az zézra¢né ucinky.

PROC JIST CELER?

Mnoho odbornik zafazuje celer mezi top 10 zdravi
nejprospésnéjsich potravin, protoze obsahuje na velmi nizkou
kalorickou hodnotu velké mnozstvi vitamin(, minerdld a dalich
latek. Rapiky a listy obsahuji vitamin A, koFeny jsou bohatym
zdrojem vitamin( skupiny B, K, kyseliny listové, hoi¢iku, vapniku,
Zeleza, fosforu, sodiku. Rostlina obsahuje éterické oleje terpeny,
které maji skvélé antibakteridlni a protiplisiové ucinky. Diky nim
nam konzumace celeru pomaha likvidovat zanéty jak v travicim
traktu, tak mocovém ustroji. Prospiva cévam, srdci, a dokonce

i psychice - néktefi psychologové ho doporucuji lidem bojujicim
s panickymi stavy. Déle snizuje cholesterol, hladinu cukru v krvi

i krevni tlak, podporuje praci zlu¢niku, napomaha pfi zacpé,
proti plynatosti a zbavovani se $kodlivin z téla. Stava z celeru
udajné chrani ledviny, mocové cesty a zlu¢nik pred tvorbou
kamen.

MUJ POHLED
Celer je v nasi domaci kuchyni neopomenutelny! Udéla
v jidle za par korun tolik parady jako mélokterd jina surovina.
At uz jde o falesnou humrovou
pomazanku, mé oblibené
celerovo-batéatové pyré
nebo fapik v cizrnovém
salatu. Pfidavam ho do
B vyvarQ, zeleninovych
: dochucovacich past,
pod zvéfinu pii dlouhém
a pomalém vareni. Je prosté
bozi! A pokud si rano déte
cerstvou stavu s rapikem, udélate
pro vase télo to nejlepsi... O par
svych nejoblibengjsich celerovych
receptd se s Vami rada podélim.
Hodné zdravi, energie a sil
do tinorovych dni Vam preje
ZUZANA KOMURKOVA
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POLEVKA Z CELERU A JABLKA

1 Cervend cibule, 2 IZice mdsla, 300 g bulvového celeru, 1 vétsi
jablko, 600 ml vody nebo zeleninového vyvaru, 100 g créme
fraiche nebo zakysané smetany, 1 [Zice dijonské hoi¢ice, sul,
cerny pepr, hladkolistd petrzelka nebo petrzelovy olej, krutony
z peciva, pfipadné slaninové nebo parmazdnové chipsy

Cibuli oloupeme, celer ocistime a spolu s jablkem vse
nakrajime na kosticky. Na masle nejprve orestujeme cibuli, pak
pfiddme na 5 minut celer a jablko a poté zalijeme vyvarem
nebo vodou. Vafime asi 15 minut do mékka a rozmixujeme
tycovkou nebo v mixéru do hladka. Dochutime smetanou,
hoi¢ici, soli a pepfem. Podavame posypané nasekanou
petrzelkou ¢i pokapané petrzelovym olejem, mizeme piidat
krutony z peciva nebo slaninové ¢i parmazanové chipsy.

CELEROVE PLACICKY

1 hrnek quinoy, 1 bulva celeru, 1 Salotka nebo mensi, cervend
cibule, 1-2 strouzky cesneku nebo suseny medvédi Cesnek, 2 vejce,
ovesné vlocky nebo Hraska na zahusténi, stl, pepr, ¥ IZicky kari
korenti, 1 IZice nasekané hladkolisté petrzelky, sezam na obaleni,
olej (idedlné ve spreji)

Quinou uvafime dle ndvodu na obalu. Nezapomeneme

ji pred pripravou proplachnout horkou vodu. Po uvareni
scedime. Cibuli a ¢esnek oloupeme a nakrajime najemno,
celer ocistime a nastrouhame na struhadle. V mise smichdme
uvafenou quinou, zeleninu, kofeni, pfiddme 2 vejce, petrzelku.
Zahustit mazeme dle potieby ovesnymi vio¢kami nebo
hotovou hrachovou smési Hraska. Dochutime soli a peprem.
Vytvarujeme placicky, které lehce obalime v sezamu. Polozime
je na plech vylozeny pecicim papirem, lehce zakdpneme
olejem a pe¢eme v troubé vyhiaté na 180 °C cca 30 minut.
Béhem peceni otac¢ime a mizeme znovu zakdpnout olejem.
Podavame jen s jogurtovym dipem, nebo se saldtem,
pfipadné dle chuti s vafenymi brambory.

POMAZANKA S RASOU ARAME

Y bulvy celeru, 1 mrkev, ¥2 zeleného jablka, 1 hrst susené rasy
Arame (méné odvdzZni mohou zamenit fasu za paZitku), stdva
z Y5 citronu, 200 g Cerstvého syra (Lucina, Paloucek), 2 IZice
majonézy, slunecnicovd seminka dle chuti, sdl, pepr

Celer, mrkev i jablko nastrouhame najemno na struhadle,
fasu rozdrobime, zakdpneme $tavou z citronu, vmichame syr
a majonézu, seminka a dochutime soli a pepfem. Nechdme
dobre prolezet, aby fasa zmékla. Poddvame na pecivu nebo
se zeleninou. Treba s fapikatym celerem.

OSVEZUJici NAPOJ
Z RAPiKATEHO CELERU

2 stonky fapikatého celeru, 1 saldtovd okurka, 2 mensi jablka,
2 pomerance, 1 IZicka nastrouhaného cCerstvého korene zdzvoru,
Y citronu

Rapik omyjeme a nakrajime, saldtovou okurku oloupeme

a nakrajime na kosticky, stejné tak jablka. Pomerance
oloupeme a rozdélime na dilky. V3e dame do mixéru,
pfidame zazvor a $tavu z ¥ citronu. Rozmixujeme najemno.
Muzeme i precedit pres sitko.
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REGAVET - @ EnERe) ’
OPTIMALIZUJE METABOLISMUS, % F B'DUE'I‘ <
POMAHA NA TRAVICI PROBLEMY, R PRD L) »
ZASTAVUJE ROZVOJ ALERGII. 3 3 DG ®
PROBIOVET = -

OBNOVUJE PRIROZENOU MIKROFLORU o il

STREVA A POSILUJE IMUNITNi SYSTEM.

Platnost akce od 1. do 28. 2. 2021 nebo do vyprodani zésob.



Vzdélavejte se online
z pohodli vaseho domova

NOVINKA: ODBORNE PREDNASKY UVADI JAROSLAV DUSEK

MUDr. Alexandra Vosétkova s Jaroslavem
Duskem jsou prvni dvojici, kterd vam
ptijemnym zptsobem, s jemnym
humorem, a hlavné hlubokou moudrosti
preda ty nejdllezitéjsi védomosti,

nejen o produktech Energy. Prvni
zakladni seminaie na téma tradi¢ni
¢inské mediciny, teorie péti elementt
a produkty Pentagramu® muzete
shlédnout na nasich webovych strankach
v sekci Vzdélavani a na YouTube.

V nasem nové instalovaném studiu

v Divadle Kampa budou postupné
natoceny dalsi zdkladni a nadstavbové
seminare, ve kterych v priibéhu roku
vystoupi nejzadanéjsi lektofi i nové
tvéare. Nasim cilem je nabidnout
poutavou formou celou paletu nazord,
inspirativnich informaci a pohled( na
zdravi, Zivot a nds samé pro viechny
stavajici i nové zakazniky.

NAS TIP - ONLINE WEBINAR ,ESENCE A OLEJE V KOSMETICE*

V minulém vydani magazinu Vitae jsme
vam pfinesli piehled online webinait
planovanych na pololeti leden-cerven
2021. Vas stale rostouci zajem o né

nas opravdu tési. Za vSechny dnes
vybirdme jedno zcela nové téma:
»~Esence a oleje v kosmetice”.

Tento webinaf probéhne 18. 2. 2021

a jeho lektorkou je Marie Bilkova.

Majko, téma Tvého webinafe je
zacileno na esencialni a rostlinné
oleje. Pro¢ sis ho vybrala?

V soucasné dobé je na trhu velka
nabidka olejd, esenci a kosmetickych
pripravkd. Je velice tézké se v ni
zorientovat. Pracuji jako kosmeticka

a oleje i esence mam v rukou denné.
Mnohdy se setkdvam s tim, ze klientky
nevédi, jaky je rozdil mezi olejem

a éterickym olejem (jinak téz silici,
esenci), a jak tyto produkty pouzit. Je to
velké zasmodrchané klubko informaci.

My budeme toto klubi¢ko rozmotavat
a zjistime, v ¢em je prava hodnota
téchto pfirodnich dard. Pravé o tom
bych si chtéla povidat, bude to vonavé
sdileni.

Pouzivani kvalitnich oleju a esenci
v kosmetické péci se traduje po
staleti, Zeny chtély byt vidy
krasné. Vyznam téchto produkta
ale presahuje péci o pokozku,
muZeme je vyuzit i k harmonizaci
celého téla?
Urcité, pravé pres pokozku lze uc¢inné
a Setrné podpofit a harmonizovat
cely systém. Spojime tak pfijemné
s uzite¢nym. Navic mlzeme piekrocit
hranice foodovych oleji a pouzivat
Nigella Sativa oil, Himalayan Apricot oil
nebo Sea Berry oil ke kosmetické péci.
Bavi mé experimentovat s produkty
Energy a plné si je uzivat.

Dékujeme za rozhovor

-

PRIPRAVUJEME

» Chronické gynekologické zanéty
Lektor: MUDr. Bohdan Haltmar
» Zelené potraviny v nasi vyzivé
Lektor: MUDr. Alexandra Vosatkova
» Jak pouzivat produkty Energy
pro déti
Lektor: MUDr. Alexandra Vosatkova
» Jak pouzivat produkty u seniord
Lektor: MUDr. Alexandra Vosatkova
» Zaklady aromaterapie aneb
Provonéna Iékarna Zivota
Lektorky: Marie Bilkova
a Sylvie Kralova
Nabidku online webinara
a odbornych prednasek budeme
doplnovat a rozsifovat. Sledujte

sekci Vzdélavani.

nase stranky www.energy.cz,
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_ LUSTETE S NAMI,
Monika S];ejdlrova (w.ww Cent'f -al:aél cz) - odpovnda na dotazy z oblasti ; MIOJZETE VYHRAT

osobnlho a duc hli%;(ho rozvo;e. Pomoci astrologie a numerologie mize

poskytnout na na'reseni zivetnich kroka. Doporucované produkty V listopadovém cisle jste si mohli,
Energy urcu1e individualné §astrolbglckym pfihlédnutim do mapy narozeni pokud jste lustili, precist tajenku
klienta, v pripade neznalosti casu narozeni pak s pomoci numerologie. nasi kiizovky: ,Nezneklidiuji nas
Dotazy s datem narozeni, W'dotazu pro astrologji také s Casem a mistem udalosti, zneklidnuji nds nase
narozeni, posiléjte na e-mail: centrumarael@seznam.cz. nazory na udalosti.”

- ! Poukézku vyhravaji:

» Jifi Razi¢ka, Pacov
» Kamila Pivodova, Hulin

Manzel md 7 let po lécbé alkoholové energie, ktera je pak dopliiovana jinou » Jana Fricova, Moravské Budéjovice
zdvislosti, od té doby ale nékolikrdt denné formou (alkohol, cukr...). Je potieba
popiji nezdravé energetické ndpoje, a to ptijmout zodpovédnost za svij Zivot, Vylosovani vyherci obdrzi postou
ve velké mife. Jak se prosim zbavit tohoto stav si uvédomit, pfiznat, zaclenit nové poukazku na 1 koncentrat
neduhu? myslenky. Zbavovani se zavislosti se da z Pentagramu®, ktery si mohou vybrat

STEPANKA L., Slusovice provadét i formou neustélé koncentrace v kterémkoliv Klubu Energy

na uvédomovani si vsech provadénych nebo u svého prodejce.

Nékterou ze zavislosti mame témér vsichni,  &innosti.
at uz je to zavislost na praci, ¢lovéku, Se zvladanim zavislosti mdze pomoci Tajenku kfizovky z tohoto cisla
pozivatinach... A ¢asto ménime jednu Relaxin, Zivotni silu a optimismus zajisti magazinu spolu se svoji adresou
zavislost za jinou s tim, Ze nahrazujeme Revitae a Fytomineral zregeneruje zaslete nejpozdéji do
,horsi lepsim”. VSeobecné Ize fici, ze kazdy  a ozivi celé télo — ndpoj z 30 kapek ve 22. Unora 2021 na adresu redakce:
projev zavislosti je ndsledkem nedostatku 2 litrech vody muiize manzel v priibéhu Energy Czech Repubilic, a.s.
lasky, pocitu dusevni samoty, snahy dne popijet a na energetické napoje jiz Trojska 39/201, 171 00 Praha 7
uniknout z reality a také strachu ze ztraty. nezbude prostor. e-mail: tajenka@energy.cz
Coz vede ke stresu, a tim i nedostatku MONIKA STEJDIROVA  \ \,_/

J(TAJENKA).” — Seneca

= Lék .
Stupefi ’ J— . I A Jedna Zadni .
proti Néetné . Elektronickd @ Zavit d & Trumf @ . Opak Opice
na . i Vi8echno = . z krevnich Cast e Preldmat =
@ schodisti a?]%lésr“:trl:e LJhle posta Sroubu skupin hlavy v bridzi rubu (knizné)
. Obvazovy
z?il:gv materiél Opak
(lat.) Némecky dobra
,nahlas*
Lépe
1. st i
TAJENKY Citoslovce
fafnuti
P Domécky Dravi
g;::;;g,; Emanuel ptaci
letadel Nikoli Slavnostni
smutno sifi
Rimskymi Automobily Naltog'n L. Sl
gislicemi Slovensky misté TZ..II‘ETI?Y kyseliny
595 Jtrup® Zapareni LIOCOMC
Stuperi Kéd pro Filmové VS
velikosti Uzbekistan Nadoba
tisk. pisma Samice na fezané
Lidské télo srncil kvétiny
Sl Oznadeni
Polni ovan kamiond
hlodavec " Stavebnice
Vénovat modelu lodi]
Lopatovité Zpévna
Jestrdbovity| Celisti slabika
dravec jerabu Znacka
Zavrceni miliampéru
2. tast Smérovy
TAJENKY tihel
Svalovité Népovéda:
Utvary 0raé ATUT; KIT;
Sailee toric (zast) LAUT; OY:
lista SALVE
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KAVA - PRAVA CHUT TROPU

Kdo nikdy neochutnal kavu? Kdo

si neda alespon salek denné? Tato
spolecensky prijatelna droga se stala tak
samoziejmou soucasti nasich zivott jako
caj, benzin nebo papir. Presto mnoho

z nas rozlisuje nanejvys turka a instantni,
s mlékem ¢i bez. Nahlédnéme proto
alespon letmo do tajemstvi tohoto
civiliza¢niho fenoménu a seznamme se

s rostlinou za nim stojici. Zaslouzi si to.
Kava (napoj) se pripravuje z uprazenych
a rozemletych semen plodd kavovniku.
Rod kavovnik (Coffea) z celedi
motenovitych zahrnuje na sto druhti
stalezelenych ptvodné africkych

drevin. K péstovani se vSak hodi jen

dva zéakladni druhy: arabika - kavovnik
arabsky (Coffea arabica) a robusta

- kavovnik statny (Coffea canephoral).

VZPOMINKY NA AFRIKU

Pravlasti kavovnikU je tropicka Afrika.
Presnéji hory jihozdpadni Etiopie. Tamni
specifické podnebi je pro kdvovniky
idedlni. | dnes se zde, v Sudanu ¢i v Keni
muzeme setkat s divoce rostoucimi
kavovniky. V podrostu horskych lesu,
1200 az 2 000 metrt nad morem
nachazeji skvélé podminky — vihko,
slunce a prfimérené teplo. Pricemz
rdzné druhy vyhledavaji lehce rozdilné
podminky. Zatimco arabika ma radéji
nizsi, ale stabilné&jsi teploty kolem 20° C,
robusta upfednostruje vétsi teplicko do
30 °C, s vétsimi no¢nimi poklesy

(max do 4 °C). Plantaze jednotlivych
druh se proto nachazeji v rdznych
nadmofskych vyskach.

Divoké kavovniky mohou dorist i do
vysky 10 metr0, na plantazich se fezem
udrzuji nizsi. Dozivaji se i 30 let, plodné
jsou az po tiech, nejplodné;jsi kolem
osmého roku rdstu.

Postranni vétve rostou takirka vodorovné.
Ve dvou vstricnych fadach z nich vyrustaji
az 13 cm dlouhé rapikaté listy s tuhou,
ovalnou, na vrcholu $picatou cepeli.

Pod listy vystupuji malé trojuhelnikovité
palisty. Vonavé, bilé ¢i nardzovélé
oboupohlavné kvéty se po dvou az péti
sdruzuji do okolikl. Po oplozeni z nich
vznikaji kulovité peckovice. Dozréavaji
postupné - nékde jsou jeste kvéty,

jinde jiz zralé, tedy ¢ervené peckovice,
ptipominajici tfesné. A ty skryvaji dvé
zelend, ndm uz dobfe zndma, ovalna
semena s podélnou ryhou.

KAVOVY BYZNYS

AZ na vyjimky se kavova zrna sklizeji
nékolikrat za rok, po ususeni a nasledném
prazeni pak ziskavaji finalni tmavé

hnédou barvu i aroma. Jeden kavovy kef
poskytne az 2,5 kg zelené kavy, ze které
po vyprazeni zbude pul kila.

Z celkové produkce tvori arabika asi 70 %,
zbytek robusta. Hlavnim dodavatelem kavy
je dnes Brazilie, nasleduje Kolumbie,
Mexiko a sttedoamerické republiky, Etiopie,
Indie, Vietnam, Indonésie... Odhaduje

se, ze na zacatku tisicileti poskytovalo
péstovani kavy obzivu asi 125 miliondm
lidi, pficemz se zobchodovala kava za

70 miliard USD. Po ropé druha
nejprodavanéjsi komodita. Skoro polovinu
celosvétové produkce pfitom vypijeme

v Evropé, ¢tvrtinu pak v USA.

STRUCNA HISTORIE

Vse zacalo asi pred 1 500 lety, kdy zacali

etiopsti Arabové kavovniky péstovat.

Zatimco aroma, chut a oblibenost tohoto

exotického napoje se po (tehdejsim) svété

pomalu sifila (zminky jsou v Homérové

Odyssei i v biblickych spisech), na

péstovani a vyvoz kavy si jeji ,objevitelé”

drzeli monopol az do 18. stoleti, kdy

se Holandanlim podafilo propasovat

nékolik sazenic. Brzy nato jiz proudila

kava do evropskych hrnic¢kl nejen

z Ardbie, ale i z indickych, cejlonskych

¢i jihoamerickych plantazi. Samozrejmé

se Slechtilo a hybridizovalo a vznikly

tak desitky rtiznych kultivar( a variant

(napt: Blue Mountain, Kent, Mundo Novo).

Obdavanym skddcem je rez kavova, které

padly za obét pravé pavodni plantaze

na Cejlonu. Od té doby tam roste caj.

V Britanii ochutnali z prvniho 3alku kavy

az v 17. stoleti, nato propukla kavova

horecka ve Francii. V Praze vznikla prvni

kavarna az o sto let pozdéji.

Dnes zaZiva pijactvi kdvy opét renesanci

a jeji pfiprava a uzivani se stalo védou.

Z hlediska zdravotnich ucinku je piti

kavy prevazné doporucovano. Byva

spojovano se snizenym vyskytem rakoviny,

kardiovaskularnich a jaternich onemocnéni,

diabetu, depresi, Alzheimerovy

i Parkinsonovy choroby. A k tomu ten

+nakopavaci” efekt kofeinu! Nedoporucuje

se jen téhotnym zendm a kardiaktm.

My ostatni si vdak pfipijme na zdravi

Salkem tohoto blahodarného napoje.

A pii vzpominkach na Afriku si mizeme

poslechnout tieba Bachovu sonétu o kavé.
Mgr. VLADIMIR VONASEK
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SEZONNI NABIDKA

UNOR 2021

Zdrava a silna imunita

PREVENCE / PODPORA / REKONVALESCENCE

a .
BALICEK PRODUKTU CLENENERGY ) —
cena body sleva
Imunosan + Flavocel 796 K¢ 35 88 K¢
Vironal + Flavocel 703 K& 31 78 K¢
Drags Imun + Flavocel 759 K¢ 33 84 K¢
Cistus complex + Flavocel 725 K¢ 32 81 K¢
Grepofit kapsle + Flavocel 631 K¢ 27 70 K¢
Grepofit drops + Flavocel 609 K¢ 26 68 Ké
Grepofit kapsle + drops + spray 720 K¢ 30 80 K¢
Grepofit kapsle + drops + nosol a. + spray | 919 K¢ 38 102 K¢
Grepofit kapsle + drops + nosol aqua 743 K¢ 31 83 K¢
Grepofit kapsle + nosol aqua + spray 658 K¢ 27 73 K¢
\Grepofit drops + nosol aqua + spray 636 K¢ 26 71 Ké

Jedna se o doplriky stravy.
Akce plati do vycerpani zésob!

Kluby a konzulta¢ni centra nabizeji

BLIZEJOV

Provozni doba KE Blizejov:

ut 10-12, ¢t 16-18 h., jiné terminy (v¢etné

so a ne) po tel. domluvé: 721 384 473

Provozni doba KC Domazlice,

Srnova 76:

po, st 13-16.30, ut 8.30-12 h.,

tel.: 602 389 233 - ochutnévka vybranych

¢aju a zelenych potravin,

kazdy ¢tvrtek 9-12 h. - poradna,

nutné tel. objednani

Stéla nabidka:

poradna a prodej produktl Energy,

vcetné veterindrnich produktd /

bezplatné konzultace / automaticka

kresba / zasilani produktt Energy /

testovani produktl SPT / poradna pro

bezlepkovou dietuy, tel.: 721 728 381 /

darkové poukazy

Nabidka KC:

» Veterindrni poradna — MVDr. Hyn¢ikova
Birnerova L., tel.: 604 489 477

» VySetreni patefe, nohou, zhotoveni
ortopedickych vlozek, masaze dle
vybéru - MUDr. Sos, tel.: 379 428 620
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» Energy produkty v gynekologii
—MUDr. Budka T, tel.: 603 226 913

» Reflexni terapie, poradenstvi
- Micova J., tel.: 723 204 672

» Masazni a regeneracni sluzby
- Birnerova ., tel.: 723 107 663

» Kineziologicka poradna
- Ing. Pilatovad J., tel.: 737 713 366

» Jogové terapie
- Mgr. Heroldova B., tel.: 605 275 136

» Poradenstvi, prodej produktl Energy
- Machackova M., tel.: 604 984 665

» Kosmetické o3etfeni Beauty Energy
- Myskova V., tel.: 734 495 317

» Poradna TCM, maséze - Mgr. Pitak L.,
tel.: 608 509 060, Kozinova 44, Domazlice

Kontakt:

Bc. Johdnkovd Jitka, BliZzejov 124

tel.: 721384 473

e-mail: johankova@centrum.cz

BOSKOVICE

Provozni doba:
po-¢t 9-12, 13-17 h., pé dle tel. dohody

Stéla nabidka:
poradna pro produkty Energy véetné
veterinarnich produktt / zasilani zbozi
na dobirku / automaticka kresba, méreni
SPT, rekondi¢ni masaze na objednéavku
- Mgr. Eva Kocmanova, tel.: 605 896 184
Poradny a prednasky:
» KE BOSKOVICE-1.,8.,15.a22. 2.
- pravidelna produktova poradna
» KC BLANSKO - pi. Ing. Jitka Souckov4,
tel.: 608 620 059, provozovna Sadova 8,
poradna Energy po tel. domluvé
» KCLHOTA U LYSIC - Studio JM,
manzelé LibiSovi, tel.: 775 156 278
- pravidelnd produktova poradna
-5.a19.2.
Nabidka kosmetickych a masaznich
sluzeb. MozZnost odborné poradny
zdravé vyzivy.
Kontakt:
Boskovice,
Krdtkd 16,
tel.: 516 452 373,720 529 424,
kocmanovaenergy@seznam.cz




Kluby a konzultacni centra nabizeji

BRNO
Provozni doba:
po, st 10-12, 14-18, ut 13-18,
&t - ZAVRENO, pa 9-12 h,
Stala nabidka:
poradna Energy / zasilani zboZi na dobirku /
konzultace a prodej veterinarnich
produktt Energy / méfeni EAV pfistrojem
- MUDr. J. Nezvalova, méreni
Supertronicem - V. Komonova,
Z.Erbenova, Ing. K. Hosova / maséze,
Dornova metoda - H. Sobarova /
kineziologické testovani vhodnosti
ptipravk( Energy, zhotoveni aurogramu,
poradna regenerace, skenovani mapy
z4téze a obj. individuélnich ortopedickych
vlozek, Pedicom - H. Hosovd / prace
s pfipravky Energy, masaze klasické,
lymfatické, andélské terapie — R. Zavielova,
zaroma@seznam.cz, ¢lenové Energy
sleva 10 % / kosmetické sluzby a vizazistka
- M. Medfick3, tel.: 775 399 114 / manudlni
lymfodrenaze, kraniosakralni uvolnéni,
reflexni a ayurvédské masaze
- Z. Erbenova, objednavky jen v patek,
tel.: 530 500 422 / vyzivové poradenstvi
-Ing. K. Hosov4, tel.: 530 500 422 /
regeneracni a relaxa¢ni masaze celého
téla krémy Energy — M. Srnska,
tel.: 732489 948
Mimoiadna nabidka KC:
» BRNO - Husovice, U Zlaté rucicky,
Kaloudova 21, pi. Erbenova,
tel.: 603 596 812 — méreni SPT 17.a 18.2,,
poradna-11.a12. 2.
» JEVICKO - Trebovska 839, prodejna
Harmonie, pi. Komonova,
tel.: 602 347 037 — méfeni SPT
» KURIM = Studio zdravi Harmonie,
pi. Hrncifova, tel.: 732 764 533, méreni
EAV - kazdé prvni pondéli v mésici
» NOVE MESTO NA MORAVE
- Hornicka 970, Ing. Brettova,
tel.: 606 450 155, 724 037 437
- méreni SPT kazdou stfedu
» ZIDLOCHOVICE - Nam. Miru 155,
pi. Janackova, tel.: 603 811 428,
poradna ut, ¢t 15-18 h.
- MUDr. Nezvalova, pi. Janackova
Kontakt:
Brno, Sukova 4,
tel.: 530500 422,737 479 120
e-mail: info@brnoenergy.cz,
www.brnoenergy.cz, www.clenenergy.cz,
FB - Energy Czech Republic a.s., klub BRNO

CESKE BUDEJOVICE

Provozni doba:
ut-¢t 9-12.30, 13.30-17, pa 9-13 h.

Stala nabidka:
poradna a prodej produkt( Energy /
zasilani produktl Energy / diagnostika
Supertronicem / automaticka kresba
a Osho Zen Tarot / harmonizace ¢aker
pomoci aromaterapie, prace a pldsobeni
polodrahokamu / méfeni krevniho tlaku,
rehabilitace pulznim magnetickym
polem - magnetoterapie /
e-shop: www.energyuklarky.cz
» ochutnavky zelenych potravin
a moznost vyzkouseni kosmetiky Energy
na vlastni klzi
Kontakt:
Ceské Budéjovice, Na Mlynské stoce 6,
tel.: 776 454 874,
e-mail: energycb@seznam.cz,
www.energyuklarky.cz

Mimofadna nabidka KC - poradny SPT:

» KE HRADEC KRALOVE - 4.2 18. 2.
—10-17 h., tel.: 736 765 477,495 534 715

» CHOCEN - kazdé pondéli nebo dle
dohody - pi. Smrekova, tel.: 775 060 535

» KOSTELEC NAD ORLICI - kazdé pondéli
- pi. Mlejnkova, tel.: 737 178 816

» OPOCNO - 18. 2. - pi. Krali¢kova,
tel.: 739379435

» SMIRICE - kazdy ¢tvrtek nebo dle
dohody — PharmDr. Svobodov4,
tel.: 602 141 184

» VYSOKE MYTO - kazdou stfedu nebo dle
dohody - pi. Krejcova, tel. 773 697 042

Kontakt:

Hradec Krdlové, Letcti 1001,

tel.: 495534 715,736 765 477,

e-mail: babkabylinarka.cz@seznam.cz

CESKY TESIN

Provozni doba:

po 16-20 h. a dle dohody

Stala nabidka:

méreni SPT - E. Matlochova, A. Hefman,

T. Byrtusovd, P. Ammerling

—tel.: 736 284 711 / méfeni SPT,

rehabilitace, konzultace

— MUDr. B. Roskova / lymfodrenaz pro

zdravi a krasu — pi. Némcikova /

prodej produktl Energy - V. Latkova,

tel.: 734 540 156, Havifov / prodej

produktd Energy - B. Gluzova,

tel.: 777 019 050, Trinec

Nabidka KC:

» TRINEC - 1. Maje 276, tel.: 774 766 213,
Eva Matlochova — méreni SPT, prodej
Energy produktd, pfirodni kosmetika

Kontakt:

Cesky Tésin, Mezi Ldny 271,

tel.: 777 293 601, e-mail: 21@symbols.cz

HRADEC KRALOVE
Provozni doba:
po-pda 9-17 h.
Stala nabidka:
poradna a prodej produktli Energy /
diagnostika SPT na obj. / masaze dle
vybéru - tel.: 776 488 848, pi. Slustikova /
kosmeticka péce s Beauty Energy - Salon
Alma - pi. Schubertova, tel.: 731 260 690 /
veterinarni poradna - certifikovana
poradkyné MVDr. Martincova,
tel.: 732 512 181 / zasilani zbozi na dobirku /
e-shop: www.babkabylinarka.cz
Veterinarni poradna:
» kazdé pondéli - MVDr. Hofejsi,

tel.: 605 581 731,

e-mail: hana.horejsi@seznam.cz

CHEB

Provozni doba - POZOR ZMENA:

po 14-18, ut 14-17, st 10-12, 14-17,

¢t 14-18 h.!, patek dle dohody,

tel.: 603 486 331

Stala nabidka:

po a ¢t - testovani vhodnych produktd

pro vas organismus SPT - M. Svobodova,

obj. na tel.: 603 486 331 / kazdé ut

- méreni SPT, poradenstvi, detoxikace,

SRT s A. Chmelovou - obj. na

tel.: 724 965 773 / p& - poradna

a testovani na pristroji TANITA - télesny

analyzétor tuku, vody, BMI,

obj. na tel.: 777 227 749 - J. Slanafova

Mimotadna nabidka KE:

» Po cely mésic vzdy v pracovni dobé
ochutnavka QI DRINKU

e . . . N
NEPREHLEDNETE

KE HRADEC KRALOVE
Nové KC:
» Novy Bydzov
Masarykovo nam. 508
- Centrum biorezonance
Katetina Rakouska, tel.: 776 614 046
provozni doba dle tel. dohody

KE PROSTEJOV
Nové KC:
» Konice
Masarykovo nam. 31
- Tescoma Konice
Mgr. Lenka Dlouh4, tel.: 602 549 603
prodej produktli po-pa 8-16,
so 8-11 h., individualni poradenstvi

po tel. domluvé

: Nx
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-\1
1%

(slzovka a kozinec v idealni a chutné
kombinaci) a ¢ajd z nasi nabidky
+ posezeni u slune¢niho simulatoru
HAPPYLITE pro zlepseni nalady, uzkosti
a stresového zatizeni

Nabidka KC:

» CHEB - V. Votrubov4,
kazdé po méteni SPT na objednavku,
poradenstvi a terapeutické masaze,
tel.: 606 242 353

» CHODOVA PLANA - méFeni SPT
s A. Chmelovou + poradenstvi a vyziva,
obj. na tel.: 724 965 773

» LITVINOV - Zapper centrum - nabidka
ucinné prevence a postupy pro nastoleni
rovnovahy organismu na pfistroji
Zapper + méfeni SPT s M. Svobodovou,
obj. na tel.: 737 261 940, Ing. Sabolova

» MARIANSKE LAZNE - pi. Lastovkova
— testovani produktl Energy na pfistroji
Bicom + harmonizace,
obj. na tel.: 721 542 353

» TRSTENICE U MARIANSKYCH LAZNI
- Ing. Klara Jandova - konzultant
veterindrni problematiky se specializaci
na vyzivu — termin dle dohody,
konzultace osobné, telefonicky
¢i e-mailem, cena individualni,
zooiguana@seznam.cz,
info na tel.: 775 916 666

Kontakt:

Cheb, Kostelni schody 1,

tel.: 354 422 355,603 486 331,

www.energy-cheb.cz

KARLOVY VARY

Provozni doba:

po, ¢t 8.30-17, ut, st, 8.30-15.30,

patek — 8.30-14 h.

» rozvoz po Karlovych Varech: objednavky
kazdé pondéli (do 1 000 K¢ za 50 K¢,
nad 1 000 K¢ zdarma)
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» NOVY e-shop: www.naturbox.cz

Stala nabidka:

konzultace o vhodném vybéru a uzivani

telefonicky: 775 947 793, skype, whatsapp /

darkové poukazy na maséaze a Energy

produkty / diagnostika télesnych hodnot

na IN BODY / zvyhodnéna cena kosmetiky

a klasickych masazi / masaze proti

bolesti - zestihlujici program, klasické,

antioxidacni, anticelulitidni / kosmetické

osetfeni Beauty kosmetikou Energy

—tel.: 353 236 605, 775 947 793

Mimotadna nabidka KE:

» 9. 2. - diagnostika EAV pfistrojem,
jen obj. na tel.: 353 236 605

» NOVE: poradenstvi Anety Benediktové
- irisdiagnostika, obj. v KE

» vyhodné - maséze, kosmetika, pedikura
pfi praktickém vyucovani studentd

» rekvalifikaéni kurzy: sportovni masaz,
sanitar, masér pro zdravotnictvi,
kosmeticka, manikérka, pedikérka,
chtiva pro déti, lektor dal$iho vzdélavani

» odborné kurzy pro maséry

Nabidka KC - poradna a prodej

za ¢lenské ceny:

» AS - Fitness - relaxaéni centrum Helena,
Pivovarska 8, tel.: 728 450 538
- masaze, konzultace

» KADAN - pi. Bartlova, tel.: 739 490 423
- masaze

» KRASNO - MVDr. Cincibusova,
tel.: 773 657 288 - veterinarni poradna
a praxe

» MARIANSKE LAZNE - A. Tatarinova,
tel.: 702 420 654 - konzultace

Kontakt:

Karlovy Vary, Varsavskd 1168/13,

2. patro, agentura RAFAEL, s.r. 0.,

tel.: 775947 793, 353 236 605,

e-mail: regeneracni@centrum.cz,

www.agenturarafael.cz

ltacni centra nabizeji

LIBEREC

Provozni doba:

po, st — dle tel. dohody, ut 9-17,

&t, pa 9-15 h.

Stéléa nabidka:

bezplatna poradna a prodej produkt

Energy / méfeni Supertronicem na obj. /

kineziologické testovani vhodnosti uziti

ptipravkid Energy / individudini konstelace /
kineziologie One Brain / EFT / masaze:

Raindrop, relaxa¢ni, krémy Energy, aroma,

motyli/ télové svice / vyklad Osho Zen

Tarot / konzultace s psychologem /

arteterapie, mandaly na hedvabi, piskové,

enkaustika, jako darek na objednavku podle
datumu narozeni nebo symptomu /
vyZzivovy poradce / zasilani zbozi na dobirku

Podrobnosti k aktuainim akcim najdete

na www.centrumzdraviliberec.cz.

Mimoradna nabidka KE:

» ochutnavka 3 druhd zelenych
superpotravin Energy, vzdy v provozni
dobé

» kazdé Ut - poradna Energy a vybér
vhodného produktu - G. Vesela, obj. na
tel.: 777 624 569, jiné terminy domluvou

» darkové poukazy na produkty Energy,
masaze, terapie — G. Veseld

Kontakt:

Liberec 1, 5. kvétna 175/7,

tel.: 777 624 569,

e-mail: inka.vesela@seznam.cz,

www.centrumzdraviliberec.cz,

e-shop: www.pramen-zdravi.cz

LUHACOVICE

Provozni doba:

po 9-12,13-17, ut, st 9-12, 13-15,

¢t 9-12, 13-18 h., pé - po predchozi

domluvé, so, ne a svatky zavieno

Stéla nabidka:

poradna celostni mediciny / méfeni SPT /

prodej produktl Energy / zasilkova sluzba

jiz od 0 K¢ / kosmetické o3etfeni pleti

produkty Energy - J. Struskova,

obj. na tel.: 604 897 909

Mimoradnd nabidka KE:

» ochutnavka vybranych zelenych potravin

» kazdé utery - poradna Energy a vybér
vhodného produktu - E. Karska, obj. na
tel.: 720 289 092, jiné terminy dohodou

Fyzioterapie:

Mgr. Petra Chroméa - DNS dle

prof. Pavla Koldfe, metoda Ludmily

Mojzisové (neplodnost, sportovni

pretizeni), Brugerdv koncept,

kineziotaping, reflexologie dle Patakyho

a dalsi - tel.: 606 485 333, Slunna 827,

Luhacovice
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Veterinarni ordinace a poradna:
MVDr. M. Mic¢kova Uzlova,

tel.: 518 322 880, m.uzlova@seznam.cz,
Radéjov 109

Kontakt:

Luhacovice, Solné 804,

tel.: 577 011 922, 702 041 015,

e-mail: energy.luh@centrum.cz,
www.energy-luhacovice.cz,
www.facebook.com/energy.luh

OLOMOUC
Provozni doba:
po, st 9-12.30, 13.30-18,
ut, ¢t 9-12.30, 13.30-17, p4d 9-13 h.
Stala nabidka:
automaticka kresba, rodinné konstelace
- L. Zvolanek, tel.: 605 256 327 / poradna
Energyvet - J. Indrychov4, tel.: 777 225 517 /
mérfeni SPT, astrologicka poradna,
bodyterapie, psychosomaticka poradna
- Mgr. M. Manaskovs, tel.: 602 583 091 /
spontanni tanec - D. Hubkova, ¢t dle
programu 17.30-19 h./ power jéga
(st 16.30-17.30 h.) a hatha jéga (st 18-19 h.)
- L. Lachnitova, tel.: 608 001 535
Mimoiradna nabidka KE:
» 6. 2. — Systemické konstelace

L. Zvolénka, tel.: 731 692 823
» 20. 2. - Systemické konstelace

L. Zvolénka, tel.: 731 692 823
Kontakt:
Olomouc, Dolni ndmésti 16,
tel.: 585 224 641, 602 583 091,
e-mail: energy.olomouc@seznam.cz,
www.energycentrum.cz

OSTRAVA

Provozni doba:

po 9-14, Gt 9-12 a 13-17, st 12-18,
¢t9-12a13-18 h.

Stala nabidka:

bezplatné konzultace a poradna Energy
véetné veterinarnich produktd a moznost
jejich zakoupeni / diagnostika pfistrojem
SPT, obj. na tel.: 777 804 730 / o3etfeni
pleti pomoci piipravk( Beauty Energy
vcetné jejich bezplatného vyzkouseni /
kraniosakrélni terapie / psychologicka
poradna - PhDr. Sykora, tel.: 604 603 949,
www.psycholog-sykora.cz / moznost
platby kartou / zasilani zbozi na dobirku
Kontakt:

Ostrava, Ceskobratrskd 15,

tel.: 591 129 258, 777 804 730,

e-mail: vstrachotova@seznam.cz,
www.cestykezdravi.cz

PARDUBICE
Provozni doba:
po-¢t9-12a 13-17 h.
Stala nabidka - jen na objednavku:
Pedicom - pocitacové vysetfeni
chodidel - S. Urbanova, tel.: 607 817 123 /
konstalace, kineziologie, reiki seminére
a terapeutické setkavani — LAYLA centrum
- L. Hajnikova, hajnikovalenka@seznam.cz,
tel.: 722 934 746 / zasilani zbozi
+ e-shop: www.vitalityinlife.cz
Nabidka KC - poradny SPT:
» KE PARDUBICE - dle objednavky
- T. Kristtfkova, tel.: 777 177 610
Kontakt:
Pardubice, Tr. 17. listopadu 216,
tel.: 607 817 123,
www.vitalityinlife.cz,
e-mail: sarka.urbanova@energy.cz

PLZEN
Provozni doba:
po a ¢t 9-12, 13-15, ut 9-12, 13-18,
st 13-18 h., pa — pouze pro objednané
Stéla nabidka:
poradna a prodej produktti Energy /
bezplatné konzultace / méfeni SPT
dle obj. / zprostfedkovani poradenské
¢innosti a terapie v oblasti alternativni
mediciny / zésilkova sluzba / prodej
drahych kamen a terapeutickych svici
Dalsi nabidka jen na objednani:
» Kraniosakralni terapie

— MUDr. L. Sobotkovs, tel.: 737 220 488

» Homeopaticka poradna

— MUDr. Petr S. Gajdos, tel.: 603 475 528
Kontakt:
Plzeri, Dominikdnskd 14 (Mestliv diim),
tel.: 777 225 406,
e-mail: obchod@energyplzen.cz,
energyplzen@email.cz,
www.energy-plzen.cz

PRAHA1

Provozni doba:

po-pa 9-18 h.

Stala nabidka:

poradna a prodej produktd Energy /

diagnostika Supertronicem na objednéni /

EFT / kraniosakralni osteopatie /

regresni terapie — Martina Pfibylova,

tel.: 775 358 402, pro ¢leny Energy je
mozna konzultace s Martinou zdarma,
zda je pro né tato metoda vhodna

Mimoiadna nabidka KE:

» Ut 16. 2. — 14-18 h. - osobni veterinarni
poradna, konzultace vyuziti Energyvet
produktd pro zvireci spole¢niky
- PhDr. L. Arden, obj. + info na
tel.: 777 858 200 nebo
andrea.sulcova@energy.cz, pro ¢leny
Energy zdarma, FB: Energyvetprahal

Kontakt:

Praha 1, Reznickd 6,

tel.: 224 934 642,608 470 002,

www.energyklubpraha.cz,

e-mail: strupova@seznam.cz
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PRAHA3

Provozni doba v tnoru:

po-¢t 9-13, 14-17, p4 9-14, so 10-13 h.
Stéla nabidka:

poradna a prodej produktt Energy /
méreni krevniho tlaku

Stala nabidka na objednavku:

méfeni Supertronicem - pi. Marakova,
p. Vit - obj. na tel.: 274 003 141 / vyzivové
poradenstvi, masaze s krémy Energy,
reflexni, lymfatické a harmoniza¢ni
proti Unavé, bolestem a stresu — M. Vit,
tel.: 737 0 80 698 / Diacom - frekven¢ni
Ié¢eni, M. Sediva, tel.: 724 254 197 /
vyklad karet, uvolriovani negativnich
blokd, stresu a strachu z podvédomé
mysli — A. Janousdkova, tel.: 777 017 498 /
veterindrni poradce (specialista na koné)
A. M. Hamonovg, tel.: 775 046 115,
e-mail: a.m.hamonova@gmail.com
Kontakt:

Praha 3, Jeseniova 55,

tel.: 274 003 141,

e-mail: energyprodejna@gmail.com,
www.facebook.com/Energyvetpraha3

PRAHA 4

Provozni doba:

po, st 9-19, ut, ¢t, pa 9-17 h.

Stala nabidka na objednavku:

poradna Energy / méfeni Supertronicem /
veterinarni poradna - pi. Sagkova,

tel.: 606 451 325, www.poradna.mzf.cz /
poradenstvi a prakticka pomoc pfi
prechodu na bezlepkovou, bezlaktézovou

a jiné diety — M. Popelkov4, tel.: 724 220 726,
e-mail: marketa.popelkova@seznam.cz
Mimoradna nabidka KE:

»6.2.-5010-18 h.

- Duhovy systém 24 - Pfijeti
»7.2.-ne 10-18 h. — Konstalace
»6.a7.2.-5014-19 h,, ne9-13 h.

- Hormonalni jéga pro diabetiky (v Praze)
»13.a14.2.-50,ne 10-18 h.

- Duhovy systém 17 - Detoxikace
»20.a21.2.-5s0,ne 10-18 h.

- Duhovy systém 13 — Mutace
Vsechny uvedené seminare se konaji
www.duhovyandel.cz.

Lektor — Mistr u¢itel Zivotni energie
J.Lobl a P. Padilla Lobl

Kontakt:

Praha 4, Budéjovickd 601/128

(u metra Kacerov),

tel.: 244472762, 775 109 482,
e-mail: energy-praha@centrum.cz,
www.energy-praha.cz
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PROSTEJOV

Provozni doba: POZOR - ZMENA!

po 9-12, 13-16, Gt 12-16,

st 9-12, 13-16, ¢t 9-13 h.

Stéla nabidka:

poradna a prodej produktt Energy /

zasilani produktl / prodej veterindrnich

produktd / diagnostika pfistroji

Supertronic, Oberon, Quantum

BIO-Electric / poradna, automaticka

kresba a vytestovéni vhodnosti produktd

Energy - H. Kaplankov4, tel.: 603 167 328 /

masaze, tejpovani - S. Dolezelov4,

tel.: 604 504 386 / numerologicky rozbor

- A. Handkovs4, tel.: 603 844 833,

e-mail: hanakova.anna@seznam.cz

Nabidka KC:

» DRZOVICE - Olomoucka 266 - Gt 14-17 h.
- poradna a prodej produktl Energy,
kineziologie, automaticka kresba
- Mgr. V. Leitnerov4, tel.: 737 717 385

» KONICE - 9. kvétna 480, Regeneracni
centrum Harmonie- diagnostika
pfistrojem Oberon, poradna a prodej
produktl Energy — Mgr. L. Vévodova,
dle domluvy na tel.: 731 654 345

» SLAVKOV U BRNA - Salon Ivka,
Koldckovo ném. 727 (budova ufadu
préce) - poradna a prodej produktd
Energy, péce o ruce a nehty - I. Kluckova,
dle domluvy na tel.: 607 628 101

» VYSKOV - Energiel — centrum zdravi,
masaze, Komenského 9, kazdé po, st,
¢t 17-19 h. - poradenstvi a prode;j
produktl Energy, kraniosakralni
uvolnéni, kineziotaping

- Mgr. P.Nedomov4, dle domluvy na
tel.: 724 080 016 / Setrnd reponace
pohybového aparatu Dornovou
metodou - N. Pfikrylovg, tel.: 604 337 834
» ZLIN - Arnika - svét masazi, Interhotel
Moskva, Nam. Prace 2512, 5 p., dv. ¢. 532
- poradenstvi a prodej produktl Energy,
masaze, reflexni masaz, automaticka
kresba, minikonstelace, Genové klice
- R. Lesikar, tel.: 739 090 147,
rade@arnikasvetmasazi.cz,
M. Knotkova, tel.: 724 553 774
Kontakt:
Prostéjov,
Atrium - Hlavdckovo ndm. 1 (2. patro),
tel.: 603 167 328,
e-mail: energyprostejov@email.cz,
www.energyprostejov.cz
www.facebook.com/energyprostejov

PRIBRAM

Provozni doba:

po-¢t 9-12.30, 1317, p4 9-12.30, 13-16 h.
Stéla nabidka:

poradna a prodej produktt Energy /
diagnostika SPT / maséze: klasické,
rekondi¢ni, olejovd a jiné relaxa¢ni metody /
kosmetické osetfeni Beauty kosmetikou /
poradna pro zviteci milacky /

prodej veterindrnich produktd / Feng
Shui poradenstvi/ ¢inskd medicina /

EAV diagnostika / cesta sebepoznéni

- fobie, strachy, alergie, hubnuti /

vyklad run a Osho tarot / Bachova

terapie / rodinné konstelace / vyZzivové
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poradenstvi / numerologie / Zivotni
a zdravotni koucink
Mimoiradna nabidka KE:
» Kosmetické osetreni Energy
- antistresova masaz celého téla,
antistresové kosmetické osetfeni,
hydrata¢ni osetieni pleti, dermabraze,
liceni, dprava nehtt na lGzku,
poradenstvi v ramci produktd Energy
- Renata Placakova, tel.: 606 904 880
Nabidka KC:
» DOBRIS - U Andéla strazce, Prazska 27
- nabidka produktl Energy
+ poradenstvi, tel.: 602 335 755
» DOMAZLICE - Michaela Kotlanova
- nabidka produktl Energy
+ poradenstvi, tel.: 728 167 002
» MNISEK POD BRDY - Hladovy Vrch 1335,
Magdaléna Boudnikova - poradenstvi,
masaze, tel.: 777 305 308
» NOVY KNIN-SUDOVICE
- Salon Stépanka Hampekova
- nabidka produktl Energy
+ poradenstvi, tel.: 602 229 694
» SEDLCANY - UL. 28. fijna, Iveta Bare3ové
- nabidka produktl Energy
+ poradenstvi, masaze, tel.: 603 446 020
Kontakt:
Pribram, Nam. T. G. Masaryka 100/101,
tel.: 731 173 340, 731 173 722, 602 199 220,
e-mail: energypribram@gmail.com,
www.energy-pribram.cz,
www.facebook.com/EnergyPribram

SUMPERK

Provozni doba:

po 9-14, Gt 14-17, st 9-17, ¢t 14-18 h.
Provozni doba KC Zabfeh:

po-pa 9-12a13-17 h.

Stala nabidka:

poradna Energy a méfeni pfistrojem
Supertronic / konzultace v oblasti
zdravého Zivotniho stylu a prevence /
Pedicom - pocitacové vysetieni chodidel /
méreni krevniho tlaku, krevniho cukru,
télesného tuku / poradna pro terapii
biostimula¢nim svétlem (Biostimul)

a magnetickym polem / poradna
celostni mediciny MUDr. B. Haltmara

- gynekologie, tel.: 731 236 549,

737 015 470 / zasilkova sluzba zbozi

a pfistroji (www.prirodniprodukty.cz) /
masaze: Energy, Spinal Touch, krémy,
manualni lymfaticka, rekondicni,
regeneracni, sportovni, protimigrénova,
reflexni, lavovymi kameny, Breussova
masaz, Dornova metoda, reflexologie,
bankovani, kinesiotaping, balneoterapie
a dalsi relaxa¢ni metody a masaze

.

R

dle aktudlni sezonni nabidky, prace

s energetikou téla a harmonizace ¢aker
- pi. Pleyerova, tel.: 723 913 283 /
Shiatsu - p. Dohnal, tel.: 774 236 191 /
vysetfeni stavu autonomniho nervového
systému na piistroji Kardivar

- MUDr. J. Haltmarova, tel.: 731 236 549 /
méfeni na pfistroji F-SCANT - terapie
pomoci plazmového generatoru RPZ 14,
tel.: 731 737 545

Kontakt:

Sumperk, Hlavni tf. 13/3,

tel.: 731 737 545,

e-mail: klubenergy@seznam.cz,
www.klubenergy.cz

TABOR

Provozni doba:

po, ¢t 10-15, ut, st 13-18 h,,

méfeni EAV v so dle dohody

Stala nabidka:

poradna Energy, méreni pristrojem SPT
— A. Truhlaf - alan.truhlar@seznam.cz /
rodinné konstelace - L. Zvolének,
www.systemicke-konstelace.info

- info a obj. R. Sekyrov4, tel.: 776 214 706 /
mudry / zdravotni cviky Cchi-kung

a edukineziologie / zasilani produktd
Energy

Kontakt:

Tdabor, Purkyriova 1085,

tel.: 776 214 706, 381 251 041,

e-mail: objednavky-energy@seznam.cz
www.energy-tabor.cz

TREBIC
Provozni doba:
po, ¢t 9-12, 13-16, ut, st 13-17 h.
Stala nabidka:
diagnostika Supertronicem / poradenstvi
a prodej produktt Energy / dietetika,
reflexni terapie — Molikovi, J. Capek,
obj. na tel.: 568 847 472 / masaze klasické,
lymfatické, reflexni, bankovani
- B. Velebovs, tel.: 605 469 884
Ordinace celostni mediciny:
» MUDr. Alexandra Vosatkova,
Vit. Nezvala 11, Trebic - pulzni
diagnostika, akupunktura, rehabilitace,
fytoterapie, psychoterapie, obj. na
tel.: 725 125 289, po, st 10-14, Gt 13-17,
pa 11-15 h., pro velky zajem prosime
o v€asné objednani
Nabidka KC - poradny EAV a TCM:
» BRNO - ElidSova Nada, Trebizského 5,
Brno, tel.: 734 805 921 - konzultace 2. 2.
» JIHLAVA - Mgr. P. Drejckova,
- 1. provozovna: Fyton, tel.: 739 049 203,
- 2. provozovna: Dim zdravi,
tel.: 739 040 821 - konzultace 1. 2., 15. 2.
» MORAVSKE BUDEJOVICE
- Studio Verbena — M. Palova,
tel.: 605 554 456 — konzultace 3. 2.
» MORAVSKE BUDEJOVICE - L. Zak,
Safafikova 1304, tel.: 723 107 158
- konzultace 10. 2.
» NAMEST NAD OSLAVOU - R. Dufkova,
Zdravénka — Masarykovo nam. 517,
tel.: 739 026 531 - konzultace 4. 2.
» TASOV - D. Svestkova, Tasov 69, poradna
Revité - poradenstvi a psychoterapie,
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Kluby a konzultacni centra nabizeji

tel.: 605 938 299, www.revite.cz
- konzultace 10. 2.

» VELKE MEZIRICI - H. Paulova, Mirova 43,
tel.: 724 763 689 - konzultace 4. 2.

» ZNOJMO - Biocentrum Renata
Rezndkovd, Zdmecnickd 13 - poradna
Energy, kosmetika, solarni studio,
tel.: 515 224 684 — konzultace 10. 2.

» ZDAR NAD SAZAVOU - H. Buli¢kova,
Libusinska 36 (za obchodnim domem
Libusin - u Halvy), oteviraci doba:
po 10-17, st 12.30-17, pa 10-15 h,,
tel.: 728 141 949 - konzultace 3. 2.

Kontakt:

Trebic, V. Nezvala 22,

tel.: 568 847 472,731 166 137,

603844 505,

e-mail: info@energy-tcm.cz,

www.energy-tcm.cz

TURNOV
Provozni doba:
po 13.30-18, ut 9-12.30, ¢t 13.30-17 h.
+ dle tel. dohody
Stala nabidka:
poradna a prodej produktt Energy /
e-shop - zasilani produktt na
dobirku / méreni SPT / metoda EFT /
psychowalkman / maséaze - lymfatické,
barkovani, medova, relaxacni, Breussova,
ldvovymi kameny / dérkové poukazy na
maséze a sluzby / prenataini vyukovy
program Baby plus - konzultace
a moznost zapUjceni / Access Bars — Jana
Novotna - obj. na tel.: 608 564 747
Nabidka KC:
» CESKA LIPA - J. Novotn3, obj. na
tel.: 725 753 651 — masaze, Access
Bars, tane¢ni meditace, EAV méfeni,
konzultace dle tel. domluvy

VYUZIVATE SVOJI
PRACOVNU?

PRACOVNA NA WEBU

Kazdy clen i poradce Energy

si muZe kdykoliv prohlédnout

a stahnout ve své pracovné

na strankach www.energy.cz

velmi kvalitné a nazorné

zpracované materialy:

» mésicni vyrovnani

» prodejni doklady

» pInéni vérnostniho programu Salus

» vSechny informace o svém
obchodnim rozvoji
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» JICIN - J. Veseld, obj. na tel.: 732 534 895
- EAV méreni, EFT, EEG biofeedback,
konzultace dle tel. domluvy

» MLADA BOLESLAV — M. Kralova,
obj. natel.: 777 618 416 — masaze, EFT,
Access Bars, EAV méreni, konzultace dle
tel. domluvy.

» MNICHOVO HRADISTE - E. Rajtrova, obj.
na tel.: 602 626 275, reflexni masaze, EFT,
EAV méreni, konzultace dle tel. domluvy

Kontakt:

Turnov, Csl. dobrovolcii 1713,

tel.: 733760 522,

e-mail: energyturnov@seznam.cz,

www.energyturnov.cz

UHERSKE HRADISTE

Provozni doba:

po-¢t 9-13, 14-18, pad 9-13 h.

Stala nabidka:

poradna a prodej produktt Energy /

méteni SPT - S. Cechova,

P. Tr¢kova-Slavikova,

J. Schmuttermeierova, tel.: 605 778 740,

|. Dufkova, tel.: 725 711 545, A. Tureckova,

tel.: 776 581 715 / EFT - technika emocni

svobody - J. Némcovs4, tel.: 604 419 585 /

kosmetické osetieni Beauty kosmetikou

- M. Grebenickova, tel.: 725 284 513 /

terapeuticka kosmetika — M. Stastna,

tel.: 737 213 449

Veterinarni ordinace a homeopaticka

poradna:

Poradenstvi a prodej produktt Energy

- MVDr. K. Hlacikova a MVDr. 1. Stiksova,

e-mail: hlacikovak@seznam.cz,

tel: 723 446 021

Nabidka KC:

» BRNO - Bc. Helena Papezikova,
- poradenstvi a prodej produktl Energy,
TEM, méreni Supertronicem, vyzivové
poradenstvi — obj. na tel.: 608 888 453,
Centrum IBC, Ptikop 838/6, 4. patro,
zvonek 413

Nabidka v Brné:

MUDr. Linda Svendova - poradna TCM,

akupunktura, produkty Energy

- poliklinika, Hornikova 34, Brno-Lisen,

tel.: 728 586 133

Kontakt:

Uherské Hradisté, Zelny trh 1249,

tel.: 605 778 740,

e-mail: mila.energy@seznam.cz,

www.uh-energy.cz

USTINAD LABEM
Provozni doba:
po-pda 9-17 h. nebo dle dohody

Stala nabidka:

poradna a prodej produktl Energy /

veterindrni poradna / zasilani zbozi na

dobirku / méreni SPT a KOS, detoxikace

- V. Gazdovs, tel.: 475 209 367

Ordinace celostni mediciny:

MUDr. M. Stecherové - poradna

pfirodni mediciny, kineziologie

- po, ¢t, tel.: 724 870 414

Mimoradna nabidka KC:

» LITOMERICE - Kramek U dvou pratel
- kazdy ctvrtek osobni konzultace
(pouze na obj.) - J. Soukupova,
tel: 777 402 500; pravidelné ochutnavky
zelenych potravin a ¢ajd; méreni SPT
a KOS - V. Gazdova, tel.: 777 402 500

Kontakt:

Usti nad Labem, Parizskd 14,

tel: 475 209 367, 602 345 999,

e-mail: energyclub-usti@seznam.cz,

www. klubenergyusti.cz

VALASSKE MEZIRICi

Provozni doba:

po 9.30-13, 14-17, it 14-17,

st, ¢t 9.30-13, 14-17 h.

Stéla nabidka:

poradna a prodej produktt Energy /

diagnostika pfistrojem Supertronic /

individualni a parové psychoterapie /
specialné pedagogické poradenstvi /
veterinarni poradna / e-shop

Mimoradna nabidka KE:

Diagnostika pfistrojem Supertronic

— Mgr. H. Stépankova, obj.: 739 208 896

Mimoradna nabidka KC:

» NOVE: KC STRITEZ - Marcela Zatorska,
Stritez 197, tel.: 737 628 732, prodej
produktd, poradenstvi, lymfatické masaze

» FRYDLANT NAD OSTRAVICI
- Snozina 191, Veterinarni centrum
pfirodni mediciny, MVDr. P. Domesova,
tel.: 776 792 394 - konzultace 17. 2.

» ROZNOV POD RADHOSTEM - Dobe3ova
Petra, U Vilenky, Bayerova 62,
tel.: 603 225 729, ut-pa 10-17,s0 9-11 h,,
prodej produktd, poradenstvi,
diagnostika ptistrojem Supertronic

» ZLIN - Irena Vankové, Zarami 4077,
po, ut, ¢t 14.30-18, st - zavieno
(méfeni SPT), pd 9-12, 13-17.30 h,,
tel.: 775 234 992, prodej produktd,
poradenstvi, diagnostika SPT

Kontakt:

tel.: 571161 545,770 640 875, 723 976 814,

e-mail: info@energy-valmez.cz,

www.energy-valmez.cz




ZVYHODNENY NAKUP UNOR 2021

ZASTAV STRES!

KOMBINACE REVITAE A STIMARALU

» ucinné posiluje dusevni i fyzické zdravi

M

snizuje negativni dopad stresu na organismus

~

» zvySuje vykonnost, koncentraci a vnimavost

~

» odstranuje podrazdénost, uzkosti a nespavost

. ) CLEN ENERGY )
BALICEK PRODUKTU
cena body | sleva
Revitae + Stimaral 664 K¢ 29 117 Ké)

Akce je platna 1.-28. 2. 2021 do vyprodani zasob! Jedna se o doplriky stravy.



QI coftee

_.Vyberova kava obohacena extrakty z medicinalnich hub
N terapeutické kvality

_

- doplnéni energie
- efektivni soustifedéni

- pozvednuti nalady

Extrakt z lesklokorky lesklé Extrakt z housenice Cinské
(Ganoderma lucidum) (Cordyceps sinensis)




