2020

&‘!b”\i\i ) ._//
llw‘hn //.

FrE s

unor

rd

A N

fx\ﬁ).ﬁ.n\na ..EA.\E b)‘l;ﬁt??o"{

é&!ﬂr

A rf'n-. v y

?....; AP

I v e S ¢ g SR

e &..:.{: nc&ﬁ,h ...". \.
.Molw.

.‘\.\ E.s \‘@
LEAGY e
r

t%ﬁ%&rﬁ\.‘\ A G Wyt | 2. ]

;&t;.

N
e 2%

LR




A

i

0 i

Produkty mésice inora

Unor vypada spi$ vlhky a vétrny nez ledovy. Prosté

idedlni pocasi pro nachlazeni, virézy a v neposledni

fadé i problémy s revmatickymi bolestmi. V nabidce

Energy mame dnes fadu prostiedku jak pro prevenci,

tak i pro chvile, kdy nam zacina byt ouzko.

Zacit mizeme s produktem Cistus incanus, podpofi organismus

velmi jemné, nicméné paradné ucinné. Jako prevenci lze brat

také Vitaflorin. Dnes uz vime, jaké zazraky dokazou vitaminy,

pfirozené slozeni Vitaflorinu je jesté navic koncentruje. | pfes

veskerou snahu se ndam sem tam néjaka ta pliskanice opfe do

pradusek, zavali nas rymou, mlzeme se ukaslat, no fuj. V tuto

chvili neni pro¢ vahat - sko¢ime po nékterém Grepofitu.

Méame na vybér: Grepofit v kapslich, jako kapky, Grepofit spray,

Grepofit nosol. V klidu si vybereme formu produktu podle

nejnepfijemnéjsich pfiznakd nemoci, jen nezapomeneme

peclivé dodrzovat pitny rezim, nejlépe v podobé teplého caje.

N&s komfort doladi novinka Doserin balm, ochranny balzam

na rty, ktery poslouzi hlavné pfi extrémnich vystrelcich pocasi,

a to po cely rok. Spolehlivé plsobi také krém Droserin.

Namazanim hrudniku i zad alespor na noc nékdy sprovodime

ze svéta pocinajici kasel, nez bys fekl Svec, a podékuje nam

i nos. A ti z vas, ktefi jsou lomcovani stéhovavymi revmatickymi

bolestmi, radi oceni prohtati v koupeli s Balneolem.

Nejenze mu podékuji klouby, zrelaxovéni v teplé vodé prijde

mimoradné vhod ndm vsem v nekone¢ném cekéni na jaro.
EVA JOACHIMOVA

vitae
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EDITORIAL

VLCI
Od té doby, co znam svého muze - tedy asi tak 25 let, jezdim
na chalupu, kterou si jeho rodina postavila v Krusnych
horach pobliz Chomutova, odkud pochdzeji. Kdyz jsem
tam jela poprvé, méla jsem obavy, jak tamni hory vypadaji
- preci jen, ta kalamita ze 70. let, snimky uschlych strom
a smutné krajiny... pamatujete (néktefi)? Jak mile jsem ale
byla prekvapena! Pfiroda je opravdu neznicitelna, zaplat
panubohu. Vsude bylo plno zelené, lesy se obnovily a vibec

-

byste nevérili, ze jesté pred par lety byla na hiebenech jen
pustd planina bez Zivota.

A protoze mame chalupu stranou od turistického ruchu,
uzivala jsem si pfi nasich vypravach at uz pésky, na kole, nebo
bézkach tu neobvyklou odlehlost, klid a svérazny plvab
nékterych mist. Po ¢ase jsem se vydavala do hor i sama, uz
jsem to tam znala jak své boty.

Stejné tak pred par lety v zimé, kdy jsem si vybéhla do stopy
na bézkach. Vsude ticho, klid, snih jiskfil a ja bézela zlehounka
a radovala se ze zivota. Najednou, na hiebeni, uprostred
ni¢eho leZela pres stopu ohlodana noha srnky. ,No toto
- copak to tu maji?” ...pomyslela jsem si... ,Ze by néjaky pes?”
A pokracovala klidanko v celodenni ture. Vecer, kdyz jsme se
vraceli do Prahy, jsme se zastavili u dédecka dole ve mésté

a on se vyptaval, kde jsem byla. Tak jsem mu to vyli¢ila a on
povidé: ,No jé, holubicko, tady zijou vlci!” To ve mné tedy
pékné hrklo. Doma jsem hned zacala ,glglit” — a opravdu.

Uz to ¢tu: ,Fotopast u Chomutova zachytila vlka“, ,Na
Chomutovsku zije parek vlkd” a podobné. Inu, je to tak, i do
Krusnych hor se vraceji Selmy. A ja si uvédomila, jak s touto
situaci neumim pracovat. Nejsem zvykla se v ¢eskych horéach
bat... ale asi to také neni nutné. Zdejsi lesy jsou pIné zvére,
véfim, Ze vici nemaji hlad a nejsou nebezpeéni. Nicméné mé
to privedlo k hlubokému zamysleni nad nasim zptdsobem
Zivota, postoji k pfirodé a predevsim - k velké pokore.

MUDr. KATERINA HIMMELOVA
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VERNOSTNi PROGRAM

JE URCEN PRO CLENY KLUBU ENERGY
A PRINASI MOZNOST PRAVIDELNE
A AKTIVNI PECE O ZDRAVI

KdyZ budete mésicné po dobu 1 roku nakupovat
produkty Energy v minimalni hodnoté 700 K¢, za vasi
vérnost vas odménime bonusem v hodnoté 1 000 K¢.

Po tiech letech nepieruseného vérnostniho
programu ziskate narok na LAZENSKY BONUS, slevu
ve vyS$i 30 % na tydenni ubytovani s plnou penzi

v laznich Podhéajska (www. energy-podhajska.sk).

Vas zajem o Cerpanilazeriského bonusu sdélte
na tel. ¢.: 283 853 853 nebo poslete e-mailem
na adresu: salus@energy.cz.




Na pocatku bude Cistus a Vltaﬂorm

Unor piedstavuje pocatek nového cyklu. Piiroda je
pfipravena na startu, uz uz vyrazit. | v nas se rozbihaji
podobné procesy. Otazkou je, zda mame z ¢eho brat, protoze
kazdé vykroceni do nového néco stoji. V nasem pripadé
zalezi na tom, jak poctivé jsme pies zimu odpocivali a kolik
energie jsme naspofili. Ta kumulovana v jatrech se bude
velice hodit. Na startu se totiz také objevila i Kovova Krysa,
vladce roku 2020, ktera bude mit ambici byt vSude prvni. Aby
nas tenhle tah ,pfes mrtvoly” nevycerpal hned na pocatku, je
tieba se vyzbrojit.

Rytifem pro nas bude sir Cistus incanus. Jeho ochranna energie
nas bude strezit na cesté k jaru. Ve své rizovo-oranzové zbroji
plsobi jako silny antioxidant, ktery odsekne vsechna ohrozeni
jiz na pocatku. Viry, bakterie, plisné nebo zradné chlamydie

pro ného nejsou zadny problém. Sir Cistus zodpovédné posili
Uroven nasi obranyschopnosti.

Jako svého vérného panose si tentokrat vybral pana Vitaflorina,
ktery je ve jménu svého péna pfipraven byt palivem i munici.

Je nabity vitaminy z pfirodnich extrakt(. Vitaminy potifebujeme
vic, nez si myslime, a zvlasté pak v obdobi, kdy bojujeme.

V prvkové tabulce pfistiho roku to fin¢i Kovem. Jaro ma ve
zvyku byt hodné vétrné, a protoze vitr je nositelem ,sta
nemoci”, pocitejte s tim, ze o pfilezitosti k popasovéni se

s mikrobiélni IGzou nebude nouze.

PRVOPOCATEK POCATKU

O tom, co je ted, rozhoduje to, co bylo. Pfi¢ina a nasledek.
Karma, chcete-li. Pocéatek tohoto roku se zacal vyvijet od

svého prvopocétku. Keltové tento ¢as oslavovali jako novy rok
a ¢insky novy rok ma svij prvopocatek pocatku ve stejnou
dobu. Koncem fijna, za¢atkem listopadu se opravdu néco
uzavfe. Pfiroda se ponofi do vyckavaci faze a nam nezbyva

nez byt vic doma, protoze je brzy tma. V ¢ase Dusicek méame
zpomalit, abychom se na poc¢atku jara mohli odrazit odpocatou
nohou. Cas straveny v tichosti a tmé je blahodarny pro rostliny,
zvitata i lidi. Unorové pfiroda je natésena, vyspinkana do rizova
a pfipravend vydrat se zpod snéhové pefiny. Pokud jsme pies
zimu délali totéz, budeme ptipravenii my.

( P P
BUDE VAS ZAJIMAT

Jmenuji se Cistus incanus a tady je moje vizitka:

» Likviduji virova onemocnéni, infekce zplisobené
bakteriemi, plisnémi a chlamydiemi, zdnéty hornich cest
dychacich.

» Posiluji imunitni systém.

» Pfichdzim z teplych oblasti mirného pasu Stredozemi
a severni Afriky.

» Napadné se podobam divoké riizi, mdm kvéty v barvé od
bilé aZ po karminové ¢ervenou.

» Jsem starsi ddma (330 let pi. n. |.), velmi bohata. Mdm
velké zasoby vapniku, hoiciku, zinku, Zeleza, flavonoidy,
polyfenoly...

» Se vSemi se o své poklady podélim, nejsem lakoma.

» Rada se s Vami sezndmim v lesku tanec¢niho parketu a ne
jako bojovnice se sklenici vody a kapesnikem v ruce. Ano
- ja nebojuji, ale jsem zde pro Vas, i jako prevence. (leit.)

\l_/

CISTUS KRATCE Z PRAXE

» u pani, kterd méla nékolik let trvajici obtize s plicnimi
chlamydiemi, po nékolikatydennim uzivani Cistu témér
pominul kasel

» u zacinajici virézy kombinace Cistu s Vironalem vyvola
rychly nastup zlepseni

» pfi opakovanych infektech dolnich i hornich cest
dychacich, mnohdy spojenych s kaslem, Cistus opét
velmi rychle pomohl se zlepsenim stavu

» vyborné funguje na vihky i suchy kasel

HANA HOSOVA, KE Brno

KDYZ TO JINAK NEJDE
O tom, Ze je Cistus incanus vzacného rodu, svédci fakt, ze zabira
zvlasté v pfipadech, kdy ostatni pokusy selhaly. Kdyz se nemoc
vlece a znovu vraci, je na ¢ase povolat sira Cista. Pro jistotu ho
vybavime pomocnikem, ktery ma viechny predpoklady dat
télu to, co potrebuje pro svij bezproblémovy chod. Vitaflorin je
dobré mit pfi sobé celé jaro, ale Cistus privolejte, jen pokud je
opravdu zle. Vétsinou si néjak poradime sami. No ne?

Mgr. TEREZA VIKTOROVA

NS
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Vlastni novinka
zabrala - C. 2

Zhruba pred dvéma lety jsem se ¢tenardim Vitae a uzivateldm
produktd Energy svéfila se zajimavou zkusenosti a naslednym
fesenim. Jednalo se o pocinajici problém v oku - Sedy zékal.
Protoze jsem nechtéla uzivat Iékarem doporucené kapky, jejichz
slozeni se mi nezdalo, rozhodla jsem se pro svoji vlastni cestu.
Nezbylo mi tedy nic jiného, nez se hluboce zahloubat a vymyslet
vnitfni i vnéjsi podporu a pomoc.
Vnitfné detoxikovat — nejlépe vybrat dle méfeni SPT, kde
nékolikrat za sebou (cca po mésici) vysel Acai, Revitae Ci Goji
nebo Drags Imun a také Probisany. K tomu jsem pfidavala
kyselinu alfa lipoovou. A co do oka? Pfisel spasny napad - borova
voda je dezinfeké¢ni prostiedek pouzivany pravé na odi, co do
ni pfidat Audiron? Mé o¢ni kapky byly na svété a pouzivam je
dodnes, véetné mé rodiny i znamych. Zprvu jsem pouzila 25 ml
borové vody a 5 kapek Audironu, mirné to chvilku palilo, ale
zvykla jsem si. Po dvou mésicich jsem po kontrole u o¢niho
slysela vétu: , At se divam, jak se divam, je to cisté”. Dodnes tuto
kombinaci pouzivdm, uz vsak na 25 ml jen 4 kapky Audironu.
Ovsem je dulezité davku spotfebovat Ci pripravit cerstvou po
otevreni lahvicky do mésice, kvili té borové vodé.
Za tu dobu vim o nékolika pfipadech, kdy se stav oka zlepsil.
Napriklad ma kolegyné v Klubu Energy ma diagnostikovany
sklivcovy zakal od roku 2014. Ke kapkam se odhodlala az
pred par tydny. Pfi nedavné kontrole bylo po téch letech
diagnostikovano kone¢né mirné zlepseni, predtim, ac celé ty
roky byla lécena, stav zdstaval nezménény!
A dalsi pfiklad — ma 99letd maminka ma posledni roky staly zadnét
oka, stridali jsme rtizné o¢ni kapky, ale stav byl stejny, ne-li po
nékterych i horsi. Tak jsem pred nékolika tydny i pro ni pfipravila
obdobnou kombinaci a mirné zlepseni nastalo po par dnech.
Po mnoha letech, kdy jsou pfipravky Energy soucasti mého
zivota, jsem si dovolila ve svém pripadé mirné zariskovat, velmi
se mi to vsak vyplatilo. Ziskem jsou oci bez problémdi...

MARIE SVOBODOVA, KE Cheb
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Audiron funguje
Zdravim vas, jsem peclivou ¢tendarkou vaseho casopisu. Tusim, ze
v Unorovém ¢isle r. 2018 byla uvedena zkusenost pani Svobodové
z Klubu Energy v Chebu s Audironem pfi |é¢bé Sedého zdkalu.
Shodou okolnosti mi zrovna v té dobé sedy zakal na pravém oku
zjistili. Tak jsem nevahala a presné dle zkusenosti této pani jsem
do lahvicky od ocnich kapek (3 ml) nalila borovou vodu a do toho
nakapala 3 kapky Audironu - fikala jsem si: ,Kdyz uz, tak uz!”.
Kapu si to vétsinou 1-3x dennég, spise k veceru, nékdy i zapomenu.
Po roce uzivani téchto kapek mi bylo na o¢nim fec¢eno, ze mam
jen normalni zastinéni odpovidajici véku. Dnes jsem byla opét
na kontrole, tak jsem se ptala a bylo mi sdéleno, ze se o Sedém
zdkalu ani neda mluvit. Takze ovéreno - funguje to!!!
Audiron si také kapu do usi, uz asi 4 roky, co se mi zacal zhorSovat
sluch (zjistila jsem, ze nejjednodussi a nejekonomictéjsi je nechat
v kapatku malou kapicku, pak ucho trochu vysusit). A podle
ovladace hlasitosti na televizi pozndm, ze jsem na tom od té
doby porad stejné, nezhorsuje se to. Uz jsem Audironem vybavila
vsechny piibuzné a pratele, ktefi zacali hlire slyset!

ANNA MACHACKOVA, Olomouc

Neprijemna obtiz
Nedavno se mi v podpazi vytvorila velmi bolestiva, zanicena
bulka. Nejprve ve mné hrklo, ale hned jsem se uklidnila.
Vypadalo to na zanét potni zlazy, tak zvanou hidradenitidu,
coz mi druhy den potvrdila i moje pani doktorka. Zpocatku
jsem zkousela, jestli by zdnét sam ,uzral” za pomoci Cytosan
Fomentum gelu a Artrinu, ale to se mi neosvédcilo. Podpazi
bolelo ¢im dal vice, zacala se zvétSovat dalsi zldzka. Tak jsem
pouzila Audiron. A to bylo to pravé! Natirala jsem bolestivé,
zdurelé a zacervenalé misto 3x denné. Chtélo to vytrvat, asi po
trech tydnech zédnét zmizel. Mdm velkou radost. A treba muj

pfibéh pomuize nékomu dalsimu...
MUDr. KATERINA HIMMELOVA, Praha



Plice a pridusky patfi spolu s tlustym
stfevem, nosem a pokozkou k prvku
Kov. K nému prislusi sucho, emoce
smutek, barva bila, chut paliva

a ton D. Sucho plicim skodi, protoze
znesnadnuje dychani. Kondice plic
zavisi predevsim na stavu slinivky, jater
a srdce. Dulezitym faktorem pro spravné
dychani je psychika.

DECH JAKO ZIVOTNI ESENCE

Dech je vice nez nutnost k preziti. Je to
zivot. Spravné dychani masiruje vnitini
organy, okysli¢uje krev a omlazuje.
Pomaha nam vydychavat kazdodenni
situace, které zivot pfinasi. V dnesni dobé
mame tendenci dech zatajovat, napfiklad
kdyz chceme nékomu fict pravdu do o¢i...
Plati jednoducha rovnice. Cim lépe
dychame, tim vice si véfime a odoldavame
stresu. Pokud za¢neme mélceji dychat,
snizuje se nase sebedUvéra. Stres nas vice
ovliviiuje, obcas zatajujeme dech, ktery se
zhorsuje. Tim si méné véfime a dostdvame
se do zacarovaného kruhu. Dalsi pfi¢inou
nekvalitniho dechu je nerovnovéha

v davéni a pfijimani. Starame se vice

o druhé nez o sebe, dychame za druhé.
Ztracime hodné energie, kterd ndm

chybi. Nekvalitni dech bere z téla Zivot.
Chradneme, starneme, psychicky se
rozklddame.

Pochopeni vyznamu dechu a jeho
|écebnych ucinkl ndm pomuze znova se

nasSeho dychanr™%

nadechnout. Védomé a pIné dychani nas
muze velmi rychle uzdravit a posunout
dopredu na duchovni cesté. U¢me se
spravné dychat a nezadrzovat dech! Je
vhodné naucit se brani¢nimu dychani,
které umozni zapojit celou kapacitu

plic, i kazdickou burnku v téle. Za¢néme
dech prozivat. Neberme dychani jen
jako nutnost, je to skvély lécitel. Umi
povzbudit, rozproudit, ozdravit vnitini
organy, vypustit emoce ze stfev, uvolnit
kréni patef a mnoho dalsiho.

Hluboké dychani nam dava klid. Méte
strach, jste neklidni, nervézni, unaveni

¢i bez nalady? Zhluboka se nadechnéte
a predstavuijte si, jak se vam burky pini
bilou energii. Pfi dlouhém vydechu
vyfouknéte vse, co vam ,bere dech”. Toto
meditacni cviceni mizete praktikovat
kdekoliv. Plice také podpofite potravinami
(napt. cibule, jablka, chilli, zazvor).

DROSERIN

Bylinny krém Droserin harmonizuje
energetickou drahu plic, strev, srdce,
jater a Zaludku. Emoc¢né k draham
patfi uzkost, neklid a plac. Pouzivanim
pripravku se mtiZete vyhnout respira¢nim
onemocnénim, ke kterym jsme
nachylnéjsi v zimnim obdobi. Alespon
dvakrat denné si s nim potirejte hrudnik
a dutiny pro lepsi dychani. Pokud uz vas
nemoc dostala do postele, Droserin vam
pomd0ze rychle se vratit zpét do Zivota.

Dech v zimé omezuje také ryma spojend
s odfenym nosem a opary v oblasti
nosnich direk. Krém muzete aplikovat
nejen kolem nosu, ale i na narusenou
vnitini sliznici. Navic ¢ichani éterickych
silic v kombinaci s mazanim krku
a hrudniku zlepsi funkci hlasivek, podpofi
vykaslavani a ulevi od skrabani v krku.
Oslabend draha plic a tim zhorsené
dychani je spojeno s bolestmi v jamce
kli¢ni kosti, ramenou a zapésti. Objevuje
se sucha, drsna klze, ekzémy a Supinatd
vyrazka. Potirejte si proto Droserinem
dlané, plosky nohou, 3iji a sucha mista.
Muzete jej pouzivat i jako ochranny krém
proti vétru a mrazu.
Nedostatecné dychani snizuje funkci
imunitniho systému, jehoz sidlo je ve
stfevech. Oslabena draha stfev vede
k plynatosti, nafouknutému bfichu,
stfevnim potizim, bolesti zubtd a dolni
celisti. Droserin aplikujte na bficho, ¢elo,
Celist a bod pod nosem.
Pro harmonizaci i pfi akutnich stavech si
pfipravek rozpustte ve vodé a dopfrejte
si koupel nohou. Skrze reflexni plosky
se |é¢iva energie dostane vsude, kde je
treba.
Pro maximalni uc¢innost krému vyuzijte
organové hodiny. Plice jsou aktivni od
3 do 5 hodin rano a stfeva od 5 do 7 hodin
(zimniho casu).

Pieji Vam zdravé ¢asy s Droserinem,

ILONA JANCIOVA
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Codélat, "
kdyZ piijde chiipkova vina? &

} |
Zimni pocasi byva v nasich z&mépisnych sitkach posledni roky ¢asto proménlivé, vihké a sychravé,,tgdy "
pravé takové, jaké vyhovuje mnozeni se virt chripky. Coz mize vyvolat nepfijemnou vinu epidemie rh‘DL
tohoto o nemocnéni. -
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Pokud jsme na ni spravné pfipraveni, organismus si
pravidelné otuzujeme a posilujeme imunitni systém,
dokéazeme se ji vyhnout. Kromé posileni imunity je vSak
nezbytné dodrzovat protiepidemickd opatfeni a zasady
osobni hygieny. K elementérnim hygienickym navyk{m patfi
¢asté myti rukou, zejména pred kazdym jidlem, po navratu

z vnéjsiho prostiedi (Ufadd, obchodd, pracovist), pravidelné
vétrani mistnosti a v ¢ase epidemie i dezinfekce spole¢nych
prostor a predmétt denni potieby, podlah, klik dvefi apod.

CO JE CHRIPKA

Chtipka je akutni infekéni onemocnéni vyvolané virem
chripky, nejcastéji skupiny A, pficemz zdrojem nakazy je
nemocny ¢lovék, zejména béhem prvnich dn nemoci. Infekce
se Siti z ¢lovéka na ¢lovéka kapénkovou nakazou ovzdusim,
hlavné pfi kasli, kychani, i pfi mluveni z bezprostfedni
blizkosti. Pfenos je mozny jednak pfimo, sliznicemi dychacich
cest vdechnutim mikrokapicek, ale i neptimo, prostiednictvim
predmétd znecisténych infikovanym sekretem a zanesenim
rukama do Ust nebo spojivek.

Klinické ptiznaky nemoci zacinaji obvykle nahle, po velmi
kratké inkubacni dobé nékolika hodin od vstupu nakazy do
organismu. Projevi se hore¢kou, nékdy zimnici, bolestmi hlavy,
svall a kloub(, zvysenou Unavou a vycerpanim. Pfitomné
mohou byt bolesti v krku, kychani, drazdivy kasel, nékdy zanét
spojivek, byvaji také bolesti na hrudi ¢i travici potize.

LECEBNA OPATRENI

Pokud jiz onemocnéni chiipkou propukne, je potrebny klid na
lGzku alespon nékolik dni, dokud trva horecka, resp. zvysena
teplota. Pokud je horecka vysoka, srazime ji klasickymi
medikamenty (paracetamol) nebo chladnymi zébaly. Zvysenou
teplotu nebo mirnou horecku uméle nesniZzujeme, protoze

ma obranny Gcinek — organismus si pomoci ni snadnéji poradi

s likvidaci infekce. Velmi dulezité je — z divodu zabranéni
vzniku komplikaci chfipky, jakoz i jejiho Uplného vyléceni

- dodrzovat zminény klidovy rezim. Re¢eno jinymi slovy,
onemocnéni je tfeba vylezet. Jinak hrozi bakteridIni komplikace
¢ili ,nasednuti” bakteridlni infekce na viry poskozené

a nedolécené sliznice dychacich cest — nej¢astéji zdnét
pradusek nebo plic. Pokud to nastane, jsou na zlikvidovani
bakteridlni infekce indikovéna jiz antibiotika.

ZUstat doma v izolaci od okoli je vhodné i z epidemiologického
hlediska, aby se onemocnéni nesitilo dal. Velmi ddlezité je
nekoufit, jist pouze kvalitni, snadno stravitelnou zdravou
potravu, vice erstvého ovoce a zeleniny. Je tfeba nevykonavat
zaddnou fyzickou ndmahu a mit dostatec¢ny prijem tekutin.

PRODUKTY ENERGY

Pfredchazet chripce, ale také ji snaze zvladnout, kdyz uz
propukne, pomahaji i pfirodni pfipravky Energy.

Ze zakladniho Pentagramu® bylinnych koncentratd je to
hlavné Vironal, ktery se doporucuje podavat preventivné

i na podporu imunity v bézné davce 5-6 kapek, 2-3x denng,
nejlépe ve sklenici vody asi 30 minut pfed hlavnimi jidly.
Idedlni je uzivat ho béhem obdobi ¢asného jara i pozdniho
podzimu, resp. v ¢ase obvyklého vyskytu chfipkovych
epidemii. Pokud se chfipka ¢i jiné akutni onemocnéni
dychacich cest uz vyskytne, je tfeba brat Vironal v pIné davce,
tj. 3x denné 7 kapek.

Dalsim, velmi uc¢innym pfipravkem je Flavocel, ktery je
vhodné brat preventivné béhem celého roku v udrzovaci
dévce 1-2x denné 1 tabletu po jidle. Protoze obsahuje

vitamin C, bioflavonoidy a ibisek sudéansky, pfiznivé ovliviiuje
imunitu a doplnuje vitamin C chybéjici v organismu. V dobé
jeho nedostatku, resp. zvysené spotieby béhem infekéniho
onemocnéni, se Flavocel uzivé 3x denné 1-2 tablety.
Pokud se objevi prvni pfiznaky chfipky nebo bézného
nachlazeni, je velmi uc¢inné podavat kapky Grepofit
drops. Bézna davka je 10-15 kapek, 3x denné. Pfipravek
obsahuje alkohol, proto se rychle vstfebava uz v dutiné ustni
a velmi rychle ucinkuje. Pro obsah alkoholu ho nepodavéame
malym détem ani epileptikim.
V ptipadé tézsiho pribéhu chtipky, pfi nepfijemném, silném
drazdivém kasli, jakoz i pfi komplikovaném pribéhu spojeném
s bakteridlnim zanétem pradusek, je idedlni pouzit Grepofit
v kapslich. Béhem prvnich dn@ akutniho stavu Ize uzivat az
9 kapsli denné, po zlepseni je bézna davka 5 kapsli denné
rozdélenych na vice dédvek: 2-2-1. Produkt pomdaha zmirnit
bolesti krku a je ucinny i pfi zanétech mocovych cest.
Z lokalné pusobicich ptipravkd je dobrym pomocnikem
Grepofit spray, ktery aplikujeme na zanicené sliznice hrdla
a Ustni dutiny, dobie pomaha i pfi aftech a oparu. Pouziva se
nékolikrat denné 1-2 stfiky na zanicend mista, eliminuje bolest
i zapach z Ust.
Pokud je pfitomna ryma, pocit plného, ucpaného ¢i svédiciho
nosu, mdzeme vyuzit pfipravek Grepofit nosol aqua, ktery se
aplikuje do nosnich direk nékolikrat za den podle potreby.
Pii tézsim, prolongovaném prabéhu chtipky a pfi dalsich
infek¢nich onemocnénich zptsobenych viry, bakteriemi,
chlamydiemi a plisnémi je velmi tGc¢inny Cistus incanus. Tento
bylinny vytazek ze skalni riize diky vysoké koncentraci
antioxidantl a polyfenold zabranuje virdm pronikat do nitra
bunék a tam se rozmnozovat. Zaroven vyznamné zvysuje
imunitu. Uziva se 3x denné, 5-7 kapek.
Posilovat odolnost organismu pomahaji a na prevenci
infek¢nich onemocnéni slouzi i pfipravky Drags Imun,
Imunosan, Probiosan Inovum, jakoZ i viechny zelené
potraviny, zvlasté Acai Pure, Organic Sea Berry powder,
Organic Goji.

MUDr. JULIUS $iPOS

4 B N\
ZDRAVIODADO Z

INFLUENZA - chfipka. Jedna se o nakazlivé virové
onemocnéni, které postihuje prevazné dychaci cesty (kasel,
ryma) a ma vyrazné celkové ptiznaky (horecka, bolesti
svall, kloubd, hlavy apod.). Vyskytuje se ¢asto v epidemiich,
popt. pandemiich. Virus existuje v nékolika typech
s moznosti ¢aste¢né promény, coz zhorsuje vznik odolnosti
proti zasazeni jeho jinym typem. Pfendsi se obvykle
kapénkovou ndkazou a inkubace je pomérné kratka (nékolik
hodin az cca 3 dny).
Onemocnéni ma vétsinou pfiznivy prabéh, zavazné viak
muze byt u oslabenych ¢i jinak postizenych jedinct (kardiak,
starych osob aj.). Nékdy dochazi ke komplikacim, zejména
hnisavym po nésledné superinfekci bakteriemi (zanét plic,
zanét stredniho ucha, vedlejsich dutin nosnich apod.)
Protoze jde o virové onemocnéni, neexistuje 1€k, ktery
by pusobil pfimo proti vyvolavateli. Antibiotika se
podavaji pfi komplikacich nebo osobam s jinym zavaznym
onemocnénim.

Z ,Praktického slovniku mediciny“, vyd. Maxdorf, 2004

\ N
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NasSe Energy
_sbirka"“ se stale
rozsiruje

se mi komplexni pristup ke zdravi, na kterém je zalozen
Pentagram.

KDYZ NAS SKOLI VIROZA

Neodmyslitelnym spole¢nikem doma i na dovolenych se nam
stal Drags Imun. Kromé 1é¢by vaznéjsich virovych a bakterialnich
onemocnéni se osvédcil jako dezinfekce na rGizné ranky

a odfeniny. Nosime ho dokonce i k zubafi. Mym dceradm totiz
,dobrovolné” nevypadavaji mlé¢né zuby. Musi se vytrhnout.

Po tomto zékroku jim hned kdpnu Drags Imun do ranky po
vytrzeném zubu. Nejen, Ze se misto vydezinfikuje, ale také se
mnohem rychleji zatahne a nekrvaci.

Na leh¢i virézy provézené kaslem a rymou pouzivdme vyhradné
Vironal. Dcerky uz to berou jako samoziejmost. Dokonce ho
pouziva i manzel, ktery na bylinné ptipravky moc neni. Jakmile
citi, Ze ,na néj néco leze”, shani se po Vironalu, pfipadné

|écbu podpofi Grepofitem a Flavocelem. Na rymu se skvéle
osvédcil Grepofit nosol aqua. Dcerky dlouhodobé trpi na rymy
provazené zdurelymi nosnimi sliznicemi. Bylo ndm doporu¢eno
nékolik tydnl uzivat kortikoidy. Po poradé v Energy centru

v Olomouci jsem détem rano a vecer davala 3 kapky Drags
Imunu a jeden stiik Grepofitu nosol aqua do kazdé nosni dirky.
Po mésici na kontrole byly sliznice v poradku.

JAK ZAHNAT UNAVU?

K doplInéni chybéjicich minerdlt pouzivame Fytomineral,
pfiddvdm ho do ranniho vlazného caje. Obcas si do jogurtu nebo
vlazné kase pridam i nékolik kapek Organic Sacha Inchi nebo
Organic Sea Berry oil. Jsou to cenné zdroje mineral{, nékterych
vitaminG a nenasycenych mastnych kyselin. Himalayan

Apricot oil dcerky chtéji rovnou na IZicku. Miluji jeho jemnou chut.
Z ¢ajl je u nas jasnym favoritem Smilax, voni nam i chutna.

Mam pocit, Zze diky svému plsobeni na ledviny, ve kterych podle
tradicni ¢inské mediciny sidli nase zZivotni energie, posiluje mé
télo pfi unavé a dodéava mi diky své vini i dobrou naladu. Smilax
stfiddme s Maytenus ilicifolia a Tribulus terrestris. Caje vzdy
uvarim rovnou litr do termosky a béhem dne ho popijime.
Naro¢na obdobi mi pomahaji prekonat Relaxin a Stimaral.

Uci mé véci prijimat a zvladat s rozvahou. Relaxin mi dokonce
pomohl zvlddnout i Uzkosti, které mé provézely béhem mého
osobniho vyvoje. Stimaral dodava sebedlvéru a klid, takze ho
obcas pouzivam, kdyz mam pied sebou obtizny ukol.

Dalsim oblibenym pfipravkem je Spiron. Kromé osvézeni

a dezinfekce vzduchu ho vyuzivdme i pii nevolnosti pfi jizdé
autem nebo autobusem. Navic ndm slouzi také jako pfijemné
vonici repelent proti klistatim a komardm. V [été se rada natirdm
Dermatonem oil. Nejen, ze promasti pokozku, ale svou vini
zaroven odpuzuje hmyz.

PRO VSECHNY SPORTOVCE
Manzel je télem i srdcem bézec. Mezi jeho soupefi je oblibeny
zeleny je¢men jako zdroj mineral(i a energie pred bézeckym
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zdvodem. K narozeninam proto ode mé dostal Barley Juice,
Fytomineral a King Kong na podporu rdstu svalové hmoty.

EKZEMATICKA POKOZKA SE ZKLIDNILA

Ja i obé dcerky mame kvuli velmi suché pokozce sklon

k atopickému ekzému. Dokonce ani nesneseme nékteré krémy
a Sampony urcené pro atopiky. Regalen a Protektin proto
byly prvni pfipravky Energy, které jsem vyzkousela. Regalen
mi pomohl zmirnit alergické projevy. Po nékolika tfitydennich
sériich stfidanych tydennimi pauzami se svédéni klize zmirnilo
natolik, Ze jsem mohla vysadit i antihistaminika, ktera jsem na
Iécbu alergie musela brat nékolik let. K 1é¢bé atopického ekzému
pouzivam Protektin mydlo, krém i Sampon. Stfidam je ale

s dalSimi $ampony a mydly Energy, aby si na né télo nezvyklo
a jejich lécivé ucinky nevymizely.

Z kosmetické fady mam nejradéji Droserin renove praveé diky
tomu, ze nejvice promasti pokozku a chréni ji pred vnéjsimi
vlivy, zejména mrazem. Proto jsem uvitala i novinku balzam
na rty Droserin balm. Na ruce pouzivam pfimo terapeuticky
krém Droserin, ktery je ur¢eny na suchou kdzi a ekzémy. Navic
Droserinem sobé i dcerkdm natirdm palcovou hranu zapésti,
kudy prochézi meridian plic. Posilujeme tak dychaci cesty — dfive
nas trapilo astma, proto povazuji za dllezité o dychaci cesty
nadale pecovat.

Zdravi a hlavné imunitni systém mdaj i déti se béhem poslednich
dvou let vyrazné zlepsil. Véfim, ze velky podil na tom ma
i uzivani pripravk( Energy. Pravidelné po dvou az tfech mésicich
vyuzivdm nabidku Energy centra k méfeni Supertronicem.
Dozvim se tak, které merididnové drahy nebo orgédny jsou u mé
nebo déti oslabené. Mizeme je tak posilit diive, nez se projevi
vyraznéji zdravotnimi potizemi. Pokud je to mozné, snazim se
produkty Energy pouzivat jako ndhradu nebo alespon doplnék
synteticky vyrabénych Iékd. Postupné rozsituji jejich ,sbirku”
v nasi domaci lékdrnic¢ce. Rada na sobé pozoruiji jejich Gcinky,
bavi mé také experimentovat s jejich dalsim moznym vyuzitim.
RNDr. LENKA LACHNITOVA, Ph.D.



Balneol, tekuta naruc pro vas
ROZPIS KOUPELI NA ROK 2020

Opét vam pfinasime zadany (oblibeny) rozpis termind vhodnych
ke koupelim. Tento kalendar sestaveny podle postaveni Luny
zohlednuje dva faktory. Prvnim je z principu zvy$end Gc¢innost
koupeli v Balneolu ve dnech, kdy je Luna ve vodnich nebo
zemnich znamenich. Druhym je faktor preventivni, ktery se tyka
predevsim lidi s kardiovaskuldrnimi obtizemi, vysokym tlakem,
ale i nékterymi ledvinovymi problémy (napf. systémovy lupus).
V téchto pfipadech nebude vhodné ,nalozit se” do vany napt.
pfi Upliku s Lunou ve Lvu nebo v Beranu. Zdravy ¢lovék se miize
samoziejmé koupat podle chuti.

V nésledujicim prehledu je v kazdém mésici tu¢né vyznacen
nejvhodnéjsi termin. Kde je uvedeno rozmezi, zvolte jedno
datum. Na kazdy tyden vychézeji cca dvé lazné, coz je

idedlni nejen z hlediska davkovani Balneolu, ale i ¢etnosti
koupeli obecné. Mirné korekce jsou v obdobi Uplnku (spise
nedoporucuji) a novoluni (zde je z podstaty koupel vhodna).

Leden: 22-23,27-28

Unor: 1-2, 6, 10-11, 14-15, 18-19, 23-24, 28-29
Brezen: 4-5, 8, 12-13, 17-18, 21, 22-23, 27-28, 31
Duben: 1, 5-6,9-10, 13-14, 18-19, 23-24, 28-29
Kvéten: 2-3,6-7, 10-11, 15-16, 20-21, 25-26, 30
Cerven: 3,7-8,11-12, 17-18, 21-22, 26, 30
Cervenec: 1,4-5,9-10, 14-15, 18-19, 23-24, 27-28
Srpen: 1-2,5-6, 10-11, 15-16, 19-20, 24, 28-29
Zari: 1-2,6-7,11-12, 16, 20-21, 24-25, 29-30
Rijen: 4-5,9-10, 13-14, 17-18, 21-22, 26-27, 31
Listopad: 1, 5-6, 10, 14, 18-19, 22-23, 27-28
Prosinec: 2-3, 7-8, 11-12, 15-16, 19-20, 25-26, 29-30

Kromé pouziti Balneolu na celé spektrum obtizi
pfipomindm jeho blahodarné plsobeni pfi riznych
ocistnych a detoxikacnich kurach, zvlasté na jafe a na
podzim. Jako viceméné nezbytné vnimam jeho uziti béhem

4 2

MELI BYSTE ZNAT

POUZITIi BALNEOLU

» detoxikace a regenerace téla, podpora imunity,
antioxidac¢ni pusobeni

» $patna pohyblivost, bolesti patefe, revmatismus, artroza,
artritida a dna

» pohmozdéniny, natazené svaly a zlomeniny

» kiece svalll a Slach

» bronchitida, astma, kasel a nemoci z nachlazeni

» podpora srdce a krevniho obéhu

» zklidnéni psychiky

» lupénka, ekzematicka zanétliva pokozka a akné, opary

» prokrveni pokozky a hlubsich vrstev klze, hydratace
pokozky

» kozni plisné

» podlitiny, modtiny a hematomy

» srlisty a jizvy

» otoky dolnich koncetin

» doplnék pfi 1é¢bé gynekologickych a urologickych
onemocnéni

» onemocnéni zil a hemoroidy

» Unava, ztrata energie

(. \l/
chemoterapeutické l1é¢by. Pro zvyseni Ucinku je béhem

koupele dobré nejen se do vany ,nalozit” ale rukama se po téle
humétovou vodou omyvat, stejné, jako kdyz roztirdme mydlo.

A nezapomente nabrat do dlani a omyt si i oblicej.

Ze srdce pieji pevné zdravi a vzdy blazenou regeneraci
v tekutém objeti.

Mgr. MICHAL SAMAN
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Terapeuticke
metody (4)

NEUROLINGVISTICKE
PROGRAMOVANI - NLP

NLP je, stru¢né feceno, neustale se rozsifujici suma
dovednosti a postup, které by nas mély vést k tomu, co
povazujeme za svoji piedstavu spokojeného ¢i uspésného
zivota. Jedna se o jednu z alternativnich metod, ktera
vyuziva lidskou zvidavost, kreativitu, predstavivost

a v neposledni fadé také pamét k dosazeni nasich cild.

Mné osobné urcita ¢ast prace s NLP pfipomina vytvareni
podminénych reflexi. Ovéem ne takovych, ze se vam
budou sbihat sliny, kdyz pomyslite na vétrnik ¢i propeceny
steak (ty ostatné vétsina z nés nijak nacvicovat nemusi).

Jde o rozséhlejsi akci nez jen o pfipravu travici soustavy na
pfisun potravy. Pomoci NLP v podstaté vytvatime pfiznivé
predpoklady ke zvladnuti obtiznych situaci: zkousek vieho
druhu, vefejného ¢teni, sportovniho vykonu, chirurgického
zakroku, zavislosti... Kazdy z nas jsme jiny, a toho Ize v tomto
pfipadé velmi dobre vyuzit. ZaleZzi i na tom, ktery smysl|
upfednostiujeme — néktefi z nds maji vizualni pamét, jini
preferuji sluch, nebo se jim pfi vzpominkach vybavi ¢ichové
vjemy —a s tim v3im se d4 pracovat.

Znate tfeti dil Harryho Pottera — Harry Potter a vézen

z Azkabanu? Kdyz se Harry nauci vykouzlit svého Patrona,
aby ho ochranil pred bezcitnymi mozkomory? Podstatou
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kouzla je vzpomenout si na $tastny okamzik ve svém Zzivoté,

tu Stastnou myslenku podrzet ve své mysli a s ni pak pfivolat
svého ochrénce — Patrona. To mi NLP opravdu silné pfipomina.
Nebo kdyZ se Harryho spoluzaci uci porazit bubdka tim, ze

si jej predstavi v néjaké legracni situaci - i to je vlastné svym
zplsobem NLP. Jestlize se totiz né¢eho bojime a mame
negativni o¢ekavani, ve vétsiné pfipadd udalost dopadne

tak, jak bychom nechtéli, protoze to vlastné uz dopredu
predurcujeme. Pokud se kazdy z vas na chvili zamysli, urcité
prijde alespon na jedno takové své vlastni ,naprogramovani”.

ZPUSOB PRACE

Techniky NLP jsou pestré a daji se usit na miru podle pozadavk
a charakteru klienta. M{iZe jit o fizeny rozhovor se specificky
formulovanymi otazkami. Nebo vytvéieni ,pozitivnich kotev”
na vlastnim téle — mist, ktera se aktivuji dotekem, a tim spusti
takovy zpusob chovéni a jednani, ktery nam je v tu chvili
prospésny (napfiklad nés zbavi strachu ze zkousky ¢i ndvstévy
|ékafe). Pracovat Ize i prostfednictvim ,fizené meditace”
techniku reaguji déti, které ve vétsiné pripadl nejsou predem
skeptické k vysledku a svou fantazii nijak neomezuji. Nékteré
zase zvoli kresbu — nakresli si svou kotvu jako pomocnika.
Nebo vytvofi ldkavé prostredi pro to, co je trapi ¢i omezuje



- naptiklad rizné druhy fobii. Pracujeme tak, Ze konkrétni
strach dostane konkrétni podobu, kterou vymysli klient, a pak
se spole¢né zamyslime, co by takovy strach bavilo mnohem vic
nez to, co déld ted.

Jedna mald 3kolac¢ka napfiklad méla strach jit o pfestévce na
toaletu, protoze musela projit kolem velkych klukd, kterych se
bala. Tak svij strach premistila na rusnou kfizovatku, aby se lidé
bali chodit na ¢ervenou. A on s tim byl velmi spokojen, protoze
si pfipadal dilezity.

Nebo ke mné rodice pfivedli 8leté dité, které mélo problém

s dennim pomocovanim. Vytvofili jsme tedy kotvu - respektive
dvé, aby se nemohlo splést: dva modré knofliky, spinace,

které aktivovaly zvonek v hlavé. Zvonek mél za ukol hlidat,

aby nezapomnélo jit v¢as na WC. Spinace byly umistény na
kolenou. Cely systém si vymyslelo dité samo, spolecné jsme

ho zrealizovali. Tuto terapii jsem spojila jesté s kraniosakraln{
osteopatii a problém zmizel.

Samoziejmé tuto techniku Ize kombinovat s dalsimi,
v neposledni fadé také s pripravky Energy. Pentagramové
produkty mdzeme vyuzit pro praci s psychikou, vhodné je
doplni dalsi, véetné zelenych potravin, protoze kazdy tu pro
nékoho je...

Mgr. VLADANA HAVLIKOVA

NAZEV METODY NLP

» pfedpona neuro- oznacuje smyslové organy — svét
vnimame smysly

» lingvistické symbolizuje fe¢ - vnimané a prozivané je
organizovano, uchovano a pfedano pravé pomoci jazyka

» programovani znamend opakujici se vzorce vnimani,
mysleni a citéni, nase védomé i nevédomé planovéni
situace na zakladé jazykového zhodnoceni jejiho vnimani

Z4kladni myslenka NLP tkvi v tom, Ze si ve své mysli
vytvéiime jakési vnitini mapy (zrakové, sluchové, pocitové),
které predchézeji nasi fedi (i vnitini) a tedy téz aktivité s ni
spojené. Tento model zjednodusené popisuje posloupnost
od smyslového vnimani pres jazykové zpracovani

k nasemu chovani. ProtoZe podoba vnitini mapy zpétné
ovliviiuje zplisob vyjadiovani ¢lovéka, v pfipadé vzdjemné
komunikace vyrazné typové odlisnych osob mize
dochézet k nedorozuménim a potizim, které se pravé
neurolingvisticka metoda snazi odstrafiovat. Lze ji proto
fadit ke komunika¢nim terapiim.

cs.wikipedia.org

Oslavte s nami 25 let!
FOTOSOUTEZ ENERGY

Vite, ze v kvétnu 2020 slavi firma Energy 25 let od svého
vzniku? Vyhlasujeme u této pfilezitosti soutéz o nejhezci
fotografii s Energy produkty. Oteviete se novym napadiim
a kreativité, uzijte si to! Vezméte produkty s sebou na zimni
dovolenou, vyfotte je s Vasimi détmi, domacimi mazlicky

- fantazii se meze nekladou.

Tri nejzdarilejsi snimky ocenime bali¢ckem produktu:
ORGANIC CHLORELLA, ORGANIC CRANBERRY OIL, VIRONAL,
SPIRON SPRAY, ARGAN OIL, PROTEKTIN DEO. Zvefejnény
budou v jubilejnim vydani magazinu Vitae ¢. 5/2020.

Svoje soutézni pfispévky ndm zaslete e-mailem nejpozdéji
do 31. bfezna 2020 na adresu: fotosoutez@energy.cz. Prosime
o fotografie v originalni velikosti.
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Biochemickeé okénko (4)
ALLANTOIN DO KAZDE RODINY

Systematicky nazev: (2,5-dioxoimidazolidin-4-yl) mocovina

Casto mé udivuje, jak je pFiroda vynalézava. Viechno,

co potiebujeme pro své zdravi, mame povétsinou

pfimo u nosu. Jednim takovym ptikladem je allantoin,
prirodni dusikata latka bézné se vyskytujici v moci zvirat

a nékterych vybranych rostlinach. Z moc¢i savcti se da
izolovat jako bila krystalicka ve vodé rozpustna latka,
ktera je velmi G¢inna na regeneraci tkani. Priimyslové se
izoluje a pouziva zcela opravnéné v kosmetice i farmacii.
Skoda jen, ze tento dostupny, bezpeény, G¢inny prostiedek
v lidské moci neni.

KOLENA I KUZE

kostivalu, o kterém se vi, ze podporuje sristani kosti i zjizvené
tkdné. Ma tak vyznamnou roli v rehabilitaci véemoznych
zranéni. Pohmozdéniny i modfiny se Ucinkem allantoinu Iépe
hoji. Celkové totiz podporuje rdst pojivové tkané i svalovych
bunék. Dalsimi pfirodnimi zdroji allantoinu jsou kastan,
kosodfevina, hefrmanek a dokonce i semeno tabaku.

Nejen nas pohybovy aparat bude vdécny za Iécivou silu
allantoinu, i plet z néj mdze mit mnoho vyhod. Allantoin
chrani, uklidriuje a hydratuje plet a také podporuje rist koznich
bunék. Tim plsobi jako Uc¢inny omlazovag, ktery navic omezuje
plsobeni volnych radikal a ochranuje pred Ucinky pfilisného
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vystaveni UV zafeni. Zpevnuje viechny kozni vrstvy a diky
tomu pUsobi proti vraskam. Nedrazdi ani citlivou pokozku,
vlastné vibec neni toxicky.

OBJEVIT OBJEVENE
Zjemnujici a zmékcujici tcinky allantoinu na plet jsem objevila,
kdyz jsem krajela kofen kostivalu. Mydlové slizky koten pretéka
allantoinem. Kdyz jsem si s tim trochu pohrala, dokézala jsem si
vyrobit své vlastni zkraslujici sérum. Mozna jsem toho samého
mohla dosahnout, kdybych si pohrala s moci svych kocek.
Zajimavé, kolik cest vede ke stejnému cili.
Dnes se dd allantoin syntetizovat uméle z kyseliny mocové
a vétsinou se mu fika urea. Na ucinnosti mu to ale nijak neubira.
Tato chemicky nekomplikovana ucinnd latka na bazi mocoviny
je dobie znama svymi hojivymi schopnostmi.
Léci Siroké spektrum koznich onemocnéni, popéleniny i odérky,
pomaha hydrataci suché a rozpraskané pokozky. Zvlast
dobfe poméha k celkovému zlepseni struktury pleti a stazeni
rozsitenych pord. Zklidiuje i velmi citlivou a podrazdénou
pokozku. Diky schopnosti hojit zanéty je stejné dobre pouzitelny
v péci o dutinu Ustni a ostatni poranéné sliznice. Velmi dobré
vysledky mad allantoin pfi [é¢bé Zaludecnich a dvanactnikovych
vied(, hltanu a jicnu.
Tak pfinosnou pfirodni latku uz jsem dlouho nepotkala. Od ted’
si kostivalu na louce i ko¢ici louzi¢ky vazim mnohem vic.

Mgr. TEREZA VIKTOROVA




Cakry - energeticka centra

naseho téla (3)

KRIZOVA CAKRA (SVADHISTHANA)
- RADOST A PRATELSTVI

Byva také oznacovana jako c¢akra druha,
sakralni nebo sexualni. Nachazi se

v podbyrisku, 2 az 3 prsty pod pupkem.
Je centrem emoci, sexualni energie

a tvorivosti. Jejim Zivlem je Voda. Voda
Cisti, odnasi vse staré a nepotiebné. Na
fyzické urovni se projevuje detoxikaci,
na dusevni Urovni prozivame uvolnéni,
splyvani s proudem Zivota a svymi
pocity. Druha ¢akra vyzatuje chut do
Zivota, citové teplo a otevienost.

Jeji barva je oranzova, vyjadiuje
optimismus a radost ze Zivota. Na fyzické
Urovni se diky elementu Vody véze

k télnim tekutindm, moc¢ovému méchyyi

a ledvinédm, ale také k pohlavnim zldzam.
Ovliviuje i stav vlastl a klze. Energeticky
je spjata s meridianem mocového méchyie
a ledvin. Ze smysld sem fadime chut, ze
7l4z jsou to vajecniky, varlata a prostata.

ARCHETYP CiSAR A MUCEDNIK
Pozitivnim archetypem je Cisaf. Raduje

j"

se ze zivota, miluje pohodu a potéseni.
Prozivéd své emoce a vnima jejich vyznam.
Vi, Ze si zaslouzi mit se v Zivoté dobfe.

V naroc¢nych situacich nachazi pozitivni
prilezitost k rdstu a rozvoji. K sexualité
pfistupuje tvarc¢im zplsobem, nevnima

ji jako néco hfisného. Naproti tomu
Mucednik je pIny utrpeni a pocitu viny. Citi
se oSizen zivotem, ale podvédomé zastava
nazor, Ze si nic lepsiho nezasluhuje.
Naplnén sebelitosti nema motivaci néco
ve svém zivoté ménit.

DISHARMONIE CAKRY

Pii spravné funkci druhé cakry je zZivot
potésenim, jsme optimisticti, uvolnéni,
dovedeme se pfizplsobit Zivotnim
pozadavkdm. Jsme naplnéni diivérou
k lidem a zivotu, sladéni se svymi
pocity. Sexudlni spojeni s milovanym
¢lovékem vnimame jako tanec muzskych
a zenskych tvofivych energii.
Zablokovana c¢akra se projevuje slabou
sexudlni energii. Nebyvame pak v sexu

aktivni, spiSe se mu vyhybame. Chybi
totiz citové naplnéni plynouci ze spojeni
a z fyzického kontaktu. Pfic¢inu Ize hledat
uz v raném détstvi, pokud se ndm od
rodi¢ nedostavalo projevi néznosti
formou dotyk( a mazleni. V puberté
jsme derouci se sexudlni energii jesté vic
zablokovali. V dospélosti pak mizeme
mit potize s projevovanim emoci,
potiebou neustalé sebekontroly, a to

i v sexualnim Zivoté.

Disharmonie miva svUj plivod casto

uz v puberté, kdy probouzejici se
sexualni sily vyvolavaji v mladém
¢lovéku nejistotu. Jen maloktefi rodice

a vychovatelé jsou schopni ukézat
mladému ¢lovéku, jak s rozboufenymi
emocemi i sexualitou spravné zachazet.
Vytvéii se odmitavy postoj k sexualité,
¢imz se ztraci jeji tvofivy potencial.
Energie se vybiji nevhodnym zplisobem
- formou pfehnanych sexualnich fantazii
nebo potlacovanim touhy.

NEMOCI A REC TELA

KFizova ¢akra ma vliv na pohlavni
organy, u Zen jsou to potize spojené

s menstrua¢nim cyklem, jako je
nepravidelnost, silné krvaceni

a premenstruacni syndrom. V horsim
pfipadé to mohou byt rizné cysty,
endometriéza nebo sterilita. U muzl se
mohou projevit problémy s prostatou,
neplodnosti nebo sexudlni dysfunkci.
Patfi sem i onemocnéni ledvin

a mocového méchyre.

MOZNOSTI CISTENI A AKTIVACE
Druhou cakru ozZivuje odpocinek u ¢isté
vodni hladiny nebo koupel v ni. K ocisté se
skvéle hodi piti vody z Cistého pramene.
Plynula hudba, kterd rozproudi emoce
a radost ze Zivota, ¢akru zaktivuje.
Naopak ke zklidnéni a harmonizaci je
vhodnéjsi poslouchat zpév ptakl a zuréeni
tekouci vody v pfirodé, ve mésté alespon
zvuk vodotrysku. Z drahokamd je to
karneol, mési¢ni kdmen a zlaty topaz.
Z aromaterapie mUzete vyzkouset ylang-
ylang a santal. Druhou ¢akru reprezentuje
mantra VAM.

RNDr. LENKA LACHNITOVA, Ph.D.
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Rok Kovoveée Krysy
- ¢insky horoskop na rok 2020

Cinsky kalenda, sledujici den po dni ubihani ¢asu jiz 4 718 let, predstavi 25. ledna 2020 rok KOVOVE KRYSY. Slavnostni
pravody rozzafi ¢inské ¢tvrti velkomést prakticky celého svéta, obrovity barevny drak vychodnich tradic se proleti ulicemi

a oznami véem pfichod nového vladce, rychlé, inteligentni, Smejdivé, obcas trochu hrabivé a sem tam i zna¢né agresivni
KRYSY. Krysa je velmi chytré a okouzlujici znameni a symbolizuje Stésti v pfirozeném plynuti ¢asu Zivota. Byva mimoradné
vtipna - ¢asto se sziravou ironii, zabavna a starostliva vici tém, které povazuje za své dobré pratele. Krysa je energicka,
vynalézava a prizplsobiva; dokaze najit cestu z nesnazi a pfizplsobit se jinym podminkam. Spolu s ni bude vladnout KOV,
Kov médénych konvicek, zlatych $perku - ale také ostrych meci. KRYSA pfijme jeho jméno a pro pfisti rok ji budeme nazyvat
KOVOVOU KRYSOU. Kov oviem neni jen tak néjaky prvek, s Kovem se poji Nebesa.
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Otevieni ¢asu hmoty se pfesunulo z horkého OHNE a pfinese
energii JANGOVEHO VETRU.

Své pusobeni podle jangového ¢inského horoskopu Krysa
zacne v prvni den své mési¢ni vlady 22. listopadu 2019

a nad hmotnym rokem prevezme vlddu 25. ledna 2020.

Tu pak zakon¢i 11. inora roku 2021. Kovové Krysa zacin
casovy cyklus dvanactileti, proto rok 2020 se podle ¢inského
horoskopu ponese ve znameni novych pfilezitosti, otevienosti,
malem bychom mohli fici ,zafnych zitrkd". Cely rok Kovové
Krysy bude protkdn zménami a doslova mize nezustat
kémen na kameni. Stésti ale bude pfat jen ¢inorodym

a aktivnim jedincam, pasivita v roce 2020 rozhodné

nebude v kurzu. Stésténa bude naklonéna viem, ktefi touzi
po zménach, a neni tak podstatné, zda se to tyka oblasti
kariéry, lasky, nebo osobniho rozvoje. Musime jit ale zménam
sami naproti a sami se o né zaslouzit. Jen tak Ize doséhnout
v roce 2020 svého cile.

JAKA JE KRYSA?

Zrozenci Krysy jsou velmi pratelsti a maji vynikajici
pfesvédcovaci schopnosti. Krysu ¢asto nejvic motivuji

penize a majetek, ma ostry jazyk a neuvéfitelné komunikacni
schopnosti, které dokaze vytecné vyuzit. Za osobitym kouzlem
a usmévem se ale skryva Krysa velmi tvrdohlavd, s vysokymi
naroky bez ohledu na cokoliv. Krysa se u¢i pozorovanim, rada
se divé zvenci dovniti. Ma velikou fantazii, nevyhybd se zddnym
radovankam, ani smyslovym pozitkim. Na druhou stranu maze
mit sklon byt sentimentalni. Bavi ji mit kolem sebe mnoho véci,
je to takovy roztomily vetesnik, ktery schovava viéechno mozné.
Mezi Krysami je dost umélct, pravé pro jejich tvirci potencial.
Krysy plsobi vesele a bezstarostné, dokazou byt predobrazem
aktivniho a velmi spokojeného Zivota.

Pozor bychom si méli dat na zésadni a bohuzel velmi ¢astou
snahu Krysy o manipulaci. Uvadi se, Ze Voda - pfirozeny prvek
Krysy — nejenze svede ohladit kazdy kdmen, kazdou hranu, ale
dokaze také prodéravét cely skalni masiv. A v letosnim roce
bude mit navic podporu militantniho Kovu. Mysleme stéle na
to, ze Kov mohou byt stejné tak dobfe plné stiibrné misy ¢i
meédéné hrnce, jako ostré mece. U dobré partnerské vecere

¢i bohatého pracovniho rautu bude schopnost domluvit se
vyrazné snazsi. To se tyka jak rodin ¢i firem, tak také zemi
celého svéta. Porozuméni bude mimofadné slozité, obcas
budeme mit pocit, Ze v kazdém z nds div ne pfes noc vyrostla
babylonska véz a viibec nerozumime jazyku, kterym na nas
hovoii ostatni. Bez nadsazky Ize fici, Ze slavnostni ceremonialy,
tradice a ritudly budou leckdy jedinou moznosti, jak najit
spole¢nou fe¢. Re¢. Ne me¢.

A jesté jeden rys Krysy se miize ukazat jako mimoradné
nebezpecny. Krysa miluje hrabat, stfddat, ale nebavi ji mit,
vlastnit, starat se o néco. Uspéchy, kterych letos docilime,
bychom mohli velmi rychle zahodit, znevérohodnit. Budme
opatrni v rozhodovani, co opustit, zahodit, zatratit. Mohlo by
se nam celkem lehce stat, ze Buvolovi, vladci pfistiho roku, by
zbyly jenom o¢i pro plac.

Zébavné - nebo také tragické — mUze byt propojeni s vlivem
Letici Hvézdy, vlivem ¢asoprostoru. Ten nam nabizi GUA DUI

- MORE, JEZERO. GUA DUI je GUA Zapadu, radosti, tvoreni,

ale také cesty ke zmaru. Podame-li ruku radosti a tvoreni,
dokézeme-li zakopat vale¢nou sekeru s domnélymi ¢i
opravdovymi protivniky, vyhneme se docela urcité mnoha
nepfijemnym situacim. Staci nechat véci plynout, nebranit

jim v jejich pfirozenosti, vlozit do nich to nejlepsi, ¢eho jsme
schopni a Nebesa Kovové Krysy oteviou svou dlan.

Na ¢inském uvazovani je nddherné, ze staci opravdu malo,
abychom ziskali nepredstavitelné mnoho. A kdy, kdyZz ne ted?

KARIERA

Rok Kovové Krysy je mimoradné vhodny pro podnikani,
samostatné vydélecnou ¢innost a celkové osamostatnéni

v praci. Cesta k Uspéchu v roce 2020 ovsem rozhodné nebude
lemovana rGzemi, ale naopak, bude pékné trnita. Rok

2020 sice preje véem pracovnim zméndm, ale pouze lidem, ktefi
prokazou, ze dokazou zvladnout nejednoznacné situace. Abychom
uspéli, budeme muset prokéazat zna¢nou davku obratnosti, vile,
urputnosti, vytrvalosti, pile a efektivity. Krysa neni naklonéna
autoritam, nebude pro ni jednoduché poslouchat. Daleko vétsi
moznosti rozvoje budou mit samostatné pracujici ¢i podnikatelé.
Velky pozor si budeme muset dat na spoluvldadnouci Kov. Stiibrné
misy plné dobrot se velmi rychle mohou zménit na ostré noze, pro
diskuze budeme potfebovat celé sudy tolerance. Krysa rychle tfibi
nazory a velmi rada je prezentuje jako jedinou pravdu. A Koy, ktery
ma letos po ruce, ji vtom bude utvrzovat. Krysa tak nebude mit
daleko k revolu¢nim néladam a nasilnému reeni.

PENIZE

Ruku v ruce s kariérou jdou samoziejmé penize. Rok Kovové Krysy
poskytne aktivnim jedincdim nové pfilezitosti, které se budou
tykat také finan¢nich transakci. Ceka nés rok velmi neottelych
situaci, které bude zapotiebi ¢apnout za pacesy hned napoprvé,
nabidky se opakovat nebudou. Budeme se muset vcitit do Opice,
ktera vidi neukazané a slysi nevyslovené, protoze na poradné
rozmysleni nebudeme mit cas, a svéfit se tak budeme muset nasi
intuici. Zapomenout bychom ale neméli na to, Ze rok Kovové Krysy
je sice mimo jiné i rokem penéz, ale penize jsou kulaté a rozkutélet
se dokézou dfiv, nez fekneme Svec. Pfijit tak mdzeme o vic, nez
dokdzeme nasetfit.

LASKA AVZTAHY

Nové prilezitosti na nas Cekaji také v lasce. Cely rok se ale
neponese v harmonickém, laskyplném a tolerantnim duchu.
Klicem k opravdové lasce se ukaze byt komunikace. Abyste
ziskali vse, co v lasce potiebujete, a byli opravdu stastni, budete
se jednou provzdy muset naucit skute¢né komunikovat. Mluvit
o problémech, pfénich, touhach i potfebach. A hlavné
nezapomenout, Ze Krysa prosazuje SVOU pravdu a jen nerada
se priklani ke kompromisu. Rok Krysy, a Kovové Krysy zvlast, tak
muze ve vztazich a rodinach udélat paseku vétsi, nez bychom
vzhledem k malichernym rozportim cekali. Zasadni pozor bychom
si méli dat na agresivitu, kteréa Kryse neni cizi. Resit osemetné
otazky bychom méli v teplém prostiedi, nejlépe na mékkych
kreslech ¢i gaucich, obklopeni jemnym mékkym textilem. Krysa
sama o sobé je velmi mazliva a v takovémto prostredi mize na
agresivitu zapomenout.

ZDRAVi
Ceka nas rok zna¢né militantni, i co se zdravi ty¢e. Miizeme se t&sit
na velmi prudké diskuze o tom, co je zdravé, a co ne, nesmifitelné
tabory mohou rozpoutat doslova Stvavé kampané. Potésit by nas
mél velmi vyznamny vzestup imunity — oviem pokud dokdzeme
byt v klidu a nepodlehneme emocionédlnimu rozkladu nastvanosti
a nepfijemnosti. Krysa ndm slibuje v oblasti zdravi div ne raj na
zemi a chce po nas jediné, dokazat se oprostit od vnéjsich tlaku
a nechat véci plynout. Na internetu koloval baje¢ny navod: ,Clovék
by si mél kazdy den alespor na dvacet minut sednout pod strom
a divat se do koruny stromU. Kdyz spéchd - tak na hodinu.”

EVA JOACHIMOVA
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Zeli - ceska superpotravina!

Vétsinou si pod pojmem superpotravina predstavime néco
exotického, cizokrajného a vyjimecného. Ale nemusi tomu tak
byt vzdy. | tak obycejnou zeleninu, jako je zeli, sem mGzeme
sméle zaradit. Navic je tradi¢ni surovinou, ktera se na naSem
uzemi péstuje a konzumuje jiz stovky let.

KDE SE VZALO?

Zeli Gdajné rostlo uz v pravéku v oblasti Stfedomofi jako nevelky
kefik. Znali ho stafi Rimané a Rekové, ktefi nedali dopustit na
jeho zazra¢né ucinky. Namorniky v dobach Krystofa Kolumba
doprovazelo namackané v sudech na dalekych cestach pres
ocean. A rozhodné neni doma pouze v Evropé, protoze je
neopomenutelnou soucasti také asijské kuchyné.

TRIDRUHY

To, ze se zeli fadi k listové zeleniné, odhadneme asi vsichni. Patfi
do rodu brukvovitych, jde o dvouleté byliny a zname 3 druhy

— klasické ceské hlavkové zeli, ¢inské a pekingské. Hlavkovému
zeli je blizce pfibuzna kapusta, ma dvé barevné variety — bilou

a ¢ervenou.

PROC JE HLAVKOVE ZELI TAK UZASNE?

Obsahuje vysoké mnozstvi vitaminu C dalezitého pro nasi
imunitu, zdravi kiize, cév, kosti a zubd, ale také tfeba pomaha
bojovat proti Unavé. Uz jeden séalek zeli vam ze 3 pokryje jeho
doporucenou denni davku. Déle v ném jsou vitaminy skupiny B

a fada latek, které pusobi podptrné v boji s rakovinou ¢i zmirnuji
neblahé ucinky chemoterapie, jako napfiklad sulforafan. Diky
vysokému obsahu rozpustné i nerozpustné vldkniny pomaha zeli
pfi trdveni a vylucovani. Naleznete v ném vitamin K, ktery hraje
roli ve sprdvném srazeni krve a pomdaha udrzovat pevnost kosti,
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ZAZRAK ZVANY FERMENTACE

Taky si pamatujete z détstvi, jak se na podzim ve sklepich Slapalo
zeli? Jako mald holcicka jsem pfi tom vzdycky sedéla na zadech
dédovi nebo tatovi a bylo to skvéla zabaval! Zeli se nechéavalo
fermentovat odpradévna, byl a je to jeden z mala pfirozenych
zdrojl vitamin( dostupnych po celou zimu. Neni to zadna
véda, ale musi se védét, jak na to, aby byl vysledek skvély. Zeli
se musi nakrouhat na tenké prouzky, prosypat soli a kminem,
nékde se pridava podle zvyklosti kopr, hof¢i¢né seminko, cibule
nebo jablko. Pak se pofddné upéchuje ve vhodné nadobé,

aby se zamezil pfistup vzduchu, a uz se jen ¢eka, az dojde

k tak zvanému mlé¢nému kvaseni. Jde o kvasny proces bez
pfistupu vzduchu, pfi kterém bakterie za¢nou ze sacharidt
vyrabét kyselinu mlé¢nou - prirozeny konzervant, alkohol

a plyny. Pritomné laktobacily jsou pro télo zvlasté pfinosnymi
probiotickymi kulturami. Tyto Zivé mikroorganismy pfi procesu
kvaseni tvoii enzymy zvysujici hladinu vitamind.

Velice zdravi prospésna je stava z kysaného zeli, které se
pfisuzuji az zadzracné Ucinky na nas organismus — pomaha jej
detoxikovat, je Ucinna pfi 1écbé zaludec¢nich a dvanactnikovych
viedd. V dnesni dobé je mnohem populdrnéjsi kratkodobé
kvaseni zeli, tzv. pickles. A nemiZeme opomenout i celosvétové
proslulé korejské kim¢i.

MUJ POHLED

Zeli je skvélé a v kuchyni m4 velmi viestranné pouziti. Cerstvé

se hodi na odstavnéni a do saldtd. Vafené pak do vydatnych

zimnich zeleninovych polévek, dusené jako pfiloha, nebo

naplnéné masem ¢i ryzi jako zavitek pro hlavni chod. Kvasené je

nejlépe jist jen tak, ale takova zelfacka neboli kyselica je prosté

luxusni zalezitost. A vite, Ze v nékterych ¢astech Moravy se

tradi¢né na Novy rok ji specialni ¢ockova polévka se zelim?
Zdravé proziti zimy, silnou imunitu a spoustu dobré nalady preje

ZUZANA KOMURKOVA



PICKLES - KRATKODOBE
KVASENA ZELENINA

1 kg zeleniny — napi. 500 g hldvkového zeli, 300 g mrkve
a 200 g cibule, 2 [Zice morské soli, 1 IZicka drceného kminu

Zeli ru¢né nebo v robotu nakrouhdme, mrkev nastrouhdme
nahrubo, cibuli nakrajime na drobné kousky. V mise zeleninu
promichame se soli a kminem a dikladné promackame,
abychom vytvofili co nejvice Stavy.

Pripravime si ¢istou sklenénou nebo keramickou nadobu

a zeleninovou smés do ni po vrstvach klademe. Kazdou vrstvu
dlikladné upé&chujeme a pfimackneme. Stavy by mélo byt
tolik, aby zelenina byla ponofena. Pokud je ji malo, pfidame
vodu. Na zeleninu postavime misku ¢i talifek a ten zatizime.
Nutné je zamezit pfistupu vzduchu, proto nddobu uzavieme
nebo dlkladné prikryjeme potravinaiskou félii. Nechame
kvasit pti pokojové teploté 2-6 dni. Poté zeleninu rozdélime
do mensich uzaviratelnych skleni¢ek a uchovavame v lednici,
kde vydrzi urcité celou zimu.

Pro zménu chuti mdzete pridat bylinky, jako tfeba kopr, kofeni
- napfiklad kurkumu, ¢esnek, zazvor, morskou fasu Arame
nebo zkusit zkvasit jiné druhy zeleniny - kvétdk, kedlubnu,
fepu, celer, brokolici apod.

. , . N
ZAVIN SE ZELIM A MLETYM MASEM

1 velkd nebo 2 mensi cibule, 2 IZice fepkového oleje nebo sddla,
500 g mletého veprového masa, 1 IZicka sladké papriky, Spetka
pepre, 1 IZicka soli, 1 IZice kminu celého + na posypdni,

500 g kysaného zeli, 1 baleni listového tésta, 2 IZice strouhanky,
1 vejce

Nakrajime cibuli a orestujeme ji v hluboké panvi na oleji

nebo sadle. Pfiddme mleté maso, kofeni a rovnéz orestujeme.
Kysané zeli slijeme a nakrajime na kratsi prouzky, pokud je to
nutné, priddme k masu. Promichdme a nechdme spole¢né asi
15 minut podusit. Smés ddme vychladnout.

Mezitim si rozvalime listové tésto a pripravime z néj dva
obdélniky na zaviny. Jejich prostfedni ¢ast posypeme
strouhankou a na ni naklademe masovo-zelnou smés.
Zabalime, potfeme rozslehanym vejcem a posypeme kminem.
Peceme v troubé vyhtaté na 180 °C cca 20 minut.

PLACKY ZELNACKY

500 g bilého hldvkového zeli, 80 g slaniny (nebo uzeného masa,
Sunky nebo tempehu), 3 vejce, 100 g hladké Spaldové mouky,
1 IZicka soli, Spetka pepre, zakysand smetana, cesnek, paZitka

Zeli nakrajime na tenké nudlicky, slaninu (nebo jinou variantu
suroviny) nakrdjime na malé kosti¢ky. V mise rozslehdme
vejce, mouku, stll a pept. Vmichame zeli a slaninu. Plech
vyloZime pecicim papirem a Izici tvofime malé placicky,
zhruba velikosti dlané. Peceme v troubé vyhiéaté na 180 °C
cca 20 minut do zlatova. Poddvame tieba se zakysanou
smetanou dochucenou ¢esnekem a pazitkou.

ZELNY SALAT S HRUSKOU

%5 mensi hldvky cerveného zeli, 1 hruska, 2 IZice citronové stdvy,
1 [Zice olivového oleje, 1 IZi¢ka soli, Spetka mletého cerného
pepre, na dozdobeni listky koriandru, hrst viasskych ofechd

Zeli nakrajime na drobné kousky noZzem nebo nasekame

v robotu. Ddme do misy. Pfidame hrusku nakrajenou na
drobné kosticky, promichdme. V misce smichdme olivovy
olej, citronovou stavu, sul a pepf a zalivkou dochutime salat.
Dozdobime nasekanymi vlasskymi ofechy a listky koriandru.
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MOTIVACNI AKCE UNOR 2020

Podpoite pohybovy aparat a zdravotni kondici vasich zvirecich milacka v zimnim obdobi!

15% SLEVA NA BALICEK
KINGVET

Prispiva k lepsimu hojeni zZlomenin, poranénych slach a kloubd.
Pomaha pri pokrocilém stadiu nastydnuti a pfi kasli.

SKELEVET

Pomaha pfi zanétech a traumatech kloubU, kloubnich pouzder, Slach
a jejich upond. Vhodny po operacich kosti a zlomenin.

. CLENSKA

: CENA BALICKU
. 607KC
. 26BODD
| USETRITE107KC

Energyvet.

Platnost akce od 1. do 29. unora 2020 nebo do vyprodani zasob.
MOTIVACNI AKCE JE URCENA POUZE PRO CLENY ENERGY. 6 Sledujte nas na: facebook.com/Energyvetcz
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ODBORNE SEMINARE

PRODUKTY ENERGY V PRAXII. - zakladni stupen
8. 2. 2020, Praha

KOMBINACE ZELENYCH POTRAVIN A PRODUKTU
ENERGY PRI PRACI S CHRONICKY NEMOCNYMI
9.2. 2020, Praha

ZAKLADY TCM A ENERGY
7.3. 2020, Praha

TCM A ENERGY PRO POKROCILE
8. 3. 2020, Praha

ZAVAZNE NEMOCI A ENERGY

- ANEB JAK PRISTUPOVAT K RAKOVINE,
AUTOIMUNITNIM A DALSIM ONEMOCNENIM
28. 3. 2020, Brno

PSYCHOSOMATIKA A ENERGY
29. 3. 2020, Brno

NEUROVYVOJOVE PORUCHY U DETI
- KOMPLEXNIi RESENI S PODPOROU
PRODUKTU ENERGY

18. 4. 2020, Brno

ZDRAVI ZENY A PRODUKTY ENERGY
Z POHLEDU CELOSTNiHO GYNEKOLOGA
16.5. 2020, Brno

TCM A ENERGY PRO POKROCILE
17. 5. 2020, Brno

_detnics

SKOLENI SUPERTRONIC

SUPERTRONIC PRO POKROCILE - stupeti B1
21. 3. 2020, Hradec Kralové

SUPERTRONIC PRO POKROCILE - stupen B2
22. 3. 2020, Hradec Kralové

SUPERTRONIC PRO PROFESIONALNI TERAPEUTY
- stupen Al
4. 4. 2020, Hradec Kralové

SUPERTRONIC PRO PROFESIONALNI TERAPEUTY
- stupen A2
5.4. 2020, Hradec Kralové

SUPERTRONIC PRO ZACATECNIiKY
17.-18. 10. 2020, Hradec Kralové

BONUS PRO UCASTNIKY UNIVERZITY

Absolventi alespor 3 seminail v rdmci 1 semestru maji
narok zucastnit se ZDARMA 1 jednodenniho seminare
nasledujiciho semestru dle vlastniho vybéru. Kdo absolvoval
4 a vice seminarll v jednom semestru, obdrzi jako dérek
produkt Organic Cranberry juice powder.

Chcete zdokonalit své odborné znalosti?
Tak nevahejte a pfihlaste se na www.energy.cz.

Zdarma seminar

Za ucast na 3 a vice seminafich Univerzity Energy v obdobi
9-12/2019 ziskavaji narok na 1 jednodenni seminaf zdarma:
Miroslava Hnizdilova, Usti nad Labem
Irena Kamenska, Pisek
Pavla Krpalkova, Usti nad Labem
Klara Moravcova, Bobnice
Lucie Motyckova, Holice
Bc. Helena Papezikova, Brno
lvana Eva Razimov4, Pelhfimov
Helena Reissova, Kralupy nad Vitavou
Sona Rezkova, Pardubice
Jaroslava Solarova, Jihlava
Mgr. Hana Stépankova, Roznov pod Radho3tém
Pavla Tichackova, Décin
Irena Varikova, Zlin
Dékujeme za iicast a gratulujeme!
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Dotazy s datem narozeni, u dot‘a
narozeni, posilejte na-e-mail: cent

Sestra (34 let) je stdle nemocnd, opakuji
se nachlazeni, virézy. Resit to nechce, ani
k lékari nechodi, den je doma a zase jde do
prdce. Mdm obavu, aby se ji to prechdzeni
nékde neprojevilo, tak bych ji chtéla pomoci
aspori prirodnimi produkty.

MARCELA, Zd'ar nad Sazavou

Nachlazeni je vyzva zabyvat se vice sam
sebou. Casto jsou nase Zivoty naplnény
vnitiné neuspokojujicimi ¢cinnostmi.
Pokud se dokdzeme smifit sami se sebou,
vnitini mir a z toho plynouci zdravi
pfichazeji samy. Nicméné pokud to sestra
fesit nechce, respektujte jeji rozhodnuti,

,Kolika lidem jsi...

(TAJENKA)?" -

dlvérujte ji. Nékdy i rozhodnuti, ktera
mohou navenek vypadat jako zranujici,
jsou pro doty¢ného pozehnanim. Existuji
souvislosti, které nevidime, presto
zde jsou a maji svlj vyznam. Jsme
zodpovédni za své Ciny, ne za to, jaké
postoje voli druzi.
Pomoc nabidnout muzete, ale rozhodnuti
nechte na sestfe. V pfipadé, Ze Vasi
nabidku pfijme, k podpofe imunity
volte Vironal, vitaminy v pfirodni formé
Vitaflorin a pfi nastupu nemoci pfidejte
Cistus incanus, ktery je schopen uc¢inné
bojovat s jakoukoli infekci.

MONIKA STEJDIROVA

Robert Fulghum
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eni na svete byl

BEDRNIK - KLADNY HRDINA

Bedrnik obecny je polni bile kvetouci bylinka, pro nékoho
lécivka, pro jiné plevel. Cerveny bedrnik, na ktery jsem hned
také pomyslel, v botanice neexistuje. Romanovy hrdina autorky
Emmy Orczyové totiz pouziva jako prezdivku cervené kvetouci
drchniku rolni. Pfesto maji bedrnik obecny a fiktivni Cerveny
bedrnik néco spole¢ného - dvé tvare: plevel skryvajici [écebny
potencial a zhyckany slechtic zachranujici tajné Zivoty nevinnych.

BEDRNIK - LAME KAMEN

Bedrnik obecny (Pimpinella saxifraga) je blizkym pfibuznym
jiného bedrniku — anyzu. Jsou si velmi podobni, fadi se do

Celedi mifikovitych, oba se odeddvna pouzivaji jak v kuchyni, tak
v |écitelstvi. U anyzu se viak vyuzZivaji zejména plody, u bedrniku
obecného jsou to kofen a listy.

Jméno Pimpinella, které by se z latiny dalo prelozit jako ,dvojité
zpeteny”, upozornuje na tvar listd. A saxifraga - ,lamajici kdmen”,
odkazuje na silné ucinky kofene bedrniku. Také v ¢estiné byla
bylina nazyvana bedrnik lomikdmen, lidové pak tieba bedrnice, Ci
bedrinec. Véhlas a slavu ziskala jiz ve starovéku, ke kterému temno
stredovéku pfiradilo az magické schopnosti - lidé ji prisuzovali

i silu bojovat s morem. Jak doklada staré pfislovi: ,Pijme pivo

s bobkem (vavfin), jezme bedrnik, nebudeme stonat, nebudeme mrit!”

KOZi VONE

Bedrnik pochazi z Evropy, kterou plané osidluje takrka celou, na
vychod az k Bajkalu. Naturalizoval se ale tfeba i v Severni Americe
¢i na Novém Zélandu. Vyhledéva sucha, svétla a tepla stanovisté

s chudsi kamenitou pidou. Daii se mu tak na pastvinach, stranich,
mezich, podél cest, lesti apod. D4 se péstovat na balkoné i ve
skalce, je nenédrocny, mrazuvzdorny.

Bedrnik obecny je prdmérné 40-80 cm vysoka trvalka s pfimou,
lysou a slabé ryhovanou lodyhou, ktera ,voni” po kozach.
Rozpoznavacim znakem jsou ale predevsim listy: pfizemni, pro
mifikovité rostliny typicky lichozpefené s dlouhymi fapiky. Jsou
neprehlédnutelné, na lodyze se vzestupné zmensuji a redukuji,
vrchol je bezlisty. Behem léta vykvéta bedrnik mnozstvim
bilych az nar@izovélych kvitkl v okolicich slozenych az

z 25 mensich okolickd. Plody jsou drobné, vejcovité, na hibetu
tupé Zebrované dvounazky.

ti)q'w‘.‘ b
g 5o

.
aby k necemu nebyla

KOREN V LEKARNE

Pro dalsi vyuziti se sbird (vykopdava) bedrnikovy kofen - dlouhy,
vietenovity, svétle hnédy, mrkev pfipominajici a kozlem
zapéchajici. Nedockavci mohou zadit jiz na jafe pred kvétem
(bfezen, duben), na podzim s koncem vegetacniho obdobi (v fijnu)
je viak sklizen kvalitnéjsi. Ocistény kofen se podélné rozfizne, ususi
(do 35 °C) a skladuje se dobre uzavieny, aby nezplesnivél. Spravné
by mél byt korenité nasladly. Obsahuje silice (mimo jiné eugenol,
kumariny, pimpinellin), tfisloviny, hof¢iny, polysacharidy, slizy,
saponiny, tanin, vapnik, draslik a dalsi.

V |écitelstvi se bedrnik obecny pouziva podle dochovanych
zaznamu od antiky, pravdépodobné vsak jiz davno pred ni.

se proto pfi infekcich dychacich cest, kdy zaroven pomaha

s odhlenénim, pfi infekcich traviciho traktu (proti nadymani

a nechutenstvi) i mocovych cest. Ulevi téz od ledvinovych
kamenU. Zevné se hodi pfi hojeni ran a odérek, na regeneraci
pokozky. Celkové napoméhd detoxikaci, regeneraci a odolnosti
organismu. Rozdrceny kofen se uziva bud samotny (na Spicku
noze), nebo jako nélev. Z alkoholové tinktury Ize pfipravit obklady,
koupele i kloktadla. Dle indikace se da bedrnik kombinovat napf.
se zazvorem, podbélem, diviznou apod. Je také slozkou krému
Cytovitalu od Energy.

Nedoporucuje se téhotnym, choleriklim, lidem po zénétu

ledvin a uzivajicim |éky na snizeni srazlivosti krve. Pfedavkovani
zpUsobuje precitlivélost na svétlo.

LISTY VKUCHYNI
Listy bedrniku jsou také vyzivné: hlavné mladé obsahuiji jak silice
a tfisloviny, tak vitamin C a karoten. Dfive je proto lidé pouzivali
nejen ve svych kuchynich, ale i ve stéjich - do krmeni pro zvitata.
Jako jiné kofeni podporuje bedrnik traveni a chut k jidlu. Jeho
obliba se ze sttedomoi'ské, tj. italské, francouzské a Spanélské,
kuchyné rozsitila napt. i do Velké Britanie ¢i Némecka. Bedrnikova
kucharka by byla tlusté kniha: salaty, polévky, omacky, pomazéanky,
maso, zelenina, pivo, likéry, koktejly...
Bedrnik obecny je tedy, stejné jako jeho romanovy jmenovec,
kladny hrdina. Jeho dobra strana jasné prevazuje - je zdravy
a chutny.

Mgr. VLADIMIR VONASEK
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SEZONNI NABIDKA
Jak se icinné
chranit 1 branit?

chripka, kasel, ryma, angina...

UNOR 2020

FLAVOCEL - 20% SLEVA
k nékupu Vironalu, Drags Imunu, Imunosanu
nebo Grepofitu (kapsle, drops nebo nosol aqua)

GREPOFIT SPRAY - 40% SLEVA
ke kombinaci Grepofit kapsle a Grepofit drops
ke kombinaci Grepofit kapsle a Grepofit nosol aqua

GREPOFIT NOSOL AQUA - 40% SLEVA

ke kombinaci Grepofit kapsle a drops

e - N
BALICEK PRODUKTU CLEN ENERGY
cena body sleva
Imunosan + Flavocel 807 K¢ 35 77 K¢
Vironal + Flavocel 704 K¢ 30 77 K¢
Drags Imun + Flavocel 766 K¢ 33 77 K¢
Grepofit kapsle + Flavocel 624 K¢ 27 77 K¢
Grepofit drops + Flavocel 600 K¢ 25 77 K¢
Grepofit nosol aqua 531 Ke 2 77 K&
+ Flavocel
Grepofit kapsle + drops + spray | 722 K¢ 31 78 K¢
Grepofit kapsle + nosol aqua 653 K& )8 78 Ke
+ spray
Grepofit kapsle + drops ; ;
9 + nosol aqua 737 K& 31 88 Kc/

Doplnék stravy.
Akce plati do vycerpdani zasob!
Uvedené akéni ceny vychézeji z aktualniho ceniku.

Cenna doporuceni MUDr. Alexandry Vosatkové
si prectéte v brozure ,Jak se Ucinné chranit i branit?”

Kluby a konzultac¢ni centra nabizeji

BLiZEJOV

Provozni doba KE Blizejov:

ut 10-12, ¢t 16-18 h., jiné terminy (v¢etné
so a ne) po tel. domluvé: 721 384 473

Provozni doba KC Domazlice, Srnova 76:

po-st 13-16.30 h., tel.: 602 389 233, kazdy
¢t 9-12 h - poradna, nutné tel. objednani
Stéla nabidka:
poradna a prodej produktl Energy,
vcetné veterinarnich produktd / bezplatné
konzultace / automaticka kresba / zasilani
produktl Energy / testovani produktd SPT
/ poradna pro bezlepkovou dietu,
tel.: 721 728 381 / darkové poukazy
» Veterinarni poradna
— MVDr. Hyn¢ikova Birnerova L.,
tel.: 604 489 477
» Vysetteni patefe, nohou, zhotoveni
ortoped. vlozek, maséze dle vybéru
- MUDr. Sos, tel.: 379 428 620
» Energy produkty v gynekologii
- MUDr. Budka T, tel.: 603 226 913
» Reflexni terapie, poradenstvi
- Micova J., tel.: 723 204 672
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» Masazni a regeneracni sluzby
- Birnerova ., tel.: 723 107 663
» Kineziologicka poradna
- Ing. Pilatovad J., tel.: 737 713 366
» Jégové terapie
- Mgr. Heroldové B., tel.: 605 275 136
» Poradenstvi, prodej produktl Energy
- Machackova M., tel.: 604 984 665
» Kosmetické osetfeni Beauty Energy
- Myskova V., tel.: 734 495 317
Kontakt:
Blizejov 124,
tel.:379428 927,721 384 473
e-mail: johankova@centrum.cz

BOSKOVICE

Klub Energy Boskovice ukoncil svoji
¢innost k 31.12. 2019.

Od 1. 1. 2020 pracuje jako KC pod
vedenim KE Trebic.

Pro stavajici zdkazniky KE Boskovice se
nic neméni, jedna se o administrativni
ukon.

BRNO

Provozni doba:

po, st 10-12, 14-18, Gt 13-18, &t ZAVRENO,
pa 9-12 h.

Stéla nabidka:

poradna Energy / zasilani zbozi

na dobirku / konzultace a prodej
veterinarnich produktl Energy / méfeni
EAV pfistrojem — MUDr. J. Nezvalova
méreni Supertronicem - V. Komonov4,
Z.Erbenova, Ing. K. Hosova / masaze,
Dornova metoda - H. Sobanova /
kineziologické testovani vhodnosti
pfipravk( Energy, zhotoveni aurogramu,
poradna regenerace, skenovani mapy
z3téze a obj. individudlnich ortopedickych
vloZek, Pedicom — H. Hosova / prace

s pripravky Energy, masaze klasické,
lymfatické, andélské terapie

- R. Zavielovd, zaroma@seznam.cz,
¢lenové Energy sleva 10 % / kosmetické
sluzby a vizézistka — M. Medricka,

tel.: 775 399 114 / manudlni lymfodrenaze,
kraniosakralni uvolnéni, reflexni



Kluby a konzultacni centra nabizeji

a ayurvédské maséze — Z. Erbenova, obj.
jen v patek, tel.: 530 500 422 / vyzivové
poradenstvi - Ing. K. Hosova, info na
tel.: 530 500 422 / regeneracni a relaxa¢ni
maséze celého téla krémy Energy
— M. Srnska, tel.: 732 489 948
Mimoradna nabidka KE:
» kazdé pondéli v inoru — ochutnéavka
lahodného caje Maytenus
»5.2.-16 h. - Regenerace s Pentagramem
- pfednaska H. Hosové
» 11.2. - 15-17 h. - poradna - H. Hosova
Mimoradna nabidka KC:
» BRNO - Husovice, U zlaté rucicky,
Kaloudova 21, pi. Erbenova,
tel.: 603 596 812 — poradna 11.a 25. 2.,
méfeni SPT - 6. 2.
» JEVICKO - Trebovska 839,
Prodejna Harmonie, pi. Komonova,
tel.: 602 347 037 - méreni SPT - 21. 2.
Kontakt:
Brno, Sukova 4,
tel.: 530500 422, 737 479 120,
e-mail: info@brnoenergy.cz,
www.brnoenergy.cz, www.clenenergy.cz,
FB - Energy Czech Republic a.s., klub BRNO

CESKE BUDEJOVICE
Provozni doba:
ut-¢t 9-12.30, 13.30-17, pd 9-12.30 h.
Stala nabidka:
poradna a prodej produktd Energy /
zasilani produktl Energy / diagnostika
Supertronicem / automaticka kresba
a Osho Zen Tarot / harmonizace ¢aker
nejen dle aromaterapie, prace a plsobeni
polodrahokam / méfeni krevniho tlaku,
rehabilitace pulznim magnetickym
polem — magnetoterapie / e-shop na
www.energycb.cz
» ochutnavky zelenych potravin
a moznost vyzkouseni kosmetiky Energy
na vlastni kdzi.
Kontakt:
Ceské Budéjovice, Na Mlynské stoce 6,
tel.: 776 454 874,
e-mail: energycb@seznam.cz,

produktd Energy - V. Latkova,

tel.: 734 540 156, Havifov

Nabidka KC:

» TRINEC - 1. Maje 276, tel.: 774 766 213,
Eva Matlochova — méfeni SPT, prodej
Energy produktd, pfirodni kosmetika

Kontakt:

Cesky Tésin, Mezi Ldny 271,

tel.: 777 293 601,e-mail: 21@symbols.cz

HRADEC KRALOVE
Provozni doba:
po-pa 9-17 h.
Stala nabidka:
poradna a prodej produktt Energy /
diagnostika SPT na obj. / masaze dle
vybéru - tel.: 776 488 848, pi. Slustikova /
kosmeticka péce s Beauty Energy — Salon
Alma - pi. Schubertov4, tel.: 731 260 690 /
veterindrni poradna - certifikovana
poradkyné MVDr. Martincova,
tel.: 732 512 181/ zasilani zbozi na dobirku /
e-shop: www.babkabylinarka.cz
Veterinarni poradna:
» kazdé pondéli - MVDr. Hofejsi,
tel.: 605 581 731,
e-mail: hana.horejsi@seznam.cz
Mimoiradna nabidka KC - poradny SPT:
» KE HRADEC KRALOVE
-6.a220.2.-10-17 h,,
tel.: 736 765 477,495 534 715
» KC HRADEC KRALOVE
- Lékarna Za Sklenénou vézi,
ul. Wonkova - kazdé pondéli
- PharmDr. Svobodovs, tel.: 602 141 184
» CHOCEN - kazdé pondéli nebo dle
dohody - pi. Smrckova, tel.: 775 060 535
» KOSTELEC NAD ORLICI - kazdé pondéli
- pi. Mlejnkov3, tel.: 737 178 816
» SMIRICE - kazdy ¢tvrtek nebo dle
dohody - PharmDr. Svobodova,
tel.: 602 141 184
» VYSOKE MYTO - kazdou stfedu nebo dle
dohody - pi. Krejcova, tel. 773 697 042
Kontakt:
Hradec Krdlové, Letcti 1001,
tel.: 495534 715,736 765 477,

www.obchoduklarky.cz e-mail: babkabylinarka.cz@seznam.cz
CESKY TESIN CHEB
Provozni doba: Provozni doba:

po 16-20 h. a dle dohody

Stala nabidka: méreni SPT

- E. Matlochova, A. Hefman, T. Byrtusova,
P. Ammerling - tel.: 736 284 711 /

méfeni SPT, rehabilitace, konzultace

- MUDr. B. Roskova / lymfodrendz pro
zdravi a krasu — pi. Némcikova / prodej

po 14-18, at 14-17, st 10-12, 14-17,

¢t 13-18 h. (pa zavieno, vydej pouze
po dohodé na tel.: 603 486 331)

Stala nabidka:

po a ¢t - testovani vhodnych produktd
pro organismus SPT — M. Svobodovsa,
|épe obj. na tel.: 603 486 331 / kazdé ut

- méfeni SPT, poradenstvi, detoxikace, SRT
s A. Chmelovou - obj. na tel.: 724 965 773 /
kazdé po - vyklad karet, chiromantie

a poradenstvi s Nadou Raithel, nutno obj.

na tel.: 603 787 821

Mimoradna nabidka KE:

»21.2.-0d 13 h. - konzultace a feseni
zdravotni problematiky zvifat
alternativni cestou, poradenstvi v oboru
kynologie a specializace na vyzivu,

Ing. Klara Jandova - nutno obj. na
tel.: 775 916 666

» po cely mésic ochutnavka ¢aje Lapacho
(zanéty zaludku, onemocnéni jater,
diabetes atd.) a Raw Ambrosia (dokonala
superpotravina a zivotabudic)

Nabidka KC:

» AS — A. Chmelova, Kratka 1559 — méfeni
SPT - kazdé po a ¢t — poradenstvi,
detoxikace, SRT, tel.: 724 965 773

» CHEB - V. Votrubovd, kazdé po méreni
SPT na objednévku, poradenstvi
a terapeutické masaze, tel.: 606 242 353

» TRSTENICE U MARIANSKYCH LAZNI
- Ing. Klara Jandova - veterinarni
problematika se specializaci na vyzivu,
konzultace osobné, telefonicky ¢i
e-mailem, termin dle dohody, cena
individualni — zooiguana@seznam.cz,
tel.: 775 916 666

Kontakt:

Cheb, Kostelni schody 1,

tel.: 354 422 355,603 486 331,

www.energy-cheb.cz

KARLOVY VARY

Provozni doba:

po, ¢t 8.30-17, ut, st, pa 8.30-16 h.

Stala nabidka:

darkové poukazy na procedury i Energy

VYUZIVATE SVOJI
PRACOVNU?

PRACOVNA NA WEBU

Kazdy ¢len i poradce Energy
si maze kdykoliv prohlédnout
a stahnout ve své pracovné
na strankach www.energy.cz

velmi kvalitné a nazorné
zpracované materialy:

» mésicni vyrovnani

» prodejni doklady

» pInéni vérnostniho programu Salus

» vSechny informace o svém
obchodnim rozvoji
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produkty / doporuceni a poradna dévkovani
produktd Energy / méfeni na IN BODY
- impedan¢ni analyza a doporuceni zdravé
Upravy postavy s kontrolnim méfenim /
masaze — zestihlujici program, klasické,
antioxidacni, anticelulitidni, thajské,
zpevnujici, ajurvédské, motyli, aromatické
procedury / kosmetické oSetfeni Beauty
kosmetikou Energy - tel.: 353 236 605 /
rozvoz objednaného zbozi po Karlovych
Varech kazdy ¢tvrtek (podrobnosti na
tel.: 775 947 793)
Mimoradna nabidka KE:
» €t 13.2.- 17 h. - Zku$enosti
a doporuceni uzivani produktt Energy
- beseda s Martinou Hrnkovou
» Ut 9-15 h. — zdravotni poradna Energy
—zdarma - (Martina Hrnkova)
» pa — psychosomaticka poradna
- Martina Hrnkova (na objednani)
» Ut 4. 2., 3. 3. - diagnostika EAV pfistrojem
- jen na obj., tel.: 353 236 605
» po—Ct dopoledne - impedancni analyza
IN BODY - zdravé hubnuti, rozbor
a doporuceni
» pFihlasky na rekvalifikaci — sportovni
masdz, sanitaf, masér pro zdravotnictvi,
kosmeticka, manikérka, pedikérka,
chtva pro déti, lektor dal$iho vzdélavani
» odborné kurzy pro maséry
Kontakt:
Karlovy Vary, Varsavskd 1168/13,
2. patro, agentura RAFAEL, s.r. 0.,
tel.: 775 947 793, 353 236 605,
e-mail: regeneracni@centrum.cz,
www.agenturarafael.cz
(eshop = energykv.cz)

LIBEREC

Provozni doba:

po, st — dle tel. dohody, ut 9-17,

¢t, pd 9-15 h.

Stéla nabidka:

bezplatna poradna a prodej produkt

Energy / méfeni Supertronicem na obj. /

kineziologické testovani vhodnosti uziti

piipravkd Energy / kineziologie One Brain

/ EFT / masaze: relaxacni, krémy Energy,

aroma, motyli / télové svice / metoda

SRT / vyklad Osho Zen Tarot / konzultace

s psychologem / arteterapie, mandaly

na hedvabi, piskové, jako darek na

objednavku / cviceni / vyzivovy poradce /

vyuka AJ / zasilani zbozi na dobirku

Podrobnosti k aktualnim akcim najdete na

www.centrumzdraviliberec.cz.

Mimoradna nabidka KE:

» st 12.2.-17 h. - Zazrak zvany
aromaterapeutické oleje - G. Vesela
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» kazdé utery — poradna Energy a vybér
vhodného produktu - G. Veseld, obj. na
tel.: 777 624 569, jiné terminy domluvou

» darkové poukazy na produkty Energy,
masaze, terapie — G. Vesela

Kontakt:

Liberec 1, 5. kvétna 175/7,

tel.: 777 624 569,

e-mail: inka.vesela@seznam.cz,

www.centrumzdraviliberec.cz,

e-shop: www.pramen-zdravi.cz

LUHACOVICE
Provozni doba:
po 9-12, 13-17, ut, st 9-12, 13-15,
¢t 9-12,13-18 h., pa - po predchozi
domluvé, so, ne a svétky zavieno
Stala nabidka:
poradna celostni mediciny / méfeni SPT/
prodej produktl Energy / zasilkova sluzba
jizod 0 K¢ / kosmetické oSetreni pleti
produkty Energy - J. Struskova, obj. na
tel.: 604 897 909
Mimotadna nabidka KE:
» ochutndvka Zelenych potravin a ¢ajl:
Organic Barley juice powder
a Chanca Piedra
» kazdé utery — poradna Energy a vybér
vhodného produktu - E. Karska, obj. na
tel.: 720 289 092, jiné terminy dohodou
Mimoradnd nabidka KC:
» SUMICE, K. Syn¢akova — ochutnavka
Organic Cranberry juice powder
» UHERSKY BROD, D. Kolnikova
-20.2.-16.30 h. - Zenské nemoci
a produkty Energy - lektorska prednéska
MUDr. B. Haltmara, B Luzi 106,
Stara poliklinika, nutna rezervace
na tel.: 774 533 945,
e-mail: kolnikova@seznam.cz
Fyzioterapie:
Mgr. Petra Chroma - DNS dle
prof. Pavla Kolafe, metoda Ludmily
Mojzisové (neplodnost, sportovni
pretizeni), Brugerav koncept,
kineziotaping, reflexologie dle Patakyho
a dalsi, tel.: 606 485 333, Slunnd 827,
Luhacovice
Veterinarni ordinace a poradna:
MVDr. M. Mackova Uzlova,
tel.: 518 322 880, m.uzlova@seznam.cz,
Radéjov 109
Kontakt:
Luhacovice, Solné 804,
tel.: 577 011 922, 702 041 015,
e-mail: energy.luh@centrum.cz,
www.energy-luhacovice.cz,
www.facebook.com/energy.luh

OLOMOUC
Provozni doba:
po-¢t 9-12.30 a 14-18, pa 9-13 h.
Stéla nabidka:
automatickd kresba, rodinné konstelace
- L. Zvolanek, tel.: 605 256 327 / poradna
Energyvet - J. Indrychov4, tel.: 777 225 517 /
méreni SPT, astrologickd poradna,
bodyterapie, psychosomaticka poradna
- Mgr. M. Manaskova, tel.: 602 583 091 /
spontanni tanec - D. Hubkova, utery dle
programu 17.30-19 h.
Mimoradna nabidka KE:
»22.2.9-18 h. - Rodinné konstelace

L. Zvoldnka: Sourozenci
Kontakt:
Olomouc, Dolni ndmésti 16,
tel.: 585 224 641,602 583 091,
e-mail: energy.olomouc@seznam.cz,
www.energycentrum.cz

OSTRAVA

Provozni doba:

po 9-14, it 9-12 a 13-17, st 12-18,
¢t9-12a13-18 h.

Stala nabidka:

bezplatné konzultace a poradna Energy
véetné veterinarnich produkt a moznost
jejich zakoupeni / diagnostika pfistrojem
SPT, obj. na tel.: 777 804 730 / osetieni
pleti pomoci pfipravkl Beauty Energy
vcetné jejich bezplatného vyzkouseni /
kraniosakralni terapie / psychologicka
poradna - PhDr. Sykora, tel.: 604 603 949,
www.psycholog-sykora.cz / moznost
platby kartou / zasilani zbozi na dobirku
Kontakt:

Ostrava, Ceskobratrskd 15,

tel.: 591 129 258, 777 804 730,

e-mail: vstrachotova@seznam.cz,
www.cestykezdravi.cz
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PARDUBICE
Provozni doba:
po-¢t9-12a 13-17 h.
Stala nabidka - jen na objednavku:
Pedicom - pocitacové vysetieni chodidel
- S. Urbanova, tel.: 607 817 123 / shiatsu,
lymfodrendze, reflexni terapie, tejpovani
— M. Némcovg, tel.: 604 968 767 /
konstalace, kineziologie, reiki seminare
a terapeutické setkavani - LAYLA centrum
- L. Hajnikova, hajnikovalenka@seznam.cz,
tel.: 722 934 746 / zasilani zbozi
Nabidka KC - poradny SPT:
» DOBRUSKA - 24. 2. - M. RGizi¢kova,
tel.: 603 268 922
» CHRUDIM - 6. 2. - L. Kovafikov4,
tel.: 723 868 567
» CHRUDIM - 8.a 22.2. - J. Turkova,
tel.: 720 128 269
» KOLIN - 17. 2. - Mouchov3,
tel.: 777 006 293
» KOLIN - 5. 2. - M. Hanusovéa
Priessnitzova, tel.: 608 799 777
» KOLIN - 18. 2. - M. Podnecka,
tel.: 607 686 119
» KUTNA HORA - 17.2. - D. KuZelova,
tel.: 724 324 071
» NACHOD - 6. 2. - I. Cerméakova,
tel.: 723 577 280
» NOVA PAKA - 20. 2. - T. Kinterova,
tel.: 731 190 580
» NOVA PAKA - 20. 2. - L. Pu3ova,
tel.: 603 542 028
» NOVY BYDZOV - 21. 2. - M. Myslivcova,
tel.: 603 887 918
» KE PARDUBICE - dle objednavky
- T. KristGfkova, tel.: 777 177 610
» PODEBRADY - 19. 2. — M. Podnecka,
tel.: 728 126 658
» ROUDNICE NAD LABEM - 1. 2.
- M. Svobodova, tel.: 777 933 580
» RYBITVI - 26. 2. - E. Petfitkova,
tel.: 604 174 498
» SMIRICE - 15. 2. - L. Christ,
tel.: 602 233 712
» STARA LYSA-CIHADLA - 1. 2.
— M. Juricov4, tel.: 723 212 066
Kontakt:
Pardubice, Tr. 17. listopadu 216,
tel.: 607 817 123,
www.vitalityinlife.cz,
e-mail: sarka.urbanova@energy.cz

zultacni centra nabizeji

BLAHOPREJEME NASIM PORADCUM!

POPRVE DOSAHLI VYSSI GROVNE V BONUSOVE TABULCE BODU

v fijnu 2019:

21 % FAKAR s.r.0., Mgr. Jan¢ova M., Johankova J.

18 % CALBUCO, s.r.0., Mgr. Dostalova D., Koudelkova K.

15 % Bednarova M., Bohac F,, Erbenova Z., Hlavorikova P, Kreuzingerova F.,
Ostatkova D., Bc. Papezikova H., Svozilova M., Zakova K.

12 % Dibalova A., Mgr. Drejckova A., Hanova J., Kluckova I., Kocmanova J., Mdjickova J.,
Necasova P, Papezikova A., Pekafova R., Protivova A.

9% Bareova |., Cutkové D., Dobe3ové P, MVDr. Hezina G., Hrnko J., Hubena M.,

Chmelafova R, Jilek J., Ing. Kadarika M., Kapldnkova M., Maryskova H., Mitter A.,

Novotny M., Ing. Ostatek V., PERI, spol,, s.r.o., MVDr. Ryglova K., Schubertova K.,

Storm I, Touskova H., Trnkova M., MVDr. Véagai J., Vankova I., Veberova A.,

Weber J., Winiarska J., ZE Pharma s.r.o.

Bartlova P., Bernasova D., Bure3ova S., BureSova T., Culkova L., Cvejnova L.,

DIEKO plus s.r.o., DKM-SOT s.r.o., Freiberkova A., Hamackova P., Hamrova M.,

Magr. Havlikova V., Herfort T., Hlavacova P., Holeckova ., Chaloupkova B.,

Jir(i J., JUDr. Soukenkové D., Kasparova S., Kodetové K., Kopecké M.,

Kordikova L., Koscelnikové A., Kosové H., Kubi¢kova E., Kucerova M.,

Kuzelkova J., Lexova J., Luke$ova D., Machalikova R., Majickova V., Manasova S.,

Marek A., Mgr. Mezihorakova H., Micova J.,, MOTUS - Rehabilitace s.r.o.,

Mouchova L., MUDr. Jiti Rotrekl s.r.o., Nedbalova V., Mgr. Paralova L.,

Patikova M., Peckova M., Prochazkova S., Palpanova L., Robovska L.,

RUZzi¢kova Z., Ing. Ry3avy J., Rehofova D., Sobkovéa M., Soukupova J.,

Stanovska O., Svoboda R., Szlachtova V., Seneklova M., Sestak P,

Sneiderova M., Spirova Z., Supikova L., Tajovska A., Urbanova J., Vanakova V.,

ViaRa Salve s.r.o., Vohnikova B., MVDr. Vratnikova E., V3etickova D.,

Zdravotnické prodejny ELISKA s.r.0., Zemanova L., Bc. Zitkova L., Zukalova J.

6 %

PLZEN

Provozni doba:

po a ¢t 9-12, 13-15, 4t 9-12, 13-18,

st 13-18 h., pa — pouze pro objednané
Stala nabidka:

poradna a prodej produktd Energy /

_

bezplatné konzultace / méfeni EAV

- pfistrojem Supertronic dle obj. /
zprostiedkovéni poradenské ¢innosti

a terapie v oblasti alternativni mediciny
/ zasilkova sluzba / prodej drahych
kamend a terapeutickych svici

Dalsi nabidka jen na objednani:
kraniosakralni terapie - MUDr. L. Sobotkova,
tel.: 737 220 488 / fyzioterapie, tejpovani
- K. Gebouska, DiS. - kazda suda streda
od 13 h., obj. na tel.: 605 747 579
Kontakt:

Plzeri, Dominikdnskd 14 (Mestliv diim),
tel.: 777 225 406,

e-mail: obchod@energyplzen.cz,
energyplzen@email.cz,
www.energy-plzen.cz

PRAHA1

Provozni doba:

po-pa 9-18 h.

Stala nabidka:

poradna a prodej produkt( Energy /
diagnostika Supertronicem na objednéni
/ EFT / kraniosakralni osteopatie

\I_/

Mimoradna nabidka KE:

Veterinarni poradna:

» Ut 11. 2. - 14-18 h. — osobni veterinarni
poradna, konzultace vyuziti Energyvet
preparatl pro zviteci spole¢niky
- PhDr. L. Arden, objednavka
+info na tel.: 777 858 200 nebo
andrea.sulcova@energy.cz, pro ¢leny
Energy zdarma, FB: Energyvetprahal

» Gt 25. 2. - Strava na jafe dle TCM,
co je vhodné jist a pit, a jak dobfe
podpotit svdj organismus s produkty
Energy - Martina Stépankova, vyzivova
specialistka, info na tel.: 774 622 122

Mimoradna nabidka KC:

» MLADA BOLESLAYV - Biocentrum,
Katefiny Militké 54, tel.: 720 159 138
- Ut 11. 2. - méfeni Supertronicem na
obj., KC dale nabizi: ptirodni manikura,
modeldz nehtd, kosmetické osetieni

Kontakt:

Praha 1, Reznickd 6,

tel.: 224 934 642,608 470 002,

www.klubpraha.cz,

e-mail: strupova@seznam.cz
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PRAHAS3

Provozni doba:

po, ¢t 9-13 a 14-18, ut, st 9-13 a 14-17,
pa 9-14,s0 10-13 h.

Stéla nabidka:

poradna a prodej produktt Energy /
méfeni krevniho tlaku

Stala nabidka na objednavku:

méfeni Supertronicem - pi. Marakova,
p. Vit - obj. na tel.: 274 003 141 / vyZivové
poradenstvi/ masaze s krémy Energy,
reflexni, lymfatické a harmonizacni proti
unavé, bolestem a stresu — M. Vit,

tel.: 737 080 698 / Diacom - frekven¢ni
Ié¢eni, M. Sediva, tel.: 724 254 197 /
vyklad karet, uvolfiovani negativnich
blokd, stresu a strachu z podvédomé
mysli — A. Janouskova, tel.: 777 017 498 /
veterinarni poradce (specialista na
koné), A. M. Hamoriova, tel.: 775 046 115,
a.m.hamonova@gmail.com

Kontakt:

Praha 3, Jeseniova 55,

tel.: 274 003 141, www.energypraha.cz,
e-mail: energyprodejna@gmail.com,
www.facebook.com/Energyvetpraha3

PRAHA 4

Provozni doba:

po, st 9-19,

ut, ¢t, pd 9-17 h.

Stala nabidka na objednavku:

poradna Energy / méfeni Supertronicem
/ tradi¢ni ¢inskd medicina / povidani

o produktech Energy - pi. Saskova,
kazdé ut 16-19 h. / veterinarni poradna
- pi. Saskova, tel.: 606 451 325,
www.poradna.mzf.cz / poradenstvi

a prakticka pomoc pfi prechodu na
bezlepkovou, bezlaktézovou a jiné diety
- M. Popelkova, tel.: 724 220 726,

e-mail: marketa.popelkova@seznam.cz
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Mimotadna nabidka KE:
»1.a2.2.-5016-20 h.,ne 10-16 h.
- Préace s duchovnimi bytostmi
(v Pikovicich)
»8.a29.2.-5016-20 h., ne 10-16 h.
- PEKT 3 (v Pikovicich)
»22.a223.2.-5016-20 h.,ne 10-16 h.
—PEKT 11 (v Praze)
PEKT = Psycho Energeticka Kinesio
Terapie
Lektor — Mistr u¢itel Zivotni energie
J. Lobl a P. Padilla Lobl, misto konani
- ,Duhovy andél”.
Kontakt:
Praha 4, Budéjovickd 601/128
(u metra Kacerov),
tel.: 244 472 762, 775 109 482,
e-mail: energy-praha@centrum.cz,
www.energy-praha.cz

PROSTEJOV

Provozni doba:

po, st 9-12, 13-17, Gt 13-17, ¢t 9-13 h.

Stala nabidka:

poradna a prodej produktt Energy /

zasilani produktl / diagnostika pfistrojem

Quantum BIO-Electric - V. Vondal,

tel.: 731 692 823 / kineziologické testovani

vhodnosti produktl Energy, automaticka

kresba, Diacom — Mgr. V. Leitnerova,

tel.: 737 717 385 / poradna, automaticka

kresba a vytestovani vhodnosti produktt

Energy - H. Kaplankova, tel.: 603 167 328 /

masaze, tejpovani - S. Dolezelova,

tel.: 604 504 386 / numerologicky rozbor

- A. Hanédkovs4, tel.: 603 844 833,

e-mail: hanakova.anna@seznam.cz

Mimoradnd nabidka KE:

» kazdou stfedu - ochutnavka: ¢aje
avybrané Zelené potraviny

» 18.2.-17 h. - Pentagram Energy
- prednaska H. Kaplankové, rezervace
mista nutna

»12.a19.2.-10-17 h. - diagnostika
zdravotniho stavu pfistrojem Supertronic

» 26.2.-13-17 h. - diagnostika
zdravotniho stavu pfistrojem Oberon

Objednavka na obé diagnostiky

- tel.: 603 167 328

Nabidka KC:

» DRZOVICE, Olomoucka 266 - POZOR
zména! V Unoru a bfeznu otevieno
pouze v utery 14-17 h. - poradna
Energy, kineziologie, automaticka kresba
- Mgr. V. Leitnerovs, tel.: 737 717 385

» KONICE, 9. kvétna 480 - 22. 2.

- celodenni prednaska - Jak pracovat
se svymi sny - J. Medo (www.medo.cz),

rezervace mista Mgr. L. Vévodova,
tel.: 731 654 345

» VYSKOV - Energiel - centrum zdravi,
masaze — Komenského 9, kazdé po,
st, ¢t 17-19 h. — poradenstvi Energy,
kraniosakralni uvolnéni, kineziotaping
- Mgr. P.Nedomova, dle tel. domluvy:
724080016

Kontakt:

Prostéjov, Atrium - Hlavdckovo ndm. 1

(2. patro), tel.: 603 167 328,

e-mail: energyprostejov@email.cz,

www.energyprostejov.cz

www.facebook.com/energyprostejov

PRIBRAM

Provozni doba:

po-¢t 9-12.30, 13-17, pa 9-12.30,

13-16 h.

Stélé nabidka:

poradna a prodej produktt Energy

/ diagnostika SPT / masaze: klasické,

rekondi¢ni, Bowenova, olejova a jiné

relaxa¢ni metody / kosmetické osetieni

Beauty kosmetikou / poradna pro zviteci

milacky / prodej veterinarnich produktt /

cvi¢eni Cchi-kung / Feng Shui
poradenstvi / ¢inska medicina / EAV
diagnostika / cesta sebepoznani - fobie,
strachy, alergie, hubnuti/ vyklad run

a Osho tarot / Bachova terapie / rodinné

konstelace / vyzivové poradenstvi /

numerologie / zivotni a zdravotni koucink

Mimoradnd nabidka KE:

» od 1. 2. - 9dilny cyklus TCM
s MUDr. A. Vosatkovou:

1. 2. - Teoretické zéklady pro praci
s produkty Energy

Nabidka KC:

» BLATNA, Slune¢nice zdrava vyziva,
Cechova 111 - nabidka produktd Energy
+ poradenstvi, tel.: 725 950 425

» DOBRIS, U Andéla strazce, Prazska 27
- nabidka produktl Energy
+ poradenstvi, tel.: 602 335 755

» DOMAZLICE, Kotlanova Michaela
- nabidka produktd Energy
+ poradenstvi tel.: 728 167 002

» SEDLCANY, Ul. 28. fijna, Bresova Iveta
- nabidka produktd Energy
+ poradenstvi, masaze tel.: 603 446 020

Kontakt:

Pribram,

Ndm. T. G. Masaryka 100/101,

tel.: 731 173 340, 731 173 722, 602 199 220,

e-mail: energypribram@gmail.com,

www.energy-pribram.cz,
www.facebook.com/EnergyPribram




Kluby a konzultacni centra nabizeji

SUMPERK
Provozni doba:
po 9-14, Gt 14-17, st 9-17, ¢t 14-18 h.
Provozni doba KC Zabreh:
po-pa 9-12a13-17 h.
Stala nabidka:
poradna Energy a méfeni pfistrojem
Supertronic / konzultace v oblasti
zdravého Zivotniho stylu a prevence /
Pedicom - pocitacové vysetieni chodidel
/ méfeni krevniho tlaku, krevniho cukru,
télesného tuku / poradna pro terapii
biostimula¢nim svétlem (Biostimul)
a magnetickym polem / poradna celostni
mediciny MUDr. B. Haltmara - gynekologie,
nutno obj. na tel.: 731 236 549, 737 015 470
/ zésilkova sluzba zbozi a pfistrojl
(www. prirodniprodukty.cz) / masaze:
Energy spinal touch, krémy, manudlni
lymfaticka, rekondi¢ni, regeneracni,
sportovni, protimigrénova, reflexni,
ldvovymi kameny, Breussova masaz,
Dornova metoda, reflexologie, barkovani,
kinesiotaping, balneoterapie a dalsi
relaxacni metody a masaze dle aktudlni
sezonni nabidky, prace s energetikou
téla a harmonizace ¢aker - pi. Pleyerova,
tel.: 723 913 283 / shiatsu - p. Dohnal,
obj. na tel.: 774 236 191 / vy3etteni stavu
autonomniho nervového systému na
pristroji Kardivar - MUDr. J. Haltmarova,
obj. na tel.: 731 236 549 / méfeni na pfistroji
F-SCANT - terapie pomoci plazmového
generdtoru RPZ 14 - obj. na tel.: 731 737 545
Mimoradna nabidka KE:
» 18.2.-17.15 h. - Méfeni pristrojem

Supertronic — MUDr. B. Haltmar,

nutno obj. na tel.: 731 737 545
»19.2.-10.00, 12.00 a 14.00 h.

— Méfeni pristrojem Sensitiv Imago

- MUDr. J. Haltmarova, obj. na

tel.: 731 737 545
Kontakt:
Sumperk, Hlavni ti. 13/3,
tel.: 731 737 545, www.klubenergy.cz,
e-mail: klubenergy@seznam.cz

TABOR

Provozni doba:

po, ¢t 10-15, ut, st 13-18 h.,

méfeni EAV v so dle dohody

Stala nabidka:

poradna Energy, méreni pristrojem SPT
— A. Truhlaf - alan.truhlar@seznam.cz /
rodinné konstelace - L. Zvolanek,
www.systemicke-konstelace.info

- info a obj. R. Sekyrova, tel.: 776 214 706 /
mudry / zdravotni cviky Cchi-kung

a edukineziologie / zasilani produktd Energy

Kontakt:

Tdbor, Purkyriova 1085,

tel.: 776 214 706, 381 251 041,

e-mail: objednavky-energy@seznam.cz,
www.radost-tela.cz, www.zivocich.com,
www.energy-tabor.cz

TREBIC
Provozni doba:
po, ¢t 9-12, 13-16, ut, st 13-17 h.
Stala nabidka:
diagnostika Supertronicem / poradenstvi
a prodej produktl Energy / dietetika,
reflexni terapie — Molikovi, J. Capek,
obj. na tel.: 568 847 472 / maséze klasické,
lymfatické, reflexni, barkovani
- B. Velebovg, tel.: 605 469 884
Ordinace celostni mediciny:
» MUDr. Alexandra Vosatkova,
Vit. Nezvala 11, Trebic - pulzni
diagnostika, akupunktura, rehabilitace,
fytoterapie, psychoterapie, obj. na
tel.: 725 125 289, po, st 10-14, ut 13-17,
pa 11-15 h., pro velky zajem prosime
o v€asné objednani
Nabidka KC - poradny EAV a TCM:
» BOSKOVICE - Kratka 16,
Magr. E. Kocmanovs, tel.: 720 529 424,

516 452 373 - konzultace 7., 14., 21., 28. 2.

» JIHLAVA - Mgr. P. Drejckova
- 1. provozovna: Fyton, tel.: 739 049 203
- 2. provozovna: Ddm zdravi,
tel.: 739 040 821 - konzultace - 3.a 17. 2.

» LHOTA U LYSIC - LibiSovi, Studio JM,
tel.: 755 156 278 - konzultace 2., 9., 16.
a23.2.

» MORAVSKE BUDEJOVICE - Studio
Verbena - M. Palovs, tel.: 605 554 456
- konzultace 12. 2.

» MORAVSKE BUDEJOVICE - L. Zak,
Safafikova 1304, tel.: 723 107 158
- konzultace 19. 2.

» NAMEST NAD OSLAVOU - R. Dufkova,
Zdravénka - Masarykovo nam. 517,

tel.: 739 026 531 - konzultace 7. 2.

» TASOV - D. Svestkova, Tasov 69, poradna
Revité — poradenstvi a psychoterapie
- konzultace 12. 2. - tel.: 605 938 299,
www.revite.cz

» VELKE MEZIRIC[ - H. Paulova, Mirové 43,
tel.: 724 763 689 - konzultace 19. 2.

» ZNOJMO - Biocentrum Renata
Rezndkova, Zémecnicka 13 - poradna
Energy, kosmetika, solarni studio,
tel.: 515 224 684 — konzultace 12. 2.

» ZDAR NAD SAZAVOU - H. Buli¢kova,
Horni 30 - tel.: 728 141 949;

H. Kucerova, tel.: 605 449 785
- konzultace 5. 2.

NEPREHLEDNETE

KE CESKY TESIN

Zména adresy KC Pisek:

» Jablunkov - Velebnovského 164
Terezie Byrtusova, tel.: 736 284 711
méreni SPT, Energy produkty, masaze

KE HRADEC KRALOVE

Zmeéna adresy KC Vysoké Myto:
DKM-SQOT s.r.0, Vraclav-Sedlec 52

pi. Krejéova

KE CHEB

Zmeéna adresy KC Chomutov:

Kovarska - Dukelskéa 60

M. Patikova, tel.: 732 761 104

Nové KC:

» Litvinov - Zizkova 151, Ing. Martina
Sabolova, tel.: 420 737 261 940
e-mail: martina.sabolova@seznam.cz
provozni doba: dle objednavek
poradenstvi, frekvenc¢ni terapie
plazmovym generatorem RPZ 14

KE KARLOVY VARY

Nové KC:

» AS - Fitness Helena, Pivovarska 8
tel.: 728 450 538, poradenstvi
zdravého zivotniho stylu, Uprava
postavy, specidlni masaze a cviceni

KE PARDUBICE

Nova KC:

» Kolin — Masaze a relaxace
Smetanova 764, Mouchova Lenka
tel: 777 006 293, provozni doba
dle tel. dohody

» Kolin - Prodejna Zdrava vyziva
Slunecnice, Na Hradbach 152
Ing. Podnecka, tel.: 607 686 119
provozni doba: po-pé 8.30-12,
12.30-17.30, 50 9-12 h.

» Pardubice - Veterinarni ordinace
Ceskova, MVDr. Klimplovéa Monika
tel.: 735 055 616, provozni doba: po,
ut, ¢t 9-11, 15-19, st, pa 17-19 h.

» Podébrady - Prodejna Zdrava vyziva
Slunecnice, Palackého 197/7
Ing. Podnecks, tel.: 728 126 658
provozni doba: po-pé 8.30-12,
12.30-17.30,50 9-12 h.

KE USTi NAD LABEM

Zména adresy KC Litoméfice:
Kramek U dvou pratel, U. 5. kvétna
279/2, V. Gazdova, tel.: 777 402 500,

konzultace, méreni SPT a KOS

: Nx
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Kluby a konzultacni centra nabizeji

Kontakt:

Trebi¢, V. Nezvala 22,

tel.: 568 847 472,731 166 137,
603 844 505,

e-mail: info@energy-tcm.cz,
www.energy-tcm.cz

TURNOV
Provozni doba:
po 13.30-18, ut 9-12.30, ¢t 13.30-17 h.
+ dle tel. dohody
Stélé nabidka:
poradna a prodej produktli Energy /
e-shop - zasilani produktl na dobirku /
méreni SPT / metoda EFT / psychowalkman
/ masaze - lymfatické, barikovani, medova,
relaxa¢ni, Breussova, lavovymi kameny
/ darkové poukazy na masaze a sluzby /
prenatélni vyukovy program Baby plus
- konzultace a moznost zapujceni
Nabidka KC - méfeni EAV a konzultace
zdravotniho stavu:
» CESKA LIPA -3.,10.,17.2 24. 2.
—22.2.-10-16 h. - Pentagram krém?
Vv praxi — seminar, cena 650 K¢, info
a prihlasky u J. Novotné, tel.: 725 752 651
» JICIN-7,14.,21.228.2.
—info J. Vesel3, tel.: 732 534 895
» MLADA BOLESLAV - 6., 13.,20.a 27. 2.
—info M. Kralova, tel.: 777 618 416
» MNICHOVO HRADISTE - 5., 12., 19.a 26. 2.
- info E. Rajtrov4, tel.: 602 626 275
Kontakt:
Turnov, Csl. dobrovolcti 1713,
tel.: 733760 522,
e-mail: energyturnov@seznam.cz,
www.energyturnov.cz

UHERSKE HRADISTE

Provozni doba:

po-¢t 9-13, 14-18, pa 9-13 h.

Stala nabidka:

poradna a prodej produktt Energy /
méteni Supertronicem - S. Cechova,

P. Trekova-Slavikova, J. Schmuttermeierova,
obj. na tel.: 605 778 740, |. Dufkova - obj.
na tel.: 725 711 545, A. Tureckova - obj. na
tel.: 776 581 715 / EFT - technika emocni
svobody - J. Némcova, tel.: 604 419 585 /

terapeuticka kosmetika — M. Stastna, obj.
na tel.: 737 213 449
Veterinarni ordinace a homeopaticka
poradna:
Poradenstvi a prodej produktt Energy
- MVDr. K. Hla¢ikova a MVDr. I. Stiksova,
e-mail: hlacikovak@seznam.cz,
tel.: 723 446 021
Nabidka KC:
» BRNO - Helena Papezikova, poradenstvi
a prodej produktd Energy,
- kazdy ¢t a pa méreni Supertronicem,
vyzivové poradenstvi
- kazdé prvni pondéli v mésici od 18 h.
Povidani o produktech Energy,
Postovska 3, Viara Salve, Brno,
prednasi Bc. Helena Papezikova,
tel.: 608 888 453
Kontakt:
Uherské Hradisté, Zelny trh 1249,
tel.: 605 778 740
e-mail: mila.energy@seznam.cz,
www.uh-energy.cz

USTINAD LABEM
Provozni doba:
po-pd 9-17 h. nebo dle dohody
Stéla nabidka:
poradna a prodej produktli Energy /
veterinarni poradna / zasilani zbozi na
dobirku / méfeni SPT a KOS, detoxikace
- V. Gazdovs4, tel.: 475 209 367 / hormonalni
joga, joga, jogové terapie - st, E. Kasikova,
tel.: 725 512 361 / Cchi-kung - ¢t,
Z.Véchtova, zuzanavechtova.cz,
tel.: 608 611 166
Ordinace celostni mediciny:
MUDr. M. Stecherové - poradna
pfirodni mediciny, kineziologie
- po, ¢t, tel.: 724 870 414
Mimoradnd nabidka KC:
» LITOMERICE - Kramek U dvou pratel
POZOR - ZMENA ADRESY:
Ul. 5. kvétna 279/2
- kazdé utery osobni konzultace (pouze
na obj.), pravidelné ochutnavky zelenych
potravin a ¢aju, méreni SPT a KOS,
V. Gazdovg, tel.: 777 402 500
- pfijdte se v inoru zahfat - ochutnavky
caje Smilax a Maytenus

» TEPLICE - Energyvita (OC Galerie, 1. p.)
- ochutnavka Raw Ambrosia

Kontakt:

Ustinad Labem, Pafizskd 14,

tel: 475 209 367, 602 345 999,

e-mail: energyclub-usti@seznam.cz,

www. klubenergyusti.cz

VALASSKE MEZIRICi

Provozni doba:

po 9-12.30 a 14-17, Gt 14-17,

st, ¢t 9-12.30a 14-17 h.

Stala nabidka:

poradna a prodej produktl Energy /

diagnostika pfistrojem Diacom /

poradna péce o plet a kizi / tradi¢ni

¢inska medicina/ individuélni a parova

psychoterapie / specialné pedagogické
poradenstvi / veterinarni poradna / e-shop

Mimoradnd nabidka KE:

»24.2.0d 17 h. - Rodi¢lim budoucich
Skoldku - prednaska spec. pedagozky
Mgr. Hany Stépankové, vstupné 100 K¢,
prihlasky pres telefon ¢i e-mail klubu

Mimoradna nabidka KC:

» Veterinarni ordinace
- MVDr. E. Vratnikova, Sklaiska 604/2,
poradenstvi Energy, tel.: 724 970 066

» FRYDLANT NAD OSTRAVICI
-Snozina 191 - 25. 2. - Veterinarni
centrum ptirodni mediciny,

MVDr. P. Domesova, tel.: 776 792 394

» PODLESI 457 - 18. 2. - diagnostika TCM,
elektroakupunktura, aurikuloterapie
- A.Berénkova, tel.: 734 484 113

» ROZNOV POD RADHOSTEM
- Beskydska 1298 - poradna Energy,
konzultace - 4. 2. - M. Stoklasova,
tel.: 724 221 164

» ZLIN - Irena Vankova, Skolni ulice 492,
1. patro, po, ut, ¢t 14.15-18 h,, so 10-12 h.,
tel.: 775 234 992

Kontakt:

tel.: 571 161 545, 770 640 875,

723976 814,

www.energy-valmez.cz

e-mail: info@energy-valmez.cz

f

LEKTORSKE PREDNASKY

misto konani adresa termin téma a prednasejici poradajici klub
. Bifi LuzG 106 Zenské nemoci a produkty Energy L
Uhersky Brod (Stara poliklinika) 20.2.-16.30 h. — MUDr. B. Haltmar Luhacovice
g
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" PEVNY STIT
A OBNOVA SIL

CISTUS INCANUS A VITAFLORIN
VAS OCHRANI PRED INFEKCEMI,
KDYZ JARO JESTE NEKLEPE NA DVERE

" ST, :::"‘-
CLEN ENERGY'

BALICEK PRODUKTU
cena body sleva

122 K&

Cistus incanus + Vitaflorin {0]
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