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Produkty mésice Cervence

Lééétooo! Prinasime vam par tip, jak si udrzet svézest,
kdyz teplomér pokofi tficitku, a jak podpofit télo v dobé
dovolenkovych dobrodruzstvi. Nas ,survival kit” vas urcité
nenecha ve stychu.

Kdyz se vzduch ani nepohne, prvni pomoc poskytne Mint.
Esence z méty peprné je v 1été pfijemnou zaleZitosti. Pfidejte
par kapek do rozprasovace s Cistou vodou a prestiikejte si
dekolt. Okamzity ochlazujici efekt vas pfijemné probere.

I v [été nds mize potkat klimatiza¢ni ryma. Rakytnik je idedlni
partak pro udrzeni silné imunity, abyste misto v posteli travili
¢as na vyleté nebo u vody. Organic Sea Berry (rakytnikovy
prasek) je doslova nabity antioxidanty a vitaminy A, Ca E.
Citite z horka Unavu? Zapomerite na kavu, kterd vas akorat
dehydratuje. Lahodné borlivkové smoothie Runa essence je
pro letni osvézeni trefa do cerného. Stvoreno pro ty z vas,
ktefi potirebuji pfijemné zchladit a zGstat mentalné fit

i psychicky v pohodé.

A co s sebou na vylet? Hledat v |été kvalitni svacinu, ktera se

v batohu neroztece na neidentifikovatelnou hmotu, je uméni.
Runa snack je v tomto pfipadé sazka na jistotu. Tato tycinka

neni jen ,néco k zakousnuti”. Je to promyslena smés superpotravin,
kterd zdravé zasyti a nezatizi Zaludek. Prosté skvéla alternativa
k primyslovym sladkostem — doda stabilni energii bez
nasledného cukrového utlumu.

Jesté mala rada: léto je hlavné o zpomaleni. A produkty
Energy jsou tu od toho, abyste si ho uzili v pIné sile a zdravi.
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Produkty mésice srpna

Srpen je stale ve znameni slunce a pohody, ale pro nasi

pokozku a télo je to zaroven pékny ,zahul”. Horky vzduch,

ostré paprsky, pot a vSudypritomny prach davaji pleti i nasi

svézesti poradné zabrat.

Zapomente na hutné krémy a slozity make-up. Klicem

k dokonalému létu je hydratace, energie a dobry pocit. Sestavili

jsme pro vas minimalisticky ritudl s produkty Visage water,

Organic Matcha a Protektin deo, se kterymi doplujete az do

konce prazdnin s naprostou gracii.

Pokud existuje produkt, bez kterého byste v [été neméli

opustit dim, je to pravé Visage water. Tato pletova voda

v rozprasovaci je doslova injekci hydratace pro Ziznivou

pokozku. Kdykoliv béhem dne na plazi, v rozpaleném auté nebo

v klimatizované kanceldfi ucitite, Ze vase plet pne, jednoduse

ji prestfikejte. Jemna mlha plet okamzité zklidni a osvézi.

Léto si zada odlehceni, ale i vzpruhu v jednom, a pfesné to

pfinasi Matcha. Tento vysoce kvalitni mlety zeleny ¢aj je

doslova nabity antioxidanty, které pomahaji télu bojovat

s volnymi radikaly vznikajicimi ze slune¢niho zéfeni. Vyménte

téZkou ledovou kadvu za Matcha Latte s rostlinnym mlékem.

Doda vam dlouhotrvajici a stabilni energii bez buseni srdce.

Najit deodorant, ktery spolehlivé funguje i v tropickych

teplotach, a pfitom neucpéva potni zlazy agresivni chemii,

byvé ofisek. Protektin deo je odpovédi pro vsechny, ktefi

chtéji Cisté slozeni a stoprocentni jistotu. Vychazi z principt

terapeutického krému Protektin. Nebrani télu prirozené

se ochlazovat (potit), ale U¢inné neutralizuje bakterie

zpUsobujici zapach, a zanechéava jemny pocit ¢istoty, ktery

s vami vydrzi od ranni jégy az po vecerni drink na terase.

Na zavér pamatujte, Ze vnitini pohoda vychazi vzdy z mentalni

lehkosti a radosti z kazdické chvilky, kterou si védomé dopfiejete.
Ing. STEPANKA GRUBEROVA
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EDITORIAL

SVATBA

Letos v srpnu oslavime s muzem 30. vyroci svatby. Vybrali
jsme si pro ni zamek Jemnisté, ktery tehdy cerstvé ziskali
zpét plvodni majitelé - $lechticky rod Sternberk(i. Abychom
dodrzeli styl, Martin si vypujcil frak a cylindr, vypadal v ném
opravdu distojné. Ja méla dlouhé bilé 3aty bez raminek
lemované nahofre bilymi kvéty, které jsem si kdysi davno
vysnila podle reklamy jedné pojistovny a ndhodou je pak
opravdu sehnala v pGjc¢ovné. Vlasy mi kadefnice vycesala do

drdolu a vetkla drobnd kvitka, v ruce jsem méla ¢ervenou rizi.

Nu, krasni jsme byli...

Obfradu se zUcastnily obé nase rodiny a mnoho pratel, ktefi nam
dali velmi origindlni svatebni darek — 3D puzzle hor, protoze je
s muzem milujeme. Byl to stary vojensky kufr vylozeny kameny,
piskem, vétvemi a lahvi s vodou, abychom si mohli sestavit
krajinu podle svého pféni. Fén na vlasy s ndpisem ,Tornado Lou”
pak mél slouzit k vyvolani efektu vichru z hor. Dokonalé!
Kromé toho si pro nas pfipravili v zamecké zahradé tfi
novomanzelské tkoly, ¢astecné podle poucky: ,postav diim,
zasad strom a zplod'syna“. Nejprve jsme méli postavit stan,
ale byl to UplIné novy typ, ktery jsme neznali, takze trochu
ofisek, jedna tycka ndm stale prebyvala... Také v tom nasem
nébl obleceni se to nedélalo nejlépe. Pak jsme sazeli seminka
do kvétinace s hlinou (6, mé bilé rukavicky!). A nakonec doslo
na nejlepsi — posledni tkol znél: uvarit medvédi mléko. Kdo
netusite, co to je, tak horké mléko, med a rum. Dostali jsme
k dispozici viechny potfebné ingredience, klasicky hlinikovy
esus a kempingovy varic. Vse se dafilo skvéle az do chvile, kdy
jsme hotovy népoj chtéli pfedat k ochutnani. Povéstné ,ucho se
utrhlo”, esus sletél na zem a zpétnym chodem (fyzika je zkratka
mrska) vysplichlo vsechno mléko smérem vzh(ru, pfimo na
nés dva. Vsichni zlstali stat Stronso v némém tzasu. Martinovi
stékalo mléko z cylindru pres bryle a peclivé zasttizeny vous
na frak a ty moje krdsné Saty — no, umite si to predstavit. Nikdo
jiny na sobé nemél ani kapic¢ku. Kamarad Lubos, majitel eSusu,
se nam potom pry léta bal pfijit na oci, ale nas to naramné
pobavilo a mame nezapomenutelny svatebni zazitek. Jenom
kdyz jsme ty Saty vraceli do pljcovny, bali jsme se, Ze se nas
zeptaji, co jsme s nimi délali, a my jim to budeme muset fict...
MUDr. KATERINA HIMMELOVA
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SALUS

VERNOSTNI PROGRAM

JE URCEN PRO CLENY KLUBU ENERGY
PRINAST MOZNOST PRAVIDELNE
A AKTIVNI PECE O ZDRAVI

Kdyz budete mési¢né po dobu 1 roku nakupovat
produkty Energy v minimalni hodnoté 800 K¢, za vasi
vérnost vas odménime bonusem v hodnoté 1150 K¢
(plati dle aktualnich podminek).

Po trech letech nepferuseného vérnostniho programu
ziskate narok na LAZENSKY BONUS, slevu ve vysi
30% na tydenni ubytovani s plnou penzi v laznich
Podhaéjska (www. energy-podhajska.sk).

Vas zajem o ¢erpani lazeiiského bonusu sdélte
na tel. ¢.: 283 853 853 nebo poslete e-mailem
na adresu: salus@energy.cz.

~
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Léto je prilezitost a prozitek

CO OCEKAVAME?

Pokud jde o Iéto, astronomové by nam strucné fekli, ze je to
obdobi nejdelsich dnli v roce, kdy slunce vystupuje nejvyse nad
obzor a dopfava nam nejvice svétla. Clovék ale nevnima léto
kalendarem ani astronomickymi tabulkami. Vnima ho celym
télem. Del$i dny ndm dodavaji chut byt venku, vice se hybat,
cestovat, setkavat se s prateli a poustét se do véci, které jsme
béhem zimnich mésict odkladali. Neni nahoda, ze pravé léto
byvé spojovano s pocitem vitality a energie. Na jedné strané
nas slunce a pobyt v pfirodé dobijeji, na druhé strané ale
mohou vysoké teploty, cestovani a vétsi aktivita nase sily rychle
vycerpat. Proto je dobré vstupovat do |éta nejen s planem, kam
pojedeme, ale také s myslenkou, jak si uchovat svoji energii.
Lehce se mlze stat, ze si ndrokujeme vice, nez na co stac¢ime.
Nékdo sni o dovolené u mote, jiny o horskych turach nebo
vyletech na kole. Dal3i vyhlizi ¢as straveny s rodinou a vnoucaty,
klid zahrady ¢&i knihu ve stinu stromu. Casto v3ak planujeme
tolik aktivit, ze si ani nevsimneme, jak rychle Iéto kolem nas
probiha. Mozna proto neni nejdllezitéjsi otazka: ,Kam letos
pojedu?” Ale: ,Jak se chci letos citit? Odpocinout si? Poznat
néco nového? Byt vice venku? Mit vice ¢asu na lidi, které

mam rad?” Odpovéd ¢asto rozhoduje o tom, zda bude nas
prazdninovy cas skutec¢né naplnény. Léto prece neni vykon

- je to pfilezitost a prozitek...

TESIME SE

S nasimi plany souvisi také pfiprava. Balime kufry, kontrolujeme
doklady, pfemyslime, co budeme potiebovat na cestéch.
Myslime na osvézujici ndpoje, ochranu pred sluncem, bylinky

a pfirodni pomocniky, jez ndm pomdahaji zvladat aktivni dny
i zaslouzeny odpocinek. Jen tézko si zavazadla nasi rodiny
dovedu predstavit bez Regalenu, Drags Imunu, Skeletinu
kterou si vsak na léto balime, se do Zadného kufru nevejde. Je
to schopnost tésit se.
Nedavno jsem sedéla v letadle a pozorovala své vnoucata. Déti
se zaujetim sledovaly na obrazovce trasu letu a tésily se na
mista, kterd za nékolik hodin uvidi na vlastni oc¢i. Pod ndmi pluly
mraky a mné se najednou vybavila UpIné jina cesta. Pfiviela
jsem od¢i a film se odvijel...
Nebyla v ném zadna obrazovka ani palubni personal. Jen
nadrazi, vlak a rodice. Ale jako dité jsem se na prazdniny tésila
uplné stejné. Na cestu vlackem na sbér bordvek. Ke stafence,
kterd bydlela nedaleko lesa. Na kamarady, skdkani do sena
i praci na poli... Na nékolik dni, které vypadaly docela obycejné,
ale presto predstavovaly velké dobrodruzstvi. Kufry byly
mensi. Moznosti skromnéjsi. Svét dostupny na mnohem kratsi
vzdélenost. A presto jsem méla pocit, ze mé ceka néco velkého.
Uvédomila jsem si, Ze mezi tehdejsim a dnesnim létem
neni zase tak velky rozdil. Ano, dnesni déti mohou béhem
nékolika hodin preletét polovinu Evropy. Poznavat zemé,
o kterych jsme my kdysi jen ¢etli. Maji moznosti tehdy pro
nas nepredstavitelné. Radost z o¢ekavani viak zlstala stejna.
Touha po dobrodruzstvi zUstala stejnd. Potfeba byt spolu
zlstala stejna. Zménily se jen dopravni prostiedky, technologie
a vzdélenosti. Nezménilo se viak to nejdllezitéjsi. Ja jsem se
tenkrat TESILA na bordvky. Moje vnoucata se TESI na cely svét.
Mgr. VLADIMIRA LEITNEROVA
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Novinka Hélia
TAJEMSTVI PRO PLET A ZRAK,

Slovo Hélia je odvozené z fecké
mytologie a pfedstavuje samotnou
esenci slunce, kterou jsme vlozili do
naseho nového produktu. Obsahuje
tajemstvi, jak si podmanit silu slunecnich
paprsku. Kdo jiny by mél Iépe védét, jak
se chranit pred spalujicim zarem, nez
ten, kdo jim vladne? Hélia je vas vnitini
Stit. Je to odpovéd na otazku, jak si

v modernim svété uchovat krasu, zdravi
a jasny zrak tvafri v tvar ostrému slunci.

Slunce je zdrojem Zivota, ale jeho paprsky
dokazou byt netprosné. UV zafeni

je hlavnim vinikem predc¢asného

starnuti pleti, vrések a pigmentovych
skvrn. Poskozuje také jeden z nasich
nejdllezitéjsich smysld, zrak. Hélia

byla stvofena, aby tuto divokou energii
elegantné zkrotila. Méni spalujici zar na
bezpecnou zfi (,glow”) a dovoli vam
milovat slunce bez obav.

POKOZKA STARNE
RYCHLEJINEZ MY

Dermatologové se shoduji na jednom
faktu: az 80 % viditelnych projevd
starnuti (vrasky, povadlost, pigmentové
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KTERE NESPALI CAS ANI SLUNCE
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skvrny) neni zplsobeno vékem, ale
vlivem slunecniho zafeni. Tento proces
nazyvame fotostarnuti, a prestoze
probiha denné, jeho dynamika se
vyraznym zpUsobem Umérné zvysuje

s intenzitou slune¢niho svitu (znamy UV
index).

Co se v tu chvili déje pod povrchem?
Slunecni paprsky funguji jako neviditelné
ndzky, které stfihaji vazby drzici plet
pohromadé. Zatimco UVB zéreni

spaluje povrch (zplsobuje z¢ervenani),
zradnéjsi UVA paprsky pronikaji hluboko
do podkozi. Zde napadaji kolagenova

a elastinova vlakna - pevnou konstrukci,
ktera drzi plet vypnutou. Pod naporem
volnych radikalG tato vldkna praskaji

a ztraceji pruznost. Vysledkem je povadla
plet a hluboké vrasky, které se tvoii
mnohem dfive, nez diktuje vas biologicky
vék. Intenzivni slune¢ni paprsky
vyvolavaji v burikdch poplach. Na obranu
zacne plet chaoticky produkovat melanin,
coz vede k jejimu nejednotnému ténu

a trvalym pigmentovym (tzv. stafeckym)
skvrndm. Co je horsi, volné radikaly
poskozuji pfimo DNA koZnich bunék, ¢imz
oslabuiji jejich schopnost regenerace.

NEVIDITELNA HROZBA PRO OCI
Pfestoze nam byly oci dany pro schopnost
vidét, ¢asto nevidime, Ze pravé ony jsou
jedinym organem, ktery je neustale
vystaven ptimému svétlu, aniz by mél
stejnou schopnost regenerace jako klze.
Zatimco pokozka se pfi pobytu na slunci
bréni zhnédnutim (tvorbou melaninu), oci
jsou proti UV zéfeni témér bezbranné.
Jak dochdzi k poskozeni? Kdyz silné
slunecni paprsky proniknou do oka, chovaji
se jako fotochemicky utok. UV zareni
generuje v ocnich tkanich miliony volnych
radikalG. Tyto nestabilni molekuly doslova
~bombarduji” buriky sitnice a cocky,

¢imz narusuji jejich strukturu, a makula,
nejcitlivéjsi ¢ast oka, zodpovédna za ostré
vidéni, je postupné degradovana. Tento
proces je kumulativni - scita se kazdy

den, rok za rokem a vede k pfed¢asnému
starnuti zraku a ztraté jeho ostrosti.

ALCHYMIE SVETLA:

CO SKRYVA HELIA?

Abychom dostéli jménu boha Slunce,
postavili jsme slozeni produktu Hélia
na nekompromisni sile a Cistoté, ktera
zajistuje organismu celou kaskadu
dalezitych ucinka.

Srdce z éerveného diamantu
Zékladem formule je mimoradné
vysoka davka astaxanthinu, ptirodniho
karotenoidu z cervené mikrorasy
Haematococcus pluvialis. Tento ,kral
antioxidant(” je 6000krat silnéjsi nez
vitamin C. Pronika do kazdé bunky téla
a vytvafi ochrannou membranu, ktera
odréazi utoky volnych radikalG. Diky nému
zvladé pobyt na slunci bez nasledného
poskozeni. Chrani také cévni zasobeni
oka a cilidrni sval, ktery ostfi cocku, ¢imz
z&sadné snizuje Unavu oci po celém dni
na slunci nebo také pii nekone¢ném
sezeni u pocitace.

Vnitini slunecni bryle

Stejné jako Hélios daroval lidem podminky
pro zrak, nas produkt jej chrani kombinaci
luteinu a zeaxanthinu obsazenych

v aksamitniku (Tagetes erecta). Tyto latky
patii mezi nejucinnéjsi karotenoidy a maji
unikatni schopnost hromadit se pfimo

v sitnici oka. Zde vytvafeji ochrannou
pigmentovou vrstvu, ktera funguje jako



fyzikalni filtr — ,vnitini slunecni bryle”.
Pohlcuji az 90 % skodlivého UV i modrého
svétla jesté predtim, nez stihne poskodit
citlivé bunky.

Botanické brnéni

- evoluéni moudrost pieziti

K dokonalosti vnitfniho $titu jsme

pridali latky z rostlin, které samy musely
evolu¢né ovladnout uméni prezit pod
nemilosrdnym sluncem. Pfiroda totiz
problém fotostarnuti vyresila uz davno.
Proto v Hélii najdete dva zcela unikatni
fytoterapeutické extrakty, které spole¢né
funguji jako takzvana biologicka
fotoprotekce pokozky.

Prvnim z nich je vytazek z teckovky zlaté
(Polypodium leucotomos). Tato vzacna
tropickd kapradina kdysi ddvno opustila
stinné a vlhké bezpeci pralesa a musela si
vybudovat vlastni obranny mechanismus
proti silnému UV zafeni na otevieném
slunci. Jeji extrakt doslova uci nasi pokozku
stejné odolnosti. Zvysuje toleranci kiize
vUci spaleni, udrzuje v kondici takzvané
Langerhansovy buriky (imunitni systém
pleti) a pfedevsim chrani samotnou DNA
koznich bunék pred poskozenim.

Druhou, neméné fascinujici slozkou, je
extrakt z kiiry borovice ptimoiské (Pinus
pinaster). Pfedstavte si silny strom rostouci
na Utesech, neustdle bi¢ovany sluncem,

slanym vétrem a piskem. Jeho kdra skryva
neuvéfitelnou antioxida¢ni silu, kterou
jsme vyuzili pro vasi plet. Tento extrakt
dokaze néco zcela vyjimecného - aktivné
se vaze na kolagenova a elastinova vlakna
v pokozce. Tim je ,uzamkne” a vytvofi
kolem nich bariéru, kterd je chrani pred
enzymy (metaloproteindzami). Tyto
enzymy se totiz v kdizi aktivuji pravé pfi
pobytu na slunci a doslova poziraji nas
vlastni kolagen. Borovice pfimofska tak
piimo brani vzniku hlubokych vrasek ze
slunce a diky podpofre mikrocirkulace
krve ucinné potlacuje tvorbu nechténych
pigmentovych skvrn (melasmy).

Celou obrannou linii zoceluje dalsi dar
piirody - extrakt ze znamého rakytniku
fesetlakového (Hippophae rhamnoides).
Tento nezdolny kef dokaze prosperovat

na sluncem vysusenych padach

a v extrémnich podminkach. Své plody
chréni pred poskozenim tvorbou
vyjimecného koktejlu karotenoidi

a vzacnych omega mastnych kyselin. V Hélii
puUsobi jako zlaty vyzivujici elixir, ktery plet
zjemnuje, zvysuje jeji elasticitu a urychluje
jeji regeneraci po pobytu na slunci.
Unikatni fytoterapeutické slozky spole¢né
s raj¢catovym lykopenem a vitaminem E
tvofi neporazitelny tym. PokoZzku nejen
chréni a sjednocuji jeji ton, ale pomahaji
oné povéstné zafi — zdravému, zlatavému

nadechu z pfirody, ktery uchova
vzpominku na slunce mnohem déle.

DVOJITA OCHRANA,
ZVENKU I ZEVNITR
Skute¢nd ochrana pred sluncem timto
nekonci. Pro maximalni bezpeci a krasu
doporucujeme spojit silu vnitiné
plsobiciho produktu Hélia s novou
solarni fadou Solara. Zatimco Hélia
buduje biologicky filtr hluboko uvnitf
bunék a zvysuje vlastni odolnost pokozky,
Solara spf 30 tvoii nezbytnou fyzickou
bariéru, ktera pfirozené a setrné odrazi
dopadajici paprsky. Tuto dvojici doplriuje
Solara balm, neobycejny pfipravek po
opalovani. Hélia + Solara tvofi uceleny
systém: Hélia vas pripravi a posili zevnitf,
Solara ochréani zvenci. Spole¢né tvori
neprostupnou clonu, diky které si mizete
uzivat slunce bez obav a s jistotou, Ze pro
své zdravi délate maximum.

(RED.)
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UPOZORNENT!

Hélia bude na trhu k dostani
v prabéhu mésice cervence, aktualni
dostupnost sledujte na nasich

socidlnich sitich a v Klubech Energy.
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Heélia chrani, Ocusan regeneruje
OBJEVTE DOKONALOU SYNERGII PRO VAS ZRAK

V predchozim ¢lanku jsme vam
predstavili Héliu, jez brani plet

i zrak pred spalujici silou slunce

a vSudypfitomnym modrym svétlem.
Hélia funguje jako vase ,vnitini slune¢ni
bryle”, které pohlcuji skodlivé zareni
jesté predtim, nez stihne napachat
Skody. Co kdyz ale vase oci potiebuji
vice? Co kdyzZ uz jsou unavené, vysusené
a volaji po hluboké obnové? Zde do
pfibéhu vstupuje Ocusan.

Zijeme v dobé, kdy je z4téZ na nase
zrakové vnimani extrémni. Pocitace,
televize a mobily jsou doslova Zroutem
vyzivy v nasich ocich. Pokud tuto vyZzivu
nedoplnime, tkdné se poskozuji a zrak
slabne. Hélia sice zachyti prvni linii
Jfotochemického utoku”, ale k celkové
harmonii a zdravému zraku je zapotiebi
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podporit oko zevniti, ve viech jeho
slozitych vrstvach. Pravé proto vam nyni
nabizime doporuceni na vyjimec¢nou
zrakovou péci. K ochrannym kapslim Hélia
pfidat Ocusan - bylinné kapky k vnitinimu
pouziti, které zajistuji hlubokou

a komplexni vyzivu pro oci.

PRINCIPY HLUBOKE VYZIVY
PODLE STARYCH MISTRU

Zatimco Hélia ¢erpa z fecké mytologie

a sily slunce, Ocusan se opird o tisiciletou
moudrost tradi¢ni ¢inské mediciny

a zépadni bylindfskou tradici.

Oko neni jen izolovana ¢ocka. Je to
vysoce komplikovany systém, ktery je
zrcadlem nasich vnitfnich organ(. Ocusan
jako jediny pristupuje ke zraku celostné
a procistuje a posiluje i organy pfimo
souvisejici s okem: ledviny, které vyzivuji

sitnici, jatra, jez se staraji o duhovku, srdce
pecujici o o¢ni koutky nebo plice a slezinu
zodpovidajici za bélmo a o¢ni vicka.

Diky této unikatni filozofii Ocusan nejen
vyZivuje o¢ni tkané na vsech urovnich,

ale také posiluje mozkové centrum zraku
a zrakovy nerv.

CO PRESNE OCUSAN

OCIM PRINASI?

Ocusan je mistrovskou smési Setrné
zpracovanych bylin, které byly peclivé
vybrany pro maximalni synergii. Brusnice
bortvka podporuje tvorbu o¢niho
kolagenu a hraje klicovou roli v regeneraci
ocni sitnice, zatimco svétlik Iékarsky

a chrpa modra pUsobi silné protizanétlive,
snizuji Unavu o¢i a projasnuji zamlzené
vidéni. Rosolovka rasotvara a gotu kola
zvlh¢uji oko a pfirozené podporuji tvorbu
kyseliny hyaluronové. Zmirnuji tak pocit
suchych, fezajicich oci, ktery vsichni
dobfe zndme po hodinach stravenych

u obrazovek. Camu camu spole¢né

s mochyni perudnskou doddavaji obrovské
mnozstvi skvéle vstfebatelného vitaminu
C, betakaroten a B komplex, jeZ jsou pro
vyzivu oci klicové.

PROC UZIVAT HELIU

A OCUSAN SPOLECNE

Predstavte si sv(j zrak jako vzacnou
zahradu. Hélia je hradba, ktera ji chrani
pred spalujicim sluncem, oxida¢nim
stresem a modrym svétlem z monitord.
Udrzuje nepfitele za branami. Ocusan je
oproti tomu Zivotodarny pramen, ktery
tuto zahradu zevnitt zavlazuje. Zmirfuje
zarudnuti a paleni, projasnuje zrak,
stimuluje tvorbu kolagenu a opravuje to,
co uz bylo unaveno ¢i poskozeno. A jak
tento ritudl zafadit do leto3niho |éta?
Ranni ochrana: 2 kapsle Hélia vas pfipravi
na nastrahy proslunéného dne, at uz na
plazi, nebo treba na zahradé. Vecer si
muzete vzit jesté 2 kapsle, bude-li tieba.
Celodenni regenerace: Bylinné kapky
Ocusan (2-7 kapek 1-3x denné) priibézné
zvlh¢uji a vyzivuji oci zevnitf, podporuji
krevni obéh a harmonizuji vnitini organy.

Necekejte, az vase oci za¢nou volat
o pomoc. Doptiejte svému zraku tu
nejluxusnéjsi péci, kterd spojuje silu boha
slunce s moudrosti prastarych bylin.
Spolecné tvoii neporazitelny tym pro vas
jasny a ostry pohled na svét.

(RED.)



MIMORADNA NABIiDKA

Osvézte sveé oci,
prozarite si zivot!
PRI NAKUPU NAD 3 000 K¢
SLEVA 30 % NA OCUSAN*

ocusan

-

*Na 1 registracni Cislo je mozné koupit pouze 3 Ocusany za mésic. Akce plati do vyprodani zasob. Doplnék stravy.

BUDE VAS ZAJIMAT - VYZKOUSENO V PRAXI

,IBLECHY PRECTU"

Kamaradka, Sarmantni padesétnice,
nosici bryle pro kratkozrakost si zlepsila
po Ocusanu vidéni na blizko. Povidala:
,M0zu zaostfit jako mozna nikdy. | blechy
pismena prectu. Kvalita zraku pfi jizdé

ve tmé se mi zlepsila (Seroslepost).” Jesté
uvedla, Ze ji v auté pichala do oci svétla
protijedoucich vozidel, a ted'je to dobré.

ZDRAVE I DRUHE OKO

Maminka moji kolegyné a kamaradky,
78letd vitalni pani, se dockala diky
Ocusanu vyrazného zlep3eni zraku.
Zacala vidét cernobile a na o¢nim
vysetfeni ji pan doktor objevil vékem
podminénou makularni degeneraci
sitnice. Jedno oko jiz na tom bylo hodné
Spatné, druhé se rozhodl zachranit
injekcemi. Oproti plvodnimu planu jich

nakonec stacila jen tfetina. Maminka

mé kamaradky jiz néjaky cas uzivala
Regalen a Mycohepar, mimo jiné

jako prevenci proti aterosklerotickym
nemocem - infarktu myokardu,
mozkové pfihodé atd. Na jeji doporuceni
nasadila kudru 3x denné 5 kapek Ocusanu
a 2x denné 1 kapsli Mycoheparu, potom
Mycohepar vyménila za Regalen v davce
2x denné 5 kapek. Barevné vidéni se

ji vratilo, a co je nejzajimavéjsi, ze na
obou ocich. Lékare to velmi prekvapilo,
dalsi injekce nebyly potieba. Maminka
byla moc Stastna a dcefi dékovala, Ze ji
pomohla.

AMYDOMA

Manzel coby diabetik podstupuje kazdy
rok vysetfeni nitroo¢niho tlaku. Pfed
rokem mu pani doktorka ozndmila, ze

Rika se, Ze s pFibyvajicim vékem ubyva télesnych sil a i smyslové organy se oslabuji. Nap¥iklad oéi. Podle nasich zkusenosti,
nejen z poradny, tomu tak ale nemusi byt. Naopak zaznamenavame zlepseni.

u néj zac¢ina zeleny zakal. Trochu jej to
vydésilo. Ja jsem vsak presvédcend o sile
bylin a nastaveni mysli na uzdraveni,
takze jsem jej zklidnila a dala mu
Ocusan. Uzival 2x denné 7 kapek, k tomu
Mycoren 3x denné 1 kapsli (bez néj
nechce byt). Tento rok pfijel z o¢niho
prekvapeny, s nalezem - oko je zdravé.
Po Zzddném zakalu ani stopy. Mival téz
Cervenani oci prevazné po sprchovani,
to témér zmizelo. U mé Ocusan zlepsil
kratkozrakost a projasnil mi zamlzené
vidéni na blizko.

Tento unikatni produkt spole¢né
s celkovou podporou jinuijangu
doporucuji fadé lidi s brylemi, a nejen
jim. Krasny pohled na svét vam viem
prejil

DANA SVESTKOVA, Tasov

\l_/
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Projevy téla: krecoveé zily
K¥e&ové zily jsou noéni mlirou zejména pro zeny. Castokrat
z divodu nepékného vzhledu, kvili kterému postupné nosi
delsi sukné a odhaleni nohou v kratkych kalhotach se stava
nemozné. Tento problém vsak doprovazeji i velmi nepfijemné
pocity bolesti nebo tézkych nohou, zejména po dlouhém
stani ¢i sezeni. Pocit tihy se zhorsuje vecer nebo vlivem tepla,
zejména v |été, ale také saunovanim, horkymi koupelemi.
Nepfijemné pocity mohou doprovazet otoky zejména v oblasti
kotnikd, ale stava se, Ze otecou celé bérce. Kiecové zily
dokazi potrapit i muze, ackoli vtomto pripadé zeny vedou.
Obé pohlavi bohuzel obvykle podcenuji nejen projevy, ale
také samotnou podstatu onemocnéni. Pojdme se na tento
nepfijemny problém podivat blize.

CO JSOU KRECOVE ZiLY?

Krecové Zily (varixy) jsou viditelné, rozsifené Zily, které se

nejcastéji objevuji na dolnich koncetinach. Jsou zvétsené a ¢asto

zkroucené, nékdy vypadaji jako modré nebo fialové ,boule”

pod kuzi. Kirecova zila na noze vznika predevsim pfi zhorseném

proudéni krve v Zilach dolnich konéetin. Zily museji vracet krev

zpét k srdci proti gravitaci, coz zajistuji Zilni chlopné, jakési

malé ventily zabranujici zpétnému toku. Kdyz se chlopné oslabi

nebo poskodi, krev se hromadi a zvysuje tlak v zilach. Tlak

a zkroucenymi.

PRIZNAKY A PRICINY VZNIKU

Ptiznaky se mohou lisit podle zavaznosti, ale ¢asto zacinaji

nenapadné a postupné se zhorsuji. Kromé vizualnich projeva

a zminovanych bolesti, pocitu tézkych nohou ¢i otokd mlize

svédit az palit ¢i Stipat klize nad zilami. K tomu se ¢asto

pridavaji kiece a pocit mravenceni, zvlasté v noci, coz dokaze
zpUsobit i problémy se spankem. V pokrocilejsim stadiu se

kaze nad kiecovymi zilami m(ze ménit, vysychat, tvrdnout
¢i tmavnout. MliZe se objevit ekzém, nebo dokonce viedy,
zejména kolem kotnikd. Pfiznaky nemusi byt pfitomny
vSechny najednou. Ur¢ité je vSak vhodné vénovat pozornost

o= svym zilam jiz pfi prvnim naznaku problému. Existuje

== nékolik typu kiecovych Zil, které se liSi nejen vzhledem, ale

také zavaznosti a hloubkou, ve které se nachézeji.

KLASICKA MEDICINA
Z pohledu klasické mediciny patfi mezi hlavni pficiny
dédic¢nost, pohlavi (Zeny maji vétsi nachylnost k tvorbé
varixl nez muzi - diky hormontdm, jako je estrogen,
ktery mdze oslabovat zilni stény), pribyvajici vék,
sedavy nebo stojaty zpUsob Zivota. Spatny Zivotni
styl, prejidani, nevhodna strava obsahujici
nadmérné mnozstvi tukd ¢i cukr(, nadvéha,
alkohol a cigarety jsou dalsimi faktory pro vznik
varixt. Béhem téhotenstvi vyviji rostouci
déloha tlak na zily vedouci z dolnich
koncetin do panve, hormony mohou
oslabovat pevnost Zilni stény
a chlopni. Uzivani hormonalni
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ZDRAVA ZiLA

normalni pritok krve

oteviend chlopen

stah svalCl - <@ stahsvall

uzaviena chlopen

stah svalt -

chlopen nedomyka

VARIKOZNI ZILA

oteviend chlopen

krev proudi obéma sméry

<@ stahsvall

abnormalni pratok krve

antikoncepce nebo hormonalni substitu¢ni terapie mize také
zvysovat riziko vzniku kiecovych Zil.

Nej¢astéji doporucovana feseni z pohledu klasické mediciny

—a v tom se shoduje s pohledem ¢inské mediciny — zahrnuji
zménu zivotniho stylu, zejména stravy, a pfidani vhodného
pohybu. V pfipadé sedavého zaméstnani je vybornou volbou
fyzikalni 1écba, tzv. zilni gymnastika. Jejim cilem je podpofit
cirkulaci krve v zilach. Spociva v provadéni cvik( ve vodorovné
poloze na zddech s mirné zvednutymi dolnimi koncetinami -
ohybani chodidel, krouZeni v kotnikovych kloubech, cviky proti
odporu, jako napftiklad tlak proti zdi, cviky ve stoje — naslapovani
na $pi¢ky nohou, na paty, vystupovani na schody atd. Doporucuji
se také tzv. kompresni puncochy, samoziejmosti jsou léky
(venofarmaka), at uz na vnitini, nebo vnéjsi pouziti, a nasledné

q N
O »
MUZETE ZNAT

TYPY VARIXU

» retikuldrni varixy - stfedné velké, mirné vystouplé Zily,
které maji obvykle modrou nebo zelenou barvu. Objevuji
se nejcastéji na zadni strané kolen a na stehnech.

» metlickové varixy (venektazie) — drobné, cervené nebo
fialové zilky vypadajici jako pavucina, které se nachazeji
tésné pod povrchem kiize, ¢asto na stehnech nebo tvai.

» trupové varixy - velké, viditelné a zkroucené Zily, které
jsou znamé jako klasické kiecové zily. Casto vystupuji
nad povrch kliZe, byvaji modré nebo zelené, objevuji se
na lytkach a stehnech. Mohou zpuisobovat bolest, pocit
tézkych nohou a dalsi zdravotni komplikace.

» hluboké kiecové zily — nachazeji se hloubéji pod kizi,
dokonce na drovni vnitfnich organ, jako napfiklad
délohy nebo jicnu. Nejsou vzdy viditelné, ale mohou
zplsobovat vazné zdravotni problémy. Tento typ je
obvykle diagnostikovan az pomoci ultrazvuku nebo
jiného lékafského vysetreni.

: Ny

rliznd invazivni feSeni. Nejcastéji zahrnuji skleroterapii, laserovou
terapii, radiofrekvencni ablaci a pfi tézsich formach chirurgické
odstranéni varixa (stripping).

TRADICNI CINSKA MEDICINA

Zily a problémy s nimi jsou v TCM vnimany jako soucast celku

a nasledek vnitini nerovnovahy v organismu. Jde hlavné

o stagnaci ¢chi (Ql) nebo krve. V prvni fadé je tieba se zabyvat

organy, které jsou za to pfimo zodpovédné. Prestoze cévy a Zily

patii do systému srdce, které je panem cév a krve, malokdy ma

,na svédomi “ kiecové zily. Pokud by mélo byt hlavnim ,vinikem”

srdce, pak by $lo o psychosomatickou pfi¢inu souvisejici

s absenci radosti, smyslu Zivota a téSeni se na dosahovani cild.

Dulezité je uvédomit si vliv ostatnich organd na srde¢né-cévni

systém, jediné tak pochopime mozné pficiny vzniku zilnich

patologii. Nej¢astéjsi souvislost je s oslabenim sleziny, jater

a ledvin. Zakladni syndromy:

» stagnace krve - krev neproudi volné a hromadi se v Zilach, na
viné mlze byt nékolik organ(i nebo jimi vytvofené skodliviny,
hlavné chlad, horkost a vihkost

» stagnace QI - energie neproudi dostatecné, coz vede
k zablokovani a nasledné stagnaci krve; je znamo, Ze Ql je hnacim
motorem pro cokoliv hmotného v téle a ma velmi tzky vztah
pravé s krvi; fika se, ze kam jde Ql, tam jde i krev a kde unika krev,
tam unika Ql, tyto dvé slozky jsou v podstaté neoddélitelné.

» Pfi stagnaci Ql a/nebo krve vnimame hlavni projevy jako
bolestivé tmavé zily, pocit tihy a napéti, zvlasté po dlouhém
stani. Dalezité je rozproudit Ql a krev, odblokovat stagnace.
Krasnym zpUsobem to umi vyresit napfiklad Stimaral nebo
Vironal (vyuzijeme funkci plic jako ,péna energie” a soucasné
podpofime slezinu). Idedlni je pfidat néco na vyzivu krve
a podporu energie. Pomoci dokaze Revitae, skvélé je Acai,
nebot podpofii srdicko a brani tvorbé srazenin. Pokud je
soucasné zvyseny krevni tlak, nenahraditelny je Betafit, ktery
pfimo zpeviuje stény cév a rozhybe krev.

» Pfi nedostatku QI sleziny je slezina oslabena, coz znamena
pokles a ochabnuti cév, hromadéni vlhkosti. Slezina je zdrojem

VITAE ~ MAGAZIN ENERGY ~ 11

»



»

energie a je spoluodpovédna za tvorbu krve, hlavné za jeji
kvalitu. Oslabeni mize zpUsobit ,rozladéni “ jater a naslednou
stagnaci Ql jater. Oslabend energie sleziny pfinasi tnavu,
pocit tézkych nohou az celého téla, pficemz mirné otoky a zily
se obvykle zhorsi po fyzické ndmaze. Potiebujeme posilit
energii sleziny a podpofit jeji schopnost transformovat vihkost
a funkci ,zvedani” energie. V pfipadé vyraznéjsich otokd je
vhodné vyloucit z téla nadbytecnou vihkost. K vyfeseni tohoto
syndromu muizeme pouzit vice pfipravkd. Jako hlavni je treba
vybrat koncentrat z Pentagramu®, podle pfipadnych dalsich
projevl to mudze byt Vironal, Gynex nebo Korolen. | vtomto
pfipadé je dobrou volbou Stimaral, mGzeme jej kombinovat
s ostatnimi produkty. K odstranéni nadbytecné vihkosti,
a dokonce na podporu funkce ,zvedéani” energie sleziny je
vhodny QI drink. Pro celkové vylouceni Skodlivin z organismu
véetné vlhkosti mizeme zvolit Cytosan nebo Cytosan Inovum,
také v kombinaci s pfislusnym koncentratem z Pentagramu®.

» PFi stagnaci Ql jater jde o to, Ze jatra maji na starosti pohyb
a zprichodnovani. MGzeme fici, ze rozhoduji o tom, kam kolik
krve pujde, a zda vibec. Casto jsou to jatra, ktera na zakladé
své ,nespokojenosti” vytvofi patologickou horkost az oher.
U tohoto syndromu mohou vznikat kfecové zily v hlubsich
vrstvach téla, pfimo na vnitfnich organech. Projevy mohou
byt rGznorodé, spojené s funkcemi daného organu. Naptiklad
v pfipadé délohy to bude velmi bolestivd menstruace, spojend
s kire¢emi a vétsinou velmi tmavou menstruacni krvi s vyskytem
mnozstvi srazenin. Nejcastéjsi pficinou je bud'tzv. prdzdnota
krve, nebo potlacené emoce. Potfeba je uvolnit stagnaci
energie jater, vyzivit krev jater a v pfipadé potieby ,zchladit”
horkost. Pouzit miizeme Regalen, Stimaral, ale také Vironal.
Kombinujeme je témér vzdy s pripravky, které dokazi vyzivit
krev: Revitae, Betafit, Goji a v pfipadé nutnosti zchlazeni urcité
Hawaii Spirulina, Chlorella nebo Barley Juice. Na naslednou
regeneraci je vyborny Mycohepar.

» PFi oslabeni jangu ledvin a esence mluvime o tom, Ze
nedostatek jangu a prenatalni esence muize zpUsobit
snizenou pevnost cév a oslabeni schopnosti ,zahfivani krve”.
V organismu tak vznikne $kodlivina chladu. Prenatélni esence
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ledvin je zakladem v3eho a nikdy neni zbyte¢né podpoiit ji.

U vétsiny lidi, zejména Zen, je tieba podpofit i jang ledvin.
Vhodna je Maca, King Kong, Tribulus na podporu esence ¢i
Mycoren, ktery kromé esence posili pravé oslabeny jang ledvin.
Typickymi projevy tohoto syndromu jsou chronické, pomalu

se zhor3uijici zily, studené nohy az celkova zimomfivost, bolest
v dolni ¢asti zad.

Abychom nasli pfi¢inu vzniku nebo zhor3ovani se uz stavajiciho
stavu, vhodné je absolvovat méreni pfistrojem Supertronic.

K tomu patfiiodbornd konzultace, diky které dokaze zkuseny
terapeut urcit pfic¢inu a nastavit nejvhodnéjsi [é¢bu. Kromé toho
je nezbytné vyhodnotit skody jiz napachané na samotném
Zilnim systému a krvi. K nastavené |1é¢bé je tfeba pridat
pripravky, které budou uzdravovat samotné zily a vyzivovat krev.
Podle celkového obrazu, zavaznosti stavu a pfipadnych [ékd
muzeme zvolit jiz zminované Revitae, Betafit, Goji, Acai, a dalsi
zelené potraviny, Flavocel, Mycocard ¢i Vitaflorin. Vhodny je

i Fytomineral nebo Vitamarin a nesmime zapomenout na ¢aj
Lapacho. Obsahuje spoustu Zeleza a dokéze vyloucit usazeniny
z cév. Zevné je skvély krém Ruticelit.

DULEZITE JE, CO JIME

Velmi vhodné je upravit stravu, protoze nic nezménit znamena
nechtit se uzdravit. Pouze uzivani pfipravk( k dosazeni
krasnéjsiho a silnéjsiho téla nestaci. Zakladem je vyhybat

se sladkostem, slazenym jidlim a nadbytku mlécnych jidel,
protoze oslabuiji slezinu. Pfiprava jidel by méla zahrnovat
spise vareni, duseni ¢i zpracovani v pare, maximalné rychlé
restovani. Peceni a smazeni je nevhodné. Strava by méla byt
sezonni, lokalni, idedlné tepelné upravend, pestra, pravidelna
a minimalné prdmyslové zpracovana. Ale to plati v piipadé
jakychkoli zdravotnich problémd, at uz v akutnim feseni,
nebo pii prevenci. Bonusem je pfidani potravin, které pfimo
podporuji krev a Ql, jako je napfiklad ¢ervena fepa, dyné,
pohanka, jahly, ¢erny sezam.

Bez ohledu na to, zda jsou vase Zily a cévy jen trochu nebo uz
velmi poskozené, zaslouzi si péci a vhodnou lé¢bu. Krev je matérii
emoci a kotvou pro mentalni aktivity, které zajistuje srdce. Hlavni
emoci je radost, kterou srdce pomoci cév rozvazi po celém téle,
a diky tomu Zije télo, diky tomu Zijete vy. A to je pfesné rozdil
mezi zitim a pfezivanim. Co si vyberete?

Siictou k Zivotu a jeho Ziti ZUZANA KRAJCIKOVA-MIKULOVA



Jsem ticha vodni hladina za svitu mésice, jsem tsunami, co
smete vse z povrchu zemského, jsem Bohyné vétru dlici v oku
hurikanu, jsem sopka, jsem lava, jsem puda... Jsem Zena
carodéjka. Stejné jako ty, sestro!

ZENA JE CHYBA

Zvykly jsme si vnimat chyby, omyly a preslapy jako néco
nepfijatelného. Naucili nas to ve skole a presvédcili nas, ze Spatna
odpovéd ma byt po zasluze potrestana. A tak pokazdé, kdyz se
spleteme, citime se nepatfi¢né. Naucili jsme se, Ze chybami se
¢lovék leda tak ztrapni.

ZADNA CHYBA NENiCHYBA

Jenze ono to tak jednoduché neni. Zédné rozhodnuti totiz

neni jednozna¢né $patné nebo jednoznaéné dobré. Zivot neni
matematickd rovnice... Samoziejmé, Ze tohle uz jste slyseli
mockrat. Mozna jste dokonce slyseli, ze podle ¢inské kosmologie
ma kazdy jang jednu tfetinu jinu a kazdy jin jednu tfetinu jangu.
Coz doslova znamena, ze viechno zlé je z jedné tretiny dobré.
Napadlo vés ale nékdy, ze pokud udélate opravdu gigantickou
chybu, pak je v ni z logiky véci vic dobrého nez v jednom malém
spravném rozhodnuti? Nékdy ovsem dobro z nasi chyby inkasuje
nékdo jiny a jindy je naopak nejvétsi chybou neudélat néco,

o ¢em jsme presvédcené, Ze je Spatné... No prosté gulds, chaos
a zmatek. Relativita dobra a zla ovSéem nesmi byt pouzivana jako
pokryteckd vymluva. Pokud nase ¢iny nékomu ublizuji, pak je
omluva to jediné spravné rozhodnuti a nikdy to neni chyba.

KOGNITIVNI ZKRESLENI

Presto prese vsechno opravdové Cistokrevné chyby existuiji.
Jsou to ty pfipady, kdy je nase mysl o né¢em skalopevné
pfesvédcéena a nehodld zménit postoj, ani kdyz ji pfedlozite
dlkazy o tom, Ze se opravdu mylila. Mysl je zkratka takova.

Je to mistryné predpokladi a iluzi, kouzelnice, kterd z komard
déla velbloudy, ale mnohdy néco jesté daleko horsiho. Diky své
mysli Zijeme vétsinu ¢asu v realité, kterd s opravdovym stavem
véci nema viibec nic spole¢ného. Mysl ma z néjakého diivodu
V popisu prace potvrzovat nase svétonazory a presvédceni. To,
co nezapada do ramecku nasi predstavy o realité, mysl doslova
ignoruje. Vyfiltruje a vydestiluje jen to, co se nam hodi do
krdmu. Opravdu nevim, jak funguje muzska mysl, ale zenska
mysl je v tomto ohledu absolutni expert. Urputnost a zatvrzelost
zenské mysli je divodem typicky zenskych problém. Myslime
si, ze vime. A protoze vime, jedndme s vervou. Pouceni pfichazi
jen tehdy, pokud si uvédomime, ze nase mysl nés vlastné

chce jen potésit. Je jako malé sténé, které ndm nosi paté pres
devaté ve snaze vyhovét ndm. Odborné se tomu fika kognitivni
zkresleni. Nejednou jsem byla svédkem svého vlastniho
kognitivniho zkresleni a pokazdé mi doslo, Ze se té Sténéci mysli
nedé vlibec véfit. Ze neni rozumné bojové zastavat jakykoli
svj nazor nebo vehementné hajit svoje stanovisko, protoze

je to zkratka mozna viechno jinak. Naposledy jsem odsoudila
jednu Zenu, méla jsem za to, Ze mi schvalné déld ze zivota
peklo. Vytahla jsem proti ni do nelitostného boje, byla jsem
presvédcéend, ze musim hdjit svoje hranice. Ukazalo se, Ze jsem
se spletla, a namisto agresivity se v mém srdci objevil soucit.
Najednou jsem se ocitla v UpIné jiném svété...

ZTRAPNIT SE A JIT DAL
Zdaleka nejvétsi chybou je oviem chyby nedélat. Strach z chyby
nas mlze paralyzovat a nutit nas chodit pfi zdi se stazenym
ocasem. Ano, chybami se ¢lovék miZe ztrapnit, ale zadnd jina cesta
k pouceni nevede. Je dobré mit mysl| a srdce oteviené, védét, ze
mylit se je soucasti procesu uceni a nejvétsi chybou je neschopnost
zménit postoj. Je nutné umét se ztrapnit, poucit a jit dal. Prijaté
chyby totiz buduji pokoru a ta déla z princezen krélovny.

Mgr. TEREZA VAR VIKTOROVA
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Cviceni s jogou bylo zachranéno

Kazdy produkt Energy ma své jedinecné vlastnosti a pfinosy.
Nicméné pokud bych méla vyzdvihnout jeden z mych
nejoblibenéjsich, byl by to rozhodné krém Artrin. Moje motivace
napsat o tomto Uzasném produktu vyplynula, jak uz to tak byva,
piimo z praktické zkusenosti.
Béhem pobytu s kundalini jégou jsem po tfetim dni cvi¢eni
zazila situaci, kterd mé priméla ocenit Artrin jesté vice. Béhem
pauzy jsem $la do kuchyriky se napit a v zamysleni jsem si
nevsimla volné spusténého poklopu od podkrovi. Myslenky mi
utekly Uplné jinam, coz mé zastavilo az ve chvili, kdy jsem se
silné udefila do pravé ¢asti hlavy. Mdj prvni dotaz na joginku
vedle byl, zda nemam rozseknutou hlavu. Nasledoval sok
z predstavy, jak zvladnu vie, co mé pfisti tyden ¢eka, a rostouci
tepajici roh na hlavé.
Nastésti jsem méla u sebe Artrin. Ostatni mi prinesli led
a kontrolovali, jestli mi neni zle. Mezitim jsem pustila slzu a fikala si,
ze hlavou nic neprorazim a ze musim byt ted'a tady v sobé. Po
asi dvou hodindch stfidavého chlazeni a nanaseni silné vrstvy
Artrinu jsem s ulevou zjistila, Ze neméam ani otfes mozku, a ze
mozna dokonce nezUlstane ani obii modfina, jen pomalu
splaskavajici bolestivy otok a dva Sramy.
Dékuji Artrinu za nejedno takové zachranéni, které jsem s nim
jiz zazila. Je to opravdu zazracny pomocnik, na kterého se mohu
vzdy spolehnout.

DENISA KREJCIROVA, Olomouc

Nova vune:
mydlo Protektin

Réda bych s Vami sdilela sviij zlepSovak! Manzel je alergik, a tak
se obcas na jeho kizi objevi néjaky ten zarudly, suchy a svédivy
flek. Vloni na dovolené vyzkousel pansky roll-on, po kterém se
v podpazi osypal. Ve slané vodé ho podrazdéna kiize neskutecné
Stipala. Nemél dGvéru v zadny dalsi antiperspirant, ale vonét se
nécim chtél. Tak mé napadlo, co takhle mydlo Protektin, které
je vhodné na kozni problémy? Mydlo namacel z jedné strany
do vody a potiral si nékolikrat za den podpazi. Efekt byl skvély!
Jiz druhy den klze v podpazi prestala palit. Nejen, Ze prijemné
vonél, ale klize se diky Protektinu rychle zregenerovala.

S pozdravem PETRA PITAKOVA, BliZejov

4 D
NAPISTE NAM TAKE

VASE DOPISY NA TEMA:

» pfipravky Energy mi vratily zdravi

» mUj nejoblibenéjsi vyrobek Energy

» zkuSenost z praxe

zasilejte na adresu: katerina.himmelova@energy.cz.

Veskeré prispévky zvefejnéné v magazinu Vitae odménujeme
poukézkou na produkty. S touto poukazkou si ve svém Klubu
nebo Konzulta¢nim centru Energy mlzete vyzvednout

1 koncentrat a 1 krém (50 ml) z Pentagramu® podle
vlastniho vybéru.

: N&
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Mazat Artrin
na chleba?

Nejcastéji pouzivam z Energy produktd zcela jisté krém Artrin —
pouzivdme ho na viechny bolistky, modfiny, obcas si ho treba mazu
i pod nos jako aromaterapii. Artrin nas provazi uz mnoho let, témér
dvé desitky. A kdyz jesté Zila moje babicka, kupovala jsem ji krém
témér kazdy mésic. Sméli jsme se, Ze si ho snad maze i na chleba.
Tak moc ji délaval dobfe na klouby a bolesti stari. Nutno fict, ze
nebrala zédné léky a dozila se vysokého véku v dobré kondici.
Treba svoji roli sehral i pravé Artrin...

VERONIKA HANZLIKOVA, Praha

Pro krasne,
zdrave vlasy

Dobry den,
moje mamka hlasuje pro Sampon Artrin. Tvrdi, Ze ji po ném
nesvédi hlava, zmizely ji lupy a prestaly padat vlasy. JA mohu
potvrdit, ze vlasy ma moc pékné, hladké a lesklé, a kdyz ji je
barvim, vidim, Ze opravdu zhoustly. Sama jsem si Sampon
a Nutritive balsam také zakoupila a mGzu fict, Ze jsou velice
pfijemné pro pokozku hlavy a vlasy jsou opravdu pékné. Ackoliv
jsem alergik, nemam zadné problémy, naopak. Doufam, ze mi téz
prestanou vlasy padat.

S pozdravem, IVANA ZENKLOVA, Horky u Téabora



Cytovital
je zazrak

Krém Cytovital mi zahojil defekt na sliznici nosu, ktery jsem
méla 10 let. Na ORL mi fekli, Ze ho mohu obcas mazat antibiotiky,
kdyz to bude netnosné, ale ze se mi vzdy vrati. Ze se toho nikdy
nezbavim. Stacilo mazat Cytovitalem 2 tydny a... je to pryc!
Velice jsem si pochvalovala, kdyz mi manzel na chaté nabrousil
nGz. Rezal opravdu skvéle a to i moje prsty. PFi krajeni masa
jsem se fizla do briska palce. Takova ta klasicka hluboka rezna
rana, ktera hodné krvaci. A kdyz jsem nliz utirala do utérky, tak
jsem se fizla podruhé. Jsem to ale nemehlo! Na hlubsi ranu na
palci jsem po zastaveni krvaceni dala Cytovital a zalepila. To
druhé zranéni mi pfipadalo povrchni a zanedbatelné, tak jsem je
nechala byt, pouze vydezinfikovala. Na palci byla rana nasledujici
den zavrend, krasné se hojici. Druhy prst, ktery jsem Cytovitalem
neosettfila, byl povlekly, zaniceny, bolavy, cerveny. Cytovital jsem
na néj dala az po par dnech a pak se hojil také rychle. Paradoxné
hlubsi rana na velmi pouzivaném palci byla zahojend za dva dny
a té druhé to trvalo tyden. Jak fikam — Cytovital je ZAZRAK!
Dékuji Energy, VERONIKA NEMECKOVA, Brno

Moje zakladni turisticka vybava

Hezky den, komadr, vosa... Vzdy to pomUze a kiize tolik nesvédi. Synovi

o nékteré zkusenosti s krémy Pentagramu® jsem se jiz se jim mazu ekzémy, které se mu obcas objevi. A zase jako bonus
Ctenafi Vitae délila. Do stélé vybavy mého turistického batohu je to vyborny o¢ni krém, odi a jatra spolu souviseji. Cytovital

patii krémy Artrin a Protektin. Artrin je skvély na namozené pouzivam casto pres den, plet mam pak hebkou a péry se tolik
svaly, bolava kolena ze strmych sestup(, bolavé zéda atd. Taky nezanaseji. Celkové je plet v dobrém stavu, vypada zdravé.

mam dobrou zkuSenost se zastavenim krvaceni, kdyz se doma Kdyz nemam krém, ktery potfebuji na konkrétni problém,

nékdo fizne, pak se rana hezky zaceli a zahoji. Je potieba ji pouziji ten, co je zrovna po ruce, vzdy se to vyplati! Doma mame
pouze vydezinfikovat a natirat Artrinem. Jako bonus pouzivam pozitivni zkusenosti se vsemi krémy Pentagramu®.

Artrin i jako no¢ni krém, jemna masaz s nim je velmi pfijemna S pozdravem a pianim krasného léta
a plet vlacna. Protektin vytahnu hned, jak nas néco Stipne — Ing. LUDMILA BROKLOVA, Pardubice

Prekvapeny plavcik

'1 Ktery produkt méame na stole stale? Artrin. Ten u nas ,jede”
nejcastéji — rozezene bolest namozenych svald, snizi otoky na
nohou, rozhybe lymfu, tlumi zanéty, dezinfikuje. Trvale ho ma
v tasce syn postizeny po DMO (dipareticka forma). Ma problémy
se slabosti a ¢aste¢nym ochrnutim nohou, poruchou rovnovahy,
snizenou citlivosti a castymi pady. Odnesou to kalhoty a rozbita
kolena. S sebou ma vzdy malou tubu Artrinu, napatlame na
krvacejici koleno vrstvu - krev ho sice odnasi, ale za chvilku se
krvéceni zastavi, pfiddme dalsi vrstvu a zavazeme facem. Vecer
sundame, koleno ma zahojenou pokozku, fac se nepfilepi, takze nic
neodtrhavame. Nechame chvili koleno v klidu a natfeme vrstvicku
Cytovitalu, nelepime, druhy den je nova vrstvicka pokozky
a stroupek pak lehce natirame Cytovitalem, krasné se to hoji.
Jednou takhle spadl syn na koupalisti, poradné si rozbil obé kolena
a pribéhl plavcik s vybavou - dezinfekce, face - koukal jako divy na
nas zpUsob osetreni: ,Vzdyt se to nedezinfikovalo, hodné to krvaci,
zaniti se mu to!” Po chvilce s Artrinem se krev zastavila, koleno
nebolelo, zavazali jsme a odesli. Dnes jesté asi mudruje, co to bylo.
DOBROMIL RYCHETSKY, Brno
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Terapeutické metody (69)

MASAZ CHI NEI TSANG JAKO EMOCIONALNI DETOX

Ve starovéké Ciné taoisti¢ti mudrci zpozorovali, ze ¢élovék
vytvari energetické bloky ve svych vnitinich organech.
Zpusobuje to vznik uzlikl, hrudek a zatvrdlin v bfisni dutiné.
Takové obstrukce se vyskytuji v centru zivotné dilezitych
funkci téla a omezuji pratok energie, tedy nasi zivotni sily.
Negativni emoce strachu, hnévu, tzkosti, depresi, starosti

a obav zpusobuji nejvétsi skody. Problémem muze byt

i pfepracovanost, stres, nehody, operace, léky, toxiny ze
vzduchu, vody, potravin, elektrosmogu, $patnd vyziva, Spatné
drzeni téla nebo malo pohybu.

Podle taoistické filozofie jsou vnitini organy propojeny s péti
silami Univerza a zabezpecuji spojeni mezi mikrokosmem
¢lovéka a makrokosmem Univerza. Lidské organy obsahuji esenci
duchovni sily lidské bytosti a také poskytuji fyzikalni silocary,
které drzi télo pohromadé a davaji mu strukturu. Pokud se vnitini
organy ucpou negativnimi vlivy, ukladaji nezdravé energie,

které pronikaji do jinych t&lesnych systémd. Casem se projevi
jako onemocnéni. Pokud se télo a mysl necisti, negativni emoce

a toxické energie vytvareji cyklus negativity a vétsiho stresu.
Zacinaji poskozovat vnitini organy a posouvaji se hloubéji do
bficha, kde se vytvaii ,sklddka odpadu”. Takova emocionalni
skladka zablokuje tok energie v bfisni dutiné. Energetické centrum
bticha v okoli pupku je pretizené a od zbytku téla odpojené.

SILA CHI

Zivotni energeticka sila CHI (¢chi) se hybe vnitinimi kanaly
lidského téla, nervovym systémem, krevnimi cévami

a lymfatickymi cestami. Tyto systémy se propojuji pravé v bfisni
dutiné - a ona se stava jejich kontrolnim centrem. Napéti,
obavy, strachy, stresy kazdého dne, mésice, roku a podobné, se
zde kumuluji a jen zfidka jsou rozptyleny. To zpUsobuje fyzické
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zapleteni a uzleni nervd, krevnich cévek a lymfatickych uzlika.
Vysledkem je postupna obstrukce energetické cirkulace.

ROZPROUDENI ENERGIE

Starovéci taoisté si uvédomili, Ze negativni emoce zpUsobuji
vézné poskozeni zdravi, které zhorsuje fyzické i spiritudIni funkce
téla. Pochopili, ze kazda lidska emoce je vyjadfenim energie,

a identifikovali specificky cyklus vztahd mezi emocemi a organy
téla. Vyvinuli uméni Chi Nei Tsang (¢chi-nej-cang) k recyklaci

a transformaci negativnich emoci, které vytvareji prekazky

v toku energie. Chi Nei Tsang je masérska metoda, ktera se
piimo dotyka vnitfnich organl a poskytuje komplexni pfistup

k energizaci, posilovani a detoxikaci vnitinich organa. Procistuje
nahromadéné negativni vlivy, zmirnuje stfevni blokady, kiece,
uzliky, hrudky, zjemnuje jizvy, bolesti hlavy, menstruacni

potize, bolesti zad, plsobi na slabou cirkulaci krve, neplodnost,
impotenci a podobné.

KREMY A PRODUKTY OD ENERGY
PFi masdazi pouzivam terapeutické regeneracni krémy - Cytovital,
Droserin, Protektin, Ruticelit, Artrin - vzdy individualné, podle
vysledku diagnostiky. Pokud je potiebny detox, doporucuji
Regalen, Cytosan. Jsou-li pfitomny i alergické projevy, tak
Peralgin, a u travicich problém( Gynex - ten je skvély a ma
ovérené vysledky i pfi neplodnosti. Pfi stavech nepokoje se
osvédcil Korolen nebo Relaxin, na zvyseny stres a chronickou
unavu King Kong. Vzdy doporucuji Vitamarin (ze statistik je
zfejmé, ze viichni méme nedostatek vitaminu D), Fytomineral
k doplnéni mineral( a vynikajici caje.
ALICA SVAJKOVA
Literatura: Mantak Chia, Chi Nei Tsang
(Chi Massage for the Vital Organs)



UNIVERZITA ENERGY

Spolecné za novymi poznatky

DETI NEJSOU MALI DOSPELI

- SPECIFIKA PECE PODLE TCM A SYSTEMU ENERGY
Lektor: MUDr. Alexandra Vosatkova

Seminar vas provede problematikou nejcastéjsich détskych
potizi a ukdze, pro¢ péce o déti vyzaduje odlisny pfistup

nez prace s dospélymi. Zamétime se na specifika détského
organismu pohledem tradicni ¢inské mediciny i systému Energy.
Vysvétlime si vybér a davkovani produktl Energy u déti, na

co je vhodné myslet pfi jejich pouzivani a jak citlivé podpofit
détsky organismus v rliznych obdobich i zdravotnich situacich.
Soucdsti semindre bude také pohled na pficiny détskych potizi
v souvislostech TCM, véetné praktickych doporuéeni pro
kazdodenni terapeutickou praxi i péci v rodiné.

Termin a misto konani: 2. 10. 2026, Brno

MUZ, ZENA, DITE

- ROZDIiLNE PRISTUPY PODLE TCM A ENERGY

Lektor: MUDr. Alexandra Vosatkova

Semindr se zaméfi na rozdilné potieby organismu podle véku,
pohlavi a celkové konstituce ¢lovéka. Ukazeme si, pro¢ nelze
pfistupovat ke viem stejné a jak se méni Uvaha pfi doporucovani
produktd Energy u déti, zen i muzd. Vysvétlime si zakladni

principy sestavovani vhodnych kombinaci produktl podle tradi¢ni

¢inské mediciny, véetné praktickych doporuceni a nejéastéjsich
souvislosti z terapeutické praxe. Zaméfime se také na to, jak volit
co nejpresnéjsi a nejcitlivéjsi pristup pro jednotlivé skupiny lidi.
Termin a misto kondni: 23. 10. 2026, Praha

Prehled webinafi a seminail véetné archivu najdete na www.energy.cz, v sekci Vzdélavani.

SUPERTRONIC PRO PROFESIONALNI TERAPEUTY
Lektor: MUDr. Bohdan Haltmar

Certifika¢ni seminaf pro terapeuty zaméreny na pokrocilé
vyuziti metody EAV, diagnostiku organovych systému a odborné
doporucovéni produktli Energy v praxi.

Termin a misto konani: 19.-20. 9. 2026, Hradec Kralové

SUPERTRONIC PRO ZACATECNIKY

Lektofi: MUDr. Bohdan Haltmar, Bc. Michaela Cisaifova, MSc.
Cil: Ziskani zékladnich dovednosti spravného méreni

a interpretace vysledkd kontrolnich mérnych bodt Vollovych
drah, testovani pfipravkd Pentagramu®.

Termin a misto konani: 7.-8. 11. 2026, Hradec Kralové

Archiv webinaru
VZDELAVACI KNIHOVNA PRO VASI PRAXI

Vzdélavani a sdileni zkusenosti patii mezi zakladni pilife
nasi prace. Pravé proto jsme pro nase cleny vytvorili archiv
webinar, ktery dnes predstavuje ucelenou vzdélavaci
knihovnu s vice nez 50 tématy. Je k dispozici na nasich
internetovych strankach www.energy.cz v ¢asti Vzdélavani

a je urc¢en vyhradné ¢lentim - pfistup k nému ziskate
jednoduse po zadani svého registracniho cisla.

COV ARCHIVU NAJDETE

Zaznamy odvysilanych webinai( urcené jak Siroké verejnosti,
tak i specializované prednasky pro terapeuty. Témata
pokryvaji péci o zdravi v Sirokém spektru souvislosti

- od konkrétnich zdravotnich obtizi a jejich pficin, pres
prevenci a zivotni styl, az po praktické moznosti feseni a praci
s produkty. Webinare vedou Iékafi a odbornici z rdznych

obord, propojuji celostni pfistup s modernimi poznatky
srozumitelnou a praktickou formou.

PROC MA SMYSL SE K NIM VRACET

| kdyz byly nékteré webinare vysilany pred delsi dobou,

jejich obsah zGstava stéle aktualni. Zaméruji se na souvislosti

a praktické zkusenosti vyuzitelné v kazdodennim Zivoté. Jsou
to zéznamy, ke kterym se mUzete opakované vracet a pokazdé
Vv nich najit novou inspiraci.

KDYKOLIV A PODLE VASI POTREBY

Velkou vyhodou archivu je moznost pustit si webinare
kdykoliv — podle vaseho casu, tempa i aktualniho zaméreni.
Muzete je sledovat postupné, vracet se k vybranym ¢astem
nebo je vyuzit jako podporu své odborné praxe.
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VYHODNA NABIDKA PO CELE LETO!
PROBIOVET AEPIVETVE I]\Ill]ITEM BALENI

PROBIOVET

SILNA IMUNITA A DOBRE TRAVENI

Clenska cena
balicku: 451 K¢
20 bodu, 113 K¢ usetrite

EPIVET

ZDRAVA KUZE BEZ ZANETU
A SRST BEZ PARAZITU

Clenska cena
balicku: 336 K¢
14 bodu, 84 K¢ usetrite

Akce je urcena pouze pro ¢leny Energy.

Platnost od 1. ¢ervence do 31. srpna 2026 nebo do vyprodani zasob.



Alternativni pristupy

v lécbé zvirat (3)

METAMORFNI TECHNIKA - DOTEKY PRINASEJiCI ULEVU

Mymi klienty jsou zvitata (pfevazné psi) a ruku v ruce s nimi

i jejich majitelé, jejichz onemocnéni zvirata ¢asto zrcadli. Proto
jsem hledala néjaky jemny pfistup, ktery ,sejme bfemeno”

ze zvifecicho pacienta a zaroven i jeho pana. A nasla jsem.
Metamorfni techniku, zaloZenou na principu vyuziti plného
potencialu byti. Nékdy se ji také fika motyli masaz.

STAV UVEDOMENT: ,JA JSEM*

PIny potencidl byti znameng, ze se citime ve svém stfedu pevné
ukotveni, s respektem k sobé samym a svym potiebam. Kdyz

to nejdulezitéjsi, co vnimame, je nase byti, které ¢ini stastnymi
nas, lidi i zvifata kolem nas. Je to stav uvédoméni JA JSEM.
Dosahnout pIného potencidlu byti je pro lidi casto nelehky

ukol, zatimco zvifata takto Ziji kazdy den, je to pro né pfirozeny
stav. Pokud vsak vznikne silnd vazba mezi majitelem a zvitetem,
splynou v jedno energetické pole a dojde k vyméné informaci.

A protoze zvitata rada a zcela dobrovolné piebiraji mnoho nasich
energetickych blokl na organech, mudze se stat, ze onemocni,

i kdyZ o né pecujeme stejné jako o sebe, mnohdy lépe. Aplikaci
metamorfni techniky na zvifeti se proto ¢asto ulevi i jeho majiteli
aopacné.

NARUSENY TOK ENERGIE

Energetické blokady narusuji tok Zivotni energie a mohou

se projevit jako stagnace ¢i oslabeni organismu. Zvifata maji
citlivou, kiehkou dusi a vnimaji nélady, napéti i nevyi¢ené emoce
,svého" ¢lovéka. Kdyz v prostiedi panuje stres, neldska nebo
nesoulad, mohou to pfijmout do téla jako blokadu, ktera se pak
projevi symptomem nebo nemoci. Ne jako vycitka. Ale jako

ticha prosba o harmonii. Bloky mohou vznikat uz v prenatdlnim

L A
PRIBEH Z PRAXE

Zavolala mi majitelka sténatka jorksirského teriéra jménem
Lilly, ze kdyz odejde z domu do prace, fenka velmi ¢asto
place, je neklidna a cely den hlasité smutni u dvefi.
Doporucila jsem podavat malé Lilly Virovet s Etovetem.
Majitelka ji nasledné chtéla objednat na aplikaci metamorfni
techniky. Nez jsme ale nasly vhodny termin, najednou mi
prisla myslenka a ja se zeptala: ,A jak snasite odlouceni od
pejska vy?” Pani se zalostné rozplakala a popsala mi emotivné
své trauma z détstvi, kdy kazdé odlouceni od matky, byt na
par hodin, byl pro ni sileny stres, nejdrive ve skolce a pak

u babicky, protoze jeji maminka byla samozivitelka... Nebylo
treba vic slov. Metamorfni technikou jsem opakované osettila
majitelku za pfitomnosti jejiho Sténatka. Motyli masaz
pomohla Zené piekonat hluboko ukryté trauma z odlouceni,
o kterém si myslela, Ze je ma v sobé ddvno zpracované.

A krasné ji to zrcadlila mala fenka Lilly. Jiz po prvni terapii
majitelky se zklidnila natolik, Ze druhy den pani odjela do
préce a ona na nhi spokojené ¢ekala doma. Sténatku jsem ale
ponechala kombinaci Virovet a Etovet, protoZe jsem vnimala,

Ze podavani produktd je krasné doladi.

: Ng

obdobi i kdykoli béhem Zivota. Ukladaji se do zékladni matrice
promitajici se do kofenovych nervl podél pétere. Vsechny
tyto informace lIze pak ,precist”. U lidi na reflexnich zénach na
chodidlech, rukach a hlavé, u zvifat pfimo na patefi. Vzniklé
energetické bloky dokazeme uvolnit natolik, Ze nastartujeme
samolécebny proces organismu a ony se rozplynou, nebo
prestanou ohrozovat zdravi zvitete.

JAK PROBIHA TERAPIE?

Po kratkém tdvodnim rozhovoru, kdy si od majitele vyslechnu
dlivod navstévy, prohmatam patef pejska. Vnimam chlad, horko,
napéti i mista, kde energie chybi. Sleduji také reakce zvifete,
protoze jeho télo vzdy odpovida. Poté zacnu pracovat. Velmi
jemnymi doteky podél patere stimuluji konkrétni body, aby se
energie mohla znovu rozproudit a télo se vratilo do rovnovahy.
Cela terapie je ticha, mékka a vedena uctou k dusi zvitete.
Metamorfni technikou se daji oSetfovat vystresované feny, biezi
samice, Sténata, ktera se rodila velmi tézko, cisafskym fezem,
nebo byla u nich nutna kratka resuscitace. Metoda také dokaze
u zvifat uvolnit hluboké vrstvy stresu, které stoji za vétsinou
chronickych onemocnéni. Dlouhodobé napéti se promita
naptiklad do alergii, potizi s pohybovym aparatem, ledvinami,
mocovym Ustrojim, trdvenim i dalSich oblasti, kde se nemoc
rada ,usazuje”. BEhem procesu Casto pracuji i s majitelem, rada
kombinuji metamorfni techniku a Bachovy esence, pro zvife

i jeho péna. Kdyz se uvolni oba, mlize se uzdravit cely ptibéh.

Chvile spojeni majitele a jeho zvifete vnimam jako posvatné
svou dokonalosti. Ve svém srdci citim hluboky respekt k procesu
samotnému a s pokorou a laskou v dusi dékuji Vesmiru za
moznost pfispét svym obycejnym bytim Zivotu samotnému.
KATARINA BESTR
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More na taliri

Pro nékoho symbol luxusni dovolené, pro jiného stéle trochu
neprobadany svét chuti. Mofské plody ale ddvno nejsou

jen vysadou sttedomofskych restauraci. Dnes je najdeme

i v béznych supermarketech. Jsou lehké, vyzivné, rychlé na
pfipravu a pfi spravném vybéru mohou byt skvélou soucasti
zdravého jidelnicku.

CO JSOU ZAC

Vétsina lidi si pfedstavi pouze krevety nebo musle, ve skutec¢nosti
je ale tato skupina mnohem pestfejsi.

Korysi: krevety, humfi, langusty, krabi. Jejich typickym znakem

je tvrdy krunyf, ktery chrani mékké télo uvniti. Nejoblibené;si
jsou pravdépodobné krevety, které maji jemnou chut a Siroké
vyuziti v kuchyni. Humfi a langusty byvaji spojovany s luxusni
gastronomii, zatimco krabi jsou popularni zejména v asijské
kuchyni.

Mékkysi: musle, Ustfice, slavky, sépie, olihné, chobotnice.
Typickym znakem mékkyst je mékké télo a velmi jemna struktura
masa, nékteii maji ochrannou lasturu. Musle a Ustfice filtruji
mofskou vodu, diky ¢emuz chutnaji specificky. Chobotnice ¢i
olihné jsou cenény pro pevnéjsi strukturu a vyraznéjsi chut.

V nékterych zemich se mezi mofské plody zafazuji také vybrané
druhy fas ¢i mofrskych jezk(.

ODKUD POCHAZEJI?

Do Ceské republiky se moFské plody nejéastéji dovazeji z oblasti
Stredozemniho mofe a Atlantiku. Zndmé jsou napfiklad muslové
farmy ve Francii, lov krevet v norskych vodach nebo chovy slavek
a Ustfic podél chorvatského pobrezi. Diky moderni logistice

a rychlé prepravé se dnes dostéavaji i do vnitrozemskych zemi
Cerstvé béhem velmi kratké doby.

PROC JE JIST

Tyto dary mofe jsou cenéné predevsim pro vysoky obsah
kvalitnich bilkovin a nizky obsah tuku. Patfi proto mezi potraviny
vhodné pro osoby, které chtéji odlehcit jidelnic¢ek, podpofit
redukci hmotnosti nebo doplnit dilezité Ziviny bez zbyte¢né
vysokého energetického pfijmu. Obsahuji omega-3 mastné
kyseliny, které prospivaji srdci, cévam i mozku. Z mineralnich
latek stoji za zminku predevsim jod, dllezity pro spravnou
¢innost stitné zlazy, déle selen, zinek, zelezo, fosfor ¢i horcik.
Mofské plody obsahuji také vitaminy skupiny B, zejména vitamin
B12, ktery je nezbytny pro tvorbu ¢ervenych krvinek a spravnou

funkci nervového systému. Nékteré druhy jsou zaroven zdrojem
vitaminu D, jehoz ma mnoho lidi ve stiedni Evropé nedostatek.

NA CO SI DAT POZOR?

Nejvétsim rizikem konzumace je alergie. Reakce mohou byt
velmi silné — od svédéni a vyrazky az po zavazné dychaci obtize.
Nejcastéji alergie vyvolavaji korysi, napfiklad krevety nebo
krabi. Opatrni by méli byt lidé s dnou nebo zvysenou hladinou
kyseliny mocové, protoze nékteré morské plody obsahuji vy3si
mnozstvi purin{. Syrové nebo Spatné skladované moiské plody
mohou byt zdrojem bakterialnich infekci ¢i zazivacich obtizi.

U citlivych skupin, jako jsou téhotné zeny, malé déti nebo osoby
se snizenou imunitou, je vhodné vyhybat se syrovym moiskym
plodim, napfiklad Ustficim. Rizikem mUze byt také obsah tézkych
kovl u nékterych moftskych Zivocichd, zejména pokud pochazeji
z kontaminovanych oblasti.

VYUZITI VKUCHYNI

Mezi nejznaméjsi pokrmy patfii $panélska paella, italské linguine
alle vongole, francouzska bouillabaisse nebo riizné varianty rizot
a téstovin s krevetami ¢i muslemi. Velkou oblibu si ziskaly také
grilované chobotnice, krevetové salaty ¢i musle na viné. Vyhodou
mofskych plod je jejich rychld priprava - naptiklad krevety staci
tepelné upravovat jen nékolik minut. Pfilis dlouhd uprava mlze
naopak zpuUsobit ztratu jemné struktury a ,gumovou” konzistenci.

CERSTVOST, SKLADOVANT{

P¥i vybéru motskych plod( hraje zésadni roli ¢erstvost. Cerstvé
krevety ¢i ryby by mély mit jemnou moftskou vani, nikoli vyrazny
Lrybinovy” zdpach. Musle musi byt uzaviené, pfipadné se po
poklepani zavfit. O¢i moiskych zivocichi by mély byt jasné

a povrch leskly. Pokud kupujeme mrazené mofiské plody, je
dulezité sledovat, zda nejsou opakované rozmrazené nebo
obalené silnou vrstvou ledu. Doma bychom je méli uchovéavat

v chladu a zpracovat co nejdfive.

MUJ POHLED
K moftskym ploddm si vétsina z nas musi najit cestu. | ja jsem ji
hledala postupné. Uzivam si je hlavné na dovolenych u more,
prosté to k nim patfi. Ale pojdme si diky nim pfenést alespon
kousek té prazdninové atmosféry i na nds domaci stul. Léto
k tomu vybizi!

Dny plné slunce a viini moi‘e vam pi'eje ZUZANA KOMURKOVA
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POLEVKA S FENYKLEM

LETNI ZAVITKY S KREVETAMI

3 IZice olivového oleje, 2 Salotky, 4 strouzky cesneku, 1 porek,

1 bulva fenyklu, 1 IZicka fenyklovych seminek, 1 IZicka Cerstvé
nastrouhané citronové kiiry, bobkovy list, tymidn, 2 dl suchého
bilého vina, 400 g = 1 plechovka sekanych raj¢at, 500 ml vyvaru
(rybiho, zeleninového nebo vody), 400 g bilé ryby — naptr. tresky,
300 g ocisténych sldvek, 300 g oloupanych ocisténych krevet,
petrzelka, sil, cerny pepr

Na olivovém oleji dlikladné orestujeme nakrajenou cibuli,
Cesnek, bilou ¢ast pérku, nadrobno nakréjeny fenykl.

Pridame fenyklova seminka, citronovou kiiru a bylinky, opét
zarestujeme. Podlijeme bilym vinem a nechdme ho 5 minut
odvarit. VloZime rajcata, vyvar a provaiime 15 minut. Zmirnime
plamen, pfiddme nakrajenou rybu a moiské plody a vaiime
zvolna 3-4 minuty. Dochutime soli, pepfem. Servirujeme
posypané nasekanou petrzelkou, se svétlym chlebem.

SALAT Z TESTOVIN A DARU MORE

250 g fusilli, 300 g morskych plodd, 1 di bilého vina, 150 g fazolovych
luskd, 1 IZice oleje, 1 Cervend cibule; na zdlivku: 1 dl olivového

oleje, 1 IZicka dijonské hoiZice, 2 strouzky cesneku, sdl, cerny pepr,
citronovd $tdva dle chuti

Téstoviny uvafime dle navodu, nechame vychladnout.
Pfipravime zalivku vzniklou smichédnim vsech surovin, 3 Izice
vmichame do téstovin. Moi'ské plody vlozZime do vafici osolené
vody, pfilijeme vino, vafime na mirném ohni asi 15 minut.

Na pénvi zprudka orestujeme fazolové lusky. Moiské plody,
fazolky a nadrobno nakrajenou cibuli pfidame k téstovinam.
Promichame, dochutime zélivkou, nechame vychladit.

200 g vyloupanych krevet, 90 g tenkych ryZovych nudli, 8 pldti
ryZzového papiru (pramér 22 cm), 2 mensi mrkve, 1 saldtovd
okurka, listovy saldt dle potreby, hrst koriandru, mdty, thajské
bazalky, sezamovy olej nebo rybi omdcka na dochuceni nudli
Na omdcku: 4 [Zice arasidového mdsla, 2 IZice s6jové omdcky,

1 IZice medu, 1 IZicka sezamového oleje, 1 IZicka chilli omdcky
sriracha, 2-4 [Zice vody dle potfeby, limetka na pokapdni

Ryzové nudle uvafime podle navodu. Scedime je,
opldchneme pod studenou vodou, dochutime nékolika
kapkami sezamového oleje nebo rybi omacky a odlozime
stranou. Potom uvaiime krevety a nechame je vychladnout.
Okurku a mrkev nakrdjime na tenké pasky. Ryzovy papir
navlh¢ime vodou z obou stran. Spodni tietinu papiru
zakryjeme nékolika kousky listového salatu, priddme hrst
ryzovych nudli a nékolik prouzk( mrkve a okurky. Pfidame
bylinky a nakonec krevety. Prelozime bo¢ni kratké strany

a celé srolujeme. Omacku na zavitky pfipravime smichanim
uvedenych surovin a dochutime ji limetkou.

KREVETOVE MASLO

150 g syrovych oloupanych krevet, 200 g mdsla, 1 IZice citronové
Stdvy, 2 Spetky soli, Spetka pepre

Krevety uvafime nejlépe v péfe nebo orestujeme krétce
na panvi. Maslo nechame povolit pfi pokojové teploté.
Nasledné viechny suroviny rozmixujeme, z hmoty
vytvofime valecek a zabalime ho do peciciho papiru,
vloZzime do lednice. Maslem skvéle dochutime rizota nebo
pokrmy s rybami.
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W g '“Ia‘ LUSTETE S NAMI,
Monika: Stejdifova (Www. rhorilcaésch xz) = odpovida na dotazy z oblast| . rey A
osabniho a duchovnlho rozvo;e, Pomoci ¢ :&le a nu1nerolog|e maze* ' MUZETE VYHRAT
W‘@w&e produkty
Energy urcuje ifdividualné's astrologleyMIhlednu im'do mapy, narofenl Diky spravné vylusténé kvétnové
klienta, v pfipadé neznalosti casu-narozeni pak s pomoci numerologie. #* s tajence: ,Co nyni zkusis, to vse ti
Dotazy s datem narozeni, u dotazu protastrologii také's céselin a mistem bude nékdy k dobrému”, ziskavaji
narozenf, posilejte na e-mail: monlcaesch@seznain cz. ; B, 1k Ed poukazku na produkty:

» Lucie Bélacova, Prezletice
» Hana Mrvisova, Pardubice

Obcas mdm pocit, jako by mi vypinala naru$ena, muze se objevit roztékanost, » Marta Slaninkova, Pisek

pozornost. Chvili napriklad hledim z okna nesoustiedénost nebo pocit vnitini

a nevnimdm, co se kolem déje. Je to béZzné?  nepfitomnosti. Vylosovani vyherci obdrzi postou
KAREL T., Kaznéjov  Z psychosomatického pohledu si poukazku na 1 koncentrat

organismus timto zplsobem bere z Pentagramu®, ktery si mohou

Pokud se nejedna o zdravotni problém pozornost zpét k sobé. Pokud jste vybrat v kterémkoliv Klubu Energy

vyzadujici odborné vysetieni, byva dlouhodobé zaméreny na vykon, nebo u svého prodejce.

podobny stav ¢asto spojeny s psychickym  povinnosti nebo potieby druhych,

pretizenim, inavou nebo informacnim vnitini svét si timto kratkym ,odpojenim” Tajenku kfizovky z tohoto cisla

zahlcenim. Mozek pak muze na kratkou vytvafi nezbytny prostor pro regeneraci magazinu spolu se svoji adresou

dobu utlumit pozornost, aby si vytvoril a pfipomina potiebu zastavit se. zaslete nejpozdéji do 22. 8. 2026

prostor pro regeneraci. Na podporu bdélosti a soustiedéni Ize na adresu redakce:

Podle TCM souvisi soustfedéni, dusevni zaradit ¢aj Matcha. Vhodnym doplnénim Energy Czech Republic, a.s.

jasnost a schopnost vnimat pfitomny je také Korolen, ktery podporuje dusevni Dobfisské 1661, 252 10 MniSek p. Brdy

okamzik s harmonickou spolupraci rovnovahu a zvladani psychické zatéze. nebo e-mail: tajenka@energy.cz.

srdce a sleziny. Kdyz je tato rovnovaha MONIKA STEJDIROVA  \- \l_/

,Je-1i cesta pfed nami jasng, jsme pravdépodobné... (TAJENKA)." — Carl Gustav Jung
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VRBOVKA - JAKO FENIX Z POPELA

Pfed mnoha lety vznikl v oblastech severni Evropy zajimavy
pfibéh, ktery se dodnes traduje. Po velkém lesnim pozéaru
zlistavala krajina dlouhé mésice ¢erna a mrtva. Mistni se
obavali, ze les uz se nikdy neobnovi, avSak na jare se zacaly
objevovat zvlastni rostliny. Mezi popelem lidé nachazeli
vysoké stonky s rizovymi kvéty, jako kdyby si Zemé poslala
vlastni Iék. Od té doby, kdyz se nékde objevi tato kvétina,
vrbovka malokvéta, fika se, Ze krajina se zacina hojit.

Této vlastnosti si vSimli lidé i v jinych oblastech Evropy a nékde se
ji zacalo prezdivat ,dcera popela”, ktera z ného povstane a zahoji
vie, co je tieba. Casem se vrbovka stala symbolem regenerace,
klidné sily, obnovy po vycerpéni a Zivota po destrukci. Odvar
doporucovali bylinkafi pro navrat zdravi, nadéje a pro odvahu
pokracovat dal po zasadni Zivotni situaci ¢i nemoci. V Rusku
dokonce vznikl fermentovany caj, zvany lvan. Jeho popijeni

mélo udajné pomoci prezit dlouhou zimu i starym muzdm. Byl
pfipravovan vétsinou z jiného druhu vrbovky - Gzkolisté.

EPILOBIUM PARVIFLORUM

Vrbovka malokvéta (Epilobium parviflorum, fireweed, vrbovd

riize) je vytrvala bylina vysoka 30 az 80 centimetrd, vyjimecné

i pres jeden metr. | pres jeji nendpadny, jemny az lehce vzdusny
vzhled se jedna o velmi odolnou rostlinu s velkou adaptabilitou
a schopnosti osidlovat i silné narusenou ptdu. Kofenovy

systém ma plazivy, velmi husty a vlaknity. Vytvafi kratké
podzemni vybézky a jemné oddenky, diky kterym rostlina dobie
regeneruje, snadno se rozrlista a preziva po seceni i pozaru.

Ac kofeny nejsou hluboké, jsou velmi efektivni v ptijmu vody

a zivin. Pfimy, valcovity a jemné chlupaty stonek byva vétsinou
zeleny s ¢ervenym nadechem. Je pruzny, pevny a v horni ¢asti se
vyrazné vétvi. Chloupky vrbovky jsou kratké, jemné a pomahaji
rostlinu chranit pred vysychanim. Jednim z nejdlezitéjsich
pozndvacich znakU jsou uzké az kopinaté listy, protahlé a jemné
pilovité. Maji délku 3 az 10 centimetrd, barvu stfedné az

tmavé zelenou a jsou také jemné chlupaté. Pfipominaji vrbu,
coz pravdépodobné vedlo ke vzniku ¢eského ndzvu vrbovka.
Kvéty vrbovky malokvété jsou drobné, jemné a svétle rlizové

a svété bylina,

s prdmérem 5 az 10 milimetrG. Vyrastaji jednotlivé v pazdi listd
nejcastéji od cervna do zéfi. Maji Ctyfi korunni listky, ¢tyfi kalisni
listky a dlouhou ¢nélku zakonéenou bliznou. Jsou oblibenym
zdrojem nektaru pro hmyz, jelikoz ho produkuji velké mnozstvi.
Plodem je dlouha tzka tobolka, ktera po puknuti uvolnuje velké
mnozstvi semen. Diky jejich jemnému bilému chmyfi je vitr
podobné jako u pampelisky roznasi daleko do okoli.

NEJEN MUZSKA POSILA
Mezi ucinné latky vrbovky patfi predevsim flavonoidy,
tisloviny, fytosteroly, ellagitaniny, oenothein A a B, slizové
latky ¢i pektiny. Pouziva se na regeneraci mocovych cest
a ma velky vliv na ,muzské zdravi“. Poméha pfi zvétsené
prostaté, obtizném vyprazdriovani, ¢astém no¢nim moceni i
obnové muzské sily pfi dlouhodobém fyzickém a psychickém
vycerpani. Uziva se také pfi pocitu tlaku v podbfisku, prehrati
organismu, mirnéni podrazdéni, zanétlivych stavech a jako
ochrana bunék pred stresem.
Z pohledu TCM mé vrbovka mirné chladnou povahu a odvadi
vlhké horko z dolniho ohnisté (zafice). Také harmonizuje drahu
jater oslabenou dlouhodobym stresem a podporuje plynuly tok
energie celym zazivacim traktem, pfedevsim v oblasti vylu¢ovani.
Diky obsahu slizovych latek je nékterymi bylinkafi podavana
pfi leh¢ich stfevnich zanétech, k podpofe zdravi sliznic ¢i pfi
velké citlivosti traveni zpUsobujici ¢asté prijmy. Zapadni véda
se zaméruje na vliv vrbovky na enzym 5-alfa-reduktazu, ktery
preménuje testosteron na DHT. Zvysena aktivita tohoto enzymu
byva spojovéna se zvétsovanim prostaty a nékterymi formami
vypadavani vlast u muzd.
V kosmetice se vrbovka pouziva v pletovych tonikach pro
citlivou plet, bylinnych hydrolatech, sérech na zklidnéni
zarudnuti a pfipravcich pro podrazdénou pokozku. Nejednd se
o ,hvézdnou” bylinku s rychlym Gcinkem, ale jeji sila spociva
v jemném plsobeni, které v dlouhodobém horizontu pfispiva
k celkové harmonizaci kiize. Vrbovka neptisobi jako aktivni
stimulator, ale jemny harmonizator.
Z pripravkd Energy naleznete vrbovku malokvétou v produktu
Renol.

ONDREJ VESELY
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STALA )
! VYHODNA NABIDKA

Srdce a cévy
v klidu

Lipidol
» optimalizace
metabolismu tukt

» prevence ukladani
cholesterolu

Kluby a konzultacni centra nabizeji

VSECHNY KLUBY ENERGY A KONZULTACNI CENTRA POSKYTUJI PORADENSTVI A PRODEJ PRODUKTU

BLiZEJOV Kontakt: BRNO
Provozni doba KE Blizejov: Blizejov 124, Provozni doba o prazdninach:
ut 10-12, ¢t 16-18 h., jiné terminy (v¢etné Bc. Johdnkovd Jitka po, st 10-12, 14-17.30,
so a ne) po tel. domluvé: 721 384 473 tel.: 721384473 Gt 13-17.30 h., p4 — ZAVRENO
Provozni doba KC Domazlice, Srnova 76:  e-mail: johankova@centrum.cz 1.-10.7.a 15.-22. 8. - ZAVRENO
po a st 13-16.30, Gt 8.30-12 h.,, www.energyprodukty.cz Stala nabidka:
tel.: 602 389 233 zasilani produktl Energy / méteni SPT
Stéla nabidka: - M. Srnska, Z. Erbenova / masaze,
automaticka kresba / zasilani produkt BOSKOVICE Dornova metoda — H. Sobarové / masaze
Energy / méfeni SPT / dérkové poukazy / Provozni doba: klasické, lymfatické, andélské terapie
poradna pro bezlepkovou dietu / po-pa 8.08-18.18, s0 8.08-11.11 h. - R. Zavfelov4, zaroma@seznam.cz,
kraniosakralni terapie, kineziologie Stéla nabidka: ¢lenové Energy sleva 10 % / Access Bars,
- Ing. J. Johanek, tel.: 721 728 381 zasilani zbozi Energy na dobirku tel.: 723 726 230, miri.aberlova@seznam.cz /
Nabidka KC: Nabidka KC: vyzivové poradenstvi - Ing. K. Karmazinova,
» DOMAZLICE — MVDr. Hyn¢ikova » BLANSKO - Centrum Harmonie, tel.: 530 500 422 / regeneracni a relaxa¢ni
Birnerova L., tel.: 604 489 477 (veterina) Sladkovského 2a - Ing. Jitka Souc¢kova, masaze celého téla krémy Energy
» DOMAZLICE - MUDr. Budka T., tel.: 608 620 059 - M. Srnska, tel.: 773 735 330
tel.: 603 226 913 (Energy produkty Kontakt: Nabidka KC - méfeni SPT:
v gynekologii) Boskovice, » BRNO - Husovice, U ZLATé rucicKY,
» SUSICE - Ing. Adamcova J., tel.: 605 128 207  Jirdskova 8 Kaloudova 21, pi. Erbenovs,
» SVINNA - Birnerova |., tel.: 723 107 663 Zdravd vyZiva Na Cesté tel.: 603 596 812
(masaze) tel.: 731 543 388 » JEVICKO - Trebovska 839,
» TRNOVA - Mi¢ova J., tel.: 723 204 672 e-mail: na-ceste@seznam.cz prodejna Harmonie, pi. Komonova,
(reflexni terapie) tel.: 602 347 037
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» KURIM - Studio zdravi Harmonie,
pi. Hrncifov4, tel.: 732 764 533
(méfeni EAV)

» NOVE MESTO NA MORAVE
- Hornicka 970, Ing. Brettova,
tel.: 608 338 991, 724 037 437

» ZIDLOCHOVICE - StrejcGv sbor 163,
ut, st 8.30-12, 13.30-16.30 h. - méfeni
SPT, kraniosakrélIni terapie, terapie
BEMER, celostni terapie a vysetieni
z kapky krve, akupunktura, masaze,
banky, fytoterapie — Iveta Janackova,
tel.: 603 811 428

Kontakt:

Brno, Sukova 4

tel.: 530500422, 737 479 120

e-mail: info@brnoenergy.cz

www.brnoenergy.cz

www.clenenergy.cz

FB - Energy Czech Republic a.s., klub BRNO

CESKA TREBOVA

Provozni doba - POZOR, ZMENA:

sudy tyden po-¢t 13-18,

lichy tyden po-¢t 8-13 h.,,

dale dle dohody

Stala nabidka:

méreni SPT / masaze, barikovani,

lymfodrendz, terapie cervenym svétlem,

praktik TCM / jéga, SM systém /

ochutnavky ¢ajd a zelenych potravin

Mimofadna nabidka KE:

» Zdravotni konstelace - lektor
MUDr. lvana Wurstova, tel.: 737 331 071

Nabidka KC:

» BRECLAV -V Zahradkach 3170,
Tuckova lva, tel.: 606 041 301
- kosmetika, depilace

» CESKA TREBOVA - Spizirna u Magdaleny,
Staré namésti 44, Klimesova Magdalena,
tel.: 601 360 458 — prodejna bez obalu,
méreni SPT

» FRYDEK MISTEK - Balirna Mij Svét,
Malé namésti 518, Michnova Lenka,
tel.: 777 157 027

» LITOMYSL - J. E. Purkyné 1218,
Lustykova Pavlina, tel.: 778 154 810,
Pavlasova Martina tel.: 732 238 668
- kineziologie, biorezonance Bicom,
praktik TCM

» LITOMYSL - Salon Martina,
Smetanovo ndm. 15 (2. p.)
- Jifelova Martina, tel.: 793 068 820
- kosmetika, méreni SPT

» LUBNA 31 - Blazkové Lenka,
tel.: 725 907 191 - masaze

» NEPOLISY 75 — Masaze s Markétou,
tel.: 737 703 919 — méreni SPT,
masaze a cvi¢eni

» NYMBURK - U Monicky, Ji¢inskd 1240,
tel.: 723 307 318 - méreni SPT,
kosmetika, praktik TCM

Kontakt:

Ceskd Trebovd, Moravskd 218

tel.: 737331071

e-mail: energy.ceskatrebova@seznam.cz

www.avmasaze.cz

CESKE BUDEJOVICE

Provozni doba:

ut-¢t 9-12.30, 13.30-17,

pé& 9-12.30, 13.30-15 h.

Stala nabidka:

méreni krevniho tlaku / ochutnavky

zelenych potravin / vyzkouseni kosmetiky

Energy / e-shop: www.energyuklarky.cz

Nabidka KC:

» CESKE BUDEJOVICE - NATUKO
beauty studio, Zizkova tt. 309/12,
Natalia Turekova, tel.: 608 662 993
(kosmetika)

» CESKE BUDEJOVICE - Regeneraéni
studio od SRDCE, Stavouinon,
Zizkova 12, Ing. Milan Moravek,
tel.: 731 827 169 (méfeni SPT)

» HOLUBOV - Krasetin 33
- Ing. Karla Strej¢kova, tel.: 775 166 535,
www.esoterickyobchudek.cz (e-shop)

» PISEK — Lumen, TF. Nar. svobody 25,
Radka Duskova, tel.: 737 099 656,
(méfeni SPT)

» STRAKONICE - Obchlidek Harmonie,
Méchova 1113, Pavlina Klime3ova,
tel.: 603 336 950 (méreni SPT)

Kontakt:

Ceské Budéjovice, Na Mlynské stoce 6

tel.: 776 454 874

e-mail: energycb@seznam.cz

www.energyuklarky.cz

CESKY TESIN
Provozni doba:
po 16-20 h. a dle dohody
Stala nabidka:
méfeni SPT - E. Matlochov4, T. Byrtusova
—tel.: 736 284 711 / rehabilitace,
lymfodrendze — MUDr. B. Roskova /
lymfodrendz pro zdravi a krasu, klasické
masaze, lavové kameny - M. Némcikova,
tel.: 608 428 332
Nabidka KC - méfeni SPT:
» JABLUNKOV - Velebnovského 164,
Terezie Byrtusovs, tel.: 608 581 799
» TRINEC - 1. Méje 276,
Eva Matlochovs4, tel.: 774 766 213
» TRINEC - Nabrezni 295,
Bohumila Gluzovs, tel.: 777 019 050

Kontakt:

Cesky Tésin, Mezi Ldny 271
tel.: 777 293 601

e-mail: 21@symbols.cz

DOLNiBREZANY
Provozni doba:
po-st 9-12, 13-16, ¢t 9-12 h.
pa dle tel. dohody, mimo pracovni dobu
vyzvednuti produktli na recepci 24/7
Stéla nabidka:
zasilani produktl Energy v¢. veterindrnich /
diagnostika SPT a Pedikom
(pocitacové vysetieni chodidel)
- K. Kochov4, tel.: 739902 134 /
e-shop: www.vitalityinlife.cz/poradame/
Nabidka KC:
» NOVE: PASEKA 334 - Galdova Zuzana,
tel.: 775 153 850, info@aurasomashop.cz
» HRANICE NA MORAVE
—Jungmannova 1584,
Kulajtova Veronika, tel.: 731 085 890
» JESENICE U PRAHY - BB-Studio,
Ri¢anska 16 — M. Balou3ova,
tel.: 603 589 497, kosmetické o3etfeni
Energy
» KRALUPY NAD VLTAVOU
- Pfemyslova 347, Kosmeticky salon
- H. Kubinovs, tel.: 777 248 500,
kosmetické osetieni produkty Energy
» MNISEK POD BRDY - Zrozeni k pohybu,
Ke skole 1389, M. Engelova,
tel.: 724 508 314
Kontakt:
Dolni Bfezany, Prazskd 636
tel.: 739902 134
e-mail: info@vitalityinlife.cz
www.vitalityinlife.cz
www.facebook.com/energy.cz

VYUZIVATE SVOJI
PRACOVNU?

PRACOVNA NA WEBU

Kazdy clen i poradce Energy

si muZe kdykoliv prohlédnout

a stahnout ve své pracovné

na strankach www.energy.cz

velmi kvalitné a nazorné

zpracované materialy:

» mésicni vyrovnani

» prodejni doklady

» plnéni vérnostniho programu Salus

» vSechny informace o svém
obchodnim rozvoji
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HRADEC KRALOVE
Provozni doba o prazdninach:
po-¢t 9-16, pd 9-14 h.
Stala nabidka:
diagnostika SPT, zasilani produkt( Energy,
darkové poukazy
Mimoradna nabidka KE:
» 15.7.- 10-16 h. - Diagnostika pleti
s Energy Beauty - Klub Energy
Veterinarni poradna:
» MVDr. Martincova, tel.: 732 512 181
» MVDr. Hofejsi, tel.: 605 581 731
Poradny a méfeni SPT:
» KE HRADEC KRALOVE - tel.: 736 765 477
» HRADEC KRALOVE - pi. Slustikova,
tel.: 776 488 848
» CHOCEN - pi. Smré&kova, tel.: 775 060 535
» KOSTELEC NAD ORLICI - pi. Mlejnkova,
tel.: 737 178 816
» NOVY BYDZOV - pi. Rakouska,
tel.: 776 614 046
» OPOCNO - pi. Krélickova,
tel.: 739 379 435
» SMIRICE - PharmDr. Svobodovsa,
tel.: 602 141 184
» ZDICE - Ing. Zapotocna,
tel.: 723 919 338
Kontakt:
Hradec Krdlové, Letcti 1001
tel.: 495534 715,736 765 477
e-mail: babkabylinarka.cz@seznam.cz

CHEB

Provozni doba o prazdninach:

po, ut, ¢t 14-17,st 10-12 a 14-17 h.
V ptipadé potieby mimo tuto dobu
volejte na nize uvedené ¢isla!
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Stéla nabidka:
po, ¢t - testovani produkt SPT, Quantum
- M. Svobodovsa, tel.: 603 486 331 /
ut - testovani SPT, Quantum, vyzivové
poradenstvi — A. Chmelova, tel.: 724 965 773
Mimoradnd nabidka KE:
» Pfiprava na dovolenou - poradime,
co s sebou do cestovni |ékarnicky!
Nabidka KC (prodej produkt():
» AS — Okruzni 25, Mgr. D. Rejskova,
tel.: 774 342 903
» CHODOVA PLANA - Bc. Pavla Fejt,
tel. (SMS): 775 802 328,
e-mail: pavla.fejt@gmail.com
» CHODOVA PLANA - Harmony Care,
- kosmetika s produkty Energy Beauty
» SOKOLOV - U divadla 1091,
Gisela Safafova, tel.: 605 255 371
- poradenstvi a testovani EAV pro déti
idospélé
» SOKOLOV - Studio Vesna,
K. H. Borovského 377, J. Maluskova,
tel.: 604 790 940, e-mail: malus@seznam.cz
- testovani SPT
» TACHOV - J. Petrdkova, tel.: 739 464 473
» TRSTENICE U MARIANSKYCH LAZNI
-Ing. K. Jandova, tel.: 775 916 666,
zooiguana@seznam.cz - veterinarni
i humanni poradna
Kontakt:
Cheb, Kostelnischody 1
tel.: 354 422 355 (klub v pracovni dobé)
tel.: 603 486 331 (mobil)

KARLOVY VARY
Provozni doba o prazdninach:
po 8.30-17, ut, st 8.30-15,
¢t 8.30-16 h., pa - ZAVRENO
20.-24.7.,,17.-21.8.- ZAVRENO
Online objednavky:
energykv.cz nebo tel.: 606 020 012
Stala nabidka pro ¢leny:
poradna online: fb skupina "Klub Energy
Karlovy Vary” nebo whatsapp 775 947 793 /
vyhodna cena: masaze, kosmetika,
pedikura, manikura / darkové poukazy na
masaze a Energy produkty / rekvalifika¢ni
a odborné vzdélavani
Veterinarni poradna s produkty Energy:
» DALOVICE - Botanickd 256, |. Vidimov4,
tel.: 605 191 837 — komplexni regenerace
zvitat, metamorfni technika pro zvitata,
problémové chovani kocek aj.
» KRASNO - MVDr. Cincibusova,
tel.: 773 657 288
Nabidka KC:
» KLATOVY - Apatyka Pampeliska,
Cs. legii 116, H. Mat&jkova,
tel.: 728 450 538 — poradenstvi TCM,

irisdiagnostika, Bachova
kvétova terapie aj.
Kontakt:
Karlovy Vary, Varsavskad 1168/13
2. patro, agentura RAFAEL, s. r. 0.
tel.: 775 947 793, 606 020 012
e-mail: info@agenturarafael.cz

LIBEREC

Provozni doba:

ut 9-17,¢t, pd 9-15h,,

po, st dle tel. dohody

Stala nabidka:

zasilkova sluzba, obj. na e-mail + SMS,

viz kontakt / télové svice / ochutnéavka

superpotravin Energy dle aktualni
nabidky / kosmetické osetreni
kosmetikou Energy — Blanka Chlumska,

obj. na tel.: 725 515 068

Nabidka KC:

» lvana Dlouhg, 8. Bfezna 20/12, Liberec
- Studio Regenerace: kraniosakralni
terapie / rodinné konstelace / maséaze /
Osho Zen Tarot - tel.: 736 761 355,
e-mail: info@studioregenerace.com

» Galina Veseld, U soudu 536/6a Liberec:
méfeni SPT / psychosomaticka poradna /
individualni i skupinové konstelace /
NLP techniky / regresni terapie /
kineziologie One Brain / EFT / télové
svice / arteterapie, mandaly, NeuroArt /
masaze, Rain Drop - terapie a diagnostika
esencialnimi oleji / Osho Zen Tarot /
terapie tibetskymi misami / numerologie /
online poradna / prednasky /
dérkové poukazy - tel.: 777 624 569,
e-mail: inka.vesela@seznam.cz

Nabidka KE:

» Biorezonance - Bicom Il. generace
- MUDr. Zuzana Baumannovg, info na
tel.: 727 875 232, www.bicom-help.cz

Kontakt:

Centrum zdravi Energy, Liberec

Moskevskd 637/6 - 2. patro

tel.: 725 515 068, Blanka Chlumskad

e-mail: blankachlumska@seznam.cz

www.energyliberec.cz

LUHACOVICE

Provozni doba o prazdninach:

po 9-12, 13-17, ut, st 9-12, 13-15,
¢t9-12,13-18 h., pa - po domluvé
13.-17.7.217.-21.8. - ZAVRENO
Stala nabidka:

poradna celostni mediciny, produkty
Energy / méfeni SPT / zasilkova sluzba
jizod 0 K¢ / ochutnavka vybranych
produktt / testovani kosmetiky
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Dalsi nabidka na objednani:
» E. Karska — méfeni SPT, poradna
—tel.: 720 289 092, Klub Energy
» MVDr. M. Mic¢kova Uzlova, Radéjov 109
- Veterinarni ordinace a poradna,
tel.: 518 322 880, m.uzlova@seznam.cz
» Mgr. P. Chroma - fyzioterapie
— DNS dle prof. Pavla Kolafe, metoda
Ludmily Mojzisové, Brugertv koncept,
reflexologie dle Patakyho
—tel.: 774 093 625, Slunna 827, Luhacovice
» J. Struskova - kosmeticka poradna
a odetteni pleti produkty Energy
- tel.: 604 897 909, kosmetikajennys.cz
Kontakt:
Luhacovice
Solné 804
tel.: 577 011 922, 702 041 015
e-mail: energy.luh@centrum.cz
www.energy-luhacovice.cz

OLOMOUC

Provozni doba:

po, st 9-12.30, 13.30-18,

ut, ¢t 9-12.30, 13.30-16, pa 9-13 h.

Stala nabidka:

automaticka kresba, rodinné konstelace

- L. Zvolanek, tel.: 605 256 327 /

poradna Energyvet — J. Indrychova,

tel.: 777 225 517 / méreni SPT, astrologicka

-~

NEPREHLEDNETE

KE PARDUBICE

Nové KC:

» Karlova Studanka
Horské lazné Karlova Studanka 92
(byvalé infocentrum)
tel.: 607 010 368
e-mail: myslivost.zs@seznam.cz
provozni doba: ¢t-ne 10-17 h.

» Pardubice
MI6 Studio, Na okrouhliku 1680
Pavla Borkova, tel.: 775 014 781
e-mail: pavla.borkova@email.cz
provozni doba: dle objednani

KE OSTRAVA

Zména adresy KC:

» Bilovec
Méstsky kopec 149
(pGvodné: Zbyslavice - Vrchpoli 122)
Pavlina Klimesova, tel.: 774 912 703
prodej Energy produktd véetné
poradenstvi, masaze...
provozni doba: dle objednani

: N&

a psychosomaticka poradna, bodyterapie
- Mgr. M. Manaskovs, tel.: 602 583 091
Mimoiradna nabidka KE:

» 4.7, 8.8.-Bylinna poradna Jitiho Cerkla,
tel.: 732 256 115

»15.7,12.8.- Osvézeni s Energy

Nabidka KC:

» SLAVKOV U BRNA - Palackého nam. 71,
Andrea Vasickova - tel.: 775 237 753,
e-mail: poradna@cestouprirody.eu
(diagnostika SPT, poradenstvi TCM)

Kontakt:

Olomouc, Palackého 642/13

tel.: 585 224 641, 602 583 091

e-mail: info@energycentrum.cz

www.energycentrum.cz

OSTRAVA

Provozni doba:

po 9-15, ut 9-12, 13-16.30, st 12-18,

¢t 9-12, 13-18, pa 9-14 h.

Stala nabidka:

diagnostika SPT —tel.: 777 804 730 /

kosmeticka poradna Energy Beauty /

psychologicka poradna

- PhDr. Sykora, tel.: 604 603 949,

www.psycholog-sykora.cz / ochutnavka

vybranych produktt / zasilkova sluzba

Mimoiadna nabidka KE:

» Po cely srpen: akce k prestéhovani Klubu
Energy — méfeni Supertronicem zdarma
+ novinka - pfistrojova diagnostika pleti,
obj. na tel.: 777 804 730, 602 404 934

Nabidka KC:

» BILOVEC - Tkalcovska 47, Pavla Jaro3ova
Bartkova, tel.: 605 290 940

» HLUCIN - Ostravska 1810/81A,

Alena Vaclavikova, tel.: 720 602 996
(méfeni SPT)

» OSTRAVA-PORUBA
- Nam. A. Bejdové 1809/2,

Gabriela Kubalova, tel.: 777 189 486

Kontakt:

POZOR - ZMENA ADRESY!

Ostrava, Ceskobratrskd 15

zvonek ¢. 3, prvni patro

od 1. 8.: Sokola Tiimy 743/16

tel.: 602 404 934,777 804 730

e-mail: vstrachotova@seznam.cz,

energyostrava@seznam.cz

www.klubenergyostrava.cz

PARDUBICE

Provozni doba:

po-¢t 9-12,13-17 h.

Stala nabidka:

Pedikom - pocitacové vysetieni chodidel
- S. Urbanova, tel.: 607 817 123 /

konstelace, kineziologie, reiki
- L. Hajnikova, hajnikovalenka@seznam.cz,
tel.: 722 934 746 / vyzivova a lakta¢ni
poradna - Ing. M. Cejkova,
tel.: 733 121 930, www.marketacejkova.cz,
info@marketacejkova.cz / zasilani zbozi
+ e-shop: www.vitalityinlife.cz / darkové
poukazy na Pedikom nebo méreni SPT
Nabidka KC - poradny SPT:
» HERMANUV MESTEC - Choténice
- L. AiSmanova, tel.: 725 977 313
» HERMANUV MESTEC - Hefmének,
Nam. Miru 6 — L. Matéjka,
tel.: 777 147 083
» KOLIN - Slune¢nice - centrum zdravi,
Legerova 68 (vstup z ul. Koutimska),
tel.: 607 686 119
» KUTNA HORA - D. Kuzelova,
tel.: 724 324 071
» LETOHRAD - Lukavice 212,
Jana Venclov4, tel.: 776 072 716,
e-mail: jana.vencl@email.cz
» PRELOUC - M. Kaderova,
tel.: 725 241 580
» KE PARDUBICE - T. Kristtfkova,
tel.: 777 177 610
Kontakt:
Pardubice, Smilova 2935
tel.: 607 817 123
e-mail: sarka.urbanova@energypardubice.cz
www.vitalityinlife.cz
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PLZEN

Provozni doba:

po-¢t 10-12.30, 13-17, pa 10-14 h.

Stéla nabidka:

méreni SPT / nutri¢ni poradenstvi /
zasilkova sluzba / prodej drahych kament
a terapeutickych svici / certifikovana
kosmetickd terapeutka Markéta

Oulickéd: celkové kosmetické osetrenti,
kraniosakralni terapie, lymfatické masaze,
shiatsu - Sedlackova 16, tel.: 774 339 093,
dle objednani

Kontakt:

Plzen, Sedldckova 17

tel.: 775 415 480 (klub)

tel.: 777 225 406 (L. Panyrkovd)

e-mail: obchod@energyplzen.cz
energyplzen@email.cz
www.energyplzen.cz

PRAHA 2

Provozni doba:

po, ut, ¢t, pd 9-17,st 8-19 h.

Stéla nabidka:

diagnostika SPT / kosmetika / maséaze /
EFT / kraniosakralni osteopatie /
regresni terapie / védomé léceni / TCM /
homeopatie / detoxikaéni a energetické
zdbaly / reflexni terapie / kvantové
opravy / individualni a skupinové lekce
jogy / veterinarni online poradna:
energyvetprahal@seznam.cz

28 ~ VITAE ~ MAGAZIN ENERGY

Dalsi aktualni program:
https://www.facebook.com/EnergyklubPraha,
https://energy-manesova.cz/

Kontakt:

Praha 2, Mdnesova 11

tel.: 224 934 642, 737 403 334

e-mail: regina@energy-manesova.cz
www.energy-manesova.cz

PRAHA 4
Provozni doba:
po 9-19, Ut, st, ¢t, pad 9-17 h.
Stala nabidka:
méfeni SPT - M. Bednarova,
tel.: 777 797 012 / méreni SPT, EFT terapie
- 1. Jandova Bendova, tel.: 774 700 005,
www.eft-jandova.cz / veterinarni
poradna - V. Sagkova, tel.: 606 451 325 /
shiatsu - B. Sime&kovs, tel.: 703 662 907,
www.shiatsu-bara.cz
Nabidka KC:
» DVUR KRALOVE - Revoluéni 62
- vyklad karet, tel.: 737 609 655
» KLADNO - Bylinky a kofeni,
K Nemocnici 2814/4 — aromaterapie,
drahé kameny - tel.: 778 008 381
» KLATOVY - Odaza zdravi, Videnska 9
- méfeni SPT, regrese, automaticka
kresba, tel.: 777 268 114
» PLZEN - DGm U Slunce, Na Roudné 105/1
- masaze, tel.: 777 573 004
» PSARY - Carovné Bylinky, Na Vysoké 306
- vyklad karet, tel.: 602 714 101
Kontakt:
Praha 4, Budéjovickd 601/128
(metro Kacerov)
tel.: 244472 762,776 009 733
e-mail: energy-praha@centrum.cz
www.energy-praha.cz

PRAHA7

Provozni doba o prazdninach:

po—¢t 9-13, 14-17,

pé 9-14 h., so - ZAVRENO

Stéla nabidka:

méfeni krevniho tlaku / testry Beauty
kosmetiky / ochutnavka zelenych
potravin, ¢aju, kasi, smoothie /

méfeni SPT — K. Lesakova, G. Pecinka,
tel.: 705 635 255 / Diacom - R. Skrcena,
tel.: 723 932 640 / veterinarni poradci
- A.M.TUmova, tel.: 775 046 115,
a.m.tumova@gmail.com, A. Sulcova,
tel.: 777 858 200 / masaze - J. Trejbalova,
tel.: 728 680 326 / masaze, barikovani
- J. Novotny, tel.: 604 112 291 /
kraniosakralni biodynamika

— M. Skiepska, tel.: 723 907 451

Nabidka KC - méfeni SPT:

» HOVORCOVICE - Revoluéni 644,
Veronika Jackova, tel.: 608 900 737,
e-mail: energyprodejna@gmail.com

Kontakt:

Praha 7, Délnickd 1633 - vstup do pasdze;

roh ulice V Hdji (obchodni pasdz mezi

drogerii Teta a prodejnou Lidl)

tel.: 705 635 255

e-mail: energyprodejna@gmail.com

www.energypraha.cz

www.facebook.com/Energyvetpraha3
e-shop: www.eshop-csp.cz

PROSTEJOV

Provozni doba o prazdninach:

po 9-13, 4t 12-16, st 10-13, 14-17 h.

Aktudlni info o dovolené na

www.energyprostejov.cz

Stéla nabidka:

méreni SPT / zasilani produktl /

ochutndvka zelenych potravin, ¢ajd /

testry télové a Beauty kosmetiky,

aroma esenci/ poradna Energy,

osobni konzultace - H. Kaplankova,

tel.: 603 167 328

Nabidka KC:

» KONICE - 9. kvétna 480,
Regeneracni centrum Harmonie
- Mgr. L. Vévodovg, tel.: 773 706 719
(Oberon - diagnostika)

» LHOTA POD KOSIREM 18
- Krajina duse - Libor Zvolanek,
Danuse Zwiefelhoferova — automaticka
kresba (diagnostika zdravotniho stavu,
kurzy), rodinné konstelace, enneagram,
Osho meditace, tel.: 737 926 788,
www.systemicke-konstelace.info

» PROSTEJOV - Nam. Spojenci 5a
- A. Handkovs4, tel.: 603 844 833
(numerologie),
e-mail: hanakova.anna@seznam.cz

» SLAVKOV U BRNA - Kolac¢kovo ndm. 727,
Salon Ivka - I. Klu¢kova, tel.: 607 628 101
(NOVE: méreni SPT)

» VYSKOV - Komenského 9,
Energiel centrum zdravi, masaze
- Mgr. P.Nedomova, tel.: 724 080 016
(kraniosakralni uvolnéni, meridianova
masaz); N. Drbalova, tel.: 604 337 834
(Dornova metoda)

Kontakt:

Prostéjov,

Atrium - Hlavdckovo ndm. 1 (2. p.)

tel.:603 167 328

e-mail: energyprostejov@email.cz

www.energyprostejov.cz

www.facebook.com/energyprostejov
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PRIBRAM
Provozni doba:
po-¢t 9-12.30, 13-17,
pa 9-12.30, 13-16 h.
Stala nabidka:
diagnostika Supertronicem / masaze /
kosmetické osetfeni Energy Beauty /
Feng Shui / tradi¢ni ¢inskéd medicina /
cesta sebepoznani - fobie, strachy, alergie,
hubnuti / vyklad run a Osho tarot /
Bachova terapie / rodinné konstelace /
vyZzivové poradenstvi / numerologie /
koucink / e-shop: energy-pribram.cz
Nabidka KC:
» BLATNA - Bezobalu, J. P. Koubka 14
- Katefina Uldrichovd, tel.: 777 646 348
» DOBRIS - U Andéla strazce,
Prazska 27, tel.: 602 335 755
» DOBRIS — MUDr. Ferrova,
ordinace pfirodni mediciny,
www.zuzanaferrova.cz
» NOVY KNIN-SUDOVICE
- Salon Stépanka Hampekova,
tel.: 602 229 694
» PRIBRAM - Renata Placakové
— kosmetické osetieni Energy, masaze,
tel.: 606 904 880
» ROKYCANY - Soulad - kosmetika,
Jirdskova 1154, Ing. Irena Sladka,
tel.: 604 271 895
» SEDLCANY - UL. 28. fijna, Iveta Bare3ova
- masaze, tel.: 603 446 020
Kontakt:
POZOR - ZMENA ADRESY!
Pfibram
Ndm. T. G. Masaryka 100/101
od 1. 8.: Dlouhd 141
tel.: 731 173 340, 602 199 220
e-mail: energypribram@gmail.com
www.energy-pribram.cz
www.facebook.com/EnergyPribram

SUMPERK

Provozni doba:

po 9-14, Gt 14-17, st 9-17, ¢t 14-18 h.
Provozni doba KC Zabrteh:

po, ¢t 8-16 h, ut, st 8-12.30 a 13-17.30,
pa8-12a13-19 h.

Stéla nabidka:

méfeni EAV / poradna celostni mediciny
MUDr. B. Haltmara - gynekologie,

tel.: 731 236 549, 737 015 470 / masaze:
Spinal Touch, manudlni lymfaticka,
protimigrénova, reflexni, Breussova,
Dornova metoda, bankovani,
kinesiotaping, prace s energetikou téla
a harmonizace ¢aker - pi. Pleyerova,
tel.: 723 913 283 / Shiatsu — p. Dohnal,
tel.: 774 236 191

Kontakt:

Sumperk, Hlavni tt. 13/3

tel.: 731737 545

e-mail: klubenergy@seznam.cz
www.klubenergy.cz

TABOR

Provozni doba:

po, ¢t 10-15, ut, st 13-18 h.

Stala nabidka:

poradna Energy — A. Truhlaf

- alan.truhlar@seznam.cz / méreni SPT

- H. Kostalova, tel.: 607 143 908 /

rodinné konstelace - L. Zvolanek,

www.systemicke-konstelace.info

- R. Sekyrov4, tel.: 776 214 706 /

rekondi¢ni a relaxa¢ni masaze,

Breussova masaz — Kristina Vuskova

- tel.: 731 061 213 / kosmetické sluzby

— Romana Kfizovska, tel.: 733 197 280

Nabidka KC:

» PACOV - Harmonie - zdrava vyziva,
Jana Autengrubera 167
- Martina Fialova, tel.: 775 145 813,
e-mail: MartinalFialova@seznam.cz

» TABOR - Zdrava vyziva Ofisek,
Purkynova 2961 - Eva Berkova,
tel.: 732 816 095,
e-mail: berkaeva.sluzby@centrum.cz

» TABOR - Zdravé vyziva Pod Destnikem,
Nerudova 3184 - Lucie Koléfova Fuka,
tel: 732 551 669,
e-mail: Lucie.Kolarova@seznam.cz

» TISNOV - Studio Terapie, Brnénské 792
- Klara Synek Kloubovs4, tel.: 608 411 353,
e-mail: studioterapie@seznam.cz,
www.studioterapie.cz

» VIMPERK - Stitkov 1, Mgr. Jana Hlinkova,
e-mail: janahlinkova91@gmail.com,

tel.: 728 915 380, dle tel. dohody 13-18 h.

Kontakt:

Tdbor, Purkyriova 1085

tel.: 607 143 908, 381 251 041

e-mail: objednavky-energy@seznam.cz
www.energy-tabor.cz

TREBIC
Provozni doba:
po—¢t 9-12,13-17 h.
Stala nabidka:
méfeni SPT / diagnostika pomoci
kvantového analyzatoru / dietetika /
reflexni terapie, maséze, bankovani/
e-shop pro ¢leny Energy
- www.energytcm.cz
Ordinace celostni mediciny:
» MUDr. Alexandra Vosatkova,
tel.: 725 125 289,

e-mail: celostnimedicinatrebic@seznam.cz,
oteviraci doba: po 10-16, Ut 13-19,
st, pd 8-14 h.

Nabidka KC - poradny EAV a TCM:

» BRNO — KRALOVO POLE - Biorezonace
BicomBrno - Ing. D. Kukla,
Stankova 18, tel.: 721 159 741,
e-mail: kukla@bicombrno.cz,
www.bicombrno.cz

» BRNO - MEDLANKY - M. Pavli¢kova,
Salon Vista, Hudcova 72, tel.: 728 276 629

» JIHLAVA - Mgr. P. Drej¢kovéa - TCM, SPT
- Fyton - DUm zdravi, Vrchlického 57,
tel.: 603 891 078;
- 2. prodejna produktl Energy
- Fyton, Mrstikova 1, tel.: 739 049 203

» MORAVSKE BUDEJOVICE - M. Palova,
Janackova 1497, tel.: 605 554 456

» NAMEST NAD OSLAVOU - R. Dufkova,
Zdravénka, Masarykovo nam. 517,
tel.: 739 026 531

» OSTRAVA - Ing. P. Kovalska,
Vitkovicka 3276/2a, tel.: 604 741 725,
www.petrakovalska.cz

» PELHRIMOV - I. E. Razimovsa,
Vegetarianska jidelna,
Svatovitské nam. 159, tel.: 776 766 971

» TASOV - D. Svestkova, Tasov 69,
www.revite.cz, tel.: 605 938 299

» VELKE MEZIRIC[ - H. Paulova, Mirovéa 43,
tel.: 724 763 689

» ZNOJMO - Biocentrum - R. Rezridkov4,

Zamecnicka 13, tel.: 515 224 684
¥ ]
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» ZDAR NAD SAZAVOU - H. Buli¢kova,
Libusinska 36, tel.: 728 141 949

Kontakt:

Trebic, Karlovo ndm. 31/25

PaedDr. Alena Molikovd

tel.: 568 847 472,731 166 137,

603 844 505

e-mail: info@energy-tcm.cz

www.energy-tcm.cz

TURNOV

Provozni doba:

po 13.30-18, Ut 9-12.30, ¢t 13.30-17 h.

+ dle tel. dohody

Stéla nabidka:

méreni SPT/ metoda EFT / maséaze

- bankovani, medova, relaxacni,

Breussova, lavovymi kameny,

aromaterapeuticka relaxa¢ni masaz

celého téla - 1,5 h./ darkové poukazy
na maséze a sluzby / prenatalni vyukovy
program Baby plus - konzultace

a moznost zapUjceni / Heart Vision

- analyza funk¢niho stavu organismu

Nabidka KC - méfeni SPT:

» CESKA LIPA - J. Novotna,
tel.: 725 753 651 (masaze, kosmetika,
Access Bars, kazdé pondéli odpoledne
prodej a poradna Energy)

» JABLONEC NAD NISOU - M. Janouskov4,
tel.: 773 226 106 (napravy poruch uceni
- EDU-kineziologie, DOV, EFT terapie,
Access Bars, Bachovy esence)

» MLADA BOLESLAV — M. Krélova,
tel.: 777 618 416, masaze
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» MNICHOVO HRADISTE - E. Rajtrova,
tel.: 602 626 275 (reflexni masaze, EFT),
st 12.30-17 h. + dle tel. domluvy

» SEMILY - ZMENA ADRESY: Le$akov 273,
E. Smidové, oteviraci doba dle
tel. domluvy: 737 307 340

Kontakt:

Turnov, Csl. dobrovolcti 1713

tel.: 733760 522

e-mail: energyturnov@seznam.cz

www.energyturnov.cz

UHERSKE HRADISTE

Provozni doba:

po-¢t 9-17 h.

Stala nabidka:

M. Barvikova - aromaterapie, Bachovy

esence, Schisslerovy soli, tel.: 776 080 745,

www.martinabarvikova.cz /

J. Schmuttermeierova - SPT,

Access Bars, tel.: 773 678 164,

S.Cechové - SPT, tel.: 604 185 940 /

P. Trckova - SPT, tel.: 776 712 816 /

S. Obdrzélkova - kosmetické osetreni

s Energy Beauty, tel.: 737 622 994

Veterinarni a homeopaticka poradna:

» MVDr. K. Hlacikova, tel.: 723 446 021,
e-mail: hlacikovak@seznam.cz

Nabidka KC:

» BRNO - Bc. Helena Sladka, IBC, Piikop 4,
obchodni pasaz, tel.: 608 888 453,
www.helenasladka.cz (Access Bars, TCM,
SPT, vyzivové poradenstvi)

» BRNO (Li$eri) - MUDr. Linda Svendova
- poliklinika, Hornikova 34,
tel.: 728 586 133, www.svendova.cz
(akupunktura, hypnoza)

Kontakt:

Uherské Hradisté

Zelny trh 1249

tel.: 605778 740

e-mail: energy.hradiste@gmail.com

www.uh-energy.cz

USTINAD LABEM

Provozni doba:

po-pda 9-17 h. nebo dle dohody

Stéla nabidka:

veterindrni poradna / zasilani zbozi

na dobirku / akupresura a télové svice,

méteni SPT - H. Cervenkova,

tel.: 737 148 606 / tradi¢ni ¢inskd medicina

- diplomované terapeutky - diagnostika,

fytoterapie, aurikuloterapie, akupresura,

dietetika, tel.: 475 209 367

Nabidka KC - méfeni SPT:

» LITOMERICE - Terra Sana, 5. kvétna 12,
tel.: 737 148 606

» LOUNY - bylinkovy obchidek
MatefiDouska, Benese z Loun 39,
tel.: 604 969 645

» TEPLICE - Zdravi¢ko, OC Galerie,
tel.: 776 321 400

Kontakt:

Usti nad Labem, Pafizskd 14

tel.: 475 209 367, 602 345 999

e-mail: energyclub-usti@seznam.cz

www. klubenergyusti.cz
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VALASSKE MEZIRICi
Provozni doba o prazdninéch:
po 9.30-13, 14-17, Gt - ZAVRENO,
st9.30-13, 14-17 h,
¢t 9.30-13, 14-15.30 h.
Aktudlni dovolenou sledujte na webu a FB
ut, ¢t, pa - vydej produktl v obchddku
Ametyst, Namésti 8, tel.: 739 524 170
Stéléa nabidka:
obchodni spoluprace - Eva Macickova, DiS.,
tel.: 723 976 814 / diagnostika SPT,
Bicom, poradenstvi pro zvifata
- Katarina Bestr, tel.: 778 116 712 /
diagnostika SPT - Robert Vyvial,
tel.: 778 116 712 / vyzivové poradenstvi
- Marie Polasek, tel. 792 354 370 /
kurzy Mindfulness - Mgr. Miroslava Jancova,
tel.: 732 114 491
Nabidka KC:
» BRNO — Manna - zdrava vyziva,
Kfizova 8 - J. Kocmanov4,
tel.: 776 714 705
» FRYDLANT NAD OSTRAVICI
- Veterinarni centrum pfirodni mediciny,
Snozina 191 — MVDr. P. Domesova,
tel.: 776 792 394
» JABLUNKA NAD BECVOU 130
- PharmDr. V. Martinkova,
tel.: 725 675 005 - reflexni terapie, kurzy
» KOPRIVNICE - Elixir Zivota,
Zdhumenni 352 — A. Tom3ejova, R. Vyvial
tel.: 777 312 215, méreni SPT, vydejni
doba po-pa 9.30-17, so 8.30-12 h.
» STRITEZ — M. Zatorska, tel.: 737 628 732
- masaze, méfeni SPT
» UHERSKE HRADISTE - D&m u Bilého
jelena - K. Bestr, SPT, Bicom, regenerace
zvitat, tel.: 739 738 890
» VSETIN - Zelena |ékarna,
Smetanova 1462 - L. Tyralikova,
tel.: 725 116 009
Kontakt:
Poldskova 78
tel.: 778 116 712, 723 976 814
e-mail: macickova.energy@seznam.cz
www.energy-valmez.cz
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ZVYHODNENY NAKUP

CERVENEC/SRPEN 2026

LETO PLNE POKUSENT!
PRI NAKUPU NAD 3 000 K¢

OCUSAN S 30% SLEVOU

*Na jedno registracni ¢islo Ize koupit maximalné 3 Ocusany za mésic.

20% SLEVA

2 KREMY 50 ml, 2 MYDLA, 2 SAMPONY PENTAGRAMU

10% SLEVA

2 KREMY XXL

Akce plati do vyprodani zasob. Nabidka se nevztahuje na Cytosan Sampon a Nutritive balsam.

( BALICEK PRODUKTU CLEN ENERGY
(libovolna kombinace) cena body sleva
2x krém 50 ml - pGvodni baleni 518 K¢ 20 130 K&
2x krém 50 ml - nové baleni 568 K¢ 24 144 K¢
2x krém 50 ml - plivodni a nové baleni 543 K¢ 22 137 K¢
2x krém XXL - pavodni baleni 1798 K¢ 74 200 K¢
2x krém XXL - nové baleni 1978 K¢ 80 220 K¢
2x krém XXL - plivodni a nové baleni 1 888 K& 77 210 Ke
2x mydlo 220 K¢ 10 56 K¢
2x Sampon 368 K¢ 16 94 K¢
Ocusan s 30% slevou 489 K¢ 22 209 K¢
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Soutez o ceny!

. Nakupte na své registracni cislo libovolny
zvyhodnény bali¢ek v rdmci akce
LETO PLNE POKUSENI!

—

2. Odpovézte na otazku:
~Bez kterého produktu se doma
neobejdete a proc?” na e-mail:
letnisoutez@energy.czdo 31. 8. 2026.
K odpovédi uvedte své jméno, registracni
¢islo, dorucovaci adresu a telefon.
Bez téchto udaju Vas nelze zahrnout
do slosovani.

1. CENA:

Cestovni kosmeticka taska XXL Reisenthel,
Spiron, QI coffee, Solara spf 30 (90 ml),
Solara balm (90 ml)

2.-3.CENA:

Harmonizacni ldhev na vodu Energy

s polodrahokamy, Solara spf 30 (90 ml),
Solara balm (90 ml), Runa essence

4.-15. CENA:
Fytomineral, Cybele, Visage water

Dalsi podrobnosti k soutézi najdete
ha www.energy.cz.



(&) ENERGY

Vas vnitini sluneéni stit
Krésa, zdravi a jasny zrak tvari v tvar slunecnim paprskiim

Hélia je sofistikovany vnitini stit stvofeny z esence slunce.
Prinasi odpovéd na otazku, jak zkrotit divokou slunecni energii,
zachovat si mladistvy vzhled a chranit zrak v modernim svété
plném UV a modrého zareni.

celit_

rutice

+ astaxanthin (sladkovodni mikrorasa) + lutein, zeaxanthin (aksamitnik vzpfimeny) + rakytnik fesetlakovy
+ borovice pfimofrska + lykopen (rajce jedlé) + teckovka zlata




