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Produkty mésice dubna

Duben je tu a s nim i tradi¢ni aprilové pocasi. Zatimco se
priroda definitivné probouzi, nase télo mize pocitovat
unavu nebo jarni malatnost. Podle tradi¢ni ¢inské mediciny
je duben mésicem jater a zlu¢niku - organu, které maji na
starosti nasi zivotni silu a procisténi organismu. Jak tedy
podpofit svou vitalitu a pripravit se na sezonu vylet(?
Jaro si zada ,zelenou” vzpruhu. Pokud nestihate sbirat mladé
koprivy, skvélym spojencem se stane Betafit. Tento extrakt z fepy
a kopfivy dodé télu zadané minerdly a antioxidanty. Pro¢ jej uzivat
zrovna v dubnu? Pomaha cistit krev a podporuje regeneraci jater.
A to je to, o¢ tu bézi. Dopfejte si ho zejména tehdy, pokud se
citite bez energie, nebo chcete zlepsit stav své pleti po zimé.
Dosavadni prechody teplot mohou déavat zabrat vlasiim a pokozce
hlavy. Sampon Ruticelit neni jen tak oby¢ejny sampon. Diky
vysokému obsahu bylinnych extrakt( (zejména routy a jerlinu)
prokrvuje vlasovou pokozku. Posiluje vlasové cibulky a plsobi
proti vypadavani vlas(, které byva na jare castym problémem.
Nezapominejte také na dostatek Cisté vody a delsi prochazky.
Jarni hiejivé paprsky kone¢né ldkaji ven nejen nas, ale i ostatni,
ne zrovna vitané tvory. Nepodcerite proto prevenci a méjte
radéji po ruce Tick-a-tack. Tento pfirodni repelent na bazi
éterickych olejli je setrny k pokoZce i pfirodé, takze jej Ize
uzivat bez vycitek od hlavy az k paté. Na rozdil od téch
chemickych krasné voni po bylinnych esencich a je vhodny
pro celou rodinu, véetné jejich nejmensich ¢lent.
Pi'ejeme vam laskavé proZiti dubnovych dnii v ndruci
probouzejici se pirody! Ing. STEPANKA GRUBEROVA
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EDITORIAL

VYKON, USPECH...

Co si budeme povidat — my lidé si pobyt na této planeté nijak
neusnadnujeme. Mezi mnoha rdznymi ,vychytavkami, které
jsme si sami na sebe usili v nasi zdpadni civilizaci, je mimo jiné
tlak na vykon a uspéch. Vichni uz vime, Ze se nam to trochu
vymklo z ruky...

Koncem zimy jsem si byla zalyZovat ve Spindlerové Mlyné

a nahodou jsem se nachomytla k zdvodu Svétového pohéaru

v paralelnim slalomu na snowboardu. Témto akcim uplné

N

nefandim, kdyz vidim, jak se ty nase malé hory otiasaji
v zékladech pod naporem lidi, aut a hluku. Nicméné jsem
u sjezdovky cekala na dceru, a tak jsem pozorovala déni. Bylo
zajimavé zazit tu atmosféru na vlastni kizi - adrenalin se
preléval davem jako infekce, od sportovcl pres moderatory
az k divakam, kazdého to néjak ,popadlo”. K tomu houkacky,
transparenty, reklamy, plazmova obrazovka, viak vite...
A ted'ten Uspéch. Za mé je to tedy velmi relativni pojem.
Posuzovat podle rozdilu setiny vtefiny, kdo je lepsi, mi pfijde
legracni, vazné. Vsichni zavodnici jeli skvéle! Ale jedna dréha
byla evidentné o néjakou tu pikosekundu rychlejsi, takze v té
druhé byli snowboardisté znevyhodnéni. To se ale povedlo
dvéma z nich Uspésné prekonat, protoze jejich souper v té
prvni draze upadl... Nakonec favorizovani borci z rGznych
dlvodl nevyhrali, prvni byli jini, no, celkové to bylo poucné.
Honilo se mi to hlavou, kdyZ jsem odchézela. A kousek pod
lyzatskym aredlem stéli (mozna zdmérné) dva ¢lenové cirkve
Svédkd Jehovovych s ceduli: ,Co je to vlastné Uspéch?” To
mé vazné pobavilo.
Za sebe si myslim, ze Gspéch bude, pokud se z toho vieho
nezbldznime. Jak fika Jaroslav Dusek - to, ze nas svét jesté
drzi pohromadé, je nejspis dano tim, Ze vzdycky jedna
polovina lidstva spi. Tim se vyvazuje Silenstvi probihajici na
opacné polokouli... Takze se vsichni opatrujme a chodme
vecer spat vcas, tieba tim prospéjeme celku nejvic!

MUDr. KATERINA HIMMELOVA

\I_/

KdyzZ si mozek zada dovolenou,

ale kalendar rika ,ne"
PREDSTAVUJEME DVE NOVINKY: AUXILIUM A SALVIUM

Pamatujete si ten pocit, kdyz jste byli détmi a prazdniny se zdaly
nekone¢né? Dny plynuly pomalu, starosti neexistovaly a energie
bylo na rozdavani. A ted'stfih do dnesni reality. Moderni doba
po nas nechce jen vykon. Chce nemozné. Byt neustale na pfijmu,
byt efektivni v praci, empaticti doma, sportovat, vzdélavat se

a u toho se usmivat na Instagramu. Vysledek? Epidemie, o které
se nemluvi v hlavnich zpravach, ale kterou citime vsichni.
Epidemie vyhoteni, chronické iinavy, mozkové mlhy a tizkosti.
Pfedstavujeme vam proto nyni dvé novinky: Auxilium

a Salvium. Dva bratry. Dva principy. Jeden $tit a jeden me¢

v boji proti chaosu dnesni doby.

AUXILIUM: PRIRODNI STIT
PROTI SVETU, KTERY SE ZBLAZNIL

Nazev Auxilium vychazi z latiny a znamena ,pomoc”. Ale
nepredstavujte si ho jako berlicku. Je to spise leseni. Pevna
konstrukce, o kterou se miiZze vase nervova soustava opfit,
kdyz venku zufi boufe. Bézna feseni na trhu jdou c¢asto do
extrém. Bud'jsou pfilis slaba (bylinkové ¢aje, které hezky voni,
ale nic nezméni), nebo pfilis silna (chemie, ktera vase emoce
prosté vypne). Auxilium jde tieti cestou. Nechceme vas otupit.
Chceme vasemu télu dodat nastroje, aby situaci zvladlo samo,
s gracii a nadhledem. Auxilium je palivem pro vasi nervovou
soustavu. Funguje na unikatnim tfistupriovém efektu.
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1. EFEKT: ZASTAVENI ZLODEJE ENERGIE (KORTIZOL)
Kdyz jste ve stresu, télo zaplavi kortizol. To je hormon, ktery vas
drzi v napéti ,bojuj, nebo utec”. Je uzitecny, kdyz vés honilev, ale
devastujici, pokud vas honi terminy.
Auxilium obsahuje dvé nejmocnéjsi byliny svéta, stresové
adaptogeny ashwagandhu a rhodiolu. Ve svété bylin existuji
celebrity, o kterych se pise v ¢asopisech. A pak existuji legendy,
o kterych se pise v tisice let starych spisech. Ashwagandha
a Rhodiola rosea patfi do té druhé kategorie. Kazda z nich je
sama o sobé silnym hrac¢em. Ale kdyz se setkaji v jedné kapsli,
déje se néco, co odbornici nazyvaji synergie, ale my tomu radéji
fikame botanickd magie. Je to setkani dvou svétll. Horké, zemité
Indie a drsného, chladného severu. Pro¢ je pravé tato kombinace
povazovana za jednu z nejmocnéjsich v pfirodni mediciné?
Abychom pochopili jejich silu, musime se podivat na to, co kazda
z nich déla nejlépe.
» Ashwagandha (indicky Zensen) je v djurvédé povazovéna
za zemsky element. Jeji hlavni Ulohou je uzemnit vas. Kdyz
méte pocit, Zze se vam rozutekly myslenky a nervy vibruji jako
napjata struna, ashwagandha je tou mékkou pefinou, ktera
vas zabali a zklidni. Snizuje kortizol, navozuje hluboky spanek
a regeneraci. Je to jin.
» Rhodiola rosea (rozchodnice riizova) je bylina, ktera roste
v nehostinnych podminkéch Sibife a Skandinavie. Vikingové ji
uzivali pred bojem pro silu a vytrvalost. Rhodiola neuspava -
naopak. Rozjasnuje mysl, odhani tinavu, zlepsuje soustfedéni
a zvedda néladu (zvysuje serotonin). Je to jang.
Mozna vas napadne: ,Nebudou se prat? Jedna uklidriuje, druha
nabuzuje.” Pravé v tom je ten vtip. Ony nepusobi proti sobé, ale
doplnuji sva hlucha mista. Spole¢né vytvafreji stav, ktery je pro
moderniho ¢lovéka svatym gralem: klidnou bdélost.
Obé rostliny patfi mezi tzv. adaptogeny. To nejsou Iéky, které
télu néco vnuti. Jsou to diplomaté. Skenuji vase télo a zjistuji,

co mu chybi. Tato inteligentni regulace je v jejich kombinaci
jesté vyraznéjsi. Rhodiola chrani ashwagandhu pred pfiliSnym
utlumem, zatimco ashwagandha chrani rhodiolu pfed pfilisSnou
stimulaci. Vysledkem je dokonala rovnovaha.

2. EFEKT: TOVARNA NA STESTI (SEROTONIN)

Mnoho lidi trpi $patnou naladou ne proto, Ze by byli pesimisté,
ale cisté z biochemickych divodd. Jejich mozek nema ,cihly”,
ze kterych by postavil dim zvany Stésti (serotonin). Auxilium
dodava materidl: vitaminy B6, Bg, B12 a duilezity vitamin D3 ve
vysokych davkach. Bez nich vyroba dobré nalady prosté stoji.

3. EFEKT: HLADIVE ZKLIDNENI (RELAXACE)

Znate ten pocit stazeného zaludku, tu ,kuli¢ku v bfise”? To
zpUsobuji nervy stahujici svaly. Zde ptichazi na fadu aquamin

- prirodni motsky hoi¢ik z fas rostoucich v ¢istych vodach
severniho Atlantiku. Funguje jako pfirodni betablokator, ktery
uvolfiuje svalové napéti.

Vse je zavrseno esenci z levandule, ktera nefunguje jen

jako vling, ale pfimo komunikuje s limbickym systémem

v mozku a vypina poplachové kontrolky. Pouzivdme specidlni
technologie mikrokapsulace, kde pfirodni tekutou esenci, jak ji
znate, uzavirame do malych kapsli¢ek, jez tvoti finalni podobu
prasku. Jsou proto vhodné do kapsli, a netfisti se tak s ostatnimi
extrakty. V téle se uvolnuji v pfesné definovanych pozicich

a zajistuji maximalni Ucinek.

2

UPOZORNENT!

Auxilium bude k dispozici na trhu v pribéhu mésice dubna,
aktudlni dostupnost sledujte na nasich sociélnich sitich.
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mitochondrie v burice
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» SALVIUM: CiSARSKA ENERGIE

A FLOW EFEKT BEZ VYHORENI

Pokud je Auxilium vas stit a klidny pfistav, Salvium je vitr do
plachet. Jeho nazev vychazi ze slov salvare (zachranit) a salvia
(I&¢it). Je to vyssi stupen péce. Aktivni verze pro dny, kdy
potfebujete podat vykon, ale nechcete u toho shoret. Mozna
znate ten cyklus: Jste unaveni, date si kavu. Jste nervézni
aroztékani, date si dalsi. Vec¢er nemiZete usnout, rano jste
mrtvi. Salvium tento kruh rozbiji.

KONEC DOBY KOFEINOVE

Predstavte si rozdil mezi hoficim papirem a zhnoucim uhlim.
Kofein je papir - rychle vzplane, hodné koufe, a za chvili je pry¢,
zlistane jen popel. Salvium je zhnouci uhli - stabilni, salavé teplo,
které vydrzi hodiny.

Tajemstvi Salvia se skryva v pravém sedmiletém korejském
zensenu. Vétsina produktl pouziva levny, mlady Zensen. My
jsme sahli po koreni, ktery zral v zemi pInych sedm let. Pravé
mezi 6. a 7. rokem v ném probiha fascinujici alchymisticka
proména - dramaticky stoupa mnozstvi latek zvanych
ginsenosidy a dochazi k molekuldrni zméné jejich struktury.
Stavaji se hust3imi, komplexnéjsimi a snaze vyuzitelnymi pro
mitochondrie, které se nachazeji burikach. Nejen Ze vase télo
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nakopnou, ony doslova mitochondrie dobijeji. Je to tonikum,
které posiluje imunitu, pamét, libido a chut do Zivota.
Abychom pochopili, jak funguje skute¢nd energie - ta, kterou
nabizi Salvium - musime se ,zmensit”. Musime se podivat
dovnitf, do mikrosvéta nasich bunék. Tam se totiz odehrava ten
pravy pfibéh. Tam se rodi skutec¢na zZivotni sila.

VITEJTE V BUNECNE ELEKTRARNE

V kazdé jedné burice vaseho téla (a mate jich biliony) plavou
malé organely mitochondrie. Predstavte si je jako mikroskopické
elektrarny. Jejich ukol je jediny: vzit to, co snite a dychate (cukry
a kyslik), a preménit to na molekulu ATP. ATP (adenosintrifosfat)
je energeticka ména Zivota. Chcete pohnout svalem? Potfebujete
ATP. Chcete vyiesit sloZity kol v praci? Vas mozek spali obrovské
mnozstvi ATP. Chcete se branit viréze? Vase imunitni buniky
potiebuji ATP.

Kdyz jsme mladi, nase elektrarny jedou na 100 %. Jsou Cisté,
efektivni a nové. Ale stres, Spatna strava, toxiny a vék zpusobuji,
Ze se tyto elektrarny zacinaji zanaset. Spalovani prestava byt
efektivni, misto cisté energie vznika spousta ,koure” (tzv.
oxidacni stres a volné radikaly), elektrarna dychavic¢né kasle

a doddava méné energie. Vysledek? Citite se vycerpani, i kdyz jste
spali. Vase télo ma palivo (jidlo), ale neumi ho efektivné preménit
na pohyb a myslenku.

A tady prichazi na scénu hvézda naseho produktu Salvium,
zminény 7lety korejsky c¢erveny Zensen. Vétsina latek vas jen
stimuluje (nuti elektrarnu jet na dluh). Ginsenosidy — vzacné latky
obsazené ve vyzralém zensenu - ale funguji jako opravafi.

Co umi?

» 1. Cisténi filtrG (antioxidaéni ochrana): Zenien pomaha
likvidovat ,toxicky koui” (volné radikaly), ktery v elektrarnach
vznikd. Tim chrani stény mitochondrii pred poskozenim.

» 2. Zvyseni efektivity spalovani: Ginsenosidy funguji jako
katalyzator. Pomahaji burikam Iépe vstiebavat glukdzu
a efektivnéji ji ménit na ATP. Je to, jako byste do starého motoru
nalili prémiové palivo s aditivy, které procisti trubky.

3. Mnozeni elektraren (biogeneze): Studie naznacuji, ze
adaptogeny mohou stimulovat bunky k tvorbé novych
mitochondrii. Vice elektraren = vice energie. Kdyz vase
mitochondrie za¢nou znovu slapat jako hodinky, pocitite to
v celém systému. Neni to jen o tom, Ze nejste unaveni. Je to
komplexni restart.

4. Pamét a soustiedéni (mozek je nejvétsi odbératel): Vas
mozek vazi 2 % hmotnosti téla, ale spotiebuje 20 % veskeré
energie! Kdyz mitochondrie v neuronech funguji 1épe, mizi
,mlha”, mysleni se zrychluje a pamét ozivuje. Mozek ma
konec¢né dost proudu na vypocty.

5. Imunita (armada v pIné zbroji): Imunitni burky jsou

zrouti energie. Aby mohly pronasledovat a nicit vetrelce,
potiebuji obrovské zasoby ATP. Silné mitochondrie znamenaji
akceschopnou imunitu.

6. Libido a chut do Zivota: Sexuadlni energie a vitalita jsou
piimym odrazem celkové energetické bilance téla. Télo,

které ma sotva energii na preziti (dychani a traveni), vypina
zbytné funkce, jako je libido. Kdyz ale elektrarny jedou naplno
a energie je prebytek, télo znovu startuje chut se mnozit, tvofit
aradovat se.



UNIKATNI SYNERGIE: OHEN A VODA (JANG A JIN)

Salvium nenf jen budi¢, to by bylo malo. Salvium je mistrovské
dilo rovnovahy. Samotny Zensen je silny oher (jang). Aby vas
nespalil a nezplsobil nervozitu, propojili jsme ho s vodou (jin)
- slozkami, které znéte z Auxilia.
» Startér (zensen) doda vykon, soustiedéni a fyzickou silu.
» Stabilizator (ashwagandha a hoi¢ik) dohlizi na to, aby se
nezved| stres, télo zlstalo klidné a mysl soustiedéna.
» Palivo (vitaminy B + D3) je nutna vyZiva pro nervy, aby zvladly
vyssi obratky.
» Pojistka (esence z levandule) hlida, aby vas systém nejel
na doraz. Pfimo zklidnuje poplasna centra v mozku a bréni
jakémukoliv pocitu vnitfniho napéti ¢i chvéni. Vyhlazuje
ostré hrany stresu a jeji ukol je jasny: vyslat do mozku zpravu,
ze i kdyz jedete na plny plyn, cesta je naprosto bezpecna
a plynula.
Vysledkem je stav, kterému sportovci a manazeti ikaji FLOW.
Rano vstanete a citite se odpocati. V praci se soustiedite hodiny
bez tékani. A co je nejdllezitéjsi — vecer mate dost sily na rodinu
nebo sport, ale nejste pretazeni.

KTERY JE PRO ME? AUXILIUM, NEBO SALVIUM?
Tyto dva produkty jsme navrhli tak, aby se dopliiovaly, nikoliv
vylucovaly. Pfesto méa kazdy svou specifickou roli v Zivoté
moderniho ¢lovéka. Podle ¢eho se fidit pfi vybéru?

Auxilium:
» citite dlouhodoby tlak a napéti
» mate potize se spankem, vypnutim hlavy vecer nebo tzkostmi
» potfebujete se znovu nadechnout a najit pevnou ptdu
pod nohama
» vase dusevni zdravi si zdda kazdodenni udrzbu

Salvium:

» jedete na dluh a ¢eka vas narocné obdobi

» méli byste podat vykon (v préci i ve sportu), ale kdva
uz nezabird nebo vas piilis rozrusuje

» citite, Ze jste ztratili jiskru, libido nebo Zivotni eldn

» potfebujete regeneraci po vycerpani

PODEJTE SVEMU TELU POMOCNOU RUKU

Nase téla jsou UzZasna, dokdzou zvladnout neuvéfitelné véci.
Ale nemohou vafit z vody. Auxilium a Salvium nejsou kouzelné
pilulky, které vytesi vase problémy. Jsou to ale ti nejlepsi
spojenci, které mlzete svému télu dat, aby ty problémy
vyfesilo samo.

Je cas prestat jen prezivat a zacit znovu zit. S jasnou hlavou,
klidnym srdcem a dostatkem energie. Auxilium a Salvium se

o to postara.

(RED.) X))

T3 <
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”» Ritualy pro neprustielnou mysl
JAK VYTEZIT Z AUXILIA A SALVIA MAXIMUM

Mit v ruce ty spravné nastroje je polovina uspéchu. Tou
druhou polovinou je védét, jak je pouzivat. Salvium

a Auxilium jsou silné biochemické kotvy, ale vy jste kapitanem
lodi. Aby tyto produkty fungovaly na 100 %, pfipravili jsme
pro vas jednoduchy denni protokol. Nejde o to prevratit vas
zivot vzhiiru nohama. Jde o drobné mikro-zmény, které ale

v kombinaci s nasimi doplriky pfinesou makro-vysledky. Zde
je vas plan pro den plny energie a noc plnou klidu.

RANO: AKTIVACE (DOMENA PRODUKTU SALVIUM)
» Cil: Nastartovat cirkadidnni rytmus, probudit mitochondrie

a pfipravit mozek na vykon.
1. Svétlo pi'ed displejem (0-10 minut po probuzeni)
Nez se podivate na telefon (a zaplavite mozek dopaminem
a stresem z e-maild), vystavte oci dennimu svétlu. Jdéte k oknu
nebo na balkon. Pro¢? Svétlo dopadajici na sitnici dava signal
mozku: ,Zacni vyrabét energii!” Tim se pfirozené nastartuje
produkce kortizolu (ten ranni je zdravy) a serotoninu.
Salvium efekt: Télo je nyni pfipraveno pfijmout ginsenosidy ze
Salvia a okamzité je vyuzit.

2. Hydratace pi'ed kofeinem

V noci vypotite az pll litru vody, vas mozek je rano jako vyschla
houba. Vypijte velkou sklenici vlazné vody.

Kdy vzit Salvium: IdeéIné se snidani. Zen3en i vitaminy
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skupiny B a D3 se nejlépe vstiebdvaji, kdyz ma traveni
,Co délat”. Tuky ve snidani pomohou vstiebat vitamin D.

3. Studena sprcha (volitelné pro odvazné)

Staci 30 vtefin studené vody na zavér sprchovani.
Synergie: Sok chladem vyplavi dopamin. V kombinaci

s rhodiolou v Salviu to vytvofi ,laserové soustiedéni”, které
vydrzi celé dopoledne.

BEHEM DNE: FLOW A STABILITA

» Cil: Udrzet energii bez vykyvu a pfedejit odpolednimu padu.
1. Intenzivni prace v blocich (9:00 - 13:00)

Diky Salviu bude vas mozek v dopolednich hodinach na vrcholu

kapacity. Vyuzijte to na nejtézsi ikoly, nenechte se rusit.

2. Kyslikova pauza (misto druhé kavy)

Kolem 14:00 pfichazi pfirozeny Gtlum. Misto abyste sahli po
cukru nebo kofeinu, udélejte si 5 minut dechového cviceni (napf.
krabicové dychani: 4x nddech, 4x zadrz, 4x vydech, 4x zadrz).
Pro¢: Okyslicite krev a srovnate tep. Adaptogeny v téle stéle
pracuji a dech jim pomaze znovu ,naskocit” bez nutnosti dalsi
stimulace.

VECER: ZKLIDNENI (DOMENA PRODUKTU AUXILIUM)

» Cil: Snizit kortizol, vypnout myslenkovy koloto¢ a pfipravit télo
na regeneraci.

1. Digitalni zapad slunce (2 hodiny pi‘ed spanim)

Modré svétlo z obrazovek blokuje tvorbu melatoninu

(spankového hormonu). Pokud musite pracovat, pouzijte

Cervené bryle nebo nocni rezim.

Kdy vzit Auxilium: I[dedlné s vecefi nebo cca 60 minut pred

spanim. Hoicik potiebuje cas, aby se dostal do svall a uvolnil je.

2. ,Brain Dump" (psani myslenek na papir)

Nemdzete usnout, protoze premyslite, co musite udélat zitra?
Vezméte papir a vsechno to sepiste.

Auxilium efekt: Zatimco vy dostavate starosti z hlavy ven,
ashwagandha v Auxiliu snizuje hladinu stresového kortizolu
uvnitf. Je to dvoji Utok na stres.

3. Horka sprcha nebo vana

Tepla voda uvolni svaly a — paradoxné - po vylezeni z vany dojde
k ochlazeni télesného jadra, coz je pro mozek signal ke spanku.
Synergie: Kombinace teplé vody a levandule obsazené v Auxiliu
je nejsilnéjsi znamkou bezpedi, jakou mizete svému limbickému
systému dat.

ZLATE PRAVIDLO: KONZISTENCE
Biochemie neni magie, je to matematika. Jedna tableta zézrak
neudéla. Ale pravidelnost ano. Adaptogeny (ashwagandha,
rhodiola, Zensen) funguji na principu nasyceni. Potiebuji nékolik
tydnu, aby pIné prenastavily vasi reakci na stres.
Tyden 1: Citite jemné zmény, lepsi soustiedéni a klidné&jsi usinani.
Tyden 2-3: Hladina energie se stabilizuje, mizi vykyvy nalad.
Tyden 4 a dale: Vase ,tovarny na energii” (mitochondrie) jedou
na novy vykon. Citite se odolnéjsi.
Dejte svému télu ¢as, ono se vam odmeéni.

(RED.)



Tao essence

Smoothie Tao essence je soucasti dvou
unikatnich koncepti. Zarazuje se mezi
terapeutickou vyzivu Energyfood
podle péti prvku tradi¢ni ¢inské
mediciny a Regeneraci v Pentagramu®
Energy. Posiluje, harmonizuje
avyzivuje jatra a zlu¢nik, organy
nalezZejici k elementu Dreva.

PET CHUTI PRO ZDRAVi

Tradi¢ni ¢inské texty uvadéji, ze pouze
strava sloZzend ze viech péti chuti - sladké,
hoiké, palivé, kyselé a slané, mize zajistit,
aby kosti byly rovné, Slachy ohebné, ¢chi
a krev volné proudici, péry uzaviené.

Tim dochazi k harmonii vnitinich organa.
Naopak setrvaly navyk na urcitou jednu
chut zplsobi ztratu rovnovahy uvnitf téla.
V Tao essenci najdeme vyvazenost viech
péti chuti. Chut jemné sladkokysela
posiluje jatra, slezinu i zaludek. Nechybi
zde samoziejmé ochrana traveni

v podobé zahtivaciho kofeni a silny Ucinek
horkych bylinek pfirozené podporujicich
regeneraci jater a zlu¢niku. Slana chut

je zastoupena mofskou nerafinovanou
soli - podpora traveni a tonizace ledvin.
Pikantni chut zazvoru posili plice a zahtiva
traveni. Kardiovaskularni systém (srdce)
podpofi chut susené diené ¢ervené

fepy - horkd, mirné sladka. Kyselou chut
zastupuje citron.

Tao essence je vhodnd k uzivéni na

jare, k odlehceni a podpore procisténi.
Podporuje zpriichodnovaci funkci jater,
ochlazeni ohné jater, vyZivuje jin a krev
jater. Harmonizuje vztah jatra - slezina

a zéroven posiluje ¢chi ledvin. Je ideélni
jako dezert do hodiny po jidle. Nebo jako
svacinka, nutno doplnit bilkovinu (jogurt,
skyr, ricotta, seminka...)

MOJE ZKUSENOST

Jelikoz se stravuiji jinak nez zbytek rodiny,
prevazné vegetariansky, ne vzdy mam po
ruce kvalitni vyvazenou stravu. Hlidam si,
abych méla fermentované a nejlépe uz
uvarené lusténiny, obiloviny i namocena
semena ¢i ofechy. Obcas se viak stane,
ze mam mezi klienty malo prostoru na
dostatek jidla, v tomto pfipadé mi sluzbu
prokaze Tao essence. Jeji vynikajici
jahodova chut mi pfipomene léto

a zaroven mi poskytne dezert, pouze

v tekuté formé. Staci Sejkr. Vyhoda, kdyz
nestiham. Ted'ji mam nejradéji s teplou
vodou. Tu ostatné doporucuji popijet
cely den na podporu traviciho ohné
ajangu ledvin, jenz je nesmirné dualezity
pro traveni.

Miluji také Tao svacinku, s jahodami

na ozdobu - recept pfikladam. Kdyz ji
pfipravuji v zimé, ptidavam do ni stiplavé
koreni (zazvor, skofice, hiebicek, badyan,

kardamom), nejen pro zahiati. A navrch
misto jahod naliji jesté pred ulozenim do
chladu Zelatinovou smés z mrazeného
cerného rybizu s tapiokovym skrobem
a trochou medu na podporu imunity
a krvetvorby. Vysledkem je nadherna
konzistence a celkové lahodna chut.
Lehounké, vyzivné. Urcité vyzkousejte,
budete mile pfekvapeni. Mlzete podat
i navstéve, jisté oceni kvalitu, kterou ji
nabidnete.

S pidnim dobré chuti

DANA SVESTKOVA

e A
TIP NA DEZERT

TAO SVACINKA

2 vrchovaté IZice smési Tao, 2 IZicky
chia seminek, 1 kelimek rfeckého
jogurtu, pripadné 1 IZice viocek,
hrst jahod

Do jogurtu peclivé vmichejte suchou
smés Tao, nejlépe metlickou. Pfidejte
chia seminka, ptipadné i viocky,
pokud je pouzijete. Smés navrstvéte
do skleni¢ek a ulozte pfes noc do
chladu. Pfed podavanim vyjméte
aspon 1 hodinu pfedem z lednice

a ozdobte jahodami.

: Ng
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Musela jsem vyzkousSet
vSechny zelené potraviny

Jarni vzpruha

Zacatkem brezna vzdy sdhnu po produktu Barley Juice. Po
zimé mam organismus tradi¢né vycerpany a télo si zada
jarni vzpruhu. Kdysi jsem pravidelné pocatkem jara bojovala
s virézou a rymou, kterd pro mé byla vzdy dost nepiijemna.
Nez jsem zacala své télo postupné regenerovat a lécit pomoci
produktt Energy, trpéla jsem rymou chronickou. Pretrvavala
i tfi mésice v kuse, se zavislosti na nosnich sprejich. Diky Energy
jsem vyskyt rymy béhem roku Gplné minimalizovala a postupné
zregenerovala nosni sliznici, kterou jsem méla diky nosnim
sprejim znicenou.
Stava z mladého je¢émene mi vlév silu do Zil. Obdobi jara miluji,
vzduch voni kvetoucimi stromy, dny se prodluzuji a slunicko
pomalu zac¢ind hrat. | kdyz kolem mé vsichni kychaji a smrkaji, ja
jsem v kondici a odolna vic¢i bacilim i jarnim alergendm. K jarni
odolnosti organismu mi pomaha i prfidani Raw Ambrosie, ktera
mi opravdu velmi chutna. Obecné mam réda vceli produkty
a Ambrosie je nadupana zivinami, které télo po zimé postrada.
V kombinaci Barley Juice a Ambrosie vidim synergicky efekt
biologicky aktivnich latek, jez zregeneruiji jatra, sliznice, zazivani
a podpoti krvetvorbu. Diky zelenym potravindm se citim
vyzivena a zdrava.
Preji krasné jarni dny,
PAVLA TICHACKOVA, Dééin
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Mila Energy,
pred 6 lety jsem byla zaméstnana jako prodavacka ve zdravé
vyZzivé a zde jsem zazila prvni pofadnou zkusenost se zelenymi
potravinami. A jak to tak u mé byva, musela jsem je skoro
vsechny vyzkouset. Samoziejmé postupné. Chlorellu, Spirulinu,
Macu, Goji, Barley... Ale kterou jsem si oblibila ze vsech nejvic,
byla Matcha. Dokazala mi dodat neskutecnou energii a dobit
baterky, kdyz jsem se citila unavena a nesoustfedéna. Byla
to jedna z mala zelenych potravin, kterou jsem si kupovala
pravidelné. Jeji chut byla pfijemna a fika se, ze dokdze pomoci
i se spalovanim tukd, na coz ja slysim! Matcha je machr mezi
zdravymi nakopavadi a ja ji milovala. Ale i ostatni zelené
potraviny byly skvélé, minimalné v tom, ze mi dodaly spousty
vitamint a minerald do téla, nebyvala jsem nemocna.
Dlouhou dobu jsem prfemyslela nad tim, jakou ze zelenych
potravin zaradit do svého jidelnic¢ku ted, vzhledem k tomu, ze
kojim. Nakonec jsem se rozhodla vyménit probiotika za zeleny
je¢men Barley, u kterého véfim, Ze mi dopom{ze doplnit
zelezo, jez mi stale chybi. Moc se na jeho uzivani tésim! Jak
fikal kdysi Jiti Langmajer v pofadu Honzy Dédka, ze si holduje
ve vitaminech a Zivotabudict sni denné asi 40 pilulek, taki ja
mivam takovou potiebu uzivat to, co je zdravé a télu prospésné.
A nejlépe vie najednou. Tak si postupné v malych dévkach
dopfeji znova i tu Matchu, misto jednoho odpoledniho 3alku
kavy... Snad mi dopomuze k tomu spalit i néjaky ten poporodni
tuk. Dékuji, mild Energy, Ze jsi, a mGzu si dopfat a zobat vie
zdravé v nejlepsi kvalité!
Pi‘eji krasné jaro
DENISA KOZNAROVA, Zastavka

e
Acai Pure urcite!

Ve vasem casopise Vitae jsem si precetl o ucincich caje Lapacho,
ktery uzivam jiz delSi dobu, a o Acai Pure. JelikoZ mam problémy
s krvi, rozhodl jsem se i tento produkt objednat. Po jeho uzivani
nastala neskute¢na zména. Takovy obrovsky pfisun energie
jsem nikdy nepoznal. Okamzité se mi zménila nélada k lepSimu
a obcasné Uzkostné stavy jsou pryc. Vyzkousel jsem u vas hodné
produktd, vzdy jsem byl spokojen, ale tenhle vsechny prevysuje.
Urcité ho budu kupovat opakované.

Dékuji, PAVEL ZENISEK, Roudnice nad Labem



Matcha jediné
z Japonska

Od navstévy Japonska jiz roky pravidelné popijim ¢aj Matcha.
Nesnesu kévu, protoze po ni mam tres, neklid a celkovou
nepohodu, takze si po obédé misto ni dopfavam Matchu.
Pomaha mi se soustredit, klidnéji zvladam stresové situace,
dodéva mi energii a Iépe se mi po ni dycha (uvolfuje stazené
pradusky). Jsem si jistd, ze pravidelnost popijeni je zde mnohem
dllezitéjsi nez néjaké narazové ocistné kury. Zavérem bych jesté
chtéla rici, ze je dilezité si priplatit a koupit japonskou Matchu,
ne ¢inskou, nebot ¢inské varianty zapachaji po rybiné a jejich
chut neni tak lahodna, coz mize fadu lidi od Matchi odradit.

S pianim kréasného jara DANIELA RIEGEL, Praha

Nahrada kavy

Nikdy bych si nedokazala predstavit zacatek svého dne bez
salku ranni kavy. A prece se nemozné stalo skutec¢nosti, diky
caji Matcha. Tento zeleny zazrak mé doslova zachranil v dobé,
kdy uz jsem zacala ztracet nadéji v boji s nékolik let trvajici
nespavosti, ktera se u mé projevila po prodélani covidu. Ackoli
je ¢aj Matcha soucésti mého ranniho ritudlu, vsimla jsem si jiz po
tydnu uzivani, ze se mi ve¢er mnohem lépe usind a probouzim
se odpocata.
Touto cestou bych chtéla moc podékovat pani Iveté
Jandové-Bendové, kterd je mi velkou oporou na moji cesté
hledani rovnovahy. Z Klubu Energy v Praze 4 vzdy odchéazim
plna energie a s virou, ze i diky produktim Energy zvladnu
vyzvy, které mé cekaji.

SIMONA SPISAROVA, Praha

Zavislost na

L4 o0 1 Y4 k &é
,Napoji lasky
Dobry den,
nejprve, nez se rozepisu o svych nejoblibenéjsich zelenych
potravinach, dékuji, ze nejen tyto, ale viechny produkty Energy
vznikaji, mizeme je objednavat a uzivat. Jsem na nich silné zavisla.
Ale zpét k zelenym potravinam. S oblibou si objednavam
Organic Chlorellu, obé spiruliny (Hawaii i Spirulina Barley), které
jsou bohatym zdrojem biologicky prospésnych latek, a pouzivam
je v kombinaci s jinymi produkty pro zvyseni efektu. Ale snad
nejvice jsem si oblibila produkt Organic Matcha.
K piti tohoto zazraku mne privedla kamaradka. Ja, zavislak na kave,
ktery se neobesel bez dvou poradnych hrnkd béhem dopoledne
pro dodani energie, jsem se stala zavislou na piti ndpoje z Matchi.
Trpéla jsem totiz dlouhodobé jakousi dopoledni tinavou, ale pfi
konzumaci tohoto caje jsem cely den svézi a pIna energie. Je to,
na rozdil od kdvy, postupnd davka energie na dlouhou dobu.
Pravidelnou konzumaci se mi zlepsilo i zazivani a srovnala hladina
tuk v krvi. V horkych letnich dnech si ¢aj pfipravuji za studena,
velmi osvézuje, v zimé si zalévam prasek prevarenou, odstatou
vodou. Tento ndpoj jsem nazvala ,ndpojem lasky”, protoze jsem si

jej zamilovala a moje traveni taky.
Se srdeénym pozdravem JAROSLAVA VISKOVA, Dolni Ujezd

Ano, dveé déti jsou
vic nez jedno...

O zelené potraviny s povzbuzujicim U¢inkem jsem se zacala
zajimat v dobé, kdy se mi narodilo druhé dité. Rika se, Ze Zena
pochopi, jak jednoduché je mit jedno dité, az ve chvili, kdy ma
déti dvé&. A musim to potvrdit. Unava z péce o déti, zajisténi
chodu domacnosti, vareni a do toho spousta dalsich starosti
a povinnosti se po narozeni druhého ditéte najednou rapidné
zvysila. Citila jsem se vycerpand, nevyspand a v plli dne jsem
myslela jen na to, aby byl uz vecer a ja mohla jit spat. Ponévadz
jsem dlouho mladsi dceru kojila, musela jsem byt samoziejmé
pfi vybéru povzbuzujicich potravin obezietna. Objevila jsem
zeleny ¢aj Matcha, ktery se smi pouzivat v dobé kojeni, a dokonce
i v téhotenstvi, coz je jeho velika vyhoda. Zelené caje jsem uzivala
bézné i predtim, ale jejich povzbuzujici icinky jsou oproti Matcha
¢aji mnohonasobné slabsi. Matcha mi pfinesl nejen fyzické, ale
i psychické povzbuzeni, rozdil byl t¢mér okamzité znat. Dodal mi
silu na bézné viedni povinnosti, eldn pro nové ¢innosti a napady.
Velmi rychle jsem si ho oblibila a zafadila do svého kazdodenniho
ritudlu. V zimnich mésicich je idealni ve formé klasického caje
s kapkou medu, v été zase jako studeny ndpoj. Neddm na néj
dopustit a viele ho doporucuji véem maminkam.

KRISTYNA STURMANOVA, Havii'ov
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Nebud'me kyseli, budme zasaditi!

Abychom se tésili pevnému zdravi, nas organismus ma byt
celkové mirné zasadity, pouze zaludek vyzaduje kvili své
¢innosti (traveni obsahu) hodné kyselé prostiedi. Odvazuji

se proto napsat, Ze mnoho nemoci, zvlasté chronickych,
vznikd prekyselenim organismu... Kde je jeho prvopocatek?
Odbornici vtom maji davno jasno - zptsobuji ho predevsim
Spatné stravovaci navyky, nedostatecny pitny rezim

a vyznamné tento stav podporuje stres. Velmi dalezité také je,
jak kvalitné dychame. Kyselost se stupnuje, pokud sedime,
lezime, nehybeme se a dychame povrchné.

PREKYSELENT ORGANISMU A NASLEDKY
Télo se po urcitou dobu snazi kyselé latky neutralizovat,
k cemuz spotfebovava mineraly, i za cenu odvapnéni (kosti!).
Na odcerpani minerald pak reaguji ledviny, zlazy s vnitini sekreci
- $titnd zlaza, nadledviny. Opét tuto nerovnovéhu po néjakou
dobu reguluji, ale pokud pokracuji procesy piekyseleni dal,
objevi se prvni varovné signély a témi jsou predevsim:
- Unava, vycerpanost, malatnost
- stupnujici se bolesti hlavy, kloub(
- vypadavani vlasu, ldmani nehtl
- degenerativni nemoci
- rGzné zénéty, které se stéhuji po téle

(Usta, klouby, mocovy méchyt...)
- artroza, osteoporoza
Kdyz se pak nékde v téle objevi pfiznaky bolesti a zatneme
uzivat chemické léky, paradoxné se tim kyselost zvysi a nemoc
se roztadi v kruhu: kyselost — bolest — 1ék — kyselost atd. Jde
pak o stale se opakujici problém, a pokud s tim sami néco
neudélame, coz znamena vzchopit se a zapracovat na sobé, tak
bude bohuzel hif. Jediné za cenu zmény se zbavime neustalého
stavu prekyseleni naseho téla.
Bylo napfiklad zjisténo, Ze u pravidelnych konzumentd masa,
masnych produktl, smazenych jidel (rostlinné oleje) a dalsich
nevhodnych potravin plnych chemie se vyrazné zvysuje hladina
omega-6 mastnych kyselin, které jsou prozanétlivé. Pokud to
netusime, neustale si v sobé budujeme podminky pro vznik
zanétl! Proto také pfi testovani na Supertronicu mnoha lidem
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vychdzi dobie produkt Organic Sacha Inchi, olej v biokvalité

s dostatkem nenasycenych mastnych kyselin. Jeho uzivani
napomaha organismu snizovat pravé tu zminénou ,zanétlivost”
a s ni souvisejici autoimunitni ¢i dalsi civilizacni choroby.

JAKA JEMOZNOST NAPRAVY?

Pokud ¢lovék chce s popsanymi projevy néjak uzitecné
popracovat, musi celkové zménit zpUsob zivota, mysleni, nahled
na zdravi a nemoc, na stravovani. DlleZity je pitny rezim, zvyseni
pohybové aktivity a dychéni. Tato opatieni se tykaji kazdého véku!

Stfevni dysbi6za/symbidza

Odbornici povazuji za zaklad mit ve sttevech mikrobialni symbiézu.
Kromé Upravy stravy se k jejimu nastoleni vyuzivaji probiotika
(Probiosan, Probiosan Inovum). Abychom prospésnym bakteriim
zajistili potfebné podminky, zaroven se podavaiji i prebiotika —
napfiklad kvalitni chlorella (Organic Chlorella), spirulina (Hawaiii
Spirulina), mlady je¢men (Organic Barley Juice), pfipadné

v kombinaci (Spirulina Barley). Jimi sou¢asné dodédme télu mineraly
a dalsi potiebné latky. A zaroven lehce podporujeme i pitny rezim.

Odkyseleni

Aby se upravila acidobazickd rovnovaha v téle, tedy pomér
zasaditosti a kyselosti, doporucuje se pit koloidni roztoky
minerall (Fytomineral), kvalitni voda s pH nad 7,5, a to
soustavné, dlouhodobé! (Pozor - balené vody mohou mit pH
nizké.) Velmi vhodné jsou zelené potraviny/fasy dle vytestovani
— jizzminéna chlorela, je¢men, spirulina.

Stravovani

PFi méreni na pristroji Quantum se ndm ukazuje kyselost ¢i
zasaditost organismu, klientdm k tomu nabizime tabulku
potravin s jejich uvedenym pH. Vyfazeni kyselinotvornych
slozek stravy z jidelni¢ku urcité napomiize rozpusténi nanost
odpadu ze zpomaleného metabolismu, poté se pomalu uvolni
i prebytecné kyseliny z vaziva a bunék. Kromé mnoha jinych
efektd se dosdhne i pfirozené rovnovahy vapniku a hoi¢iku, za
coz kazdému viele podékuji jeho kosti.

Toto jsou v kratkosti moznosti fedeni. Podklady byly prevzaty ze
zkusenosti Iékatu a terapeutd, ktefi spolupracuji s firmou Energy.
MARIE SVOBODOVA

4 N\
PRECETLI JSME ZA VAS

Méte béjecné télo, dobrého pfitele, ktery nema v umyslu
vas trapit pfiznaky nemoci, ale pouze svou vlastni feci prosi
o pomoc, aby vdam mohl slouzit tak dlouho, dokud vas
pobyt ve ,3kole Zivota” neskondi.
Vyraz “nevylécitelny” v podstaté znamena, Ze urcitd
nemoc se v daném okamziku neda lécit bézné zndmymi
prostredky, coZ je pro vas vyzva, abyste se zamysleli
a spravnym zpusobem reagovali na informaci, kterou vam
tim organismus predava. Pak ke svému prekvapeni zjistite,
ze nemoc zmizi tam, odkud pfisla. Splnila sv{j ikol a mize
vase télo opustit. Sami jste si tim nejlepsim Iékem...

KURT TEPPERWEIN, Pry¢ s kyselosti!

(vyd. Noxi, Bratislava, 2005)
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Serial pro zeny (26)

Jsem ticha vodni hladina za svitu mésice, jsem tsunami, co
smete vse z povrchu zemského, jsem Bohyné vétru dlici v oku
hurikanu, jsem sopka, jsem lava, jsem puda... Jsem zena
carodéjka. Stejné jako ty, sestro!

ZENA JE PROUD

Moznd uz jste si také nékolikrat v zivoté fikaly, ze kdybyste se
tenkrat rozhodly jinak, zily byste ted docela jiny Zivot. Uvaha je
to logicka, ale feka naseho zivota zadné kfizovatky nema. Nenf
to ani cestovni kancelart, u které si mlzete zivotni zazitky vybirat.
Svym zplsobem na vybér totiz viibec nemame. Proud naseho
Zivota nas nese vpted, at chceme, nebo ne. Ridit nasi lod je ale na
nas a je to uméni, nikoli sport.

JEDNOU JSI DOLE, JEDNOU NAHORE

Jakmile vstoupime na palubu, mame na starosti jedinou véc -
neztroskotat. Je proto nutné dobfe se starat o lod a naucit se ji

v proudu svého zivota spravné fidit. A to je to jediné, co lze mit
pod kontrolou. Ne feku, ne proud. Reka naseho Zivota totiz neni
jen poklidna a biehy nejsou vzdy jasné patrné. Reka Zivota neni
jista ani bezpecna, vede urcité do more, to ano, ale v jakém stavu
tam doplujeme, je opravdu jen na nas. Tak co? Uz jsem hackla
vase palubni radio a naladila tam pisen od Voskovce a Wericha?
Uz vite, jak neztratit nadé;i?

PROUDIT, NE BLOUDIT

Nékdy to opravdu vypada, Ze jsme uvizly ve slepém rameni,
zabloudily do bahnitych mél¢in a ztratily se v mlze. Stava se to
predevsim tehdy, kdyz se navigujeme proti proudu, pfilis se
snazime, protoze nevéfime, Ze to tece samo, nebo nechavame
za sebe kormidlovat jiné. Paklize pfevezmeme odpovédnost za
stav a smér naseho plavidla, za¢neme se zdokonalovat v uméni
kapitanském a objevime celkem paradoxni tajemstvi. Jednim

z nich je wu wej neboli tajemstvi neusilovani. Nemusite se
horec¢naté snazit a padlovat jako o zavod. Staci se jen uvolnit,
protoze cesta vzdycky vede vpred a zadné napéti jesté nikdy
prekazky z cesty neodstranilo. Je ale zéroven potieba byt
dostatecné pozorny, protoze na prekazky je nutné reagovat.
Ideélné se jim vyhnout, pfipadné pfizplsobit. Nez jsem se ve
svém kapitanském uméni zdokonalila, hodné jsem si odfela trup
své luxusni plachetnice, ¢asto jsem ke kormidlu poustéla své ego
nebo se naopak fizeni vzdavala Uplné. Moje plavba také podle
toho vypadala... Topila jsem se ve vinach beznadéje, lapala po
dechu v mize psychického vycerpani a opravdu jsem uvazovala
o tom, ze sko¢im pres palubu. Nastésti jsem nakonec ke kormidlu
postavila lasku k sobé a Zivotu jako takovému a vSechno se tim
zménilo. Naucila jsem se diky této lasce plout zasadné cestou
nejmensiho odporu, bez pfilisného Usili a s povznasejici lehkosti.
Dnes vim, Ze nez diive nebo pozdéji dopluji k mofi, vychutnam si
svou vyhlidkovou plavbu, protoZe to neni zévod...

ENERGIE DELA ENERGII

Jestli si ale myslite, Ze se uvelebite na zadi se sklenkou prosecca
a budete se v klidu jen opalovat a vélet na lehatku, musim vas
zklamat. | fizeni lodi s lehkosti je dfina. Aby to fungovalo, jak ma,
musi to fungovat. Aneb energie déla energii. Musite byt v sakra
dobré kondici a ve stiehu, protoze nikdy nevite, kdy se pred
vami objevi pefeje, nebo dokonce vodopdad. Wu wej totiz neni
zadna nihilisticka zkratka, ale technika bojovnika, ktery véemu

vénuje praveé tolik energie a pozornosti, kolik je potfeba, ne vic,
ne min. At uz vlastnite obchodni karavelu, nebo jen sportovni
skutr, udrzujte je v dobrém stavu - sportujte, jezte zdravé,
dobfe spéte, pijte vodu, nepijte alkohol, neberte drogy, uzivejte
bylinky... Bla bla bla, vak uz to znate. Hlavné se ale dobfe
seznamte se svoji posadkou. Mohlo by se zdat, ze ono JA je jen
jedno, ale nasi bytost tvofi hned nékolik podosobnosti, které
nékdy rady spolupracuji a jindy si jdou tézce po krku. Proto ma
kazdy spravny kapitan pozornost obracenou jak ven, tak dovnitf.
At tedy vase voda proudi. At uz jde o krev ve vasich zilach, nebo
vase poznani o sobé samé. Nezastavujte se, stejné to nejde
zastavit, nevahejte, protoze prilezitosti vds mohou minout, ale
hlavné milujte... To déla zazraky.

Mgr. TEREZA VAR VIKTOROVA
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¢y mame spojenou se sluneénim zarenim a p
Intace dokaze potrapit sebevédomi aje tieba jivénovatp
adiky zvysené tvorbé melanino'_yshpigme@ v pokoZce, coz vede |
dochazi zmnoha pficin. UrEenl’jejl’I‘_EO'pMd‘gujeﬁd_él
ave pouzivani krémi s ochrannym faktorem piipadech pomoci:




Hyperpigmentace je védecky termin, za nimz se skryva pfibéh
o tom, jak nase pokozka reaguje na svét kolem nas - na slunec¢ni
svétlo, hormonalni boufi dospivani, téhotenstvi, menopauzu i
na stéfi, stres kazdodenniho Zivota nebo drobné srdmy po akné,
které si myslime, Ze uz ddvno zmizely. Plet si totiz vie pamatuje.
A nékdy se rozhodne tyto vzpominky uchovavat v podobé
pigmentu melaninu produkovaného koznimi burnkami
(melanocyty), ktery se usazuje v mistech, kde bychom ho
nejradéji nevidéli. Vysledkem jsou viditelné skvrny, jez mohou
byt svétle ¢i tmavé hnédé, sedavé, nebo dokonce namodralé

- v zavislosti na tom, jak hluboko v pokozce se pigment usadil.
Na rozdil od pouhého opaleni, které ¢asem pfirozené mizi,
hyperpigmentace ¢asto pietrvava mésice nebo roky. Rada lidi
povazuje za hlavniho vinika slunce, ale je to jen jeden z mnoha
vlivli v tomto slozitém piibéhu.

DALSI FAKTORY

1. Hormony

Estrogen a progesteron maji prekvapivou vedlejsi funkci.
Dokézi ,probudit” melanocyty a pfimét je ke zvysené produkci
pigmentu. Proto se typicky béhem téhotenstvi, pfi uzivani
hormondlni antikoncepce anebo v perimenopauze, kdy
hormony pravé prochazeji turbulenci, objevuje melasma -
symetrické hnédé skvrny na tvafich, cele nebo nad hornim rtem.

2.Zanét
Puchytek? Poranéni? Dermatitida? Byli jste na intenzivnim
osetreni pleti? Kdyz se pokozka zrani nebo zaniti, spusti se

maji primarné bojovat proti infekci a opravit poskozeni, zaroven
vsak aktivuji i melanocyty pobliz. Ty za¢nou produkovat melanin
jako ochranny mechanismus a hyperpigmentace je na svété.

3. Genetika

Néktefi lidé se rodi s vy33i tendenci k hyperpigmentaci. Za to
muze varianta genu MC1R, ktery fidi, jak citlivé pokozka reaguje
na UV zafeni i jiné vlivy a jak snadno produkuje melanin.

4.Vék a cas

Pigmentova ,mapa zZivota” je stejné jako vrasky vlastné diivodem
k vdé¢nosti za dobu, kterou jsme mohly prozit. S pfibyvajicimi
roky se na pokozce objevuji solarni lentigy - lidové ,stafecké”
nebo ,jaterni” skvrny (ackoliv s jatry nemaji nic spole¢ného). Jsou
to nahromadéné zaznamy expozice zafeni za cely zivot.

5. Léky a chemikalie

Nékteré bézné Iéky mohou hyperpigmentaci vyvolat nebo
zhorsit tim, Ze zvy3uji fotosenzitivitu. Lékar by vas na to mél
upozornit. Také parfémované pripravky (syntetické i prirodni)
mohou zpUsobit tzv. fytofotodermatitidu - reakci, kdy se kiize
stane extrémné citlivou na slunce a vzniknou pigmentové
skvrny.

6. Oxidacni stres (chronicky stres)

Volné radikaly — nestabilni molekuly vzniklé nejen z UV zafeni,
ale i znecisténého ovzdusi, koufeni, nevhodné Zivotospravy
nebo stresu — dokdzi pfimo aktivovat melanocyty. Je to, jako
kdyby na pokozku utocil neviditelny nepfitel zevnit i zvenci
soucasné.

Nakonec ta nejzaludnéjsi ¢ast — vétsina pigmentovych skvrn
nema jen jednu pricinu. Proto je dllezité nefesit hyperpigmentaci
univerzalnim pfistupem ,koupim bélici krém a krém s SPF
faktorem a hotovo". Je nutné pochopit vas piibéh - co konkrétné

vase pokozka zazila, jaké signdly dostav4, a jak na né reaguje. | zde
prichazi koncept Energy s funkéni podporou.

CELKOVA PODPORA

Pfi dlouhodobéjsich problémech doporucuji nechat proméfit
stav organismu a sestavit pé¢i na miru. Pfi vyrazném anebo
rychlém zhorseni stavu pak navstévu dermatologa. Pokud
chcete zkusit problém fesit nejprve sami univerzalni cestou,

je dobré zacit u antioxidantt a produktu, které bez zatizeni
detoxikuji organismus. K tomu je vhodny Cytosan, jenz se

diky humatdim osvédcuje i jako jarni kura a pfiprava pleti na
slunce. Dale je dobré dlouhodobé vnitfné uzivat antioxidanty
(vitamin C, E, astaxanthin, lykopen, doplriky s vysokym obsahem
polyfenold z bobulovin, zeleny ¢aj aj.). Zde je vybér siroky

a zavisi na preferenci a individualnich potfebach. Mizeme
zkusit Hébé, Organic Sea Berry, Organic Chlorellu, Organic
Matchu anebo Raw Aquaje. Velmi se osvédcuje pentagramovy
terapeuticky krém Cytovital, ktery pomaha chranit plet

pred rlznymi typy zafeni a omlazovat ji. U akutnich stavli po
poranéni anebo tam, kde je obava z postresového poskozeni
klze, se osvédcuje Cytosan Fomentum gel anebo Protektin.

JAK MUZE POMOCI PRIRODNi KOSMETIKA?

V kosmetické péci opét pomahaiji slozky, které jsou

vlivy vnéjsiho prostiedi), zvysuji odolnost proti zareni

a prodluzuji ml&di koznich bunék, pomahaji zjemriovat
pigmenty. Z G¢innych latek od Energy Beauty to jsou urcité
humaty, Vermesin®, ALGAKTIV® Retin ART, bylinné extrakty
z krému Cybele a Flora a exosomy.

VNEJSi KOSMETICKA PECE

Je treba myslet stale na to, ze hyperpigmentace je uloZzena
hluboko v pleti a na rozdil od bézné slune¢ni pigmentace zlepseni
pfirozenou cestou vyzaduje trpélivost a poctivost. Pfijemnym
bonusem viech produktd, které zmiriiuji hyperpigmentaci, je

i podpora mladi a revitalizace pleti. Pro jemné odli¢eni pouzijte
Visage oil. Pokud vdm konzistence oleje nevyhovuje, zvolte
jemné odli¢ovaci mléko pro citlivou plet. Plet po odli¢eni tonizujte
Balance water, kterd je vhodna i jako prevence pozanétlivé
hyperpigmentace. Pro intenzivni podporu doporucuji zaradit
Visage serum (chceme-li zaroven lifting zralejsi pleti) s obsahem
enzymaticko-proteinového komplexu, ktery vyrazné zmirriuje
pigmentace. Nebo Balance serum (pro citlivou jemnou plet)

s obsahem humatu a protizanétlivych slozek.

Produkt stvofeny pro zmirnéni hyperpigmentaci je elementovy
krém Cybele. Obsahuje vysoké procento bylinného extraktu,
ktery zesvétluje pigmentaci a zaroven chrani pred jejim
vznikem. Jeho Ucinek je jesté podporen pridavkem humatd
aktivni latkou ALGAKTIV® Collage, vytazkem z fas, obsahujicim

i vyznamny antioxidant astaxanthin fungujici jako ochrana

proti pigmentaci. S jemnou slunecni pigmentaci umi pomoci
také krém Flora. Pokud chceme plet podpotit a chranit pred
negativnimi Gcinky nejen slunecniho, ale i modrého zareni,
bude skvélym pomocnikem neparfemovany krém Skin essence
day. Obsahuje patentovanou slozku ALGAKTIV® GenoFix Day,
ktera k tomuto ucelu vyuziva silu enzyma.

Pfiprava pokozky na slunce, péce po slunéni a vhodné doplnky
stravy pomohou pleti k lepsi obranyschopnosti tak, abychom se
Zivotadarnym slune¢nim paprskm mohli vystavit bez obav.
Pieji vam krdsnou a zdravou plet s jednotnym ténem,
Ing. IRENA SLADKA
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Terapeutickeé metody (66)

SOLFEGGIO FREKVENCE

Ze nas hudba, zvuky a melodie ovliviuji, vichni vime.
Predstavuji diilezitou slozku nasich Zivotii a v poslednich
letech se stale vice uplatiuji pti cileném terapeutickém
plsobeni. Metoda sound healing, Ié¢eni zvukem, k tomu
vyuziva mimo jiné i konkrétni frekvence, jez reprezentuji
rzné oblasti lidského byti. Rika se jim solfeggio frekvence

a slouzi k harmonizaci téla, mysli i duse a sjednoceni s celkem.

ZAKLAD NAZVU

Vyraz ,solfeggio” neni spojeny, jak je obc¢as mylné uvadéno,

se zadnou osobou. Jeho plvod prameni v tradi¢ni hudebni
pedagogice, ktera ucila zpévaky pouzivat pro oznaceni tont
solmizac¢ni slabiky. Vychazi z italského slova ,solfeggiare”, coz
znamena ,zpivat podle slabik”, a pravdépodobné je odvozeno

od slabik ,sol” a ,fa”. Systém slabik objevil v 11. stoleti hudebni
teoretik, mnich Guido d'Arezzo pfi praci s gregoridnskymi choraly
a vyuzival jej pro vyuku zpévu. PGvodné jich bylo Sest, pozdéji
pribyla sedma, ,si".

SPECIFICKE ZVUKOVE TONY

Solfeggio frekvence objevil, nebo spise stanovil, v 70. letech
20. stoleti naturopat dr. Joseph Puleo kombinaci intuice,
numerologie a psychického pusobeni konkrétnich frekvenci na
¢lovéka. Jejich koncept zpopularizoval ve své knize dr. Leonard
Horowitz, jednotlivé frekvence byly ptifazeny k solmiza¢nim
slabikdm. Hodnoty v hertzich vak nesouvisi s hudebnimi tény,
jen hodnota 852 Hz, ktera je blizka ladéni téonu A (440 Hz).
Dnes se pouziva devét solfeggio frekvenci, Sest zakladnich a tfi
pfidruzené, daji se najit i dal$i hodnoty. Véfi se, ze reprezentuji
posvatnou geometrii a pfirodni rytmy, které se plivodné
odrazely v duchovni hudbé.
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JAK NA NAS PUSOBI?

Vlastni Ucinek solfeggio frekvenci je zalozen na dvou teoriich.
Prvni pracuje s pGsobenim frekvenci na vodu, kterou je nase
télo z velké ¢asti tvofeno. Jemné vibrace vnimame nejen
sluchem, ale hlavné burikami, tkdnémi, krvi atd. MGze se tak
uvolnit veskeré napéti a harmonizovat bunécné prostredi.
Druha teorie vychazi z myslenky, ze kazda burika a kazdy organ
vyzaruje svoji pfirozenou vibrac¢ni frekvenci. Pfi dlouhodobé
nerovnovaze se télo ,rozladi” a pravé poslech deviti solfeggio
frekvenci ma potencidl ,naladit” nas zpatky do pfirozeného
stavu, se kterym jsme pfichazeli na svét. Podobné jako se ladi
napfiklad struny na kytare.

UZLJTE SI POSLECH
K dispozici je mnoho nahravek solfeggio frekvenci, které najdete
i na internetu. Pro zacatek si vyberte dvé, intuitivné nebo podle
toho, co potfebujete harmonizovat. Napfiklad jako prvni zvolte
396 Hz pro uvolnéni strachu a 639 Hz na harmonizaci vztah(.
Na klidném a pohodIném misté si vsedé ¢i vleze zaviete odi,
pfirozené dychejte a vnimejte jen sebe a své télo. Pét minut
poslouchejte jednu a pét minut druhou frekvenci, je to relaxacni
prozitek. Opakujte klidné i nékolikrat denné, postupné muzete
také prodluzovat ¢as poslechu, jako optimum se doporucuje
20 minut. MUzete pii tom i psat, kreslit ¢i tvorit cokoliv, co vam
pfijde na mysl. Lze je poslouchat pfi meditacich, usinani, béhem
odpocinku od prace... Experimentujte a objevte, kterou ¢innost
vam mohou posunout na novou Uroven. Nékdo frekvence
pouzivd i pfimo pfi praci pro lepsi soustredéni.
Pravidelnym poslechem frekvenci Ize zklidnit mysl a snizit
psychickou nepohodu. Hlubsi frekvence uvoliuji svalové napéti
a vyssi podporuji kreativitu, sebeuvédoméni a schopnost
jemnéjsiho vnimani sebe i okoli. M{iZete také zazit vétsi pocit
zivotni rovnovahy, lehkosti, emo¢ni uvolnénost. Doporucuje se
psat si denik, diky ¢emuz |épe zachytite svUj prozitek.

Pieji vam spravné naladéni, ONDREJ VESELY

4 N\
BUDE VAS ZAJIMAT

HLAVNI SOLFEGGIO FREKVENCE

174 Hz - zakladni fyzicka podpora, stabilizace, bezpeci,
uleva od bolesti a uzemnéni

285 Hz - regenerace a |éceni téla, obnova tkani a bunék

396 Hz - uvolnéni strachu a viny, dosazeni pocitu
osvobozeni a Uleva od napéti

417 Hz - odstranéni negativnich vzorc(, podpora zmény
a uvolnéni traumat

528 Hz - frekvence lasky, oprava DNA, osobni transformace
a tvorba zazrak

639 Hz - harmonizace vztaht a komunikace, lepsi
propojeni s okolim

741 Hz - Cisténi téla a mysli, probuzeni intuice, detoxikace
a podpora sebevyjadieni

852 Hz - navrat k duchovnimu radu, rozvoj intuice
a probuzeni vyssiho védomi

963 Hz - spojeni s jednotou, vy$sim védomim a bozstvim,

osviceni

) N




UNIVERZITA ENERGY

Vzdeélavani nazivo i online

WEBINARE

ZDRAVE SLUNENI: PRIPRAVA, OCHRANA

A REGENERACE POKOZKY - NOVINKA SOLARA

Lektor: Ing. Irena Sladka

Na webinafi ziskate prehled o spravné piipravé pokozky na
slunec¢ni zatéz, principech Gc¢inné ochrany pomoci SPF a nasledné
pédi, kterd podporuje regeneraci a dlouhodobé zdravy stav

pleti. Dozvite se také o vyznamu vnitini pfipravy organismu,
naptiklad o roli antioxidantl a vitamind, které pomahaji posilovat
pfirozenou ochranu pokozky a zvysuji jeji odolnost vici slunecni
zatézi. Soucasti programu bude predstaveni nové fady Solara,
ktera rozsiti portfolio Energy produktli v jarni sezoné. Koncept
téchto piipravkl vychazi z kombinace Setrnych mineralnich filtrd
a pecujicich prirodnich latek.

Termin: 16. 4. 2026 v 19 hod.

PSYCHIKU NEDAME!

Lektor: MUDr. Alexandra Vosatkova

Ze vsech stran na nas dnes doléhaji zpravy pIné nejistoty, obav

a tlaku. Ménici se svét, zrychlené tempo i spolecenské déni se
podepisuji na nasi psychické pohodé - roste vnitini napéti, uzkost
i pocit vycerpani. O to dllezitéjsi je vénovat psychice cilenou
pozornost a posilovat vnitfni stabilitu. | proto vznikly nové Energy
produkty, které mohou pomoci lépe zvladat naro¢na obdobi

a podpotit psychickou rovnovahu. Na webinéfi se dozvite, jak

s témito produkty pracovat v praxi, jak o psychiku pecovat
komplexné a jak ji G¢inné chranit pred stresem a pretizenim.
Termin: 21.5.2026 v 19 hod.

SEMINARE

SUPERTRONIC PRO POKROCILE - STUPEN B
Lektor: MUDr. Bohdan Haltmar
Termin a misto konani: 11.-12. 4. 2026, Hradec Kralové

SUPERTRONIC PRO PROFESIONALNI TERAPEUTY
-STUPEN A

Lektor: MUDr. Bohdan Haltmar

Termin a misto konani: 19.-20. 9. 2026, Hradec Kralové

Piehled webinaili a seminard véetné archivu najdete na
www.energy.cz, v sekci Vzdélavani.

Archiv webinaru
VZDELAVACI KNIHOVNA PRO VASI PRAXI

Vzdélavani a sdileni zkusenosti patii mezi zakladni pilife
nasi prace. Pravé proto jsme pro nase ¢leny vytvorili archiv
webinara, ktery dnes predstavuje ucelenou vzdélavaci
knihovnu s vice nez 50 tématy. Je k dispozici na nasich
internetovych strankach www.energy.cz v ¢asti Vzdélavani

a je urc¢en vyhradné ¢lentim - pfistup k nému ziskate
jednoduse po zadani svého registracniho cisla.

COV ARCHIVU NAJDETE

Zaznamy odvysilanych webinai( urcené jak Siroké verejnosti,
tak i specializované prednasky pro terapeuty. Témata
pokryvaji péci o zdravi v Sirokém spektru souvislosti — od
konkrétnich zdravotnich obtizi a jejich pricin, pres prevenci

a zivotni styl, az po praktické moznosti reSeni a praci

s produkty. Webinare vedou Iékati a odbornici z riznych

obord, propojuji celostni pfistup s modernimi poznatky
srozumitelnou a praktickou formou.

PROC MA SMYSL SE K NIM VRACET

| kdyz byly nékteré webinare vysilany pred delsi dobou,

jejich obsah zGstava stéle aktualni. Zaméruji se na souvislosti
a praktické zkusenosti vyuzitelné v kazdodennim Zivoté. Jsou
to zaznamy, ke kterym se mlizete opakované vracet a pokazdé
Vv nich najit novou inspiraci.

KDYKOLIV A PODLE VASI POTREBY

Velkou vyhodou archivu je moznost pustit si webinare
kdykoliv — podle vaseho ¢asu, tempa i aktualniho zaméreni.
MiZzete je sledovat postupné, vracet se k vybranym ¢astem
nebo je vyuzit jako podporu své odborné praxe.
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JARNI BALICEK
PRO ZDRAVOU KUZI
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Nové veterinarni produkty (6)

FUNKCNI PAMLSKY PROPSY ) o
- KDYZ ODMENA CHUTNA A ZAROVEN POMAHA

Pamlsky maji byt predevsim odménou -
momentem radosti, pochvaly a propojeni
mezi ¢lovékem a psem. Zaroven by
nemély télu Skodit. Mély by chutnat, byt
dobfe stravitelné a idedlné télo jesté
jemné podpofit. A co kdyz se to vSechno
spoji dohromady? Pak je to vyhra pro
majitele, pejska i jeho zdravi.

Pravé s touto vizi vznikla fada tfi
funk¢nich pamlska pro psy, které nejsou
jen ,nécim na zub”, ale promyslenou
podporou organismu. Kazdy typ cili na
jinou oblast zdravi - traveni, pohybovy
aparat a imunitu.

DIGEST SNACK

Digest snack jsou pamlsky urcené pro
podporu a harmonizaci travici soustavy.
Hodi se pro psy s citlivéjsim zazivanim,
sklony k nadymani, nepravidelnou stolici
nebo jako doplInék pii zméné krmiva. Ulevi
tém, co jsou ¢asto v médu tzv. ,chodici
popelnice” a obcas poziou, co nemaji.
Zéklad pamlsku tvoii lehce stravitelné
suroviny, jako je krliti maso, kokosova
mouka a susena vejce, doplnéné o ovoce
a zeleninu jako pfirozeny zdroj vlakniny,
vitaminG a antioxidant{. Strouhany
kokos a syrovatka s obsahem prebiotik
podporuji rovnovahu stfevni mikrobioty
a spravnou funkci travici soustavy.
Klicovou roli v recepture hraji l1écivé
rostliny zamérené pfimo na tréveni.
Hefmanek zklidruje zaludek i cely travici
trakt, pomaha tlumit podrazdéni, kiece

a nadymani, chrani zaludec¢ni sliznici.
Ostropestiec podporuje jatra, ktera jsou
zasadni pro metabolismus i detoxikaci,

a prispivé k tvorbé a vyluc¢ovani zluci.
Kofen pampelisky stimuluje traveni, diky
obsahu inulinu plsobi jako pfirozené
prebiotikum. Kurkuma dopliiuje smés
ucinky. Celer pfispiva k ochrané zaludecni
sliznice a podpore traveni, seminka
kopfivy dodavaji mineraini latky
podporujici celkovou vitalitu.

FLEXI SNACK

Flexi snack cili na pohybovy aparat -
klouby, $lachy, vazy i svaly. Je vhodny pro
aktivni psy, mlada zvifata pod zvysenou
zatézi rychlého rlstu, sportovce, starsi
jedince i psy v rekonvalescenci.

Kvalitni zvéfina z darika, muflona,
divoc¢éka, jelena a srnce poskytuje dobre

vyuzitelné bilkoviny a je pfirozené lehce
stravitelnd. Zaklad receptury je - stejné
jako u Digest Snack — doplInén o funkéni
suroviny a syrovatku s prebiotickym
ucinkem.

Za funkénim vyuzitim stoji 1é¢ivé

rostliny zaméfené na vyzivu kloubd,
tlumeni zanétu a podporu regenerace
pohybového aparatu. Sipek podporuje
tvorbu kolagenu zasadniho pro
chrupavky, vazy a slachy, uplatnuje se pfi
dlouhodobé zatézi i zanétlivych stavech.
a antioxidacné, tradi¢né se vyuziva pfi
artréze a degenerativnich zménéch
kloub(l. Bazalka posvatna (tulsi) zvysuje
odolnost organismu vici zatézi a pfispiva
k udrzeni zdravé télesné hmotnosti. Repik
podporuje regeneraci tkani, zatimco
kadidlovnik pomaha snizovat zédnétlivost

pfipadech.

IMUNITY SNACK

Imunity snack je zaméfeny na posileni
obranyschopnosti a celkové vitality
psa. Hodi se zejména v obdobi zvysené
zatéze, stresu, pfi zméndach ro¢niho
obdobi nebo jako preventivni podpora.
Téz u starsich psu.

Zaklad pamlskd tvoii rybi maso z filetd
sledé, které je pfirozenym zdrojem

dobfe stravitelnych bilkovin a cennych
mastnych kyselin dllezitych pro regulaci
zanétlivych procest a spravnou funkci
imunitniho systému. Lehce stravitelné
ovoce a zelenina funguji jako zdroj
vitamind a antioxidantd, syrovétka

s obsahem prebiotik podporuje

stfevni mikrobiotu Uzce propojenou

s obranyschopnosti organismu.

Hlavni funkeni silu Imunity Snack tvoii
peclivé vybrana kombinace Iécivych
rostlin s imunomodula¢nim a ochrannym
pUsobenim. Echinacea podporuje
imunitni rovnovahu, Sipek je vyznamny
ptirodni zdroj vitaminu C a antioxidant(,
jez ptispivaji ke zmirnéni zanétu a bolesti.
Rakytnik posiluje vitalitu a odolnost
organismu, zejména v obdobich
zvysené zatéze nebo sezonnich zmén.
Lichofefisnice plsobi pfirozené
antibakterialné.

ODMENA, KTERA DAVA SMYSL
Funk¢ni pamlsky nejsou nahradou krmiva
ani lékem. Jsou védomou odménou,
ktera respektuje potieby psiho organismu
ajemné ho podporuje tam, kde je to
potieba. Protoze i mali¢kosti — kdyz jsou
udélané poctivé - mohou mit velky
vyznam.

Ing. MARTINA NEMCOVA

(Konec serialu)
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Velikonoc¢ni hodovani v Evropé (2)

Vloni jsme se podivali na velikono¢ni tradice k nasim sousediim
do Rakouska, Némecka, Polska a také do Italie a na Britské
ostrovy. Letos pojdme nakouknout do dalSich zemi, jejichz
zvyky jsou dost odliSné od téch nasich. A to jak na jihu, tak na
severu Evropy. Tfeba vas nadchnou, stejné jako mé.

SPANELSKO

Ve Spanélsku je mozna prekvapivym symbolem Velikonoc susena
treska bacalao, kterd byla tradi¢nim jidlem predvelikono¢niho
postniho obdobi, dnes se tato ryba objevuje i v jinych Upravéach.
jsou torrija, smazeny krajic svétlého chleba pfedem namoceny

v mléce se skofici a nasledné obalovany ve skoficovém cukru,
huesos de santo (v prekladu ,kosti svétce”), coz jsou trubicky

z marcipanu plnéné krémem, a vénec z kynutého tésta roscon de
pascuas, do kterého byva zapecena figurka Marie, Josefa nebo

Jeziska a po obvodu jsou do néj vtlacena uvarena nabarvena vejce.

Co se zvykl tyce, ulice se zaplniuji kajicniky nazarenos

ve Spicatych képich, z nichz néktefi maji fetézy jako symbol
pokani. Kromé procesi se sochami Jezise Krista a svatych se uz
od stfedovéku také tanci v kostymech tanec smrti la danza de la
muerte.

RECKO

Recké Velikonoce neboli pascha jsou nejddlezit&jsim svatkem
roku a fidi se julidnskym kalendarem. Pro pravoslavné kiestany je
dalezitym dnem svatého tydne Rudy ctvrtek, kdy se barvi vajicka
nacerveno. A pripravuje se flaounes, coz je druh syrového kolace
s matou. Na Velky pétek se vafi tradi¢ni octovo-¢ockova polévka
faki xidati. Zaujal mé zvyk z plno¢ni mse ze soboty na nedéli, kdy
farar zvéstuje, ze Kristus vstal z mrtvych: ,Christés Anéstil”, na coz
se odpovida: ,Alithds Anéstil” Lidé radostné tlu¢ou do lavic, preji
si navzajem a tukaji Spickami nacerveno obarvenych vajec o sebe.
Komu se vajicko nerozbije, bude mit po cely rok stésti. Hezké, ze?
Na Velikono¢ni pondéli se vafi polévka majiritsa z jehnécich
vnitfnosti, cesneku, cibule, kopru, citronu a ryze. Ze sladkosti je
typicky pletenec s ¢ervenym vajickem uprostied tsoureki nebo
maslové velikono¢ni susenky. Soucasti velikonocnich oslav jsou
lampionové privody, ohnostroje a mnoho rdznych tradic lisicich
se ostrov od ostrova. Docetla jsem se, Ze nékde dokonce hazeji
z oken na ulici dZzbany a amfory s vodou.
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FRANCIE

V zemi galského kohouta je zajimava tradice vaje¢nych omelet,
ktera saha v ¢ase hodné daleko. Béhem 40denniho pustu
nesméli katolici jist maso ani vejce, a proto ze viech vajec,
kterd byla v té dobé snesena, byla vyrobena omeleta a ta se
jedla o velikono¢ni nedéli. Francouzi si dopfavaji pe¢enou
jehnéci kytu gigot d'agneau, jehnédi ragu, ¢i pastiku paté de
paques v kabdtku z listového tésta, ve které byva ukryto celé
vejce. Uzivaji si prvni chiest a jarni zeleninu a vajicka. Nesmi
chybét dezert, kvalitni ¢ervené vino. Asi nejvétsi zvlastnosti
francouzskych Velikonoc je, ze ¢okolddova vajicka a sladkosti
détem nenosi zajicek, ale létajici kostelni zvony les cloches
de paques vracejici se z Rima.

SKANDINAVIE

Skandindvské Velikonoce se nesou ve znameni zluté barvy, ktera
symbolizuje slunce. Typicka je vyroba specialniho velikono¢niho
piva a palenky. Po celé Skandindvii je tradici béh s vejcem na IZici,
kterou zavodnik drzi v ustech. Nebo foukani pefi, kdy se soutézici
snazi co nejdéle udrzet pefi ve vzduchu.

Norové vétsinou na Velikonoce vyrazeji lyzovat, dopravaji si
¢okoladové susenky kvikk lunsj, pec¢ené sneky s riiznou prichuti
a sladké pomerance. Maji pro nds mozna prekvapivy velikono¢ni
zvyk zvany paskekrim - ¢teni novych detektivnich romant nebo
sledovani detektivek.

Finové pfipravuji nebo kupuji sladkou specialitu mammi, coz je
tmava lepkava kase z vody, zitné mouky a sladu, kterd je vcelku
naroc¢na na pfipravu. Dochucuiji ji vanilkovym krémem ¢&i zmrzlinou.
A Svédové maji zvyk pripominajici nasi koledu, kdy se na

Zeleny ctvrtek déti prevlékaji za velikono¢ni carodéjnice

neboli paskkarringar, chodi s kostaty od domu k domu, pieji
Stastné Velikonoce a dostavaji sladkosti.

MUJ POHLED

Pfizndm se, Ze toto téma bylo pro mne jedno z nejzajimavéjsich.

Moc se mi libi zvyky a tradice jiznich narodd a myslim, Ze jejich

oslavy Velikonoc musi byt uzasné! Decentni a gurménské

Velikonoce ve Francii urcité také. Ale chapu i norsky pohled

- zalyZovat si, pak si vzit detektivku a zalézt ke krbu. Jak to méte vy?
Velikonoce plné chuti, radosti a jarniho slunce

vém pieje ZUZANA KOMURKOVA



SPANELSKY GULAS Z TRESKY
POTAJE DE BACALAO

3 [Zice olivového oleje, 1 velkd cibule, 4 strouzky cesneku, 2 zrald
rajcata, 2 bobkoVé listy, 1 IZicka sladké papriky, 400 g varené cizrny,
700 mlvody nebo rybiho vyvaru, 300 g Eerstvého $pendtu,
300-400 g Cerstvé tresky (idedlni je solend treska bacalao namocend
24-48 h. predem), 1 IZicka fimského kminu, sul, pepr, volitelné

2 natvrdo uvarend vejce, 1 krajic starsiho chleba a hrst mandli

V hrnci na olivovém oleji orestujeme nadrobno nakrajenou
cibuli a ¢esnek. Pfidame nakrajena rajcata, bobkovy list

a sladkou papriku. Odpatujeme 5-10 minut, dokud nevznikne
hustd omacka. Pfisypeme uvarenou cizrnu a zalijeme vodou
nebo rybim vyvarem, nechdme na mirném ohni probublavat
10 minut. VloZzime Spenat a kousky tresky, vafime 5 minut.
Dochutime soli, pepfem a fimskym kminem. Poddvdme
horké, na talifi ozdobené nakrajenymi vejci natvrdo. Pro
tradi¢ni hustou konzistenci si na panvi osmazime krajic
chleba a mandle, jez v hmozdifi nebo mixéru rozdrtime

s trochou ¢esneku. Pastu vmichame do gulase na posledni

3 minuty vafeni.

RECKA POLEVKA MAJIRITSA

1 kg jehnécich nebo kurecich drobd, 1 vétsi cibule, 4-5 jarnich
cibulek, 1 vétsi svazek kopru, 1 svazek petrzelky, hrst Cerstvého
fimského saldtu, 2-3 IZice olivového oleje, 1,5 | vyvaru/vody, sul,
cerny pepr, 2 vejce, Stdva ze 2 citron(i

Omyté droby 5 minut povafime, scedime a vychladlé
nakrajime na malé kousky. V hrnci na olivovém oleji kratce
osmahneme nakrajenou cibuli a jarni cibulku. Pftiddme
nakrajené droby, promichame a zalijeme horkym vyvarem ¢i
vodou. Vafime zhruba 30 minut, dokud Uplné nezméknou.
PFisypeme nasekany kopr, petrzelku a na prouzky nakréjeny
fimsky salat. Vafime jesté asi 10 minut, osolime a opepfime.
V misce si pfipravime avgolemono - vyslehame vejce

s citronovou stavou, postupné vslehame jesté nabéracku
horkého vyvaru. Smés vlijeme do polévky a lehce
prohiejeme. Poddvame s chlebem.

FRANCOUZSKA OMELETA
SE SYREM GRUYERE

3 vejce, 2 Izice mdsla, sal, bily pepr, spousta Cerstvych bylinek
- petrZelka, paZitka, estragon, 40 g syra Gruyére, vlockovd sil

Vejce dlikladné proslehdme v misce, pfiddame najemno
nasekané bylinky. Do studené pédnve s nepfilnavym povrchem
dame 1 Izici masla. Jakmile zacne pénit, vlijeme do péanve
vejce, priddme $petku soli a pepre. Hned michdme a zaroven
druhou rukou pohybujeme pénvi¢kou dopredu a dozadu.
Jakmile vajicka ziskaji strukturu michanych vaji¢ek, povrch
omelety urovname, posypeme nastrouhanym syrem

a nechdme ji dojit. Srolujeme ji, povrch potfeme zbylym
maslem, posypeme bylinkami a vlockovou soli.

~ -

SVEDSKE SKORICOVE

~

SNEKY KANELBULLAR

tésto: 30 ml mléka, 35 g cerstvého droZdi, 750 g hladké mouky,
100 g cukru, 120 g mdsla, 1 IZice mletého kardamomu, 1 IZicka
soli, 1 vejce; ndplh: 150 g mdsla, 100 g cukru, 2 IZice mleté skofice,
1 vejce na potreni, perlovy cukr na posypdni

Nechéme klasicky vzejit kvasek, pfiddame mouku, cukr,
zméklé maslo, kardamom, sl a vejce. Vypracujeme nelepivé
tésto, hnéteme alespon 15 minut. Pfikryjeme utérkou

a nechame na teplém misté kynout, dokud nezdvojnasobi
svlj objem. Mezitim si pfipravime napln smichanim masla,
cukru a skotice do hladké pasty. Vykynuté tésto rozdélime
na poloviny. Kazdou vyvalime do tvaru obdélniku o vysce
cca 4 mm a potieme naplni. Obdélnik prelozime na tretiny.
Opatrné znovu vyvalime a pak nakrdjime na prouzky Siroké
2 cm. Kazdy prouzek zatoc¢ime do spirdly a poté zformujeme
do uzlu. Sneky vyskladame na plech s pecicim papirem,
pfikryjeme a nechame kynout dal3ich 30-60 minut. Troubu
ptedehiejeme na 180 °C. Sneky potfeme rozilehanym
vejcem a bohaté posypeme perlovym cukrem. Pe¢eme
dozlatova cca 30 minut.

\I_/
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Monika: Stejdlrpva (www monl aesch tz)

osabniho a duchovnihio rozvo;e. Pomoci a#ro

Energy urcuje individualné’s astrologlcky

vida na dotazy z oblastl

ie a numerologie mize*
poskytnout nahled naeseni ivotnich klgk\:knDopd"u.covane produkty

srihlédnutim®o mapy narozeni

klienta, v pfipadé neznalosti casu narozeni pak s pomocmumerologle [
Dotazy s datem narozeni, u dotazu proastrologii takés céserp a mistem
narozenf, posilejte na e-mail: monlcaesch@sezna‘n cz,

Posledni tydny mdm pocit tézkych nohou
a zvldstni vnitini chvéni, hlavné vecer.
Vysetreni jsou v porddku, ale télo jako by
bylo bez opory.

LIDA V., Teplice

Mdze jit o funkeni rozladéni mikrocirkulace
a svalového napéti, kdy cévy a nervy
nestihaji pruzné reagovat na zmény zatéze.
V dubnu se organismus probouzi do

vyssi aktivity a krevni obéh se zrychluje.

V TCM stéle dominuje draha jater, ktera

fidi pruznost Slach a svalli i plynuly tok
energie do dolnich koncetin. Pokud

tézkosti, slabosti nebo vnitfniho chvéni.
Psychosomaticky muze jit o ztratu jistoty

a vnitini stability, o pocit, Zze ,nemam
pevnou pldu pod nohama”. Télo reaguje
na dlouhodobé pretizeni i nevyicené obavy.
Je to vyzva znovu se ukotvit, vratit se

k rytmu téla a dlivérovat jeho signalam.
Pomaha pomala chiize, védomy pohyb, teplo
a pravidelny rezim. Jako podpUrné reseni
Ize zafadit Organic Barley Juice, ktery je
bohaty na chlorofyl a minerély a podporuje
okysliceni, vitalitu i bunécny metabolismus.
Vhodny je také Betafit, protoze pfispiva

k pruznosti a vnitini rovnovaze.

LUSTETE S NAMI,
MUZETE VYHRAT

+Clovék se nikdy nezbavi toho,
o ¢em mli¢i.” Moudry citat od

moudrého muze Karla Capka spravné
vylustily a poukdzku vyhravaji tyto

Ctenarky:

» Michaela Altnerova, Cheb

» Drahomira Novakova, H. Kralové
» Ing. Ludmila Broklova, Pardubice

Vylosovani vyherci obdrzi postou

poukézku na 1 koncentrat
z Pentagramu®, ktery si mohou

vybrat v kterémkoliv Klubu Energy

nebo u svého prodejce.

Tajenku kfizovky z tohoto cisla
magazinu spolu se svoji adresou

zaslete nejpozdéji do 22. 4. 2026

na adresu redakce:
Energy Czech Republic, a.s.
Trojska 39/201, 171 00 Praha 7

nebo e-mail: tajenka@energy.cz.

je tok nerovnomérny, vznika pocit MONIKA STEJDIROVA  \- \J_/
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Neni na svété
aby k nécemu neby.

BRSLICE KOZI NOHA
- ODOLNY PLEVEL

Bylina, jejiz nazev je pravdépodobné
spojen s pozorovanim pastevce koz.
Udajné si viml, ze na jedné louce se kozy
shlukly a spasaly zajimavé vypadajici
bylinu. Hned na prvni pohled z délky
spatfil, Ze ma tvar podobny otisku
kopyta, nékde se uvadi roztazenym
prstiim kozi nohy. Odtud ma pochazet
latinsky nazev Aegopodium ¢ili kozi noha.
Druhou ¢ast jména, podagraria, bylina
udajné ziskala ve stredovékém pribéhu

z klasternich zahrad. Mistni mnich mél
trpét silnymi bolestmi nohou a postupné
prestaval chodit. Zkousel si na klouby
prikladat rtizné znamé bylinky, ale

bez uspéchu. Az jednou mu pomocnik
omylem pfinesl plevel, ktery vsak zabral
a bolesti se postupné zmirnily. Podagraria
totiz souvisi se slovem ,podagra“, coz
znamena ,dna”. Takze celé latinské
oznaceni brslice doslova znamena , kozi
noha proti dné”. A jelikoz je tato bylina
prakticky neznicitelna, rychle se Sifi

a je odolna vici sekani, stala se z ni téz
»2elenina” pro jarni ocistu a obnovu,
pridavala se i do velikonocnich nadivek.

AEGOPODIUM PODAGRARIA

Brslice kozi noha (Aegopodium podagraria,
kerhdtek, kozonoha, goutweed) je rostlina,
ktera patii do stejné celedi, jako napfiklad
mrkev, petrzel, kmin ¢i kopr — Apiaceae
neboli mifikovité. Jedna se o vytrvalou
bylinu tvofici husté porosty sahajici do
vysky 30 az 100 cm. Ma vyrazny plazivy,
bile zabarveny oddenek, ktery se vétvi,
rychle Sifi a dokaze se zregenerovat

i z velmi malych ulomkd. Hlavnim
poznavacim znakem jsou listy, doIni

@;

£ q

ey

bylina;.
a

o

dlouze fapikaté, hrubé pilovité a na konci
zaspicatélé. Horni listy jsou mensi, méné
¢lenéné, svéze zelené, ve stari tmavsi

a tuzsi. Kvétenstvi tvofi slozeny okolik

s 15 az 25 paprsky. Kvéty jsou drobné, bilé
a oboupohlavné, kvetouci obvykle od
kvétna do cervence. Plody tvofi drobné
podlouhlé dvounazky, dozravajici v lété.
Nejcastéji roste brslice na vlh¢ich pudach
v polostinu, v zahradach kolem plotd,
nalézt ji miZzeme i v parcich a luznich
lesich. Zahradkati ji na své zahradé neradi
vidi, jelikoz neni snadné ji odstranit

a dokaze velmi rychle zabrat velkou
plochu travniku.

PUSOBENI DLE TCM

Brslice neni klasickd bylina vyuzivana

v TCM, ale v nasich konéinach se pouzivéa
k harmonizaci drahy sleziny a jater,
sekundarné ledvin skrze pozitivni
plsobeni na klouby. Déle odvédi vlhkost,
a tim zmensuje zahlenéni, otoky, kloubni
ztuhlost a pocit tézkych nohou. Na jare je
spojena s ocistou jater, podporou volného
toku ¢chi a prechodem zimni stagnace

a zadrzovani do pohybu nejen télesného,
ale i psychického, kdy rozhybava
chmurnéjsi myslenky.

NA DNU A ZANETY

Mezi Gc¢inné latky patfi napfiklad

vitamin C (hlavné na jafe v mladych
listech), chlorofyl, kvercetinové derivaty,
polyfenoly, silice, tfisloviny ¢i stopové
Zelezo, hoi¢ik a vapnik. Jednd se o bylinu
s komplexnim pldsobenim na zanéty

a celkovou detoxikaci organismu.

K hlavnim GcinkGm patfi tlumeni bolesti
pfi dné, revmatickych potizich a otocich.
V tomto piipadé se uziva predevsim zevné
ve formé obkladu z cerstvych list(i. Dale

ma mirny mocopudny Ucinek, coz také
podporuje lIécbu dny. Stimuluje ¢innost
jater, zlepSuje metabolismus, podporuje
traveni a vylucovani. Hof¢iny také
pozitivné plsobi na travici stavy a Zluc.
Mladé listy jsou povazovény za ,jarni
zeleny Spenat”, dodavaji télu po zimé
potiebné mineraly, podporuiji jejich
vstiebavani a zlepsuji chut k jidlu.

V lidovych tradicich se s oblibou fikalo,
Ze brslice roste vsude tam, kde je piida
naruseng, Cisti ji a obnovuje prostor. Pfesné
to samé déld i v nasem téle.

JARNI OCISTA
Brslice kombinuje vyzivu a odvodnéni,
zéroven vsak neoslabuje a nezbavuje
télo minerald, ale doplnuje je. Vyzkouset
mUzete napfiklad dvoutydenni kuru
s mladymi listy, které jsou nejucinné;jsi
Cerstvé. Lze je pridavat do smoothie, (chuti
jemné pfipominaji petrzel), do polévek,
michat se $penatem ¢i kombinovat
s kopfivou. Oblibené je také pesto z brslice,
olivového oleje, citronu a ofechl. Nebo
staci listy nasekat na chleba s maslem ¢i
tvarohem. Listy Ize samozfejmé i susit
a pouzit v slabsi koncentraci na ¢aj,
v silngjsi na nalev pro pripravu koupele.
Obvykle se suSena brilice pouziva ve smési
s kopfivou, pampeliskou a bfizou.
P¥i sbéru je potreba velké opatrnosti,
jelikoZ si ji Ize splést napfiklad
s jedovatym bolehlavem plamatym ¢i
krabilici zdpasnou. Odlisitelnd je podle
charakteristického trojcetného listu,
hladkého stonku (bolehlav miva fialové
skvrny) a po rozemnuti voni petrzelovité,
nékde se uvadi i mirnd podobnost s mrkvi.
Z pripravka Energy naleznete brslici
v Lama essence.

ONDREJ VESELY
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STALA )
VYHODNA NABIDKA

Ocista,
ktera chutna

Tao essence

» jarni detoxikac¢ni smoothie

2 w2z

podle tradi¢ni ¢inské mediciny

» regenerace jater a Zluéniku,

harmonizace traveni

.- .

- Pid

Kluby a konzulta¢ni centra nabizeji

VSECHNY KLUBY ENERGY A KONZULTACNi CENTRA POSKYTUJI PORADENSTVI A PRODEJ PRODUKTU

BLiZEJOV
Provozni doba KE Blizejov:
ut 10-12, ¢t 16-18 h,, jiné terminy (véetné
so a ne) po tel. domluveé: 721 384 473
Provozni doba KC Domazlice, Srnova 76:
poast 13-16.30, it 8.30-12 h., tel.: 602 389 233
Stéla nabidka:
automaticka kresba / zasilani produktud
Energy / méfeni SPT / dérkové poukazy /
poradna pro bezlepkovou dietu /
kraniosakralni terapie, kineziologie
- Ing. J. Johének, tel.: 721 728 381
Nabidka KC:
» DOMAZLICE - MVDr. Hyn¢&ikové
Birnerova L., tel.: 604 489 477 (veterina)
» DOMAZLICE - MUDr. Budka T.,
tel.: 603 226 913 (Energy produkty
v gynekologii)
» SUSICE — Ing. Adamcov4 J., tel.: 605 128 207
» SVINNA - Birnerové I., tel.: 723 107 663
(masaze)
» TRNOVA - Mi¢ova J., tel.: 723 204 672
(reflexni terapie)
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Kontakt:

Blizejov 124

Bc. Johdnkovd Jitka

tel.: 721384473

e-mail: johankova@centrum.cz
www.energyprodukty.cz

BOSKOVICE

Provozni doba:

po-pé 8.08-18.18, s0 8.08-11.11 h.

Stala nabidka:

zasilani zbozi Energy na dobirku

Nabidka KC:

» BLANSKO - Centrum Harmonie,
Sladkovského 2a - Ing. Jitka Souckova,
tel.: 608 620 059

Kontakt:

Boskovice, Jirdskova 8

Zdravd vyZiva Na Cesté

tel.: 731 543 388

e-mail: na-ceste@seznam.cz

BRNO
Provozni doba:
po, st 10-12, 14-17.30, ut 13-17.30,
pa9-12 h.
Stéléa nabidka:
zasilani produktl Energy / méteni SPT
- M. Srnska, Z. Erbenova / masaze,
Dornova metoda - H. Sobarnova / masaze
klasické, lymfatické, andélské terapie
- R. Zavfelov4, zaroma@seznam.cz,
¢lenové Energy sleva 10 % / Access Bars,
tel.: 723 726 230, miri.aberlova@seznam.cz /
vyzivové poradenstvi - Ing. K. Karmazinova,
tel.: 530 500 422 / regeneradni a relaxacni
masaze celého téla krémy Energy
- M. Srnska, tel.: 773 735 330
Nabidka KC - méfeni SPT:
» BRNO - Husovice, U ZLATé rucicKY,
Kaloudova 21, pi. Erbenova,
tel.: 603 596 812
» JEVICKO - Trebovska 839, prodejna
Harmonie, pi. Komonov4,
tel.: 602 347 037
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» KURIM - Studio zdravi Harmonie,
pi. Hrncifov4, tel.: 732 764 533
(méfeni EAV)
» NOVE MESTO NA MORAVE
- Hornicka 970, Ing. Brettova,
tel.: 608 338 991, 724 037 437
» ZIDLOCHOVICE - StrejcGv sbor 163,
po, ut 8.30-12, 13-16.30, st 8.30-14 h,,
¢t, pa — dle objednani — méreni SPT,
kraniosakralni terapie, terapie BEMER,
celostni terapie a vysetieni z kapky krve,
akupunktura, masaze, banky, fytoterapie
— Iveta Janackova, tel.: 603 811 428
Kontakt:
Brno, Sukova 4
tel.: 530500422, 737 479 120
e-mail: info@brnoenergy.cz
www.brnoenergy.cz
www.clenenergy.cz
FB - Energy Czech Republic a.s., klub BRNO

CESKA TREBOVA

Provozni doba - POZOR, ZMENA:

sudy tyden po-¢t 8-13,

lichy tyden po-¢t 13-18 h., déle dle dohody

Stala nabidka:

méreni SPT / masaze, bankovani,

lymfodrendz/ jéga, SM systém /

ochutnavky ¢ajd a zelenych potravin

Mimoradna nabidka KE:

» Zdravotni konstelace - lektor
MUDr. lvana Wurstova, tel.: 737 331 071

Nabidka KC:

» BRECLAV -V Zahradkach 3170,
Tuckova lva, tel.: 606 041 301
- kosmetika, depilace

» CESKA TREBOVA - POZOR: ZMENA
ADRESY - Spizirna u Magdaleny,
Staré namésti 44, KlimeSova Magdalena,
tel.: 601 360 458 - prodejna bez obalu,
méreni SPT

» FRYDEK MISTEK - Balirna Maj Svét,
Malé namésti 518, Michnova Lenka,
tel.: 777 157 027

» LITOMYSL - J. E. Purkyné 1218,
Lustykova Pavlina, tel.: 778 154 810,
Pavlasova Martina tel.: 732 238 668
- kineziologie, biorezonance Bicom

» LITOMYSL - Salon Martina,
Smetanovo ndm. 15 (2. p.)
- Jitelova Martina, tel.: 793 068 820
- kosmetika, méreni SPT

» LUBNA 31 - Blazkova Lenka,
tel.: 725 907 191 - masaze

» NEPOLISY 75 — Masaze s Markétou,
tel.: 737 703 919 — méfreni SPT,
masaze a cvi¢eni

» NYMBURK - U Monicky, Jicinska 1240,
tel.: 723 307 318 - méfeni SPT, kosmetika

Kontakt:

Ceskd Trebovd, Moravskd 218

tel.: 737 331071

e-mail: energy.ceskatrebova@seznam.cz
www.avmasaze.cz

CESKE BUDEJOVICE
Provozni doba:
ut-¢t 9-12.30, 13.30-17,
pa 9-12.30, 13.30-15 h.
Stala nabidka:
méreni krevniho tlaku / ochutnavky
zelenych potravin, vyzkouseni kosmetiky
Energy / e-shop: www.energyuklarky.cz
Mimoiadna nabidka KE:
» 18. 4. - Rodinné konstelace
- L. Zvolének - Purkynova 1085, Tabor,
obj. na tel.: 776 454 874 nebo
energycb@seznam.cz
Nabidka KC:
» CESKE BUDEJOVICE - NATUKO
beauty studio, Zizkova tt. 309/12,
Natalia Turekova, tel.: 608 662 993
(kosmetika)
» CESKE BUDEJOVICE - Regeneraéni
studio od SRDCE, Stavouinon,
Zizkova 12, Ing. Milan Moravek,
tel.: 731 827 169 (méreni SPT)
» HOLUBOV - Krasetin 33
- Ing. Karla Strej¢kova, tel.: 775 166 535,
www.esoterickyobchudek.cz (e-shop)
» PISEK — Lumen, T¥. Nr. svobody 25,
Radka Duskova, tel.: 737 099 656,
(méfeni SPT)
» STRAKONICE - Obchlidek Harmonie,
Machova 1113, Pavlina Klimesova,
tel.: 603 336 950 (méreni SPT)
Kontakt:
Ceské Budéjovice, Na Mlynské stoce 6
tel.: 776 454 874
e-mail: energycb@seznam.cz
www.energyuklarky.cz

CESKY TESIN

Provozni doba:

po 16-20 h. a dle dohody

Stéla nabidka:

méfeni SPT - E. Matlochov4, T. Byrtusova

- tel.: 736 284 711 / rehabilitace,

lymfodrenéze — MUDr. B. Roskova /

lymfodrendz pro zdravi a krésu, klasické

masaze, lavové kameny - M. Némcikova,

tel.: 608 428 332

Nabidka KC - méfeni SPT:

» JABLUNKOV - Velebnovského 164,
Terezie Byrtusov4, tel.: 608 581 799

» TRINEC - 1. Méje 276, Eva Matlochov4,
tel.: 774 766 213

» TRINEC - NabFezni 295,
Bohumila Gluzova, tel.: 777 019 050
Kontakt:
Cesky Tésin
Mezi Ldany 271
tel.: 777 293 601
e-mail: 21@symbols.cz

DOLNiBREZANY
Provozni doba:
po-st 9-12, 13-16, ¢t 9-12 h.
pa dle tel. dohody,
mimo pracovni dobu vyzvednuti
produktl na recepci 24/7
Stala nabidka:
zasilani produktl Energy v¢. veterindrnich /
diagnostika SPT a Pedikom
(pocitacové vysetieni chodidel)
- K. Kochovs, tel.: 739902 134 /
e-shop: www.vitalityinlife.cz/poradame/
Nabidka KC:
» HRANICE NA MORAVE
—Jungmannova 1584,
Kulajtova Veronika, tel.: 731 085 890
» JESENICE U PRAHY - BB-Studio,
Ricanské 16 — M. Balou3ova,
tel.: 603 589 497, kosmetické
oSetreni Energy
» KRALUPY NAD VLTAVOU
- Pfemyslova 347, Kosmeticky salon
- H. Kubinova, tel.: 777 248 500,
kosmetické osetieni produkty Energy
» MNISEK POD BRDY - Zrozeni k pohybu,
Ke skole 1389, M. Engelova,
tel.: 724 508 314
» PRAHA 10 (Uhtinéves), Kasovicka 870/5,
Kosmeticky salon - A. Skorpil,
tel.: 774 070 394
Kontakt:
Dolni Bfezany
PrazZskd 636
tel.: 739902 134
e-mail: info@vitalityinlife.cz
www.vitalityinlife.cz
www.facebook.com/energy.cz

4 . . . )
NEPREHLEDNETE

KE CESKA TREBOVA

Zména adresy KC:

» Ceska Trebova
Spizirna u Magdaleny
Staré ndmésti 44
Klimesova Magdalena
tel.: 601 360 458

prodejna bez obalu, méreni SPT

: Nx
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/
HRADEC KRALOVE
Provozni doba:

po-pa 9-17 h.

Stéla nabidka:
diagnostika SPT / masaze - pi. Slustikova,
tel.: 776 488 848 / kosmetickd péce
s Energy Beauty - pi. Schubertova,
tel.: 731 260 690
Mimoradna nabidka KE:
»8.4.-10-16 h. - Ochutnavka zelenych
potravin - Klub Energy
Veterinarni poradna:
» MVDr. Martincovs, tel.: 732 512 181
» MVDr. Hofejsi, tel.: 605 581 731
Poradny a méreni SPT:
» KE HRADEC KRALOVE - tel.: 736 765 477
» BRNO - Mgr. Bc. Strnadov4,
tel.: 605 290 797
» CHOCEN - pi. Smrekova, tel.: 775 060 535
» KOSTELEC NAD ORLICI - pi. Mlejnkova,
tel.: 737 178 816
» NOVY BYDZOV - pi. Rakouska,
tel.: 776 614 046
» OPOCNO - pi. Krélickova, tel.: 739 379 435
» SMIRICE - PharmDr. Svobodova,
tel.: 602 141 184
» ZDICE - Ing. Zapotocna, tel.: 723 919 338
Kontakt:
Hradec Krdlové, Letcti 1001
tel.: 495534 715,736 765 477
e-mail: babkabylinarka.cz@seznam.cz

CHEB

Provozni doba:

po, ¢t 14-18, Ut 14-17,st 10-12a 14-17 h.
V pfipadé potfeby mimo tuto dobu
volejte na uvedend ¢isla!

POZOR: 1.a2.4.-14-17 h.
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Stéla nabidka:

po, ¢t - testovani produkt SPT, Quantum

- M. Svobodovsa, tel.: 603 486 331 /

ut — testovani SPT, Quantum, vyZzivové

poradenstvi - A. Chmelova,

tel.: 724 965 773

Mimoradna nabidka KE:

» CAS NA OCISTU! Zelené potraviny v akci:
pftijdte v dubnu ochutnat i potraviny,
které jsou opomijené - AAA: Aguaje,
Ambrosia, Acai - vzdy v nasi pracovni
dobé (po domluvé vytestujeme)

Nabidka KC (prodej produktii):

» AS — Okruzni 25, Mgr. D. Rejskova,
tel.: 774 342 903

» CHODOVA PLANA - Bc. Pavla Fejt,
tel. (SMS): 775 802 328,
e-mail: pavla.fejt@gmail.com

» CHODOVA PLANA - Harmony Care,

- kosmetika s produkty Energy Beauty

» SOKOLOV - Studio Vesna,

K. H. Borovského 377, J. Maluskova,
tel.: 604 790 940, e-mail: malus@seznam.cz
— testovani SPT

» TACHOV - J. Petrdkovd, tel.: 739 464 473

» TRSTENICE U MARIANSKYCH LAZNI
-Ing. K. Jandova, tel.: 775 916 666,
zooiguana@seznam.cz - veterinarni
i humanni poradna

Kontakt:

Cheb, Kostelni schody 1

tel.: 354 422 355 (klub v pracovni dobé)

tel.: 603 486 331 (mobil)

KARLOVY VARY
Provozni doba:
po 8.30-17, ut, st 8.30-15.30,
¢t 8.30-16, pa 8.30-14 h
Online objednavky: energykv.cz
nebo tel.: 606 020 012
Stala nabidka pro ¢leny:
poradna online: fb skupina "Klub Energy
Karlovy Vary” nebo whatsapp 775 947 793 /
vyhodnd cena: maséze, kosmetika,
pedikura, manikura / dérkové poukazy na
masaze a Energy produkty / rekvalifika¢ni
a odborné vzdélavéni
Veterinarni poradna s produkty Energy:
» DALOVICE - Botanicka 256, I. Vidimova,
tel.: 605 191 837 — komplexni regenerace
zvitat, metamorfni technika pro zvifata,
problémové chovani kocek aj.
» KRASNO - MVDr. Cincibusova,
tel.: 773 657 288
Nabidka KC:
» KLATOVY - Apatyka Pampeliska,
Cs. legii 116, H. Mat&jkova,
tel.: 728 450 538 - poradenstvi TCM,

irisdiagnostika, Bachova kvétova terapie aj.

Kontakt:

Karlovy Vary

Varsavskd 1168/13

2. patro, agentura RAFAEL, s. r. o.
tel.: 775 947 793, 606 020 012
e-mail: info@agenturarafael.cz

LIBEREC

Provozni doba:

ut 9-17, ¢t, pa 9-15 h,,

po, st dle tel. dohody

Stélé nabidka:

zasilkova sluzba, obj. na e-mail + SMS,

viz kontakt / télové svice / ochutnavka

superpotravin Energy dle aktualni
nabidky / kosmetické osetteni
kosmetikou Energy — Blanka Chlumska,

obj. natel.: 725 515 068

Mimotadna nabidka KE:

»V mésici dubnu - diagnostika Bicom pro
zvirata, objednavky pres SMS, e-mail,
datum bude upfesnéno

Nabidka KC:

»lvana Dlouh4, 8. Bfezna 20/12, Liberec
- Studio Regenerace: kraniosakralni
terapie / rodinné konstelace / masaze /
Osho Zen Tarot - tel.: 736 761 355,
e-mail: inffo@studioregenerace.com

» Galina Vesela, U soudu 536/6a Liberec:
méreni SPT / psychosomaticka poradna /
individudlInii skupinové konstelace /
NLP techniky / regresni terapie /
kineziologie One Brain / EFT / télové
svice / arteterapie, mandaly, NeuroArt /
masaze, Rain Drop - terapie a diagnostika
esencialnimi oleji / Osho Zen Tarot /
terapie tibetskymi misami / numerologie /
online poradna / prednasky / darkové
poukazy - tel.: 777 624 569,
e-mail: inka.vesela@seznam.cz

Nabidka KE:

» Biorezonance - Bicom Il. generace
- MUDr. Zuzana Baumannova, info na
tel.: 727 875 232, www.bicom-help.cz

Kontakt:

Centrum zdravi Energy, Liberec

Moskevskd 637/6 - 2. patro

tel.: 725 515 068, Blanka Chlumskd

e-mail: blankachlumska@seznam.cz

www.energyliberec.cz

LUHACOVICE

Provozni doba:

po 9-12,13-17, ut, st 9-12, 13-15,

¢t 9-12,13-18 h., pé - po domluvé
Stéléa nabidka:

poradna celostni mediciny, produkty
Energy / méfeni SPT / zasilkova sluzba
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jiz od 0 K¢ / ochutndvka vybranych
produktd / testovani kosmetiky
Dalsi nabidka na objednani:
» E. Karska — méfeni SPT, poradna
- tel.: 720 289 092, Klub Energy
» MVDr. M. Mickova Uzlova, Radéjov 109
- Veterinarni ordinace a poradna,
tel.: 518 322 880, m.uzlova@seznam.cz
» Mgr. P. Chroma - fyzioterapie
— DNS dle prof. Pavla Koléfe, metoda
Ludmily Mojzisové, Brugerliv koncept,
reflexologie dle Patakyho
—tel.: 774 093 625, Slunnd 827, Luhacovice
» J. Struskova — kosmeticka poradna
a osetieni pleti produkty Energy
- tel.: 604 897 909, kosmetikajennys.cz
Nové KC:
» UHERSKY OSTROH - Zemédélska 11
- Pavlina Bezdékovs, tel.: 608 749 678,
e-mail: dane.nove@seznam.cz,
provozni doba: dle domluvy
Kontakt:
Luhacovice
Solné 804
tel.: 577 011 922,702 041 015
e-mail: energy.luh@centrum.cz
www.energy-luhacovice.cz

OLOMOUC

Provozni doba:

po, st 9-12.30, 13.30-18,

ut, ¢t 9-12.30, 13.30-16, pa 9-13 h.

Stala nabidka:

automatickd kresba, rodinné konstelace

- L. Zvolanek, tel.: 605 256 327 /

poradna Energyvet — J. Indrychova,

tel.: 777 225 517 / méreni SPT, astrologicka

a psychosomaticka poradna, bodyterapie

- Mgr. M. Manaskova, tel.: 602 583 091

Mimoiradna nabidka KE:

» 8. 4. - Ochutnavka produktt

» 11. 4. - Bylinna poradna Jifiho Cerkla,
tel.: 732 256 115

Nabidka KC:

» SLAVKOV U BRNA - Palackého nam. 71,
Andrea Vasickova - tel.: 775 237 753,
e-mail: poradna@cestouprirody.eu
(diagnostika SPT, poradenstvi TCM)

Kontakt:

Olomouc, Palackého 642/13

tel.: 585 224 641, 602 583 091

e-mail: info@energycentrum.cz

www.energycentrum.cz

OSTRAVA

Provozni doba:

po 9-15, ut 9-12, 13-16.30, st 12-18,
¢t9-12,13-18, pa 9-14 h.

Stala nabidka:
diagnostika SPT - tel.: 777 804 730 /
kosmeticka poradna Energy Beauty /
psychologicka poradna
- PhDr. Sykora, tel.: 604 603 949,
www.psycholog-sykora.cz / ochutnavka
vybranych produkt(i / zasilkova sluzba
Nabidka KC:
» BILOVEC - Tkalcovska 47,

Pavla JaroSova Bartkova, tel.: 605 290 940
» HLUCIN - Ostravska 1810/81A,

Alena Vaclavikova, tel.: 720 602 996

(méreni SPT)
» OSTRAVA-PORUBA

- Nam. A. Bejdové 1809/2,

Gabriela Kubalova, tel.: 777 189 486
» ZBYSLAVICE - Vrchpoli 122,

Pavlina Klimesova, tel.: 774 912 703
Kontakt:
Ostrava, Ceskobratrskd 15
zvonek ¢. 3, prvni patro
tel.: 602 404 934,777 804 730
e-mail: vstrachotova@seznam.cz,
energyostrava@seznam.cz
www.klubenergyostrava.cz

PARDUBICE

Provozni doba:

po—¢t 9-12,13-17 h.

Stéla nabidka:

Pedikom - pocitacové vysetieni chodidel
-S. Urbanova, tel.: 607 817 123 /
konstelace, kineziologie, reiki

- L. Hajnikova, hajnikovalenka@seznam.cz,
tel.: 722 934 746 / vyzivova a lakta¢ni
poradna - Ing. M. Cejkova,

tel.: 733 121 930, www.marketacejkova.cz,
info@marketacejkova.cz / zasilani zbozi

+ e-shop: www.vitalityinlife.cz / darkové

poukazy na Pedikom nebo méreni SPT
Nabidka KC - poradny SPT:
» HERMANUOV MESTEC - Choténice
- L. AiSmanova, tel.: 725 977 313
» HERMANUV MESTEC - Hefmanek,
Nam. Miru 6 - L. Maté&jka,
tel.: 777 147 083
» KUTNA HORA - D. Kuzelova,
tel.: 724 324 071
» LETOHRAD - Lukavice 212,
Jana Venclova, tel.: 776 072 716,
e-mail: jana.vencl@email.cz
» PRELOUC - M. Kaderova, tel.: 725 241 580
» KE PARDUBICE - T. KristGfkova,
tel.: 777 177 610
Kontakt:
Pardubice, Smilova 2935
tel.: 607 817 123
e-mail: sarka.urbanova@energy.cz
www.vitalityinlife.cz

PLZEN

Provozni doba:

po-¢t 10-12.30, 13-17, p4 10-14 h.
POZOR: 7.-10. 4. - ZAVRENO

Stala nabidka:

méreni SPT / nutri¢ni poradenstvi /
zasilkova sluzba / prodej drahych kament
a terapeutickych svici / kraniosakralni
terapie - MUDr. L. Sobotkova,

tel.: 737 220 488

Kontakt:

Plzen, Sedldc¢kova 17

tel.: 775 415 480 (klub)

tel.: 777 225 406 (L. Panyrkovd)

e-mail: obchod@energyplzen.cz
energyplzen@email.cz
www.energyplzen.cz
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PRAHA2

Provozni doba:

po, ut, ¢t, pa 9-17, st 8-19 h.

Stéla nabidka:

diagnostika SPT / kosmetika / maséaze /
EFT / kraniosakralni osteopatie /
regresni terapie / védomé léceni / TCM /
homeopatie / detoxika¢ni a energetické
zébaly / reflexni terapie / kvantové
opravy / individudIni a skupinové lekce
jogy / veterinarni online poradna:
energyvetprahal@seznam.cz

Dalsi aktualni program:
https://www.facebook.com/EnergyklubPraha,
https://energy-manesova.cz/

Kontakt:

Praha 2, Mdnesova 11

tel.: 224 934 642, 737 403 334

e-mail: regina@energy-manesova.cz
www.energy-manesova.cz

PRAHA 4
Provozni doba:
po 9-19, ut, st, ¢t, pa 9-17 h.
Stala nabidka:
méreni SPT — M. Bednérova,
tel.: 777 797 012 / méfeni SPT, EFT terapie
- 1. Jandova Bendovsa, tel.: 774 700 005,
www.eft-jandova.cz / veterinarni
poradna - V. Sadkova, tel.: 606 451 325,
www.poradna.mzf.cz / shiatsu
- B. Simeckova, tel.: 703 662 907,
www.shiatsu-bara.cz
Nabidka KC:
» DVUR KRALOVE - Revolu¢ni 62

- vyklad karet, tel.: 737 609 655
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» KLADNO - Bylinky a kofeni,
K Nemocnici 2814/4 - aromaterapie,
drahé kameny - tel.: 778 008 381

» KLATOVY - Odza zdravi, Viderska 9
— méreni SPT, regrese, automaticka
kresba, tel.: 777 268 114

» PLZEN - Diim U Slunce, Na Roudné 105/1
- masaze, tel.: 777 573 004

» PSARY - Carovné Bylinky, Na Vysoké 306
- vyklad karet, tel.: 602 714 101

Kontakt:

Praha 4, Budéjovickd 601/128

(metro Kacerov)

tel.: 244472 762,776 009 733

e-mail: energy-praha@centrum.cz

www.energy-praha.cz

PRAHA 7

Provozni doba:

po 9-13, 14-18, ut-¢t 9-13, 14-17,

péd 9-14 h., so 10-13 h.

Velikonoce: 3.-6. 4. - ZAVRENO

Stala nabidka:

méreni krevniho tlaku / testry Beauty

kosmetiky / ochutnavka zelenych

potravin, ¢aju, kasi, smoothie / méreni SPT

- K. Lesakova, P. Nechuta, tel.: 705 635 255 /

Diacom - R. Skrcen4, tel.: 723 932 640 /

veterinarni poradci — A. M. Timova,

tel.: 775 046 115, a.m.tumova@gmail.com,

A.Sulcova, tel.: 777 858 200 / masaze

- J. Trejbalova, tel.: 728 680 326 / masaze,

barikovani - J. Novotny, tel.: 604 112 291 /

kraniosakralni biodynamika — M. Skfepska,

tel.: 723 907 451

Nabidka KC - méfeni SPT:

» HOVORCOVICE - Revoluéni 644,
Veronika Jackova, tel.: 608 900 737,
e-mail: energyprodejna@gmail.com

Kontakt:

Praha 7, Délnickd 1633 - vstup do pasdze;

roh ulice V Hdji (obchodni pasdz mezi

drogerii Teta a prodejnou Lidl)

tel.: 705 635 255

e-mail: energyprodejna@gmail.com

www.energypraha.cz

www.facebook.com/Energyvetpraha3
e-shop: www.eshop-csp.cz

PROSTEJOV

Provozni doba:

po 9-13, ut 12-16, st 10-13, 14-17,

¢t 13-16 h.

Stala nabidka:

zasilani produktl / ochutndvka zelenych
potravin, ¢aji / testry télové a Beauty
kosmetiky, aroma esenci / diagnostika
Oberon / poradna Energy, osobni

konzultace - H. Kaplankova,

tel.: 603 167 328 / numerologicky rozbor

- A. Handkova, tel.: 603 844 833,

e-mail: hanakova.anna@seznam.cz

Nabidka KC:

» NOVE: LHOTA POD KOSIREM 18
- Krajina duse - Libor Zvolanek,
Danuse Zwiefelhoferova — automaticka
kresba (diagnostika zdravotniho stavu,
kurzy), rodinné konstelace, enneagram,
Osho meditace, tel.: 737 926 788,
www.systemicke-konstelace.info

» KONICE - 9. kvétna 480, Regeneracni
centrum Harmonie - Mgr. L. Vévodovsa,
tel.: 773 706 719 (Oberon - diagnostika)

» SLAVKOV U BRNA - Kola¢kovo nam. 727,
Salon Ivka - I. Klu¢kovs, tel.: 607 628 101

» VYSKOV - Komenského 9,
Energiel centrum zdravi, masaze
- Mgr. P. Nedomovs, tel.: 724 080 016
(kraniosakralni uvolnéni, meridianova
masaz); N. Drbalova, tel.: 604 337 834
(Dornova metoda)

Kontakt:

Prostéjov

Atrium - Hlavdc¢kovo ndm. 1 (2. p.)

tel.: 603 167 328

e-mail: energyprostejov@email.cz

www.energyprostejov.cz

www.facebook.com/energyprostejov

PRIBRAM
Provozni doba:
po-&t 9-12.30, 13-17, p4 9-12.30, 13-16 h.
Stéla nabidka:
diagnostika SPT / masaze / kosmetické
o$etteni Energy Beauty / Feng Shui/ TCM /
cesta sebepoznani - fobie, strachy, alergie,
hubnuti / vyklad run a Osho tarot /
Bachova terapie / rodinné konstelace /
vyZzivové poradenstvi/ numerologie /
koucink / e-shop: energy-pribram.cz
Nabidka KC:
» BLATNA — Bezobalu, J. P. Koubka 14
- Katefina Uldrichov4, tel.: 777 646 348
» DOBRIS - U Andéla strazce, Prazska 27,
tel.: 602 335 755
» DOBRIS — MUDr. Ferrova, ordinace
ptirodni mediciny, www.zuzanaferrova.cz
» NOVY KNIN-SUDOVICE - Salon
Stépanka Hampekova, tel.: 602 229 694
» PRIBRAM - Renata Placakova
- kosmetické osetieni Energy, masaze,
tel.: 606 904 880
» ROKYCANY - Soulad - kosmetika,
Jirdskova 1154, Ing. Irena Sladka,
tel.: 604 271 895
» SEDLCANY - UL. 28. fijna, Iveta Bare$ova
- masaze, tel.: 603 446 020



Kontakt:

Pribram, Ndm. T. G. Masaryka 100/101
tel.: 731 173 340, 602 199 220

e-mail: energypribram@gmail.com
www.energy-pribram.cz
www.facebook.com/EnergyPribram

SUMPERK

Provozni doba:

po 9-14, ut 14-17, st 9-17, ¢t 14-18 h.
Provozni doba KC Zabieh:

po, ¢t 8-16 h, ut, st 8-12.30 a 13-17.30,
pa8-12a13-19 h.

Stala nabidka:

méfeni EAV / poradna celostni mediciny

MUDr. B. Haltmara - gynekologie,

tel.: 731 236 549, 737 015 470 / masaze:
Spinal Touch, manudlni lymfaticka,
protimigrénova, reflexni, Breussova,
Dornova metoda, barikovani,
kinesiotaping, prace s energetikou téla
a harmonizace ¢aker - pi. Pleyerova,
tel.: 723 913 283 / Shiatsu — p. Dohnal,
tel.: 774 236 191

Kontakt:

Sumperk

Hlavnitf. 13/3

tel.: 731737 545

e-mail: klubenergy@seznam.cz
www.klubenergy.cz

TABOR

Provozni doba:

po, ¢t 10-15, ut, st 13-18 h.

Stala nabidka:

poradna Energy - A. Truhlar

- alan.truhlar@seznam.cz / méreni SPT
- H. Kostalov4, tel.: 607 143 908 /
rodinné konstelace - L. Zvolanek,

VYUZIVATE SVOJI
PRACOVNU?

PRACOVNA NA WEBU

Kazdy clen i poradce Energy

si muZe kdykoliv prohlédnout

a stahnout ve své pracovné

na strankach www.energy.cz

velmi kvalitné a ndzorné

zpracované materialy:

» mésicni vyrovnani

» prodejni doklady

» pInéni vérnostniho programu Salus

» vsechny informace o svém
obchodnim rozvoji

Kluby a konzultac¢ni centra nabizeji
: - - *‘i.

-

www.systemicke-konstelace.info

- R. Sekyrova, tel.: 776 214 706 /

rekondi¢ni a relaxaéni masaze,

Breussova masaz - Kristina Vuskova

—tel.: 731 061 213 / kosmetické sluzby

- Romana Kfizovska, tel.: 733 197 280

Nabidka KC:

» BRNO - Ttida Kpt. Jarose 1943/30
- Jarmila Pondikasova, tel.: 775 984 407,
e-mail: jarmila.pondikasova@volny.cz

» PACOV - Harmonie - zdrava vyziva,
Jana Autengrubera 167
- Martina Fialova, tel.: 775 145 813,
e-mail: MartinalFialova@seznam.cz

» PETRVALD U KARVINE - Druzstevni 1905
- Alexandra Flasarova, tel.: 725 494 825,
e-mail: alexflasaroval3@gmail.com
- méfeni SPT, terapie dotekem

» TABOR - Zdrava vyziva Ofisek,
Purkyriova 2961 - Eva Berkov4,
tel.: 732 816 095,
e-mail: berkaeva.sluzby@centrum.cz

» TISNOV - Studio Terapie, Brnénska 792
- Klara Synek Kloubova, tel.: 608 411 353,
e-mail: studioterapie@seznam.cz,
www.studioterapie.cz

» VIMPERK - Stitkov 1, Mgr. Jana Hlinkova,
e-mail: janahlinkova91@gmail.com,
tel.: 728 915 380, dle tel. dohody 13-18 h.

Kontakt:

Tdabor, Purkyrnova 1085

tel.: 607 143 908, 776 214 706, 381 251 041

e-mail: objednavky-energy@seznam.cz

www.energy-tabor.cz

TREBIC
Provozni doba:
po-¢t 9-12,13-17 h.

Stala nabidka:

méfeni SPT / NOVE: diagnostika pomoci

kvantového analyzétoru / dietetika /

reflexni terapie, masaze, bankovani/

e-shop pro ¢leny Energy

- www.energytcm.cz

Ordinace celostni mediciny:

» MUDr. Alexandra Vosatkova,
tel.: 725 125 289, e-mail:
celostnimedicinatrebic@seznam.cz,
oteviraci doba: po 10-16, ut 13-19,
st, pa 8-14 h.

Nabidka KC - poradny EAV a TCM:

» BRNO — KRALOVO POLE - Biorezonace
BicomBrno - Ing. D. Kukla,
Starikova 18, tel.: 721 159 741,
e-mail: kukla@bicombrno.cz,
www.bicombrno.cz

» BRNO - Medlanky - M. Pavlickova,
Salon Vista, Hudcova 72,
tel.: 728 276 629

» JIHLAVA — Mgr. P. Drejckova — TCM, SPT
- Fyton - Dam zdravi, Vrchlického 57,
tel.: 603 891 078;
- 2. prodejna produktl Energy
- Fyton, Mrstikova 1, tel.: 739 049 203

» MORAVSKE BUDEJOVICE - M. Palov4,
Janackova 1497, tel.: 605 554 456

» NAMEST NAD OSLAVOU - R. Dufkova,
Zdravénka, Masarykovo nam. 517,
tel.: 739 026 531

» OSTRAVA - Ing. P. Kovalska,
Vitkovicka 3276/2a, tel.: 604 741 725,
www.petrakovalska.cz

» PELHRIMOV - I. E. Razimova,
Vegetarianska jidelna,
Svatovitské nam. 159, tel.: 776 766 971

» TASOV - D. Svestkova, Tasov 69,
www.revite.cz, tel.: 605 938 299
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» VELKE MEZIRICI - H. Paulova, Mirova 43,
tel.: 724 763 689

» ZNOJMO - Biocentrum - R. Reznakova,
Zamecnicka 13, tel.: 515 224 684

» ZDAR NAD SAZAVOU - H. Buli¢kova,
Libusinska 36, tel.: 728 141 949

Kontakt:

Trebic, Karlovo ndm. 31/25

PaedDr. Alena Molikovd

tel.: 568 847 472,731 166 137,

603 844 505

e-mail: info@energy-tcm.cz

www.energy-tcm.cz

TURNOV

Provozni doba:

po 13.30-18, Ut 9-12.30, ¢t 13.30-17 h.

+ dle tel. dohody

Stéla nabidka:

méreni SPT/ metoda EFT / maséze

- bantkovani, medova, relaxacni,

Breussova, lavovymi kameny,

aromaterapeuticka relaxa¢ni masaz

celého téla - 1,5 h./ darkové poukazy

na masaze a sluzby / prenatalni vyukovy

program Baby plus - konzultace

a moznost zapUjceni / Heart Vision

— analyza funk¢niho stavu organismu

Nabidka KC - méfeni SPT:

» CESKA LIPA - J. Novotna,
tel.: 725 753 651 (masdaze, kosmetika,
Access Bars, kazdé pondéli odpoledne
prodej a poradna Energy)

» JABLONEC NAD NISOU - M. Janouskova,
tel.: 773 226 106 (poradna pro déti, EFT)
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» MLADA BOLESLAV - M. Kralova,
tel.: 777 618 416, masaze

» MNICHOVO HRADISTE - E. Rajtrova,
tel.: 602 626 275 (reflexni masaze, EFT),
st 12.30-17 h. + dle tel. domluvy

» PREROV - S. Blatakova, tel.: 721 338 971
(EFT, napravy poruch uceni...)

Kontakt:

Turnov, Csl. dobrovolcii 1713

tel.: 733760 522

e-mail: energyturnov@seznam.cz

www.energyturnov.cz

UHERSKE HRADISTE

Provozni doba:

po-¢t 9-17 h.

Stala nabidka:

J. Schmuttermeierova - SPT, Access Bars,

tel.: 773 678 164, 5. Cechova - SPT,

tel.: 604 185 940 / P. Trckova - SPT,

tel.: 776 712 816 / S. Obdrzalkova

- kosmetické osetreni s Energy Beauty,

tel.: 737 622 994

Veterinarni a homeopaticka poradna:

» MVDr. K. Hlacikova, tel.: 723 446 021,
e-mail: hlacikovak@seznam.cz

Nabidka KC:

» BRNO - Bc. Helena Sladka, IBC, Prikop 4,
obchodni pasaz, tel.: 608 888 453,
www.helenasladka.cz (Access Bars, TCM,
SPT, vyzivové poradenstvi)

» BRNO (LISEN) - MUDr. Linda Svendové
- poliklinika, Hornikova 34,
tel.: 728 586 133, www.svendova.cz
(akupunktura, hypnéza)

Kontakt:

Uherské Hradisteé, Zelny trh 1249

tel.: 605 778 740

e-mail: energy.hradiste@gmail.com

www.uh-energy.cz

USTI NAD LABEM
Provozni doba:
po-pa 9-17 h. nebo dle dohody
Stéléa nabidka:
veterindrni poradna / zasilani zbozi na
dobirku / akupresura a télové svice, méreni
SPT - H. Cervenkova, tel.: 737 148 606 /
diagnostika kineziologickym testem
-Ing. V. Kalousova, DiS., tel.: 775 707 372/
tradi¢ni ¢inska medicina — diplomované
terapeutky - diagnostika, fytoterapie,
aurikuloterapie, akupresura, dietetika,
tel: 737 148 606
Nabidka KC - méfeni SPT:
» LOUNY - bylinkovy obchtdek
MatetiDouska, Benese z Loun 39,
tel.: 604 969 645

» TEPLICE - Zdravicko, OC Galerie,
tel.: 776 321 400

Kontakt:

Ustinad Labem

Parizskad 14

tel.: 475 209 367, 602 345 999

e-mail: energyclub-usti@seznam.cz

www. klubenergyusti.cz

VALASSKE MEZIRICi

Provozni doba:

po 9.30-13, 14-17, it 14-17,

st, ¢t 9.30-13, 14-17 h.

ut, pa - vydej produktli obchtidek

Ametyst, Ndmésti 8, tel.: 739 524 170

Stéla nabidka:

obchodni spoluprace - Eva Macickova, DiS.,

tel.: 723 976 814 / diagnostika SPT, Bicom,

poradenstvi pro zvifata — Katarina Bestr,
tel.: 778 116 712 / diagnostika SPT

- Robert Vyvial, tel.: 777 312 215 /

vyZzivové poradenstvi — Marie Polasek,

tel. 792 354 370 / kurzy Mindfulness

- Mgr. Miroslava Jancova, tel.: 732 114 491

Mimoradna nabidka KE:

» 15.-16. 4. - Diagnostika pleti modernim
pfistrojem s individualnim poradenstvim
a doporucenim kosmetiky Energy
Beauty, cena 100 K¢, nutné se objednat
pres tel. ¢i e-mail klubu

Nabidka KC:

» FRENSTAT POD RADHOSTEM
- Safran Dobroty, Dolni 8
- Barbora Hajko Holubova,
tel.: 775 188 495

» FULNEK - Fu¢ikova 7, Petra Hofrikova,
tel.: 774 220 383 - masaze, zdravotni
cviceni, vydej produktl, po 15-16,
st 15-17, ¢t 10.30-12 h.

» ODRY - salén Slunecnice, Poto¢ni 39
- Marie Jinova, tel.: 739 693 753
- masaze, diagnostika SPT

» ROZNOV POD RADHOSTEM
- Petra Dobesova, U Vilenky,

Palackého 195, tel.: 603 225 729

» ROZNOV POD RADHOSTEM
- diagnostika SPT, speciélné
pedagogické poradenstvi
- Mgr. Hana Stépénkova,
tel.: 739 208 896

» VALASSKE MEZIRICI
- obchldek Ametyst, Namésti 8/6
- M. Bohacikova, tel.: 739 524 170

Kontakt:

tel.: 778 116 712, 723 976 814

e-mail: macickova.energy@seznam.cz

www.energy-valmez.cz




DUBEN 2026

Probud te

Il ] ¢LEN ENERGY )
BALICEK 2 PRODUKTU

cena body sleva

Libovolné 2 zelené potraviny bez Matcha 585 K¢ 25 195 K¢

Libovolna zelena potravina s Matcha 540 K¢ 23 180 K¢
2x Matcha 495 K¢ 22 165 K¢
\_Libovolné 2 terapeutické oleje 413 K¢ 18 137 K¢ )

Akce 1.-30. 4. 2026. Plati do vyprodani zasob! Doplriky stravy.
Na 1 registracni ¢islo je mozno nakoupit 30 akénich balicka.

Organic
Sacha Inchi




Vas stit a mec
proti chaosu dnesni doby

Auxilium

» srazi hladinu stresového
hormonu (kortizolu)

» fyzicky uvolni staZené svaly
a pocit napéti

» vypne pretiZenou hlavu
pred spanim

» zklidni emoce bez pocitu ospalosti

Natural feod supplement
@EN ERGY | 90caps

Salvium

» nastartuje dlouhotrvajici
bunéénou energii
» zlepsi soustiedéni
a vymaze mozkovou mlhu
» doda silu a vikon

bez kofeinového tiesu
» ochrani pfed vyhotenim,
vrati vam jiskru

Matural food supplement

S e

WWW.energy.cz



