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Novy Betafit vam
doda stavu do Zivota

Mycohepar v roli
,ochrance ministra“

Po roce jsou tu
opét Velikonoce




Produkty mésice dubna

Jaro je tu v pIné sile. Kone¢né! Po obdobi klidu a usebrani
se priroda i nase téla probouzeji opét k zZivotu.
Podle tradi¢ni ¢inské mediciny je jaro obdobim jater a Zlu¢niku,
a tak si tyto orgény pojdme podpofit. Mycohepar dobie
poslouzi, kdyz potfebujeme vyzivit a stabilizovat oslabenou
jaterni tkan, doplniuje jatrdm vyzivujici slozku: jin a krev.
S jatry souviseji i slachy, kvalita prlibéhu menstruace, a také
nase psychika (sklony k vybusnosti) nebo cistota pleti. Idealni
¢as se na tyto nedostatky harmonizaci jater zaméfit...
Premysleli jste nad tim, Ze jarni ocista nalezi nejen télu, ale
i vlasové pokoZce a vlasim? A védéli jste, Ze konven¢ni Sampony
obsahuji fadu nezadoucich latek? Napfiklad i tzv. pénici pfisady
(SLS - sodium lauryl sulfate)? SLS drazdi pokozku a narusuje
jeji ptirozenou vlhkost, dokaze prostoupit kizi, dostat se az
do krevniho obéhu a poskodit vlasové folikuly. My viak pro
vas mame dobrou zpréavu: v nasich piirodnich Samponech SLS
nenajdete! Co naopak obsahuiji, je spousta bylinek, Cisté silice
a termalni voda z vfidla Podhajska. Zejména Sampon Protektin
podpoii detoxikaci zatizenych barvenych nebo masticich se vlast
s lupy, piijemné voni po jaru a pies systém reflexnich zén ovlivni
piiznivé i vasi psychiku. Myti vlasd se tak maze stat doslova
ritudlem pro vase smysly!
Cisté ptirodni slozeni bez chemikalii vam pfinaime i u repelentu
proti klistatim Tick-a-tack.
Vyrazme tedy sméle do pfirody, nasavejme energii jara a procitujme
vnitini radost sami se sebou v pfitomném okamziku!

Ing. STEPANKA GRUBEROVA
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EDITORIAL

ZAHRADKA

hore¢nou aktivitu a jsou natéseni, co pékného si v novém roce
vypéstuji. Svym zplsobem mé to vzdy pfitahovalo, ale neméla
jsem k zahradniceni sklony. Nicméné se stalo, Ze jsem pro néj

radost z rastu rostlinek ,kli¢i”. Ale neobchazi se to bez obtizi.
Pamatuiji si, jak pani doktorka Vosatkova nam jednou
vypravéla na seminafi, ze ji na zahradce kazdy rok vyrostou
bylinky, které potom opravdu potiebuje na néjaké zdravotni
obtize. Jako kdyby s ni jeji zahrada rozmlouvala, rozuméla ji

-

Casné jaro je pro viechny zahradkare ¢asem, kdy za¢nou vyvijet

ziskala vlastni prostor. A se zdjmem jsem pozorovala, jak ve mné

a pomahala... Podivovala jsem se nad tim - ale jen do té doby,

nez jsem dostala na starost pozemek po manzelové mamince.
Méla na péstovani vytvorené tri velké terasy, fikali jsme jim
,zahrady Semiramidiny” — viemu se tam dafilo, rostlo, plodilo.
Protoze o to s laskou pecovala. A kdyz zemfela, pokryly se
vsechny zahony pomnénkami... Tak co na to fici, ze?

Po del$im case, kdyz jsem ziskala k zahradce vlastni vztah,
zacala jsem v ni ,hospodafit”. Ale moje snahy se zatim
nesetkavaji s velkym uspéchem, mozna i proto, ze pozemek je
ve vy$si nadmorské vysce. Takze nejlepsi se zda byt rada moji
maminky: ,Podivej se, co roste okolo, a to sazej!” Myslim, ze
se postupné doberu stavu, kdy moje zahradka splyne s okolni
krajinou - a to také nebude Spatné.

Usmévny pfib&h mi nedavno vypravéla nase mila kolegyné
Renatka Prazakova Pekarova, ktera stoji za jazykovou Upravou
vsech text(, jez ve Vitae Ctete. Jeji manzel, pan Jaroslav

(uz to jméno, Ze - oslava jara) tfi roky stiihal v zahradé ,na
jezka” jeden krasny kef, protoze ho na daném misté nechtél.
Renatce se tam libil, ale v ramci klidu v domacnosti to svému
muzi nevymlouvala. Az mu pak jeji sestra vysvétlila, ze jde

o rostlinu udatna, ktera stfihanim je$té zmohutni...

Nu, a pak tu mam na zavér svého zahradkarského miniokénka
¢ilimnik neboli janovec metlaty, ktery jsem si pofidila do
skalky. A abych se trochu dovzdélala, zjistila jsem, Ze ma
okolo 70 lidovych nazv(, napfiklad: anafika, babi hnév, datlice,
fryma, honzigraus, chvosté, janobit, jezumin, koci¢i zlato,
krutopysk, legrati, metlovnik, proutnatec, renofika, revizek,
rokyti, rymiz, senestr, smrdi, spartum, srnci, Sanystr ¢i Sanejstr,
sejnoha, Svabin, tiesk, zajeci chvost, Zluty akatek. Tak tomu se
mi ani véfit nechce...

Zahradka je zkratka hra! Jestli néjakou mate, uzivejte si ji.

MUDr. KATERINA HIMMELOVA

\I_J

S novym Betafitem
budete mit Zzivotni stavu

Mam rada takové ty lidové pseudo-psychotesty typu: ,Co
bys byla, kdybys byla zvife, rostlina, barva nebo pohadkova
postava?”, kde se na zakladé vasi odpovédi usuzuje na
vas charakter, pfipadné momentalni stav. Prozradim vam,
co bych byla, kdybych byla zelenina. Jednozna¢né bych
chtéla byt ¢ervena fepa. A to tedy hlavné proto, ze fepa
je vSehoschopnd, dokaze si poradit skoro s jakymkoli
zdravotnim problémem a co se jejiho barevného stylu
tyce, je nepiekonatelné originalni. Stava z ¢ervené fepy
ma velmi moderni barvu (shodou okolnosti je to barva
roku 2023), které se fika magenta a symbolizuje
distojnost, hrdost a vznesenost. Kdybych byla fepa,

fikali by o mné: ,Ta ma ale stavu!” A to by se mi libilo.

REVOLUCNI ZELENINA

Cervena Fepa (botanicky Fepa obecnd, latinsky Beta vulgaris)
patii mezi merlikovité rostliny stejné jako mangold, Spenat
a samoziejmé i fepa cukrovd, bez které by v soucasné dobé
potravinaisky prdmysl nedal ani ranu a ktera byla na konci
18. stoleti vyslechténa pravé z nasi milé, dlistojné, hrdé

a vznesené cervené fepy. Cervena fepa tak iniciovala
opravdovou spolecenskou revoluci, protoze diky ni a jeji sladké
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varianté fepé cukrovce se cukr v Evropé z nedostatkového
zbozi stal levnou a dostupnou zélezitosti, kterou si mohl dovolit
kazdy druhy, a ne uz jen bohati aristokraté. Disledkem toho se
plantaze cukrové titiny v Karibiku staly nerentabilnimi a otrocké
préace uz nebylo zapotfebi. Repa tak svoji nemalou mérou
prispéla k zaniku otroctvi, coz jenom dokazuje, zZe je to rostlina
opravdu viehoschopna.

KRASA A MLADi

Jeden z dlvod, pro¢ by mél mit kazdy cervenou fepu v oblibé,
je to, Ze ma viechny predpoklady udrzet ¢lovéka ve velmi
dobré kondici. Vlivem ¢asu i vSeobecného znecisténi zivotniho
prostiedi se odpadni a toxické latky kumuluji v tkdnich naseho
téla, i v mozku. Detoxikace od téchto nezadoucich latek je
podminkou pro to, aby nase télo mohlo fungovat bez problému
dlouhou dobu. A nejen télo. Intoxikace mozku je dlivodem
stafeckych demenci, slabnuti paméti i Alzheimerovy choroby.
Pravé diky schopnosti ocistit nas mozek i celé télo je ¢ervena
fepa tak vyjimecna. Jeji uzivani pfinasi ale i mnoho dalSich
omlazujicich benefitli. Vyborné regeneruje pokozku, Ié¢i kozni
onemocnéni, zpevnuje plet, nehty a vlasy. Podporuje pevnost
kosti a ostrost zraku. Je elixirem mladi, ktery prokazatelné
zpomaluje starnuti. Co teprve ale kdyz se zkombinuje

s kopftivou, preslickou a rdesnem! Tyto rostliny podpofi
schopnost detoxikace a rozsifenim uz tak velkého spektra
mineralnich latek v fepé prispivaji také k celkovému omlazeni.
Kombinaci pravé téchto rostlin s ¢ervenou fepou mizete najit
v novém produktu Betafit. Bude mit kromé vyse fe¢eného
jesté jeden efekt, ktery rozhodné stoji za zminku — pomoc pfi
hubnuti. Jednak proto, Ze posili ¢innost jater, jednak celkové
zrychli metabolismus diky podpofe stitné zlazy, posili ¢innost
stfev a zajisti odvodnéni tkani. Béhat za vas Betafit samoziejmé
nebude, ale pokud to s hubnutim myslite vdzné, hlidate si
dlouhodoby kaloricky deficit a stimulujete mobilizaci svych
tukovych zasob pohybem, pak vdm opravdu pomuze byt
Stihlejsi, mladsi a krasnéjsi.

SRDECNE-CEVNi ZALEZITOST

Nemoci srdce a cév jsou zodpovédné za kazdé druhé umrti.
Mohlo by se to smést ze stolu s tim, Ze na néco se pfece umfit
musi, ale jd mam zkusenost, ze tohle tvrzeni pouzivaji hlavné
nezodpovédni zhyrali jedinci, ktefi se odmitaji vzdat svych
sebedestruktivnich zlozvykd typu koureni, alkohol, zavist,
pohodInost, peceny bucek a podobné. Takovy Zivotni styl pak
samoziejmé vede k cévam ucpanym nanosy cholesterolu,
vysokému krevnimu tlaku a nasledné nevyhnutelné k mrtvici
¢i infarktu.

Cervena Fepa nejen Ze Cisti a vyZivuje krev proudici v nasich
cévach, ale cisti i samotné cévy. Rozpousti cholesterolové

a zvapenatélé usazeniny na jejich sténach, zlepsuje jejich
pruznost i prlichodnost, a tim snizuje krevni tlak. Zjistilo se
také, Ze Cervena fepa je bohata na oxid dusnaty (chemicky NO),
coz je v soucasné dobé velmi sledovana molekula, protoze
zlepsuje prachod krve do viech tkani diky rozsifeni tzv. prisvitu
cév. PGsobi tak jako vyrovnavac piirozené reakce téla na stres,
ktery prisvit cév naopak zmensuje stazenim jejich stén. Betafit
jmenovité diky ptidanému rutinu (flavonoid rostlinného
plvodu) podporuje elasticitu cévnich stén, ale také redi krev

a zabranuje tvorbé krevnich srazenin. Tento novy produkt

je tedy nejen vhodnym fesenim potizi s kiecovymi zilami

a hemoroidy, ale i vyznamnou prevenci viech srde¢né-cévnich
zdravotnich obtiZi ateroskler6zou pocinaje a infarktem

¢i mrtvici konce.

betafit
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ONKO POKLAD

Protinddorové ucinky betainu, hlavniho fepového barviva, které
je zodpovédné za povéstnou barvu fepové stavy, byly objeveny
jiz v roce 1961. Ackoli se tak stalo pred vice nez Sedesati lety,
soucasna véda vyzdvihuje spi$ vSechny ostatni pfinosy betainu,
kterych ale neni viilbec malo. Snizuje hladinu homocysteinu

v krvi, pomaha detoxikovat jatra, ve kterych podporuje
predevsim zpracovani a odstranéni tuku a takeé likvidaci latek
zpUsobujicich poskozeni tohoto organu, jako jsou pesticidy,
herbicidy, alkohol... Déle pak betain podporuje trdveni potravy
v Zaludku zvySovanim produkce kyseliny chlorovodikové,
tvorbu svalové hmoty atd. Také brzdi rlist nadorovych
onemocnéni a to proto, ze plisobi jako tzv. donor metylové
skupiny. To uz je ale opravdu trochu moc odborné. Dobré je
zkratka védét, ze betain, ktery najdete v ¢ervené fepé, potazmo
v Betafitu, je vyznamnou latkou pro prevenci nédorovych
onemocnéni a urychluje i rekonvalescenci organismu po
chemo- ¢i radioterapii.

VYHODY UZiVANI BETAFITU
Ackoli ¢ervend fepa je velmi dostupnd a prokazatelné Iéciva
zelenina, vyhody uzivani Betafitu jsou zna¢né. Nemusite mit
neustale rGzové zabarvené prsty od cerstvé oloupané repy,
vyuzijete synergického plsobeni ostatnich pfirodnich latek
(koptiva, presli¢ka, rdesno, rutin) a v neposledni fadé uzivani
nové ve formé kapsli je pohodIné a kdykoliv po ruce, tieba i na
cestach, v praci, ve skole. Ma to Smrnc a ma to $tavu!

Mgr. TEREZA VIKTOROVA
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Mycohepar

jako ,ochrance ministra“

Soucasna doba a moderni technologie pfinaseji zrychleni ve
vsech oblastech naseho zivota. Obcas i tsmévné a ve findle
jakoby nahodou i pravdivé situace (jenze ndhody neexistuji).
To se stalo s mym oblibenym Regalenem, kdyz jsem posilala
rady po telefonu. Klientovi bylo tieba posilit jatra, doporucila
jsem mu tedy tento produkt. Chytry telefon to vsak prepsal
jako ,Regal” plny energie. No, vzdyt je to pravda - jak
genialni ¢teni myslenek! Regalen opravdu dopliuje zejména
jangovou energii.

Avsak po zavedeni pripravki Mycosynergy nam Energy nabidla
jesté vétsi moznost pozitivné ovliviiovat obtize odrazejici se ve
hmoté ptislusnych organu a tkani. Kombinace vzacnych hub

a bylinnych extraktt je zaroven vyzivuji a posiluji. Rdda bych se
dnes proto podélila o zkusenosti s Mycoheparem.

JATERNI CIRHOZA

70leté klientce byla pred pllrokem diagnostikovana cirhéza
jater. Pani je subtilni, velice starostliva a obétava. Alkohol nepije.
Jeji stavy Uzkostlivosti o svoje nejblizsi se vzdy projevi zhorsenim
lupénky, kterou trpi pres 20 let. Ve se zvladalo perfektné
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stfidanim Renolu, Regalenu, Stimaralu, Protektinu. Po
prodélani covidu a nasledném ockovani pani zacala citit unavu,
zévraté, zimomfivost. Rikala, Ze se prosté zménila. Nasledné pfi
kontrole si vyslechla diagnézu cirhéza. Vylekalo ji to.

Metodou EFT jsem u ni podpotila divéru v samolécebné
schopnosti téla a doporucila Mycohepar spolecné s Renolem. Za
meésic pfi navstévé v poradné mi sdélila, Ze se asi |ékafi spletli (dva
se spolec¢né radili o vysledku vysetieni) nebo nefungoval pfistroj.
Na novém ultrazvuku ji bylo feceno, ze se rozhodné o cirhézu
nejednd, mozna byla v minulosti jatra poskozena Zloutenkou.
Tézko posoudit, jak to tedy vlastné bylo. Obé jsme stastné

a myslime si, ze Mycohepar vykonal svoje. Dokazovalo nam to,

Ze lupénka (stresem se opét vice objevila) skoro zmizela. LokaIné
zGstala pouze v podkolenich jamkach (meridian mocového
méchyre), jelikoz strach oslabujici mocovy méchyr prevladal. Ai to
se po case vycistilo. Pani je dnes radostnéjsi a pohyblivéjsi.

MOJE OSOBNI ZKUSENOST
Nejen, Ze rada testuji bylinné produkty nejdiive na sobé,
Casto je i potfebuji. MUj nejoslabenéjsi orgén jsou pravé jatra.




Jednim z pfiznakui je napfiklad zhorseni zraku od 12 let - bryle.
Obrovské trauma pro mé, pfijmout tuto berlicku. Takze dalsi
stres poskozujici jatra. Podotykdm, Ze pied 40 lety nosil bryle
malokdo, dnes jsou bryle snad médni doplnék. Jak snadno
pfijimame, ze zhorseni zraku u déti je normalni...

Laserova operace ve 33 letech mé bryli zbavila a vie se zdalo
byt v poradku. Ale ono je to trochu jinak. Jelikoz za ostry zrak
jsou zodpovédna jatra, je tieba jejich podpora, aby spravné
vyzivovala jejich ,vyvod” - oci. Neni tedy vyhrano, jelikoz
operace fesi disledek, nikoliv pficinu oslabeni zraku. A proto
dale v téchto pfipadech doporucuji podporu jater. Tim se
také fidim. Po oblibeném Regalenu jsem nasadila 3 baleni
Mycoheparu.

Pfinesl mi fadu benefitu:

» zlepSeni ostrosti zraku, stale nepouzivam bryle na ¢teni

» uvolnéni ztuhlosti kloubll a zejména $lach

» kvalitu nehtl

» spoustu energie (vitality), zklidnéni

» zlep$eni kvality spanku

» zmenseni pigmentovych skvrn

Tento pripravek vidim jako velky pfinos pfi nervovém vycerpani
a poskozeni organismu boreliézou. Samoziejmé na zanéty
a kameny v jatrech, menstruacni nebo kozni problémy,
podporu lécby nddord. Jestlize Regalen je ,Regal plny
energie”, tak Mycohepar je za mé ,ochrance ministra”
(jak jatra oznacuje TCM).

DANA SVESTKOVA

PORADNA ENERGY
A CELOSTNI PECE
O VASE ZDRAVI

Mate zdravotni problém,
se kterym si nevite rady?
PomuiZeme vam!

BUDE VAS ZAJIMAT

FUNKCE JATER

V nasich jatrech probiha kazdou sekundu nékolik tisic

procest. Pravé ted jatra usilovné ocistuji krev, stépi dllezité

latky, aby se nové mohly skladat, tvori zlu¢ a Gcastni se
metabolismu slozek krevniho barviva hemoglobinu...

Jatra pIni hned nékolik nepostradatelnych funkci:

» Z&sobdrna zivin - skladuji energii a dalezité latky (mineraly,
vitaminy) a podle potieby je uvoliuji do krevniho obéhu.

» Metabolismus — pfeménuji (metabolizuji) vstiebané cukry,
tuky a bilkoviny a pfipravuji je pro pouziti v organismu.

» Tvorba a sekrece zlu¢e — pomoci zluce vylucuji
nadbytecné latky, Zlu¢ vylu¢ovana do streva také
ovliviuje vstiebavani tukl a vitamin(.

» Detoxikace organismu - odbourdvaji z protékajici krve
Skodlivé nebo jedovaté latky. Lze tedy fici, ze svou funkci
pfipominaji filtr. Zachycuji a zpracovavaji i toxické latky
vznikajici v téle.

» Poméhaji tvofit, obnovovat a fidit télo.

JATRA V SOUVISLOSTECH

» kozni problémy, ekzémy, akné

» ¢asté bolesti hlavy, migrény

» problémy s plodnosti, opakované potraty

» narusené traveni, zhorsené traveni mastnych jidel a jiné
» precitlivélost, nepodlozend naladovost, vybuchy hnévu

\ 7

Vyberte si, co vam vyhovuje nejvice:

» Preferujete osobni pfistup, individualni péci a komplexni
vysetreni, které povede ke zjisténi priciny a nastartuje
vase télesné zdravi?

Navstivte KLUB ENERGY nejblize svému bydlisti, kde se
o vas postaraji odborni terapeuti. Ze zkusenosti vime,

ze neni nad osobni kontakt! DomU se vratite jiz

s konkrétnimi kroky a pfipravky, které pomohou vylepsit
vas zdravotni stav.

» Radéji pisete, nez mluvite? PohodIné z domova?
Vyuzijte ON-LINE PORADNU na www.energy.cz, kde vdm
odpovi zkusené terapeutky nebo lékafi celostni mediciny.

» Nestihate a potiebujete rychle poradit?
Zavolejte do TELEFONICKE PORADNY na ¢islo 771 225 445!
Odborna poradkyné vam pomUze s vybérem nejvhodnéjsich
produktt s ohledem na vase zdravotni obtize.
POZOR - ZMENA PROVOZU:
kazdé utery 8-12 hod. (kromé statnich svatkd)

» Chcete byt neustale v obraze, co je v Energy nového?
Sledujte nds na FACEBOOKU! Také zde je vam k dispozici
online Poradna a mlzete si tfeba i zasoutézit.

Pridejte se na: www.facebook.com/EnergyProductsClub.

Vzdy se vyplati fesit své zdravi v¢as...
Tésime se na vas!
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Posileni jater

Caj Chanca Piedra nemusim pfiznivcm Energy zvlast
predstavovat. Chci se vsak s vami podélit o velmi dobrou
zkuSenost s nim.
Jedna z mych zékaznic mi psala, jak zlepsil jeji zdravotni stav.
Casto mivala Zlu¢nikové zachvaty. Mohla si viak dovolit koupit
jen jeden vyrobek - a vybrala si pravé ¢aj Chanca Piedra. Po
meésici pravidelného piti ¢aje se zachvaty vyznamné zmirnily,
dokonce ji z velké ¢asti vybledl velky pigmentovy flek, ktery se
tahl pres celé celo nad obocim, a pani musela nosit dlouhou
ofinu, aby ho zakryla. Je velmi stastna a fika, ze Chanca Piedra
je fantasticka.
Premyslela jsem o jejich vybornych tcincich. Chanca Piedra se
da prelozit jako ,lomikdmen” a indiani ji kdysi davno pouzivali
jako prostredek pfi potizich se zlu¢ovymi a ledvinovymi kameny.
Pomaha pfi poruchach traviciho traktu, prijmu, zacpé nebo
nadymani. Posiluje funkci jater — a tam byl také problém mé
zakaznice. Télo se pak diky piti caje zpriichodnilo.
Na zakladé této zkusenosti je pani vice oteviena takové cesté
k uzdravovani a rozhodla se pridat dalsi pfipravek, vzhledem
k tomu, ze potize neustaly Uplné. K caji jsem ji doporucila jesté
Regalen. Stav se zlepsuje a flek na cele témér zmizel. Pani je
velmi spokojena. Je piijemné, kdyz se lidé podéli s informacemi.
Dékuji za predani zkusenosti!
ZLATICA BUCHOVA, Trnava
Poznamka redakce: V pfipadé vyskytu Zluénikovych zachvati by mél byt

Regalen podavan v nizké davce (nékdy muze sam zachvat vyprovokovat).
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Prvni misto!

Pribramsky Klub Energy ma mezi svymi klienty velmi zajimavé
osobnosti, rddi bychom vam predstavili jednu z nich.
Eva Rudolfova pUlsobi jako fyzioterapeut a osobni trenér ve
fitness centru Axagym Praha a zaroven jako poradce firmy Energy.
Ve volném case se zadvodné vénuje pole dance, ve kterém za
posledni tfi roky slavi velké uspéchy. Vloni v kvétnu dokonce
obsadila 1. misto v soutézi Polegym cup v kategorii Zeny masters
profesionalky.
Diky velké fyzické i psychické naro¢nosti své prace Eva potiebuje,
aby jeji télo bylo schopno podavat vysoké vykony a rychle se
regenerovalo. Z produktl Energy se ji k tomuto Ucelu nejvice
osvédcily tzv. ,smoothies” ze zelenych potravin. BEhem
dopoledniho tréninku si namicha Acai a Barley powder. Acai
doda organismu potiebné minerély a Barley kyselinu listovou
a vitaminy skupiny B. Tato dopoledni kombinace dovoli jatriim jet
na plny pracovni vykon, nezatizi trdveni a Eva pak neni unavena.
Po lehkém obédé si da odpoledni smoothie se Sea Berry a Goji,
které je pro organismus osvézujicim dezertem, potési slinivku
a doda druhou davku mineralnich latek. V prabéhu dne pfijde na
fadu i dvojice Stimaral a Celitin, ktera posiluje traveni, srdce, cévni
systém, lepsi prokrveni a vyzivu mozku. Pokud Evu ¢eké navic
intenzivni trénink nebo pfiprava na zavody, tak k vyse uvedenym
pripravkiim pridd i King Kong a Fytomineral. King Kong navodi
lepsi svalovou aktivitu, Fytomineral ochrani srdce a cévni systém
pred nadmérnym zatizenim.
Z Evinych Uspécht mame upiimnou radost a jsme radi, ze
pfipravky Energy dokazi podpofit i vrcholové sportovce na jejich
cesté k Uspéchu.

KE Pribram

NAPISTE NAM TAKE

VASE DOPISY NA TEMA:

» pfipravky Energy mi vratily zdravi

» mUj nejoblibenéjsi vyrobek Energy

» zkuSenost z praxe

zasilejte na adresu: katerina.himmelova@energy.cz.

Veskeré prispévky zverejnéné v magazinu Vitae odménujeme
poukdazkou na produkty. S touto poukazkou si ve svém Klubu
nebo Konzulta¢nim centru Energy mizete vyzvednout

1 koncentrat a 1 krém (50 ml) z Pentagramu® podle
vlastniho vybéru.

\I_/



V dobé, kdy pisi tento pfispévek,

se teprve zacinaji zelenat strané

v teplejsich ¢astech zemé. Nékde se uz
objevila prvni kvitka. Po snézenkach
jsou to drobné Zluté petrklice

a nafialovélé safrany. Pfiroda zacina
opét klicit.

ZAKODOVANA MOC

Jinak tomu neni ani v mych nakli¢ovacich
miskéch. Kli¢i ¢o¢ka, mungo,

zito. Odjakziva mé fascinovaly procesy,
které nastavaji na jare, kdy pfiroda velmi
rychle a nekompromisné zacina ménit
svij vzhled a prevléka se do zeleného
satu. ,Berani” ohen, rozzhaveny pfirodou
jiz v dobé pred jarni rovnodennosti

a skryty v seminkach béhem celé

zimy, probouzi nevidané sily. Klicky

a travicky, nékteré tenoucké, Ze je sotva
spatfis, jako by sbijeckou prorazely

tvrdé prikrovy zemé, branici dostat se

ke slune¢nimu svétlu. V tomto pravidelné
se opakujicim souboji chtéji pfemoci
jakykoli odpor a spojit svij vnitini

ohern s tim vnéjsim, ktery poskytuje

nase nejblizsi hvézda. Kona se tak
kazdoroc¢ni zazrak probuzeni, narozeni,
nepokofené jistoty, ze je vSechno

opét tak, jak ma byt. Energie, kterou
pfiroda do tohoto procesu investuje,

je uzasna. Je zakédovana do kazdé
rostlinky, do tenouckych stonkd, které
béhem nasledujicich tydnl a mésicl zesili
a umozni, aby se vytvofila novéd seminka,
z nichz v pravidelném cyklu vyrostou
dalsi rostliny.

Ti, kdo maji moznost vidét v naklicovacich
miskach Uzasnou silu rodici se a rostouci

prirody, jeji schopnost nadzvednout

v synergii terakotové nebo kameninové
vicko, Zasnou, Ze na takovy vykon staci
semena zalit a obcas promyvat istou
vodou. Ze ve spolupraci se vzduchem

a pfipadné sluneénim svétlem dokaze
spustit takovy zazrak. Nebot v kli¢cich
je zakédovéna sila celé budouci rostliny
i plod(, které na ni narostou. Lidé
odnepameéti prijimali tuto energii

v podobé potravy ¢i ndpojd, do kterych
primichavali vyklicené stonky, listky,
obilnou travu v Cerstvé i vysusené nebo
fermentované podobé. Védéli, Ze moc,
kterou ma priroda v sobé ukrytou, se
pfenese i na né, ze je posili, doda dostatek
lécivych a regeneracnich latek.

VYZIVOVA SUPERBOMBA

I v programu Energy najdeme takové
produkty, a to ve skupiné zelené
potraviny. Jejich dkol je stejny nebo
velmi podobny: posilit, ocistit, ozdravit,
regenerovat. Déje se tak vylu¢né
prostiednictvim casti rostlinného svéta,
které jsou zpracovany pfirozenym
zpUsobem. Jejich nutri¢ni hodnota je
velmi vysoka. Informace z materiald
Energy potvrzuji, Zze ,jsou zdrojem
nezbytnych vitaminQ, minerall, enzym,
antioxidantt, aminokyselin a dalsich latek
dulezitych pro nas organismus”.

Pii pfipravé ke konzumaci staci
zivotodarna tekutina - voda.

V ni zelené potraviny rozmichame nebo
namacime v rliznych kombinacich. Pak uz
jen staci do pfipravené ,kasicky”, napoje ¢i
smoothie ptimichat Zivé, vodou ocisténé
a vitalizované klicky, bez veskerého

nepotiebného chemického balastu. Do téla
tak dostaneme dvojnasobnou ,bombu”
s vysokymi vyzivovymi hodnotami.

POJEDNANI O ZELENE BARVE

Zdanlivé mimo téma je kratké pojednani

o zelené barvé. Je k nasemu oku

nejlaskavéjsi, za dobrych svételnych

podminek nejméné drazdiva, psychologicky

nam pomaha odvratit pozornost od

vzrusujicich barev. Zelend se nachézi

ve stiedu viditelného spektra, no a Slunce

vyzafuje nejvice energie také na vinové

délce priblizného stfedu optického spektra.

Navenek i vnitiné jsme na tuto barvu

nejlépe naladéni. Pisobi na nasi psychiku

jako uklidnujici i osvézujici, zmirnuje

bolest, podrazdénost, inavu, ale

také pomaha proti nespavosti, zvysuje

celkovy télesny tonus. Jeji pisobeni

je osvobozujici, regenerujici, velmi

laskavé. Jsem presvédcen, Ze i buriky

v nitru nasich tél vnimaji tuto barvu

prostfednictvim potravin stejné.

O harmonizujici roli zelené svédci také

anatomie nasi tvare - nado¢nicové

oblouky a obo¢i nas ¢astecné ochranuji

pred agresivitou modré az ultrafialové

barvy pfichazejici z oblohy, diky ¢emuz

nas zrak bez velkych problému krouzi

po okoli. Kdykoli padne dold, poskytnou

nam zelené a hnédé tény pocit jistoty

a vnitini pohody.

Takze, kdyz se to vezme kolem a kolem,

nikam daleko jsme od tématu zelenych

potravin a klickd neodbocili. Jen jsme

si potvrdili, Ze na nas maji vestranné

prospésny vliv, mimo jiné i svoji barvou.
Mgr. MIROSLAV KOSTELNIK
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Dodejme télu vse, co potrebuje

Jste v dnesni dobé (obzvlasté na jare)
ze viech stran nabadani, ze je nutné
potieba detoxikovat neboli odistit své
télo od toxickych nanosu, které vam
znemoznuji citit se dobfe? Tento trend
je léta propagovan, ale mozna vas
prekvapi, ze ve vétsiné piipadl nase
télo zvlada odvést velmi dobrou praci
samo. Nehledejme v tom slozitosti,
zadny drasticky detoxikacni rezim neni
zapotiebi. Pokud se ke svému télu
chovame ,spravné”, detoxikuje se zcela
pfirozené. A ,spravné” zde znamena
napfiklad doplnéni dobte zvolenych
zivin. Mozna namitnete: ,Ale ja chci
detoxikovat, ve své podstaté tedy
odebirat, a nikoliv doplriovat.” Rozumim,
co tim myslite, je v3ak zapotrebi nastolit
urcitou rovnovahu.

Nevérili byste totiz, co se zac¢ne dit,
pokud sahnete po vhodné zvolené
superpotraviné! Vétsinou tomu zpocatku
nevéfi ani mnozi z mych klientd. Nasledné
mi viak referuji, jak prekvapivé snadno
jim zmizely prebytecné kilogramy, jak
postupné mizi i metlicky kiecovych
zilek, jak mladistvé opét vypada jejich
plet, mirni se ptiznaky menopauzy
nebo jak najednou odpada ta velka
Unava, se kterou se klient s Gilbertovym
syndromem bézné potyka neustale.

Co konkrétné za témito zazraky stoji?

Primarné jedna ze superpotravin, na
kterou nedam dopustit. Dokaze toho
tolik, mnohdy o ni uslysite jako o ,fontané
mladi”. Re¢ je o Raw Ambrosii. Vyrabéji

ji veely a jde o fermentovany ulovy pyl,
ktery je jiz od pradévna vyhledavany pro
své prirozené |écivé schopnosti. Ty jsou
dény mimo jiné i tim, Ze ma opravdu
unikatni slozeni.

DOKONALA SKLADBA

Diky tomu, Ze je v ambrosii vice nez

300 bioaktivnich latek potfebnych pro
lidsky organismus a je pfimo nabita
antioxidanty, jako jsou flavonoidy,
karotenoidy a glutation, pomaha vyborné
bojovat proti volnym radikaldm.

Ma také jedine¢nou schopnost pomoci
obnovit stievni fléru, regulovat traveni,
regenerovat jatra, Cistit plice a je zndma

i jako pfirodni afrodiziakum. Nase télo

z ni dokaze vsechny bioaktivni latky
100% vyuzit. Tyka se to jak obsazenych
vitaminQ - A, By, B, B3, B, C, E, D, K, PP, tak
i minerall - Zelezo, hofi¢ik, vapnik, draslik,
selen, mangan, dale aminokyselin (v¢etné
vsech 9 esencidlnich) a nenasycenych
mastnych kyselin omega-3-6-9. Ambrosie
se navic z 25 % sklada z rostlinnych
bilkovin (relativné vice nez v mléce,

mase, rybéch) a tyto proteiny jsou spolu

s mnoha vy$e zminénymi slozkami

.. i A
MUZETE ZNAT

Raw Ambrosia ma blahodarné

uc¢inky na hormonalni aktivitu,

proto jeji plsobeni vyrazné podpofi
dubnové mezidobi Zemé.

- Nl
vynikajicim doplhkem i pro mladé lidi,
kterym mohou pomoci pfeklenout
mezery ve vyzivé. Za zminku také
rozhodné stoji, ze ambrosie dopliiuje

jin ledvin, coz umi méloktery produkt.
Ojedinéle by jeji uzivani mohlo nékomu
mirné zatizit traveni, v tomto pfipadé se
doporucuje v ramci ozdravné kdry doplnit
jeji podavani Stimaralem.

V praxi rdda spojuji uzivani ambrosie

napfiklad spole¢né s Organic Goji nebo

Organic Sea Berry. Jsou to totiz zajimavé

kombinace, které dokazi opravdu

mnoho. Pamatujte viak na to, Ze kvalita

se rozhodné pocita, jinak by uzivani

superpotravin nemélo kyzeny efekt.

U zelenych potravin od Energy mam rada

nejen jejich skvélé plsobeni, ale predevsim

i to, Ze maji garanci top kvality za pouZziti

pouze surovin s certifikaci bio/organic

nebo z volného sbéru. To davéa smysl.
MARTA NOSKOVA
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Amalgam je smésice tézkych kov(,

kterd kromé nejvice zastoupené rtuti
obsahuje sttibro, méd'a cin a dfive

se Casto pouzivala na zubni plomby.
Kromé nich se také mizeme setkat se
zubnimi korunkami ¢i mistky kovovymi,
metalokeramickymi (keramika a kov)
nebo dokonce zlatymi, ty vsechny
obsahuji riizné smési kovi - nejcastéji
jde o kobalt, nikl, titan, chrom.

Uz fadu let se objevuji informace,

ze z amalgédmovych vyplni se mize
uvolriovat do lidského téla rtut. A to i pfi
obycejném zvykani potravy, piti teplych
napoju, ¢isténi zub, jejich zatinani,
skiipani nebo zejména pfi odstranovani
téchto plomb. Coz by mohlo mit vliv na
nase celkové zdravi.

Rtut mlze vyvolat zanétlivou reakci

v téle, oslabit imunitni systém

nebo plsobit jako zdroj vyzivy pro
viry a bakterie, které se tak stavaji
odolnéjsimi a agresivnéjsimi, navazuje
se na jiné tézké kovy. Mimo krevni
fecisté se mize rtut uklddat hluboko do
tkani, predevsim mozku, jater a ledvin.
Umi projit placentou do zarodku

a koncentrovat se v matefském mléce.
Z toho pak mohou vyplyvat rdznorodé
projevy — od bolesti hlavy pies

Unavu, zazivaci potize, po problémy

s paméti az deprese. Podle nékterych
zdrojl by tézké kovy, a praveé jejich
kombinace s agresivnimi viry, mohly
stat za zavaznymi neurologickymi
obtiZzemi a chorobami, jako je boreliéza,
fibromyalgie, bipolarni porucha,
schizofrenie, ADHD, autismus a dal3i.
Negativni dopady vlivu rtuti ¢i

jinych tézkych kov( jsou velmi tézko
diagnostikovatelné, zejména pak
chronické plsobeni nizkymi davkami
- fada ptiznakd se svadi na stres i

starnuti: chronickd Unava, bolesti hlavy,
ztrata paméti, neschopnost se soustredit,
naladovost, nervozita, tfes, deprese.

Do urcité miry se daji tézké kovy
detekovat v mod¢i a krvi, my
doporucujeme analyzu z vlas(, u nichz
jsou hodnoty cca 300x vyssi.

Kazdy zub souvisi s ur¢itym organem,
svalem, ¢asti patefe, nervy, Zlazou

s vnitini sekreci atd. Pokud dojde

k naruseni proudu energie z diivodu
poskozeni zubu zplsobeného pravé
toxiny z tézkych kovl, maze byt
zasazena energetickd draha viech
organu, zIaz a tkani, které na daném
meridianu lezi. Napfiklad postizené dolni
stolicky mohou ovlivnit pridusky, plice,
tlusté stfevo.

Ve své praxi ¢erpame z poznatkU
publikovanych v odborné literatufe

i svych osobnich zkusenosti. Za vsechny
uvedme dva pfibéhy.

Napfiklad jedna nase pacientka
popisovala po odstranéni amalgamovych
vyplni a kovovych ¢epl, které méla po
Uraze z détstvi, odeznéni astmatu, také
Lucpaného nosu” a plnych dutin v zimnich
meésicich. Ted ma znovu pocit, Ze se mize
konecné poradné nadechnout.

Dalsi zena, stfedniho véku, zase po
odstranéni amalgama vnimala snizeni
bolestivosti kloubl a uvédoméni, ze

za jeji neplodnosti mohl stat kovovy
Cep v prednim zubu - kde vede
mocopohlavni draha.

Jako ve viem viak samoziejmé plati, ze
kazdy mame jiny organismus, a proto je
tieba ke kazdému klientovi pristupovat
individudIné a peclivé posuzovat pomér
vyhod a rizik téchto zakroka.

Pokud se nékdo rozhodne pro vyménu
zubnich amalgémovych vyplni, tak
vzhledem ke $kodlivosti rtutovych
vyparl doporucujeme jejich Setrné
odstranovani s vyuzitim specialniho
protokolu, kdy ma pacient mimo jiné
zavedenu nosni kyslikovou kanylu

a vypary rtuti jsou pohlcovany
specialnimi filtry. Vhodné je pred

a v priibéhu tohoto procesu vyuzit

k ocisté téla saunovani, pohyb, Upravu
stravy - s oblibou doporucujeme
smoothie z lesnich bor(vek a koriandru,
jsou vybornymi antioxidanty a vyvazuji
toxiny tézkych kovl z tkani.
A také doplriky stravy! Detoxikaci je
vhodné zacilit nejprve obecné na jatra
a stfeva. Vyznamné zastoupeni tady maji
tzv. humatové pfipravky, a to na vnitfni
(doporucujeme Cytosan) i vnéjsi pouziti.
Obsahuji humaty, tedy vytazky z raseliny.
Ty na sebe vazou tézké kovy, toxiny,
latky organického i anorganického
pavodu, které bez rizika pro organismus
vyloudi z téla ven, a tim jej prodisti.
Nejenze vyprovodi tézké kovy, ale i dalsi
chemikalie, mutageny, radia¢ni zatéz ze
zéreni, 1é¢iva, viry atd.
PFi vnéjsim pouziti (kdize je nejvétsim
organem téla, coz je dobré vyuzit)
se pusobenim huminovych latek
z pokozky také vyplavuji skodlivé
latky. Doporucujeme mydlo a $ampon
Cytosan i humatovou koupel Balneol.
Funk¢nost tlustého stieva a jeho
schopnost odstranit skodliviny z téla umi
podpofit probiotika. Probiosan Inovum
obsahuje kromé probiotickych kultur
betaglukany z hlivy Ustfi¢né a kolostrum,
jez podporuji imunitu.
Ze zelenych superpotravin mame rady
kombinaci Spiruliny a Barleye. Pomahaji
s detoxikaci téla, snizuji kyselost jeho
vnitiniho prostiedi, doplnuji vitaminy
a mineraly, dodavaji organismu
vykonnost a regeneruji ho.

MUDr. et MDDr. HANA LUSKACOVA
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Poslani cloveka
aneb Jste v Zivoteé stastni?

»+VSichni se domnivaji, Ze hlavnim posldnim stromu je plodit ovoce, ale ve skutecnosti je jeho hlavnim posldnim stvofit seminko.”
T FRIEDRICH NIETZSCHE




Jak je to s nami, lidmi? Co je nasim poslanim? Prvni odpovéd,
ktera mé napadne je, ze nasim poslanim je byt stastni.
Kazdého z nas vsak déla stastnym néco jiného. Co Cini
Stastnym/stastnou vas?

DUM, STROM A SYN

,Postav diim, zasad' strom a zplod'syna,” fikalo se dfive muzim.
Byl to takovy rychly nédvod na zivot. Mizeme ho pojmout
doslovné, nebo jej mizeme blize a obrazné prozkoumat. A to
nas privede k zamysleni nad sebou samymi. Plati to i ted?
»Postavit didm” ve mné evokuje vytvoreni néc¢eho vlastnima
rukama. Néceho trvanlivéjsiho, co vydrzi déle. M(ze to byt
piibytek, firma, spolecenstvi, znacka, produkt, zahradka. Kdyz
se zaméfim na sebe, ,postavit dim” poukazuje na vytvoreni
vlastniho zazemi, stabilnich zakladud. Ale znamena to i vyZivu
téla a jeho udrzovani v dobrém provoznim stavu.

»Zasadit strom” mi pfipomina, ze mizeme vytvofit néco,

co bude rist a plodit, svym vlivem pretvéret okoli. Plati to

i doslovné, Ze mGzu zasadit do zemé néco, co roste. ,Zasazeni
stromu” znamenad, Ze mam schopnost néco v sobé zakofenit

a nechat to rlist. Zahradnicit ve své zahradce a kultivovat to, co
je ve mné: znalosti, dovednosti, zkuSenosti, talenty a dary.
»Zplozeni syna” se mi poji s vytvorenim nového zivota,
doslovné i prenesené, a citim tam silny odkaz na spolupréci. Je
to pohled zevnit, ze mé, smérem ven. Kdyz ja nebo vy néco
vytvoiime uvniti sebe s pfesahem navenek. Znamena to zit
tak, aby po nds néco zustalo. ,Zplozeni syna” mi pfipomina, ze
se mohu spojit s kompatibilnimi lidmi a vytvaret néco, co mé
potencial déle rdst a zit svym Zivotem. Ze to, co vim, je dUlezité
spojit s jinym vedenim - a potenciél se zndsobi.

A opét je zde rovnovaha. Zamérovat pozornost na sebe,
dotvaret a zuslechtovat své nitro a zaroven tvorit a kultivovat
prostfedi venku. My lidé jsme tvorové spolecensti. Chceme byt
silni sami v sobé i ve spojeni. Byt v rovnovaze. Neztratit sebe.
A pfitom byt $tastni.

NAJDEME, CO NAS BUDE NAPLNOVAT

Ale vime, co mame vytvorit? Co se mame naucit? Co mame
predat? S kym se mame spojit? Co je nasim poslanim? V tomto
obdobi se setkdvdm s mnoha lidmi, ktefi si uvédomuiji, ze

jejich Zivot neni naplnény. Ze jim néco chybi, néjaky napad,
naboj, jiskra, jsou bezradni. Hledaji se sami nebo hledaji venku,

v rGznych podp0rnych skupinach, na seminaftich a motivacnich
setkanich. Je to v pofadku.

Moje kamaradka nasla odpovéd na svou slozitou situaci tak, ze
nékolik tydnl sedéla na biehu Dunaje nékolik hodin denné. Dalsi
znami se citi dobre ve skupiné lidi, ktefi fesi podobné problémy.
Skupina se stala jejich do¢asnou druhou rodinou. Do¢asnou,
dokud si neuvédomi sami sebe.

Potkavam i mnohé lidi, ktefi jiz své poslani napliuji. Pani, ktera
par let pfed diichodem nastoupila do pfedskolniho zafizeni.
Ucitelku, kterd uci déti. Lektorku, ktera uci a celostné 1é¢i, pani,
ktera 1&¢i lidi prostfednictvim zvitatek. Zenu v domacnosti,
ktera se v ni nasla. Dalsi vaze kytice kvétin. Jind uklizi ve firmach
a vari. Muz, ktery pracuje v pravnich sluzbach, policista, urednik,
zdravotnik ¢i ucitel, za kterymi je vidét kus prace. VSichni maji
jedno spolecné. Kdyz vypravéji o svém povolani, sviti jim oci.

Je to jejich poslani. Nasli se. Délaji bézné ¢innosti, jsou v nich
stastni a naplnéni.

PROC NEJSEM STASTNY/A?
Zamysleme se nad tim, jestli nam dava smysl Zivot, jaky Zijeme.
Nase prace, vztahy, volny ¢as. Co/koho chceme a nechceme

mit v Zivoté. Co chceme my - ne, co se od nds olekava.

A rozhodnéme se. Kazdé rozhodnuti ndm pfinese zkusenost.
Mizeme se spokojit s tim, co mame nebo mizeme rozvijet své
schopnosti a rozsifovat hranice svych moznosti.

Zkuste se zamyslet, zda plnite své poslani. Mozna znate ten
pocit, Ze Zijete, ale neni to ono, i kdyz v podstaté méte viechno,
co potiebujete. Mate kde bydlet, co jist a pit, jste relativné
zdravi, mate kolem sebe lidi, pfirodu, nad sebou slunce

a no¢ni oblohu, pod nohama zem, mate préci. Ale ke stésti
prece jen porad néco chybi. Tuto myslenku mozna zavrhujete,
vazite si vieho s diky a Uctou. Mozna se bojite, Ze to, co méte,
ztratite. Ze to zakfiknete, pokud byste nebyli spokojeni.
Hezky, potichoucku si Zijete dal, nendpadni, nenaplnéni. Jako
myska v terdriu, dobfe Zivend, v teple a s ¢istou podestylkou,
dokola béhajici v kolecku na hrani, Zijici v rytmech dne a noci
a dodrzujici zdkony svého mikrosvéta. Neuvédomuijici si, ze
svét je i za rohem.

S poslanim je to tak: pokud jsme jesté nenastoupili na cestu
poslani, citime, Ze jsme néco nenaplnili. Néco, pro co jsme

byli stvoreni. Tusime, Ze je v nds néco vic. Ne ve srovnani

s jinymi. Porovnavani s ostatnimi nema vyznam. Predevsim

v sobé citime seminko s potencidlem vyrist a projevit se.
Jedno seminko nebo vice seminek. Pocit, ze mizeme udélat
vice, se viak Casto ztraci vlivem kolobéhu Zivota, strachu,
pohodinosti provést zménu, vlivem zahlceni a zvyku. Vsechno
ma svou posloupnost. Netfeba spéchat a silou/moci chtit uz
zitra dosdhnout néceho, na co jesté nejsme pfipraveni. Stejné
bychom nevédéli, co s tim. A tisic jasnovidc by ndm o tom
mohlo povidat...

VSIMAT SI SEBE A OKOLNOST{
Pojdme zpét k pocitu, Ze existuje néco, co bychom méli délat,
ale nedélame. Ztraci se, ale nezmizi GpIné. Cekd na spravny
moment. A vrati se v tu pravou chvili jako nutkani nékam
odejit, néco prodat, koupit, pfedat, nebo se naucit. Nékdy je
volani poslani tak silné, Ze potiebu zacit délat véci jinak témér
nedokazeme ovladat. Duse jako by ndm nedovolila setrvavat
v zabéhnutych kolejich. Rist je nezastavitelny a to, na co
jsme ptipraveni, pfijde. Pfichazeji synchronicity, znameni,
objevime nové informace. Pfijde ndhlé pochopeni, zaslechnuti
Sepotu Duse, objevend schopnost, vzpominka na potlaceny
talent, vyznamné setkéni, dusevni nerovnoviéha ¢i fyzické
onemocnéni. Viimejme si naznaku. Jako by se cely vesmir spojil
a pomohl nam.
Kdyz zacnete kracet po cesté svého poslani, je to
neprehlédnutelny a nadherny pocit. Vy, ktefi po ni uz kracite,
mi jisté date zapravdu. Hledac¢tm poslani davam nadéji
a posilam svétylko, které ma schopnost zazehnout jejich
svétlo. Nebot potkat se s ¢lovékem ve stavu radosti a naplnéni,
navnimat jeho zafi, je [écivé.
Pokud stale hledate a jste bezradni, nezoufejte. Ztiste se
a vnimejte. Pomaha pfiroda, meditace, védomé dychani,
tvofeni, pohyb, masaze, cviceni, rizné terapie. Mlzete
vyzkouset kariérni poradenstvi, testovani predpokladd, talentd,
silnych a slabych stranek.
Srdce a Duse védi. Nebojte se zkouset nové véci. Kdyz budete
citit radost, takovou opravdovou, zastavte se a premyslejte.
Vénujte ji svou pozornost. MiiZze to znamenat, Ze jste se pravé
dostali na cestu svého poslani. Pocit, Ze je to spravna cesta,
citite a umite odhadnout jediné vy sami. Spravna je vétsinou
prvni myslenka, kterd vés napadne. Ta dnesni byla: budme
stastni.

DANA HUBSCHOVA
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Terapeutické metody (36)

HO ’OPONOPONO - SiLA MYSLENKY

Pro nas organismus je kazdoro¢né
naro¢né obdobi prfechodu ze zimy do
jara. Z odpocinku do akce. Ze zpomaleni
do rychlosti. Ze zimniho spanku do
obrozeni. Z fyzického i mentalniho
utlumu do novych aktivit a napadd.
Proto je vhodné v tomto obdobi stejné
tak, jako Cistime a vétrame své domovy,
pfistoupit i ke svému télu. Brzy se totiz
ukaze, jak jsme hospodatili se svoji zivotni
energii v zimé, zda jsme si ji chranili

a doplnovali odpocinkem. Pokud ne,
budeme citit Gnavu. A to je situace, kdy
jako pomocnik procisténi a posileni
nastupuije flotila zelenych potravin.

V ramci jarni detoxikace je prospésné
procistit také své emoce. Mizeme projit
vsechny nespokojenosti, agrese a hnévy
a propustit je, abychom méli v sobé
cisty prostor pro vie nové a svézi, co
chce do naseho Zivota vstoupit. Mnoho
uzite¢nych nastroji pomoci nosime

s sebou - napiiklad ,obycejné” dychani
nebo silu myslenky.

JEDNODUCHA A SILNA

S vyuzitim prospésného zpisobu mysleni
pracuje napiiklad havajska metoda
Ho’oponopono, vyuziva jej k vytvareni
hojnosti, zdravi a miru. Jeji podstatou je
névrat do tzv. ,nulového stavu”, v némz
neexistuji zadné vzpominky a paradigmata
a kde je ryzi laska. Ho’oponopono vychazi
z predstavy, Ze nic neexistuje vné, ze cely
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okolni svét je pouze odrazem naseho
vnitiniho svéta a zpUsobu, jak na néj
reagujeme. Principem je pfevzeti 100%
zodpovédnosti za vie, co délam ja, ale

i druzi kolem mé.

Z tohoto nédzoru vychazel zastance metody
dr. Ihaleakala Hew Len pfi aplikaci techniky
u lé¢by psychicky nemocnych a trestné
stihanych pacientl v mistni havajské
nemocnici. Co délal, co zplsobovalo, Ze se
tito lidé ménili, az se vylécili? Jednoduse
1é¢il tu ¢ast sebe, kterou s nimi sdilel!
Ovéril tak, ze mizeme vylécit viechno, co
se ndm nelibi a co prozivdme - v jakékoliv
roviné naseho Zivota - rlizné situace,
nemoci, vztahy, finance atd. Problémy ve
skuteénosti neexistuji a jsou pouze nasi
vlastni projekci, netkvi v druhych lidech,
v okoli, nybrz v nas samotnych. Pfiznat si
to a pfijmout ale neni vliibec jednoduché,
co fikate?

JAK PRAKTIKOVAT

S havajskou technikou pracujeme

tak, ze opakujeme mantru 4 slovnich
spojeni, a tim ménime zablokovanou,
disharmonickou ¢i negativni energii

Vv nas na nejvyssi vibraci - energii
bezpodminecné lasky.

Miluji té — nés spoji se Zdrojem a rozproudi
v nas energii bezpodminecné lasky, coz
je nejvic, co mGzeme sobé i druhym dat.
Pietvofi nahromadénou negativni energii
a uvolnuje ji.

Omlouvam se - je upfimnym vyjadienim
litosti. Zaroven tim sdélujeme Zdroji a ve
svém nitru Zadame o odpusténi cehokoliv,
¢im jsme si negativni program, nevhodny
vzorec chovani ¢i chybné jednani do Zivota
pfitahli. Omlouvédme se i sami sobé za v3e,
co jsme si védomé ¢i nevédomé zpusobili.
Prosim, odpust mi - je uvédoméni si
rtznych moznych chyb, kiivd a bolesti,
jichz jsme se mohli dopustit, a také
transformace obsahu naseho podvédomi
na nulovy stav pro znovuzrozeni naseho Ja.
Odpusténi je velmi dlezité, protoze nam
pfindsi osvobozeni od negativnich emoci
vlci sobé i druhym.

Dékuiji ti - je vyrazem upfimného vdéku

a pokory za vse, co nas potkalo, dobrého

i zIého, co mame a co jsme zazili. Vdéc¢nost
ma vysokou vibraci a pfispiva k léceni
celého organismu.

KDY POUZIT?

Pokud mame néjaky problém, slozitou
situaci — prosime o odpusténi za vsechno,
co se déje uvnitf nas a projevuje se jako
problém venku. Napfiklad mlzeme citit
strach ze samoty, z opusténi - tieba
partnerem, a projevuje se to tak, ze nase
dité ma strach byt samo v pokojicku.
Nebo kdyz nas rozhodi jednani jiného
¢lovéka, zeptame se naptiklad: ,Co uvnitf
mé zplsobuje, Ze se tato zena takto
chova?” A pak pouzijeme opakované
uvedena Ctyfi slovni spojeni...

ZMENA UVNITR NAS

Mantra Ho’‘oponopono tvofi zaklad,

nicméné pokud chcete védét vice

a proniknout do taju této kouzelné

techniky, sdhnéte po knihach ,Svét bez

hranic” a ,Na Nule” od Joe Vitala.

Cim vice ¢&istime, tim vice se pFiblizujeme

lasce. Hlavnim poselstvim obou knih

je, Ze nasim ukolem nebo poslanim

neni napravovat ¢i ménit lidi a situace

kolem sebe, ale istit svou vlastni vnitfni

energii. Odménou nam bude jasné vidéni

svéta, sebe sama i svého Zivota.
MARCELA STASTNA

e ‘ A
CITAT

+Jediné, co musite délat, je Cistit.
Neni to vsak néjaka rychlolécba.
Néjakou dobu to trva.”

Dr. HEW LEN (z knihy ,, Svét bez hranic”)
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Spojeni tradi¢ni ¢inské mediciny

s psychickymi obtizemi neni v nasich
koncinach zatim prilis obvyklé a zcela
jisté stoji za to vénovat mu pozornost.
Pani doktorka Alexandra Vosatkova,
ktera provozuje svoji ordinaci celostni
mediciny 10 let, vas rada s timto
tématem podrobné seznami. Staci,
kdyz prijedete na jeji celodenni seminar
do Brna 28. 5. 2023.

Pani doktorko, vychodni medicina
pohlizi na psychicka onemocnéni
zcela jinak neZ nase, klasicka.

Jde shrnout princip nékolika

malo slovy, abychom si to uméli
predstavit?

Ano, presné tak. Jde o to, Ze Cinska
medicina nikdy neoddélovala dusi od
téla. Tedy podle ni ma kazdy organ na
starosti urcité psychické funkce. Ném se
to tézko uchopuje a pfiznam se, ze nez
jsem pIné této problematice porozuméla,
trvalo to nékolik let. Nejde jen o kontrolu
emoci - tak jak ji zndme z pentagramu,
ale i o vyzivovani urcitych c¢asti nasi
psychiky. To ¢ini nase organy zranitelnymi
a ovlivnitelnymi nasimi zivotnimi strastmi
i slastmi. Nasledky vytvareji oboustranné
oslabeni, nejenom psychiky, ale i organd.
Tento proces je opravdu nesmirné
zajimavy a vysvétluje celou fadu stavi

a situaci, které se jinak obtizné uchopuiji.

Jakou roli mohou sehrat produkty
Energy pii feseni téchto obtizi?
Zcela zésadni. Produkty Energy

v pentagramovém systému pfimo
ovliviiuji nejen organy, ale i fadu jejich
rozsitenych funkci, v¢etné psychickych.

CELODENNI SEMINARE

» Praktické méieni Supertronicem — opakovaci kurz - 22. 4. 2023, Hradec Kralové
» Prevence Zenskych nemoci - moznosti klasické i pfirodni mediciny, vyuziti produktu Energy

- 13. 5. 2023, Praha

» Zaklady TCM a Energy - 27. 5. 2023, Brno

» TCM a psychika - 28. 5. 2023, Brno

WEBINARE

ENERGY

Navic jimi mGzeme vyvazit nezadouci
ucinky psychiatrickych 1ékd, a v radé
pfipadi je i podporit.

A o tom v8em budeme mluvit. Ze
zkusenosti vim, ze bude spousta dotaz(,
amoc rada na né odpovim.

Dékujeme za rozhovor

P
SLEDUJTE NAS WEB

Prehled webinait a Skoleni najdete
na nasich strankach www.energy.cz,
v sekci Vzdélavani, kde naleznete

i prihlasku. Témata priibézné stale
dopliujeme.

Mizete nacist mobilem QR kod

a hned se Vam otevie nabidka.

e el
u w il u

» Regeneracni péce o plet po zimnim obdobi aneb Jak se pfipravit na léto - 13. 4. 2023

» Cévni mozkové piihody - 27. 4. 2023

» Klinicky webinaf pro terapeuty - témata podle vasich kazuistik - 11. 5. 2023

Tésime se na setkani s vami a zlstarite s nami ve spojeni!
Vas kontakt: Mgr. Zuzana Knoblochova + 420 283 853 853, univerzita@energy.cz.
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JARNI BALICEK

PRO ZORAVOU KUZI

Clenska cena balicku: 52
odu, 93 K¢ uetiite
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Energy a onemocneéni zvirat (2)
JARO A ZAZIVANIi

Jaro nam zaklepalo na dvefre a jeho
energie Dieva probudila ze spani pani
Ptirodu. Stromy jsou pfipraveny k puceni,
po talovinech a snézenkach se objevuji
Zluté kvetouci orseje a bilé koberce
sasanek. Dny se prodluzuji a nas to tahne
ven, do lest, na zahradky i predzahradky
pivnic a restauraci (intuitivné asi citime,
ze chmel je zdravi prospésna zelena
potravina). Oziva i zvifeci fiSe a s ni nasi
¢tyfnozi mazlicci. Kocouti najednou shodi
ctvrtinu své zimni vahy (ach, jak bych

to chtéla také umét!) a razi na toulky

za kockami, na néjaky ten Sram z bitvy
nehledé. Fenky se haraji, psi z toho
nezerou a touzebné vyji za domovnimi
dveimi, rodi se prvni mladata. Také nas
patnactilety jezevcik chytil druhou mizu
- vcera vzal v lese roha po néjaké cerstvé
stopé, coz jsem v jeho letech a pfi jeho
pokrocilé artréze vskutku necekala.

TROJICE REGAVET,

ETOVET AFYTOVET

Kjarnimu obdobi patfi z pentagramovych
piipravkd Regavet. A také jej v této dobé
¢asto pouzivame, nebot pfimo ovliviuje
jatra a jejich metabolickou aktivitu a tzv.
zprlchodnovani ¢ili volny tok energie

merididny. Nepfimo na zakladé vztahu
kontroly ma pak vliv na zaludek, slezinu

a slinivku, tedy na proces traveni.

Domaci mazli¢ci, ¢asto vlivem komer¢ni,
nepfirodni a nepfilis zivé stravy mivaji

v tomto obdobi zaZivaci obtize. Rdno
nechtéji zrat, venku se pasou na prvni
nejostiejsi travé a pak zvraceji stavy ve
snaze vycistit se a ulevit oslabenému
zaludku. Regavet toto oslabeni krasné
vyrovnava. Zlepsuje chut k jidlu, zklidriuje
Zaludek a umi nastartovat enzymatickou
aktivitu celého téla i syntetické

a detoxikacni pochody v jatrech.
Znamenité mu v tom pomUzZe Etovet,
ktery pozitivné ovliviuje zazivani a vyuziti
Zivin a energie z potravy plisobenim na
slezinu/slinivku.

Jako posledni se do této podptrné
trojkombinace hodi Fytovet, zdroj
mineralG - makro- a mikroprvk, které jsou
diky koloidni formé télu snadno dostupné.
Rada mikroprvkii totiZ v organismu zastava
roli tzv. kofaktor(l — substanci katalyzujicich
enzymatické reakce.

DALSI ENERGY PRIPRAVKY
V pfipadech, kdy je Regavet pfilis silny
nebo jej nejcastéji z dlvodu jaterniho

onemocnéni nemizeme indikovat,

Ize sdhnout po Cytovetu, ktery

s jatry a ocistou téla pracuje jemnéji.
Kromé omlazujici kyseliny jantarové

a huminovych kyselin s chelatacni
schopnosti obsahuje Cytovet i silymarin,
extrakt ze semen ostropestice
marianského, jenz je zndm a cenén jako
hepatoprotektivum. Kingvet zlepsuje
vstiebdavani zivin ve stievé, a tim i jejich
dostupnost pro télo. Kromé toho ma
pfirozené anabolické Ucinky a zlepSuje
praci veskerého svalstva, coz z néj ¢ini
znamenitého pomocnika v zacinajicim
tréninku a na startu jarni sezony

u sportovné aktivnich zvifat, at uz jde

o psy, kong, ¢i naptiklad parkurové kraliky.

KDYZ LECI STRAVA...
Nezapominejme v3ak, Ze krasa i sila
jsou v jednoduchosti a ptirozenosti a ze
muZeme nase zvifata harmonizovat
a podporovat jiz tim, co jim dame do
misky. Abychom jim usnadnili prechod
z klidového zimniho obdobi do aktivniho
jara, servirujme krmeni bohaté na zeleninu
aenzymy a co nejvice pfirodni, tedy
minimalné technologicky upravené, bez
obsahu umélych konzervant( a aditiv.
Blahodarné plisobi neprané drstky, jarni
bylinky, zelené potraviny jako chlorela,
spirulina a mlady je¢men nebo vitaminovy
pfipravek Nutrivet ¢i pratelskymi
bakteriemi bohaty Probiovet. Za nasi péci
se ndm zvifata odméni docista vylizanou
miskou, spokojenym bfiskem, spoustou
energie a na vystupu... viak vite.

MVDr. MILENA MARTINCOVA

. ] R
NECO NAVIC

Psi, na rozdil od kocek — obligatnich
masozravcu, patii k tzv. masozravym
vsezravclm ¢i vSezravym
masozravcim. Vysoky stupen
metabolismu dusikatych latek

pak predisponuje oba tyto druhy

k onemocnéni ledvin. Koc¢ky jesté

0 néco vice, diky jejich schopnosti
Setfit s vodou.

Regavet kromé vlivu na apetit

a traveni pUsobi také protektivné
na ledviny - zahfivé je, omlazuje

a snizuje ztraty vody a minerald

i toxickou zatéz organismu pfi
ledvinové nedostatecnosti a urémii.

: N
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Po roce jsou tu opét Velikonoce

Jaro je jiz v plném proudu. Od jarni rovhodennosti vyhrava
den nad noci, rodi se vie nové, krasné, zelené. Velkym
svatkem jara jsou Velikonoce, spojené s mnoha lidovymi,
kiestanskymi, pohanskymi a dal$imi zvyky.

Velikonoce v roce 2023

Datum svatk( velikono¢nich je v nasich kon¢indch pohyblivé.
Pfipada na prvni nedéli po jarnim Uplriiku po rovnodennosti.
Kvétna nedéle letos vychazi na 2. dubna. Nasleduje modré
pondéli, zluté utery, sazometna stfeda, Zeleny ¢tvrtek, Velky
patek, Bild sobota, Velikono¢ni nedéle a Velikono¢ni pondéli. To
pfipada na 10. dubna. Bild druha nedéle velikono¢ni, nazyvana
také provodni, je letos 16. dubna. Pravé provodni nedéle je
spojena se znamym ,Hody, hody do provody”, kdy ,provodou”
je myslena bild nedéle.

Barveni kraslic

Velikono¢ni kraslice neodmyslitelné patii k Velikonoclim. Jsou
symbolem zrodu, blahobytu, veseli a jejich zdobeni je ¢asto spjato
s danou lokalitou ¢i kulturou. V dfivéjsich dobach se Zeleny ¢tvrtek
nazyval ,Cervenym” a kraslice se malovaly vyhradné na cerveno.
Tato barva méla symbolizovat krev, Zivot a radost z ného. Kraslice
se nejcastéji zdobi voskovou technikou, zajimavé je dratovani,
profezavani a vrtani. V symbolice Velikonoc jsou spjaty s plodnosti,
znovuzrozenim i vykoupenim. Dnes jsou kraslice tradi¢ni
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odménou pro koledniky za pomlazeni (vyslehéni pomlazkou). Jsou
symbolem Zeny, zatimco pomlézka symbolizuje muze.

Pomlazka

Nazev pomlazka je vyuzivan jak pro samotné koledovani, tak

i pro spletené prouti ur¢ené k pomlazeni. Tato pomlazka se
zdobi barevnymi stuhami. Dfive, stejné jako kraslice, se vyuzivala
vyhradné cervend barva. Pomlazka by méla byt vzdy cerstva,
ta z loniského roku by udajné misto omlazeni zeny zpUsobila
zestarnuti muze. Jednotlivé barvy stuzky maji svaj specificky
vyznam. Cervend symbolizuje lasku a néklonnost, zelena
sympatie, modra nadéji a zlutd odmitnuti. Podle tradice ma mit
kolednik na pomldzce jen bilou stuzku. Vyslehana divka pak na
ni ptipevni stuhu barvy, ktera vyjadfuje postoj ke kolednikovi.
V nékterych oblastech nasledné kolednik da ziskané stuhy své
sestie, ktera je vyuzije pfisti Velikonoce.

Koledovani

Koledovani, téz pomlazka, ma dlouhou tradici a patfi
pravdépodobné k nejoblibenéjsim velikono¢nim zvykdm. Na
Velikono¢ni pondéli obchézeji kolednici jednotliva staveni

a vyslehavaji divky ¢i zeny. Tém ma tento ritual ptinést mladi,
zdravi, plodnost, elén, energii a krdsu. Nékde se dodrzuje

i velikono¢ni utery, kdy naopak divky slehaji chlapce. V dfivéjsich
dobach se slehaly kravy pro brzké oteleni ¢i také stromky



pro lepsi Urodu. S koledovanim bylo spojeno velké mnozstvi
fikanek a kolednici na oplatku dostavali kraslice, velikono¢ni
cukrovi, sladkosti ¢i jiné odmény. Obcas také ke koledovani patfi
polévani vodou ¢i dokonce hazeni do vody.

Zajicek

Zajic se objevuje ve vétsiné mytologii, nej¢astéji symbolizuje
Stésti a Cas Zivota. Je v3ak také vniman jako malicky moudry
tvor, ktery je skromny a pokorny. K Velikonocdim patfi jako
symbol zmrtvychvstani, jelikoZz nema o¢ni vitka, a tim padem
nikdy nespi jako ¢lovék. V dnesni dobé je velikono¢ni zajicek
predevsim ,poslem vajicek”. Tento zvyk k nam dosel z Némecka.
Vajitka vsak nenosi détem pouze zaji¢ek. Mizeme se setkat
napfiklad s kohoutem, skfivdnkem ¢i dokonce liskou.

Beranek

Symbol berénka pochazi pravdépodobné z ¢ast pohanskych,
kdy pastevci plsobili na velkych tzemich. Beranek je vniman
jako ¢len stada, které déavd i pfijima péci od svého pastevce. Je
také symbolem obétovani a jeho krev ma chranit pred hfichy

a smrti. Jako obfadni pokrm se jedl jiz ve stfedovéku. Neni vSak
dnes jasné, zda se dfive jedlo jen jehnéci maso nebo i sladky
pokrm ve tvaru beranka. Nevi se ani presné, kdy se zacal
velikono¢ni beranek péct.

Hodovni stolovani
Dle tradice na kazdy den svate¢niho obdobi pfipadala konkrétni
jidla. Na sazometnou ¢i také Skaredou stfedu mélo jidlo vypadat

nepovedené i nevzhledné. Vétsinou se podavaly rlizné placky,
které se pfi smazeni zdmérné potrhaly, a vznikly tak tradi¢ni
trhance. Zeleny ¢tvrtek patfil zelenym pokrmdm z kopfiv

i lusténinam. Velky patek byval vzdy postni a maso smélo byt
pouze rybi. Jedl se také hrach, Spenat ¢i polévka z kysaného
zeli a brambor. Na Bilou sobotu se pekly mazance ¢i jidase

a podavala se jako hlavni chod velikono¢ni nadivka. Velikonoc¢ni
nedéle patfila vyrobé tradi¢niho berdnka. Jedl se predevsim
masovy vyvar a pecené jehnéci ¢i teleci. Na Velikono¢ni pondéli
se jedla vajicka na rGzné zplsoby, at uz jako pomazanka, plnéna,
v oméckach ¢i nadivkach. Béhem velikono¢niho obdobi se také
pripravovaly pokrmy jako prazmo, Sumajstr, ptacci, kocici tanec
¢i horacka drsticka.

Rehtacky a klapacky
Kdo by neznal typicky fehtavy a klapavy zvuk téchto nastroju.
Malé do ruky i velké tak, Ze je museli drzet dva chlapci, ¢i
dokonce Fehtaci trakate. Rehtani byvalo dfive vysadou hocha,
ktefi si nastroje vyrabéli vétsinou sami. Rehtacky a klapacky
se tradi¢né rozeznivaly na Zeleny ¢tvrtek, kdy utichaly zvony
(,odlétaly do Rima”) a znovu se rozeznély az o Bilé soboté.
Rehtanim se dFive svolavalo na méi &i se po ni vyhanél Jidas.
Hluk mél také odvadét z vesnice zlé sily, které by mohly ¢lovéka
zradit a ublizit mu. Chlapci ¢asto chodivali od domu k domu
s fehtackami a fehtali tak dlouho, dokud nedostali odménu za
to, Ze nahrazuji chybéjici zvony.

Krasné Velikonoce vam pieje

ONDREJ VESELY
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Na Bozi hod velikono¢ni se Casto ji hovézi, slepici, kachni vyvar,
ktery se doplfuje o néco zeleného. Alespon nasekana zelend
petrzelka, vajecny svitek s kopfivami nebo krupicové nocky

s pazitkou by se do polévky mély pridat. Tradici byva i tzv. polévka
LSmigrustovka” s uzenym masem a vejci.

Nejcastéji se o Velikonocich pfipravovalo mladé maso. Dfive
hlavné jehnédi, teleci ¢i kizledi, ale jedla se tieba i holoubata.
Dnes uz ddvame prednost spise snadnéji dostupné drlibezi,
jako je kure, krlita, kachna, pfipadné krali¢cimu, vepfovému nebo
hovézimu masu. Podle tradice by se mélo maso na velikono¢ni
hostinu péct. Vhodné je ho doplnit také nécim zelenym

- kopfivami nebo medvédim ¢esnekem v nadivce, Spenatem,
hraskem, kapustic¢kami ¢i brokolici jako pfilohou.

Jehnéci maso patfi k tzv. cervenym masdm. Je velice jemné,
stavnaté a dietni. Ma nizky obsah tuku (a i ten je z velké Casti tvoren
omega-3 a -6 nenasycenymi mastnymi kyselinami), vysoky obsah
bilkovin, obsahuje minerély, jako je zinek, Zelezo, méd, hoi¢ik, selen
a dostate¢né mnozstvi vitaminud skupiny B, zejména dulezitého
vitaminu Br2. Do jidelnicku by ho mély zafadit zejména osoby
s hypofunkci stitné Zlazy, protoze svym slozenim stimuluje tvorbu
jejich hormond. To nejlepsi maso je samoziejmé z domacich chovd.
Jehnéci se hodi hlavné k peceni a grilovéni. Mnozi z nas se mu
vyhybaji pro typickou vini, ale ¢im
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mladsi je ovce, tim je aroma méné vyrazné, takze mladého
jehnéciho neni potieba se bat. Pomoci si miizeme také vhodné
zvolenymi bylinkami a ¢esnekem. S jehnécim skvéle ladi
rozmaryn, tymian, mata, salvéj, petrzelka nebo provensalska
smés, ale také olivovy olej, bilé vino a citrony. Idedlni je ho nechat
pred pecenim par hodin marinovat. Pfi peceni ztraci 20-30 % své
plvodni véhy, pocitejte s tim.

Krali¢i maso je téméf bez tuku, takze je velice dietni, lehce
stravitelné a oproti jinym masdm obsahuje méné cholesterolu.
Je nutri¢né hodnotné diky bilkovinam, vitamintm skupiny B

a mineraldm jako draslik, fosfor, hoicik, zinek. Jeho konzumace
se doporucuje i malym détem, seniordm ¢i onkologickym
pacientdim, protoze je jemné, dobfe se kouse, neobsahuje
alergeny a stroncium. Naopak lidé trpici dnou by méli byt pred
jeho konzumaci obezetni, jelikoz obsahuje pro né naprosto
nevhodné puriny. Chut krali¢ciho masa je lehce nasladla, proto
se ve starsich kucharkach casto radi ho pfedem marinovat

v octovém nalevu nebo je napred spafit horkou vodou. Vzhledem
k tomu, Ze neobsahuje témér zadny tuk a mohlo by byt pfilis
suché, je dobré ho prospikovat Spekem, obalit ve slaniné ¢i péct
zaroven s bdckem nebo jinym druhem tu¢néjsiho masa.

Pokud o Velikonocich nechcete experimentovat, vyberte

si néktery z dostupnych druhd dribeze. Dribezi maso je

také lehce stravitelné, zejména kdyz si odpustite konzumaci
propecené klizicky, a jeho Uprava je rychla. Nutri¢né
nejhodnotnéjsi je jisté maso kruty, které obsahuje i dostatek
Zeleza a vapniku, ale také zinek ¢i selen. Je tedy vhodné tieba
pro Zeny v menopauze nebo osoby s problémy krvetvorby.
Upéct kuratko, kachni¢ku nebo kritu neni zadny problém ani
pro zacinajici kuchare. Aby dostaly velikono¢ni punc, nacpéte je
nadivkou s kopfivami nebo medvédim ¢esnekem. Ja vam dnes
ale doporucim efektni roladu, kterd bude na slavnostnim stole
vypadat krasné.

Nase spolecnost to obecné s konzumaci masa
kapku prehani, takze to nemusime délat ani
- o Velikonocich. Rozhodné neni tfeba jist maso
T denné, a pokud ho mate radi, davejte
vzdy prednost kvalité nad kvantitou.
Volte maso zvitat z volnych chova ¢i
v biokvalité, které télu doda rozhodné
vice prospésnych latek. Nemusite byt
zrovna vegetariani, ale mozna by bylo
fajn nechat se inspirovat k ob¢asné
stfidmosti v jidle postnimi velikono¢nimi
dny.

Veselé Velikonoce s chutnou pec¢inkou

o

i bez ni vam preje
ZUZANA KOMURKOVA



4 pldtky nebo mensi kousky z jehnéci kyty, 6 IZic olivového oleje,
Stdva z 1 citronu, 1 dl suchého bilého vina, 1 IZice oregana,

3 strouzky cesneku, stl, Cerny pepr, 8 vétsich brambor, 2 cibule,
100 g fety nebo pecorina, 4 bobkové listy, smés zelenych listovych
saldtd k servirovdni

Pripravime si marinadu z oleje, citronové stavy, vina,
prolisovaného ¢esneku, oregana, soli a pepfe. Maso v ni
nechame marinovat idedlné pres noc v lednici.

Na kazdy plat peciciho papiru polozime rozpllené brambory,
cibuli nakrajenou na kolecka, platek nebo kousky masa, ¢ast
rozdrobeného syra a 1 bobkovy list. Zakdpneme ¢asti marinady,
zabalime do balicku a vlozime do pekace. Totéz udélame se vsemi
porcemi masa. PeCeme v troubé vyhiaté 160 °C na 2 hodiny.

naporcovany cerstvy krdlik, 100 g slaniny nakrdjené na spalicky,
6 strouzku cesneku, 4 IZice pInotucné hoicice, sul, pepr, kmin,

1 cibule, 3 bobkoVé listy, 3 snitky rozmarynu, voda na podliti
(muze byt i bilé nebo rizové suché vino), 250 g hornich listkd
mladych kopriv (Ize nahradit baby spendtem), 3 IZice olivového
oleje, 1-2 strouzky cesneku, 1 cibule, stl, Cerny pepr, Spetka
muskdtového ofisku, 80-100 ml smetany ke slehdni

Porce kralika omyjeme, osusime, osolime, opepiime

a prospikujeme klinky slaniny (asi 50 g). V misce smichame
hof¢ici s prolisovanym ¢esnekem a viechny porce ji pofadné
potieme. Vlozime do pekace, pfidame zbytek slaniny, kmin,
na pulkolecka nakrajenou cibuli, bobkové listy a rozmaryn.
Mlzeme rovnou péci, ale masu prospéje, kdyz ho takto

v pekaci nechame pres noc odlezet v lednici. Pfed pecenim
podlijeme vodou nebo vinem. Pe¢eme 1,5 hodiny na 180 °C.
Pak odklopime a jesté pll hodinky dopeceme.

Kopfivy dobie opldchneme a spafime horkou vodou. Na
olivovém oleji orestujeme nakrajenou cibuli a ¢esnek, priddme
kopfrivové listy, ochutime muskatovym ofiskem, soli, pepfem

a zalijeme smetanou. Povaiime, aby se tekutina z¢asti odpafila.
Podavame s cerstvym pecivem nebo vafenymi brambory.

1 kraiti prso, 2 IZice hrubozrnné hoiice, 100 g susené sunky
na pldtky

Nddivka: 2 IZice fepkového oleje, 2 jarni cibulky, Y2 cervené
papriky, 4 vejce, 2 IZice sterilovaného hrdsku, hrst nasekané
petrzelky nebo Cerstvych kopfiv, stl, pepr

Nadivku pripravime na panvicce tak, ze na oleji orestujeme
nakréjenou cibulku, na drobné kosti¢ky nakrajenou papriku,
rozslehand vejce, hrasek a bylinky. Dochutime soli a pepfem.
Nechame lehce vychladnout.

Krati prso natizneme tak, aby vznikl velky plat masa, ktery
lehce rozklepeme palickou pres potravinovou félii. Maso
potreme hoi¢ici, poklademe pléatky Sunky a doprostied
navrstvime pripravenou nadivku. Opatrné zarolujeme

a svazeme provazkem, osolime, opepfime. Roladu zprudka
ze viech stran zatdhneme na oleji idedlné pifimo v pekaci, ve
kterém ji budeme nasledné péct, podlitou vodou. Vlozime
jej prikryty vikem do trouby vyhiaté na 175 °C, peceme asi
hodinu. Na zavér mizeme pekac odklopit a teplotu zvysit
na 200 °C. Maso podavame s bramborovou kasi nebo na
studeno se zeleninou.

1 litr vody, 250 g uzeného masa, 4 kulicky nového koreni,

2 bobkoVé listy, 10 kulicek cerného pepre, 3 IZice oleje, 1 cibule,
1 paprikovd klobdsa, 4 velké brambory, 100 ml smetany ke
Slehdni, 1 IZice hladké mouky, 4 vejce varend natvrdo, sul, cerny
pepr, Cerstvy kien strouhany, petrZelka nebo paZzitka na ozdobu

Do hrnce déme vafit vodu s kofenim a uzenym masem
vcelku, vafime asi hodinu. Tim pfipravime uzeny vyvar,

ktery nasledné scedime a odlozime. Na oleji orestujeme
nakrajenou cibuli, klobésu, pfiddme brambory a zalijeme
vyvarem, pfivedeme k varu. V hrne¢ku rozmichdme mouku ve
smetané a nalijeme do polévky. Vaiime do zméknuti brambor.
Dochutime soli a pepfem. Do talifl vlozime nakrajena

vejce natvrdo a zalijeme polévkou. Pfidame IZicku Cerstvé
nastrouhaného kienu a nasekané bylinky.
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Monika: Stejdioy
osoBniho a duchovnlho ro;

poskytnout
. _Energy u.rcu

arael.cz)

Pomoci astrologie a niimerologie miize

lq na resenizivetnich krokti. Doporucované produkty
dudlné s astrologlckym prihlédnutim do mapy narozeni

odpovnda na dotazy z oblasti

Klienta, v prlpade neznalosti ¢asu narozeni pak s pomoci numerologie.
Dotazy s datem narozeni, u dotazu pro astrologii také s casem a mistem
narozeni, posilejte na e-mail: centrumarael@seznam.cz.

+

Jak na ocistu pri ztu¢néni jater? Mdm
sedavé zaméstndni, jsem casto unavend
a v posledni dobé se mi délaji i tmavé skvrny
na rukou.

PETRA V., Kladno

Jatra jsou centralnim organem latkové
vymény a maji nezastupitelnou ulohu

pfi detoxikaci organismu Jejich ztuénénl’
styI, malo pohybu, virova onemocnéni

a jiné.V disledku nedostatecné fyzické
aktivity se pak uklada prebytecna energie
ve formé tuku do jater. Jsou skladistém
nejen potravinovych, ale i emocnich
toxinG. Vyjadruji nas pohled na svét, vztah

k nému, k lidem, jak dovedeme milovat
i tolerovat nedostatky ostatnich. Je tieba
se zamyslet, v které Zivotni oblasti si
stale stéZujeme a kde obelhavame sami
sebe. Pokud ¢asto emoce potlacujeme,
nevédomeé tim stlacujeme energii do
energetického systému téla, kam nepatii.
Jatra podpoiime detoxikaci, kvalitni
stravou a spankem, meditaci, fizenim
svych emoci. Pfidame Mycohepar,
Regalen a olej Sacha Inchi.
Nachazejme lasku viude a ve vsem,
zaméfme se sami na sebe. Sebeldska je
dllezitou soucasti procesu celkového
uzdraveni.

MONIKA STEJDIROVA

. . ‘ A
LUSTETE S NAM]I,

MUZETE VYHRAT

V breznu jste mohli vylustit jako
tajenku citat od Bozeny Némcové, ktery
plati stale: ,Ucta se neziskava hrdosti,
nybrz laskou.” Poukézku vyhrali:

» Marie Berankova, Hlinsko

» Ing. Vlasta Malinov4, Praha

» RNDr. Lenka Lachnitova, Ph.D.,
Olomouc

Vylosovani vyherci obdrzi postou
poukazku na 1 koncentrat

z Pentagramu®, ktery si mohou
vybrat v kterémkoliv Klubu Energy
nebo u svého prodejce.

Tajenku krizovky z tohoto cisla
magazinu spolu se svoji adresou
zaslete nejpozdéji do 22. dubna 2023
na adresu redakce:

Energy Czech Republic, a.s.

Trojska 39/201, 171 00 Praha 7
e-mail: tajenka@energy.cz
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Neni na svéete bylina,
aby k necemu nebyla

CESNEK... MEDVEDI SILA

Je jednou z bylin, které vas pfi prochazce jarnim lesem
nadobro presvédci, Ze zima uz se nevrati. Listnatym stromim
teprve rasi pupeny a hiejivé slunecni paprsky naraz probudi
lesni bylinky, které pak cely les pokryji hustym zelenym
kobercem. Po zimnim spanku se tak probouzeji i cibulky
c¢esneku medvédiho, pfibuzného ,normalniho” ¢esneku setého
nebo cibule. Druhové jméno ,medvédi, které tato kiehka
bylinka nese v mnoha jazycich uz staleti, vychazi z legendy,
Ze je oblibenou pochoutkou a snad i jakousi ocistnou jarni
kurou pravé se probudivsich medvédu. Pravdou je, Ze praveé
k detoxikaci je Allium ursinum jako stvofeny. A v porovnani se
svym kuchynskym pfibuznym ma silu medvédi.

EVROPSKY POSEL JARA

Druh pochazi a stéle je rozsifeny v mirném pasu Evropy, jehoz
uzemi si rozdélily dva poddruhy — zapadni Evropu z britskych
ostrovl az k ndm osidluje cesnek medvédi pravy, odsud az na
Kavkaz cesnek medvédi ukrajinsky. V nasi zemi se tak vyskytuji
oba - pravy spise v Cechach, ukrajinsky zas na Moravé.
Vyhledava vlhké a bohaté pudy a stin listnatych, jesté I1épe
luznich lesd a niv, ¢astéji v nizinach.

Cesnek medvédi je jednodélozna trvalka, zimu prezivajici

v podlouhlé Supinaté cibulce velké cca 5 x 2 cm. Nadzemni ¢ast rasi
béhem dubna a rychle vytvari az 25 cm dlouhé a 7 cm Siroké, jasné
zelené lesklé listy vejcitého tvaru, vyrastajici jednotlivé na dlouhych
fapicich. Koncem kvétna pak vyrlsta z trsu listd do 30 cm dlouhy
hladky a trojhranny stvol zakonceny polokulovitym okolikem az
dvaceti bilych kvitkd, které se v ¢ervnu méni na tobolky se seminky
- hlavni rozmnoZovaci strategii lesniho cesneku.

CERSTVY NEBO S KORALKOU

K lécitelskym i gastronomickym tceltim Ize sbirat celou rostlinu,
listy na jare pred kvétem, cibulky az v podleti, po odkvétu.

Z hlediska Setrnosti k matce prirodé je vhodné listy spise
opatrné ukroutit, aby se neposkodily jemné kofinky cibulek. Jako
kazdy spravny cesnek (a cibule) obsahuje i ten medvédi specialni
silici alicin, ktera témto rostlindm dodéva jak antibakterialni,
antivirové a fungicidni ucinky, tak i charakteristicky odér. Ten je
také hlavnim voditkem pfi rozpoznani medvédiho ¢esneku od
nebezpecné konvalinky.

Ve velkém mnozstvi jsou v medvédim ¢esneku obsazené

i flavonoidy, fenoly, vitaminy A, B, C a mineraly zeleza, zinku,

vapniku a hoi¢iku, v jehoz mnozstvi pred¢i bézny cesnek
nasobné. Blahodarné ucinky téchto latek viak bohuzel podléhaji
vysokeé teploté a oxidaci, coz vylucuje podavani formou caje, ale
i suseni. Zbyva zamrazeni, pesto nebo vyte¢nd lihova tinktura.
Nejvétsi silu ma oviem ,medvéd” cerstvy.

TISICE LET V KUCHYNI

O tom se ostatné, dle archeologt, presvédcili pravdépodobné

jiz nasi neoliticti prapredci. Charakteristicky Stiplava chut a viiné
pritahuje odpradévna nejen medvédy (a vcely), ale i strdvniky rodu
Homo. Prvni recepty s medvédim ¢esnekem pouzivali ovérené

jiz Britové - tehdy to byl oviem jesté keltsky kmen. Vyuzivaji se
Cerstvé listy ¢i cibulky, popfipadé zminéné pesto, které umoznuje
dlouhodobé zachovani oproti béznému cesneku jemnéjsiho aroma.
V menu nemohou chybét jarni saldty, pomazéanky, polévky, bylina
se pridava samoziejmé k masu, bramboram ¢i k téstovinam, do
nadivek, omacek, nalevli i modernich smoothies, na omeletu nebo
jen tak na chleba s méslem. S mlé¢nymi vyrobky se poji jedna
perlicka: kravy, kterym mimochodem medvédi cesnek také chutna,
po ném doji ,lehce ochucené” mléko, idealni pro pfipravu syrd.

HERBA SALUTARIS
Spolu s gurmanskymi vychutnavali stafi Keltové i 1écivé pozitky
této bylinky. Jejich ,chuté” ptevzali Germani a od nich i Rimané. Ti
nazyvali medvédi ¢esnek jednoduse: herba salutaris - ,1éCiva bylina”.
Vedle zminénych klasickych ¢esnekovych antibiotickych
ucinka cenénych zejména pii zanétech dychacich ¢i travicich
cest, ma ten medvédi prokazano i preventivni plsobeni na
kardiovaskularni potize — potlacuje hypertenzi, chrani cévy pred
ukladénim cholesterolu a zlepsuje jejich elasticitu. Vyznamné
podporuje i kvalitu metabolismu, ,dobrou” stfevni mikrofléru,
detoxikaci a imunitu. To vse lze Uspésné uplatnit pfi prevenci
¢i 1écbé mnoha lehkych i tézsich zdravotnich potizi — od kasle
a rymicky pres zacpy a prajmy po aterosklerézu, migrény
¢i vyrazky a plisné. Na né a jiné vnéjsi rany staci prilozit
rozmackané listy. Jako silny antioxidant chrani medvédi ¢esnek
buriky pred nepatti¢cnym bujenim.
Nacasovani je perfektni — po zimni zatézové zkousce potiebuje
nase télo jarni generélku jako sul. Tak nevahejte, spojte piijemné
s uzite¢nym a zdravym a vyrazte do lesa (nebo na trh) na ¢esnek.
Pozor na medvédy a konvalinky, a prosim, s mirou, pokorou
a s diky pfirodé za ty dary!

Mgr. VLADIMIR VONASEK
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SOUTEZ SE ZELENYMI
POTRAVINAMI

Nakupte alespon 1 set zelenych potravin nebo
terapeutickych oleju z dubnové akéni nabidky
a odpoveézte na soutézni otazku:

Jaky produkt z fady zelenych potravin mate

v ee v

nejradéji a proc?

BALICKY PRO VYHERCE:

1.-3. cena: Zen, QI collagen, Taiwan Chlorella,
Fytomineral

4.-15. cena: Spiron, QI coffee, Hawaii Spirulina

Odpovédi posilejte e-mailem na soutez@energy.cz nebo postou na adresu:
Energy Czech republic -, SOUTEZ* Trojska 39/201, 171 00 Praha 7.

K odpovédi uvedte své jméno, registracni ¢islo a telefon.

Vice informaci a podminky soutéze najdete na www.energy.cz/soutez.

Kluby a konzultac¢ni centra nabizeji

BLIZEJOV » Kineziologicka poradna » KC BLANSKO - Ing. Jitka Sou¢kova,
Provozni doba KE Blizejov: - Ing. Pilatova J,, tel.: 737 713 366 tel.: 608 620 059, provozovna
ut 10-12, ¢t 16-18 h,, » Poradenstvi, prodej produktl Energy Sladkovského 2a,
jiné terminy (vCetné so a ne) - Machackova M., tel.: 604 984 665 poradna Energy po tel. domluvé
po tel. domluvé: 721 384 473 » Poradna TCM, maséze » KC BOSKOVICE - Zdrava vyziva
Provozni doba KC Domazlice, Srnova 76: - Mgr. Pitak L., tel.: 608 509 060, »Na cesté” — Vaclav Stoupal,
po a st 13-16.30, ut 8.30-12 h., Kozinova 44, Domazlice tel.: 731 543 388
tel.: 602 389 233 Kontakt: » KC LETOVICE - Filip Jirout — masér
Stala nabidka: Bc. Johdnkovd Jitka, Blizejov 124 a chiropraktik, tel.: 739 764 854,
poradna a prodej produktl Energy, tel.: 721384473 aredl Nemocnice Letovice
vcetné veterinarnich produktt / bezplatné  e-mail: johankova@centrum.cz » KC LHOTA U LYSIC - Studio JM,
konzultace / automatickd kresba / zasilani www.energyprodukty.cz manzelé Libisovi, tel.: 775 156 278
produktt Energy / testovani produktd - Energy poradna - 14.a 28. 4.
Supertronicem / darkové poukazy / kosmetické a masazni sluzby, odborna
poradna pro bezlepkovou dietu / BOSKOVICE poradna zdravé vyzivy
kineziologicka poradna - tel.: 721 728 381 Provozni doba: Kontakt:
Nabidka KC: po-¢t 9-12, 13-17 h., pé dle tel. dohody Boskovice, Krdtkd 16
» Veterindrni poradna — MVDr. Hyn¢ikova Stéla nabidka: tel.: 720 529 424, 605 896 184
Birnerova L., tel.: 604 489 477 poradna pro produkty Energy véetné e-mail: kocmanovaenergy@seznam.cz
» Energy produkty v gynekologii veterindrnich / zasilani zbozi na dobirku /
— MUDr. Budka T, tel.: 603 226 913 rekondi¢ni maséaze na objednavku
» Reflexni terapie, poradenstvi - Mgr. Eva Kocmanova, tel.: 605 896 184 BRNO
- Micova J., tel.: 723 204 672 Poradny a pfednasky: Provozni doba:
» Masazni a regeneracni sluzby » KE BOSKOVICE - 3.,9.,17.a 24. 4. po, st 10-12, 14-18, ut 13-18,
- Birnerova ., tel.: 723 107 663 - produktova poradna &t — ZAVRENO, pa 9-12 h.
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Kluby a konzultacni centra nabizeji

Stala nabidka:
NOVINKA: Access Bars — jemna uvolnovaci
dotykovéa metoda 32 specifickych bodl
na nasi hlavé - feseni strachl, omezeni
a zavislosti, tel.: 723726 230,
miri.aberlova@seznam.cz / poradna,
prodej a zasilani produktt Energy, véetné
veterinarnich / méfeni Supertronicem
- V.Komonov4, Z. Erbenovd, Ing. K. Hosova /
masaze, Dornova metoda - H. Sobarova /
kineziologické testovani vhodnosti
piipravkd Energy, zhotoveni aurogramu,
poradna - H. Hosovda, maséze klasické,
lymfatické, andélské terapie - R. Zavielova,
zaroma@seznam.cz, ¢lenové Energy
sleva 10 % / kosmetické sluzby a vizaZistka
- M. Medficka, tel.: 775 399 114 / manualIni
lymfodrendze, reflexni a ayurvédské
masaze — Z. Erbenova, tel.: 603 596 812 /
vyZzivové poradenstvi - Ing. K. Hosova,
tel.: 530 500 422 / regeneracni a relaxacni
masaze celého téla krémy Energy
- M. Srnska, tel.: 773 735 330
Nabidka KC - méfeni SPT:
» BRNO - Husovice, U ZLATé rucicKY,
Kaloudova 21, pi. Erbenova,
tel.: 603 596 812
» JEVICKO - Trebovska 839, prodejna
Harmonie, pi. Komonova, tel.: 602 347 037
» KURIM - Studio zdravi Harmonie,
pi. Hrncitova, tel.: 732 764 533 (méreni EAV)
» NOVE MESTO NA MORAVE - Hornicka 970,
Ing. Brettova, tel.: 606 450 155,
724 037 437 - kazdou stredu
» ZIDLOCHOVICE - Nam. Miru 29,
celostni poradna MUDr. Nezvalové
a pi. Janackové, po—¢t 9-17 h.,
Kontakt:
Brno, Sukova 4
tel.: 530500422, 737 479 120
e-mail: info@brnoenergy.cz
www.brnoenergy.cz, www.clenenergy.cz
FB - Energy Czech Republic a.s., klub BRNO

CESKA TREBOVA
Provozni doba:
lichy tyden po-¢t 8-13,
sudy tyden po-¢t 13-18 h.,
mimo uvedenou dobu po tel. domluvé
Stala nabidka:
poradenstvi a prodej produktll Energy
v¢. veterindrnich / méfeni Supertronicem /
masaze, barikovani, lymfodrenaz / cviceni
jogy / ochutnavky cajl a zelenych potravin
Nabidka KC - poradenstvi a prode;j
produktd Energy vcetné veterinarnich:
» CESKA TREBOVA - Centrum zdravého
Zivotniho stylu, Hyblova 67,
tel.: 739 204 426

» CESKA TREBOVA - Spizirna u Magdalény,
Na splavé 56, tel.: 601 360 458

» FRYDEK-MISTEK — Balirna Mdj svét,
Malé namésti 518, tel.: 777 157 027

» LITOMYSL - KoFenéfstvi a bylinkafstvi
u Hanicky, Smetanovo ndmésti 123,
tel.: 733 115 270

» NEPOLISY 75 - Maséze s Markétou,
tel.: 737 703 919 - masaze a cviceni

» POLICKA - Keramika Paprsek,
Pélend 123, tel.: 603 841 051,
www.masaze.policka.cz - ¢inska
medicina, dietetika

Kontakt:

Ceskd Trebovd, Moravskd 218

tel.: 737 331 071

e-mail.: energy.ceskatrebova@seznam.cz

www.avmasaze.cz

CESKE BUDEJOVICE
Provozni doba:
ut-¢t 9-12.30, 13.30-17,
pa 9-12.30, 13.30-15 h.
Stéla nabidka:
poradna, prodej a zasilani produktt
Energy / diagnostika Supertronicem /
automatickd kresba a Osho Zen Tarot /
prace a pisobeni polodrahokama /
méfeni krevniho tlaku /
» e-shop: www.energyuklarky.cz
» ochutnavky zelenych potravin
a moznost vyzkouseni kosmetiky Energy
Nabidka KC - méfeni SPT,
prodej produkti:
» CERVENA NAD VLTAVOU 102
- Radka Duskovs, tel.: 737 099 656
» CESKE BUDEJOVICE - Stavouinon,
Zizkova 12, Ing. Milan Moravek,
tel.: 731 827 169
» CESKY KRUMLOV - Za Tiskarnou 327,
llona Hajsékova, tel.: 722 944 224
Kontakt:
Ceské Budéjovice,
Na Mlynské stoce 6
tel.: 776 454 874
e-mail: energycb@seznam.cz
www.energyuklarky.cz

CESKY TESIN

Provozni doba:

po 16-20 h. a dle dohody

Stala nabidka:

méfeni SPT - E. Matlochova, A. Hefman,
T. Byrtusov4, P. Ammerling

—tel.: 736 284 711 / méreni SPT,
rehabilitace, konzultace

— MUDr. B. Roskova / prodej produktt
Energy, lymfodrenaz pro zdravi a krasu,

klasické masaze, lavové kameny

- M. Némcikovs, tel.: 608 428 332 /

prodej produktl Energy - V. Latkova,

tel.: 734 540 156, Havifov;

B. Gluzovs, tel.: 777 019 050, Tfinec

Nabidka KC - méreni SPT,

prodej Energy produktt:

» JABLUNKOV - Velebnovského 164,
Terezie Byrtusova,
tel.: 608 581 799

» TRINEC - 1. Mdje 276, Eva Matlochova,
tel.: 774 766 213 — poradna pro zdravi

Kontakt:

Cesky Tésin, Mezi Ldny 271

tel.: 777 293 601

e-mail: 21@symbols.cz

DOLNiBREZANY
Provozni doba:
po 9-12,13-17, st 9-12, 13-17,¢t 9-12 h.
Ut a pa dle tel. dohody,
vyzvednuti produktl na recepci
Stala nabidka:
prodej, poradenstvi a zasilani produktd
Energy — humannich i veterindrnich /
diagnostika pfistroji Supertronic
a Pedikom (pocitacové vysetieni chodidel)
- K. Kochovs, tel.: 739 902 134
» aktudlni informace
(diagnostika, prednasky apod.)
» e-shop: www.vitalityinlife.cz/poradame/
Nabidka KC (poradny SPT):
» JESENICE U PRAHY - BB-Studio,
Ri¢anska 16 — M. Balousova,
tel.: 603 589 497 - 27. 4. - 13-18 h.
- méreni SPT, K. Kochova
» KRALUPY NAD VLTAVOU
- Pfemyslova 347, Kosmeticky salon
- H. Kubinova, tel.: 777 248 500
» NOVE: MNISEK POD BRDY
- Zrozeni k pohybu, Ke $kole 1389,
M. Engelov4, tel.: 724 508 314
—-13.4.-17-18.30 h. - ADHD u déti
- lektorska prednaska Mgr. Stanislavy
Emmerlingové
» PRAHA 8 (Karlin) - Avasa,
Kizikova 308/19 — Mgr. B. Demc¢akova,
tel.: 734 384 673
» PRAHA 10 (Uhtinéves) — KaSovicka 870/5,
Kosmeticky salon - A. Skorpil,
tel.: 774 070 394
Kontakt:
Dolni Brezany,
Prazskd 636
tel.: 739902 134
e-mail: info@vitalityinlife.cz
www.vitalityinlife.cz
www.facebook.com/energy.cz
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Kluby a konzultacni centra nabizeji

HRADEC KRALOVE
Provozni doba:
po-pda 9-17 h.
Stala nabidka:
poradna a prodej produktt Energy /
diagnostika SPT na obj. / masaze dle
vybéru - tel.: 776 488 848, pi. Slustikova /
kosmetickd péce s Beauty Energy
- Salon Alma - pi. Schubertova,
tel.: 731 260 690 / veterinarni poradna
- certifik. poradkyné MVDr. Martincova,
tel.: 732 512 181 / e-shop:
www.babkabylinarka.cz
Veterinarni poradna:
» kazdé pondéli — MVDr. Hofejsi,
tel.: 605 581 731,
e-mail: hana.horejsi@seznam.cz
Mimoradna nabidka KC - poradny SPT:
» KE HRADEC KRALOVE - 6. a 20. 4.
—-10-17 h., tel.: 736 765 477, 495 534 715
» CHOCEN - kazdé pondéli nebo dle
dohody - pi. Smrckova, tel.: 775 060 535
» KOSTELEC NAD ORLIC| - kazdé pondéli
- pi. Mlejnkova, tel.: 737 178 816
» NOVY BYDZOV - na objednani
- pi. Rakouska, tel.: 776 614 046
» OPOCNO - 20. 4. - pi. Kralickova,
tel.: 739 379 435
» SMIRICE - kazdy ¢tvrtek nebo dle
dohody — PharmDr. Svobodov4,
tel.: 602 141 184
» VYSOKE MYTO - kazdou stfedu nebo dle
dohody - pi. Krejcova, tel.: 773 697 042
Kontakt:
Hradec Krdlové, Letcii 1001
tel.: 495534 715, 736 765 477
e-mail: babkabylinarka.cz@seznam.cz
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CHEB

Provozni doba:

po, ¢t 14-18, at 14-17, st 10-12, 14-17 h.,

pa a ostatni dny dle dohody

na tel.: 603 486 331, 354 422355

Stala nabidka:

po, ¢t na objednéavku - testovani vhodnych

produktd SPT, Quantum - M. Svobodovs,

tel.: 603 486 331/ Ut a dle dohody

- testovani SPT, Quantum, vyzivové

poradenstvi — A. Chmelov4,

tel.: 724 965 773

Mimoradna nabidka KE:

» Po cely mésic duben v rdmci akce
"Zelené potraviny a foodové oleje” jsme
pfipravili ochutnévky a poradenstvi!
Kazdé po a ¢t - moznost vytestovani
vhodného produktu jen pro Vas!

Nabidka KC:

» AS — Okruzni 25, Mgr. D. Rejskova,
tel.: 774 342 903 - diagnostika,
poradenstvi, komplexni analyza na
pfistroji Quantum

» LITVINOV - Zapper centrum
-Ing. M. Sabolov4, tel.: 737 261 940
- nabidka prevence a nastoleni
rovnovahy organismu na pfistroji
Zapper + poradenstvi

» SOKOLOV - Studio Vesna,

K. H. Borovského 377 - prodej

a poradenstvi k produktdim Energy
- J. Maluskova, tel.: 604 790 940,
e-mail: malus@seznam.cz

» TACHOV - J. Petrakova, tel.: 739 464 473
- vydej produktl a poradenstvi
dle dohody

» TRSTENICE U MARIANSKYCH LAZNI
-Ing. K. Jandova, tel.: 775 916 666,
zooiguana@seznam.cz — poradenstvi
veterinarni i humanni, prodej produktti
Energy

Kontakt:

Cheb, Kostelni schody 1

tel.: 354 432771, 354 422 355, 603 486 331

www.energy-cheb.cz

KARLOVY VARY

Provozni doba:

po 8.30-17, ut, st 8.30-15.30,

¢t 8.30-16, pad 8.30-14 h.

Stéla nabidka:

e-shop: www.naturbox.cz / poradna online:
fb skupina "Klub Energy Karlovy Vary”
nebo whatsapp 775 947 793 / diagnostika
EAV pfistrojem, objednavka nutna na

tel.: 606 020 012 / diagnostika télesnych
hodnot na IN BODY / vyhodné — masaze,
kosmetika, pedikura pti praktickém
vyucovani studentd / rekvalifika¢ni kurzy

a odborné kurzy pro maséry / darkové
poukazy na masaze a Energy produkty
Veterinarni poradna s produkty Energy:
» KRASNO - MVDr. Cincibusova,
tel.: 773 657 288
Nabidka KC - poradna a prodej
za ¢lenské ceny:
» AS - Fitness - relaxa&ni centrum Helena,
Pivovarska 8, tel.: 728 450 538
- masaze, konzultace
» KADAN - pi. Bartlova, tel.: 739 490 423
- masaze
» MARIANSKE LAZNE - A. Tatarinova,
tel.: 702 420 654
Kontakt:
Karlovy Vary, Varsavskd 1168/13
2. patro, agentura RAFAEL, s. r. o.
tel.: 775 947 793, 606 020 012
e-mail: info@a-rafael.cz
www.naturbox.cz

LIBEREC
Provozni doba:
po, st — dle tel. dohody, ut 9-17,
¢t, pd 9-15 h.
Stala nabidka:
bezplatna poradna, prodej produkti
Energy / méfeni Supertronicem na
objednani / kineziologické testovani
vhodnosti uziti pfipravkd Energy /
individualni konstelace / kineziologie
One Brain / EFT / maséze: Raindrop,
relaxacni, krémy Energy, aroma, motyli /
télové svice / vyklad Osho Zen Tarot /
konzultace s psychologem / arteterapie,
mandaly, enkaustika / vyZivovy
poradce / ochutnavka 3 druh(i zelenych
superpotravin Energy / darkové poukazy
na produkty Energy / maséze, terapie
- G. Veseld / zasilani zbozi na dobirku
Mimoradna nabidka KE:
» st 12.4.-16-18 h. - Typologie

v pentagramu aneb vypravéni

o vztazich nejen mezi prvky

- Galina Veseld
» kazdé Ut - poradna Energy a vybér

vhodného produktu — G. Veseld,

obj. na tel.: 777 624 569,

jiné terminy domluvou
» Biorezonance - Bicom Il. generace

— MUDr. Zuzana Baumannova,

info na tel.: 777 624 569
Kontakt:
Liberec 1, Moskevskd 637/6
tel.: 777 624 569
e-mail: inka.vesela@seznam.cz
www.centrumzdraviliberec.cz
e-shop: www.pramen-zdravi.cz




Kluby a konzultacni centra nabizeji

LUHACOVICE
Provozni doba:
po 9-12, 13-17, ut, st 9-12, 13-15,
¢t9-12,13-18 h,,
pa - po predchozi domluveg,
so, ne a svatky - ZAVRENO
Stala nabidka:
poradna celostni mediciny / méfeni
Supertronicem / prodej produktt
Energy / zésilkova sluzba jiz od 0 K¢ /
ochutnévka vybranych zelenych potravin /
kazdé utery — poradna Energy a vybér
vhodného produktu - E. Karska
Dalsi nabidka na objednani:
» E. Karska — méfeni SPT, poradna
—tel.: 720 289 092, Klub Energy
» MVDr. M. Mi¢kova Uzlova, Radéjov 109
- Veterinarni ordinace a poradna
- tel.: 518 322 880, m.uzlova@seznam.cz
» R. Buzkové - Biorezonance
- Bicom 2. generace, suché uhli¢ité
koupele, oxygenoterapie
—tel.: 605 260 496, Hlavni 138,
Luhacovice-Pozlovice
» Mgr. P. Chroma - Fyzioterapie
— DNS dle Prof. Pavla Kolare, metoda
Ludmily Mojzisové, BrugerGv koncept,
reflexologie dle Patakyho a dalsi
—tel.: 774 093 625, Slunna 827,
Luhacovice
» J. Struskova - kosmetické osetreni pleti
produkty Energy, kosmetickd poradna
a vybér vhodného produktu
- Antonina Vaclavika 203,
Luhacovice-Pozlovice, tel.: 604 897 909
Kontakt:
Luhacovice, Solné 804
tel.: 577 011 922, 702 041 015
e-mail: energy.luh@centrum.cz
www.energyluha.cz

VYUZIVATE SVOJI
PRACOVNU?

PRACOVNA NA WEBU

Kazdy clen i poradce Energy

si muZe kdykoliv prohlédnout

a stahnout ve své pracovné

na strankach www.energy.cz

velmi kvalitné a nazorné

zpracované materialy:

» mésicni vyrovnani

» prodejni doklady

» pInéni vérnostniho programu Salus

» vSechny informace o svém
obchodnim rozvoji

OLOMOUC

Provozni doba:

po, st 9-12.30, 13.30-18,

ut, ¢t 9-12.30, 13.30-16, pa 9-13 h.

Stala nabidka:

automatickd kresba, rodinné konstelace

- L. Zvolanek, tel.: 605 256 327 / poradna

Energyvet - J. Indrychov4, tel.: 777 225 517 /

méreni SPT, astrologicka poradna,

bodyterapie, psychosomaticka poradna

- Mgr. M. Manaskova, tel.: 602 583 091

Mimoradna nabidka KE:

» 14.4.-17-20 h. - Medicine dance and
bodywork - Petra Hatoriova a Michaela
Mandskova, tel.: 608 054 610

» 15.4.-8-14 h. - Bylinna poradna
Jitiho Cerkla, tel.: 732 256 115

» 22.-23.4.-9-18 h. - Rodinné konstelace
Libora Zvolanka, tel.: 731 692 823

Kontakt:

Olomouc, Dolni ndmésti 16

tel.: 585 224 641, 602 583 091

e-mail: energy.olomouc@seznam.cz

www.energycentrum.cz

OSTRAVA
Provozni doba:
po 9-15, ut 9-12, 13-16.30, st 12-18,
¢t 9-12, 13-18, pa 9-14 h.
Stala nabidka:
bezplatné konzultace a poradna Energy
véetné veterinarnich produktd a moznost
jejich zakoupeni/ diagnostika SPT,
obj. na tel.: 777 804 730 / o3etfeni
pleti pomoci piipravk( Beauty Energy
vcéetné jejich bezplatného vyzkouseni /
kraniosakrélni terapie / psychologicka
poradna - PhDr. Sykora, tel.: 604 603 949,
www.psycholog-sykora.cz / moznost
platby kartou / zasilani zbozi na dobirku
Nabidka KC:
» BILOVEC - Tkalcovska 47,
Pavla Jarosova Bartkova — poradenstvi,
Energy produkty, tel.: 605290 940
» ZBYSLAVICE - Vrchpoli 122,
Pavlina Klimesova - poradenstvi,
Energy produkty, tel.: 774 912 703
Kontakt:
Ostrava, Ceskobratrskd 15
tel.: 591 129 258, 777 804 730
e-mail: vstrachotova@seznam.cz
www.cestykezdravi.cz

PARDUBICE

Provozni doba:

po-¢t9-12a 13-17 h.

Stala nabidka - jen na objednavku:
Pedikom - pocitac¢ové vysetieni chodidel

-S. Urbanova, tel.: 607 817 123 /
konstalace, kineziologie, reiki
- L. Hajnikov4, hajnikovalenka@seznam.cz,
tel.: 722 934 746 / vyzivova a lakta¢ni
poradna - Ing. M. Cejkova,
tel.: 733 121 930,
marketacejkova@zdravimazelenou.com,
www.zdravimazelenou.com / zasilani
zbozi + e-shop: www.vitalityinlife.cz /
darkové poukazy na Pedikom nebo
méreni Supetronicem
Nabidka KC - poradny SPT:
» KOLIN - Karlovo nam. - dle obj.
- E. Pettickova, tel.: 604 174 498
» KUTNA HORA - dle ob;j.
- D. Kuzelov4, tel.: 724 324 071
» KUTNA HORA - dle obj.
- L. ZivnGstkové, tel.: 739 840 336
» KE PARDUBICE - dle ob)j.
- T. Kristlfkova, tel.: 777 177 610
» RECANY NAD LABEM, Labétin - dle obj.
- T. Kristtfkova, tel.: 777 177 610
» VRCHLABI - dle obj. - D. Dobe3ova,
tel.: 737 333 020
Kontakt:
Pardubice, Tr. 17. listopadu 216
tel.: 607 817 123
e-mail: sarka.urbanova@energy.cz
www.vitalityinlife.cz

PLZEN
Provozni doba:
po a ¢t 9-12, 13-15, Gt 9-12, 13-18,
st 13-18 h., pd - pouze pro objednané
Stala nabidka:
poradna a prodej produktt Energy /
bezplatné konzultace / méfreni SPT
dle objednévky / nutri¢ni poradenstvi /
zprostredkovani poradenské ¢innosti
a terapie v oblasti alternativni mediciny /
zasilkova sluzba / prodej drahych kament
a terapeutickych svici
Dalsi nabidka jen na objednani:
» Kraniosakralni terapie
- MUDr. L. Sobotkovs4, tel.: 737 220 488
» Homeopaticka poradna
— MUDr. Petr S. Gajdos, tel.: 603 475 528
» Konzultace psychomotorického vyvoje
a terapie, déti 0-6 let, po 9-15 h.
- dle tel. objednévek - MUDr. M. Vrbova,
tel.: 723 084 580
Kontakt:
Plzen, Dominikdnskd 14 (Mestliv diim)
tel.: prodejna - 775 415 480,
pi. Panyrkovd - 777 225 406
e-mail: obchod@energyplzen.cz,
energyplzen@email.cz
www.energy-plzen.cz
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PRAHA2

Provozni doba:

po-ut 9-17, st 8-19, ¢t-pa 9-17 h.

Stéla nabidka:

poradna a prodej produktl Energy /
diagnostika Supertronicem na objednani /
kosmetika / masaze / EFT / kraniosakralni
osteopatie / regresni terapie / védomé
Ié¢eni / TCM / homeopatie / detoxikaéni

a energetické zébaly / reflexni terapie /
kvantové opravy / veterinarni on-line
poradna, své dotazy piste na:
energyvetprahal@seznam.cz

Mimoradna nabidka KE:

Prednasky a seminare — aktualni program
najdete vzdy na:
https://www.facebook.com/EnergyklubPraha,
https://energy-manesova.cz/ - rezervace
akci, konzultace a sluzby pfes kontakty klubu.
Kontakt:

Praha 2, Mdnesova 11

tel.: 224 934 642, 608 470 002
https://energy-manesova.cz

e-mail: regina@energy-manesova.cz

PRAHA3

Provozni doba:

po-¢t 9-13, 14-17, p4 9-14, so 10-13 h.
Velikonoce: 7.-10. 4. - ZAVRENO

Stala nabidka:

poradna a prodej produktt Energy /
méreni krevniho tlaku

Stala nabidka na objednavku:

méfeni Supertronicem - tel.: 274 003 141 /
diagnostika EAV, hledani pficin potizi

a jejich feseni — M. Vit, tel.: 737 080 698 /
Diacom - frekvenc¢ni léceni - R. Skréend,
tel.: 723 932 640 / vyklad karet,
uvolnovani negativnich blokd, stresu

a strachu z podvédomé mysli

- A. Janouskov4, tel.: 777 017 498 /
veterinarni poradce (specialista na koné)
A. M. Hamoriovj, tel.: 775 046 115,
e-mail: a.m.hamonova@gmail.com
Kontakt:

Praha 3, Jeseniova 55

tel.: 274 003 141

e-mail: energyprodejna@gmail.com
www.energypraha.cz
www.facebook.com/Energyvetpraha3
e-shop: www.eshop-csp.cz

PRAHA 4

Provozni doba:

po, st 9-19, ut, ¢t, pa 9-17 h.

Stala nabidka na objednavku:

poradna Energy / méreni SPT

- M. Bednérov4, tel.: 777 797 012 / méfeni
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SPT, EFT terapie - I. Jandova Bendovs4,
tel.: 774 700 005, www. eft-jandova.cz /
veterinarni poradna - V. Saskova,
tel.: 606 451 325, www.poradna.mzf.cz /
poradenstvi a prakticka pomoc
pfi pfechodu na bezlepkovou,
bezlaktézovou a jiné diety
— M. Popelkova, tel.: 724 220 726,
e-mail: marketa.popelkova@seznam.cz
Nabidka KC - poradenstvi a prodej
produktt Energy:
» DVUR KRALOVE - Revoluéni 62
- vyklad karet, tel.: 737 609 655
» KLADNO - Bylinky a kofeni,
K Nemocnici 2814/4 - aromaterapie,
drahé kameny - tel.: 778 008 381
» KLATOVY - Odza zdravi, Videnska 9
- méfeni SPT, regrese, automaticka
kresba, tel.: 777 268 114
» PLZEN - Dam U Slunce, Na Roudné 105/1
- masaze, tel.: 777 573 004
» PSARY - Carovné Bylinky, Na Vysoké 306
- diagnostika, vyklad karet,
tel.: 602 714 101
Kontakt:
Praha 4, Budéjovickd 601/128
(umetra Kacerov)
tel.: 244472 762,776 009 733
e-mail: energy-praha@centrum.cz
www.energy-praha.cz

PROSTEJOV
Provozni doba:
po 9-16, ut 12-16, st 9-16 h.,
¢t, pa — zavieno
Stéla nabidka:
poradenstvi a prodej produktl Energy /
zasilani produktud / prodej a poradenstvi
k veterinarnim produktdim / diagnostika
pfistrojem Oberon / poradna, automaticka
kresba, vytestovani vhodnosti produktt
Energy - H. Kaplankova, tel.: 603 167 328 /
numerologicky rozbor - A. Hanakova,
tel.: 603 844 833,
e-mail: hanakova.anna@seznam.cz
Mimoradna nabidka KE:
» Kazdou stfedu ochutnévka népoje z fady
zelenych potravin nebo ¢aja
» AktudIni informace na webu
www.energyprostejov.cz
Nabidka KC - prodej produktd Energy,
poradenstvi:
» DRZOVICE - Olomoucka 266
- Ut 14-17 h. - Mgr. V. Leitnerov4,
tel.: 737 717 385 (kineziologie,
automatickd kresba)
» KONICE - 9. kvétna 480, Regenerac¢ni
centrum Harmonie - Mgr. L. Vévodova,
tel.: 731 654 345 (Oberon - diagnostika)

» SLAVKOV u Brna - Kola¢kovo nam. 727,
Salon Ivka - I. Kluckova, tel.: 607 628 101

» VYSKOV - Komenského 9,

Energiel centrum zdravi, masaze

- Mgr. P.Nedomovs4, tel.: 724 080 016
(kraniosakralni uvolnéni, kineziotaping);
N. Drbalova, tel.: 604 337 834

(Dornova metoda)

» ZLIN - Namésti prace 2512, Interhotel (5. p.)
- R. Lesikar, tel.: 739 090 147,
rade@arnikasvetmasazi.cz,
www.arnikasvetmasazi.cz
(masaze - rdzné druhy)

Kontakt:

Prostéjov, Atrium - Hlavdckovo ndm. 1 (2. p.)

tel.: 603 167 328

e-mail: energyprostejov@email.cz

www.energyprostejov.cz

www.facebook.com/energyprostejov

PRIBRAM

Provozni doba:

po-¢t 9-12.30, 13-17, pa 9-12.30, 13-16 h.
Stéla nabidka:

poradna a prodej produktt Energy,
vcetné veterinarnich / diagnostika SPT /
masaze: klasické, rekondi¢ni, olejova a jiné
relaxa¢ni metody / kosmetické osetreni
Beauty kosmetikou / poradna pro zvifeci
milacky / Feng Shui poradenstvi /

¢inskd medicina / cesta sebepozndni

- fobie, strachy, alergie, hubnuti /

vyklad run a Osho tarot / Bachova

e . . . 1
NEPREHLEDNETE

KE TABOR

Nové KC:

» TiSnov
Studio Terapie, Brnénska 792
Kléra Kloubova, tel.: 608 411 353
e-mail: studioterapie@seznam.cz
www.studioterapie.cz
provozni doba: po—pa 9-13, 14-16 h.
(pfi terapiich zavieno)
kvantova terapie, automaticka
kresba, konzultace, Bowenova
technika, kyvadlo, prace s lidmi
i zvitaty

KE TREBIC

Nové KC:

» Havli¢kv Brod
Lékarna u Karla, Kozi 206
Eva Weberova, tel.: 569 420 206
provozni doba:

po-pa 7.30-11.30, 12-16 h.

: Nx
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terapie / rodinné konstelace / vyzivové
poradenstvi / numerologie / Zivotni
a zdravotni koucink
» e-shop: energy-pribram.cz
Nabidka KC - nabidka produktt Energy,
poradenstvi:
» DOBRIS - U Andéla strazce, Prazska 27,
tel.: 602 335 755
» NOVY KNIN-SUDOVICE - Salon
Stépanka Hampekova,
tel.: 602 229 694
» PLZEN - Jirdskovo namésti 21,
Alena Hessova - fyzioterapie,
tel: 724 735 295
» PRIBRAM - Renata Placakova
— kosmetické o3etreni s pfipravky
Energy, masaze, tel.: 606 904 880
» ROKYCANY - Studio Floow,
Klostermannova 635/Il1,
tel.: 604 271 895
» SEDLCANY - ULl. 28. fijna, Iveta BareSova
- masaze, tel.: 603 446 020
Kontakt:
Pfibram, Ndm. T. G. Masaryka 100/101
tel.: 731 173 340, 602 199 220
e-mail: energypribram@gmail.com
www.energy-pribram.cz
www.facebook.com/EnergyPribram

SUMPERK

Provozni doba:

po 9-14, at 14-17, st 9-17, ¢t 14-18 h.
Provozni doba KC Zabrteh:

po-pa 9-12a13-17 h.

Stala nabidka:

poradna Energy a méfeni pfistrojem
Supertronic / konzultace v oblasti
zdravého Zivotniho stylu a prevence /
poradna celostni mediciny

MUDr. B. Haltmara - gynekologie,

tel.: 731 236 549, 737 015 470 /
zasilkova sluzba zbozi a pfistrojl
(www.prirodniprodukty.cz) /

masaze: Spinal Touch, manualini
lymfaticka, protimigrénova, reflexni,
Breussova masaz, Dornova metoda,
reflexologie, barikovani, kinesiotaping,
prace s energetikou téla a harmonizace
Caker - pi. Pleyerov, tel.: 723 913 283,
Shiatsu - p. Dohnal, tel.: 774 236 191 /
méfeni na pfistroji F-SCANT - terapie
pomoci plazmového generatoru RPZ 14,
tel.: 731 737 545

Kontakt:

Sumperk, Hlavni tf. 13/3

tel.: 731737 545

e-mail: klubenergy@seznam.cz
www.klubenergy.cz

TABOR

Provozni doba:

po, ¢t 10-15, ut, st 13-18 h.,

méfeni EAV v so dle dohody

Stéla nabidka:

poradna Energy - A. Truhlar

- alan.truhlar@seznam.cz /

rodinné konstelace - L. Zvolanek,

www.systemicke-konstelace.info

- info a obj. R. Sekyrova, tel.: 776 214 706

Nabidka KC — poradna a prodej

produktti Energy:

» PACOV - Harmonie - zdrava vyZziva
- Jana Autengrubera 167
- Martina Fiaov4, tel.: 775 145 813,
e-mail: MartinalFialova@seznam.cz,
po-pé 10-16.30, so 9-11 h.

» TABOR - Zdravé vyziva Ofisek
- Purkynova 2961 - Eva Berkova,
tel.: 732 816 095, e-mail:
berkaeva.sluzby@centrum.cz,
po-pa 9-17,5s0 9-11.30 h.

» TISNOV - Studio Terapie, Brnénska 792
- Klara Kloubova, tel.: 608 411 353,
e-mail: studioterapie@seznam.cz,
www.studioterapie.cz, po—pa 9-13,
14-16 h. (pfi terapiich zavieno)

- kvantova terapie, automaticka kresba,
konzultace, Bowenova technika,
kyvadlo, préace s lidmi i zvitaty

» VIMPERK - Zdravicko - zdrava vyziva,
Johnova 324 - Hana Harantova,
tel.: 604 418 773, fb: Zdravitko Vimperk,
e-mail: harantova@centrum.cz,
po-pa 9-16.30, so 9.30-11 h. - méreni
pfistrojem SPT

Kontakt:

Tdabor, Purkyriova 1085

tel.: 607 143 908, 776 214 706, 381 251 041

e-mail: objednavky-energy@seznam.cz

www.energy-tabor.cz

TREBIC
Provozni doba - POZOR, ZMENA:
po 9-12, 13-16, ut, st 11-12, 13-17,
¢t 9-12,13-16 h.
Stala nabidka:
poradna a prodej produktl Energy / méfeni
Supertronicem / dietetika / reflexni terapie,
masaze, banovani/ e-shop pro cleny energy
- www.energytcm.cz
Ordinace celostni mediciny:
» MUDr. Alexandra Vosatkova
- Vit. Nezvala 11, Tfebi¢
- obj. na tel.: 725 125 289,
po, st 10-14, ut 13-17, pa 13-16 h.
Nabidka KC - poradny EAV a TCM:
» JIHLAVA — Mgr. P. Drej¢kovéa — TCM, SPT
- Fyton, Mrstikova 1, tel.: 739 049 203;

DUm zdravi, Vrchlického 57,
tel.: 739 040 821 - konzultace 3. 4.

» MORAVSKE BUDEJOVICE - M. Palova,
Verbena, Janackova 1497,
tel.: 605 554 456 - konzultace 5. 4.

» NAMEST NAD OSLAVOU - R. Dufkova,
Zdravénka - Masarykovo nam. 517,
tel.: 739 026 531 - konzultace 6. 4.

» OSTRAVA - Ing. Petra Kovalska,
Vitkovicka 3276/2a, tel.: 604 741 725,
www.petrakovalska.cz
- konzultace 5. 4. - 12.30-15.30 h.

» PELHRIMOV - Ivana Eva Razimovs4,
Vegetarianska jidelna,

Svatovitské nam. 159, tel.: 776 766 971
- konzultace 6.4. - 14-16 h.

» TASOV - D. Svestkova, Tasov 69,
tel.: 605 938 299 - konzultace 6. 4.

» VELKE MEZIRIC[ - H. Paulova,

Mirova 43, tel.: 724 763 689
- konzultace 13. 4.

» ZNOJMO - Biocentrum
Renata Reznakova, Zamecnicka 13,
tel.: 515 224 684 — konzultace 12. 4.

» ZDAR NAD SAZAVOU - H. Buli¢kova,
Libusinska 36, tel.: 728 141 949
- konzultace 4. 4.

Kontakt:

Trebic, V. Nezvala 22

tel.: 568 847 472,731 166 137, 603 844 505

e-mail: info@energy-tcm.cz

www.energy-tcm.cz

TURNOV

Provozni doba:

po 13.30-18, ut 9-12.30, ¢t 13.30-17 h.
+ dle tel. dohody

Stéla nabidka:

poradna a prodej produktt Energy /
e-shop - zasilani produktd na dobirku /
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méreni SPT / metoda EFT /

psychowalkman / maséze — lymfatické,

barkovéni, medova, relaxacni,

Breussova, lavovymi kameny, thajska

masaz, anticelulitidovd masaz / darkové

poukazy na masaze a sluzby / prenatalni
vyukovy program Baby plus - konzultace

a moznost zapUjceni / NOVINKA:

aromaterapeuticka relaxa¢ni masaz

celéhotéla-1,5h.

Mimoradna nabidka KE:

» Po cely duben ke kazdé lymfomasazi
DAREK - relaxace s AWS (relaxa¢nim)
pfistrojem

» Kazdé pondéli ochutnavka vybranych
zelenych potravin a foodovych olejl

Nabidka KC:

» BAKOV NAD JIZEROU - A. Zitkova,
tel.: 737 438 811 - prodej produktti
Energy, spiritudlni privodce zen

» CESKA LIPA - J. Novotna,
tel.: 725 753 651 — masaze, Access Bars,
kosmetika,tane¢ni meditace,

EAV méfeni, konzultace

» JICIN - J. Vesel, tel.: 732 534 895
— EAV méfeni, prodej produktl Energy,
napravy poruch uceni, EFT

» JILEMNICE - L. Riegerovs, tel.: 603 533 013
- EAV méfeni, masaze, TCM

» MLADA BOLESLAV - M. Krélova,
tel.: 777 618 416 — prodej Energy,
masaze, EFT, Access Bars, EAV méfeni

Kontakt:

Turnov, Csl. dobrovolcti 1713

tel.: 733760 522

e-mail: energyturnov@seznam.cz

www.energyturnov.cz

UHERSKE HRADISTE

Provozni doba:

po-¢t 9-17 h., pé - zavieno

Stala nabidka:

poradna a prodej produktd Energy /
méreni SPT — J. Schmuttermeierova,
(Access Bars), 5. Cechova - tel.: 605 778 740,
I. Dufkova - tel.: 725 711 545,

A. Tureckova - tel.: 776 581 715/

K. Bestr — motyli masaze u lidi a zvitat,
SPT - tel.: 739 738 890 / J. Némcova - EFT,
Access Bars, tel.: 604 419 585

Veterinarni ordinace

a homeopaticka poradna:

Poradenstvi a prodej produktt Energy

— MVDr. K. Hla¢ikova a MVDr. I. Stiksova,

e-mail: hlacikovak@seznam.cz,

tel.: 723 446 021

Nabidka KC:

» BRNO - Bc. Helena Papezikova
- poradna a prodej produktl Energy,
TCM, méfeni Supertronicem, vyZivové
poradenstvi - tel.: 608 888 453,
Centrum IBC, Pfikop 838/6,

4.p., zvonek 413, st 13-17, ¢t 9-13 h.

» BRNO (Li$ef) — MUDr. Linda Svendova
- poradna TCM, akupunktura,
produkty Energy
- poliklinika, Hornikova 34,
tel.: 728 586 133

Kontakt:

Uherské Hradisté, Zelny trh 1249

tel.:605 778 740

e-mail: mila.energy@seznam.cz

www.uh-energy.cz

USTI NAD LABEM

Provozni doba:

po-péd 9-17 h. nebo dle dohody

Stala nabidka:

poradna a prodej produktt Energy /
veterindrni poradna / zasilani zbozi na
dobirku / méreni SPT a KOS, detoxikace
- V. Gazdovj, tel.: 475 209 367 /
akupresura a télové svice, méreni SPT

- H. Cervenkovs, tel.: 475 209 367,

737 148 606

Nabidka KE - poradenstvi a prodej

produktt Energy:

» LOUNY - bylinkovy obchidek
MatefiDouska, BeneSe z Loun 39

Nabidka KC:

» TEPLICE - Zdravicko, OC Galerie

Kontakt:

Usti nad Labem, Pafizskd 14

tel.: 475 209 367, 602 345 999

e-mail: energyclub-usti@seznam.cz

www. klubenergyusti.cz

VALASSKE MEZIRICi
Provozni doba:
po 9.30-13, 14-17, ut 14-17,
st, ¢t 9.30-13, 14-17 h.
Stéla nabidka:
poradna a prodej produkt( Energy /
diagnostika pfistrojem Supertronic
- Mgr. H. Stépéankova, obj.: 739 208 896 /
parova a individudlni psychoterapie
- Mgr. M. Janc¢ov4, tel.: 732 114 491 /
automaticka kresba, rodinné konstelace
- L. Zvolének, tel. klubu / barevna typologie
- MgA. Zuzana Smékal, tel.: 731 536 625
Mimoiadna nabidka KC:
» NOVE: VALASSKE MEZIRICI
- obchldek Ametyst, Namésti 8/6,
Monika Bohacikova, tel.: 739 524 170
» FRYDLANT NAD OSTRAVICI
- Snozina 191, Veterinarni centrum
pfirodni mediciny, MVDr. P. Domesova,
tel.: 776 792 394
» ROZNOV POD RADHOSTEM
- Dobesova Petra, U Vilenky,
Bayerova 62, tel.: 603 225 729
» STRITEZ - Marcela Zétorska,
tel.: 737 628 732, reflexni masaze pomoci
krému Pentagramu
» ZLIN - Irena Varikova, Zarami 4077,
8. patro, tel.: 775 234 992, méieni SPT
Kontakt:
tel.: 571 161 545, 771 230 940,
723 976 814
e-mail: info@energy-valmez.cz,
www.energy-valmez.cz

~

misto konani adresa
Zrozeni k pohybu,

Mnisek pod Brdy 4516 1389

g

LEKTORSKE PREDNASKY

termin

téma a prednasejici

13.4.-17-18:30 h.

ADHD u déti — Mgr. S. Emmerlingova

~
DUBEN 2023

poradajici klub

Dolni Biezany
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K PRODUKTU - 2SETY e T - _ %"=
cena body sleva
binace ZP bez Matcha 585 K¢ 25 195 K¢
kombinace ZP s Matcha 540 K¢ 23 180 K¢
Matcha 495 K¢ 22 165 K&
terapeutické oleje* 413 K¢ 18 137 K¢

* Himalayan Apricot oil je dostupny pouze v o

Akce 1.-30. 4. 2023. Plati do vyprodani zasob!
Doplriky stravy.
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BETAFIT - VYEPSENA RECEP! RN{TERA VAM
ROZPROUDI KREV V ZILACH '

Ocista organismu prevence chronickych a C|V|I|zacn|ch chorob — Podpora kardiovaskulérniho
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