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Produkty meésice prosince

Konec roku byva pro mnoho lidi obdobim bilancovani,
ztiSeni a uzavirani starych kapitol. Z energetického
pohledu predstavuje pfirozeny cyklus promény, ocisténi
a obnovy Zivotni sily. Staré se uvoliiuje, aby mohlo pfijit
nové - tak, jak to uci i pfirodni zakony. Ve vychodnich
naukach je tento ¢as vnimén jako pfechod mezi energii
jin a jang - prostor pro zklidnéni, meditace a navrat
k sobé samému. Idealni chvile k uvolnéni vnitiniho napéti,
odpusténi sobé i druhym a k harmonizaci téla a mysli.
Na podporu rovnovahy mize byt dobrym spole¢nikem Relaxin,
ktery si v Energy vyslouzil oznac¢eni ,produkt vyrovnanosti
a stésti”. Jeho receptura vychazi z principl tradi¢ni ¢inské
a japonské mediciny a propojuje dva mimoradné ucinné
extrakty - z kiiry stromu magndlie a kofene kudzu. Pravé kudzu
je bohaté na cenny puerarin, latku podporujici pfirozenou
tvorbu serotoninu, tedy ,hormonu $tésti”. A co si prat vic nez
trochu vnitfniho slunce v dobé, kdy se rdno probouzime a vecer
navracime za tmy doma?
Kdyz vas pfemuze nachlazeni nebo chfipka, sdhnéte po
Mycopulmu, ktery poméha télu k rychlejsimu zotaveni a posili
i pfi Unavé ¢i rekonvalescenci. A kdyz je zapotiebi né¢eho se
silnéjsimi ,grady”, pfichazi na fadu Cistus complex - smés
vytazkd z rostlin s mimoradnou silou, kterd pomaha télu
u opakujicich se nebo hure lécitelnych infekci, zejména virovych.
Nechme tedy konec roku plynout v klidu a s diivérou. VyuZijme
jeho silu k propusténi starého, posileni téla i ducha a k vykroceni
do nového roku s ¢istou mysli a otevifenym srdcem.
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Produkty mésice ledna

Zacatek roku je vic nez jen novy list v kalendafi - je to
energeticky prerod, kdy se vie staré rozpousti a prostor se
otevira novym moznostem. A mozna i predsevzetim. Co
tedy svému télu rovnou naordinovat védomou péci? Kazdy
pohyb, kazdy krok i kazdy ismév - vSechno zacina u zdravych
kloubi a kosti. At uz sportujete, pracujete u pocitace, nebo se
prosté jen chcete citit dobre a bez bolesti, péce o pohybovy
aparat by méla byt vasi kazdodenni samoziejmosti.
Télo bylo stvofeno k pohybu a nase klouby to dobfe védi.
Pravidelna aktivita udrzuje kloubni chrupavky pruzné
a vyzivované. Silné kosti potrebuji také stavebni materidl -
vapnik, vitamin D, hof¢ik a bilkoviny. Nezapominejte ani na
vitamin C, ktery podporuje tvorbu kolagenu, a udrzuje tak
klouby pruzné a kosti pevné. Super vyzivu ,ve v jednom”
jim poskytne naptiklad Skeletin, tak mu dejte minimalné na
par tydnl Sanci. A co byste fekli pravidelnym masazim anebo
treba uvolfujicim koupelim v Biotermalu? Koupele ¢asto
podceriujeme, ale pfitom jsou spole¢né s vyZzivou a pohybem
prevenci i pomoci pfi revmatismu, osteoporéze, artroze ¢i
artritidé. A kdyZ nas preci jen néco za¢ne akutné bolet? Na
vsechny bolistky svéta pomuze Artrin. Komplex latek v ném
obsazenych lze vyuzit pfi bolestech a zanétlivych stavech
celého pohybového aparatu nebo pfi poruchach lymfatického
systému, nedostatecném prokrveni koncetin a dalsich obtizich.
Kazdopadné vérte, ze télo se ndm za tuhle péci odméni
tim nejcennéjsim - bezbolestnym a volnym pohybem.
Na zac¢atku roku si dopi‘ejte chvili ticha, ponoi‘te se do hlubin svého
nitra a jen tak nechte energii proudit. A mozZnd vyslete piedsevzeti
pro zdravé, pruzné a bezbolestné télo. Novy rok je jako ¢isté platno
- ajen vy jste ten, kdo dri stétec. Ing. STEPANKA GRUBEROVA



Vanocni
naladéni

OBSAH

Editorial

Malé vanocni zamysleni

Adventni zvyky, které mozna neznate
Jidelnic¢ek z nasi rovnobézky

Tri musketyfi: Ql drink, QI collagen a QI coffee
Celostni cesta ke krasné zdravé pleti
Energyfood: hrava inspirace

Vase zkusenosti s nasimi produkty

Pohyb a péce o klouby patfi ke kazdému véku
Balneol, dalsi list do kroniky aneb tradice pokracuje
Okénko do Duse

Terapeutické metody

Univerzita Energy

Nové veterinarni produkty

Zeptejte se hvézd

Krizovka

Neni na svété bylina, aby k nécemu nebyla
Kluby a konzultacni centra nabizeji

04
05
06
07
08
09
10
"
12
15
16
18
19
21
22
22
23
24



KONCERT

Na Vanocich mam nejradéji atmosféru, ktera je zcela
vyjimecna. A od té doby, co jezdime na hory, je to jesté

lepsi. Tieba kdyz chumeli, jedu se sankami do lesa pro chvoji
a pak se hieju u krbu s ¢ajem v ruce a jen tak koukdm do
ohné. Nebo kdyz pozoruju rano ptacky na hostiné v krmitku
za oknem. Miluji také vychody a zdpady slunce na hiebeni
hor. To v Praze zkrétka neni... Nejlepsi ale je dobéhnout si na
bézkach do kosteliku ve vedlejsi vsi na adventni koncert.
Vite, to misto ma obrovské kouzlo. Kostel si prosel krusSnymi
casy — mél $patnou stiechu, kudy zatékalo, strop a barevné

fresky na sténach zmizely, varhany na kudru se rozpadly.
Nicméné se ho v posledni chvili ujala svoji péci skvéla
pani starostka s fadou mistnich starousedlik(. Takze dnes,
odsvéceny, slouzi pro sousedska setkavani, poradani koncertl
a vystav.
Vloni za nami tésné pted Stédrym dnem pfijela na chalupu
moje témér devadesatiletd, ale velmi ¢iperna maminka.
Napadlo mé zjistit na mistni vyvésce, zda jesté neprobiha
néjaka vanocni akce - a zrovna za hodinu zacinal koncert! Tak
jsme se na néj neplanované vypravili. V zadvefi kostela jsme si
koupili ¢aj, domaci makovy zavin a medové vostiny, ¢imz jsme
pfispéli na obnovu varhan. Uvnitf uz bylo plno lidi a kouzelné
Utulno. Pfirodni vano¢ni vyzdoba s dfevénym betlémem
v Zivotni velikosti od mistniho fezbare, velka papirova hvézda
u stropu, teplomety, tlumena svétylka a svicky. K tomu si
predstavte charismaticky vybydleny prostor, ktery teprve
¢ekd na opravu... Mate to?
A ted ucinkujici. Prvni ¢ast koncertu zpivala velmi nadana
Nina Schwarzova s krasnym hlasem, ktera se tady v horach
narodila a studuje muzikalové herectvi v New Yorku. A do
toho vieho nastoupil — Future Sibanda ze Zimbabwe.
Vysmaty sympatak v pestrobarevném lesklém plasti
s neméné pestrou salou, ktery se do toho vazné oprel! Mluvil
perfektné anglicky a vysvétlil nam, ze ndm predvede, jak
to chodi na Vanoce v Zimbabwe. Tohle tedy nas venkovsky
kostel v cesko-némeckém pohranici jesté nezazil. Vsichni
zpivali spolecné s nimi, svitili mobilnimi telefony (1), moje
maminka méla oci navrch hlavy. Moc se ji to libilo. Takze
pristé urcité pujdeme zase.

Krasné Vanoce viem, MUDr. KATERINA HIMMELOVA
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SALUS

VERNOSTNi PROGRAM

JE URCEN PRO CLENY KLUBU ENERGY,
PRINASI MOZNOST PRAVIDELNE
A AKTIVNI PECE O ZDRAVI

KdyZ budete mési¢né po dobu 1 roku nakupovat -
produkty Energy v minimalni hodnoté 800 K¢, za vasi
vérnost vas odménime bonusem v hodnoté 1150 K¢é
(plati dle aktualnich podminek).

Po tfech letech nepieruseného vérnostniho programu
ziskate narok na LAZENSKY BONUS, slevu ve vysi
30% na tydenni ubytovani s plnou penzi v laznich
Podhaéjska (www. energy-podhajska.sk).

Vas zajem o cerpani lazeiiského bonusu sdélte
na tel. ¢.: 283 853 853 nebo poslete e-mailem
na adresu: salus@energy.cz.




Malé vanocni zamysleni

Kazdy to ma s vanocnimi svatky jinak.
Jedni jsou nervozni z toho, co vie je
potieba udélat, zafidit, druzi si planuji
navstévu vanocnich trha s prateli

a netrapi je predvanocni uklid. Kolikrat
s koncem roku dotahujeme tkoly

a projekty v praci, padame tinavou

a viibec se nam nechce péct pomalu
20 druht cukrovi, shanét miliony
darki a premyslet, co budeme celé
svatky vafit.

Pfitom v souvislosti s Vanocemi slychame
ze vsech stran o klidu a pohodé a presné
takové by mély byt. Budme tvrci svych
vlastnich Vanoc, do niceho se nenutme.
Pokud to vychdzi z nds samotnych, ano,
dodrzujme zvyky a tradice, které jsou
fajn pro nasi rodinu, nebo si vytvoirme

vlastni, jJdéme na ptlno¢ni msi a upec¢me
vanocku. Hlavné si to uzijme! Détem
nevadi neumyté okna, ale vnimaji velice
silné ndladu v rodiné. Zda jsou rodice
spokojeni a maji si ¢as s nimi pohrat,
zpivat vanocni pisnicky a treba néco
vanocniho spole¢né vyrabét, nebo jestli
jsou ve stresu a nemaji ¢as vbec na nic.
Dovolme si byt zase détmi v radostném
ocekévani blizicich se svétkd. A neni to
jen o tom, co nakoupime a kolik nas to
bude stat. Je to o Case, ktery si ddme sami
sobé, svym blizkym a lidem, které mame
radi, prateldm. O spole¢nych prozitcich,
setkanich, vzajemné blizkosti a radosti.
Také pohadkach a hratkach ve snéhu,
kdyz se povedou bilé Vanoce. At nam zafi
oci stejné jako ty détské. Nemusi byt vse

dokonalé, ale takové, jaké ndm vyhovuje.
Stromecek nemusi byt oblozeny darky,
ani lednice preplnéna k prasknuti.
Vsechny rodinné navstévy béhem svétkd
neni nutné stihnout, Ize se domluvit i na
jiném terminu! A budme venku, v pfirodé.
Prosedét celé dny u televize a jidla nam
zase tolik radosti nepfinese. Ale hrnek
teplého caje po svizné prochazce urcité
potési. Nasi vlastni vano¢ni atmosféru
si mizeme jesté zptijemnit viinémi od
Energy z fady aromaterapeutickych
esenci nebo sprejem Zen.
Vnimejme tento cas, ktery symbolizuje
nadéji a pomyslny novy zacatek, s lehkosti
a pokorou.
Vénoce plné harmonie, lasky, klidu
a blizkosti pieje LUDMILA BROKLOVA
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Obdobi adventu a Vanoc ma mnoho z nas spojeno se zvyky

a symboly vice nez jiny svatecni ¢as. Chodime na ptilno¢ni,
hazime pantofli, zdobime svétylky diim, strojime stromecek,
peceme cukrovi atd. Pojdme na prazkum téch, které jsou méné
znamé, ¢i dokonce zapomenuté, a mist, kde se dodrzovaly.

MORAVSKA HVEZDA HERRNHUT

Krasnd ozdoba, kterd pfipomina nejen prichod Krista jako Svétlo
svéta, ale je také symbolem nadéje a vychodu dne po dlouhé
noci. Jedna se o mnohacipou prostorovou hvézdu s 26 nebo 32
$picemi pochdzejici z 18. stoleti z méstecka Herrnhut v Horni
Luzici. Tradi¢né se vyrabéla z ru¢né stiihaného papiru ¢i tenkého
pergamenu, dnes ji Ize koupit i ze dfeva, kovu ¢i plastu. Typicky
ma bilou, Zlutou ¢i cervenou barvu a uvniti je zarovka (diive
olejova lampicka). Rozsvéci se na prvni adventni nedéli a zhasina
po svatku T#i krald.

SEDIVi MUZICI

Zapomenutd tradice pochazejici z Beskyd, nékde se uvadi

z Valasska. Mladi muzi se zcela poprasili dfevénym popelem,
moukou ¢i jemné mletym vapnem, aby plsobili jako Sedivé
ptizraky. Obleceni byli do starych roztrhanych kabatd, nékdy

i s jednoduchymi maskami na obli¢eji. Obchazeli tise staveni, vzdy
se kratce zastavili na prahu domu, poklekli a popelem posypali
dvere, nékdy i chlév. Chodili nej¢astéji o zimnim slunovratu ¢i
pfimo na Stédry den. Muzici méli pfinaset klid, zdravi a ochranu,
popel na prahu byl symbolem ocisty a ochrany pred zlymi duchy.

OHEN Z DEVITI DREV

Tradice pochazi pravdépodobné z horskych oblasti Karpat, ohen
se rozdélaval pfi zimnim slunovratu & noc pted Stédrym dnem.
Zapaloval se zasadné tfenim dieva o dievo, coz je stary zplisob
bez kovu a kiesadla. Pro zapaleni se pripravilo devét druhi dieva
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(nejcastéji jablon, hrusen, tiesen, dub, buk, lipa, biiza, jedle, smrk).
Hospodaf ohen rozdélaval za tichého zpévu modlitby ¢i fikanky.
Vychladly popel se nésledné rozsypal na pole, zahrady a do
chléva. Devét druht dieva symbolizovalo plnost a rovnovahu
pfirody, ohen byl symbolem svétla a ocisty pro novy rok.

PALENI STARYCH KOSTAT

Adventni zvyk pochdzejici hlavné z Moravy, ktery se rozsifil i do
nékterych oblasti Cech. Nékdy se praktikoval na Novy rok ¢i az

na T¥i krale a provadéla ho pfedevsim hospodyné. Vzala véechna
stard kostata a dala je ven na ohnisté nebo do pece. Za Ucasti celé
rodiny je zapdlila, u ohné vsichni chvili tise stali. Zvyk mél ocistit
domdcnost od starych energii a nestésti a pfipravit ji pro novy
rok, zacatky a prosperitu.

ROH HOJNOSTI Z TESTA

Tradice, ktera se i dnes udrzuje v moravskych vesnicich, diive
se praktikovala predevsim mezi zemédélskymi komunitami

v poslednim adventnim tydnu. Z tésta se upletl ¢i vymodeloval
roh, ktery mél vétsinou tvar kornoutu ¢i spiraly. Zdobil se
seminky, ofechy a susenym ovocem a po upeceni se nejed|, ale
umistil na stal pfi stédrovecerni hostiné jako symbol hojnosti

a plodnosti. Po vecefi se v nékterych oblastech roh nalamal

a rozdal mezi hosty u stolu pro novy rok plny dostatku.

SVATA BARBORA
Na 4. prosince se nejen fezaly vétvicky ovocnych strom(, ale
dochovaly se i dalsi tradice. Napiiklad divky oteviraly vlassky
ofech a podle tvaru jadra véstily budouciho Zenicha, zdravi, ¢i
dokonce osud rodiny. Také v nékterych moravskych vsich chodily
malé skupinky déti od domu k domu a zpivaly pisné o svaté
Barbote. To mélo pfinést do vesnice radost a do dom{ Stésti.
Krasny piedvanoéni ¢as vam pi'eji, ONDREJ VESELY



Oslavte konec roku stylove!
LUXUSNI FINGER FOOD, KTERE ZVLADNETE I DOMA

Konec roku si zada oslavu! A co by
to bylo za oslavu bez dobrého jidla?
Nemusite travit hodiny v kuchyni ani
objednavat catering, abyste ohromili
hosty. | doma si mlzete pripravit
luxusni obéerstveni, které bude
vypadat skvéle, chutnat jesté lépe,

a hlavné se bude snadno jist.

Re¢ je o finger food, malych jednohubkach,
které jite prosté rukama. Zadné pibory,
zadné slozité servirovani, idealni pro vecer
se sklenkou v ruce. Finger food jsou mala
jidla na jedno az dvé kousnuti, mohou

byt tepla i studena, slana i sladka, ale
hlavné efektni a hrava. Vypadaji luxusné,
ale jejich kouzlo spociva v jednoduchosti.
Vybrala jsem pro vas pét jednoduchych
receptd, které zvladne kazdy a které
zarucené zmizi ze stolu dfiv, nez stihnete
fict ,Stastny Novy rok!”.

Mini toasty s ricottou

a pecenou hruskou

» dokonald kombinace krémové, sladké
a kfupavé chuti

ricotta, bagetka, olivovy olej, hruska, med,

rozmaryn, pdr vlasskych ofecht

Bagetku nakréjejte na tenké platky,
zakapnéte olivovym olejem a kratce
zapecte dozlatova. Hrusku nakrajejte na
tenké platky a opecte na panvi s kapkou

medu a rozmarynem. Na toasty dejte
ricottu, pe¢enou hrusku a kousek ofechu.

Avokadova péna s krevetkou na lZi¢ce
» efektni a hotové za par minut

zralé avokddo, limetka, Cesnek, sul, pepf,
pdr varenych krevet

Avokado rozmixujte s trochou limetkové
Stavy, Spetkou soli a cesnekem. Krém
podavejte v malych porceldanovych
1zi¢ckach, navrch polozte krevetu

a zakapnéte olivovym olejem.

Mini syrové kulicky na Spejli

» at pikantni, nebo jemné, vzdy skvélé
smetanovy syr (napr. Philadelphia), tvrdy
syr, kofeni - chilli, erny a rizovy pepr,
bylinky, sekané orechy nebo seminka

Syry smichejte, mizete okofenit, vytvoite
malé kulicky a obalte je v bylinkéch,
sekanych ofiscich ¢i seminkéch.
Napichnéte na paratko a servirujte.

Rajc¢atka plnéna tuiakovym krémem

» svézi, lehka a idedlni k vinu nebo
proseccu

cherry rajcata, turidk v oleji, majonéza nebo

bily jogurt, citron, kapary, stl, pepr, kopr

Odfiznéte vrsky rajcatek a vydlabejte
duzinu. Tundka smichejte s majonézou,

citronem, nasekanymi kapary a trochou
pepre. Naplite raj¢atka krémem
a ozdobte koprem.

Ovocny mousse

» osvézujici, a pfitom slavnostni dezert,
co da veceru sladkou tecku

ovoce dle chuti (maliny, jahody, mango),

fecky jogurt nebo $lehacka, med, mdta

Ovoce rozmixujte s medem a vmichejte
jogurt nebo vyslehanou smetanu. Krém
dejte do malych sklenicek, nechte chvili
vychladit. Ozdobte kouskem cerstvého
ovoce a listkem maty.

TIP NA ZAVER

Pii servirovani hraje velkou roli i vzhled.
Pouzijte malé sklenicky, porcelanové
1zicky, mini prkénka nebo ozdobné
ubrousky - vSechno, co doda jidlu Smrnc.
Sladte barvy, pridejte tipyt zlaté nebo
stiibrné.

MUJ POHLED
Kdyz jsou sousta mald, mlzete
prosté ochutnat vSechno. Nebojte se
experimentovat s chutémi a dopiejte si
to nejlepsi. At ten posledni den v roce
stoji za to!
Veselého silvestra
a Stastny cely novy rok preje
ZUZANA KOMURKOVA
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Tri musSketyri:
QI drink, QI collagen a QI coffee

Co maji tito tfi ,hrdinové” spole¢ného?
Zvyseni energie, coz je patrno uz z jejich
nazvu: Ql (¢chi) je ¢insky vyraz pro
energii. A ochranu naseho organismu.
Kazdy produkt ptisobi specificky na
rizna mista na téle, ale jedno se jim
musi nechat. Jsou ochréanci s velkym O,
protoze jejich slozeni je jedinecné.
Definice zdravi podle TCM zni: ,Clovék
je zdravy, pokud je plny Ql a krve

a pokud v téle vse volné proudi.” O jeji
naplnéni se mohou postarat praveé tyto
tii Ql napoje.

QIDRINK

Uz asi 2 roky si neumim pfedstavit nés
domédci ranni ritudl bez QI drinku. Jelikoz
manzel se neobejde u snidané bez zapijeni,
nabidla jsem mu tento napoj ze slzovky

a astragalu. Docela mu i chutna. Je pro

néj velice vhodny, ulevuje u pfekyseleni,

a tim doplnuje I1é¢bu metabolického
syndromu. Je skvély na odstranéni hlend

a nadmérné vodnatelnosti. Podporuje
funkci jater, odstrariuje toxiny, procistuje
organismus. Posiluje slezinu, ledviny i plice.
Prispiva k psychické rovnovéze. Nedavno
mi jedna klientka fekla: ,Chtéla bych tu vasi
vybornou kavu bez kofeinu.” A manzel mi
obcas oznami: ,Uz ndm dosel ¢aj.” Obéma
jsem vysvétlila, jak to s Ql drinkem je a ze
jde o energeticky ndpoj, ne kavu nebo ¢aj.
Ql drink si velice oblibila i moje zndma,
sestficka z nemocnice. Jeden mé doma

a druhy v praci. Pochvaluje si jeho plsobeni
na traveni a diky tomu i psychickou
pohodu.

Dalo by se fict, ze v podstaté plni QI drink
funkci kdvy. Jenom jsem opatrna
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v doporuceni jeho dlouhodobéjsiho
uzivani stihlym, vysusenym lidem,
vzhledem k jeho odvodrnovaci funkci.
Vyuzijte pusobeni slzovkového napoje
mezi 7.-11. hodinou, kdy je nejvhodnéjsi
doba k regeneraci traviciho Ustroji!

QICOLLAGEN

Jestlize jste Zena nad 40 let a utracite
penize za kolagen, existuje 50% Sance,

Ze ho vase télo spise vyloudi, aniz by
aktivovalo to nejdlezitéjsi - vlastni
produkci mladi. Ql collagen télo naudi, aby
si opét pomohlo samo. Doplnovat kolagen
jiz od tohoto zralého véku, kdy zacina
pomalu ustupovat jangové obdobi v Zivoté
Clovéka, je pfimo nezbytnosti. Pfechazime
postupné do jinovéjsi faze naseho Ziti,

kdy vse vice tuhne, vysycha, chladne,
zpomaluje se, blokuje atd. Abychom télu
dodali potfebné stavebni latky a vyzivu,
uvolnili stagnujici energii a vratili se opét
vice do harmonie, pom{iZze nam v tom

i Ql collagen.

Energeticky patfi ke stredové Zemi,
harmonizuje pfedevsim zaludek, slinivku
a slezinu. Stredova Zemé obsahuje 50 %
jangu a 50 % jinu. Tento napoj ma
vyjimecné slozeni: mofsky kolagen

I.all. typu, djurvédsky bylinny komplex

- kurkumu, plody morusovniku

a kadidlovnik. Nezbytny pro vystavbu
kolagenu je vitamin C z aceroly.

Ql collagen umozriuje dosdhnout
dlouhodobého efektu na kdzi a kloubech.
Postupné vyhlazuje vrasky, diky zvysené
elasticité tkani. Zlepsuje kvalitu vlast

a nehtd. Nékomu muze trochu vadit
vyrazna chut kurkumy. Vyzkouseli jsme

pridat Izicku Organic Sea Berry (rakytnik),
Organic Cranberry juice (brusinky) nebo
Organic Goji (kustovnice) a ndpoj je
luxusni. Navic jesté vice posili energetiku
téla. Tak hurd do uzivani, at jsme pruzni!

QI COFFEE

Kontroverzni téma kavy je probirano

medicinskymi i alternativnimi odborniky.

Pojdme se podivat na jeji konzumaci

z pohledu TCM. Kava je hoiké chuti, tepla

a stimulujici. Zahtiva a hodné vysusuje.

Stimuluje energii srdce, vede ji dol. Pfi

dlouhodobém piti vétsiho mnozstvi

kavy se oslabuje jang ledvin. A tady uz

vznikd otazka, zda je piti kavy bezpecné?

Kéva ma ovsem i velice pozitivni ucinky

na organismus, ceni se zejména jeji

vliv adaptogenni, imunostimula¢ni

a detoxikacni.

Kévovym antioxidantdim pomahaji

v produktu QI coffee rozsifit toto plsobeni

vitalni houby cordyceps a reishi. Cordyceps

hojné doplfuje jang ledvin a reishi diky

svému tropismu k srdci dokaze dopliovat

krev srdce, a tim uklidriovat ducha

Shen (Sen). Proto vidim piti QI coffee

v pfiméfené mite jako bezpecné. Pokud

potiebujeme efektivné doplnit energii,

tak tato kava plsobi az 7 hodin. Mame

vyzkouseno. Pro podani vyjime¢ného

sportovniho vykonu si dejte $élek,

protoze kava podporuje bunécné dychani

a cordyceps zlep3uje vyuziti kysliku v téle.

Celkové QI coffee posiluje jang a udrzuje

jin. Napomaha k otevienému vnimani,

zlep3uje pocit Zivotni sily, psychiky i téla.

Doporucuji vam vyzkouset vSechny QI ndpoje.
Na zdravi! DANA SVESTKOVA



Celostni cesta

ke krasneé

zdrave pleti (2)

DEHYDRATACE
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Dehydratovana plet neni to samé co
suchd, které chybi lipidy, i kdyz pocitové
se tak maze jevit. Rozdil je v tom, Ze ji
nechybi oleje, ale voda, kterou ztraci
rychleji v diisledku narusené kozni
bariéry. Nejde o typ pleti, jenz nam byl
dan do vinku, ale o jeji momentalni stav.
Dehydratace mlze postihnout jakoukoli
plet, dokonce i mastnou. Objevi se
kdykoli b€hem zivota a spravnou péci ji
Ize brzy napravit.

Dehydratovana plet je napjata, plsobi
mdle, jemné vrasky jsou vyraznéjsi

a ¢asto md i nerovnomérnou texturu. Jeji
nositel vétdinou vnima i zvyseni citlivosti.
Naruseni kozni bariéry mdze mit mnoho
pficin — nevhodna kosmetika, prostredi,
Cistici prostredky, klimatizace, vytapéni,
Casté létani, nedostatek tekutin, minerall
nebo stres. Dehydratace pleti je ¢asto
spoustécem dalsich koznich problémd,

a je proto tim prvnim, co bychom

v sebepéci méli fedit, at jiz mame jakykoli
typ pleti.

CELKOVA PODPORA

Hydratace kazdé pleti za¢ind uvnitf -
dostatek vody, vhodnych bylinnych ¢aja
a potravin s vysokym obsahem vody
(ovoce, zelenina). Idedlni je také pridat

do vody elektrolyty, mineraly, které se
vyskytuji ve formé nabitych ¢astic (iontd).
Mezi nejdalezité;jsi patii sodik, draslik,
hot¢ik, vapnik a chlorid. Ty jsou zasadni
pro udrzeni rovnovéhy tekutin v pokoZce.
Ne nadarmo je proto Fytomineral

nedilnou soucasti doplrikové kosmetické
rutiny mnoha Zen.

Velmi vhodné je, zejména v pfechodovych
a chladnéjsich obdobich, kdy dochazi

k vyssi ztraté vody z pleti do okoli vlivem
teplot, klimatizaci a vytapénim, uzivat

i doplnky, které pfimo podpofi hydrataci
pleti zevnitt. Patii sem napfiklad kyselina
hyaluronovd, tremella, aloe vera, kolagen,
preslicka, vitamin C, vitamin E a betain,
ktery je vybornym pomocnikem pro
udrzeni vody v pokozZce. Ze Siroké nabidky
Energy produktl stoji urcité za pozornost
Vitaflorin, Organic Sea Berry, Betafit,

QI collagen nebo Flavocel.

JAK MUZE POMOCI

PRIRODNI KOSMETIKA?

V kosmetice pomahaji stejné slozky (jak
uvnitf, tak navenek), které védzou vodu

v pleti: kyselina hyaluronova, tremella,
aloe vera, rostlinny glycerin, betain a dalsi
pfirodni extrakty. Plus latky, které reguluji
ztratu vody z pleti - kvalitni a vhodné
rostlinné oleje nebo latky z nich ziskané, na
které je kosmetika Energy Beauty bohata.

VNEJSI KOSMETICKA PECE
Dehydratovana plet je pro jeji majitelku
signalem, Zze mé zpomalit tempo.
Pottebuje odpocinek, lepsi pitny rezim
a méné stresu. Pokud k tomu pridame
spravneé vrstvenou kosmetiku, plet se
postupné navrati do rovnovahy.
Toniza¢ni vody Balance a Visage water
jsou skvélym prvnim krokem. Okamzité
plet osvézi a dodaji ji vihkost. Pokud je

zafadime az po ¢isténi, zajisti obnovu

ptirozeného pH, které je pro kozni bariéru

a ochranu pfed dehydrataci klicové.

Aby se hydratace v pleti udrzela, je tieba

dale kombinovat hydratacni slozky

s lehkymi oleji nebo krémy s hutné;si/

bohatsi texturou, jez vytvori na pleti

ochranny film. Rozhodné prospéje aplikace

pletového séra. Balance serum poskytne

pleti se sklonem k dermatitiddm, Rejuve

serum kromé hydratace nabizi vétsi lifting.

Poslednim dulezitym bodem bude krém

nebo pletovy olej. Doporucuji vybrat

Floru, Vestu, Yemayu nebo Skin essence

day, které jsou vytvoreny i jako hydratacni

krémy. Volit Ize intuitivné podle viiné

a pocitu, nebo jejich dalsich benefitd pro

rizné druhy pleti.

Krémy Skin essence night, Cybele a Niké

jsou svym slozenim spise ochranou pied

ztratou vlhkosti. Obsahuji vyssi podil

velmi kvalitnich oleju a dalsich latek, které

na pleti vytvoii poZzadovany ochranny

obal a udrzi vlhkost z aplikovanych sér.

Na zimu doporucuji i majitelkdm smisené

nebo mastné pleti pofidit si jeden z nich

a pouzivat jej jako no¢ni krém.

Kdo déva prednost pletovym olejim,

tak rozhodné v chladnych dnech bude

vhodny Argan oil, ktery je navic obohacen

o vitamin E. MGzete vetfit par kapek

do pleti jako dal3i krok po hydrata¢nim

séru. Nebo si kapicku oleje pridejte pred

nanesenim do pletového krému.

Pi‘eji nam véem krésné podzimni a zimni dny
se spokojenou pleti, Ing. IRENA SLADKA
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Energyfood: hrava inspirace

Koncept celostni stravy Energyfood byl
vytvoren tak, aby podporoval prospésné
procesy v téle, at uz jde o traveni ¢i
krvetvorbu, rozproudéni energie, nebo
naopak jeji zklidnéni, zahfati, ochlazeni,
harmonizaci téla i mysli... To vSe uz
znate. Ale vite, Ze Energyfood mizete
vyuzit i pfi bézném vareni?

Gaja, Buddha, Lama, Runa, Tao - to nejsou
jen kase a smoothie. Mohou byt i zdravou
svacinkou do skoly, do prace ¢i na cesty,
rychlym dezertem pro necekanou navstévu
nebo chutnym vanocnim cukrovim. Jejich
pfiznivé ucinky, silu jednotlivych bylin
a medicinalnich hub tak mGzeme vyuzit,
i kdyz zrovna nemame chut na kasi nebo
smoothie. Budou pUsobit stejné dobre,
dokonce mGzeme jejich efekt jesté posilit.
Kase Gaja, Buddha i Lama Ize zapékat
v troubé nebo z nich pfipravit livanecky.
Zaklad je vzdy stejny — k suché smési
pridate vodu ¢i mléko, pfipadné vejce,
kofeni apod., zpracujete tésticko bud
tekutéjsi na zapeceni, nebo pevnéjsi na
livanecky. A 3up s nim do trouby nebo na
panev. Smoothie Runa a Tao zase mohou
byt skvélymi ,overnight sklenickovymi
svacinkami”, nebo, podle zkusenosti od vas,
béajecnym ochucenim dortovych krémd.
A protoze pravé nastalo zimni obdobi
a budou Vanoce, pojdte v tomto case
naplno vyuzit zimni kasi Lama. Pfipravte si
ji zapecenou ¢i v podobé rychlého cukrovi.
Pi‘eji Vam pohodovou zimu, vdnoéni svdtky,
a at Vam Energyfood chutnd a poméha!
LENKA FOTROVA

[ SYMFONIE |

CHUTI

TALIRI

MNA
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PECENA LAMA ESSENCE

100 g kase Lama, 400 ml plnotuc¢ného
mléka (Ize i rostlinné), 2 vejce (neni nutné),
mdslo ¢i kokosovy tuk, jablka, mandle,
skorice, smetana (jogurt, tvaroh, skyr)

Suchou smés zalijte mlékem, veslehejte
vejce a nechte par minut ustat. Mezitim
rozehfejte horkovzdusnou troubu na
170 °C, zapékaci misku vytrete maslem
nebo kokosovym tukem, vlijte
pfipravenou smés a vlozte do vyhiaté
trouby na 7 minut. Poté lehce
promichejte, vzdy od krajl, kde kase
tuhne jako prvni, smérem do stiedu.
Pokud chcete, nyni ji miZete posypat
nakrajenymi cerstvymi jablky, platky
mandli, skofici a poklast platky masla.
Vlozte zpét do trouby a zapecte dalsich
5-10 minut podle toho, jak chcete mit
smés tuhou. Pfi servirovani mlzete
pridat kopec zakysané smetany, tu¢ného
jogurtu, tvarohu nebo skyru apod.

DATLOVE KULICKY

100 g datlové pasty (pokud je hodné
tuhd, Ize naredit prevarenou vodou),
60-100 g kase Lama, 2 IZice mdsla
Cerstvého nebo prepusténého, pripadné
kokosovy olej, 2 IZice rumu, kofeni dle
chuti - skorice, hiebicek, zdzvor apod.

CAJOVE KULICKY

50 ml horkého silného cerného caje,

2 Izice mdsla, idedlIné prepusténého nebo
kokosového oleje, asi 80 g kase Lama,
1-2 IZi¢ky nerafinovaného titinového
cukru, mozno pridat pdr kapek rumu

i koreni dle chuti - skorici, hfebicek,
zdzvor apod.

Postup je u obou druhl cukrovi stejny.
Z vybranych ingredienci zpracujte
tésto — mékdi, ale pevné, nesmi se drolit
ani téct. Tvorte z néj kuli¢ky a obalujte
v sekanych mandlich, konopném
seminku, karobu, kokosu apod.

KNIZNi NOVINKA -

DOPORUCUJEME!

Radi bychom vam predstavili novou knihu, na jejiz vznik Energy s radosti pfispéla.
Je dilem spoluautorky produktové rady Energyfood Lenky Fotrové.

»Symfonie chuti na talifi” je kniha, ktera spojuje védu s tradici a ukazuje, Ze zdravi
z kuchyné je dostupné kazdému. Najdete v ni nejen recepty, které se osvédcily

na kurzech vareni, ale také:

» trochu teorie, tfeba svatou trojici celozivotniho zdravého stravovani

» informace, jak na alergie a intolerance

» tipy, co mit doma v zdsobéch, abyste kdykoliv zvladli uvafit néco dobrého
» praktické rady i prehlednou tabulku potravin ,co vyménit za co”

Tato kniha je pro kazdého - at uz jste vegetariani, vyhybate se lepku ¢i laktoze,
nebo jite viechno. | pro ty z vas, ktefi vafite podle dietetiky TCM. Principy v ni
popsané plati obecné a recepty si snadno pfizplsobite podle sebe.

»Symfonii chuti na talifi” si mGzete koupit v knihkupectvich nebo na strankach
vydavatelstvi Grada: www.grada.cz/symfonie-chuti-na-taliri-14463/.




Funguje to!

U mého tatinka (83 let) se zjistilo akutni selhdni ledvin. Na zacatku

jsem vse fesila velmi intenzivné, kupovala nizkobilkovinné

potraviny, pocitala kazdou bilkovinu a nic se nedélo. V té dobé

jsem jesté neméla tatinka u sebe doma, ale stfidala jsem se

s bratrem v péci o néj. Pak jsem si vzala tatinka domu a zacala mu

podavat 5 dni v tydnu Lama essence a Drags Imun. Kasi na snidani

a ,draci krev” 7 kapek vecer. Nic jiného jsem uz nefesila a jidlo

mu davala dle chuti, viibec jsem nekoukala doleva doprava, jak

se fikd. Po trech mésicich si tatinklv kardiolog vyzadal kontrolné

ledvinové testy (z dGivodu zavedeného kardiostimulatoru). Po

odeslani krve mi pan docent nadsené volal, ze tatinek ma nejlepsi

vysledky v krvi za posledni dva roky. Ja mu na to fekla, Ze jsem

tatinkovi od té doby dévala nové terapeutickou kasi Lama, kterd je

cilend na ledviny, a on odpovédél: ,Krmte ho téma vasima vécma,

krmte ho...!" Tak v tom pokracuji, nyni je to 4 mésice a zlepsilo se

i vyprazdnovani stolice, coz byl velky problém.

Jsem moc rdda, Ze mohu tuto zkusenost s kasi a draci krvi

sdélit dal - protoze evidentné funguiji! Treba nékomu tento

¢lanek pomUze vyresit problémy se zdravim. Musim podékovat

tvlrkynim - pani doktorce Vosatkové a pani Fotrové, protoze

jejich kase mému tatinkovi velmi vyrazné zlepsila kvalitu zivota.
KLARA SYNEK KLOUBOVA, Tisnov

QI coffee

piji kazdy den

Objevila jsem QI coffee asi pfed rokem, protoze jsem hledala
kvalitni instantni kavu. Na trhu jich je spousta, ale najit takovou,
ktera by byla z kvalitnich surovin, vyborné chutnala, byla
dostatecné silng, kdyz ¢lovék potrebuje nakopnout, ale zéroven
s mlékem jemna, kdyz si chce spiSe pochutnat, neni jen tak. Varim
si Ql coffee kazdé rano a ocenuji na ni i pfitomnost extraktd
hub jako bonusd pro mé zdravi. Vzdy mé probudi do nového
dne a zéroven ji mohu vypit i na lacny zaludek, ktery nedrazdi.
Pomaha mi se celé dopoledne soustiedit a mit dostatek energie,
doporucuji na kazdém kroku!

KRISTYNA STURMANOVA, Haviiov

Runa essence

Chci se s vami podélit o moji skvélou zkusenost s produktem
Runa essence. Dlouhodobé feSim problémy s panickymi atakami,
a predevsim horké letni dny vzdy byvaly pfimo peklem. Obavy
a strach uz pfi predpovédi vysokych teplot, problémy zvladat
pracovni den — vzdy to bylo velmi ndro¢né. U skvélé pani
doktorky Vosatkové mi bylo doporuceno jako doplnék v horkych
dnech vyzkouset smoothie Runa essence. U¢inek na mé byl pfimo
Uzasny. Do patndacti minut jsem vzdy pocitil zklidnéni a pfimo
fyzické ochlazeni. Uzival jsem vétsinou pouze rozmichané ve
sklenici vody, nouzové i ,na sucho” se zapitim. Diky Runé jsem
celé |éto zvladal v pohodé. Pozdéji, kdyz jsem jiz mél vicekrat
odzkouseno, mi dodévala klid a potiebnou jistotu. A nejen ze
jsem nemé| ataky, dokonce jsem i v horkych dnech byl schopen
vétsi fyzické zatéze. Oproti dfivéjsim rokdm to byl piimo zazrak,
a diky Runé jsem mél krasné léto. Mohu viem viele doporucit, ja
uz se dokonce tésim i na léto pfisti.

Jesté jednou dékuji. MARTIN VAFEK, Velké Mezirici

. )

NAPISTE NAM TAKE

VASE DOPISY NA TEMA:

» pfipravky Energy mi vratily zdravi

» mUj nejoblibenéjsi vyrobek Energy

» zkuSenost z praxe

zasilejte na adresu: katerina.himmelova@energy.cz.

Veskeré prispévky zvefejnéné v magazinu Vitae odménujeme
poukézkou na produkty. S touto poukazkou si ve svém Klubu
nebo Konzulta¢nim centru Energy mizete vyzvednout

1 koncentrat a 1 krém (50 ml) z Pentagramu® podle
vlastniho vybéru.

: N\l
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Pohyb a péce o klouby
patri ke kazdému véku

Zdravi pohybového aparatu je pro kvalitu zivota klicové, s pribyvajicim vékem vsak
klesa schopnost téla regenerovat klouby - proto je dtilezité se o né cilené starat.
Vyzkumy ukazuji, ze udrzovani zdravych kloubt a kosti vyzaduje komplexni péci
zahrnujici spravnou stravu, pravidelny pohyb a kvalitni dopliikovou vyzivu.




VYZNAM POHYBU

Pravidelna fyzicka aktivita stimuluje metabolismus chrupavky

a podporuje tvorbu kloubniho mazu, ¢imz se zlepsuje funkce
kloubU. Vyzkumy potvrzuji, Ze mirné zatizeni, jako naptiklad
chtize, plavani nebo jéga, mlize zpomalit degenerativni procesy
a zlepsit hybnost. Naopak nadmérné intenzivni cvi¢eni bez
dostatecné regenerace mUze vést k opotiebeni chrupavky.
Pohyb navic pozitivné ovliviiuje imunitu a psychické zdravi, ¢imz
prispiva k celkové kvalité Zivota.

Neocenitelny piinos pro zdravi ma zejména chize. Je to pfirozeny
pohyb, ktery posiluje svalstvo, podporuje kardiovaskularni
zdravi, snizuje stres a podporuje spanek. Doporucuje se denné
absolvovat minimalné 6 000-10 000 krokd, coz odpovida
pfiblizné 5-8 km chdize. Abychom dosahli jesté lepsich vysledkd,
idedlni je kombinovat chlzi s vhodnymi doplriky stravy.

KLOUBY: VYZIVA A REGENERACE

Spolec¢nost Energy nabizi produkty, které podporuji regeneraci

kloub, zlepsuji stav kosti a pfispivaji k celkovému komfortu

pohybového systému.

» Ql collagen je napoj pro vyzivu kloubl. Obsahuje kolagen

u Islandu. Pro spravné vstiebavani téchto latek do kloubni

chrupavky je pfitomen i vitamin C ziskany z aceroly. Zérover

jako je artritida nebo artréza) diky pfitomnosti kurkumy

a kadidlovniku. Plody morusovniku v Ql collagenu uvolfuji

stagnujici energii v drahach kloub a slach, zmirnuji kiece.

Pripravek tedy vyzivuje chrupavky, meziobratlové ploténky,

slachy, vazy, kiizi, vlasy i oci, podporuje tvorbu kloubniho

mazu. Zaroven zmirnuje zanétlivé procesy v kloubech

(artritida), snizuje bolestivost kloubu a pfispiva k volnosti

pohybu (artréza). Nakonec zlep3uje kvalitu nehtd, vlast

a vyhlazuje jemné vrasky.

Zelatinové tablety Skeletinu obsahuji sépiovou kost, ktera

je zdrojem vapniku a hoiciku. Jsou dulezité pro stavbu

a obnovu kostni tkané. Kolagen pfitomny ve Skeletinu

regeneruje kloubni chrupavky. Rlize Sipkova je zdrojem

vitaminu C, potfebného ke vstiebavani kolagenu. Mangan se

Ucastni stavby chrupavek a kosti a podporuje proces hojeni

(zlomeniny). Je nezbytny pro bezproblémovy vyvoj kostry

plodu. Posledni slozkou je kopfiva dvoudoma, ktera je zdrojem

chlorofylu, vitamin(i a mineralG. Ma protizénétlivy ucinek

(artritida, revmatismus) a podporuje odstranovani kyseliny

mocové z téla (DNA).

Vitamarin - jednd se o rybi olej v Zelatinové tableté. Ziskava

se z mofiské ryby Engraulis japonicus, ktera je neodmyslitelnym

zdrojem esencialnich mastnych kyselin potfebnych pro zdravi
kloubd, srdce a cév. Obsahuje jéd, nezbytny pro spravnou
funkci stitné zlazy. Vitaminy D, A a E slouZi k podpoie

imunity, dobrého zraku a pruzné pokozky. Vitamarin zlepsuje

regeneraci, zmirnuje zanétlivé procesy v téle a vyrazné posiluje

imunitu. Pravidelné uzivani Vitamarinu pomaha nejen pfi
pohybovych problémech, ale i pfi psychickém zdravi,

coz je dllezité pro udrzovani aktivniho Zivotniho stylu

v kazdém véku.

» Renol je zékladni koncentrat z Pentagramu® Energy. Jeho
slozeni obsahujici 15 1é¢ivych bylin je navrzeno podle poznatkd
moderni mediciny ve spoluprdci s tradi¢ni ¢inskou medicinou.
Zaméruje se na podporu drahy ledvin a pohybového Ustroji.
Pomaha vyluc¢ovat z organismu kyselinu mocovou, ¢imz 1é¢i
dnu. Zlepsuje obéh lymfy v organismu, ulevuje pohybovému
ustroji pfi zanétech (artritida, revma) a bolestech (artréza).

¥

¥
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NAS TIP

PRIKLAD POHYBOVEHO TRENINKU NA TYDEN

» Pondéli: 30 minut chlze na ¢erstvém vzduchu a snadna
joga zamérend na flexibilitu.

» Utery: plavani nebo cvi¢eni ve vodé na odlehé&eni kloub(.

» Stfeda: cviceni s vlastni hmotnosti (diepy, vypady, kliky)
s dlirazem na spravnou techniku.

» Ctvrtek: oddechova aktivita, naptiklad prochazka
nebo strecink.

» Patek: silovy trénink s nizkou zatézi pro podporu
svald kolem kloubd.

» Sobota: turistika nebo nordic walking.

» Nedéle: relaxacni cviceni, jako je tchaj-ti nebo pilates.

K dosazeni maximalnich vysledk kombinaci pohybu

a pripravkl Energy doporucujeme nasledujici rezim:

» Pfed pohybem: Pouzivejte Stimaral, Tribulus terrestis
forte, které podpoti energetickou hladinu a ptipravenost
na fyzickou zatéz.

» Po pohybu: Vhodné je nasadit King Kong a Skeletin
na podporu regenerace svall a kloub.

» Vecer: Pro klidny spanek a psychickou regeneraci je
idealni Relaxin.

» Krém Artrin patfi do Pentagramu® krém( a zéroven tvofi
dvojici s koncentratem Renol. Artrin by mél mit ve své domaci
|ékarnicce kazdy, protoze ulevuje od bolesti (klouby, svaly,
patef, migrény), ma protizanétlivy ucinek (dna, artritida,
kfecové zily, hojeni ran), je chladivy (popéaleniny, odfeniny,
modfiny, horecka), podporuje ¢innost ledvin a lymfatického
systému.

KOSTI: SILA A HUSTOTA

Osteopordza a Urazy kosti jsou ¢astym problémem. Strava
bohaté na vapnik, vitamin D a hoi¢ik je pro udrzovani pevnosti
kosti zasadni. Doplnky jako Fytomineral poskytuji dllezité
stopové prvky, které podporuji mineralizaci kosti a jejich
regeneraci. Pro posileni kosti je idedlni kombinovat zminény
Renol, Skeletin a Vitamarin. Kapky Tribulus terrestris forte
slouzi k prevenci pred ztratou svalové hmoty, ktera je potiebna
k udrzeni pevnosti a hustoty kosti a chrani je tak pred vznikem
osteoporozy.

SVALY, VAZY, SLACHY: PRUZNOST A PEVNOST

» King Kong obsahuje adaptogeny a bylinné extrakty, které
regeneruji svalstvo po fyzické zatézi. Kromé toho podporuje
elasticitu $lach a sval(, coz je dllezité pro aktivni lidi.

» Kapky Tribulus terrestris forte jsou prevenci ztraty svalové
hmoty, ktera je potfebnd k udrzeni pevnosti a hustoty kosti
jako prevence osteoporézy. Pfi potfebé podat vykon pomahaji
pti zvysené fyzické aktivité a psychické zatézi. U¢inkuji i pfi
predchazeni kardiovaskuldrnim onemocnénim.

» Skeletin obsahuje pfirodni slozky, které zlep3uji kvalitu
vsech pojivovych tkani - Slach, vazd, kosti a kGize. Pomaha pfi
regeneraci po mikrotraumatech zpGsobenych intenzivnim
pohybem.

» Kolagenovy ndpoj QI collagen snizuje bolestivost kloub(, vaz(i
a slach. Pii jeho dlouhodobém plsobeni Ize ocekavat zlepseni
tvorby kloubniho mazu, elasticity vaziva.

14 ~ VITAE ~ MAGAZIN ENERGY

\I_/

» Stimaral podporuje soustfedéni, zvysuje psychickou vydrz
a vitalitu béhem dne. Pomaha télu odolavat stresovym faktordm.

» Relaxin podporuje redukci stresu a uvolnéni nervové soustavy.
Navic obsahuje bylinné slozky, které pomahaji navodit klidny
spanek.

DOPORUCENE PREVENTIVNI UZIVANI

PRIPRAVKU ENERGY

» Rano: Den za¢neme s Vitamarinem na podporu imunity
a mozkové aktivity. Nakapeme Renol do sklenice vody, ¢imz
nastartujeme ledviny, lymfaticky systém a pohybovy aparat.

» Béhem dne: PouZijeme QI collagen na podporu kloubd,
Artrinem se miZeme natirat podle potieby, tj. vzdy, kdyz nas
to napadne nebo mame cas a prostor. Kapky Tribulus terrestris
forte uzivame pied fyzickou aktivitou (prochazka, jéga,
plavani atd.). Po této aktivité, kterd mize byt spojena s pocenim
se, a tedy se ztratou minerald, doplnime mineraly sklenici vody
s obsahem Fytomineralu.

» Vecer: Vecer pied spanim pouzijeme Skeletin k regeneraci
kosti a kloub ve spanku a relaxacni ¢aj ke zklidnéni.

PENTAGRAM® A HOLISTICKY PRISTUP
Energy pfindsi koncept Pentagramu®, zaméfeny na harmonizaci
celého organismu prostrednictvim péti zakladnich bylinnych
kapek: Vironal, Renol, Gynex, Regalen a Korolen. Pfipravky
podporuji pfirozenou rovnovahu téla a pomahaji fesit rizné
problémy - od detoxikace az po podporu hormonalni stability.
Pouzivani pentagramovych kapek poskytuje komplexni péci
o télo, pricemz kazdé ro¢ni obdobi mize byt zaméfeno na
konkrétni organovy systém.
Pravidelny pohyb, spravné stravovani, dostatek tekutin a cilené
pouzivani pfipravkd vytvareji idedini kombinaci pro zdravé
klouby, silné kosti a aktivni Zivot v kazdém véku. Nade télo ndm
podékuje za péci, kterd je investici do kvalitniho Zivota!

Mgr. JULIE CERNEKOVA a JOZEF CERNEK



Balneol, dalsi list do kroniky
aneb tradice pokracuje

ROZPIS NA ROK 2026

Jak se stalo zabéhanym zvykem, pfinasim vam v tomto
vanoc¢nim vydani magazinu kalendaf uzivani Balneolu na
dalsi rok (kolikaty jiz?). Vas zajem a ohlasy svédci o tom, ze
jste tuto pomiuicku pfijali za svou, a hlavné se presvédcili,

ze je pIné funkéni. Dlouholeti uzivatelé Balneolu védi, maji
praktickou zkusenost. Nové c¢tenare Vitae odkazu na vano¢ni
dvojcisla minulych ro¢nikl. Zaroven véfim, ze tento ¢lanek
bude inspiraci pro ty, ktefi tuto humatovou koupel jesté
nevyzkouseli.

V minulych pfispévcich jsem psal, ze kdo nema velkou vanu,
muze Balneol pouzit alespon ve vanicce/lavoru na koupel
nohou. Jednak z principu Ucinnosti pres reflexni body na
chodidlech, a zvlasté z hlediska zatéze, které nohy celi.
Celoro¢né muzeme Balneol cilené vyuzit jako pomocny
prostiedek pfi 1é¢bé raznych plisni a mykdz. Zajimavy moment
ptichazi v teplych mésicich, kdy chodime naboso. Ponecham
stranou narodni kolorit vtipC o ponozkach v sandalech aneb
kdyz méda vitézi. Faktem je, ze pii chiizi naboso nohy dostavaji,
zvlasté ve mésté, neuvéfitelnou energetickou zatéz. Navic kdo
nosi tak presné padnouci a kvalitni sandaly, Ze nema po lété
ztvrdlé a rozpraskané paty? Zkuste i v tomto obdobi, kdy neni
takova potieba koupele jako v zimé, dat obcas nohy do lazné

s Balneolem. To zvlddnou i uspéchani lidé, nebot ji Ize aplikovat
u televize ¢i pocitace. Pak si porovnejte nejen stav chodidel, ale
téz Ustup tihy a Unavy z nohou celkové. Jesté zminim pouziti
podle receptu nasich babicek pfi nachlazeni. Do vani¢ky dejte
co nejvice horkou vodu (jak vydrZite), jen misto rozemletého
hoici¢ného seminka pridejte Balneol. Nohy ponoite az nad
kotniky a pribézné dolévejte z konvice horkou vodu.

a D
KDY JE KOUPEL NEJVHODNEJSI?

Prosinec (2025): 2.-3.,6.-7,, 11., 15.-16., 20.-21., 25.-26., 30.
Leden: 2.-3. (UpInék = nékdo ano, nékdo ne), 7.-8., 12.-13.,
16.-17.-18., 21.-22,, 26., 30.-31.
Unor: 4., 8., 13.-14.,17.-18., 22.-23., 26.-27.-28.
Bfezen: 3. (UpInék = nékdo ano, nékdo ne), 7-8., 12.-13.,
17.-18.,21.-22., 25.-26., 30.-31.
Duben: 4.-5.,9.-10., 13.-14., 18., 22., 26.-27.
Kvéten: 1. (Uplnék = nékdo ano, nékdo ne) -2., 6.-7.,
10.-11.-12., 16., 19.-20., 24., 28.-29.
Cerven:2.-3.,7.-8., 12., 15.-16., 20, 24.-25., 30.
(Uplnék = nékdo ano, nékdo ne)
Cervenec: 4.-5.,9.-10., 13.-14., 17.-18., 22.-23., 27.-28., 31.
Srpen: 5.-6.,9.-10., 18.-19., 23.-24., 28.
(UpInék = nékdo ano, nékdo ne) -29.
Zafri: 2., 5.-6.,10.-11., 14.-15., 19.-20., 24.-25., 29.
Rl’jen: 3.-4.,7-8.,12.-13,,17.-18., 21.-22., 27., 30.-31.
Listopad: 3.-4., 8.-9., 13.-14., 18.-19., 23., 27.
Prosinec: 1., 5.-6., 10.-11., 15.-16., 20.-21., 24.

(UpInék = nékdo ano, nékdo ne), 28.-29.

: Ny

2
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VYSVETLIVKY
Rozpis je sestaven s ohledem na postaveni Luny v jednotlivych
znamenich. Pokud Luna prochazi zemskym (Kozoroh, Byk,
Panna) nebo vodnim znamenim (Ryby, Rak, Stir), je koupel
z principu nejen prijemna, ale i nejucinné;jsi a zaroven
nejbezpecnéjsi. Neni to samoziejmé dogma, zdravy ¢lovék se
prosté vykoupe podle chuti. Pfesto bude Balneol na kazdého
plsobit Uc¢innéji a harmonictéji pravé ve dnech dle tohoto
rozpisu. Zarover se tedy nemusi obévat obtiZi ti, ktefi maji
néjaké obéhové, kardiovaskularni ¢i ledvinové problémy.
Regeneracné &i preventivné je vhodnd jedna koupel tydné. Pri
obtizich, dle jejich povahy, se doporucuji dvé az tfi koupele za
tyden. Kde je uvedeno rozmezi, vyberte si jedno datum, tu¢né
jsou uvedena data, ktera jsou jesté o néco vhodnéjsi (to uz jsme
v nuancich pro fajnsmekry), nebot je Luna v daném znameni
cely nebo témér cely den.
Neni ddvod se obavat teplejsi vody, pokud vam tepla ¢i horka
koupel nedéla obtize. Ke zvyseni ucinku je dobré se vodou
s Balneolem fyzicky umyt po celém téle (v¢etné obliceje), stejné
jako se myjete mydlem. TakzZe se do vany nejen tzv. ,nalozit".
Po regeneracni fazi (do 20 minut) se rovnou utiete nebo
osprchujte, podle toho, co vdm vyhovuje — dejte na pocit.

S pidnim dobrych, vlidnych, nadéjeplnych dnii a pevného zdravi

v novém roce Mgr. MICHAL SAMAN

Pozndmbka redakce: Pokud byste hledali jakoukoliv informaci, nejen
o koupelich v Balneolu, a neméli k dispozici vytisténd Cisla Vitae ze
starsich ro¢nikd, naleznete jejich kompletni archiv na webu energy.cz
v sekci Knihovna. Dostupné pouze pro cleny Energy.
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Okéenko do Duse

UPRIMNOST JE CESTA KE SVOBODE

Upfimnost je krdsnd vlastnost a mnozi se ji doslova py$nime.
Rikame, ze jsme vzdy a za viech okolnosti upFimni. Ale je

to opravdu tak? Vime vlibec, co upfimnost znamena ve své
nejcistsi podstaté?

Upfimnost v sobé ukryva otevienost, pravdivost, ale i realitu,
tedy reélny Zivot v pfitomnosti se viim, co k tomu patfi. Jedna se
o schopnost prijmout a pfiznat si nejen pozitivni, ale i negativni
véci v zivoté. A v prvni fadé je to férovost vici sobé samému.
Pfiznat si sva selhani, hnév, zavist, ¢i dokonce fales. Pfiznat,
piijmout je a netrestat se za to, at uz védomé, nebo nevédomé.

POUZIVEJME I SLOVO ,NE*

Upfimnost je i pfimost ve vyjadfovani se, at uz pozitivnich,

nebo negativnich poselstvi. Pfestat chodit ,kolem horké kase”,
zamlzovat a zbytecné vysvétlovat vsechny okolnosti. Jednoduse,
stru¢né, a hlavné srozumitelné fict kazdému svoji myslenku, pocit,
emoci, nazor, zkratka cokoliv, co je zapotiebi. Urcité je treba zvolit
vhodnou formu vyjadieni, bez pouziti vulgarism a jakékoli tvrdé
kritiky. IdedlInf pfi vyjadfovani je pouzit ,Ja“, ne ,Ty". To znamenj,
Ze vyjadruji sebe: mné se nelibi, mné chybi, ja bych chtéla.
Mnohokrat je to nepfijemné a urcité se budete dostavat do
konfrontaci. Je to zpusobeno tim, ze v ocich druhych jste se
zménili. Samoziejmé k horsimu, protoze zacnete Castéji pouzivat
slovo NE. V rlizném kontextu, ale stale ddraznéji si zacnete pomoci
tohoto slovitka budovat hranice osobniho prostoru. Za tim je jen
jednoducha touha zit svij zivot podle sebe, podle své predstavy,
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tak, jak chcete. Tak, jak jste si vzdy prali. Kdyz budete k sobé
upfimni, uvédomite si, Ze mnoho véci, které jste v zivoté délali,
jste délat nechtéli. Nebavilo vas chodit na prochéazku, vlastné vém
nechutnda smoothie, které déla partner ¢i partnerka. Nebavi vés
skola, kterou vam vybrali rodice, nebo pracovat v oblasti, kterou
si celd rodina pro vas vysnila. Nechcete bydlet v domé - a milion
dal3ich véci. Pomalu si za¢nete uvédomovat, co se vam vlastné
libi, co vas bavi nebo vas prosté zacalo lakat. A naopak, co vdm

v Zivoté vytvafi zbytecny tlak jen z toho dlivodu, Ze to délate pro
spokojenost nékoho jiného.

Zacnete si bytostné uvédomovat situace, ve kterych jdete

proti sobé. Ten pocit v zaludku nebo na hrudi zacne byt stale
nepfijemnéjsi. Dfive nebo pozdéji vas donuti udélat zménu.
Poprvé to bude zvldstni, ale pak si to zacnete uzivat. Pro¢? Protoze
zacnete vnimat svobodu ve vlastnim rozhodovani a fizeni.

NYNI JA TOBE, POTOM TY MNE?

V okamziku, kdy umime presné fict, co chceme, nebo nechceme,
ztraci se dlivod k vytvafeni domnének. A tim se snizuje riziko
nepochopeni - ackoli riziko konfliktd se na néjaky cas zvysi. Je
dllezité uvédomit si, Ze kazdy reaguje na vsechno kolem sebe
jen a jen pres sebe. Pfes vlastni zkuSenosti z minulosti. Pravé tato
zkusenost, respektive nasledek ze zkusenosti v podobé zranéni
nebo bloku, se vynofi v momenté, kdy ndm néco zarezonuje.

V tuto chvili je na misté fict ddlezitou informaci - tedy jakmile

si zacneme uvédomovat souvislosti Zivota. Jakmile si za¢neme



vsimat a prijimat fakt, ze kazdy opravdu reaguje jen pres sebe.
Kazdy z nas se stava tim, kdo ukazuje a uci druhé vnimat
odpovédnost zivota v komplexnosti. To znamend, Ze ¢lovék sam je
ten, kdo dava to spravné a krasné, ackoli v zacatcich nedostava nic
nebo jen velmi mélo.

Mozna to zni trochu $ilené. Mdme snad davat predtim, nez

cokoli dostaneme, dokonce ani kdyz nevime, jestli viibec néco
dostaneme? A bude to stét za to? Je tieba fici, ze my lidé, celd
spolecnost, jsme se tak trochu pokazili. Pokazili jsme se v chovani
jeden vuci druhému. Mnozi z nas byli vychovavani tak, ze

mame vice myslet na druhé nez na sebe. Rikdme si, Ze tak je to
spravné a nemame byt egoisté. Ale opak je pravdou. Egoistou se
v negativnim smyslu slova stdvame, kdyz stale bereme ohled na
druhé, protoze tehdy oc¢ekdvame pfinejmensim vdécnost. Jesté
Castéji vznika zavazek, Ze kdyz my budeme néco potiebovat,

musi nam to oplatit. Reknu to jinak. Nauili nas starat se o Zivoty
druhych, doslova je fidit, a to tak, Ze chceme dosahnout, aby

se ostatni chovali tak, jak chceme my. To je nase ocekavani vici
druhym.

STAREJME SE ZEJMENA O SEBE

Bohuzel nas nenaucili starat se o svdj zivot. Tvofit si ho tak, jak
potiebujeme, prochazet dllezitymi zkusenostmi vcetné nasledka.
Uvédomovat si zodpovédnost za kazdé vyslovené slovo a za kazdy
vykonany skutek. Pochopit, Ze vSechno, co se déje v nasem Zivotg,
je spojeno s ndmi. Protoze - a ted pfijde ten moment procitnuti -

vzdy, kdyZ se v naSem Zivoté déje néco podstatného, jsme pfi tom.
Casto se fika: ,Chces-li néco dostat, nejprve musi3 dat.” Takze neni
tieba se vzdy zabyvat myslenkou, co z toho budu mit, ale zkusit
se na to podivat pres otazku, co mi to pfinese. Zni to stejné, ale
smysl je rozdilny. ,Pfinést” neznamend, Ze budu néco mit, vlastnit.
,Pfinést” mlze znamenat vyfeseni dlouhodobého konfliktu nebo
ziskani opravdu vyborného pfitele, kdyz se, jak se fikd, procisti
vzduch. Nebo dobry pocit z pochopeni dilezité soucasti zZivota,
jako je upfimnost, otevienost a zodpovédnost za sebe. Pfiddme
k tomu fakt, Ze diky svému chovani ukazujeme tento rozmér zivota
i svému okoli a umoznujeme dalsim lidem pochopit, jaky je to dar.
Urdité to stoji za vSechny nepfijemnosti béhem této narocné, ale
nadherné cesty.
BliZi se vyjime&né obdobi vano¢nich svatka. Rika se, Ze v tomto
Case se otevird nebe. Smysl toho je riizny, ale jeden z nich je pro
mé nasledujici: do nasich Zivotd pfichazeji andélé, aby nam ukazali
pravost Zivota. Jsou to andélé v lidskych télech, ktefi nds umi velmi
potrapit. Ale pouze ten, kdo vas opravdu miluje, je ochoten vzit
na sebe tak naro¢ny ukol. Vzpomerite si na to vzdy, kdyz vas zrani
blizky ¢lovék. Protoze z vaseho Uhlu pohledu je to zranéni, ale
z jeho hlediska je to potiebnd zkusenost.
V tyto nadherné dny pieji véem ¢tenaiim a ctenarkdm Vitae,
¢lendm a ¢lenkdm Energy, aby nahlédli do svych srdci a upiimné
a se soucitem si odpustili. A s hlubokym nadechem si vytvofili
nové zaméry a cile a stali se tvlrci a tvirkynémi svych zivota.

Ze srdce a s tictou ZUZANA KRAJCIKOVA-MIKULOVA
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Terapeutické metody (63)

REBOZO -V LASKAVE NARUCI TRADICE

Tradi¢ni Satek s poetickym nazvem
rebozo je ve své pavodni kulture

Mexika a Jizni Ameriky jiz po staleti
nedilnou soucasti Zenského cyklu,
odévi i pomocnikem rodiciho se

zivota. Casto se pfedava z generace

na generaci a mlada divka jej dostane
darem pfi prvni menstruaci. Pozdéji ji
slouzi v téhotenstvi, pfi porodu i po ném
a mize v ném miminko nosit.

ZENSKA PECE

Rebozo byvé typicky pestrobarevné,
vyrobeno z viny, baviny, konopi (ale i ze Inu
¢i hedvabi) a neni pfili$ elastické. Rozméry
mohou byt rlizné, vétsinou v rozmezi

2-3 metrd na délku a 60-70 cm na Sitku.
Na obou koncich mohou byt tfasné.
Obliba reboza pomalu nabyva na sile

i unas. Cim dal ¢astéji potkdvam i mimo
svou praxi duly téhotné zeny s brisky
omotanymi $atkem a mam z toho

velkou radost. Podvazani briska ma
vyznam pro zeny ve vsech fazich jejich
Zivota. Béhem menstruace doda télu
teplo a zmirni kiece, bolesti a celkovou
nepohodu. Nezastupitelnou roli hraje
zejména v téhotenstvi, béhem porodu

a v Sestinedéli. Po celé téhotenstvi
muzeme bfisko rebozem podvazovat,
abychom ulevili namahanym bedrim.
Stejné tak po porodu, kdy se bfisko stahuje
zpét, a navic se télo vyrovnava s nahlou
absenci miminka v déloze. Nékteré Zeny
mohou tento pocit prazdnoty uvnitf
pocitovat velmi negativné. Rebozo nas
jemné, ale pevné obejme a stabilizuje na
fyzické i psychické urovni.
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V TEHOTENSTVI

Béhem téhotenstvi duly a porodni
asistentky uci Zzeny a jejich partnery, jak
specidlnimi cviky s $dtkem jemné uvolnit
prepjaté svaly a vazy. Uz nékolik minut
prace s rebozem denné maze ulevit
zenam od diskomfortu spojeného se
stale rostoucim a tézknoucim bfiskem.
Pokud harmonizujeme svaly a vazy téla,
muizeme pomoci miminku zaujmout co
nejoptimalnéjsi polohu pred porodem,
coz hraje v celkovém pribéhu porodu
obrovskou roli. Casto totiz miminku brani
rizné dysbalance ve svalech a déloznich
vazech spojené s nerovnostmi v nasem
téle a s nasim sedavym Zzivotnim stylem.
Spolu s vhodnym cvi¢enim (téhotenska
j6ga, Spinning Babies, fyzioterapie) mlze
rebozo dokonce nabidnout miminku
takzvané druhou sanci na pretoceni se
hlavou dol(, pokud se dosud uvelebilo

v pozici zadec¢kem dold (koncem
panevnim), nebo optimalizovat napfiklad
plvodni zadni postaveni miminka na
pozici predni. Diky tomu se Zzena i jeji
détatko mohou vyhnout piipadnym
komplikacim pfi porodu, nebo dokonce
cisafskému rezu. Je potreba fici, Ze rebozo
urcité neni vSespasné a porodni asistentky
i porodnici maji dalsi moznosti, které
mohou pro oto¢eni miminka vyzkouset
(napt. obrat zevnim hmatem). Mnoho zen
také porodi bez nutnosti sekce i miminko
v pozici koncem panevnim.

PRI PORODU
Béhem samotného porodu cviky
s rebozem pomohou zené uvolnit se mezi

kontrakcemi, ulevi od bolesti a ¢asto také
jemné stimuluji kontrakce tam, kde se
pfirozeny pribéh tieba kvali stresu Zeny
pozastavuje. Na praci s $atkem se mi velmi
libii to, ze diky nému m0ze partner zeny
zaujmout kli¢ovou roli. Sila jeho pazi se
skvéle vyuzije pro zavésné pozice, které
zeny v kontrakcich ¢asto samy instinktivné
vyhledavaji, a muz naplno rozvine svij
ochranitelsky a podpUrny potencial.
Partnefi pak mivaji z porodu lepsi pocit,
protoze aktivné prispéli k celému procesu
a mohli byt své zené skutec¢nou oporou.
Zkusené porodni asistentky, jako je tfeba
Uzasna Anna Kohutova, od které jsem
méla tu Cest se techniky s rebozo ucit,
zvladnou spravné nasmérovat miminko

i ,na posledni chvili” béhem rozjetého
porodu.

Jako dula doufam a véfim, ze se rebozo
stane béZznou soucasti jak Zivota zen, tak

i péce o Zeny v téhotenstvi, pfi porodu

a v Sestinedéli. MUze byt také nadhernym
symbolickym darkem pro nase dcery pti
jejich prvni menstruaci a vyuzijeme ho

v ritudlech, tieba v poporodnim ritudlu
zavirani kosti.

MOUDROST PREDKU
Pokud by nékdo mél problém
s prejimanim péce, ktera naleZi jiné
kulture, pak nemusi zoufat, protoze
i v nasi slovanské tradici mél podvazovaci
satek (na Ukrajiné napfiklad nazyvany
svivalnik) své dalezité misto. Nejedna se
tedy vlastné o nic nového, ale o ndvrat
k historii, kdy Zeny a jejich porodni baby
vyuzivaly zkrétka to, co mély po ruce -
byliny, satky ¢i horkou paru (dnes také ¢im
dal zndméjsi vaginalni naparku). Rebozo
pro mé proto symbolizuje holistickou péci
0 Zeny a navrat k nasim korentim.

Mgr. MICHALA KLIMESOVA

s A
KONTRAINDIKACE

» prvni trimestr téhotenstvi

» rizikové téhotenstvi

» placenta praevia (vcestné 1tzko)

» vysoky krevni tlak

» preeklampsie

» hrozici pfed¢asny porod

» akutni onemocnéni

» krvéaceni

» po Urazech v pohybovém aparatu

; N



UNIVERZITA ENERGY

Vzdélavaci program — jaro 2026

Napln seminafd Univerzity Energy
sestavujeme podle vasich potieb.
Prednasky a setkani s inspirativnimi
osobnostmi, online webinare na
aktualni témata, konzultace a feseni
autentickych ptipadu z praxe. To vie
pro vas radi organizujeme...
Vyberte si téma, které vas zajima!

TCM - ZAKLADNI KONCEPT
PRODUKTU ENERGY

Lektor: MUDr. Alexandra Vosatkova
Seminar vas provede nejdlezitéjsimi
principy TCM, které jsou pouzivany pro
tvorbu, vybér i kombinaci produkt(
Energy. Diky jejich pochopeni

zvysite efektivitu a pfesnost pfi jejich
pouzivani. U¢astnici ziskaji pfehled o teorii
jin-jang, péti prvcich, energetickych
drahach. Naucite se chapat produkty
nejen z pohledu slozeni, ale i z hlediska
energetického plsobeni, vzajemnych
vztahd a kombinaci. Po absolvovani
semindie budete umét zaradit produkty
Energy do celostniho systému péce

o zdravi podle principd TCM a piesnéji
porozumét jejich plsobeni u klienta.
Termin: 21. 2. 2026, Praha; 22. 3. 2026, Brno

SPECIFIKA PRISTUPU K DETEM

PRI LECBE NEMOCI Z POHLEDU TCM
Lektor: MUDr. Alexandra Vosatkova
Budeme se vénovat problematice
nejcastéjsich détskych nemoci. Vysvétlime
si, ¢im se péce o déti pfi pouziti produktt
Energy lisi od péce o dospélé. Zaméfime
se na vybér i davkovani produktd a na

co si u malych pacientd davat pozor.
Rozebereme také pficiny nemoci déti

z rznych Ghld pohledu, véetné tradi¢ni
¢inské mediciny.

Termin: 21. 3. 2026, Olomouc

OPAKOVACI SEMINAR SUPERTRONIC:
DIAGNOSTIKA V PRAXI

Lektor: Bc. Michaela Cisafova, MSc.
Seminaf je ur¢en vyhradné pro absolventy
tristupniového skoleni Supertronic (st. C,

B, A), ktefi si chtéji upevnit a prohloubit
praktické dovednosti v oblasti diagnostiky.
Pod vedenim lektorky si zopakujete
spravnou techniku méreni a interpretaci

vysledkl kontrolnich mérnych bod
Vollovych drah a testovani produktd.
Co vés ceka:
» opakovani zakladl metody méreni SPT
» praktické vyuziti dalSich doplnujicich
mérnych bodl na drahach
pro detailnéjsi diagnostiku
» individualIni pfistup a zaméfeni
na konkrétni otazky ucastnikd
» prace s redlnymi klienty
Semindf je zaméfeny na praktickou
diagnostiku, proto je nezbytné pracovat
s vlastnim pfistrojem. Bez Supertronicu neni
mozné se aktivné zucastnit tohoto Skoleni.
S sebou si vezméte také iPad a Atlas EAV.
Termin: 7. 3. 2026, Praha

"

SUPERTRONIC PRO ZACATECNIKY

-STUPEN C

Lektofi: MUDr. Bohdan Haltmar,

Bc. Michaela Cisafova, MSc.

Cilem je ziskani zakladnich dovednosti

spravného méfeni a interpretace vysledku

kontrolnich mérnych bodu Vollovych

drah a testovani pfipravkd Pentagramu®:

» pfedstaveni metody EAV a jejiho mista
v diagnostice a terapii

» akupunkturni bod a jeho vyznam

» terapeut EAV - pfiprava, pracovna,
dokumentace

» ziskani zakladnich dovednosti pfi praci
s klientem a jeho pfiprava k vysetfeni

» porozuméni souvislosti mezi
Pentagramem® Energy a metodou EAV

» Vollovy dréhy

» sezndmeni s pristrojem Supertronic

» prakticky nacvik dovednosti (vyhledani
bodu, spravna technika méfeni,
testovani pripravkd Energy)

Termin: 21.-22. 3. 2026, Hradec Kralové

SUPERTRONIC PRO POKROCILE
-STUPEN B

Lektor: MUDr. Bohdan Haltmar

Co mlzeme ocekavat od akupunkturniho
bodu a jak s nim pracovat? Vollovy drahy
s jejich charakteristikami, vyznamnymi
body a onemocnénimi, ktera jsou

s poruchou téchto drah spojena.
Autonomni nervovy systém, lymfaticky
systém a jeho role ve zdravi a nemoci.
Anamnéza a jeji vyznam pfi méfeni

a urcovani produktd, jejich vyuziti

k prevenci a zlep3eni zdravotniho stavu.
Termin: 11.-12. 4. 2026, Hradec Kralové

SUPERTRONIC PRO
PROFESIONALNI TERAPEUTY
-STUPEN A

Lektor: MUDr. Bohdan Haltmar
Seminéf je urcen pro ty, kdo chtéji

spojit svou profesiondlni drahu

s metodou EAV a sofistikovanym
poradenstvim k pouzivani produktd
Energy. Posluchadi se dozvédi dalezité
informace o jednotlivych orgdnovych
systémech, jejich podrobnéjsi anatomii,
fyziologii a také o nemocech, které

je postihuji. Probran bude i pistup
klasické a nekonven¢ni mediciny,

|é¢ba jednotlivych patologii a vyuziti
testovani bodu klasickych i Vollovych
akupunkturnich drah s dirazem na
spravné doporucovani pripravkd Energy.
1. den: Systémy - travici, vylu¢ovaci, cévni
2. den: Systémy - dychaci, nervovy,
pohybovy, hormondlni véetné gynekologie
Termin: 19.-20. 9. 2026, Hradec Krélové

Piehled webinait a skoleni najdete

na www.energy.cz, v sekci Vzdélavani.
Témata priibézné stale dopliiujeme.
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 APARATU A KONDICE
-\ TIMNIM 0BODBI!

ZDATNOST
OTASCHOPNOST ZVIRETE.
REGENERUJE VAZIVOVOU TKAN.
LZE JEJ TAKE POUZIT K RESENI
NEKTERYCH BAKTERIALNICH
INFEKCI.

SKELEVET

URYCHLUJE HOJEN{ ZLOMENIN.
VHODNY U DEGENERATIVNICH
ONEMOCNENI KLOUBU A ZANETU
POHYBOVEHO APARATU.

Akce je ur¢ena pouze pro ¢leny Energy.
Platnost od 1. do 31. 1. 2026 nebo do vyprodani zasob.
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Nové veterinarni produkty (3)
OCUVET - CISTICI OCNi VODA

Podobny produkt ve veterinarnim portfoliu zatim nebyl.
Jedna se o pripravek slouzici k péci o oci a jejich okoli,
preventivné i pfi zanétlivych onemocnénich. Ocuvet
obsahuje jitrocel kopinaty, kakost smrduty, kastan korisky,
kostival Iékafsky, krvavec toten, lichofefisnici vétsi a sadec
konopac. Tyto byliny podporuji pfirozenou bariéru oka

a pusobi antibakterialné. Vyvoj produktu nebyl jednoduchy,
k bylinnému extraktu jsme museli najit latku, kterda by
nedrazdila o¢i, a pfitom slouzila jako konzervant. Stala se ji
kyselina hyaluronova, ktera vyzivuje kizi, regeneruje,
snizuje pH, a diky tomu ma protizdnétlivé ucinky.

ZAKLADNI INDIKACE: ONEMOCNEN{ OCI U ZVIiRAT
Ocuvet se ve veterinarni praxi osvédcuje u fady ocnich obtiZi,
které mohou zvirata trapit:

» Mezi nejcastéjsi onemocnéni patfi zanéty spojivek, vicek
arohovky. Jsou doprovazené zvysenou tvorbou sekretu,
svédénim, pfivienim oci a otokem vicek. Pfic¢inou jsou viry,
bakterie, snizend produkce slz a nekvalitni slozeni slzného filmu.

» Samostatnou kapitolu tvofi plemena pst i kocek se
zkracenou ¢enichovou partii (brachycefalické plemena).
Diky zkraceni nosu u nich dochazi k deformaci klze, mélkosti
ocnic, vystoupeni o¢nich bulbl z o¢nich jamek. Velmi ¢asto
jsou deformované slzné body, slzy neodtékaji do slznych
kanalkd, vytékaji ven z oka. Kdize u vnitinich koutk(l je mokra
a objevuje se zanét klze, hlavné v nosni vrasce. Pfestoze
odi slzi, tak slzy nemaji spravné slozeni, chybi hlavné lipidy
(tuky), dochazi k syndromu suchého oka. Tukovou slozku
vytvareji meibomskeé zlazky, které se nachdzeji na okrajich
vicek a aktivuji se mrkanim. U brachycefalickych plemen je oko
vystouplé, takZe se snizuje citlivost rohovky, a to je pfic¢inou
snizené frekvence mrkani. Suché oko je doprovazené tvorbou
hnisavého sekretu, zanétem rohovky a spojivky.

» Stejné jako u lidi, tak i u psd se mohou objevit alergie. Ty jsou
doprovézeny svédénim a zvy$enym vytokem z o¢i.

» Po chirurgickém zékroku se sekret z o¢i mdze objevit vyraznéji
nez pred operaci. Pfitomnost stehl, oholena srst na vicku svédi
a misto zakroku je oteklé a bolestivé.

» U Zelv se nékdy setkavame s vyraznym otokem vicek, ktery je
zpUsobeny nedostatkem vitaminu A. Vicka jsou otekla a pevné
piitiskla k sob&. Zelva nemize o¢i otevfit, nevidi na potravu.

V tomto piipadé je nutné doplnit vitamin A (do krmeni, injek¢ni
formou) a zviteti predkladat potravu pomoci pinzety.

» Kotata nej¢astéji mivaji herpesvirovou infekci. Oci jsou
v jejim dlsledku oteklé, z oci i nosu vytéka hnisavy sekret.
Zviratka chrci, nemohou dychat a obtizné pfijimaji potravu.
Herpesvirus zplsobuje zanéty spojivek i rohovky, velmi
¢asto dochazi ke vzniku viedd a prodéravéni rohovky. Po
prodélaném onemocnéni zdstava herpesvirus v nervovych
uzlinach trojklaného nervu. Pokud kocka zaziva stres (nova
kocka v domacnosti, stéhovani, zména ve slozeni ¢lenl
rodiny), objevi se infekce znovu.

JAK OCUVET APLIKOVAT?

Ocuvet pomoci rozprasovace nastiikame na odli¢ovaci tampon
a otirdme zviteti kdizi vicek nebo nosni vrasku. Doporucuji
predtim tampon navlh¢it vodou (mdze byt kohoutkova pitnd),
osetfovani kiize je pak pfijemnéjsi. Pokud se na kizi nebo
vitkach objevuji strupy, praktikujeme postup do té doby, nez
je klize cista. Produkt mlzeme aplikovat i nékolikrat denné dle
potieby. Preventivné se Ocuvet pouzivd 1-2x tydné.

Myslim si, Ze Ocuvet se diky svému unikatnimu slozeni a vybornym

|é¢ebnym ucink(im zafadil jako dalsi skvély produkt do nasi

veterindrni fady a nemél by chybét v zadné vybavé majitell zvitat.
MVDr. LUCIE MiKOVA
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, AL B | LUSTETE S NAMI,
ELI T MUZETE VYHRAT

Monika Stejdifova (www.centrdrf\araei.cz)': 6dpovidé na.dotazy z oblasti

osobniho a duchovniho rozvoje. Pomoci astrologie a numerologie mtize*
poskytnout nahled nateseni zivotnich kroku. Doporucované produkty »Co si myslis o sobé, je mnohem
Energy urcuje individualné s astrologickym prihlédnutim'do mapy narozeni dulezitéjsi nez to, co si o tobé
klienta, v pfipadé neznalosti casu narozeni pak s pomoci numerologie. #* : mysli druzi.” pravil moudry muz
Dotazy s datem narozeni, u dotazu pro'astrologii také s_éase.rp a mistem Lucius Seneca. Za tuto fijnovou

narozenf, posilejte na e-mail: centrumarael@seznam.cz. iy W . b tajenku posilame poukdazku vyherctim:
: 4! Z., gl %,

» Lucie Markova, Cheb
» Kamila Janickova, Zasova
» Irena Kadlecova, Trebi¢

Vsimla jsem si, Ze mi v posledni dobé zacinaji v zimé své energetické minimum. Pokud Vylosovani vyherci obdrzi postou
byt nepiijemné nékteré viiné, které mi diiv je oslabena jejich esence, télo ztraci poukazku na 1 koncentrat
nevadily. Dokonce se mi z nékterych déld schopnost filtrovat podnéty. Z hlediska z Pentagramu®, ktery si mohou
Spatné. Co to miize znamenat? psychosomatiky muze jit o pretizeni vybrat v kterémkoliv Klubu Energy

DRAHOMIRA V., Brno  smysl( nebo o vnitfni odmiténi toho, co nebo u svého prodejce.

uz neni v souladu. Mdze se také jednat

Zmeéna ¢ichového vnimani mlze byt o probuzeni vnitini intuice, jez zvysuje Tajenku kfizovky z tohoto cisla
reakci téla na pretizeni nebo skrytou citlivost k energiim. magazinu spolu se svoji adresou
zénétlivou aktivitu. Z pohledu klasické Vhodnou podporou jsou Mycopulm zasdlete nejpozdéji do 22. 1. 2026
mediciny souvisi s nosni sliznici, nervovym  posilujici plice i dech a Cistus complex na adresu redakce:
systémem, ale také s hormonalnimi pro obnovu vnitinich hranic i ocistu Energy Czech Republic, a.s.
vykyvy nebo oslabenim imunity. VTCM je  téla od z4tézi, které mohly precitlivélost Trojské 39/201, 171 00 Praha 7
Cich spojen s plicemi, ale hlubsi pfic¢inou spustit. nebo e-mail: tajenka@energy.cz.
mize byt oslabeni ledvin, které maji MONIKA STEJDIROVA  \_ \J_/

,Kazdy ¢lovék se stava hezcim,... (TAJENKA)." — Marcus Cicero

Napovéda: | oo Systém ; e I Uzaviens : —
) ysoky e Zkratka . Jméno f Kdo fidi JVykonavatel§j Uzaviend Nézev Rimské
Dl‘\\g-‘\é?.b- 7ensky T:\;I::IT(‘Y 1ékafské hglijnocentl_ Panecku | nherecky J;’géz @ pévecky | trestu vejGitd P(r‘?gTr\:;\)m pismena gislo
2O hias komise [ \YXonnosti Mandlové shor smrti kivka R 101
PY; RZI; TI Sachistd
o Souhvézdi
Sl zvérokruhu
Germani
Odlozeni
(mn. &.) Netegny
vzacny plyn
Starsi SPZ Osobni Druh . L
Praha- zjmeno pravnika 2. gast Tajni
ichod - - TAJENKY | policisté
e lonicka Finta
Pocitadova Domécky
Zita kldvesa Larisa
(nar) Dravy Fr. obdoba
ptak jména Anna
. Typickd Znatka
zgtgr?ni viing dekagramu
prorok Celkovy Edisonovo
pocet jméno
Vlastni IMezindr. kéd|
Nanesend Iné néméiny
vrstva Spojovaci Typ p3enic-
soucast né mouky
o Mengi Westernovd
pé?ilg:)i}:yfe amer. $elma hospoda
Capaliniho | Inicialy Ceska
Vivaldiho posta (zkr.
Vlastnost
Skoupy dobre se
¢touciho
Slavny
Rychle jet & romanovy
na koni Wil ¢insky
soudce
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MYRHA - TAJEMNA PRYSKYRICE

Myrha byla spolu s kadidlem jednim z nejcennéjsich
aromatickych artikli starovéku. Pfi obchodovani urazila
klidné i tisice kilometr( z Jemenu a Arabie do Egypta,
Palestiny, Sttedomoti a mnohem dal. Je také spojena

s vanocni ikonografii, tfemi krali a poslednim pomazanim.
Podle evangelia pfi narozeni Jezise ptinesli tii kralové tti dary

- zlato, kadidlo a pravé myrhu. Ta méla byt symbolem jeho
smrtelnosti, budouciho utrpeni a pohibu. Pfed smrti mu byla
podana smés vina a myrhy pro zmirnéni bolesti. Ve starovékém
Egypté se pouzivala myrha pii mnoha nabozenskych obfadech
a v procedurach spojenych s balzamovanim. Jako soucast smési
pryskyfic slouzila pro konzervaci tél, coz mélo zajistit posmrtny
zivot. Recka mytologie popisuje postavu divky Myrrhy, ktera byla
proménéna v myrhovy strom poté, co zplodila Adonise. Myrha
tak symbolizuje v Recku lidské emoce a plodnost.

COMMIPHORA MYRHA / KAFAR

Myrha (myrrha, myrrh, mor, molmol, murr, bol) je modrozelend
pryskyfice ziskdvana nafezavanim kary strom0 myrhovniku.

Z myrhovniku pravého (Commiphora myrha) je nejkvalitnéjsi,
nazyva se ,herabol”. Dalsi varianta je ze stromu Commiphora

kafar (téz Commiphora erythraea) - ,bisabol”. Nékdy se jako myrha
oznacuje také smés pryskyfic ze stromd druhu Balsamodendron.
Myrhovnik je nejcastéji nizsi, trnity, listnaty strom ¢&i ke,
dorUstajici vysky maximalné péti metrd. Kmen ma kfivy, hrbolaty,
Casto rozvétveny uz od zemé. Klira je $edd az hnédocervena

a olupuje se v tenkych Supinach. Pii poranéni vylucuje mlécné
bilou pryskyfici, kterad po zaschnuti tmavne a méni se v myrhu.
Vétve myrhovniku jsou obvykle zakonceny ostny, po zlomeni
vydavaji silné aromatickou vini. Drobné listy maji kozovity
povrch, po okrajich byvaji zubaté. Kratka kvétenstvi v tzlabi listd
maji vétsinou ¢ervenohnédou az Zlutou barvu. Plodem je dva
centimetry dlouhd peckovice, obsahujici jedno az dvé semena.
Myrhovnik ma plvod v Somalsku, Etiopii, Dzibutsku, Eritrei,
Jemenu a Oménu. Vyzaduje suchou, kamenitou, vapenitou
pudu, idedlné na poustnich svazich a polopoustich. Vyhovuji mu
srazky kolem 150 mm ro¢né. Doziva se az sta let a reprodukce je
velmi obtiznda, semena kli¢i pomalu, vyzaduji vysokou teplotu.
Ve volné pfirodé rostou ¢asto smisené s kadidlovniky, takze
napfiklad v Somalsku se ¢asto tézi myrha a kadidlo naréz a obcas
se michaji do smési zvané Opopanax ¢i Commiphora molmol.

SBER MYRHY

Na kmeni a vétvich se nejcastéji v lednu az bifeznu udélaji mélké
zéfezy nozem, ze kterych zacne pomalu vytékat pryskyfrice.
Po kontaktu se vzduchem tuhne a méni se na poloprihledné
hrudky jantarové barvy. Po pfiblizné ¢trnéacti dnech se sbira
Skrabanim nozem nebo dlatem. Vyschlé hrudky se cisti a tfidi
podle barvy, velikosti a viiné. Nejkvalitnéjsi myrha ma svétle
zlatou barvu a sladce kofenénou vini.

Pryskyfice se muiize pouzit pfimo jako Ié¢ivo v podobé
prasku. Esencialni olej se ziskava destilovanim vodni parou,
je silné aromaticky s hotko-kofenitou vani. Tinktura vznikne
rozpusténim v alkoholu, vyuziva se v parfumerii i farmacii.

Z jednoho stromu je ro¢né vytéznost jeden az pét kilogramt
pryskyfice, z jednoho kila vznikne dvacet az ¢tyficet mililitrd
esencialniho oleje.

MIMORADNE KOMPLEXN{

Myrha obsahuje pies 300 latek, které Ize rozdélit do tfi
skupin: pryskyfic¢né slozky (naptiklad curzeren ¢i kyselina
kommiforova), silice (napt. limonen, cuminal, myrcen

¢i pinen) a gumy a polysacharidy (naptiklad glukany i
arabinogalaktany). Ve starovékém i dnesnim Egypté se
pouziva k dezinfekci ran, 1é¢bé infekci dasni ¢i ochrané

proti moru. Rekové ji vyuzivaji i na kasel, hemeroidy, jako
afrodiziakum nebo podporu zdravi zeny po porodu, arabska
medicina na stimulaci menstruace a posileni délohy.

Podle TCM myrha aktivuje krev, zmirfiuje bolest, sniZuje otoky
a podporuje regeneraci poskozené tkané. V ajurvédé se nazyva
Hira Bol a je castou soucasti oleju na masaze kloubU a jizev.
PovaZzuje se za zahfivaci a ocistnou pro krev.

Zéapadni medicina potvrzuje analgetické, hojivé, antioxidacni

a antiseptické ucinky pryskyfice. Nékteré vyzkumy zmiruji také
protinadorové uGcinky, myrha by mohla mit schopnost zpomalit
rdst nadorovych bunék.

Uzivé se v podobé tinktury (kloktadlo, obklady), esencidlniho
oleje (masaze, difuzéry), pryskyfice (ke zvykdani na lé¢bu désni),
zubni vody, zubni pasty ¢i hojivych masti.

Z pripravkd Energy naleznete myrhu v aromaspreji Three kings,
zubnich pastach, terapeutickych krémech Pentagramu®,
Audironu a kosmetickém krému Niké.

ONDREJ VESELY
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SEZONNI NABIDKA

ZARI 2025 - UNOR 2026

Zdrava a silna imunita

PREVENCE / PODPORA / REKONVALESCENCE

a N

BALICEK PRODUKTU CLEN ENERGY )
cena body sleva

Imunosan + Flavocel 850 K¢ 37 95 K¢

Vironal + Flavocel 791 K¢ 34 88 K¢

Drags Imun + Flavocel 832 K¢ 36 93 K¢

Cistus complex + Flavocel 778 K& 34 87 K¢

Grepofit kapsle + Flavocel 717 K¢ 31 80 K¢

Grepofit drops + Flavocel

684 K¢ 29 76 K¢

Grepofit kapsle + drops + spray

842 K¢ 36 93 K¢

Grepofit kapsle + drops + nosol a. + spray | 1049 K¢ 45 116 K&

Grepofit kapsle + drops + nosol aqua 842 K¢ 36 93 K¢

Grepofit kapsle + nosol aqua + spray 748 K¢ 33 83 K¢

\Grepofit drops + nosol aqua + spray 715 K¢ 29 79 K&

Jedna se o doplriky stravy.
Akce plati do vycerpani zésob!

¢ vironal

Cenna doporuceni MUDr. Alexandry Vosatkové
si prectéte v brozure “Zdrava a silna imunita”.

Kluby a konzulta¢ni centra nabizeji

VSECHNY KLUBY ENERGY A KONZULTACNI CENTRA POSKYTUJI PORADENSTVI A PRODEJ PRODUKTU

BLIZEJOV

Provozni doba KE Blizejov:

ut 10-12, ¢t 16-18 h., jiné terminy (v¢etné
so a ne) po tel. domluvé: 721 384 473

Provozni doba KC Domazlice, Srnova 76:

po a st 13-16.30, Gt 8.30-12 h.,,
tel.: 602 389 233
Stéla nabidka:
automatickad kresba / zasilani produktd
Energy / méfeni SPT / darkové poukazy /
poradna pro bezlepkovou dietu /
kraniosakralni terapie, kineziologie
- Ing. J. Johdnek, tel.: 721 728 381
Nabidka KC:
» DOMAZLICE — MVDr. Hyn¢ikova
Birnerova L., tel.: 604 489 477 (veterina)
» DOMAZLICE - MUDr. Budka T.,
tel.: 603 226 913 (Energy produkty
v gynekologii)
» RASPENAVA - Mgr. Vondrackova D.,
tel.: 792 305 336 (Supertronic),
e-mail: supertronic@dagmarcentrum.cz
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» SUSICE - Ing. Adamcova J.,
tel.: 605 128 207

» SVINNA - Birnerova l.,
tel.: 723 107 663 (masaze)

» TRNOVA — Mi¢ova J., tel.: 723 204 672

(reflexni terapie)
Pfijemné proziti vanoc¢nich svatka,
v Novém roce hodné zdravi preji

Johankovi. Dékujeme za Vasi ptizen.

Kontakt:

Blizejov 124

Bc. Johdnkovd Jitka

tel.: 721384473

e-mail: johankova@centrum.cz
www.energyprodukty.cz

BOSKOVICE

Provozni doba:

po-pé 8.08-18.18, s0 8.08-11.11 h.
Stala nabidka:

zasilani zbozi Energy na dobirku

Nabidka KC:

» BLANSKO - Centrum Harmonie,
Sladkovského 2a - Ing. Jitka Souckova,
tel.: 608 620 059

Kontakt:

Boskovice, Jirdskova 8

Zdravd vyZiva Na Cesté

tel.: 731 543 388

e-mail: na-ceste@seznam.cz

BRNO

Provozni doba:
po,st10-12,14-17.30,Ut 13-17.30,pa 9-12h.
Provozni doba o Vanocich:
23.12.-2.1.- ZAVRENO

Krésné Vénoce a po cely novy rok 2026
pfejeme hlavné zdravi, vnitini pohodu
aradost.

Stélé nabidka:

zasilani produktl Energy / méteni SPT
— M. Srnska, Z. Erbenova / masaze,



Kluby a konzultacni centra nabizeji

Dornova metoda - H. Sobérové / masaze
klasické, lymfatické, andélské terapie
- R. Zavrelov4, zaroma@seznam.cz,
¢lenové Energy sleva 10 % / Access Bars
—tel.: 723 726 230, miri.aberlova@seznam.cz /
vyzivové poradenstvi - Ing. K. Karmazinova,
tel.: 530 500 422 / regeneracdni a relaxa¢ni
maséze celého téla krémy Energy
- M. Srnska, tel.: 773 735 330
Nabidka KC - méfeni SPT:
» BRNO — HUSOVICE, U ZLATé rucicKY,
Kaloudova 21, pi. Erbenova, tel.: 603 596 812
» JEVICKO - Trebovska 839, prodejna
Harmonie, pi. Komonovs, tel.: 602 347 037
» KURIM = Studio zdravi Harmonie,
pi. Hrncitova, tel.: 732 764 533 (méreni EAV)
» NOVE MESTO NA MORAVE
- Hornicka 970, Ing. Brettova,
tel.: 608 338 991, 724 037 437
» ZIDLOCHOVICE - StrejcGv sbor 163,
po, ut 8.30-12, 13-16.30, st 8.30-14 h,,
¢t, pa — dle objednani — méreni SPT,
kraniosakralni terapie, terapie BEMER,
celostni terapie a vysetieni z kapky krve,
akupunktura, masaze, banky, fytoterapie
- Iveta Janackova, tel.: 603 811 428,
e-shop: www.energyzidlochovice.cz
Kontakt:
Brno, Sukova 4
tel.: 530500422,737 479 120
e-mail: info@brnoenergy.cz
www.brnoenergy.cz, www.clenenergy.cz
FB - Energy Czech Republic a.s., klub BRNO

CESKA TREBOVA

Provozni doba:

lichy tyden po-¢t 8-13,

sudy tyden po-¢t 13-18 h.,

dale dle dohody

Stala nabidka:

méreni SPT / masaze, barnikovani,

lymfodrendz / jéga, SM systém /

ochutnavky cajli a zelenych potravin

Mimoiadna nabidka KE:

» Zdravotni konstelace - lektor
MUDr. Ivana Wurstovs, tel.: 737 331 071

Nabidka KC:

» BRECLAV -V Zahradkach 3170,
Tuckova lva, tel.: 606 041 301
- kosmetika, depilace

» CESKA TREBOVA - Vily 624,
Rybkové Lenka, tel.: 604 455 131

» CESKA TREBOVA - Spizirna u Magdaleny,
Na splavé 56, Klimesova Magdalena,
tel.: 601 360 458 - prodejna bez obalu,
méreni SPT

» FRYDEK MISTEK - Balirna Mj Svét,
Malé ndmésti 518, Michnova Lenka,
tel.: 777 157 027

» LITOMYSL - J. E. Purkyné 1218,
Lustykova Pavlina, tel.: 778 154 810,
Pavlasova Martina tel.: 732 238 668
- kineziologie, biorezonance Bicom

» LITOMYSL - Salon Martina,
Smetanovo ndm. 15 (2. p.)

- Jitelova Martina, tel.: 793 068 820
- kosmetika, méreni SPT

» LUBNA 31 - Blazkova Lenka,
tel.: 725 907 191 — masaze

» NEPOLISY 75 — Masaze s Markétou,
tel.: 737 703 919 — méfeni SPT,
masaze a cviceni

» NYMBURK - U Monicky, Ji¢inskd 1240,
tel.: 723 307 318 - méreni SPT, kosmetika

» POLICKA — Keramika Paprsek, Palena 123
- Ostatkova Dagmar, tel.: 603 841 051

Kontakt:

Ceskd Trebovd, Moravskd 218

tel.: 737 331071

e-mail: energy.ceskatrebova@seznam.cz

www.avmasaze.cz

CESKE BUDEJOVICE

Provozni doba:

ut-¢t 9-12.30, 13.30-17,

pa 9-12.30, 13.30-15 h.

Provozni doba o Vanocich:

30.12.-9-12.30a 13.30-15 h,,

31.12.-5. 1.- ZAVRENO

Stala nabidka:

méreni krevniho tlaku / ochutnavky

zelenych potravin, vyzkouseni kosmetiky /

e-shop: www.energyuklarky.cz Energy

Nabidka KC:

» NOVE: CESKE BUDEJOVICE - NATUKO
beauty studio, Zizkova t¥. 309/12,
Natalia Turekova, tel.: 608 662 993
(kosmetika)

» NOVE: STRAKONICE - Obchtdek
Harmonie, Machova 1113,

Pavlina Klimesova, tel.: 603 336 950
(méreni SPT)

» CESKE BUDEJOVICE - Regeneraéni
studio od SRDCE, Stavouinon,
Zizkova 12, Ing. Milan Moravek,
tel.: 731 827 169 (méreni SPT)

» PISEK — Lumen, T¥. Nar. svobody 25,
Radka Duskova, tel.: 737 099 656,
(méreni SPT)

» ZAHORANKY-PRIDOLI 23
- Ing. Karla Strej¢kova, tel.: 775 166 535,
www.esoterickyobchudek.cz (e-shop)

Kontakt:

Ceské Budéjovice, Na Mlynské stoce 6

tel.: 776 454 874

e-mail: energycb@seznam.cz

www.energyuklarky.cz

CESKY TESIN

Provozni doba:

po 16-20 h. a dle dohody

Stéla nabidka:

méfeni SPT - E. Matlochova, T. Byrtusova

—tel.: 736 284 711 / rehabilitace,

lymfodrendze - MUDr. B. Roskova /

lymfodrendz pro zdravi a krésu, klasické

masaze, lavové kameny — M. Némcikova,

tel.: 608 428 332

Nabidka KC - méreni SPT:

» JABLUNKOV - Velebnovského 164,
Terezie Byrtusov4, tel.: 608 581 799

» TRINEC - 1. Méje 276, Eva Matlochova,
tel.: 774 766 213

» TRlNEC — Nabtezni 295,
Bohumila Gluzova, tel.: 777 019 050

Kontakt:

Cesky Tésin, Mezi Ldny 271

tel.: 777 293 601

e-mail: 21@symbols.cz

DOLNI BREZANY
Provozni doba:
po-st 9-12, 13-16, ¢t 9-12 h.
pa dle tel. dohody,
Provozni doba o Vanocich:
24.12.a31.12.- ZAVRENO
mimo pracovni dobu vyzvednuti
produktd na recepci 24/7
Stala nabidka:
zasilani produktl Energy v¢. veterindrnich /
diagnostika SPT a Pedikom
(pocitacové vysetieni chodidel)
- K. Kochovs, tel.: 739902 134 /
e-shop: www.vitalityinlife.cz/poradame/
Nabidka KC:
» HRANICE NA MORAVE
—Jungmannova 1584,
Kulajtova Veronika, tel.: 731 085 890

VYUZIVATE SVOJI
PRACOVNU?

PRACOVNA NA WEBU

Kazdy clen i poradce Energy

si muZe kdykoliv prohlédnout

a stahnout ve své pracovné

na strankach www.energy.cz

velmi kvalitné a nazorné

zpracované materialy:

» mésicni vyrovnani

» prodejni doklady

» pInéni vérnostniho programu Salus

» vSechny informace o svém
obchodnim rozvoji
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Kluby a konzultacni centra nabizeji

L

» JESENICE U PRAHY - BB-Studio, Ri¢anska 16
- M. Balousov4, tel.: 603 589 497
- kosmetické osetfeni Energy

» KRALUPY NAD VLTAVOU - Pfemyslova 347,
Kosmeticky salon — H. Kubinova,
tel.: 777 248 500 - kosmetické o3etfeni
produkty Energy

» MNISEK POD BRDY - Zrozeni k pohybu,
Ke 3kole 1389, M. Engelov4,
tel.: 724 508 314

» PRAHA 10 (Uhtinéves), Kasovicka 870/5,
Kosmeticky salon — A. Skorpil,
tel.: 774 070 394

Kontakt:

Dolni Bfezany, Prazskd 636

tel.: 739902 134

e-mail: info@vitalityinlife.cz

www.vitalityinlife.cz

www.facebook.com/energy.cz

HRADEC KRALOVE
Provozni doba:
po-pd 9-17 h.
Stala nabidka:
diagnostika SPT / masaze - pi. Slustikova,
tel.: 776 488 848 / kosmeticka péce
s Energy Beauty - pi. Schubertova,
tel.: 731 260 690
Veterinarni poradna:
» MVDr. Martincova, tel.: 732 512 181
» MVDr. Hofejsi, tel.: 605 581 731
Poradny a méreni SPT:
» KE HRADEC KRALOVE - tel.: 736 765 477
» NOVE: BRNO - Mgr. Bc. Strnadova,
tel.: 605 290 797
» CHOCEN - pi. Smrekova, tel.: 775 060 535
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» KOSTELEC NAD ORLICI - pi. Mlejnkova,
tel.: 737 178 816
» NOVY BYDZOV - pi. Rakouska,
tel.: 776 614 046
» OPOCNO - pi. Kralickova,
tel.: 739379 435
» SMIRICE - PharmDr. Svobodovsa,
tel.: 602 141 184
» ZDICE - Ing. Zapotocna, tel.: 723 919 338
Kontakt:
Hradec Krdlové, Letci 1001
tel.: 495534 715,736 765 477
e-mail: babkabylinarka.cz@seznam.cz
e-shop: www.babkabylinarka.cz

CHEB

Provozni doba:

po, ¢t 14-18, ut 14-17, st 10-12 a 14-17 h.

Provozni doba o Vanocich:

23.12.-do 17 h,,31.12.-10-12 a 14-18 h.

LEDEN - otevieno pouze do 17 h.

V ptipadé potieby mimo tuto dobu

volejte na uvedend cislal

Mimotadna nabidka KE:

» 11.12. - 10-18 h. - DEN OTEVRENYCH
DVERI - ochutnévky produktg,
vzorky nové kosmetiky, poradenstvi,
rychlotest SPT v pfijemné pfedvanocni
atmosfére! Tésime se na Vas.

» Prosinec / leden — po domluvé posezeni
u svételné terapie (zlepseni pocitu
pohody a relaxace) s ochutnavkou cajd!

Stala nabidka:

po, ¢t - testovani produktd SPT, Quantum

- M. Svobodova, tel.: 603 486 331 /

ut - testovani SPT, Quantum, vyzivové

poradenstvi - A. Chmelova, tel.: 724 965 773

Nabidka KC:

» AS — Okruzni 25, Mgr. D. Rejskova,
tel.: 774 342 903

» CHODOVA PLANA - Bc. Pavla Fejt,
tel. (SMS): 775 802 328,
e-mail: pavla.fejt@gmail.com

» CHODOVA PLANA - Harmony Care,

J. Moravcsikova, tel.: 733 731 045
— kosmetika s produkty Energy Beauty
» SOKOLOV - Studio Vesna,
K. H. Borovského 377, J. Maluskov4,
tel.: 604 790 940, e-mail: malus@seznam.cz
- testovani SPT

» STRIBRO - Manesova 1522,

Ing. Z. Sladka, tel.: 737 616 051,
sladka-pijavice@email.cz - hirudoterapie,
Access Bars

» TACHOV - J. Petrakova, tel.: 739 464 473

» TRSTENICE U MARIANSKYCH LAZNI
-Ing. K. Jandovs4, tel.: 775 916 666,
zooiguana@seznam.cz - veterinarni
poradna

Kontakt:

Cheb, Kostelni schody 1

tel.: 354 422 355 (klub v pracovni dobé)
tel.: 603 486 331 (mobil)

KARLOVY VARY

Provozni doba:

po 8.30-17, ut, st 8.30-15.30,

¢t 8.30-16, pd 8.30-14 h

Provozni doba o Vanocich:

23.-26.12.a30. 12.- 2. 1. - ZAVRENO

Online objednévky: energykv.cz

nebo tel.: 606 020 012

Stéla nabidka:

poradna online: fb skupina "Klub Energy

Karlovy Vary” nebo whatsapp 775 947 793 /

masaze, kosmetika, pedikura pfi praktickém

vyucovani studentl / rekvalifika¢ni

a odborné kurzy pro maséry / darkové

poukazy na masaze a Energy produkty

Veterinarni poradna s produkty Energy:

» DALOVICE - Botanicka 256, |. Vidimovs,
tel.: 605 191 837 — komplexni regenerace
zvitat, metamorfni technika pro zvitata,
problémové chovani kocek aj.

» KRASNO — MVDr. Cincibusova,
tel.: 773 657 288

Nabidka KC:

» KLATOVY - Apatyka Pampeliska,
Cs. legii 116, H. Matéjkova, tel.: 728 450 538
- poradenstvi TCM, irisdiagnostika,
Bachova kvétova terapie aj.

Kontakt:

Karlovy Vary, Varsavskd 1168/13

2. patro, agentura RAFAEL, s.r. o.

tel.: 775 947 793, 606 020 012

e-mail: info@agenturarafael.cz

www.energykv.cz

LIBEREC

Provozni doba:

Ut 9-17, ¢t, pa 9-15 h,,

po, st dle tel. dohody

Stala nabidka:

zésilkova sluzba, obj. na e-mail + SMS,

viz kontakt / télové svice / ochutnéavka

superpotravin Energy dle aktudlni
nabidky / kosmetické osetfeni
kosmetikou Energy — Blanka Chlumska,

obj. na tel.: 725 515 068

Nabidka KC:

» Ivana Dlouha, 8. Bfezna 20/12, Liberec
- Studio Regenerace: kraniosakralni
terapie / rodinné konstelace / maséaze /
Osho Zen Tarot - tel.: 736 761 355,
e-mail: info@studioregenerace.com

» Galina Veseld, U soudu 536/6a Liberec
- méfeni SPT / psychosomatickd poradna /
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individudlnii skupinové konstelace /
NLP techniky / regresni terapie /
kineziologie One Brain / EFT / télové svice /
arteterapie, mandaly, NeuroArt / masdze,
Rain Drop - terapie a diagnostika
esencialnimi oleji / Osho Zen Tarot /
terapie tibetskymi misami / numerologie /
online poradna / pfednésky /
darkové poukazy - tel.: 777 624 569,
e-mail: inka.vesela@seznam.cz

Mimoiradna nabidka KE:

» Prosinec — ochutnavka ¢aji Uncaria
a Smilax /9. 12. - 9-17 h - diagnostika
pleti obli¢eje pomoci specialniho
pfistroje, rezervace nutna

» Leden - ochutndvka kase Lama essence
a caje Tribulus

Nabidka KE:

» Biorezonance - Bicom Il. generace
- MUDr. Zuzana Baumannova,
info na tel.: 727 875 232,
www.bicom-help.cz

Kontakt:

Centrum zdravi Energy, Liberec

Moskevskd 637/6 - 2. patro

tel.: 725 515 068, Blanka Chlumskd

e-mail: blankachlumska@seznam.cz

OLOMOUC

Provozni doba:

po, st 9-12.30, 13.30-18,

ut, ¢t 9-12.30, 13.30-16, pa 9-13 h.

Provozni doba o Vanocich:

22.12.-2.1.- ZAVRENO

Stala nabidka:

automatickd kresba, rodinné konstelace

- L. Zvolédnek, tel.: 605 256 327 /

poradna Energyvet - J. Indrychova,

tel.: 777 225 517 / méfeni SPT, astrologicka

a psychosomaticka poradna, bodyterapie

- Mgr. M. Manaskova, tel.: 602 583 091

Mimoiadna nabidka KE:

»6.12,,17. 1. - Bylinnd poradna
Jitiho Cerkla, tel.: 732 256 115

Nabidka KC:

» SLAVKOV U BRNA - Palackého nam. 71,
Andrea Vasickova - tel.: 775 237 753,
www.cestouprirody.eu,
e-mail: poradna@cestouprirody.eu
(diagnostika SPT, poradenstvi TCM)

Kontakt:

Olomouc, Palackého 642/13

tel.: 585 224 641, 602 583 091

e-mail: info@energycentrum.cz

www.energycentrum.cz

LUHACOVICE
Provozni doba:
po 9-12, 13-17, ut, st 9-12, 13-15,
¢t9-12,13-18 h., pa - po domluvé
Provozni doba o Vanocich:
24.12.-6.1.- ZAVRENO
Stala nabidka:
poradna celostni mediciny, produkty
Energy / méfeni SPT / zésilkova sluzba
jiz od 0 K¢ / ochutnévka vybranych
produktd / testovani kosmetiky
Dalsi nabidka na objednani:
» E. Karska — méreni SPT, poradna
- tel.: 720 289 092, Klub Energy
» MVDr. M. Mic¢kova Uzlova, Radéjov 109
- Veterinarni ordinace a poradna,
tel.: 518 322 880, m.uzlova@seznam.cz
» Mgr. P. Chroma - fyzioterapie
— DNS dle prof. Pavla Kolaie, metoda
Ludmily Mojzisové, Bruger(v koncept,
reflexologie dle Patakyho
—tel.: 774 093 625, Slunnd 827, Luhacovice
» J. Struskové - kosmeticka poradna
a odetteni pleti produkty Energy
- tel.: 604 897 909, kosmetikajennys.cz
Kontakt:
Luhacovice, Solné 804
tel.: 577011 922, 702 041 015
e-mail: energy.luh@centrum.cz
www.energy-luhacovice.cz

OSTRAVA
Provozni doba:
po 9-15, it 9-12, 13-16.30, st 12-18,
¢t9-12,13-18, pa 9-14 h.
Stala nabidka:
diagnostika SPT - tel.: 777 804 730 /
kosmeticka poradna Energy Beauty /
psychologicka poradna
- PhDr. Sykora, tel.: 604 603 949,
www.psycholog-sykora.cz / ochutnavka
vybranych produktt / zasilkova sluzba
Nabidka KC:
» NOVE: OSTRAVA-PORUBA
—Nam. A. Bejdové 1809/2,
Gabriela Kubalova, tel.: 777 189 486
» BILOVEC - Tkalcovska 47,
Pavla Jarosova Bartkova,
tel.: 605 290 940
» HLUCIN - Ostravska 1810/81A,
Alena Vaclavikova, tel.: 720 602 996
(méreni SPT)
» ZBYSLAVICE - Vrchpoli 122,
Pavlina Klimesova, tel.: 774 912 703
Kontakt:
Ostrava, Ceskobratrskd 15
zvonek ¢. 3, prvni patro
tel.: 602 404 934,777 804730
e-mail: vstrachotova@seznam.cz,
energyostrava@seznam.cz
www.klubenergyostrava.cz

PARDUBICE
Provozni doba:
po-¢t 9-12,13-17 h.
Provozni doba o Vanocich:
24.,31.12.a5. 1. - ZAVRENO
Stala nabidka:
Pedikom - pocitacové vysetieni chodidel
-S. Urbanov, tel.: 607 817 123 /
konstelace, kineziologie, reiki
- L. Hajnikov4, hajnikovalenka@seznam.cz,
tel.: 722 934 746 / vyzivova a laktacni
poradna - Ing. M. Cejkov3, tel.: 733 121 930,
www.marketacejkova.cz,
info@marketacejkova.cz / zasilani zbozi
+ e-shop: www.vitalityinlife.cz / darkové
poukazy na Pedikom nebo méreni SPT
Nabidka KC - poradny SPT:
» HERMANUV MESTEC - Choténice
- L. Aidmanovs, tel.: 725 977 313
» HERMANUV MESTEC - Hefmanek,
Nam. Miru 6 — 13.1. -14-17 h. - méreni
imunity bez objednéni - L. Matéjka,
tel.: 777 147 083
» KUTNA HORA - D. Kuzelova,
tel.: 724 324 071
» LETOHRAD - Lukavice 212,
Jana Venclova, tel.: 776 072 716,
e-mail: jana.vencl@email.cz
» PRELOUC - M. Kaderova,
tel.: 725 241 580
» KE PARDUBICE - T. Kristtfkova,
tel.: 777 177 610
Kontakt:
Pardubice, Smilova 2935
tel.: 607 817 123
e-mail: sarka.urbanova@energy.cz
www.vitalityinlife.cz
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PLZEN

Provozni doba - POZOR - ZMENA:
po-c¢t 10-12.30, 13-17, pa 10-14 h.
Stéla nabidka:

méreni SPT / nutri¢ni poradenstvi /
zasilkova sluzba / prodej drahych kament
a terapeutickych svici / kraniosakralni
terapie — MUDr. L. Sobotkova,

tel.: 737 220 488

Kontakt: POZOR - zména:

Plzen, Sedldckova 17

tel.: 775 415 480 (klub)

tel.: 777 225 406 (L. Panyrkovd)

e-mail: obchod@energyplzen.cz
energyplzen@email.cz
www.energyplzen.cz

PRAHA2

Provozni doba:

po, ut, ¢t, pa 9-17, st 8-19 h.

Stéla nabidka:

diagnostika SPT / kosmetika / maséaze /
EFT / kraniosakralni osteopatie /
regresni terapie / védomé léceni / TCM /
homeopatie / detoxikac¢ni a energetické
zabaly / reflexni terapie / kvantové
opravy / individudIni a skupinové lekce
jogy / veterinarni online poradna:
energyvetprahal@seznam.cz

Dalsi aktualni program:
https://www.facebook.com/EnergyklubPraha,
https://energy-manesova.cz/

Kontakt:

Praha 2, Mdnesova 11

tel.: 224 934 642, 737 403 334

e-mail: regina@energy-manesova.cz
www.energy-manesova.cz
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PRAHA 4
Provozni doba:
po 9-19, ut, st, ¢t, pd 9-17 h.
Provozni doba o Vanocich:
31.12.-4.1.- ZAVRENO
Stala nabidka:
méfeni SPT - M. Bednarova,
tel.: 777 797 012 / méreni SPT, EFT terapie
- 1. Jandova Bendova, tel.: 774 700 005,
www.eft-jandova.cz / veterindrni
poradna - V. Saskova, tel.: 606 451 325,
www.poradna.mzf.cz / shiatsu
- B. Simeckova, tel.: 703 662 907,
www.shiatsu-bara.cz
Nabidka KC:
» DVUR KRALOVE - Revoluéni 62
- vyklad karet, tel.: 737 609 655
» KLADNO - Bylinky a kofeni,
K Nemocnici 2814/4 — aromaterapie,
drahé kameny - tel.: 778 008 381
» KLATOVY - Oéaza zdravi, Videnska 9
- méreni SPT, regrese, automaticka
kresba, tel.: 777 268 114
» PLZEN - DGm U Slunce, Na Roudné 105/1
- masaze, tel.: 777 573 004
» PSARY - Carovné Bylinky, Na Vysoké 306
- vyklad karet, tel.: 602 714 101
Kontakt:
Praha 4, Budéjovickd 601/128
(metro Kacerov)
tel.: 244472 762, 776 009 733
e-mail: energy-praha@centrum.cz
www.energy-praha.cz

PRAHA7
Provozni doba:
po 9-13, 14-18, ut-¢t 9-13, 14-17,
pa 9-14 h.,so 10-13 h.
Provozni doba o Vanocich:
23.-28.12.a31.12.-4.1.- ZAVRENO
29.-30.12.-10-16 h.
Stala nabidka:
méreni krevniho tlaku / testry Beauty
kosmetiky / ochutnavka zelenych
potravin, ¢aju, kasi, smoothie /
méfeni SPT - M. Hamrova, K. Lesékova,
P. Nechuta, tel.: 705 635 255 / Diacom
- R. Skréena, tel.: 723 932 640 / veterinarni
poradci — A. M. Tamov4, tel.: 775 046 115,
a.m.tumova@gmail.com, A. Sulcov4,
tel.: 777 858 200 / maséze — J. Trejbalova,
tel.: 728 680 326 / masaze, bankovani
- J. Novotny, tel.: 604 112 291 /
kraniosakralni biodynamika
— M. Skiepska, tel.: 723 907 451
Nabidka KC - méfeni SPT:
» NOVE: KRALUPY NAD VLTAVOU

- Bachovy kvétové esence, Access Bars

- Ing. Martina Hamrova, tel.: 602 215 835

» HOVORCOVICE - Revolu¢ni 644,
Veronika Jackova, tel.: 608 900 737,
e-mail: energyprodejna@gmail.com

Kontakt:

Praha 7, Délnickd 1633 - vstup do pasdze;

roh ulice V Hdji (obchodni pasdz mezi

drogerii Teta a prodejnou Lidl)

tel.: 705 635 255

e-mail: energyprodejna@gmail.com

www.energypraha.cz

www.facebook.com/Energyvetpraha3
e-shop: www.eshop-csp.cz

PROSTEJOV

Provozni doba:

po 9-13, ut 12-16, st 10-13, 14-17,

¢t 13-16 h.

Provozni doba o Vanocich:

23.12.-4.1.- ZAVRENO

Stéla nabidka:

zasilani produkt(i / ochutnavka zelenych

potravin, ¢ajul / testry télové a Beauty

kosmetiky, aroma esenci / diagnostika

Oberon / poradna Energy, osobni

konzultace - H. Kaplankova,

tel.: 603 167 328 / numerologicky rozbor

- A. Handkovs4, tel.: 603 844 833,

e-mail: hanakova.anna@seznam.cz

Nabidka KC:

» DRZOVICE - Olomoucka 266
- Ut 14-17 h. - Mgr. V. Leitnerova,
tel.: 737 717 385 (kineziologie,
automaticka kresba)

» KONICE - 9. kvétna 480, Regeneracni
centrum Harmonie - Mgr. L. Vévodova,
tel.: 773 706 719 (Oberon - diagnostika)

» SLAVKOV U BRNA - Kold¢kovo nam. 727,
Salon Ivka - I. Kluckova, tel.: 607 628 101

» VYSKOV - Komenského 9,

Energiel centrum zdravi, masaze

- Mgr. P.Nedomovs4, tel.: 724 080 016
(kraniosakralni uvolnéni, merididnova
masaz); N. Drbalov4, tel.: 604 337 834
(Dornova metoda)

Kontakt:

Prostéjov, Atrium - Hlavdckovondm. 1(2.p.)

tel.: 603 167 328

e-mail: energyprostejov@email.cz

www.energyprostejov.cz

www.facebook.com/energyprostejov

PRIBRAM

Provozni doba:

po-&t 9-12.30, 13-17, pa 9-12.30, 13-16 h.
Stala nabidka:

diagnostika SPT / masaze / kosmetické
osetteni Energy Beauty / Feng Shui /
TCM / cesta sebepoznani - fobie, strachy,
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alergie, hubnuti/ vyklad run a Osho tarot /
Bachova terapie / rodinné konstelace /
vyzivové poradenstvi / numerologie /
koucink / e-shop: energy-pribram.cz
Mimoiadna nabidka KE:
» 11.12. - 9-17 h. = Vano¢ni posezeni
- prijdte si vyzkouset nasi novou
kosmetiku, darky k ndkupu
Nabidka KC:
» BLATNA - Bezobalu, J. P. Koubka 14
- Katefina Uldrichovs, tel.: 777 646 348
» DOBRIS - U Andéla strazce, Prazska 27,
tel.: 602 335 755
» DOBRIS — MUDr. Ferrova, ordinace
ptirodni mediciny, www.zuzanaferrova.cz
» NOVY KNIN-SUDOVICE - Salon
Stépanka Hampekova, tel.: 602 229 694
» PRIBRAM - Renata Placékova
— kosmetické o3etfeni Energy, masaze,
tel.: 606 904 880
» ROKYCANY - Soulad - kosmetika,
Jirdskova 1154, Ing. Irena Sladk3,
tel.: 604 271 895
» SEDLCANY - UL. 28. fijna, lveta Baredova
- masaze, tel.: 603 446 020
Kontakt:
Pfibram, Ndm. T. G. Masaryka 100/101
tel.: 731 173 340, 602 199 220
e-mail: energypribram@gmail.com
www.energy-pribram.cz
www.facebook.com/EnergyPribram

~

SUMPERK

Provozni doba:

po 9-14, at 14-17, st 9-17, ¢t 14-18 h.
Provozni doba KC Zabteh:

po, ¢t 8-16 h, ut, st 8-12.30 a 13-17.30,
pa8-12a13-19h.

Stala nabidka:

méreni EAV / poradna celostni mediciny
MUDr. B. Haltmara - gynekologie,

tel.: 731 236 549, 737 015 470 / zasilkova
sluzba zbozi (www.prirodniprodukty.cz) /
masaze: Spinal Touch, manualini
lymfaticka, protimigrénova, reflexni,
Breussova, Dornova metoda, barikovani,

e . . . 1
NEPREHLEDNETE

KE PROSTEJOV
Nové KC:
» Prostéjov
Harmonie zdravi
- prodejna zdravé vyzivy
Hlavackovo nam. 1
provozni doba: po, ut, pa 7.45-17.30,

st, ¢t 7.45-17, s0 7.45-11.30 h.

: N

kinesiotaping, prace s energetikou téla
a harmonizace Caker - pi. Pleyerova,
tel.: 723 913 283 / Shiatsu - p. Dohnal,
tel.: 774 236 191

Kontakt:

Sumperk, Hlavni tf. 13/3

tel.: 731737 545

e-mail: klubenergy@seznam.cz
www.klubenergy.cz

TABOR

Provozni doba:

po, ¢t 10-15, ut, st 13-18 h.

Stala nabidka:

poradna Energy — A. Truhlaf

- alan.truhlar@seznam.cz / méreni SPT

- H. Kostalova, tel.: 607 143 908 /

rodinné konstelace - L. Zvolének,

www.systemicke-konstelace.info

- R. Sekyrov4, tel.: 776 214 706 /

NOVE: rekondiéni a relaxa¢ni masaze,

Breussova masaz - Kristina Vuskova

—tel.: 731 061 213 / kosmetické sluzby

- Romana Kiizovska, tel.: 733 197 280

Nabidka KC:

» BRNO - Tfida Kpt. Jaro3e 1943/30
- Jarmila Pondikasovs, tel.: 775 984 407,
e-mail: jarmila.pondikasova@volny.cz

» PACOV - Harmonie - zdravd vyziva,
Jana Autengrubera 167
- Martina Fialova, tel.: 775 145 813,
e-mail: MartinalFialova@seznam.cz

» PETRVALD U KARVINE - Druzstevni 1905
- Alexandra Flasarov4, tel.: 725 494 825,
e-mail: alexflasaroval3@gmail.com
- méfeni SPT, terapie dotekem

» TABOR - Zdrava vyziva OFisek,
Purkyriova 2961 — Eva Berkovs,
tel.: 732 816 095,
e-mail: berkaeva.sluzby@centrum.cz

» TISNOV - Studio Terapie, Brnénska 792
- Kldra Synek Kloubov4, tel.: 608 411 353,
e-mail: studioterapie@seznam.cz,
www.studioterapie.cz

» VIMPERK - Stitkov 1, Mgr. Jana Hlinkova,
e-mail: janahlinkova91@gmail.com,

tel.: 728 915 380, dle tel. dohody 13-18 h.

Kontakt:

Tdabor, Purkyriova 1085

tel.: 607 143 908, 776 214 706, 381 251 041
e-mail: objednavky-energy@seznam.cz
www.energy-tabor.cz

TREBIC

Provozni doba:

po-¢t 9-12,13-17 h.

Stala nabidka:

méreni SPT / dietetika / reflexni terapie,

V=1

=)

"

masaze, bankovani/ e-shop pro ¢leny

Energy - www.energytcm.cz

Ordinace celostni mediciny:

» MUDr. Alexandra Vosatkova,
tel.: 725 125 289,
e-mail: celostnimedicinatrebic@seznam.cz,
oteviraci doba: po 10-16, Ut 13-19,
st, pa 8-14 h.

Nabidka KC - poradny EAV a TCM:

» NOVE: BRNO - KRALOVO POLE
- Biorezonace BicomBrno - Ing. D. Kukla,
Stankova 18, tel.: 721 159 741,
e-mail: kukla@bicombrno.cz,
www.bicombrno.cz

» BRNO-MEDLANKY - M. Pavli¢kova,
Salon Vista, Hudcova 72, tel.: 728 276 629

» JIHLAVA — Mgr. P. Drej¢kovéa - TCM, SPT
- Fyton - DUm zdravi, Vrchlického 57,
tel.: 603 891 078;
- 2. prodejna produktli Energy
- Fyton, Mrstikova 1, tel.: 739 049 203

» MORAVSKE BUDEJOVICE - M. Palova,
Janéackova 1497, tel.: 605 554 456

» NAMEST NAD OSLAVOU - R. Dufkova,
Zdravénka, Masarykovo nam. 517,
tel.: 739 026 531

» OSTRAVA - Ing. P. Kovalska,
Vitkovicka 3276/2a, tel.: 604 741 725,
www.petrakovalska.cz

» PELHRIMOV - I. E. Razimov4,
Vegetaridnska jidelna,
Svatovitské nam. 159, tel.: 776 766 971

» TASOV - D. Svestkova, Tasov 69,
www.revite.cz, tel.: 605 938 299

» VELKE MEZIRICI - H. Paulov3,
Mirové 43, tel.: 724 763 689
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» ZNOJMO - Biocentrum - R. Rezndkova,
Zamecnicka 13, tel.: 515 224 684

» ZDAR NAD SAZAVOU - H. Buli¢kova,
Libusinska 36, tel.: 728 141 949

Kontakt:

Trebi¢, Karlovo ndm. 31/25

PaedDr. Alena Molikovd

tel.: 568 847 472, 731 166 137,603 844 505

e-mail: info@energy-tcm.cz

www.energy-tcm.cz

TURNOV
Provozni doba:
po 13.30-18, ut 9-12.30, ¢t 13.30-17 h.
+ dle tel. dohody
Provozni doba o Vanocich:
23.12.a 1.-2. 1.- ZAVRENO
Stala nabidka:
méteni SPT / metoda EFT / masaze
- barikovani, medova, relaxacni, Breussova,
ldvovymi kameny, aromaterapeuticka
relaxa¢ni masaz celého téla-1,5h./
darkové poukazy na maséze a sluzby /
prenatalni vyukovy program Baby plus
- konzultace a moznost zapUjceni /
Heart Vision - analyza funkcniho stavu
organismu
Mimoradna nabidka KE:
»4.12.-10-16 h. - Veterinarni den
- ukdzka méreni biorezonan¢ni
metodou BICOM, nutno objednat
Nabidka KC - méfeni SPT:
» CESKA LIPA - J. Novotna,
tel.: 725 753 651 (masaze, kosmetika,
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Access Bars, kazdé pondéli odpoledne
prodej a poradna Energy)

» JABLONEC NAD NISOU
- M. Janouskova, tel.: 773 226 106
(poradna pro déti, EFT)

» MLADA BOLESLAV — M. Krélova,
tel.: 777 618 416, masaze

» MNICHOVO HRADISTE - E. Rajtrova,
tel.: 602 626 275 (reflexni masaze, EFT),
st 12.30-17 h. + dle tel. domluvy

» PREROV - S. Blatakovs, tel.: 721 338 971
(EFT, ndpravy poruch uceni...)

Kontakt:

Turnov, Csl. dobrovolcii 1713

tel.: 733760 522

e-mail: energyturnov@seznam.cz

www.energyturnov.cz

UHERSKE HRADISTE

Provozni doba:

po—¢t 9-17 h.

Provozni doba o Vanocich:

22.12.-4.1.- ZAVRENO

5.1.2026 se na Vas opét tésime

Stala nabidka:

J. Schmuttermeierova - SPT, Access Bars,

tel.: 773 678 164, S. Cechova

- SPT, tel.: 604 185 940 / P. Tr¢kova

- SPT, tel.: 776 712 816 / S. Obdrzélkova

- kosmetické osetfeni s Energy Beauty,

tel.: 737 622 994

Veterinarni a homeopaticka poradna:

» MVDr. K. Hlacikova, tel.: 723 446 021,
e-mail: hlacikovak@seznam.cz

Nabidka KC:

» BRNO - Bc. Helena Sladka, IBC, Ptikop 4,
obchodni pasaz, tel.: 608 888 453,
www.helenasladka.cz (Access Bars, TCM,
SPT, vyzivové poradenstvi)

» BRNO (LISEN) — MUDr. Linda Svendova
- poliklinika, Hornikova 34,
tel.: 728 586 133, www.svendova.cz
(akupunktura, hypnoza)

Kontakt:

Uherské Hradisteé, Zelny trh 1249

tel.: 605 778 740

e-mail: mila.energy@seznam.cz

www.uh-energy.cz

USTI NAD LABEM

Provozni doba:

po-pa 9-17 h. nebo dle dohody

Stala nabidka:

veterindrni poradna / zasilani zbozi na
dobirku / akupresura a télové svice, méreni
SPT - H. Cervenkova, tel.: 737 148 606 /
diagnostika kineziologickym testem

-Ing. V. Kalousov4, DiS,, tel.: 775 707 372/

NOVINKA: Tradi¢ni ¢inské medicina
- diplomované terapeutky - diagnostika,
fytoterapie, aurikuloterapie, akupresura,
dietetika, tel: 737 148 606
Nabidka KC - méreni SPT:
» LOUNY - bylinkovy obchldek
MatefiDouska, Benese z Loun 39,
tel.: 604 969 645
» TEPLICE - Zdravicko, OC Galerie,
tel.: 776 321 400
Kontakt:
Usti nad Labem, Pafizskd 14
tel.: 475 209 367, 602 345 999
e-mail: energyclub-usti@seznam.cz
www. klubenergyusti.cz

VALASSKE MEZIRICI
Provozni doba:
po 9.30-13, 14-17, it 14-17,
st, ¢t 9.30-13, 14-17 h.
ut, pé - vydej produktl obchldek
Ametyst, Namésti 8, tel.: 739 524 170
Provozni doba o Vanocich:
otevieno do 22. 12,
mezi svatky otevieno 29. 12.
Stala nabidka:
obchodni spoluprace - Eva Macickova, DiS.,
tel.: 723 976 814 / diagnostika SPT, Bicom,
poradenstvi pro zvifata - Katarina Bestr,
tel.: 723 976 814 / diagnostika SPT
- Robert Vyvial, tel.: 777 312 215 / kurzy
Mindfulness — Mgr. Miroslava Jancova,
tel.: 732 114 491
Nabidka KC:
» BRNO - Manna - zdrava vyziva,
Kfizové 8 - J. Kocmanova, tel.: 776 714 705
» FRYDLANT NAD OSTRAVICI - Veterinarni
centrum piirodni mediciny, Snozina 191
— MVDr. P. Domesova, tel.: 776 792 394
» JABLOUNKA NAD BECVOU 130
— PharmDr. V. Martinkova,
tel.: 725 675 005 - reflexni terapie, kurzy
» KOPRIVNICE - Elixir Zivota,
Zdhumenni 352 — A. Tom3ejova,
tel.: 705 127 811, méfeni SPT, vydejni
doba po-pé 9.30-17, 50 8.30-12 h.
» STRITEZ — M. Z&torska,
tel.: 737 628 732 - masaze
» UHERSKE HRADISTE - Dam u Bilého
jelena - K. Bestr, SPT, Bicom,
regenerace zvirat, tel.: 739 738 890
» VSETIN - Zelena Iékarna, Smetanova 1462
- L. Tyralikova, tel.: 725 116 009
Kontakt:
tel.: 723 976 814
e-mail: macickova.energy@seznam.cz
www.energy-valmez.cz




ZVYHODNENY NAKUP LEDEN 2026

TvujSalek. Tvojeenergie. Tvavyhra.

» Ql drink: napoj ze slzovky pro navyseni energie, harmonizaci traveni
a psychickou rovnovahu

» QI coffee: kombinace kdvy s vitdlnimi houbami pro doplnéni energie,
zvyseni vykonu, efektivni soustfedéni a pozvednuti nélady

» Ql collagen: mofsky kolagen s ajurvédskym bylinnym komplexem
pro zdravi kosti, kloubd, krdsnou plet, nehty i vlasy

( BALICEK PRODUKTU CLEN ENERGY )
cena body sleva
Ql drink + QI collagen 733 K¢ 33 183 K¢
Ql drink + QI coffee 590 K¢ 26 148 K¢
Ql drink + QI drink 590 K¢ 26 148 K¢
Ql collagen + QI coffee 733 K¢ 33 183 K¢
Ql collagen + Ql collagen 875 K¢ 39 219 K¢
\QI coffee + Ql coffee 590 K¢ 26 148 K¢ )

Doplnky stravy. Akce je platna 1.- 31. 1. 2026 do vyprodani zasob.



PF 2026

Dékujeme Vam, Ze spole¢né pomahame

V tomto roce jsme si splnili nejkrasnéjsi prani
- rozzarit Usmévy tém nejpotiebné;jsim.
Podporou nadace Nase dité navracime zdravotné postizenym
do Zivota radost a stésti z proziti béznych dn(.



