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Produkty meésice Fijna

Rijen je tu a jako kazdy rok nam opakované pfinasi znamé
téma: jak posilit imunitu a jak se dat do vnitfniho klidu
a pohody, i kdyz nas nékdy prepadaji chmury. Podle tradi¢ni
plice, a tak je dobré zacit pravé u nich.
P¥i ndznaku pocinajiciho nachlazeni nezapominejte kromé
osvédcenych produktl na krém Droserin a aplikujte jej
v oblasti hrudniku.
Vsichni podprahové citime, ze toto obdobi bude vyzvou nejen
pro nase zdravi, ale i psychiku. K lepsimu zvladani stresu
a fyzického vycerpani pomohou adaptogeny. Jedna se o latky
v rostlinach, které napoméhaji organismu zvladat zatézové
situace. Obsahuji je napfiklad kozinec blanity a eleuterokok
ostnity — dvé byliny, které mame v Imunosanu.
Zavérem do trojlistku hezky zapadéd i Uncaria tomentosa
neboli kocici drap. Amazonsti indiani véfili, ze mize prodlouzit
zZivot a chrénit pfed rGznymi chorobami. V konven¢ni mediciné
se ceni diky obsahu alkaloid(, které stimuluji fagocytézu (proces,
kdy bilé krvinky nici bakterie Gtocici na nase télo). Ko¢ici drap
rovnéz obsahuje adaptogeny, a tak ndm popijeni ¢aje dokaze
zlepsit naladu.
Nakonec vam pfinasime jesté tip pro navozeni vnitini sily
a radosti: zlistavejte ukotveni ve svém srdci a védomé se s nim
propojujte. Tam je totiz misto, kde najdete pravdu a vlastni
cestu, vnéjsim vlivim navzdory.

Ing. STEPANKA GRUBEROVA
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EDITORIAL

POMOCNICI

Jak se tak stridaji jednotliva ro¢ni obdobi, mame se na
chalupé poréad ¢im bavit - trdvou, dievem, listim, snéhem...
Mam tyto prace celkem rada (tedy, zejména proto, Ze je déla
z vétsi ¢asti manzel), ale vloni toho bylo na podzim najednou
opravdu moc. Boure povalila ve strdni pod domem tfi javory,
které se musely zpracovat dfive, nez vyschnou, a dievo pfilis
ztvrdne. A aby se vesly do kiiny, bylo z ni potieba odvozit
vsechno dfivi a vyskladat ho do sklepa ke kotli. Prace na
nékolik vikendd. Manzel si tedy vyhrnul rukavy a pustil se do
dila, zatimco ja vafrila, aby mél z ¢eho brat silu. Pfitom jsem
nad hrnci v duchu mudrovala, kdo by ndm tak mohl s témi

.

velkymi kmeny, na které ani nemédme vhodnou pilu, pomoct.
A za kolik.

Tak ndm obéma pékné plynulo dopoledne, kdyz najednou
vidim za okny mihat se cizi hlavy, od dievniku k chalupé vrze
kolecko a ze sklepa se ozyvaji veselé muzské hlasy a duté
rany. ProtoZe jsem nechtéla byt za pani zvédavou, dél jsem

si hledéla svého. Po Case vse utichlo a Martin pfisel na obéd.
,Kdo to byl?” vyzvidala jsem nendpadné. ,To nevim,” odtusil
muz a spokojené bastil. ,No, pockej,” povidam, ,mné se
zdalo, ze nam vozili drivi ke kotli?” ,Jo, to jo,” on na to. ,Kalna
je volna...” Pfislo mi to tedy jako prachaby ftip, ale jal se mi
to hned vysvétlovat: kdyz pilil vétve téch padlych strom,
zahlédl na sjezdovce dva urostlé chlapy, jak jeden nese
druhého na zadech a vybiha s nim do kopce. Tak na né zavolal,
jestli by nechtéli délat néco uzite¢néjsiho. A oni, ze klidné.
Béhem chvile pak cely obsah dfevniku navozili a vyskladali
do domu. Byli to totiz dva vrcholovi zapasnici, co si pfijeli
zatrénovat do hor...

A aby toho nebylo malo, tak jesté pfiSel soused, Ze uz par
dni pozoruje ty nase padlé stromy, a jestli bychom mu ten
nejvétsi kmen nedarovali. Protoze ve volném case fezbafi

a vyrabi lidem dfevéné sochy do zahradek, jako svatebni
dary, nebo tfeba na hibitov... Jako protihodnotu nabidl, ze
vse poreze a s manzelem odvozi do kopce k té vyprazdnéné
klIné. Tomu jsme se nedokazali (@ hlavné vibec nechtéli)
ubranit, a do vecera bylo hotovo!

Vérite, Zze se néco takového muze stat? V jednom dni? Mlize.
A ja uz se tésim na dalsi sezonni prace, takhle by to tedy
celkem slo...

Pieji Vam hezky podzim, MUDr. KATERINA HIMMELOVA

Umeéni ziskavat z rostlin prchavé éterické oleje ma
prekvapivé dlouhou historii. V dobach, kdy se v Evropé
transformovala doba kamenna na dobu bronzovou, lidé
umirali ve velkém na mor a $pina a puch bylo jediné, co
znali, v téch dobach pfed 5 000 lety si lidé ani nedokazali
predstavit, co se zaroven délo na urodnych bfezich feky Nilu.

Starovéky Egypt byl tehdy rozvinutou civilizaci, a pravé zde

se zrodilo a rozvijelo uméni, zaloZzené na vyrobé, zpracovani

a pouzivani éterickych olejd, kterému pozdéji Arabové zacali
fikat alchymie. Arabské slovo alchymie neboli al-kemiznamena
v pfekladu ,cernd zemé”, coz podle odbornikd odkazuje

na urodnou ¢ernozem fi¢nich naplavenin Nilu. Aromatické

oleje se v Egypté pouzivaly na Ié¢eni nemocnych, ale také

k balzamovani mrtvol. Nejen faraon(, ale i vyse postavenych
¢lentd egyptské spole¢nosti a jejich domacich mazli¢kd, pro
zajisténi stastného posmrtného Zivota. Na balzamovani tél

bylo ovsem potieba nikoli mililitr(i, ale mnoha a mnoha litrd
éterickych olejd. Produkce tedy byla obrovska a zkusenosti
znacné.

Orientalni svét si alchymii oblibil a dale rozvijel. Arabové
michali své legendarni parfémy jiz v dobach, kdy se v Evropé
teprve rozvijelo zemédélstvi. Toto uméni promény latek

a cisténi substanci, které se nakonec stalo zékladem dnesni
farmakologie a chemie, proniklo do Evropy pfes Maury osidlené
Spanélsko, tedy az nékdy v 7. stoleti naseho letopoctu.
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Jednou z alchymistickych metod je metoda spagyrie. Autorem
tohoto terminu je sdm Paracelsus, sttedovéky alchymista,
astrolog a lékaf plivodem ze Svycarska, ktery polozil zaklady
novodobého lékafstvi. Spagyrie je slovo pochazejici z fectiny,
které znamena ,rozdélovat a spojovat”. U¢elem této metody je
oddéleni tfi zakladnich rostlinnych princip (télo, duse a duch),
jejich ¢idténi a nasledné vzajemna rekombinace. O, jak slozité
to zni, a slozité to také je! Pozorného ¢tendre ale jisté napadne
zvidava otdzka, pro¢ se pachtit s rozdélovanim a naslednym
spojovanim néceho, co uz je samo o sobé vyvazenym
komplexem? Odpovéd alchymisty je ale jednoducha: jde

nam totiz o zvyseni obsahu Gc¢innych latek. Pficichnete-li si

k levanduli, citite pfijemnou vini, étericky olej je ale mnohem
koncentrovanéjsi a mdzete s nim délat vpravdé zazraky.

Etericky nebo také esencialni olej je onou dusi rostliny,
substanci, ktera ma ze vsech tfi principl nejvyssi vibraci.
Celkem logicky to znamend, Ze nas tato substance mize
propojit i s nasi dusi. Proces extrakce rostlinné duse neboli
éterického oleje je kupodivu velmi jednoduchy a pfi pouziti
spravné aparatury dostupny i vdomécich podminkéch. Jde

o obycejnou destilaci vodni parou. Ze svych zkusenosti vim,
Ze i tento termin je pro vétsinu lidi onou maorskou vesnici,

a proto vam prozradim, jak se to déla. Nejprve musite vlastnit
destilacni pristroj s chladi¢em, ¢im vétsi, tim vétsi vytéznosti
muzete dosahnout. Na dno destila¢ni aparatury nalijete
vodu, nad hladinu umistite sitko a na sitko rostlinu, kterd je
pfedmétem vaseho alchymistického zajmu. Napéchujete ji az

po okraj destila¢niho hrnce. Nasledné pfipojite chladi¢, zapnete
cerpadlo pro obéh studené vody chladi¢em a zatopite pod
kotlem. Jakmile teplota stoupne na 100 °C, para prochazejici
rostlinnou masou strhne prchavé nizkomolekularni latky,

ty se v chladi¢i kondenzuji a odkapévaji do jimaci nadoby.
Vysledkem procesu jsou dvé frakce: olejova a vodni. Olejova
frakce je onen étericky olej a vodni frakce se nazyva hydrolat
neboli kvétovd voda (ta je naptiklad soucasti produktu Visage
water ¢i Visage balance).

Nékteré rostliny jsou co do vytéznosti éterického oleje velmi
$tédré, jiné daji sotva kapku. Fenomén vytéznosti je dan
typem rostliny, ale také podminkami pii samotném sbéru.
Kazdy alchymista samoziejmé vi, Ze rostlina se musi sbirat ve
spravnou dobu, coz ma vliv na mnozstvi G¢innych latek. Zde je
par zakladnich pravidel:
Kvéty se sbiraji za suchého slunného pocasi ihned po
rozkvétu, v dordstajici fazi Mésice, v pfiznivé konstelaci
(vzdudna znameni — Vodnar, Blizenci, Vahy).
Listy se sbiraji, jakmile uschne rosa, v dorlstajici fazi Mésice,
v pfiznivé konstelaci (vodni znameni - Ryby, Rak, Stir).
Kofeny se vyryvaji vecer, v ubyvajici fazi Mésice, v pfiznivé
konstelaci (zemni znameni - Byk, Panna, Kozoroh).
NejdUlezitéjsim pravidlem pfi sbéru rostlin pro 1écivé ucely je
ale respekt, Ucta a vdéc¢nost. To je totiz substance, kterd ma
tu vlibec nejvyssi vibraci. A proto dékujme kazdému stromu,
kazdé rostliné i kazdé kapce éterického oleje... To je ta prava
podstata alchymie...
S laskou ke svétu rostlin, Mgr. TEREZA VIKTOROVA

VITAE ~ MAGAZIN ENERGY ~ 05



Pfiroda pro nas, lidské bytosti, znamena prakticky vse. Bez ni
bychom nemohli Zit. Davd nam nepieberné darii nezbytnych
k regeneraci naseho zdravi i jako prevenci fady neduhd.
Pouzivat mGzeme jak ptfimo bylinky a plody, tak se nechat
opecovavat jejich esencemi, které v kazdé kapce ukryvaji
mnoho prospésnych prirodnich latek. Energy ma ve své
nabidce pét esenci, které nam pomohou posilit télo, mysl

i dusi pred sychravym studenym pocasim nadchazejicich
mésicd.

SWEET ORANGE

Nadherna tepla dievita viiné pomerance pfiznivé plsobi na
naladu a tieti ¢akru (solar plexus). Dokaze nas dostat do stiedu
byti, dodat radost, povzbudit a zmirnit Unavu tim, Ze pozitivné
plsobi na jatra a tvorbu Zluci. Umi ulevit pii zacpé, nadymani,
nechutenstvi a kiecich v bfise. Tisi buseni srdce, protoze
odlehcuje od tihy starosti a zklidriuje nervové vypéti. Sweet
orange téz pomaha lépe se vyrovnat s ubyvanim slune¢niho
svitu. Prosvétluje kazdy kout mysli a duse a uvoliiuje napéti, ¢imz
harmonizuje stfeva a posiluje zaroven imunitni systém.
Spolec¢né s Protektinem podporuje esence detoxikaci jater,
pokozky i sleziny. Na vyhlazeni pomerancové kize vyzkousejte
pridat 2-3 kapky ,sladkého pomerance” do krému Cytovital.

V kombinaci s Regalenem Iépe posilite traveni a ulevite si od
bolesti bficha i hlavy. Pro celkové uvolnéni si doprejte koupel
nohou se soli Biotermal a s citrusovou esenci. Na koupel celého
téla vyuzijte kombinaci s Balneolem. Pro no¢ni péci o plet
pridejte 1 kapku do Protektinu renove. Aplikujte jen na noc,
protoze esence se nesmi pouzivat pfi slunéni z divodu rizika
vzniku skvrn na pokozce. Pro tonizaci pokozky pfes noc je
vyborna kombinace s Cytovitalem renove.
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LAVENDER
Levanduli se prezdiva kralovna kvétin a vini. Nadherna
fialové kraska pfiznivé pL"Jsobl’ na sedmou c':akru, mysl, posiluje

a protikiecové ucinky. Plsobi i repelentne a dezinfek¢né, Ize ji
tedy vyuzit jako prvni pomoc pfi béZzném poranéni. Napomaha
v [é¢bé infekci dychacich cest, chiipky, kasle ¢i anginy. Dokaze

i zastavit krvaceni z nosu, staci vlozit do nosni dirky smotek
vaty s kapkou levandule. Mirni nervozitu, napoméha usinani

i spanku, dodava odvahu a diky tomu dokazeme Iépe vyjadrit
své pocity a uvolnit ze sebe jiz nepotfebné zazité vzorce.

V kombinaci s Tick-a-tackem levandule vyrazné snizuje

riziko postipani od komara a jiného hmyzu. Pokud jiz jste
postipani, pro snizeni svédivosti esenci pouzijte v kombinaci

s Protektinem. Boli vas i vase détatko brisko? Namasirujte ho
uvolnujici levanduli s Visage oilem. Vyborna je také kombinace
s pfipravkem Relaxin. Dejte si pfed spanim par kapek Relaxinu
a k tomu si napfiiklad do difuzéru nakapejte chlacholivou esenci.
Nejen, ze pfijemné usnete, ale spanek bude klidny a vyZivujici.
Na popraskanou pokozku ¢i ekzémy pomUzou 2-3 kapky

v Almond oilu.

MINT

Osvézujici, nabijejici a povzbuzujici esence maty podporuje
nasi intuici, pfitomnost a prohlubuje dech - ¢ili Zivot. Ma
analgetické, stimulac¢ni i protihorecnaté ucinky. Hlavné nyni

ji perfektné muzete vyuzit v boji proti ucpanému nosu pfi
chfipce a nachlazeni. Pomaha také uvolnit dutiny a dech.
Priznivé plsobi pfi migréné, zavrati a nervozité. Snizuje prehiati
i horec¢ku a také podporuje poceni. Dodéava inspiraci, motivaci

a povzbuzeni do kazdodenniho Zivota. Ma hojivy tcinek



na akné a zanéty pokozky. Méta je prirodni tonikum, které
projasiiuje a osvézuje plet. Pozor vSak na zasazeni o¢il

Méte-li po sportovnim vykonu unavené svaly, opecujte si je

a navratte do kondice kombinaci esence s krémem Artrin. Toto
duo zmirnuje také revmatické bolesti a podporuje lé¢bu zanétl
slach. Pfi rymé a nachlazeni pomUzou rtizné formy pfipravku
Grepofit, jejichz uc¢inek podpofite vyuzitim esence ve formé jeji
inhalace. Pfi bolestech hlavy aplikujte krém Ruticelit obohaceny
kapkou esence pfimo na zdtylek a spanky. Opét si dejte pozor
na podrazdéni o¢i. Pokud potrebujete zlepsit pozornost
naptiklad pfed zkouskou, vyuzijte Stimaral a do difuzéru dejte
par kapek Mintu.

GERANIUM

Patfi do skupiny tzv. ,Zenskych” esenci. Otevira Zenské
aspekty nejen v zenach, ale také u muz(, protoze kazdy

Z nds ma v sobé zastoupené obé kvality. U Zen napfiklad
posiluje sebeldsku, navraci pfirozenou silu, vraci viru v Zenstvi
a sebe samu. Muzdm dovoluje vice prozivat emoce, mit tGctu

k Zenam, snizuje v nich agresivitu, rivalitu a pfehnanou touhu
po moci, ovladani a manipulaci. Geranium posiluje jatra

a ledviny a podporuje tok lymfy. Pomaha také u kiecovych zil
¢i hemoroidG. Pfindsi rovnovahu, citlivost a oteviené vnimani
k novym podnétiim. Mirni suchy ekzém, lupy a méa také
adstringentni ucinky.

Pfi potizich s hemoroidy ¢i kiecovymi zilami pridejte 2-3 kapky
esence do krému Ruticelit. Dopfejte si také sedaci koupel

s pridavkem esence. Ve spojeni s pfipravkem Regalen podporite
jatra, muzete zkusit smichat dvé kapky Gerania s nosnym
olejem (mandlovy, kokosovy atd.) a aplikovat do pupiku.

Pri akné, ekzémech, liseji ¢i mastné pleti vyuzijte kombinaci

s krémem Protektin ¢i Protektin renove. Jedna kapka v krému
Artrin renove podpofi obnovu hydratace u suché pokozky

a také zklidni jeji ptipadné podrazdéni. Zklidnit kdzi po
opalovani pomUze také Geranium s arganovym olejem, coz
je vhodné i pro péci o zralou pokozku, kdy esence podpofi
vnimani Zenskosti a krasy sebe samé.

YLANG YLANG
Esence Ylang Ylang ,pracuje na dvou frontach”. Ma uklidniujici
a sedativni Ucinky, zaroven plsobi jako afrodiziakum. Je totiz
znamo, ze z klidu vychazi vasen. Také ji Ize vyuzit antisepticky
a pfi depresich. Napomaha prijeti sebe jako Zeny ¢i muze
a podporuje zamilovani se do sebe jako do jedine¢né bytosti
pIné lasky, soucitu, porozuméni nejen k druhym, ale predevsim
k sobé. Ylang Ylang harmonizuje funkce endokrinnich zlaz,
uklidruje buseni srdce a podporuje snizeni vysokého krevniho
tlaku. Tisi zmatek, uklidriuje mysl a navraci stavu a vasen do
Zivota. Posiluje pocit vlastni celistvosti.
Esence pomaha pfi vypadavani vlast - v kombinaci s Argan
oilem. Pro podporu muzské potence provonte celou loznici
(¢i jiné misto) esenci nespoutané Ylang Ylang a zkombinujte
s uzivanim pFipravku Maca. Resite-li zenskou sexualitu,
nahradte ho Aguaje. Sexualitu ve dvojici s esenci podpofi
i Tribulus a King Kong. Pokud potiebujete naopak zklidnit,
vyuzijte vlastnosti esence a pfipravku Korolen, ktery mirni
neklid a zklidnuje srdce ve viech jeho podobach (fyzické,
energetické, duchovni atd.). Pro podporu sleziny aplikujte
esenci spole¢né s krémem Cytovital na body sleziny nachazejici
se na levé dlani a levém chodidle.

Viinémi provonény fijen a mnoho radosti Vam pi'eje

ONDREJ VESELY
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ABY VAM BYLO DOBRE
1NA PODZIM..

“Energy YouTube vam prinasi
4. dil z cyklu Ctvero roénich obdobi: PODZIM

Jaroslav Dusek
a MUDr. Alexandra Vosdtkovad
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Ctvero roénich obdobi
aneb Kolobéh nasich Zivotu

PODZIM

Toto obdobi je pro mé nejkrasnéjsi. Tolik barev! Ta krasa
vSude kolem! A pocasi neni jesté tak chladné, ale zpocatku
- v obdobi babiho léta, které se ldme do podzimu, je jesté
prijemné teplo. Pak za¢nou ranni mraziky, rostliny se
potahnou jiskfici jinovatkou, ktera pres den mizi. Nesmirné
miluji pozdni rize. Uz pIné nevykvetou, ale houzevnaté si
haji svoje pravo na existenci, i kdyz ptiroda se jiz stahuje ke
spanku, ktery nastane v zimé.

A o to jde. Podzim je obdobim, kdy se véci dostavaji pomalu
do klidu. VSechno dozréav4, sklizime a konzervujeme plody.
Vytvafime vsechny ty UZasné dobroty na zimu, tak, jak je délaly
nase babicky. Pfipravujeme pddu na novy Zivotni cyklus. Vie
tedy nejen dokoncujeme, ale zaroven chystame na jaro. Tak
trochu si délame naskok, aby toho pak nebylo pfilis mnoho...
Pokud chceme Zit v souladu s energii Zemé, musime se také
zacit zklidriovat. Uz tolik nepracovat, postupné pridavat

spise odpocinku. Dobfe si hlidat prochlazeni, ale také jesté
nepfehanét topeni. Jist jidla nejprve s mdlou, spise nasladlou
chuti a postupné zafazovat jemné pikantni pokrmy. Vystavovat
se viem rliznym rozmarQm pocasi, ale sou¢asné chrénit své télo
dobrym odévem.

Koncem podzimu pak uklizime dim. Zahrada je jiz davno
sklizend, pfipravend ke spanku a diim je prosté na fadé.

Tento uklid je velmi dlezity. Na rozdil od jarniho ma slouzit

k dokon¢ovani. Znamena to tedy vyhodit, co doslouzilo,
vysmy¢it kouty, zlikvidovat vie vadné nebo pfebyte¢né,

a vytvofit tak jednoduchost a cistotu, kterd nam pomdaze
dobte projit zimou. A pak, na jafe, jiz jen odstranime nasledky

dlouhodobého pobytu vdomé - ktery je v zimé velmi Zadouci.
A mame hotovo. Ro¢ni cyklus se uzavre.

Dulezité jsou tyto body: postupné ubirat aktivity venku, pfidavat
na délce spéanku, jist vic a vic kofenové zeleniny a jak za¢ne byt
chladnéji, ubirat ¢erstvé zeleniny, ovoce a obecné ochlazujicich
potravin v¢etné mléka. Postupné zarazovat zahftivaci jidla,

vzdy podle venkovni teploty. KdyZ na nas néco leze, miizeme

si k zapoceni pomoci lehce pikantni stravou. Tim se opravdu
nemysli nejpalivéjsi chilli na svété, ale jidlo, které zlehka Stipe na
jazyku. To otevie pdry a chlad, ktery nas napadl, mlze - ba co
vic musi -z téla ven.

Nejdulezitéjsim méritkem je nas pocit. Jestli je nam chladno, tak
se zahiejeme, kdyz teplo, ochladime se. Vypada to jako naprosta
banalita, ale denné se setkavam s lidmi, ktefi si nékde precetli, ze
to Ci ono je zdravé, a tak to praktikuji bez ohledu na individualni
potieby vlastniho téla. Nasledky na sebe nenechaji dlouho
cekat. Nachlazeni, oslabeni, Unava, nepohoda....

Na podzim jsme obvykle vice ohrozovani riznymi viry

a podobnymi potvdrkami. Proto méjme doma tzasnou trojici

- Vironal, Grepofit a Drags Imun. Doporucuji také nosit

v kabelce Grepofit spray, ktery je vyte¢nou prvni pomoci

v pfipadé nachlazeni nebo skrabani v krku, vejde se do kazdé
kapsy.

Je toho k doporuceni jesté vic, ale to vSechno se dozvite
v nasem poslednim videu o ¢tyfech ro¢nich obdobich, kde jsme
si s Jaroslavem Duskem povidali o podzimu.
Zvu vds a preji pFijemné sledovdni na YouTube!
MUDr. ALEXANDRA VOSATKOVA
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Herpeticke infekce (2)
HERPES ZOSTER - PASOVY OPAR

Pasovy opar neboli herpes zoster je zplsoben virem
Varicella-zoster. Tentyz virus je také plivodcem onemocnéni
plané nestovice. Vyvolava akutni infekci nervového systému
s primarnim postizenim tzv. senzitivnich ganglii misnich
kofend, ve kterych se reaktivuje a zplsobi pasovy opar.
Projevi se silnou neuralgickou bolesti a kozni vyrazkou

v oblasti inervované postizenym nervovym gangliem,
obvykle na jedné strané hrudniku z hibetni strany.

K aktivaci viru dochdzi oslabenim imunity, naptiklad pfi
onkologickych onemocnénich, ¢asto pti Hodgkinové

nemoci, imunodeficientnich stavech nebo v souvislosti

s imunosupresivni Iécbou, operaci ¢i jinym celkovym
oslabenim organismu. Klinicky se na za¢atku objevi celkova
slabost, maldtnost, hore¢ka, mohou byt pfitomny zalude¢ni
potize. Nasledné, s odstupem 4-5 dni, se objevi svédéni,
bolest a zarudnuti v oblasti dermatomu, tj. kozni zény
inervované postizenym nervovym gangliem. Vytvéfi se drobné
vodnaté puchyrky, které mohou byt i s pfimési krve, pozdéji
praskaji, zasychaji a tvoii se strupy, cela oblast je vyrazné
citliva a bolestiva. Nékdy mize byt postiZzeno vice ganglii

a dermatomd, pfi tézkych poruchach imunity mdze dojit az ke
generalizaci vyrazky. Byvaji také zdurelé a bolestivé regionalni
mizni uzliny. Postizena miZze byt i oblast tvafe — s naslednou
obrnou licniho nervu, ucha - se vznikem nedoslychavosti, nebo
oka - kdy maze dojit k tvorbé rohovkovych viedl a poskozeni
zraku. Pfi nekomplikovaném pribéhu, coz je nastésti vétsina
ptipadu, se v prlibéhu 2-3 tydnl puchyrky zahoji bez nasledkd,
piipadné zlstanou jen nepatrné kozni jizvicky. Avsak bolest

v postizené oblasti mize pretrvédvat mésice, v nékterych
pfipadech az dva roky. Pfekonany atak pasového oparu
zanechava dlouhodobou imunitu - riziko opakovani je velmi
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malé, méné nez 5 %, na rozdil od infekci Herpes simplex, kde
byvaji recidivy velmi casté. V lokalni 1é¢bé, tj. zvenci, se pouzivaji
studené obklady a na zmirnéni bolesti i svédéni tekuty pudr.

a vitaminy.

ENERGY PRODUKTY
Pomoci pripravkd Energy si dokdzeme vyznamné podpofit
imunitu, a snizit tak riziko vzniku tohoto bolestivého
onemocnéni. U¢innou podporu imunitniho systému predstavuji
pfipravky Vironal, Drags Imun a Flavocel. Uzivame je
dlouhodobé, zejména pokud je oslabend imunita v ddsledku
Castych infekci nebo z dlivodu nékterych chronickych
onemocnéni, zvlasté onkologickych. Velmi uzite¢né jsou
i produkty z fady zelenych potravin — Goji, Acai, Barley a dalsi.
Obsahuji mnozstvi pfirodnich latek s antivirovym tcinkem
- antioxidanty, bioflavonoidy, resveratrol, polyfenoly, chlorofyl,
prospésné enzymy a mineraly, které chrani buriky téla pred
poskozenim. Pokud se jiz pasovy opar vyskytl, mizeme vyuzit
i zvenci plsobici pripravky s lokdlnim Gc¢inkem - Grepofit
sprej, Cytosan Fomentum gel, bylinné krémy Droserin
nebo Cytovital, které pomohou zmirnit svédéni a bolest,
zéroven podpofi hojeni pokozky. V pfipadé lokalizace na tvafi
jsou vhodnéjsi jemné Beauty krémy Droserin renove, resp.
Cytovital renove. Jsou-li zdufené i lymfatické uzliny, je vhodné
aplikovat do klize nad nimi krém Artrin. K doléceni pokozky
prospéje pouzivat mydlo Cytosan, ptipadné Drags Imun, do
koupele pfidavat Balneol a pro nasledné osetfeni pokozky je
vhodny vzacny Argan oil, ktery pomaha hojit i kozni jizvicky
po vyrazkach. Pi pretrvavani unavy, vycerpani nebo tzkosti je
ucinnou pomoci bylinny koncentrat Stimaral.

MUDr. JULIUS SIPOS



Spokojeni 20 let

Vazené ctenarky a ctendfi ¢asopisu Vitae,

viele souhlasim s nazorem pisatelek pani Zlaty Habc¢akové, Marie
Sirové a Mgr. Renaty Stastné, které opévovaly v ¢ervnovém Vitae
piipravek Audiron. | ja se hlasim a pfipojuji se svym poznatkem

o tomto produktu. Zminéné damy uvadély predevsim léceni
ousek malych déti i dospélych, zénéty klze a Stipance. Dovolte mi,
abych jejich zkusenosti rozsirila jesté o jednu, neméné dilezitou:
Audiron skvéle plsobi i na popraskany konecnik, a to ptimo
zazracné. Zprvu sice, pravda, trosku stipe, ale pak se dostavi
okamzita uleva a pocit pohody. Vyzkousejte. Audiron radim i na
bolavé dasné, zkrétka, jeho pusobeni je Sirokospektralni.

Réda bych ale vzpomnéla i Regalen a dalsi. Protoze jsem
pacientka, ktera nejprve pouziva produkty Energy, a az skutecné
naposledy vyhledda doktora, nezbylo mi — kdyz jsem si objevila

v levém podpazi bouli velikosti slepiciho vejce - zajit na vysetreni.
Mamograf a sono vyloucily cokoliv zdvazného, takze sdéleni
Iékarl bylo pro mé dobré, ale v mé mysli se zacala ozyvat
neodbytna myslenka, totiz nutnost zajit po fadé let na preventivni
prohlidku. Sestra mné odebrala nejméné 4 zkumavky krve a pak
nasledovalo par dni nejistoty. Pro vysledky jsem Sla témér jako

na popravu, diety zrovna nedodrzuji a je mné uz 76 let, tedy jsem
byla pfipravena na to, Ze budu nucena brat |éky na cholesterol,
cukrovku, redéni krve i na krevni tlak, ba snad i na dnu... Jaké ale
bylo moje prekvapeni, kdyz mi sestra doslova ve dvefich hlasi:
»Ani nemusite jit dal k panu doktorovi, mate viechno v poradku,

a to i vysetieni na nadorové markery.” Jak jsem z ¢ekarny ,vyplula®,
nevim do dneska. Jisté ale je jedno: At uz zminény Regalen, tak
Renol ¢i Korolen, obcas i Gynex, vsechny tyto pripravky mam
stale po ruce a uzivam je. Stejné tak krémy, zejména Ruticelit,
ktery mi pocitové zabira na krecové zily okamzité.

Nesmim ale zapomenout ani na drazé Peralgin. Zrovna nedavno
jsem si fikala, jak to, Ze dcera (50 let) si uz nékolik rokl nestézuje
na alergii, svého stalého privodce? Ja jsem na jeji velké potize
s alergii uz docela zapomnéla. Diky cemu? No prece diky
Peralginu, ktery ji jako jediny na vleklé problémy skutecné zabral.
Mobhla bych ve vyctu produktd Energy a jejich ptsobeni na nas
organismus pokracovat, myslim ale, Ze pro dnesek, na vstrebani
mych poznatkd, je to dostacujici. Produkty Energy pouzivame
celd rodina uz vice nez 20 let a neumime si bez nich svuj zivot
predstavit. Véfte mi to!

MARTA VYMAZALOVA, Réjec-Jestiebi

Radost z kvétin diky Cytosanu

Rada uzivam kapsle Cytosan, které mé dokazi procistit,
provzdusnit prostor stiev i zlepsit plet. V pulce lonského roku jsem
nahodou objevila zapomenuté kapsle, které jiz byly po expiraci

a bylo mi lito je vyhodit. Kdysi davno jsem se v tomto casopise
docetla, ze Cytosan rozpustény ve vodeé je také skvélé hnojivo pro
kvétiny. Doma mam mimo jiné dva fikusy a vanocni kaktus, kterym
se nevedlo nejlépe, tak jsem se rozhodla to vyzkouset. K mému
prekvapeni se za pér tydn( fikusy vzpamatovaly, zacaly rychle rist

a kazdy mi je chvali a obdivuje. Vano¢ni kaktus zacal v prosinci
kvést, kvetl i v breznu a stale nasazoval nové pupeny. Moje
maminka se mé ptala, jestli to ndhodou neni predcasné vykvetly
velikonoc¢ni kaktus, ale nebylo tomu tak. Opravdu mi stéle kvetl
ten vénocni. Dala jsem Cytosan i k dalSim kvétinam a vysledek je
neuveéritelny. Odted'si asi budu kupovat misto klasického hnojiva
Cytosan a planuji ho otestovat i na zahradce.

ILONA JANCIOVA, louny

Hnisaveé akne

Pracuji jako kosmeticka v malém mésté a jsem vzdy nadsena, kdyz
mohu klientkdm pomoci vylepsit stav pleti s produkty Energy...
Obrétila se na mne zékaznice pfimo z porodnice, kde pfedc¢asné
ukoncili jeji téhotenstvi cisafskym fezem. Jelikoz musela zUstat
v nemocnici kvili nedonosené holcicce, poslala mi par fotografii,
kde bylo na obliceji a dekoltu vidét mnoho Zlutozelenych hnisavych
pupinkd. Skoro jsem ji nepoznala. Doporucila jsem ji omyvat oblicej
mydlem Cytosan a mazat krémem Protektin renove. Po mésici mi
s velkou spokojenosti volala, Ze se ji vse krasné zhojilo, popisovala,
jak mydlo dobfre vysusovalo mokvavé bolacky a Protektin renove to
vse zklidnoval. Réda se délim o tuto zkusenost i s vami, mili ¢tenafi.
STEPANKA HAMPEKOVA, Novy Knin
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V posledni dobé se velmi ¢asto skloriuje slovo detoxikace.
Nékdy mam pocit, ze tento vyraz je natolik medializovany,

az nabral nadech klisé, pficemz v minulosti plsty a ocistné
kuary lidé délali pravidelné. Uz jen pfi vysloveni téchto slov
mnohé ovladne pocit odporu. Naprosto pfirozena véc se stala
hotovou védou. Naucili jsme se, Ze pokud nemame témér vse
védecky podlozené, neuvéfime ve funkénost véci nebo déje.
Zapomnéli jsme vsak véfit sami v sebe, ve svého vnitiniho
lécitele a moudrost v nas ukrytou. Dobrovolné jsme predali
svou moc nad svym télem a zdravim do rukou cizim lidem.

O CO JDE PRI DETOXIKACI

Co v sobé vyraz detoxikace nese, se podivame z odborného
hlediska. Definice ve Slovniku cizich slov z roku 2005 zni:
detoxikace = zbavovani organismu skodlivych latek, jedovatosti;
odstranéni otravy (opak toxikace). Velky psychologicky slovnik

z roku 2010 ¥ika: detoxikace = uzdraveni se z toxickych nasledk
drog nebo po odstranéni toxickych latek z téla.

Jednoduse feceno, jde o odistu téla zevnitt. Lidstvo béhem své
existence pochopilo, Ze $pina a neporadek zpUsobuji rdzné
nemoci, epidemie a také, ze v Utulném, uklizeném a cistém
domacim prostredi se Zije |épe, ¢lovék se citi spokojené

a prijemné. Navyklo si myt se, Cisté se oblékat, uklidit své
pribytky. Lidé poznali, Ze udrZzované zahrady nejsou pouze
pastvou pro o€i, ale ze pobyvani v takovém kradsném prostredi
dokéze byt balzdmem na bolavou dusi. Posttehli, Ze pokud své
pole nezbavi plevele, zahubi jim Urodu. Stalo se zvykem, jakymsi
nepsanym pravidlem, Ze zejména na jafe nebo v obdobi pred
velkymi svétky se d&lava tzv. velky uklid. Clovék poznal ten
pfijemny pocit, kdyz se zbavil nepotfebnych véci, kdyz vydrhnul
a vymyl sv(ij dim a nadechl se ¢istého ovzdusi uklizeného
pribytku. | dvir se pysnil istotou.

Pak zavladla doba automobilova — na scénu nastoupili novi
mazli¢ci svych majitel(. O své plechové oblibence jsme se také
naudili starat s laskou — aby se leskli ¢istotou zvenku i zevnitf.
Vime, jaky Sampon ¢i lak jim nejvice prospiva, i to, jaky benzin ¢i
nafta jsou pro né nejlepsi - jinak bychom je mohli poskodit a uz
by nefungovali. A to prece nechceme! Takze se s laskou stardme
o své piibytky, zahrady, auta - vSe se musi lesknout, zafit Cistotou.
A je to svym zplsobem v pofadku. Ale co my? Jak se stardme

o sva ,auticka” - téla, kterd nas vozi a slouzi ndm po cely zivot?!
Kazdy kousek naseho téla provadi nase potieby kazdy den, za
kazdého pocasi a vnimame to jako samoziejmost. Jak se mu za
vsechno, co pro nas déla, odvdécujeme?

Trapime ho rdznymi dietami ¢i pfejidanim, nadmérnym
mnozstvim piti, riznymi bolestmi, smutkem, depresemi,
vztekem, hnévem, nelibi se ndm na ném to ¢ ono. Na
vyjmenovani je toho nepocitané. A ono ndm slouzi a nerepta.
Az ptijde chvile, kdy za¢ne tu pobolivat koleno, ¢astéji se ozyva
bolest zaludku ¢i hlavy. Mdme tendenci pfipisovat pficiny bolesti
vsemu a kazdému kolem nas namisto toho, abychom hledali
chybu v sobé. Nechapeme, ze takto nam dava nase vlastni télo na
védomi, Ze s takovym zachazenim odmité dale souhlasit. Chce,
abychom mu vénovali vice pozornosti, Iasky. A co déldme my?
Cekame, ze nékdo vynalezne kone¢né zazra¢nou tabletu, ktera
za nas vie udéld, a my budeme moci déle fungovat dosavadnim
zplUsobem. Takto to vsak neplati, nikdo za nas praci neudéla. Jsme
ochotni radéji umfit, nez na sobé cokoliv zménit. Béhem Zivota
si organismus zaneseme nejen nevhodnym jidlem a rdiznou
chemii, ale také myslenkami a emocemi. Tak jako existuje
toxicita jidla, existuje i toxicita myslenek, které jsou spoustéem
rznych negativnich emoci. ,Duse je Zivot, mysl je stavitel

a télo je vysledek,” rekl mystik Edgar Cayce. Télo se v pribéhu

existence zanasi jako potrubi, které je treba preventivné distit,
aby mohlo déle dobie pracovat. A tento princip jsme po celou
nasi existenci jaksi nedokazali pochopit. Tak jako je tfeba pecovat
o své domovy, okoli a sv0j zevnéjsek, tak je nutné vénovat svou
pozornost a péci i svému vnitinimu prostredi. Pokud je tam ,¢isto
a uklizeno”, tu ¢istotu bude vidét i navenek. Jak dovnitf, tak i ven.

POSTUP REGENERACE
Kazda regenerace organismu zacina ocistnym procesem, ktery
spociva v podobé vhodné upravené stravy, vyzivovych doplnkd
a pfiméreného télesného pohybu pro daného jednotlivce. Na
pomoc si pfizveme Cytosan nebo Cytosan Inovum, ktery provédi
tu ,hrubsi” praci v organismu. Diky svému slozZeni vaze na sebe
vSechnu $pinu a ndnosy, odvadi je z téla ven a takto ,dlazdi”
cestu ostatnim svym ,koleglim” pfi ocisté téla. Schopnost vyuziti
jejich uzdravujicich Ucinkd ze strany organismu je tak maximalné
zajisténa. Dalsim spoluucastnikem je rozhodné Regalen, ktery
se postara o cistotu jater a Zlu¢niku, jakoz i o dobré traveni.
A nesmime opomenout Probiosan, jenz dosadi dobré bakterie
do stfevniho traktu. Je tieba zajistit také dobrou imunitu
- vynikajici praci odvede Imunosan ¢i Drags Imun a samoziejmé
Fytomineral. Vhodny je i Revitae. UZ ze samotného ndzvu
piipravku je vidno, Ze je nositelem obnovy funkénosti zanesenych
¢i zanedbanych mist. Ocistu téla provadime i zvenku pres
kGzi zasaditymi laznémi. Dvakrat, trikrat (kdyz se fesi zavazny
problém i vicekrat) do tydne si odpocineme v [dzni s Balneolem,
ve kterém rozpustime 1-2 polévkové IZice Biotermalu (pokud
nemame sdl, nahradime ji jedlou sodou). Sampon Cytosan také
rad poda pomocnou ruku. Pfi detoxikaci se organismus postupné
Cisti od vSech nanost a $piny, které v sobé nakupil béhem celého
svého Zivota, a takovymto zplisobem mu pomizeme nastartovat
samoozdravovaci schopnost. Pfi tomto procesu dochazi
k rovnovéze zésad a kyselin v téle, diky ¢emuz se miizeme
oprostit od rGznych neduh, jez nas dlouho trapily — naptiklad
bradavic, tukovych vyristk(, zabranit tfepeni a lamani nehtd,
vyresit zanéty, plisné a onemocnéni, ale také zbavit se nadvahy,
byt vitalnéjsi a krasnéjsi.
Detoxikace v sobé nese ocistu nejen na télesné urovni, ale
i psychické; odhaduje se, ze az 80 % nemoci zacina v mysli. Vie se
vsim souvisi. Pokud si tyto souvislosti uvédomime a zodpovédné
piistoupime ke svému télu a zdravi, mizeme se vyhnout mnoha
nemocem, i tzv. civiliza¢nim, rdznym depresim a smutkdm.
Jaky Zivot chceme prozit a jaci/jaké chceme byt ve vy33im véku?
Jsem presvédcena, Ze staii nerovna se nevyhnutelné choroba.
V optimalnim zdravi a vitalité se mizeme dozit relativné
vysokého véku, nebyt odkdzéni na pomoc druhych. Kvalitni
strava, pfiméfeny pohyb a pozitivni emoce uzdravuiji. Rika se,
kolik ma ¢lovék let, tolik mésicd se musi Cistit — nikdy neni pozdé
zadit. SvUj Zivot a své zdravi mame ve svych rukou.

Ing. MARIA VERBENIKOVA
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Energeticke

a harmonizac¢ni pomucky (9)

KRiZ

V poslednich dvou dilech jsme se vénovali pomuickam, které
maji nejvétsi silu, kdyz je pouzivame v jejich fyzické podobé.
Dalsi pomocnik, kfiz, ma svou silu i namalovany ¢i na fotce.

Jedna se o nejrozsifenéjsi harmonizér, u kterého vsak jeho
energetické plisobeni neni moc znamé.

POPIS KRIZE

K¥izG je mnoho druh(, v tomto ¢lanku se zaméfime na klasicky
kiiz a na nilsky kfiz, ktery je posvatnym symbolem pochazejicim
z Egypta. Dale existuje napfiklad kfiz pravoslavny, maltézsky,
tlapaty, lomeny, papezsky ¢i jeruzalémsky.

Klasicky kfiz se sklada ze dvou ramen. Vypada jako symbol
pieskrtnutého |, které v mnoha jazycich znamena JA. Preskrtnuté
JA tedy symbolizuje potla¢eni vlastniho ega a probuzeni

bozské podstaty. Kiiz mlze byt vyrobeny z rdznych materiald

a ve velké skale velikosti. Od malého jako pfivések na krk po
mnohametrovy zafici do Sirokého okoli. Nezélezi totiz na kfizi, ale
hlavné na nds samotnych, jak ho vnimame.

Zvla3tnim druhem je kiiz nilsky neboli anch. Pravdépodobné
patii mezi jeden z nejstarsich a pouziva se hlavné v Egypté. Kfiz
ma v horni ¢asti tzv. kapku, za kterou se i ¢asto drzi. Lze ho vidét
v rukou egyptskych bohu. Slovo ,anch” obvykle zastupovalo

vV psaném projevu vyrazy pro ,zivot”, ,ozivly” ¢i ,ozivujici”.

nilsky kfiz
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Svym tvarem ma shromazdovat pozitivni energii a nasledné ji
vyzarovat do okoli.

ENERGETICKE UCINKY

Kfize vseobecné maji schopnost absorbovat okolni energie

a transformovat je do ¢isté, plivodni podoby. Jejich sila je nejvice
patrna v misté, kde se nachdzeji, ale dokézou svij ucinek vysilat

i do vzddlenéjsich mist. Nékteré prameny uvadéji, ze kfize se na
sebe vzajemné napojuji, a tim pomahaji po celém svété na viech
urovnich. Energeticky nas chrani pfed negativnimi vlivy z okoli

a ocistuji nase nitro. Urychluji hojeni a odhaluji zIé Gmysly.
Klasicky kfiz se jako harmonizér pouziva hlavné pfi ochrannych
a ocistnych meditacich a ritudlech. Horizontélni ¢ast symbolizuje
materialni svét energii a svisla proudéni energii z vyssich sfér.
Pouziva se také pfi ritudlech uzemnéni a pfijeti vyssiho vedeni.
Pokud ho nosime na krku, méli bychom védét pro¢, a co od néj
ocekavame. Energeticky také pfipoming, Ze vSichni pochazime
zjednoho zdroje a k nému se zase postupné navracime.

Nilsky kfiz je casto zdoben ornamenty a hieroglyfy posilujicimi
jeho ucinky. Drzi se jak za kapku, tak za obé ramena. Drzeni za
stopku kupodivu neni casté. Anch umi pohladit a potésit bolavou
dusi a hodi se pro ocistu prostoru. Energie v ném muze proudit
dvéma sméry, Castéjsi varianta je skrze kapku do ramen a dale do
prostoru. Dokaze odstranit bolest, usmérnit myslenky, ochranit
psychické zdravi ¢i transformovat negativni energie. Casto se
umistuje u vstupu do domu ¢i bytu. Dokaze pry také prodlouzit
Zivot a zvysit jeho hodnotu.

TIPY NA POUZIVANi

Nosite-li na krku kfiz, ocistéte ho studenou vodou a pak ho
dejte chvili na slunce. Nechte paprsky, at mu dodaji vitalitu

a schopnost pomahat vam na vsech trovnich.

K¥ize pUsobi i skrze obrazek, fotografii ¢i video. Najdéte si nebo
si sami namalujte kiiz a dejte mu zamér. Pfi malovani nestaci
Ljen udélat dvé cary”. Kreslete pomalu a se zamérem jeho obrys
a vnitiek si poté vybarvéte intuitivné vybranou barvou. Vénujte
pozornost i kresbé okoli kize.

MEDITACNI CVICENI
V rdmci cviceni si vyzkousite, jak na vas plsobi rGzna
znazornéni klasického kfize. Jako prvni si najdéte fotografii
jakéhokoliv kiize. Divejte se na né&j, vnimejte jeho energii,
plsobeni, hlas a silu. MZete a nemusite si davat zamér.
Pozorujte, jak na vas kfiz plsobi.
Nasledné si kfiz pomalu, védomé a se zdmérem nakreslete
a vybarvéte. Poté se opét na néj zamérte, pocitte ho,
naslouchejte mu. Co vam fika? Co z ného citite? Opét pozoruijte,
jak na vas plsobi.
Na zavér si dojdéte ke kfizi, ktery neni v kostele, ale volné
v pfirodé. Vnimejte, jak na vas pusobi, co vdm dava a kde
citite jeho plsobeni. Mlzete se ho i dotknout ¢i ho obejmout.
Na konci tohoto cviceni si sami pro sebe pojmenujte rozdily
v pUsobeni oproti fotografii a malbé.

Tvirdéi fijen plny lasky a radosti Vam pieje

ONDREJ VESELY



UNIVERZITA ENERGY

Novy online webinar:
PROPOJENI ZDRAVi ZUBU A CELKOVEHO ZDRAVi

Radi bychom Vam dnes
predstavili nové téma v rdmci
Univerzity Energy a jeho
lektorky MUDr. et MDDr. Evu

a Hanu Luskacovy, které si po
mnohaletych studiich a pétileté
praxi v ciziné (Novy Zéland,
Anglie) oteviely soukromou

| stomatologickou praxi v Brné

a staly se ,fanousky” Energy.

* MUDT. et MDDr.
Eva a Hana Luskacovy
: T

Miizete nAm na avod fici, co Vas privedlo k Energy
produktiim?

Kdyz jsme se vratily ze zahranici, zacaly jsme chodit k pani
doktorce, ktera ve své praxi vyuziva EAV. Hledaly jsme, kde
bychom se také mohly naudit pracovat s touto metodou,

a tak jsme objevily kurz vedeny panem doktorem Haltmarem.
Jakmile jsme ,ochutnaly” Supertronic jako prvni kriicek

k Energy, uz nebyla cesta zpatky.

Vasim oborem je zubni lékaistvi, ale vystudovaly
jsteilékafstvi vSeobecné... Prameni odtud Vas zajem
o propojeni zubu s celkovym zdravim ¢lovéka?

Také a nejen to. Cesticek bylo vice. Nas tatinek i dédecek byli
gynekologové, a tudiz jsme odmala naséavaly energii pecovani
o druhé. Také nas bavily bylinky, na chalupé v podhafi
Jesenikl jsme je s maminkou a babickou sbiraly a susily. Tési
nds neustale se vzdélavat a pozndvat nové véci, techniky.
Fascinuje nas sila myslenky, epigenetika, neurovédy. Neustale
na sobé pracujeme a poté se snazime svoje zkusenosti vyuzit
v praxi. At uz to jsou prvky z hypnozy, NLP, 1écba frekvencemi,

CELODENNI SEMINARE

energetické [éceni ¢i mineralni analyza z vlas(, vyziva, joga,
nebo chrénice proti chrapani.

Jaka budou hlavni témata Vaseho webinaie?
Nas prvni webinar byl zaméfeny obecné na hlavni pilite,
které mohou ovlivnit zdravi dutiny Ustni. V tomto druhém
setkani bychom se rady podivaly na jeden z nich podrobnéji.
Konkrétné na amalgamové vypiné, které obsahuji tézké kovy,
z vice nez poloviny jedovatou rtut. Objasnime, pro¢ nenf
dobré tyto materialy v téle mit a probereme, jak télo zbavit
tézkych kovi i po jejich odstranéni - s pomoci produktt
Energy a nasledné kontroly ,cistoty téla” minerélni analyzou
vlast. Vyuzijeme celostniho Ghlu pohledu a propojeni téla
a jednotlivych zub(. Celé povidani podpoiime piibéhy klientt
z nasi praxe.
Dutina Ustni je zrcadlem celkového zdravi a véfime, ze
nejmocnéjsi lékar je v kazdém z nas.

Dékujeme za rozhovor a v§echny Vés srdeéné zveme

ke sledovdani webinare dne 3. 11. 2022 v 19 hodin.

4 . 2
SLEDUJTE NAS WEB

Nabidku webinait a skoleni sledujte na nasich strankach
www.energy.cz, v sekci Vzdélavani, kde naleznetei prihlasku.

Tésime se na setkani s Vami a zlistante s nami ve spojeni!
Vas kontakt: Mgr. Zuzana Knoblochova + 420 283 853 853,

univerzita@energy.cz.

) T

» TCM a psychika - MUDr. Alexandra Vosatkova, 21. 10. 2022, Praha

» Produkty Energy v praxi - MUDr. Alexandra Vosatkova, 4. 11. 2022, Brno a 27. 11. 2022, Karlovy Vary

» Anatomie a fyziologie ¢lovéka - MUDr. Bohdan Haltmar, 11. 11. 2022, Hradec Kralové

» Supertronic pro pokroéilé — stupeii B1 a B2 - MUDr. Bohdan Haltmar, 12. a 13. 11. 2022, Hradec Kralové

WEBINARE

» Propojeni zdravi zubu a celkového zdravi - MUDr. et MDDr. Eva a Hana Luskaéovy, 3. 11. 2022

» ADHD ze vSech stran - Mgr. Stanislava Emmerlingova, 10. 11. 2022

» Zdrava a pfirozena krasa s kosmetikou Beauty Energy - Marie Bilkova, 23. 11. 2022

» Premenstruacni syndrom - komplexni pohled - MUDr. Bohdan Haltmar, 24. 11. 2022

» ZkuSenosti s produkty fady Mycosynergy - MUDr. Alexandra Vosatkova, 1. 12. 2022

» Klinicky webinaf pro terapeuty podle vasich kazuistik - MUDr. Alexandra Vosatkova, 8. 12. 2022
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Terapeutické metody (31)
VYUZITI PRACE S TEZISTEM TELA((2)

SPINAL TOUCH

Nejprve jsem zaregistrovala jen zminku o této, dle mého soudu
naprosto skvélé metodé. Kdyz jsem vSak spadla ze Zebtiku

a utrpéla kompresni zlomeninu hrudniho obratle, celkové jsem
byla posunuté a rozhozend vnitiné i zvnéjsku, rozhodla jsem se
s technikou sezndmit. Spinal Touch mé postavil na nohy a stal

se nedilnou soucasti mého zivota. Od té doby pomohl spousté
mych zakaznikd, s jejichz potizemi se potykala klasickd medicina
dlouho a mnohdy bez vyraznéjsiho efektu. Ve své praci vyuzivam
rdzné fyzioterapeutické vysetfovaci metody, pficemz Spinal
Touch pfindsi celostni pohled na postaveni téla. Upozornuje

i na to, Ze nase vnitini emociondlni nastaveni zasadné ovliviuje
drzeni téla, neda se oddélit a také vie nendsilné a jemné fesi. Ale
poporadku.

HISTORIE

Vznik metody se datuje do obdobi kolem roku 1932 v USA a jako
jeji objevitel je uvadén chiropraktik Dr. John Hurley, plvodnim
povolanim stavebni a strukturdlni inZenyr. Pfedstavte si to!
Béhem své prace se zacal intenzivné zajimat o to, jak stres,
napéti a porucha rovnovéhy ovliviiuje a po ¢ase deformuje,
piipadné snizuje Zivotnost rznych stavebnich konstrukci.
Napadlo jej, Ze tyto principy by urcité sly aplikovat i na lidské télo,
a zabranit tak eventuelné mnoha vaznym zdravotnim potizim.
Zacal studovat na Ratledge College of Chiropractic, kde se
seznamil se svou zenou Helen Sandersovou, s niz pozdéji vyvinul
metodu, jiz spolecné nazvali Aquarian Age Healing a popsali ji
ve stejnojmenné knize, kterd vysla v roce 1932. Jejich cilem bylo
vytvofit metodu, ktera by byla G¢inné na viech drovnich ¢lovéka
- fyzické, emocionalni a energetické, cili metodu celostni. Aby
nebyla technicky obtizna a zaroven byla dostupna a zvladnutelna
pro $irsi okruh lidi, s minimalnimi kontraindikacemi. Tento

zamér se poved| nad oc¢ekavani. Hurley zac¢al metodu vyuc¢ovat

a pozdéji se seznamil s Dr. Lamarem Rosquistem, ktery ji jesté
jemné upravil, zrychlil a zhruba pred 50 lety pfejmenoval na
Spinal Touch. Do Ceské republiky se tato technika dostala v roce
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2006 prostrednictvim Dr. Mary Staggs, jez je u nds znama diky
detoxika¢nimu postupu aplikovanému pres chodidla.

CO JE TEDY SPINAL TOUCH?
Jde o velmi jemnou, neinvazivni, dotekovou, nervovou terapii,
kterd stimuluje akupresurni body, merididnové drahy a reflexni
z6ny nachazejici se na hyzdich, zaddech, krku, hlavé a na bfise.
PUsobi na télo jako celek, nehleda pfimo ,nemoc”. Principialné
je zaméfena na vyrovnani postaveni téla, na praci s tézistém,
které se nachdazi v malé panvi. Cela sestava pomaha aktivovat
a maximalné vyuzivat vlastni regenera¢ni schopnosti organismu
pro dosazeni vnitfni rovnovahy.
MARCELA STASTNA
(Pfisti dil: Infinity method)

~ A
INDIKACE

» vychyleni, ztuhlost tkani kolem obratlt a problémy
s meziobratlovymi ploténkami

» stres, Uzkostlivé stavy, migrény, chronicka unava,
postcovidové stavy

» artritida, poruchy pohyblivosti a citlivosti koncetin

» astma, problémy s dychanim

» bolesti zadového svalstva, bolesti patere

» poruchy rovnovahy, tinitus

» ztuhlost ramen a krku, problémy s kréni patefi

» kyfdza, lordoza, skolidza a dalsi distorze

» roztrousena sklerdza

» mravenceni v koncetinach, problémy nervového systému

» problémy béhem téhotenstvi a po ném

» poruchy vidéni, nepravidelné vymésovani, huceni v usich,
zranéni ze sportu aj.

» zanéty tihovych vackud a synovidlni blany
(zapésti, loket, rameno)

» vysoky krevni tlak

: Nx




Svét mezi dvéma kameny

Vse, co se déje kolem nas, ma zarodek v nasem nitru. Velmi
dlouho trvalo, nez jsem tuto vétu pochopila. A jesté déle,
kdy jsem jeji vyznam zacala vyuzivat ve prospéch sebe a ve
prospéch okoli. Dnes jsem presvédcena, ze je to nejvétsi
tajemstvi, které mi bylo umoznéno objevit. Ten povéstny
moment zazraku, A-H-A momentu, ktery mi umoznil objevit
sebe, svij potencial, vysvitil cestu k napInéni cild a snd. To
pochopeni bylo osvobozenim se od minulosti. Neznamena
to, ze jsem mavnutim kouzelného proutku zapomnéla na
vsechno $patné. Ani ze jsem se jedno hezké rano probudila

a byla tou princeznou, kterou jsem touzila byt v détstvi.
Ziskala jsem vSak mnohem vic. Ziskala jsem osobni svobodu.
Co to znamena? Znamena to, ze vim, kdo jsem, vim, co chci,
a vim, ze v8echno, co chci, mam pravo mit a Ze vsechno je
mozné mit. Utopie? lluze? Ne, realita, ktera se za¢ne ukazovat
prevzetim odpovédnosti za svij Zivot.

SVUJ ZIVOT SI ZARID SAM/SAMA

Nejvétsi piekazkou jsme my sami. To, Ze mnohokrat
dobrovolné stojime mezi dvéma kameny, mezi dvéma svéty.
Jeden svét je tvofen nasimi pocity, myslenkami, touhami,
predstavami a druhy svét je naSe minulost. Minulost, kterou
tvofili prevazné druzi lidé. Ano, myslim rodice, prarodice,
sourozence, ucitele, pratele, ale i cely systém, viechna nafizenf
a zakony. Lidi, ktefi ovliviiuji nas svét od narozeni az dosud.
Minulost je tvofena viemi nasimi zkusenostmi, ale také
zkusenostmi vsech pro nés dllezitych lidi. Samoziejmé, ze

na tom neni nic Spatného. Ve své podstaté. Pokud ten vliv
nepiekracuje hranice lasky a svobody. Svobody ziskavani
vlastnich zkuSenosti, moznosti ty zkusenosti prozit vicekrat

a vzdy jinak, moznosti rozhodovat se podle sebe i za cenu
nepfiijemnych nésledku.

Bohuzel, ¢asto je to jinak. Jsme vedeni tak, abychom se divali na
svét a rozhodovali se podle jinych. Vzdyt pro¢ bychom se méli
rozhodnout jinak, nez ndm radi nasi blizci, oni to mysli prece

dobie a maji vice zkusenosti. Nebo se prizptsobime jednoduse
proto, abychom méli klid a nemuseli nikomu nic vysvétlovat.
Nebo proto, abychom si nikoho nerozhnévali, vzdyt hlavné

- aby dobfie bylo. Ale komu ma byt dobfe? A pro¢ si myslime,
Ze nékdo jiny vi lépe nez my, co potiebujeme? Nevédomost,
lhostejnost, pohodlnost. PrizpuUsobit se, podfidit se, poslouchat.
Hlavné necouhat z fady, moc se neukazovat, nebyt jiny nez
vétsina.

Posloucham to velmi ¢asto od lidi, ktefi se tak snazi zménit svj
Zivot, ale jaksi se nedd. Pro¢? ProtoZe se snazi a snazi a snazi.

Ale zkuste si natocit sklenici vody, postavit ji na stdl, dat si

ruce za zada a napit se. Zkuste se napit bez vykroceni ke stolu,
bez pouziti rukou... Pfestante se snazit a za¢néte realizovat!
Rozbéhnéte se ke stolu i za cenu padu, vezméte si sklenici vody

i za cenu, Ze ji rozbijete. Napijte se vody, a az potom zjistite,

zda vdm chutnd, nebo ne. Realizujte prvni kroky ke svému cili.
Pouzijte ruce, abyste uchopili svij Zivot. A divejte se na sebe,
své cile, na své sny. Berte na védomi své pocity, myslenky a své
nazory. Komunikujte, ptejte se, hledejte, zkousejte. Zejména
budte aktivni.

MINULOST A PRITOMNOST JEDNOHO ZIVOTA
A jaky je prvni krok? MINULOST. V minulosti se postupné vytvarel
filtr vaseho pohledu. Pohledu na sebe a nasledné pohledu
kolem sebe. Co si 0 sobé myslite, to vyzafujete. Co vyzafujete, to
pfitahujete. Ve, co nemate zpracované ze své minulosti, ¢ekd na
spravny moment rezonance. A vy nereagujete na situaci, jen ten
maly kousek ve vas. Kazdym identifikovanym kouskem v sobé,
ktery mé kofen v minulosti, se osvobozujete a objevujete svou
podstatu. Tehdy za¢nete vnimat stéle vice své pocity a myslenky.
Zacnete si uvédomovat, Ze vy jste hlavni postavou, scenaristou
i rezisérem svého zivota. Uvédomite si, Ze jste zodpovédni za
kazdé rozhodnuti, za kazdou situaci a kazdy krok. Vystoupite
z téch dvou kamen(. A tam zacina vase svoboda.

ZUZANA KRAJCIKOVA-MIKULOVA
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PODPORTE REGENERAC)
A DETOXIKACI VASEHO
MAZLICKA

CYTOVET 2SET
Clenska cena bali¢cku: 993 K¢
43 bodu, 535 K¢ usetrite

CYTOVET

REGENERACNI PRIPRAVEK

S VYJIMECNYMI DETOXIKACNIMI
SCHOPNOSTMI A OBSAHEM
VYSOKOMOLEKULARNICH
HUMINOVYCH KYSELIN.

Akce je urcena pouze pro ¢leny Energy.

Platnost akce od 1. do 31. 10. 2022 nebo do vyprodani zésob.



Veterinarni piipravky Energy (9)

CYTOVET

Produkt Cytovet obsahuje humaty, které maji vyjimecné
detoxikacni schopnosti - vychytavaji a odstranuji toxiny

z celého organismu, eliminuji kyselé metabolity, a tim

i unavu. Diky témto vlastnostem Cytovet pozitivné plsobi na
pohybovy aparat a je vhodnou prevenci nemoci souvisejicich
se starnutim. Zkvalitiiuje zivot zvirat s nddorovym
onemocnénim, neopominutelné jsou jeho antibakterialni

a antivirové Ucinky. Lze jej pouzivat celkové nebo mistné.

Cytovet je v mé praxi nezastupitelny pro své Siroké pouziti

a moznosti kombinace s ostatnimi produkty Energy.
Dlouhodobé jej pouzivam pfi akutnich i chronickych zanétech
spojivky a rohovky. U kocek hlavné pfi virovych infekcich
zpUsobenych Herpesvirem, ktery mlize zpUsobit i oslepnuti

zvitete. Jednu kapsli naredim do 50 ml vody (roztok pfipravuji
novy kazdych 5 dn0) a aplikuji 2-3 kapky do oka po dobu 3 tydnd.
U chronickych infekci maji majitelé Cytovet takto pfipraveny doma
a pri potizich jej zacinaji zviteti kapat sami. Osvédcil se mi také

u syndromu suchého oka.

U hospitalizovanych zvitat se zavaznym prijmem a zvracenim,
dehydrataci Cytovet spole¢né v kombinaci s Regavetem poméha
odstranovat toxiny ze zazivaciho traktu a regenerovat sliznici
streva. U hlodavcll odstranuje toxiny pfi tympanii (nadymani,
plynatost).

Nehojici se trzné rany kdze jsou velmi nepfijemné jak pro zvifeciho
milacka, tak jeho majitele a veterinafe. Pravidelné oplachy ran
roztokem Cytovetu (1 kapsle do 250 ml vody) a aplikace Imunovetu
do rany odstranuji nezadouci bakterie a urychluji hojeni.

Vék zvitat se neustale prodluzuje, v ordinaci se ¢asto setkavam
s pacienty nad 15 let. Trpi na chronické problémy s pohybovym
aparatem. Dlouhodobé podavani Cytovetu v kombinaci se
Skelevetem podporuje vyzivu kloub(, chrupavek a jejich
regeneraci.

Stejné jako se prodluzuje vék zvitat, bohuzel se u nich objevuji
Castéji i nddorova onemocnéni. Cytovet vytvafi nepiiznivé
prostiedi pro rlist nadord a tvorbu metastaz, osvédcil se mi

u nadord jater, mlécné zlazy a lymfomu. Jeho ucinek podporuji
Annovet a Imunovet. Podavam tuto kombinaci opakované

v nékolika sériich.

MOJIPACIENTI

» Perska kocka Laura méla dlouhodobé problémy se zanéty
spojivek a viedy rohovky, prodélala nékolik jejich operaci.
Cytovet jsme pouzivali jako doplfkovy produkt pfi akutnim
onemocnéni, ale nejvice se osvédcil pfi okamzitém podani
v zatatku nemoci (zvyseny prahledny vytok z oka, psikani,
ryma). Vyplachy majitelka provéadi vzdy nékolikrat denné
14 dnd a onemocnéni se zastavi.

» Sindy je osmileté fenka pudla. Sle¢na sla s psikem po
prechodu, nepozorny fidi¢ nezastavil a fence piejel nohu.
Poskozeni koncetiny bylo rozsahlé a hrozila amputace.
Sindy prodélala nékolik operaci, a i diky péci panicky se
koncetinu podafilo zachranit. Ranu vyplachovala nékolik
mésict Cytovetem a mistné aplikovala Imunovet, Cytovital
a Protektin.

MVDr. LUCIE MIKOVA
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Foukej, foukej vétFicku,
shod mi jednuhrustiéku!
f" -

Kdo by neznal hrusky? Nase typické ovoce pozdniho lIéta
a podzimu, barevné, stavnaté a sladké. Plod hrusky byl

v historii povazovan za symbol stédrosti, dobroty a sily
osobnosti. Hrusku najdete v erbech nékolika slechtickych
rodu, i ceskych a evropskych mést.

CO JE HRUSKA ZAC

Hrugky maiji sv(ij pGvod v oblasti za Kavkazem a v zapadni Ciné.
Je to ovoce mirného pasma a plod hrusné, stejné, jako jablko,
se fadi mezi malvice. Diky Slechténi existuje pres dva a pul tisice
odrud hrusek lisicich se velikosti, tvarem i barvou, ale hlavné
chuti.

CiM JE ZAJIMAVA A PROC JI ZARADIT

DO JIDELNICKU?

Pfesto, ze jsou hrusky sladké, maji vcelku nizkou energetickou
hodnotu. Neobsahuji tolik vitaminu C jako tfeba jablka, ale
maji nezanedbatelny podil vitaminu B, a to zejména pfimo pod
slupkou - proto je dobré je neloupat. Je v nich hodné vody

a vlakniny, coz oceni hlavné nase stfeva. Obsahuiji draslik, méd;,
zinek, vapnik, fosfor, kyselinu listovou.

Uz ve stfedovéku se hrusky pouzivaly na snizeni krevniho tlaku.
Lidé to tehdy jesté nemohli védét, ale neobsahuji sodik...
Udajné dokonce dokazi z téla odvadét tézké kovy. Hrudkova
Stava pudsobi mocopudné a zlu¢opudné, dokaze pomoci

pfi Zaludec¢nich nevolnostech ¢i zacpé. Hrusky jsou dobre
stravitelné a doporucuji se jako jeden z prvnich pfikrmi pro
batolata. Alergie na né byvaji vzacnosti. Pozor by si vsak méli dat
ti, ktefi maji problémy se Zlu¢nikem ¢i slinivkou, drobna zrnicka
hruskové duziny jim mohou zpUsobit problémy.

JAK JE SKLADOVAT

Hrusky délime na letni, podzimni a zimni, které vydrzi nejdelsi
skladovani. Ty letni naopak podléhaji zkaze velmi brzy. Otlucené
a poskozené plody neskladujte, stejné tak dejte pozor na listky,
které mohou trpét néjakou chorobou. Plody bychom méli

trhat se stopkou. Hrusky maji rady chlad a vlhko, takze pro
skladovani je vhodna lednice nebo sklep. Je zajimavé, Ze kdysi se
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skladovaly v kosicich zavésenych ve studnich nebo v bedynkach
vyskladanych mechem. Holt nasi pfedci byli koumadci! Pozor na
to, ze hrusky rady prejimaji pachy jinych potravin, takze je dobré
je skladovat oddélené.

NENI HRUSKA JAKO HRUSKA

Znate nashi? Jde o druh ovoce vypéstovany z asijského druhu
hrugné pochazejici z Ciny. Jeji tvar je kulatéjsi a oblejsi, barva
Zlutozelend az oranzové hnéda. Ma sladsi chut a je mnohdy

i Stavnaté&jsi nez klasicka hruska. Je to chutové takovy kfizenec
mezi jablkem a hruskou.

JAK JE PRIPRAVIT A CO Z NICH VYKOUZLIT?

Hrusky mizeme jist samoziejmé Cerstvé, varené a dusené,
susené nebo kandované. Vyrabéji se z nich skvélé kompoty,
zajimavé marmelady a dzemy, ale také mosty, dzusy ¢i palenka.
Nesmime zapomenout na pracharandu - typické pfirodni
sladidlo vyrobené drcenim ¢&i mletim susenych hrusek, které
nase babicky pouzivaly na kolace do drobenky, na podsypani
jablek ve strudlu, slazeni kasi, knedlikd, Skubankd, ale i teplych
napojd a podobné. Hrusky samoziejmé muzete pouzit na
sladka jidla, skvélé jsou v kombinaci s ¢cokoladou. Pozvednou
kazdé smoothie ¢i fresh dzus smérem do sladka. Jsou zajimavé
v salatech s ¢ervenym zelim a v kombinaci s plisnovymi syry,
jako je gorgonzola. Kdo je odvazny, maze hrusku zkombinovat
s drdbezi, rybou, svétlymi masy ¢i pastikami.

MUJ POHLED
Najit dobrou hrusku je dnes vcelku uméni. Neméam rada ty
zelené, tvrdé a bez chuti, zato takova zlutd, mékka a Stavnatd
williamska, to je lahoda! Hrusky miluji na obracenych koléacich,
v rozvaru na ovesné kasi, ale taky v zimé na sjezdovce v Alpach
v tekuté podobé. Kdyz se fekne hruska, vzdycky se mi vybavi
podzimni obrazek jezka, ktery si nese na bodlindch napichnutou
hrusku a jablko jako zésoby na zimu. My dospéli vime, ze je to
nesmysl, ale jako pohddka to nema chybu.
Hezky start do podzimnich dni barevnych a sladkych
jako dobra hruska vam pieje ZUZANA KOMURKOVA



OPILE HRUSKY

4 hrusky, 750 ml suchého cerveného vina, 2 kusy skofice, 4 kusy
hrebicku, 1-2 polévkové IZzice medu nebo javorového sirupu,
2 Izice brusinkového dZemu (nemusi byt)

Hrusky opatrné oloupeme, ale nechame vcelku i se stopkou.
V mensim vyssim hrnci zahfejeme vino s kofenim, pfivedeme
k mirnému varu, vlozime hrusky ,nastojato” a vafime do
zméknuti cca 10-15 minut podle druhu hrusek. Odstavime,
nechame vychladnout. Idealné jesté marinujeme ve viné
2-3 dny pro krasnou barvu. Pak hrusky a koreni opatrné
vyjmeme, vino zahfejeme na sporaku a zredukujeme na
polovinu. MiZzeme pfidat 2 Izice brusinkového dzemu.
Servirujeme hrusku, kterou mdzeme prekrojit napdl, se Izici
redukce. Pfipadné s kope¢kem vanilkové zmrzliny nebo
Slehacky.

VEPROVE KOTLETY
S HRUSKAMI A SYREM

4 veprové kotlety, 3 hrusky, 2 IZice fepkového oleje, 2 Eervené
cibule, 2 snitky Cerstvého rozmarynu, 1 IZicka kminu, 1 [Zicka
hrubozrnné hoi¢ice, stl, Cerny pepr, cca 250 ml kureciho nebo
zeleninového vyvaru nebo vody s bio bujonem

Troubu pfedehfejeme na 190 °C. Hrusky nakrajime na platky,
cibuli na pulkolecka. Kotlety lehce naklepeme, osolime,
opepiime. Do pekacku nebo panve, kterou midzeme vlozit
nasledné do trouby, ddme olej, rozehfejeme a ope¢eme
kotlety z obou stran. Vyjmeme na talif stranou. Do vypeku
vlozime nakrajenou cibuli, kmin, rozmaryn a pokrajené
hrusky, orestujeme. Nakonec pfiddme hof¢ici a zalijeme
vyvarem. Kotlety vloZime zpét do pekacku a ten ddme péct
na 20 minut do vyhraté trouby. Poddvame s pe¢ivem nebo
brambory.

CHLEBICEK S HRUSKOU,

ORECHY A COKOLADOU

4 vejce idedIné domdci, 120 g mdsla nebo jiného tuku,

80 g trtinového nebo kokosového cukru, 1 IZice javorového sirupu
nebo medu (nemusi byt), 120 g mouky (muZe byt bez lepku),

2 hrusky, 2 IZicky kypriciho prdsku z vinného kamene, ¥ tabulky
kvalitni ¢okolddy min. 70%, 2 hrsti ofech(i

Hrusky nakrdjime na drobné kosticky, ofechy a ¢okoladu
nasekame. Z bilk( uslehame tuhy snih. Maslo s cukrem
utfeme do pény, postupné pfidame zloutky a mouku

s kypficim praskem. Vmichdme ¢okoladu, hrusky a ofechy.
Nakonec jemné vpracujeme snih z bilkd. Dame do vymazané
a vysypané vétsi chlebickové formy, nebo pro lenochy jako
jsem ja — do formy vylozené pecicim papirem. Peceme

v predem vyhiaté troubé na 160 °C asi 45 minut.

PRACHARANDA

Hrusky nakrajime na platky a susime bud'v susi¢ce ovoce,
troubé vyhraté na 80 °C nebo tieba na situ nékolik dni

u kamen. Pak je rozemeleme nebo rozdrtime v hmozdifi.
Pridat mudzeme skotici, hiebicek, badyan. Pracharanda se
pouziva jako sladidlo na kase, ovocné knedliky nebo Skubanky,
podsypani $trudlu, nebo se pfida do drobenky na kolac.
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LUSTETE S NAMI,
MUZETE VYHRAT

e Zeptejte se hvézd -

.Monlka Stejdlrovmww c‘grumarael cz) - odpovnda na dotaiy z oblasti
“osobniho a duchovnihé rozvoje. Pomoci astrologie a numerologie miize
poskytnout nahled na: teseni Zivotnich kroki. Doporu¢ované produkty-

Za spravné vylusténou tajenku
z letniho dvojcisla: , Zjistila jsem,

Energy urcuje mdlwduaI*s astro'lo%tkym pfihlédnutim do mapy narozeni
klienta, v ptipadé néznalostl casu nqrozenl paks pomocn numerologle
Dotazy s datem na ozem, udatazu pro astrologu také s éasem a‘mistem

* _narozeni, posil all

Na zddech a v podpazi mdm 3 lipomy cca

2 cm velké. Nechci chirurgické odstranént,

tak bych rdd zkusil néjakou pfirodni cestu.
JAN F., Pfelouc

Po dusevni strance je mozné, ze jste vice
precitlivély, neumite se branit, touZite po
ochrané a strachem maskujete skrytou
zlobu a neochotu odpoustét. V tom by
Vam mohla pomoci aromaterapeuticka
esence Lavender. Podivejte se, zda
nemate hmotné ¢i dusevni rezervy, které
v Zivoté pIné nevyjadiujete. Prebytku

se zbavite, kdyz jej budete zpracovavat,
ukazovat a vyuzivat. Méla by byt
vyvinuta snaha rozvijet se a pfijmout

,Clov&k, ktery prichazi s novou myslenkou, je blazen do té doby, neZ (TAJENKA)." -

r-vtrunlarael@seznam cz.

zodpovédnost za svij Zivot, pfiznat si
nastvanost a odpustit sobé i druhym, najit
misto a prostiedi, kde se budete citit jisté
a bezpecné, nebat se branit, a ochranit
tak sam sebe.
Jezte potravu bohatou na omega-3
mastné kyseliny, aby se minimalizoval rlst
lipomd, pijte dostate¢né mnozstvi vody
- k vyplaveni toxinl z téla. Vybirejte si co
nejvice organické potraviny, aby se snizilo
mnozstvi konzervacnich latek a pfisad,
které konzumujete.
Doporucuji dlouhodobé Regalen,
Vitamarin, Drags Imun, pozdéji pfipadné
i Cytosan.

MONIKA STEJDIROVA

ze kdykoliv se pro néco rozhodnu
s otevienym srdcem, obvykle se
rozhodnu spravné”, obdrzi poukazku:

» Marie Vanova, Tisnov
» Josef Seckafr, Velka nad Veli¢kou
» Miloslava Zezulova, Tiebi¢

Vylosovani vyherci obdrzi postou
poukazku na 1 koncentrat

z Pentagramu®, ktery si mohou
vybrat v kterémkoliv Klubu Energy
nebo u svého prodejce.

Tajenku kfizovky z tohoto cisla
magazinu spolu se svoji adresou
zaslete nejpozdéji do 22. fijna 2022
na adresu redakce:

Energy Czech Republic, a.s.

Trojska 39/201, 171 00 Praha 7
e-mail: tajenka@energy.cz
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CERNUCHA SETA - SUDICKA ZDRAVI

A mame tu dalsi bylinku, ktera stala jiz u kolébky lidstva.

Jeji pouzivani (a péstovani) je dokonce natolik vzdalené

v Case, Ze se neda presné urcit jeji ptivod. Zuzuje se na oblast
jihozapadni Asie. Asi. Odtud se ¢erna semena cernuchy Sirila
jak na zapad, na Balkén a po Stfredomofi, tak na vychod do
Indie a dal. V tomto pasu se hojné vyskytuje (a je vyuzivana)
dodnes, severnéji, tedy i u nas, je ve volné prirodé i v pouziti
vzacnéjsi. Mezi jeji prvni (ovéfené) vyznavace patfili jiz stafi
Egyptané, kterym mimo jiné usnadnovala zivot po smrti - viz
nélez semen v Tutanchamonové hrobce. Adorovali ji i slovutni
anticti lékari Hippokrates ¢i Plinius starsi, véhlasny Avicenna
ji doporucuje k posileni sily a ducha. Zminka o jejich lécivych
ucincich je v Bibli a pozadu nezlistava ani Mohamed, podle
néhoz ¢erné semeno nezvladne vylé¢it jen smrt. Cernucha

- ¢erné kofeni nebo ¢erny kmin - je véhlasnou lé¢ivkou

a kofenim i na vychodé, zejména v Indii, Ciné a Tibetu, v jejichz
tradi¢nich medicinach a kuchynich zaujima predni misto.

SAMOSPRASNA KRASAVICE

Cernucha seta (Nigella sativa) je letnicka z Eeledi
pryskyinikovitych, ve které ma na 25 druhd. Vyhovuje ji teplé,
slunec¢né stanovisté se sussi propustnou ptidou. Ma vzpiimenou,
20-40 cm vysokou, rychle rostouci lodyhu s drsnymi chlupy,
které jsou zakladnim rozlisovacim znakem od podobnych druhd.
Listy jsou vicekrat zperené, az na tenké carky. Zacatkem léta, jiz
asi 100 dni od vysevu, vykvétaji na vrcholcich lodyhy zvIastni
oboupohlavné kvéty. Maji vétsinou pét zilkovanych, na konci
zaspicatélych okvétnich listkl barvy holubi modfi. Ze stfedu
kvétd trci dlouhé nitky tycinek a stopky az 15 tenkych, na konci
dvoulaloénych okvétnich Iistkl'] Proces opylenl’ mé éernucha
mife pomahaji vcely, nejlépe a neJcastejl si ho ale zaridi sama.
Samospraseni zas tak nezvyklé neni, ovsem ¢ernucha ma svij
vlastni styl, ve kterém hlavni roli hraje pfesné nac¢asovani — v noci
ohne praveé receptivni blizny k prasniktim s jiz skoro prezralym
pylem. Vysledkem tohoto aktu jsou asi 2 cm velké tobolky, slozené
z nafouklych méchyikd ukryvajicich ,cerné zlato” - mnozstvi
trojhrannych seminek, kterd svou barvou dala rostliné jméno.

CERNY KMIN

Semena Cernuchy seté se ziskavaji z dozravajicich méchyika.

Po ususeni jsou pfipravena k distribuci ¢i dalSimu zpracovani

- drti se, vafi, prazi ¢i lisuji. Vytazek je slozitym koktejlem

asi sta rtznych aktivnich latek. Zastoupeny jsou specifické
alkaloidy, terpeny, saponiny a kumariny, dale fada organickych
kyselin, abeceda vitaminG a tabulka minerélnich prvka. To vie
rozpusténo v roztoku z 25 % bilkovin, 30 % tukd, 25 % sacharidt
a témér 2 % silic.

Na nasich zahradkdach zahlédnete spise vyslechténé velkokvété
kultivary ¢ernuchy, které sice pIni svou okrasnou funkci na
jednicku, jejich semena vsak nejsou obdarena silou ¢erného
koreni. Ve zminéném pasu od Stfedozemniho motre pres Balkan
do Indie jsou semena Cernuchy seté s chuti pfisypdvéna do
nejriiznéjsich tradicnich pokrm0 — od peciva pres omacky, salaty
¢i syry, kterym dodévaji svou kofenénou viini a specifickou,
lehce palivou chut. To vsak nenf jediny benefit konzumace
¢erného kminu.

BYLINA TISICE UCINKU
Paleta vyuziti G¢inkd ¢ernuchy je stejné Siroka jako ta s jejimi
obsahovymi latkami. D4 se Fici, Ze |é¢i od hlavy k paté. Jako
i u rady jinych bylin moderni studie a vyzkumy jen potvrzuji
prastarou zkusenost. Vedle antibiotického protiparazitického,
antlmykotlckeho, mocopudneho, qucopudneho ¢i analgetického
plsobeni oplyva cernucha i tim antioxida¢nim, které podporuje
jeji (védecky ovérenou) schopnost bojovat s rakovinou. Vycet
vSech moznych indikaci by vysel na nékolik stran, takze jen
namatkou to nejdllezitéjsi: nachlazeni, nadymani, zanéty
dychacich a travicich cest, jater, slinivky, revmatismus, bolesti
hlavy a kloub(i, menstruacni bolesti, diabetes, vysoky krevni tlak,
kozni mykdzy a ekzémy, astma a... chemoterapie.
Kratkodobé a primérené uzivani cernuchy nema vedlejsi ani
nezadouci ucinky, jako obvykle by se ho viak mély vyvarovat
kojici a téhotné Zeny. Na zaveér jesté tiesnicku: ta zazracna ¢erna
seminka pomahaji i s potenci a jeden z nejucinné;jsich zplsobu
jejich uzivani je ve viné. Na ¢ernuchu a na zdravi!

Mgr. VLADIMIR VONASEK
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SEZONNI NABIDKA

RIJEN 2022 - UNOR 2023

Zdrava a silna imunita

PREVENCE / PODPORA / REKONVALESCENCE

Jedna se o doplriky stravy.
Akce plati do vycerpani zésob!

a .

BALICEK PRODUKTU CLEN ENERGY ) ‘_’_'7_:-5
cena body sleva — : —-:I e

Imunosan + Flavocel 796 K¢ 35 88 K¢ — _,.-:‘"
Vironal + Flavocel 703 K¢& 31 78 K& : g i ‘;
Drags Imun + Flavocel 759 Ke 33 84 K¢ L o -
Cistus complex + Flavocel 725 K¢ 32 81 K¢ = d: rg :' ..:
Grepofit kapsle + Flavocel 631 K¢ 27 70 K¢ ; ;: - "'I' J
Grepofit drops + Flavocel 609 K¢ 26 68 Ké o ) ;
Grepofit kapsle + drops + spray 720 K& 30 80 K¢ o,
Grepofit kapsle + drops + nosol a. + spray | 919 K¢ 38 102 K¢ -
Grepofit kapsle + drops + nosol aqua 743 K¢ 31 83 K¢ i
Grepofit kapsle + nosol aqua + spray 658 K¢ 27 73 K¢ ol

\Grepofit drops + nosol aqua + spray 636 K¢ 26 71 Ké ‘ " i

Kluby a konzulta¢ni centra nabizeji

BLIZEJOV
Provozni doba KE Blizejov:
ut 10-12, ¢t 16-18 h.,
jiné terminy (v€etné so a ne)
po tel. domluvé: 721 384 473
Provozni doba KC Domatzlice, Srnova 76:
po a st 13-16.30, ut 8.30-12 h,,
tel.: 602 389 233
Stala nabidka:
poradna a prodej produktli Energy,
vcetné veterindrnich produktl / bezplatné
konzultace / automaticka kresba / zasilani
produktl Energy / testovani produktt
Supertronicem / darkové poukazy /
poradna pro bezlepkovou dietu /
kineziologicka poradna - tel.: 721 728 381
Nabidka KC:
» Veterinarni poradna - MVDr. Hyn¢ikova
Birnerova L., tel.: 604 489 477
» Energy produkty v gynekologii
- MUDr. Budka T., tel.: 603 226 913
» Reflexni terapie, poradenstvi
- Micova J., tel.: 723 204 672
» Masézni a regeneracni sluzby
- Birnerova |, tel.: 723 107 663
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» Kineziologicka poradna
- Ing. Pildtova J., tel.: 737 713 366
» Poradenstvi, prodej produktti Energy
- Machackové M., tel.: 604 984 665
» Poradna TCM, masaze - Mgr. Piték L.,
tel.: 608 509 060, Kozinova 44, Domazlice
Kontakt:
Bc. Johdnkovd Jitka, Blizejov 124
tel.: 721384473
e-mail: johankova@centrum.cz

Sladkovského 2a, poradna Energy
po tel. domluvé
» KC BOSKOVICE - Zdrava vyziva ,Na cesté”
- Vaclav Stoupal, tel.: 731 543 388
» KC LETOVICE - Filip Jirout — masér
a chiropraktik, tel.: 739 764 854,
aredl Nemocnice Letovice
» KC LHOTA U LYSIC - Studio JM,
manzelé Libisovi, tel.: 775 156 278
- Energy poradna - 14.a 27.10,,

BOSKOVICE
Provozni doba:
po-¢t 9-12, 13-17 h., pé dle tel. dohody
Stala nabidka:
poradna pro produkty Energy vcetné
veterindrnich / zasilani zbozi na dobirku /
rekondi¢ni masaze na objednavku
- Mgr. Eva Kocmanovs, tel.: 605 896 184
Poradny a pfednasky:
» KE BOSKOVICE - 3.,10., 17.a 24.10.
- produktové poradna
» KC BLANSKO - Ing. Jitka Souckova,
tel.: 608 620 059, provozovna

kosmetické a masazni sluzby, odborna
poradna zdravé vyzivy

Kontakt:

Boskovice, Krdtkd 16

tel.: 720 529 424, 605 896 184

e-mail: kocmanovaenergy@seznam.cz

BRNO

Provozni doba

po, st 10-12, 14-18, Ut 13-18, ¢t — ZAVRENO,
pa 9-12 h.

Stala nabidka:

poradna, prodej a zasilani produktt
Energy, v€etné veterindrnich / méfeni



Kluby a konzultacni centra nabizeji

Supertronicem - V. Komonova, Z. Erbenova,
Ing. K. Hosové / maséaze, Dornova metoda
- H. Sobanova / kineziologické testovani
vhodnosti pfipravkl Energy, zhotoveni
aurogramu, poradna - H. Hosova, masaze
klasické, lymfatické, andélské terapie
- R. Zavielova, zaroma@seznam.cz, ¢lenové
Energy sleva 10 % / kosmetické sluzby
a vizazistka - M. Medficka, tel.: 775399 114 /
manualni lymfodrenaze, reflexni
a ayurvédské masaze - Z. Erbenova,
tel.: 603 596 812 / vyzivové poradenstvi
-Ing. K. Hosov4, tel.: 530 500 422 /
regeneracni a relaxa¢ni maséaze celého téla
krémy Energy — M. Srnska, tel.: 773 735 330
Nabidka KC - méteni SPT:
» BRNO - Husovice, U Zlaté rucicky,
Kaloudova 21, pi. Erbenova,
tel.: 603 596 812
» JEVICKO - Ttebovska 839, prodejna
Harmonie, pi. Komonova, tel.: 602 347 037
» KURIM - Studio zdravi Harmonie,
pi. Hrncitova, tel.: 732 764 533 (méreni EAV)
» NOVE MESTO NA MORAVE - Hornicka 970,
Ing. Brettova, tel.: 606 450 155,
724 037 437 - kazdou stredu
» ZIDLOCHOVICE - Nam. Miru 29,
celostni poradna MUDr. Nezvalové
a pi. Janackové, po-¢t 9-17 h.,
tel.: 603 811 428 - pi. Janackova
Kontakt:
Brno, Sukova 4
tel.: 530500422,737 479 120
e-mail: info@brnoenergy.cz
www.brnoenergy.cz
www.clenenergy.cz
FB - Energy Czech Republic a.s., klub BRNO

CESKA TREBOVA
Provozni doba:
lichy tyden po-¢t 8-13,
sudy tyden po-¢t 13-18 h,,
mimo uvedenou dobu po tel. domluvé
Stala nabidka:
poradenstvi a prodej produktl Energy /
mérfeni Supertronicem / masaze,
bankovéni, lymfodrendz / cviceni jogy
Mimoradna nabidka:
» 13.10. - 17 h. - Chronické gynekologické
zanéty a zanéty mocovych cest
- lektorska prednaska
MUDr. Bohdana Haltmara
Nabidka KC - poradenstvi a prodej
produktii Energy:
» CESKA TREBOVA - Centrum zdravého
Zivotniho stylu, Hyblova 67,
tel.: 739 204 426
» CESKA TREBOVA - Spizirna u Magdalény,
Na splavé 56, tel.: 601 360 458

» FRYDEK-MISTEK - Balirna Mdj svét,
Malé ndmésti 518, tel.: 777 157 027
» LITOMYSL - Kofenarstvi a bylinkéfstvi
u Hanicky, Smetanovo namésti 123,
tel.: 733 115 270
» NEPOLISY 75 - Masaze s Markétou,
tel.: 737 703 919 - masdze a cviceni
» POLICKA - Keramika Paprsek, Palen4 123,
tel.: 603 841 051, www.masaze.policka.cz
- ¢inska medicina, dietetika
Kontakt:
Ceskd Trebovd, Moravskd 218
tel.: 737 331071
e-mail.: energy.ceskatrebova@seznam.cz
www.avmasaze.cz

CESKE BUDEJOVICE

Provozni doba:

ut-¢t 9-12.30, 13.30-17,

pa 9-12.30, 13.30-15 h.

Stala nabidka:

poradna, prodej a zasilani produktd Energy /

diagnostika Supertronicem / automaticka

kresba a Osho Zen Tarot / prace a plGsobeni
polodrahokami / méfeni krevniho tlaku /
e-shop: www.energyuklarky.cz

» ochutnavky zelenych potravin a moznost
vyzkouseni kosmetiky Energy

Nabidka KC:

» CESKY KRUMLOV - Za Tiskarnou 327,
llona Hajsakova - kosmetika, vyZzivové
poradenstvi a prodej produktl Energy,
po-pé, tel.: 722 944 224, NOVE: méteni
Supertronicem

Kontakt:

Ceské Budéjovice, Na Mlynské stoce 6

tel.: 776 454 874

e-mail: energycb@seznam.cz

www.energyuklarky.cz

CESKY TESIN

Provozni doba:

po 16-20 h. a dle dohody

Stala nabidka:

méreni SPT - E. Matlochova, A. Hefman,

T. Byrtusova, P. Ammerling

—tel.: 736 284 711 / méfeni SPT, rehabilitace,

konzultace - MUDr. B. Roskova / prode;j

produktd Energy, lymfodrendz pro zdravi

a krasu, klasické masaze, lavové kameny

— M. Némcikova, tel.: 608 428 332 /

prodej produktd Energy - V. Latkova,

tel.: 734 540 156, Havitov; B. Gluzova,

tel.: 777 019 050, Tfinec

Nabidka KC - méfeni SPT,

prodej Energy produktt:

» JABLUNKOV - Velebnovského 164,
Byrtusova Terezie, tel.: 608 581 799

» TRINEC - 1. Maje 276, tel.: 774 766 213,
Eva Matlochova - poradna pro zdravi

Kontakt:

Cesky Tésin, Mezi Ldny 271

tel.: 777 293 601

e-mail: 21@symbols.cz

DOLNIBREZANY

Provozni doba:

po 9-12,13-17, st 9-12, 13-17,¢t 9-12 h.

ut a pa dle tel. dohody, vyzvednuti

produktd na recepci

Stala nabidka:

prodej, poradenstvi a zasilani produktd

Energy — humannich i veterinérnich /

diagnostika ptistroji Supertronic a Pedikom

(pocitacové vysetieni chodidel)

- K. Kochova, tel.: 739 902 134

» aktudlni informace (diagnostika,
prednéasky apod.)

» e-shop: www.vitalityinlife.cz/poradame/

Mimoradna nabidka KE:

Celodenni akce, na objednani:

» 11.10. - méfeni SPT, K. Kochova,
BB-Studio, Jesenice

Nabidka KC (poradny SPT):

» JESENICE U PRAHY - BB-Studio, Ri¢anské 16
- M. Balou$ovs, tel.: 603 589 497

» KRALUPY NAD VLTAVOU - Pfemyslova 347,
Kosmeticky salon - H. Kubinova,
tel.: 777 248 500

» PRAHA 8 (Karlin) - Avasa,
Kizikova 308/19 — Mgr. B. Demcakova,
tel.: 734 384 673

» PRAHA 10 (Stradnice) - Détska 1/2459,
salon Dalliente, K. Nasrova,
tel.: 608 456 977

» PRAHA 10 (Uhfinéves) — Kasovicka 870/5,
Kosmeticky salon — A. Skorpil,
tel.: 774 070 394

Kontakt:

Dolni Biezany, Prazskd 636

tel.: 739902 134

e-mail: info@vitalityinlife.cz

www.vitalityinlife.cz

www.facebook.com/energy.cz

HRADEC KRALOVE

Provozni doba:

po-pa 9-17 h.

Stéla nabidka:

poradna a prodej produktli Energy /
diagnostika SPT na obj./ masaze dle
vybéru - tel.: 776 488 848, pi. Slustikova /
kosmeticka péce s Beauty Energy

- Salon Alma - pi. Schubertova,

tel.: 731 260 690 / veterindrni poradna

- certifik. poradkyné MVDr. Martincova,
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tel.: 732 512 181 / e-shop:
www.babkabylinarka.cz
Veterinarni poradna:
» kazdé pondéli - MVDr. Hofejsi,
tel.: 605 581 731,
e-mail: hana.horejsi@seznam.cz
Mimofadna nabidka KC - poradny SPT:
» KE HRADEC KRALOVE - 13. a 20. 10.
-10-17 h., tel.: 736 765 477,495 534 715
» CHOCEN - kazdé pondéli nebo dle
dohody - pi. Smrckova, tel.: 775 060 535
» KOSTELEC NAD ORLICI - kazdé pondéli
- pi. Mlejnkova, tel.: 737 178 816
» NOVY BYDZOV - na objednani
- pi. Rakouska, tel.: 776 614 046
» OPOCNO - 20. 10. - pi. Kralickova,
tel.: 739379435
» SMIRICE - kazdy ¢tvrtek nebo dle dohody
- PharmDr. Svobodovs4, tel.: 602 141 184
» VYSOKE MYTO - kazdou stfedu nebo dle
dohody - pi. Krejcova, tel.: 773 697 042
Kontakt:
Hradec Krdlové, Letcti 1001
tel.: 495534 715,736 765 477
e-mail: babkabylinarka.cz@seznam.cz

CHEB

Provozni doba:

po, ¢t 14-18, ut 14-17, st 10-12, 14-17 h,,

pa a v ostatni dny dle dohody

na tel.: 603 486 331, 354 432771

Mimoradna nabidka KE:

»12.10. - 10-18 h. - DEN OTEVRENYCH
DVERI - ukazky méfeni SPT, Quantum,
vzorky, ochutnavky, poradenstvi

Stala nabidka:

» po, ¢t a dle dohody - testovani vhodnych
produktd SPT / Quantum - M. Svobodova,
objednavky na tel.: 603 486 331

» Ut a dle dohody - testovani SPT/
Quantum - A. Chmelova, objednévky
na tel.: 724 965 773
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Nabidka KC:

» NOVE: SOKOLOV - Studio Vesna
- joga Sokolov - prodej produktl Energy,
J. Maluskov4, K. H. Borovského 377, info
na tel.: 604 790 940, malus@seznam.cz

» AS — Okruzni 25, Mgr. Rejskova
- diagnostika, poradenstvi, komplexni
analyza na pfistroji Quantum,
tel.: 774 342 903

» LITVINOV - Zapper centrum - nabidka
prevence v€etné nastoleni rovnovahy
organismu na pfistroji Zapper,
tel.: 737 261 940 - Ing. Sabolova

» MARIANSKE LAZNE - pi. Laitovkova
- testovani produktt Energy na pfistroji
Bicom / Oberon, veetné harmonizace,
tel.: 721 542 353

» TACHOV - pi. J. Petrakova, vydej produktt
dle dohody, tel.: 739 464 473

» TRSTENICE U MARIANSKYCH LAZNI
-Ing. Klara Jandova - ordinace pro
prirodni terapie, poradenstvi veterinarni
i humanni, prodej produktd, ¢isténi
zubniho kamene zvitatkdim bez sedace,
tel.: 775 916 666, zooiguana@seznam.cz.

Kontakt:

Cheb, Kostelni schody 1

tel.:354432771,354 422 355

603 486 331

www.energy-cheb.cz

KARLOVY VARY
Pracovni doba:
po 8.30-17, ut, st 8.30-15, ¢t 8.30-16 h.,
pa - ZAVRENO
Stala nabidka:
e-shop: www.naturbox.cz / poradna
online: fb skupina "Klub Energy Karlovy
Vary” nebo whatsapp 775 947 793 /
kazdé DRUHE UGtery v mésici - diagnostika
EAV pfistrojem, objednédvka nutnd na
tel.: 353 236 605 / diagnostika télesnych
hodnot na IN BODY / vyhodné — masaze,
kosmetika, pedikura pfi praktickém
vyucovani studentl / rekvalifikacni kurzy
a odborné kurzy pro maséry / darkové
poukazy na masdze a Energy produkty
Veterinarni poradna s produkty Energy:
» KRASNO - MVDr. Cincibusova,

tel.: 773 657 288
Nabidka KC - poradna a prodej
za €lenské ceny:
» AS - Fitness - relaxacni centrum Helena,

Pivovarska 8, tel.: 728 450 538

- masaze, konzultace
» KADAN - pi. Bartlova, tel.: 739 490 423

- masaze
» MARIANSKE LAZNE - A. Tatarinova

tel.: 702 420 654

Kontakt:

Karlovy Vary, Varsavskd 1168/13
2. patro, agentura RAFAEL, s.r. o.
tel.: 775 947 793, 353 236 605
e-mail: regeneracni@centrum.cz
www.agenturarafael.cz

LIBEREC
Provozni doba:
po, st - dle tel. dohody, ut 9-17,
¢t,pa 9-15h.
Stala nabidka:
bezplatna poradna, prodej produktt
Energy / méfeni Supertronicem na obj. /
kineziologické testovani vhodnosti uziti
ptipravkid Energy / individudini konstelace /
kineziologie One Brain / EFT / masaze:
Raindrop, relaxac¢ni, krémy Energy, aroma,
motyli / télové svice / vyklad Osho Zen
Tarot / konzultace s psychologem /
arteterapie, mandaly, enkaustika / vyzivovy
poradce / ochutnévka 3 druhi zelenych
superpotravin Energy / darkové poukazy
na produkty Energy / masaze, terapie
- G. Veseld / zasilani zbozi na dobirku
Mimoradna nabidka KE:
» 15.10. - 10-18 h. - Psychosomatika
(nejen) ve veterinarni mediciné
- lektorska prednaska MVDr. Mileny
Martincové s podtitulkem: "Domaci
zvitata toho s ndmi maji spole¢ného vic
nez jsme si mozna mysleli. Nau¢me se
tomu porozumét a ziskejme moznost
uzdravit je i sebe.” Cena 1 000 K¢.
» kazdé Ut - poradna Energy a vybér
vhodného produktu - G. Vesela,
obj. na tel.: 777 624 569, jiné terminy
domluvou
» Biorezonance - Bicom Il. generace
- MUDr. Zuzana Baumannova,
info na tel.: 777 624 569
Kontakt:
Liberec 1, Moskevskd 637/6
tel.: 777 624 569
e-mail: inka.vesela@seznam.cz
www.centrumzdraviliberec.cz
e-shop: www.pramen-zdravi.cz

LUHACOVICE

Provozni doba:

po 9-12, 13-17, at, st 9-12, 13-15,
¢t9-12,13-18 h,,

pa - po piedchozi domluvé,

50, ne a svatky - ZAVRENO

POZOR: ve ¢t 6. 10. - otevieno do 12 h.
Stala nabidka:

poradna celostni mediciny / méfeni
Supertronicem / prodej produktd
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Energy / zasilkova sluzba jiz od 0 K¢ /
ochutnévka vybranych zelenych potravin /
kazdé utery - poradna Energy a vybér
vhodného produktu - E. Karska
Dalsi nabidka na objednani:
» E. Karska — méreni SPT, poradna
—tel.: 720 289 092, Klub Energy
» MVDr. M. MGc¢kova Uzlova
- Veterinarni ordinace a poradna
—tel.: 518 322 880, m.uzlova@seznam.cz,
Radéjov 109
» R. Buizkova - Biorezonance
- Bicom 2. gen., suché uhli¢ité koupele,
oxygenoterapie - tel.: 605 260 496,
Hlavni 138, Luhacovice-Pozlovice
» Mgr. P. Chroma - Fyzioterapie
- DNS dle Prof. Pavla Kolate, metoda
Ludmily Mojzisové, Bruger(v koncept,
reflexologie dle Patakyho a dalsi
—tel.: 774 093 625, Slunnd 827,
Luhacovice
» J. Struskova - kosmetické osetfeni pleti
produkty Energy, kosmeticka poradna
a vybér vhodného produktu
- Antonina Véaclavika 203,
Luhacovice-Pozlovice, tel.: 604 897 909,
Kontakt:
Luhacovice, Solné 804
tel.: 577 011 922, 702 041 015
e-mail: energy.luh@centrum.cz
www.energyluha.cz

OLOMOUC

Provozni doba:

po, st 9-12.30, 13.30-18,

ut, ¢t 9-12.30, 13.30-16, pa 9-13 h.

Stala nabidka:

automaticka kresba, rodinné konstelace

- L. Zvolanek, tel.: 605 256 327 /

poradna Energyvet - J. Indrychova,

tel.: 777 225 517 / méfeni SPT, astrologicka

poradna, bodyterapie, psychosomaticka

poradna - Mgr. M. Manaskova,

tel.: 602 583 091

Mimofadna nabidka KE:

» 8. 10. - 8-14 h. - Bylinna poradna
Jitiho Cerkla, tel.: 732 256 115

»21.10. - 17.30-19.30 h. - Medicine woman
dance - provazi P. Hatorlova, pfihlasky
ainfo natel.: 607 072 392

»22.-23.10. - 9-18 h. - Systemické
konstelace L. Zvolanka, piihlasky a info
na tel.: 731 692 823

Kontakt:

Olomouc, Dolni ndmésti 16

tel.: 585 224 641, 602 583 091

e-mail: energy.olomouc@seznam.cz

www.energycentrum.cz

OSTRAVA

Provozni doba - POZOR ZMENA:

po 9-15, ut 9-12, 13-16.30, st 12-18,

¢t 9-12, 13-18, pa 9-14 h.

Stala nabidka:

bezplatné konzultace a poradna

Energy vcetné veterinarnich produkt

a moznost jejich zakoupeni / diagnostika

SPT, obj. na tel.: 777 804 730 / osetieni

pleti pomoci pripravk(i Beauty Energy

vcetné jejich bezplatného vyzkouseni/
kraniosakralni terapie / psychologicka

poradna - PhDr. Sykora, tel.: 604 603 949,

www.psycholog-sykora.cz / moznost

platby kartou / zasilani zboZi na dobirku

Nabidka KC:

» BILOVEC - Tkalcovska 47, Pavla Jaroova
Bartkové - poradenstvi, Energy produkty,
tel.: 605290940

» ZBYSLAVICE - Vrchpoli 122,

Pavlina Klimesova - poradenstvi,
Energy produkty, tel.: 774 912 703

Kontakt:

Ostrava, Ceskobratrskd 15

tel.: 591 129 258, 777 804 730

e-mail: vstrachotova@seznam.cz

www.cestykezdravi.cz

PARDUBICE
Provozni doba:
po-¢t9-12a13-17 h.
Stala nabidka - jen na objednavku:
Pedicom - pocitacové vysetieni chodidel
- S. Urbanov, tel.: 607 817 123 /
konstalace, kineziologie, reiki
- L. Hajnikova, hajnikovalenka@seznam.cz,
tel.: 722 934 746 / zasilani zbozi
+ e-shop: www.vitalityinlife.cz /
darkové poukazy na Pedikom nebo méreni
Supetronicem
Nabidka KC - poradny SPT:
» CHRAST - dle ob;j.
- L. Slavikova, tel.: 605 469 754
» CHRUDIM - dle obj.
- J. Turkova, tel.: 720 128 269
» KUTNA HORA - dle obj.
- D. Kuzelov4, tel.: 724 324 071
» KE PARDUBICE - dle obj.
- T. Kristafkova, tel.: 777 177 610
» RECANY NAD LABEM, Labétin — dle obj.
- T. Kristafkova, tel.: 777 177 610
» VRCHLABI - dle obj. - D. Dobe3ova,
tel.: 737 333 020
Kontakt:
Pardubice, Tr. 17. listopadu 216
tel.: 607 817 123
e-mail: sarka.urbanova@energy.cz
www.vitalityinlife.cz

PLZEN
Provozni doba:
po a ¢t 9-12, 13-15, (t 9-12, 13-18,
st 13-18 h., pa — pouze pro objednané
Stala nabidka:
poradna a prodej produktl Energy /
bezplatné konzultace / méfeni SPT
dle obj. / nutri¢ni poradenstvi /
zprostiedkovani poradenské ¢innosti
a terapie v oblasti alternativni mediciny /
zasilkova sluzba / prodej drahych kament
a terapeutickych svici
Dalsi nabidka jen na objednéni:
» Kraniosakralni terapie
- MUDr. L. Sobotkova, tel.: 737 220 488
» Homeopaticka poradna
- MUDr. Petr S. Gajdos, tel.: 603 475 528
» Konzultace psychomotorického vyvoje
a terapie, déti 0-6 let, po 9-15 h. - dle
tel. objednavek - MUDr. Michaela Vrbova,
tel.: 723 084 580
Kontakt:
Plzeri, Dominikdnskd 14 (Mestltv diim)
tel.: prodejna - 775 415 480,
pi. Panyrkovd - 777 225 406
e-mail: obchod@energyplzen.cz,
energyplzen@email.cz
www.energy-plzen.cz

PRAHA1

Provozni doba:

po-pa 9-17 h.

Stala nabidka:

poradna a prodej produktl Energy /
diagnostika Supertronicem na objednéni /
EFT / kraniosakralni osteopatie /

regresni terapie — Martina Pribylov4,

. . . )
NEPREHLEDNETE

KE LIBEREC

Nové KC:

» Liberec
Bicom-Help - Moskevska 637/6, 2. p.
MUDr. Zuzana Baumannova
e-mail:
zuzana.baumannova@seznam.cz
www.bicom-help.cz

KE PLZEN
Nové KC:
» Plzen
Yoga Shala - Zborovska 52/38
Bc. Andrea Brabcov4,
tel.: 730 805 420
skupinové i individudlni lekce jogy,

hormondlini jégova terapie, masaze

: NS
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tel.: 775 358 402, pro ¢leny Energy je mozna

konzultace s Martinou zdarma,

zda je pro né tato metoda vhodna

» Mame pro vas on-line veterinarni
poradnu, své dotazy piste na:
energyvetprahal@seznam.cz.

VYHERCI SOUTEZE

ra

~Léto plné pokuseni

1.CENA

Svicka Himalyo, jin-jang
naramek, QI coffee, Argan oil,
Cytovital renove

Markéta Poncarova, Stary Plzenec

2.-3.CENA

Svicka Himalyo, QI collagen,
Three kings, Cytovital renove
Monika Machoriova, Tabor

Magr. Petra Rydlov4, Vi¢nov

4.-15. CENA

Spiron, Geranium, Almond oil
Petra Skorvankova, Tfinec

Jitka Komarkova, Jihlava

Petra Rozdalovska, Praha

Tereza Brchelova, Chvatéruby
Ing. Vlasta Pelanov4, Jihlava

Ing. Ludmila Broklova, Pardubice
Ing. Dobromil Rychetsky, Brno
Erika Blahnikova, Jedovnice
Svatava Urbancova, Hradec Krélové
Ing. Anna Mudrunkova, Vietaty
Hana Korejtkova, Praha

Adriana Primusova, Cernoice

Vsem vyhercium gratulujeme!

: N
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» Produkty si mGzete zakoupit dle Gvahy
osobné nebo je zasildme PPL nebo
Zasilkovnou

Nabidka KC:

» NOVE: TRUTNOV - Prazska 89,

Mgr. M. Karbanova, tel.: 777 562 931,
po-pa 9-18, s0 9-12 h. - poradna Energy,
méreni SPT, veterinarni a vyzivové
poradenstvi

Kontakt:

POZOR! ZMENA:

- Praha 2, Mdnesova 11

tel.: 224 934 642, 608 470 002

www.energymaneska.cz

e-mail: strupova@seznam.cz

PRAHA3

Provozni doba:

po-¢t 9-13, 14-17, pa 9-14, s0 10-13 h.
Stala nabidka:

poradna a prodej produktli Energy /
méfeni krevniho tlaku

Stala nabidka na objednavku:

méreni Supertronicem - tel.: 274 003 141 /
vyzivové poradenstvi, masaze s krémy
Energy, reflexni, lymfatické a harmonizacni
proti Unavé, bolestem a stresu - M. Vit,
tel.: 737 080 698 / Diacom - frekven¢ni
|éCeni - R. Skrcena, tel.: 723 932 640 /
vyklad karet, uvolnhovani negativnich
blokd, stresu a strachu z podvédomé
mysli — A. Janouskova, tel.: 777 017 498 /
veterinarni poradce (specialista na koné)
A. M. Hamonova, tel.: 775 046 115,
e-mail: a.m.hamonova@gmail.com
Kontakt:

Praha 3, Jeseniova 55

tel.: 274 003 141

e-mail: energyprodejna@gmail.com
www.energypraha.cz
www.facebook.com/Energyvetpraha3
e-shop: www.eshop-csp.cz

PRAHA 4

Provozni doba:

po, st 9-19, ut, ¢t, pd 9-17 h.

Stala nabidka na objednavku:

poradna Energy / méfeni SPT

- M. Bednarova, tel.: 777 797 012 / méfeni
SPT, EFT terapie - I. Jandové Bendova,
tel.: 774 700 005, www. eft-jandova.cz /
veterinarni poradna - V. Saskova,

tel.: 606 451 325,

www.poradna.mzf.cz / poradenstvi

a praktickd pomoc pfi pfechodu na
bezlepkovou, bezlaktézovou a jiné diety
- M. Popelkovd, tel.: 724 220 726,

e-mail: marketa.popelkova@seznam.cz

Nabidka KC - poradenstvi

a prodej produkti Energy:

» DVUR KRALOVE - Revolu¢ni 62
- vyklad karet, tel.: 737 609 655

» KLADNO - Bylinky a kofeni,
K Nemocnici 2814/4 - aromaterapie,
drahé kameny - tel.: 778 008 381

» KLATOVY - Oéza zdravi, Vidernska 9
- méfeni SPT, regrese, automaticka
kresba, tel.: 777 268 114

» PLZEN - Diim U Slunce, Na Roudné 105/1
- masdéze, tel.: 777 573 004

» PSARY - Carovné Bylinky, Na Vysoké 306
- diagnostika, vyklad karet,
tel.: 602 714 101

Kontakt:

Praha 4, Budéjovickd 601/128

(u metra Kacerov)

tel.: 244472 762,776 009 733

e-mail: energy-praha@centrum.cz

www.energy-praha.cz

PROSTEJOV
Provozni doba:
po 9-16, Gt 12-16, st 9-16 h.,
Ct, pa - zavieno
Stala nabidka:
poradenstvi a prodej produktt Energy /
zasilani produktl / prodej a poradenstvi
k veterinarnim produktdim / diagnostika
pfistrojem Oberon / poradna, automaticka
kresba, vytestovani vhodnosti produktd
Energy - H. Kaplankova, tel.: 603 167 328 /
numerologicky rozbor - A. Handkovs,
tel.: 603 844 833,
e-mail: hanakova.anna@seznam.cz
Mimoradna nabidka KE:
» Kazdou stfedu ochutnavka napoje z fady
zelenych potravin nebo ¢ajl
» Aktudlni informace na webu
www.energyprostejov.cz
Nabidka KC - prodej produktt Energy,
poradenstvi:
» BOSKOVICE - Prichodni 97
- Mgr. L. Dlouha, tel.: 602 549 603,
www.biorezonance.eu
(Bicom - terapie a plazmovy generétor,
Oberon - diagnostika)
» DRZOVICE - Olomoucka 266
- Ut 14-17 h. - Mgr. V. Leitnerova,
tel.: 737 717 385 (kineziologie,
automaticka kresba)
» KONICE - 9. kvétna 480,
Regeneracni centrum Harmonie
- Mgr. L. Vévodovsa, tel.: 731 654 345
(diagnostika pfistrojem Oberon)
-15.10.-9-17 h. - Systemické konstelace
- vede L. Zvolanek, ptihlasky:
Mgr. L. Vévodova tel.: 731 654 345



Kluby a konzultacni centra nabizeji

» SLAVKOV u Brna - Kola¢kovo ndm. 727,
Salon Ivka - I. Kluckovs, tel.: 607 628 101
» VYSKOV - Komenského 9, Energiel centrum
zdravi, masaze - Mgr. P. Nedomovs,
tel.: 724 080 016 (kraniosakralni uvolnéni,
kineziotaping); N. Prikrylova,
tel.: 604 337 834 (Dornova metoda)
Kontakt:
Prostéjov, Atrium - Hlavdckovo ndm. 1 (2. p.)
tel.: 603 167 328
e-mail: energyprostejov@email.cz
www.energyprostejov.cz
www.facebook.com/energyprostejov

PRIBRAM

Provozni doba:

po-¢t 9-12.30, 13-17, pa 9-12.30, 13-16 h.

Stala nabidka:

poradna a prodej produktl Energy, véetné

veterinarnich / diagnostika pfistrojem

Supertronic / masaze: klasické, rekondi¢ni,

olejovd a jiné relaxacni metody /

kosmetické odetfeni Beauty kosmetikou /
poradna pro zvifeci milacky / Feng Shui
poradenstvi / ¢inska medicina / cesta
sebepoznani - fobie, strachy, alergie,
hubnuti/ vyklad run a Osho tarot /

Bachova terapie / rodinné konstelace /

vyzivové poradenstvi / numerologie /

Zivotni a zdravotni koucink

Mimoradna nabidka KE:

» 3.10. - 15-19 h. - Mycosynergy
(pohybovy aparat, kosti, klouby, Slachy,
bolesti zad, artréza) - pfihlasky a vice
informaci na tel.: 602 199 220
- cyklus seminaft s MUDr. Alexandrou
Vosatkovou (6dilny)

Nabidka KC - nabidka produktl Energy,

poradenstvi:

» DOBRIS - U Andéla strazce, Prazské 27,
tel.: 602 335 755

» NOVY KNIN-SUDOVICE
- Salon Stépanka Hampekova,
tel.: 602 229 694

» PRIBRAM - Renata Placékova
- kosmetické oSetreni s pfipravky Energy,
masaze, tel.: 606 904 880

» ROKYCANY - Studio Floow,
Klostermannova 635/Il,
tel.: 604 271 895

» SEDLCANY - Ul. 28. fijna, Iveta BareSova
- masaze, tel.: 603 446 020

Kontakt:

Pfibram, Ndm. T. G. Masaryka 100/101

tel.: 731 173 340, 602 199 220

e-mail: energypribram@gmail.com

www.energy-pribram.cz

www.facebook.com/EnergyPribram

SUMPERK

Provozni doba:

po 9-14, ut 14-17, st 9-17, ¢t 14-18 h.

Provozni doba KC Zabieh:

po-pa 9-12a13-17 h.

Stala nabidka:

poradna Energy a méreni pristrojem

Supertronic / konzultace v oblasti zdravého

zZivotniho stylu a prevence / poradna

celostni mediciny MUDr. B. Haltmara

- gynekologie, tel.: 731 236 549, 737 015 470 /

zasilkova sluzba zbozi a pfistroja

(www.prirodniprodukty.cz) / masaze:

Spinal Touch, manualni lymfaticka,

protimigrénova, reflexni, Breussova masaz,

Dornova metoda, reflexologie, bankovani,

kinesiotaping, prace s energetikou téla

a harmonizace Caker - pi. Pleyerova,

tel.: 723 913 283, Shiatsu - p. Dohnal,

tel.: 774 236 191 / méfeni na pfistroji

F-SCANT - terapie pomoci plazmového

generatoru RPZ 14, tel.: 731 737 545

Mimoradna nabidka:

» 5.10. — méfeni pfistrojem Sensitiv Imago
- MUDr. Jana Haltmarova, obj. nutné na
tel.: 731 737 545

Kontakt:

Sumperk, Hlavni tt. 13/3

tel.: 731737 545

e-mail: klubenergy@seznam.cz

www.klubenergy.cz

TABOR

Provozni doba:

po, ¢t 10-15, ut, st 13-18 h,,

méfeni EAV v so dle dohody

Stala nabidka:

poradna Energy, méfeni pfistrojem SPT

- A.Truhlar - alan.truhlar@seznam.cz /

rodinné konstelace - L. Zvolanek,

www.systemicke-konstelace.info

—info a obj. R. Sekyrova, tel.: 776 214 706

Mimoradna nabidka KE:

» 18.10. - 17 h. - Produkty Pentagramu
a jejich vyutziti pfi nejcastéjsich
onemocnénich zvirat - lektorska
prednéska MVDr. Lucie Mikové

Nabidka KC - poradna a prodej

produktti Energy:

» PACOV - Harmonie - zdravad vyziva
- Jana Autengrubera 167, po-pa 10-16.30,
s09-11 h., tel.: 775 145 813,
e-mail: MartinalFialova@seznam.cz,

» TABOR - Zdrava vyziva Ofisek
- Purkynova 2961, tel.: 732 816 095,
e-mail: berkaeva.sluzby@centrum.cz,
po-péa 9-17,50 9-11.30 h.

» VIMPERK - Zdravicko - zdrava vyziva,
méreni pfistrojem SPT, Johnova 324,

tel.: 604 418 773, fb: Zdravicko Vimperk,
e-mail: harantova@centrum.cz,
po—-pa 9-16.30, so 9.30-11 h.
Kontakt:
Tdabor, Purkyriova 1085
tel.: 607 143 908, 776 214 706, 381 251 041
e-mail: objednavky-energy@seznam.cz
www.energy-tabor.cz

TREBIC

Provozni doba:

po, ¢t 9-12, 13-16, Ut, st 13-17 h.

Stala nabidka:

poradna a prodej produktl Energy /

méfeni Supertronicem / dietetika /

reflexni terapie, masaze, bafiovani/
e-shop pro ¢leny energy

- www.energytcm.cz

Ordinace celostni mediciny:

» MUDr. Alexandra Vosatkova
- Vit. Nezvala 11, Trebi¢,
obj. na tel.: 725 125 289,
po, st 10-14, Gt 13-17, pa 13-16 h.

Nabidka KC - poradny EAV a TCM:

» JIHLAVA - Mgr. P. Drejékova - TCM,
SPT - Fyton, Mrtikova 1, tel.: 739 049 203;
D0m zdravi, Vrchlického 57,
tel.: 739 040 821 - konzultace 3. 10.

» MORAVSKE BUDEJOVICE - M. Palova
- Verbena, Janackova 1497,
tel.: 605 554 456 - konzultace 5. 10.

» NAMEST NAD OSLAVOU - R. Dufkova,
Zdravénka — Masarykovo nam. 517,
tel.: 739 026 531 - konzultace 6. 10.

» OSTRAVA - Ing. Petra Kovalska,
Vitkovicka 3276/2a, tel.: 604 741 725,
www.petrakovalska.cz
- konzultace 5.10.-12.30-15.30 h.

» TASOV - D. Svestkova, Tasov 69,
tel.: 605 938 299 - konzultace 13.10.

» VELKE MEZIRICI - H. Paulova, Mirova 43,
tel.: 724 763 689 - konzultace 6. 10.

» ZNOJMO - Biocentrum Renata
Reznidkovd, Zamecnicka 13,
tel.: 515 224 684 - konzultace 5. 10.

» ZDAR NAD SAZAVOU - H. Buli¢kova,
Libusinska 36, tel.: 728 141 949
- konzultace 12. 10.

Kontakt:

Trebic, V. Nezvala 22

tel.: 568 847 472,731 166 137, 603 844 505

e-mail: info@energy-tcm.cz

www.energy-tcm.cz

TURNOV

Provozni doba:
po 13.30-18, ut 9-12.30, ¢t 13.30-17 h.
+ dle tel. dohody
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Kluby a konzultacni centra nabizeji

Stala nabidka:

poradna a prodej produktl Energy /

e-shop - zasilani produktt na dobirku /

méreni SPT / metoda EFT /
psychowalkman / masaze — lymfatické,
bankovani, medova, relaxacni, Breussova,
lavovymi kameny, thajska masaz,
anticelulitidovéd masaz / darkové poukazy
na masaze a sluzby / prenatélni vyukovy
program Baby plus - konzultace a moznost
zapujceni

Nabidka KC:

» BAKOV NAD JIZEROU - Alice Zitkova,
tel.: 737 438 811 - prodej Energy,
spiritualni privodce zen

» CESKA LIPA - J. Novotna, tel.: 725 753 651
- masaze, Access Bars, tane¢ni meditace,
EAV méfeni, konzultace

» JABLONEC NAD NISOU - M. Janouskov4,
tel.: 773 226 106 - napravy poruch uceni,
EFT, EAV méfeni

» JICIN - J. Vesel3, obj. na tel.: 732 534 895
- EAV méfeni

» MNICHOVO HRADISTE - E. Rajtrova,
obj. na tel.: 602 626 275 - reflexni masaze,
EFT, EAV méfeni, konzultace,
prodej Energy - stfeda 12.30-17 h.

+ dle tel. domluvy

Kontakt:

Turnov, Csl. dobrovolcii 1713

tel.: 733760 522

e-mail: energyturnov@seznam.cz

www.energyturnov.cz

UHERSKE HRADISTE

Provozni doba:

po-¢t 9-17 h., pa - zavieno

Stala nabidka:

poradna a prodej produktli Energy /
méfeni Supertronicem - S. Cechova,

J. Schmuttermeierova, tel.: 605 778 740,
I. Dufkov4, tel.: 725 711 545, A. Tureckova,
tel.: 776 581 715 / EFT - technika emo¢ni
svobody - J. Némcova, tel.: 604 419 585 /
kosmetické o3etfeni Beauty kosmetikou

- M. Grebenickova, tel.: 725 284 513 / Kontakt:

terapeuticka kosmetika — M. Stastna, Usti nad Labem, Patizskd 14

tel.: 737 213 449 tel.: 475 209 367, 602 345 999
Veterinarni ordinace a homeopaticka e-mail: energyclub-usti@seznam.cz
poradna: www. klubenergyusti.cz

Poradenstvi a prodej produktti Energy
- MVDr. K. Hla¢ikovéd a MVDr. I. Stiksova,

e-mail: hlacikovak@seznam.cz, VALASSKE MEZIRICI
tel.: 723 446 021 po 9.30-13, 14-17, ut 14-17,
Nabidka KC: st, ¢t 9.30-13, 14-17 h.
» BRNO - Bc. Helena Papezikova Stala nabidka:
- poradna a prodej produkt( Energy, poradna a prodej produktli Energy /
TCM, méfeni Supertronicem, vyZivové diagnostika pristrojem Supertronic
poradenstvi — obj. na tel.: 608 888 453, — Mgr. H. Stépankova, obj.: 739 208 896 /
Centrum IBC, Ptikop 838/6, parova a individudlni psychoterapie
4. patro, zvonek 413; - Mgr. M. Jan¢ovs, tel.: 732 114 491,
POZOR - ZMENA: oteviraci doba: barevna typologie - MgA. Zuzana Smékal,
st 13-17,¢t9-13 h,; tel.: 731 536 625 / NOVE: diagnostika
—MUDr. Linda Svendové - poradna TCM, z pulzu a jazyka, Supertronicem
akupunktura, produkty Energy - Monika Svobodova, tel.: 721 731 735
- poliklinika, Hornikova 34, Brno - Lisen, Mimotadna nabidka KE:
tel: 728 586 133 » 20. 10.- 14-17 h. - poradna automatické
Kontakt: kresby L. Zvolanka, zobrazeni aktudlniho
Uherské Hradisté, Zelny trh 1249 energetického stavu, vybér vhodnych
tel.: 605 778 740 ptipravkd — 100 K¢ / 20-30 min;
e-mail: mila.energy@seznam.cz individualni rodinnd konstelace
www.uh-energy.cz -200K¢/1 h., nutno objednat pres

tel. i e-mail klubu
Mimoradna nabidka KC

USTI NAD LABEM - prodej produktd Energy, poradenstvi:

Provozni doba: » BRNO - Manna - zdravé vyziva, Kfizova 8,

po-pd 9-17 h. nebo dle dohody J. Kocmanova, tel.: 776 714 705

Stala nabidka: » HALENKOVICE - Andélsky usmév,

poradna a prodej produktl Energy / Halenkovice 570, Hana Vlachynska, DiS.,

veterindrni poradna / zasilani zbozi na tel.: 736 430 173

dobirku / méFeni SPT a KOS, detoxikace » KROMERIZ - Zenovy korélek,

- V. Gazdova, tel.: 475 209 367 / Riegrovo ndmésti 151, K. Horovs4,

NOVINKA: akupresura a télové svice, tel.: 776 141 627

méreni SPT - H. Cervenkova, » VSETIN - Zelena lékarna - Smetanova 1462,

tel.: 475 209 367, 737 148 606 L. Tyralikova, tel.: 725 116 009

Nova nabidka KE - poradenstvi Kontakt:

a prodej produktti Energy: Valasské Mezirici, Poldskova 78,

» LOUNY - bylinkovy obchidek tel.: 571161 545,771 230 940, 723 976 814,
MatefiDouska, Benese z Loun 39 e-mail: info@energy-valmez.cz,

Nabidka KC: www.energy-valmez.cz

» TEPLICE - Energyvita, OC Galerie

f

misto konani  adresa termin

LEKTORSKE PREDNASKY RIJEN 2022

Ceska Tiebova Klub Energy  13.10.- 17 h.

Liberec Klub Energy  15.10.-10-18 h. ~ MVDr. M. Martincové Liberec
. Produkty Pentagramu a jejich vyuziti pfi nejc¢astéjsich [
Tabor Klub Energy ~ 18.10.-17 h. onemocnénich zvifat - MVDr. L. Mikova Tabor
\_

téma a prednasejici poradajici klub

Chronické gynekologické zanéty a zanéty mocovych cest  Ceska Trebova
- MUDr. B. Haltmar

Psychosomatika (nejen) ve veterinarni mediciné
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Pfi nakupu 2 stejnych produkt
z humatové rady ziskate SLEVU 35 %

g BALICEK PRODUKTU CLEN ENERGY
cena body sleva
Cytosan 2set 997 K¢ 43 537 K&
Cytosan Inovum 2set 997 K¢ 43 537 K¢
Cytosan + Cytosan Inovum 997 K¢ 43 537 K&
Cytosan Fomentum gel 2set 407 K& 17 219 K¢
Balneol 2set 389 K¢ 16 209 K¢
Cytosan Sampon 2set* 273 K¢ M 147 K¢
\Cytosan mydlo 2set 156 K¢ 6 84 K¢

*Sampon Cytosan je k dispozici v omezeném mnozstvi.

Akce je limitovéna. Na 1 registracni ¢islo je mozno zakoupit pouze 10 akénich

Cisti
sve télo!
Podékuje ti.

www.energy.cz

2setl od kazdé kombinace. Akce plati do vycerpani zésob. Jedna se o doplriky stravy a kosmetiku.



