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Produkty mésice Cervna

Cerven podle &inské mediciny nalezi k prvku Ohen,
organum srdce a tenké stievo, emoci radost. Se srdickem
souvisi i krev a dostatecné prokrveni koncetin, také nase
psychika. TCM Fik4, Ze emoce v nas riizné kolisaji podle
stavu srdecniho, tzv. ,cisafského” ohné. Tento ohen
muze v ¢lovéku bud skomirat, nebo naopak slehat, coz
se projevuje pravé na nasem psychickém rozpolozeni.
Jako skvély stabilizator psychiky se osvédcuje Mycocard,
ktery ndm ten ohynek pékné vyladi, aby hoftel tak akorat.
Ukézalo se, ze mnoha lidem déla dobfe na dusi. Pokud k tomu
trpite na vé¢né studené ruce nebo nohy, je to jasna volba.
Dalsi produkt podporujici srdce, krevni obéh i dusevni rozpolozeni
je Celitin. Zlepsuje prutok krve, a to i mozkem, takze zaroven
podporuje nasi pamét, schopnost koncentrace a planovani,
coz mlze jit nejen studentdim na zavér skolniho roku k duhu.
Na zavér tu mame pro vas, milé zeny, tfesinku na dortu - ru¢né
sbirané plody nejkrasnéjsi palmy amazonskych pralest, které
najdete v kapslich Raw Aguaje. Diky neuvéritelné sile svych plodt
je tato palma (mauricie previsla) amazonskymi Indidny nazyvana
»stromem zivota®“. Plody obsahuiji latky podobné zenskym
hormondm - fytoestrogeny, a 5x vice vitaminu A nez mrkev.
Mistni obyvatelky je uzivaji tisice let, protoze védi, Ze se jejich
télo diky pravidelné konzumaci postupné vytvaruje do podoby
naprosté dokonalosti: tuk se totiz ,pfesouvad” na ta ,spravna”
mista. Jisté ndm déte za pravdu, Ze na zékladé zmifovanych
ucinkdl je tézké této atraktivni rostliné odolat...

Krasny zacatek léta v radosti a psychické pohodé vam prejeme!

Ing. STEPANKA GRUBEROVA
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EDITORIAL

,MAMI, JA TO ZVLADNU!"*
Dokud byla nase dcera ve skautském oddile, méli jsme
s muzem vzdy posledni vikend v ¢ervnu zarezervovany na
pomoc se stavbou prazdninového tabora. Kdysi néds o to
dévcata poprosila, sesla se nas tam prima parta rodicu, vecer
se hralo u ohné a povidalo, takze jsme se na to potom kazdy
rok jiz dopfedu moc tésili.
Jenze najednou to bylo jiné. Nase Tynka byla cerstvé dospéla
a méla cely tdbor na starost, jesté s jednou ,kapitankou”.
A to uz neni jen tak, to je velkad zodpovédnost. Ve stejném
terminu jsme méli s muzem naplanovanou dalekou cestu do
Skandinavie, jako ostatné kazdy rok. A ja najednou, na konci
cervna, onemocnéla virdzou. Takze stavét tabor jel manzel
sam a dovolend byla v ohrozeni.
LeZela jsem v posteli a lamala si hlavu, PROC jsem v lété
nemocna? To se mi nikdy nestalo. Nu, bylo to jasné. Podvédomé
jsem ,brzdila” a nechtéla odjet, abych tady Tynku nenechala
samotnou, abych byla v ,zdloze”, kdyby néco potiebovala
a tak... Zkratka - starostlivd maminka! Mozna to dobfe znate.
Snazila jsem se téma zpracovat, moc se mi nedafilo. Tak jsem
zavolala kamaradce, kterd rozumi praci s podvédomymi vzorci
naseho jednani, a fesily jsme pomoci odbloku, Ze musim
Tynce jeji zodpovédnost pfenechat. Nicméné nepomohlo
ani to. Viry se v mém téle vesele mnozily dal, choroba se
rozjela. Bolely mé viechny svaly, klouby, zacala ryma...
Uz jsem nevédéla, co délat, protoze na tu dovolenou jsem se
ve skute¢nosti moc tésila. Nezbylo nez zavolat i dcefi, abych

se posunula dél. Zrovna stavéla na louce typi, nicméné mé

vyslechla a pak dGraznym, opravdu ddraznym a jasnym

hlasem pronesla: ,Mami? J3 to zvladnu!” A bylo jasno.

Dlouho jsem pak jen tise lezela, nechala vse plynout, trosku

si i poplakala (pfizndvam), a pak jsem s Uzasem sledovala, jak

z mého téla odchazi unava i bolest - jako kdyby mi nékdo dal

k nohdm vysavac a véechno ,vytahl” pry¢. Zarovern do mych

bunék zacala proudit energie a elén, byla jsem nadsena.

Po par hodinach jsem vstala zdrava jako rybicka.

Tedy, kdyby mi toto nékdo pred lety vypravél, nebudu mu

vérit. Ve Skole nas totiz ucili, ze virdzy se 1é¢i uplné jinak...

UZijte si léto s radosti!

MUDr. KATERINA HIMMELOVA
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VERNOSTNi PROGRAM

JE URCEN PRO CLENY KLUBU ENERGY
A PRINASI MOZNOST PRAVIDELNE
A AKTIVNIi PECE O ZDRAVI

KdyZ budete mési¢né po dobu 1 roku nakupovat
produkty Energy v minimalni hodnoté 800 K¢, za vasi
vérnost vas odménime bonusem v hodnoté 1150 Ké
(plati dle aktualnich podminek).

Po tfech letech nepferuSeného vérnostniho programu
ziskate narok na LAZENSKY BONUS, slevu ve vysi
30% na tydenni ubytovani s plnou penzi v laznich
Podhajska (www. energy-podhajska.sk).

Vas zajem o Cerpani lazeiiského bonusu sdélte
na tel. é.: 283 853 853 nebo poslete e-mailem
na adresu: salus@energy.cz.




Na dovolenou jen s vyvolenymi!

Tak se nam to blizi. Taky se tak tésite? Léto, prazdniny,
pohoda, klid, dovolen4, $plouchani more, hukot feky, Suméni
lesa... Ale i otravni komati, prijem z konzumace cizokrajnych
jidel, prehfati - at uz apal, nebo Uzeh, odfend kolena

a nejriznéjsi poranéni. Kazda véc holt ma dvé stranky...
Pojdme se tedy podivat, co s sebou, abychom si dovolenou
mohli opravdu uzit.

HOJIVA MizA

Jako naprosto neopominutelny produkt doporucuji Drags
Imun. Tato miza z peruanského stromu Croton lechleri ma
nesmirné silny dezinfekéni i protizénétlivy ucinek. Da se pouzit
jak vnitfné, tak zevné, a proto je nedocenitelnd. Jakykoli zanét,
at uz se projevuje jako prajem, horecka ¢i jinak, se da resit
Drags Imunem. Jeho ucinek na pfehfati je vyborny proto, ze

z termického hlediska snizuje horkost.

A zevni aplikace? Kazdé kousnuti vyvolavajici zarudnuti, at

uz je od koméra, klistéte, nebo tfeba psa, pokud nevyzaduje
pfimo lékaiské osetreni, se da potfit Drags Imunem, dokonce
jim podpotime hojeni. Tato schopnost ,draci krve” je natolik
mimofradna, ze ji pouzivam i pro koné, na veskera zranéni
misto jinych dezinfek¢nich prostiedkl. Ma totiz jesté jednu
dobrou vlastnost. Nestipe. Drags Imun ale barvi, tak si je tfeba
davat pozor, zejména kdyz mame svétlé obleceni.

(Skvrny velmi dobre odstrariuje praci prasek Forsil Aktiv Oxi,
mame vyzkouseno - pozn. red.)

MINERALNI SUPERKONCENTRAT
Mozna se podivite, pro¢ jako druhého vyvoleného spolec¢nika
uvadime Fytomineral? Tento produkt je opravdu unikatni.

Jednd se o ,minerélni vodu” - spise mineralni koloidni
superkoncentrat. Minerdly jsou v ni obsazené v té nejlépe
vstiebatelné formé. Organismus si tak mGze celkem lehce
doplnit nejen zakladni minerdlIni latky, jako napfiklad sodik,
draslik, hoicik, ale i treba stfibro, bér, prosté co si jen umime
predstavit. Navic Ize pozorovat, ze se méni zpUisob chemické
vazby minerala v téle, tedy dochazi k silné detoxikaci.

Jak to souvisi s dovolenou? P¥i jakékoli narazové zatézi, a tou
dovolena bezesporu je, se v téle zvysuje spotieba minerdlnich
latek. Navic se v |été vice potime, a s potem ndm minerdly prosté
odchdzeji. Tady jsou jiz 2 dlivody, pro¢ tento produkt ano.

Jesté jsme se ale nezminili o zevni aplikaci Fytomineralu.
Muzeme jej nafedit a oplachnout si s nim oblicej, a dopfat mu
tak okamzitou vyzivu, zejména je-li pokozka pietizena expozici
prachem, sluncem ¢i treba vétrem. Pokud potiebujeme rychlou
regeneraci vlas(, napfiklad po ¢astém koupani v mofi, je oplach
Fytomineralem také to pravé. A jeho kralovskou disciplinou je
doplnéni minerald pfi pradjmovych stavech. Misto iontového
napoje muzeme pouzit Fytomineral, dodame nejen zakladni, ale
i vzacné prvky, které nas organismus potrebuje.

Nyni se jesté podivejme na davkovani obou produktt. Drags
Imunu podavame u dospélych 3x denné 7 kapek, u déti dle vahy
-na 10 kg 1 kapku. Fytomineral détem do 12 let poddvame

12 kapek na den, velkym détem a dospélym pak 30 kapicek,
klidné do litru vody, a miizeme popijet po cely den.

Preji vam krasné léto, pohodovou dovolenou a véfim, Ze s produkty

Energy za zady dokézeme celit prakticky jakékoli situaci.
MUDr. ALEXANDRA VOSATKOVA
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Draci krev
a bradavice

Je to jiz fadu let, kdy se mi na levém chodidle, pod palcem
a ukazovackem, udélala mala bradavice. Moc jsem ji nefesila,
nijak mi nevadila. Tajné jsem doufala, ze zmizi stejnym
zazrakem, jako se to stalo mému manzelovi - mél ji také na
plosce nohy, dokonce velikou jako pétikorunu, a k tomu velkou
»matefskou” bradavici vrostlou pod nehet na palci ruky. Ale
nestalo se... Naopak, ta moje bradavicka zacala o sobé davat
védét ¢im dal vic. Povyrostla, obcas zabolela. Pak se vedle ni
udélala dalsi a dalsi, i na palci nohy. Nu, je to infekce virového
plvodu, ze? Tak se Sifila...
Zrovna jsme jeli na dlouhou letni dovolenou, tam mam vzdy
dost ¢asu na sebe. Pustila jsem se tedy do systematické lécby.
Drags Imun vozim do ciziny s sebou, takze pékné kazdé rano
i vecer jsem bradavicky potirala a pfibrala k tomu i tfi nehty,
u jejichz okraju se zacalo tvorit bilé mlécné zabarveni, které
znamenalo jediné — plisen. | na tu je ,drak” G¢inny. Méla jsem
sice nohy trochu olepené naplastmi, abych si jim neobarvila
ponozky, ale dle ocekavani nezklamal! Trvalo to néjakou dobu,
jesté i po navratu z dovolené, nicméné vse se krasné uzdravilo
a vyhojilo. Rada se proto pripojuji do zastupu dalsich, kterym
»draci krev” pomohla, at uz na tyto, nebo jiné obtize.
S pfanim vseho dobrého
Ing. PETRA RIEDLOVA, Klénovice
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Vysledky jsou
vic nez jasne...

Myslim, ze nikomu nemusim predstavovat Drags Imun ani
Vironal. Ale rdda bych se podélila o zkusenost. Tyto dva zazraky
bereme vsichni z rodiny predevsim v chladnych mésicich.
Hodné lidi se divi, ze syn nebyva nemocny. Kdyz feknu proc,
spi$ mi moc nevéfi. Na jare mél kasel a rymu, diky kombinaci
Drags Imunu, Vironalu, Grepofitu nosol a Fytomineralu
byl z toho venku za 5 dni. Svagrova mi par dni nato psala,
Ze jeji 5letd dcera zacala ,nudlat”. Donesla jsem jim zbytek
Fytomineralu, co jsem tady méla, za tti dny ji nebylo absolutné
nic. A ja si nemuizu vynachvalit Grepofit nosol. Vzdy, kdyz
vnimam, ze by na mé néco lezlo a citim v krku rymu, stiiknu
jej do nosu a nic se ,nerozjede”, tato zkusenost je opravdu
dlouhodoba.
Dale: Sampon Protektin, boze, to je zazrak! Tolik let jsem
shanéla Sampon, po kterém mi porostou vlasy a nebudou se
mastit, s Protektinem si 3 dny nemusim myt vlasy a jejich objem
je uz jen bonus.
Momentélné jsem téhotnd, ale Fytomineral a Vitamarin beru
také, obcas si vezmu Probiosan. Oviem k dalsim produktiim
se vratim zase po porodu a moc se na to tésim, protoze Energy
je néco, ¢emu opravdu véfim. Vysledky jsou vic nez jasné, ale
nikomu to nenutim. K tomu si ¢clovék musi dojit sam...
Méjte se krasné, mnoho Uspéchi a jen tak dal, déldte to skvéle.
S pozdravem
ADELA DLOUHA, Kasejovice

Gynex na ,ex"

Menstruacni krvaceni v dobé prechodu ma svoje pravidla,
ktera jsou mné ale spis utajena. A tak po nékolika mésicich
pauzy krvaceni opét zacalo s pfichazejicim jarem. Pfiroda se
probouzi, mozna mam udélat totéz, fikala jsem si. Také je to
ocista. Ale druhy tyden uz to bylo moc. K tomu bolesti v kfizi.
Nepomaéhal citron, pohyb, hodné spanku. Cekala mé dernisaz
vystavy, citila jsem se unavena. Désila mé predstava lékaiského
zédkroku v tak citlivé oblasti. Pomohl Gynex, opravdu. Diky, diky.
MgA. MARTINA NOVOTNA, Geskéa Rybnd

" D
NAPISTE NAM TAKE

VASE DOPISY NA TEMA:

» pripravky Energy mi vratily zdravi

» mUj nejoblibenéjsi vyrobek Energy

» zkuSenost z praxe

zasilejte na adresu: katerina.himmelova@energy.cz.

Veskeré pfispévky zvefejnéné v magazinu Vitae odménujeme
poukdazkou na produkty. S touto poukazkou si ve svém Klubu
nebo Konzulta¢nim centru Energy mlzete vyzvednout

1 koncentrat a 1 krém (50 ml) z Pentagramu® podle
vlastniho vybéru.

: Nx




Cesta srdce

,Otevirdte své srdce s diivérou a védomim, Ze i kdyz existuje
sance, Ze miZe jeden den vsechno skoncit, zaZijete ldsku
a radost, o které jste nikdy nesnili. Zjistite, Ze byt zranitelny je
jediny zplisob, jak umoznit vasemu srdci, aby pocitilo skutecné
potéseni, které je tak redIné, Ze vds to dési. Zivot se zdd byt tipIné
jiny, vzrusujici a uzite¢ny. Vasi jedinou nadéji a bezpecim je
védomi, Ze jsou soucdsti vaseho zZivota.”

BOB MARLEY

ENERGETICKA BRANA

Takhle to vypada, kdyz se rozhodneme otevfit srdce. Je to jako
byt zamilovany do Zivota. Vsechno ma najednou jinou hloubku.
Predstavme si srdce jako energetickou branu, kterd dokaze
presahnout hranice naseho fyzického téla. Hlavni brana, centrum
lasky, radosti a harmonie, ktera propojuje ostatni energetické
brény - ¢akry a komunikuje s nimi. Pfes tento emocionalni

stfed mame schopnost vcitovat se, soucitit, naladit se na druhé,
prozivat. Vnimat krasu pfirody, harmonii v hudbé, vytvarném
uméni, poezii a v zivoté vibec.

Ukolem srde¢ni ¢akry je sjednocovani pres lasku. Kazda touha

po splynuti, harmonii a lasce se projevuje jejim prostfednictvim

i tehdy, kdyz jsme smutni, bojime se, citime odlouceni nebo nas
boli ztrata lasky. Srde¢ni ¢akra vyzafuje velmi silné. Oteviena
srdecni ¢akra ma obrovsky potencial transformace a uzdravovani,
pro nas samé i pro ostatni. Oteviené srdce otevira dalsi srdce.

CO ZPUSOBI ZABLOKOVANTI

Kdyz je srdce zaviené, je to jako by byla pres cestu postavena
zed, kterou je tfeba obchazet. Pred zdi se tvofi kolony. Mizeme si
ji predstavit jako kus ledu, ktery zmrazi nase pocity. Jako ostnaty
drat, ktery bolestivé drazdi nase nitro. Proto si nepoustime

k nému to/toho, co/kdo by se mohl pfiblizit na dotek. Je to
strach, ktery nam brani oteviit ho. A vzapéti i hnév. Nékdy tézko
identifikovatelny a smérovany dovnitf i ven.

Kdyz mame zablokovanou energii v srdci, miize se to projevit
prostrednictvim psychickych probléma ¢i nemoci. Tehdy

citime negativni emoce vici sobé i jinym. Mezi nejcastéjsi
symptomy patfi pocit osamélosti, Zarlivost, izolace, zvysena
defenzivnost, strach z intimity nebo nedostatek ddvéry. Uzkosti
a deprese. Srdecni ¢akra ovliviuje srdce, plice, hrud'a ruce. Je-li
zablokovana, mUze se stat, ze mame nizsi nebo vyssi krevni tlak,
respira¢ni onemocnéni, astma, bolesti zad nebo ztuhlost kloubd
zejména v pazich.

Srdecni cakra se mUGze zablokovat napfiklad v dlsledku
»zlomeného srdce”, traumatického zazitku, po ztraté milované
osoby ¢i zklamani. | v prdbéhu dne se pod vlivem naseho
vnimani udélosti srde¢ni ¢akra hybe, otevird i uzavira. Je dllezité,
abychom svou srdec¢ni ¢akru pfivadéli zas a znovu zpét do
rovnovahy.

PODPORA SRDECNi CAKRY

Jak mGzeme srdecni ¢akru podpofit? Napfiklad jidlem.

Pro srde¢ni ¢akru je prospésna zelend listovd zelenina

a vyhonky, kajensky pepf, jasmin, levandule, majoranka, rlize,
bazalka, Salvéj, petrzel. A samoziejmé rlizné techniky cisténi

a harmonizovani ¢aker. Vyzkousejte napfiklad zneutralizovat
pocit smutku nebo hnévu tak, Ze mu vénujete lasku a pozornost
bez jakychkoli pfedsudku. Pokud jsme nemocni, laskyplnou
pozornosti viici nemocnému organu nebo casti téla mizeme
uzdraveni znac¢né urychlit.

VEDOME ROZHODNUTI

SvUj Zivot tvofime svymi rozhodnutimi. A védomé rozhodnuti
zabyvat se sebou, svou energetikou, ¢akrami povazuji za
prilomové v mém Zivoté. Rozhodnuti mit srdce oteviené bylo
vystoupenim z domnélé komfortni zony a pro mé se spojovalo
s potencidlnim nebezpecim a strachem. Dovolila jsem si byt
zranitelnd. A pak zacaly do mého Zivota pfichazet zmény.

Cesta srdce vede pres laskavé ,ano” vici sobé samému, které je
predpokladem velkého ,ano” vici ostatnim a vsiemu. Uc¢im se to
kazdy den.

Srdecni ¢akra ma urcité vysostné postaveni v energetickém
systému ¢lovéka. Dulezité vsak je zabyvat se také ostatnimi
¢akrami. Mit ¢akry v harmonii, byt vyladény/a je pfedpokladem
plného rozvinuti svého komplexniho potencidlu. Povazuji za
dalezité znat techniky, kterymi zjistime, zda jsou nase cakry
v poradku, jak je vycistit a zharmonizovat, jednoduse a ucinné.

S laskou DANA HUBSCHOVA
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Mycocard uklidnuje ducha

MAGNETISMUS SRDCE

Lidé jsou propojeni s elektromagnetickym polem Zemé, a to
predevsim ve svém srdci. Srdce ma neurondlni strukturu, jez se
podoba nervovym vldknim v mozku. Magnetické pole vychézejici
ze srdce je 500 az 5 000x siln&jsi nez energetické pole mozku a Ize
jej méfit i na vzdalenost nékolika metrd od téla. Toto pole vytvari
kolem lidského téla anuloidovy utvar (tzv. torus - takovy tvar ma
napfiklad duse pneumatiky nebo nafukovaci kruh).

Védci z HeartMath Institutu zjistili, Ze negativni emoce vytvareji
velmi deformované vzorce, zatimco pozitivni emoce, jako

08 ~ VITAE ~ MAGAZIN ENERGY

je laska a radost, tvofi harmonicka pole, coZ je prokazano
spektralni analyzou téchto srdec¢nich poli. Magnetické pole srdce
posiluje nase emoce a je zdrojem unikatni energie. HeartMath
vyzkum ukazal, Ze prozivané emoce pfimo ovliviuji obraz
srdec¢niho rytmu, a to ndm naopak prozradi mnohé o tom, jak
nase télo funguje.

NASE EMOCE
Radost a zlost mohou srdce spalit, strach uhasit: Smutek sebere
srdci Qi (¢chi) a ¢astecné i zadumdivost, ktera ji ,zauzluje”.




Nereseni emoci vytvaii frustraci - stagnaci a ta délad emocni
paseku, od vybucht po depresi.

Zatimco zdpadni medicina se na pojem ,duse” diva s despektem
vychazejicim z faktu, ze patolog ¢i chirurg pfi své praci na ni
doposud nenarazili, v ¢inské zdravovédeé je pfitomnost ducha
Shen (3en) mimo jakoukoliv diskusi. Kazdy z nds zahrnuje tfi téla,
tfi rovné nebo entity, chcete-li. Fyzické télo, energetické télo
(magnetické pole srdce) a pravé ducha Shen. Zdravi i nemoc maji
tendenci projevit se na viech trech drovnich.

ZKUSENOSTI S MYCOCARDEM
Pfi harmonizaci ducha sidliciho v srdci vyuZivam Mycocard.
Jelikoz v soucasné dobé je spis kladen dliraz na racionalni
(rozumovou) slozku naseho byti, duch - Shen byvé potlacovan.
Vznikaji rizné poruchy fyzického i psychického razu. Mycocard
svym slozenim umoznuje zlepsit naSe emoc¢ni prozitky a vratit se
zpét k vyuzivani intuice. Vzdy nejlepsi rozhodnuti pro nas je to,
které vychazi ze srdce.
K tomuto tématu se vztahuji i zkusenosti a prozitky mych klientd
a pratel. V praxi, zejména psychoterapeutické, zazivam i tzv.
,zlomené srdce”. O tom je také nasledujici pfibéh.
» Mlady podnikatel, velice schopny, mél jiz asi od 25 let vysoky
tlak (Iéceny). Pro mé to vsak byla pouze symptomaticka
lé¢ba, ne pficinna. Diastolicky tlak (spodni) odrazi stav ledvin
a systolicky tlak (horni) stav jater. Muz mél dvé zaméstnani, chtél
zajistit rodinu. Vidéla jsem u néj nadmeérné poceni a vysilujici
préci rukou (meridién srdce vede malikovou hranou). Byl vesely,
hovorny - fe¢ pod vlivem srdce. V3e mi u néj ukazovalo na
nerovnovahu ledvin, jater a pretizeni srdce. Bohuzel neslysel
na rady (zvolnéni), popfipadé byliny pro posileni. Tak uz to
v mladém véku byva — myslime si, Ze strhame svét, ale on spis
strha nds. Rodina se na mé obratila, az kdyz uz bylo pozdé
- trapeni a fyzicka zatéz vycerpaly srdce...
» Dal$i z mladych podnikatel( se ke mné dostavil po kolapsu.
Popsano rodinou: ,....najednou se sesunul ze zidle a nemohli
jsme jej probrat.” CT vysetieni bylo bez nalezu. Mladik si

stéZoval na brnéni rukou, nemoznost usnout a velkou Unavu. Je
otcem dvojcatek, mél starosti s firmou a trpél nechutenstvim.
Pulsni diagnostikou jsem zjistila prdzdnotu krve, nedostatek
jangu v jatrech i ledvinach. Proto jsem mu doporucila Mycocard.
Obsahuje kromé jiného houbu reishi, kterd vyzivuje krev a srdce,
doplruje ¢chi a uklidiiuje ducha. Pomohl mu s nespavosti

a zlepsil chut k jidlu. Na celkové posileni jsem pfidala Renol,
ktery stfiddme s Mycorenem. Obc¢as muz uziva Stimaral

a Revitae. Pfi obejmuti na rozloucenou jsem zaznamenala jeho
vnitini tfes — ukazalo se mi, Ze jeho nervovy systém je napjaty,
jako strunka. Mycocard bude stalici pfi jeho pracovni zatézi.

» Jeden postieh mam i u sebe a nékolik kamaradek mi potvrdilo,
Ze to citi stejné. Kdo se obcas nerozhnéva? My, Zeny (i néktefi
terapeuti), byvédme nepoucitelné s udilenim tzv. ,nevyzadanych
rad”, zejména v oblasti zdravi. Casto to vnimame jako hazeni
hrachu na zed. Potom se dostavi pocit bezmoci a nastvanosti
i na sebe, ze zase délame, co nemame, a bere nam to silu. Pfi
uzivani Mycocardu jsme vnimaly, Ze nas hnév je jaksi veselejsi,
ne tak destruktivni, nezlstava uvnitf a neposkozuje jatra,
potazmo srdce.

» Pokud se ke mné dostavi klient s depresi, ¢asto mu nasadim
Mycocard spolu s Korolenem. Jsou i taci, ktefi si rdno daji
Mycoren a na spani Mycocard. Libuji si, jak jsou klidni.

» Vhodné uplatnéni Mycocardu je u profesi, kde prevazuje
mluveny projev. Re¢ jako pracovni nastroj vyuzivaji ucitelé,
manazefi, obchodni zastupci, terapeuti a lidé v dalsich
povolanich. Jazyk je ovliviiovan energii srdce. Nadmérné
prekotné mluveni, kdy si ¢lovék nemuize pomoci, vypovida
o pretizeni srdce. Vycerpéni srdce se projevi neschopnosti
mluvit, neni sila, nejde vyjadfit myslenka, dostavi se zmatenost.

» Pro zklidnéni esencialniho ducha sidliciho v srdci je vhodné také
stiiknout do prostoru sprej Zen. Perfektné uvolfuje.

Vyuzijte magnetismus srdce a pfitahujte lasku, radost, a ne
zlobu a strach.
S laskou a radosti DANA SVESTKOVA

p
NOVINKA!

BROZURA MYCOSYNERGY

Rada produkti Mycosynergy obsahuijicich originalni

a jedinec¢né kompozice medicindlnich hub a bylin doplnila
nabidku Energy produktl pred rokem a pul. Jednotlivé
pfipravky si rychle ziskaly zasadni a pevné misto v terapii
celé rady onemocnéni, at uz jednotlivé, nebo v kombinaci

s dalSimi produkty Energy. O jejich nesporné ucinnosti
vypovida mnoho pozitivnich zkusenosti od nasich klientd

i terapeutd, se kterymi vas mimo jiné seznamujeme

také v magazinu Vitae.

Pfipravili jsme pro vas nyni brozuru ,Mycosynergy”, ktera
pfinasi uceleny pohled na tyto pfipravky, jejich vlastnosti,
plsobeni v organismu a terapeutické pouziti. Kromé toho

v ni najdete seznam osvédcenych produktovych kombinaci,
zkusenosti z praxe a pfehlednou tabulku indikaci. Véfime, ze
vam pfinese mnoho uzite¢nych rad a informaci pro zlepseni
vasi fyzické i psychické pohody.

Brozuru si mtizete kdykoliv vyzadat, bude k dispozici
od 1. ¢ervna 2023 na viech prodejnich mistech Energy,
v klubech i konzultac¢nich centrech ZDARMA.

Nebo ke stazeni na www.energy.cz v sekci Knihovna.
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Kardialni pri¢iny

bolesti v hrudniku

Bolest v hrudi mize vyvolavat nékolik zavaznych onemocnéni
srdce, velkych cév a nitrohrudnich orgéant. Na rozdil od
nekardialnich pfic¢in maji kardialni bolesti vazné;jsi podklad

i prognozu, nebot jsou projevem onemocnéni Zivotné
duilezitych organ. | pfi nich nam G¢inné pomahaji, predevsim
v roviné prevence, cetné prirodni pfipravky Energy.

Pokud chceme spravné zhodnotit pficinu jakékoli bolesti,

navic, kdyz jde o hrudni bolest, je tieba se zaméfit na jeji
lokalizaci, charakter, intenzitu, délku trvani, smér mozného Sitenf
(vyzarovani), jakoz i vyvolavajici a ulevujici faktory.

ANGINA PECTORIS

Snad nejtypictéjsi a nejcastéji se vyskytujici kardialni bolesti
je angina pectoris (tzv. hrudnikova angina). Je zpUisobena
nedostate¢nou prdchodnosti koronarnich (véncitych) tepen

srdce pti jejich sklerotickém zuzeni, v disledku ¢ehoz je srde¢ni
sval hdte prokrveny (okysli¢eny). Vyvolavajicim momentem byva
zejména fyzickd, nékdy i psychicka zatéz ¢i prudké rozruseni.
Bolest ma omezenou dobu trvani, zpravidla v priibéhu zatéze,
po jejimz skonceni do nékolika minut ustoupi. Je lokalizovana

za hrudni kosti, ma sviravy, palivy, ptipadné tlakovy charakter.
MuUze vyzarfovat do levé horni koncetiny po loketni strané, az do
Ctvrtého a patého prstu ruky. Ve vzacnéjsich pfipadech vystreluje
také na predni stranu krku, do brady a dolniho zuboradi, nékdy
vyzafuje do bficha ¢i oblasti zad mezi lopatkami. Ustoupi v klidu
zpravidla do nékolika minut a velmi dobfe reaguje na podani
nitroglycerinu ¢i aplikaci nitrospreje pod jazyk.

INFARKT MYOKARDU
Bolest pfi akutnim infarktu myokardu mé velmi podobny
charakter jako pfedchozi angindzni bolest, tzn. stejnou lokalizaci




i vyzafovani. Oviem lisi se od ni hlavné intenzitou, protoze je
mnohem silnéjsi a mlze vzniknout i v klidu. Také nastup bolesti
byva mnohem prudsi, rychlejsi a jeji trvani je mnohem delsi. Trva
alespon 20 minut, ale obvykle i nékolik hodin a nereaguje na
podani nitratl. MGze byt doprovazena celkovou schvacenosti,
poruchami srde¢niho rytmu, pocenim, strachem ze smrti, nékdy
nevolnosti a zvracenim, piipadné Sokovym stavem.

RUPTURA AORTY

Bolest pfi disekci aorty (rupture, prasknuti, resp. roztrzeni
srdecnice) byva také nejcastéji lokalizovana za hrudni kosti,
spise v jeji horni ¢asti, a je velmi prudka (perakutni) — zac¢ina
nahle a ma nesnesitelnou intenzitu. Mize ménit lokalizaci
podle lokality ruptury, resp. jejiho Sifeni, tj. podél pribéhu
aorty. Vyzarovat mGze do krku, mezi lopatky i do oblasti bicha.
Prabéh je dramaticky, ¢asto kon¢i smrti do nékolika minut.

EMBOLIE PLICNICE

Bolest zpUsobena embolii — ucpanim arterie pulmonalis (plicnice)
krevni srazeninou se vyskytuje, zejména pokud je embolie
masivni, tedy jsou-li postizeny hlavni vétve plicnice. Je spiSe
tupého charakteru a maze imitovat bolest, jakou pozorujeme

pfi infarktu myokardu. Casto ji doprovazi nahle vznikla dugnost

a tachykardie (zrychlena srde¢ni frekvence). Pokud jsou
postizeny jen mensi, periferni vétve plicnice, vznika plicni infarkt
doprovazeny pleurdlni (pohrudnicovou) bolesti, ktera se zhorsuje
pti nddechu. Lokalizovand muze byt rGzné v oblasti pohrudnice,
v misté vzniku plicniho infarktu. Obvykle ji doprovazi tieci
pleurdini Selest, slysitelny pfi vysetieni fonendoskopem.

ZANET OSRDECNIKU

Bolest pfi perikarditidé (zanétu osrdec¢niku) byva obvykle
lokalizovana v oblasti prekordia (srdec¢ni oblast vievo od hrudni
kosti). Ma tupy nebo bodavy charakter, pficemz vyzatuje pod
levou kli¢ni kost, popfipadé do levé horni ¢asti zad nad lopatku.
Zhorsuje se pfi nadechu a zmirnuje pii mélkém dychani nebo

v tzv. Ulevové poloze v predklonu. Pii vysetfeni byva slyset

i treci perikardialni Selest.

Vsechny uvedené bolesti provazeji akutni kardiaIni stavy, které
vzdy vyzaduji naléhavou odbornou pomoc, tzn. pfivolani
rychlé [ékaiské pomoci a v drtivé vétsiné i naslednou Iécbu

vV nemocnici.

PRIPRAVKY ENERGY
Zdravou zivotospravou a ucinnou prevenci vsak mGzeme vyvoji
a vzniku uvedenych postizeni efektivné branit. Zakladem je
predevsim dostatek pravidelného pohybu, tedy fyzicka aktivita,
ktera nam zlepsuje a dlouhodobé udrzuje vykonnost a kondici
srde¢né-cévniho systému. Dalsim pfedpokladem zachovani
zdravi je nekoufeni, neprejidani se nezdravymi kalorickymi
jidly, vyhybani se obezité, nadmérnému stresu a Skodlivym
zavislostem. Prospiva také otuzovani a prfedchazeni infekénim
onemocnénim.
Preventivné plsobi i viechny ptirodni pfipravky Energy,
kde z hlediska srde¢né-cévni prevence dominuje Korolen
a Mycocard, z dalsich doplnkd predevsim Vitamarin, Sacha
Inchi, Celitin, Fytomineral, Acai, Goji a dalsi produkty
z fady zelenych potravin. Uginné jsou téz Cytosan, Flavocel,
Gynex, Renol, Grepofit, Drags Imun. Nezapominejme ani na
dostatecny prijem vody, ktera prospiva spravnému fungovani
krevniho obéhu.

MUDr. JULIUS $IPOS

PRECETLI JSME ZA VAS

Vsimneme-li si cetnych réeni a slovnich obratd, v nichzZ se
vyskytuje srdce, vidime, Ze se pokazdé jedna o emotivni
situace. Emoce je cosi, co ¢lovék vynasi ze svého nitra, je
to pohyb zvnitiku navenek (latinské emovere = pohnout
se z mista). Rikame: srdce mi skdce radosti — srdce mu spadlo
strachy do kalhot — srdce mi bije az v krku - spadl mi kdmen ze
srdce — bere si to prilis k srdci ... atd. Chybi-li nékomu citové
zézemi nezavislé na rozumu, fekneme o ném, ze to je ¢lovék
bez srdce. Potkaji-li se v romanu dva zamilovani, do¢teme se,
ze jejich srdce se nasla.
Ve viech téchto formulacich vystupuje srdce jako symbol
centra, které neni fizeno ani intelektem, ani vali. Neni to
vsak jen tak néjaké centrum, ale skutecné centrum téla: lezi
témér presné v jeho stfedu, trochu posunuto do levé, citové
strany (odpovidajici pravé mozkové hemisfére). Lezi presné
tam, kam mifime prsty, chceme-li ukdzat na sebe.
City, a jesté silnégji laska, jsou se srdcem Uzce spojeny,
jak o tom svédci citovana a cetnd dalsi r¢eni. Milujeme-li
nékoho, nosime ho v srdci, svéfujeme se mu, otevieme mu
své srdce. Clovék sirokého srdce je ma otevieno pro kazdého.
Naproti tomu nepftistupny, uzavieny ¢lovék ma srdce z ledu
¢i kamenné, neprojevi zadny srdecny cit, rozhodné se mu
nemize stat, ze by pro nékoho ztratil srdce. Neni ovsem
dobré byt pfilis mékkosrdcaty, rozddvat se kazdému z celého
srdce. Takova vlastnost uz vybocuje z polarity, ktera prece
potiebuje jisté hranice.
V srdci jsou symbolizovéany obé moznosti. Nase anatomické
srdce je rozdéleno prepazkou na dvé komory, takze ,uder
srdce” je vlastné uderem dvojitym. Jiz prvni nadechnuti
pfi porodu je prvnim krokem do polarity, srde¢ni pfepazka
se reflexivné uzavie, z jedné velké komory se stanou dvé
a z jednoho krevniho obéhu vzniknou dva. Symbol srdce,
jak ho umi nakreslit uz malé dité, se vyznacuje tim, ze obé
kulaté komory usti do jedné Spice. Z podvojnosti vznika
jednota, a tak je nam srdce symbolem lasky i jednoty.
THORWALD DETHLEFSEN, RUDIGER DAHLKE,
Nemoc jako cesta (vyd. Aquamarin, 1983)
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Nejcastéjsim infekénim onemocnénim na svété je zanét dasni.
Jaké faktory k nému vedou a jaky ma pfesah mimo dutinu
ustni, o tom pojednava tento dil serialu.

Zdravé dasné pevné Inou k zublm, jsou riizové ¢i svétle hnédé

a pfi ¢isténi zubu ¢i pouzivani zubni nité nekrvaceji. Pokud je
postihne zanét, jsou zarud|é, oteklé, krvaceji, coz v ranéjsich
stadiich neboli! Jestlize se situace neresi, prejde onemocnéni
dasni do postizeni okolnich tkani zavésného aparatu zubu véetné
kosti - tzv. periodontitidy (starsi termin parodontdza) a mlize
zasahnout i kofenové kanélky. Cévni a nervové zasobeni zubu je
propojené s cévnim a nervovym systémem celého téla, zanét se
tak mUze $itit dale a naopak - zanétlivé procesy v téle ovliviiuji
zdravi nasich zubt a dasni.

USTNI MIKROBIOM A FAKTORY, KTERE JEJ OVLIVNUJI
Vsichni mame v Ustech bakterie, dokonce nékolik stovek rdznych
druhd. Tomuto spolecenstvi mikroorganism se fika dstni
mikrobiom. Obsahuje bakterie prospésné i nezadouci. Pokud
dojde k pfevaze vyskytu patogennich, ,zlych” bakterii, mdze se
to projevit onemocnénim, jako je zubni kaz nebo zanét dasni,
které vétsinou predstavuje chronicky problém. Nezélezi tedy na
tom, kolik je bakterii v dutiné Ustni, ale jaké spektrum prevlada.

A pozor - Ustni bakterie jsou vysoce infek¢ni, je mozny prenos

i na rodinné prislusniky, blizké ¢i mazlicky!

K nerovnovaze v mikrobiomu dochdzi pfi Spatné ustni hygiené

- nedostatecné ¢i naopak velmi pfehnané, s uzivanim agresivnich

12 ~ VITAE ~ MAGAZIN ENERGY

ustnich vod na bézi chlorhexidinu a listerinu (alkoholu) ¢i
jinych antimikrobidlnich prostiedkd, dale pii antibiotické 1é¢bé,
u kuraka. Zapficinit dysbalanci mohou i Spatné stravovaci navyky,
stres ¢i celkova onemocnéni.
» Dutina Ustni je vstupni branou nejen do traviciho traktu,
ale i celého organismu. Jeji mikrobiom ovliviuje slozeni

4 D
BUDE VAS ZAJIMAT

DASNE A EMOCE Z POHLEDU METAFYZIKY

Zda se, ze vasim hlavnim tématem je hnév a zast souvisejici

s rozhodovanim a vyjadienim sebe sama. Muze to byt

dlsledek pocitu potlacovani nebo ohrozeni vlivnou

osobou ¢i partnerem. Nemuzete se rozhodnout, jak byste

se méli citit ohledné svého Zivota, okolnosti a lidi, ktefi

jsou jeho soucasti. Pripadate si neschopni, protoze jste

nerozhodni, frustruje vas, Ze nevite, co mate délat. Mizete

mit také partnera, ktery je dominantnéjsi v procesu

rozhodovani. Svij hnév vnitiné prijimate, ale nemusite

si to vzdy pfiznat. Oddélili jste se od ostatnich. Radéji se

izolujete. Casto se dostanete do problémd, které jste si sami

vytvorili. Uvizli jste v sebesabotujicich modelech, které se

pridavaji k sebedestruktivnim a sebetrestajicim vzorcim.

EVETTE ROSE, Metafyzickd anatomie - 1. dil

(vyd. CreateSpace Independent Publishing Platform, 2012)
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mikrobiomu stfevniho. Proto je tak dilezité se zamyslet,

jak se o dutinu Ustni stardme a jak ji, potazmo celé télo,
podporujeme, a hlavné co do Ust vkladéme. V nastoleni
prevahy ,dobrych” bakterii nad ,zlymi” patogeny v mikrobiomu
zvitézime, kdyz jim vezmeme zdroj potravy - zejména cukr,
vejce, lepek, mlécné produkty.

» Pokud ma pacient problémy s periodontem v rozsahu celé
dutiny Ustni, byva potiz vétsinou systémova. Piemyslime
tedy komplexné - o vyzivé, systémovych onemocnénich
(napf. metabolickych - o cukrovce, hormondlnich poruchach
- nemoci stitné zlazy aj.), toxickém vlivu tézkych kovl
v amalgamovych plombéch, minerdlni nerovnovaze, vedlejsich
ucincich 1ékd, poskozeni z ozareni.

» K lokalizovanym chronickym zanétdm dasni muize prispét Spatné
vykonturovand vypln ¢i korunka, problémy se skusem - zatinani,
vysoky elektricky ndboj zplsobeny kovy v zubnich nahradach.
Konkrétni zub nés také miZze navést na urcity problém v téle, se
kterym zénét souvisi (viz mapa souvislosti mezi zuby a orgény
v prvnim dile seridlu, Vitae 3/2023). Pro zajimavost - napfiklad
u jednoho naseho pacienta hluboka kapsa (zanét) u doIniho
predniho fezaku naznacila infekci moc¢ového méchyre, po
posileni ledvin a mo¢ového méchyie zmizela.

» Dalsi faktory, které vyrazné ovliviuji spektrum mikroorganismu
v Ustech, jsou sloZeni a mnozstvi slin (maji ochrannou funkci)

a dychéni Gsty (dehydratace Ustniho prostoru rusi ucinky slin).

» Stéle vice studii potvrzuje, Ze genetika ma u onemocnéni pouze

zanedbatelny vliv.

Pro zdravy Ustni mikrobiom je zésadni vyziva, posileni
pfirozené obranyschopnosti téla a prace s dalSimi spoustécimi
faktory, kterych, jak vidime, je opravdu mnoho. Kromé

Upravy stravy a uzivani bylin a suplementi to je zejména
»management” stresu. Ndipomocné jsou techniky k uvoliiovani
zablokovanych emoci, zvyseni pozitivniho prozivani, ale

také , obycejné” naslouchani intuici, spravni partaci, legrace

a pracovni naplnéni.

VLIV NA CELE TELO

Chronické zanéty v dutiné ustni mohou negativné ovlivnit

i zdravi celého téla. Lidé s timto onemocnénim maji dle vyzkuma
zvysené riziko srde¢niho infarktu a mozkové mrtvice, rozvoje
Alzheimerovy choroby a demence, dychacich a strevnich chorob.
Zanéty dasni a spektrum bakterii, které je zpUsobuji, jsou
spojovany i s osteopordzou, revmatoidni artritidou a nékterymi
druhy rakoviny. Zeny trpici periodontitidou maji dle studii vy3si
procento potizi s otéhotnénim, pfedcasnych porodd a déti
narozenych s nizkou porodni vahou, muzi zase erektilni dysfunkci.

DENTALNI HYGIENA

Samoziejmosti pfi pravidelné péci o chrup je ¢isténi zubl

2x denné, zapomina se ale na mezizubni hygienu, mimo zubni
nit, kartacek (u velkych mezizubnich prostor) Ize vyuzivat i zubni
sprchu. Stejné tak, jak je dilezité, co pro sebe pravidelné délame
my, je i to, co ndm poskytne dentélni hygiena v ordinaci. Navitévu
zubni hygienistky doporucujeme vétsinou absolvovat 4x ro¢né.
Je schopna vycistit mista, kam se v Ustech hife dostaneme (nebo
vUbec), a to véetné poddasnovych prostord. Pfi zanétu dasni se
vyuzivaji vlastnosti ozénu, ktery plsobi na bakterie, viry, plisné

a spory, a je u¢innéjsi nez konvencni antibiotika. Ozén navic
posiluje i strukturu zubd.

PRODUKTY ENERGY
Pro prevenci i [é¢bu zanétd désni a parodontu (tkdné okolo zubu
vcetné kosti) jsou dllezité tedy Ctyfi roviny: odstranéni bacild
z téla ven, podpora jejich vylouceni stfevy a doplnéni mineralG
a vitamin k posileni obranyschopnosti a kostniho metabolismu.
Jelikoz nejvice patogend zplsobujicich zanétliva, autoimunitni
a jind onemocnéni se shromazduje v jatrech, doporucujeme zacit
s ocistou téla pfipravky z fady Cytosanii a k podpore vyluc¢ovani
stievy vyuzit probiotika Probiosan/Probiosan Inovum.
Pro zvySeni odolnosti téla v rdmci prevence onemocnéni
dasni je skvély Vironal. Pii probihajicich infek¢nich chorobach
doporucujeme uzivat Drags Imun, ma vyrazné antibiotické
ucinky, mimo bakterie a viry inhibuje i plisné. Za nas by nemél
chybét v zadné domaci lékarnicce diky svému obrovskému
|é¢ebnému presahu. Draci krev doporucujeme nejen k vnitfnimu
podani, ale i k vyplachiim Ust (stejné jako Audiron nebo vodu
se soli), ¢i pfimo k potirani zanétem postizenych dasni. Mlize
se ho pfidat i kapka do zubni pasty nebo rovnou pouzit pasta
Balsamio. Vironal a Drags Imun Ize zkombinovat s Vitaflorinem
(vybornym zdrojem vitamind a mineral{l) a zelenymi potravinami.
U parodontézy maji uplatnéni i dalsi protizanétlivé produkty
z fady Grepofitd, vcetné spreje. Na rezistentni (odolné) bacily
i plisné je specialista Cistus complex, je mozné jej doplnit King
Kongem k celkovému vzpruzeni téla.
Systém ledvin a kostni metabolismus podpofi Renol a Skeletin.
K Gpravé hormondlniho systému je vhodny bylinny koncentrat
Gynex. Z terapeutickych ¢ajd Energy se nabizi ,ochrance jater
a ledvin” Chanca Piedra a vysoce antioxida¢ni a imunostimulacni
Uncaria tomentosa.

MUDr. et MDDr. HANA LUSKACOVA
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Terapeuticke metody (38)

EGODIAGRAM

_ SROVNAVACi EGODIAGRAM
Cerveny obrazec zobrazuje prvotni vstup,

modry reakci ega na zménu vnéjsich podminek.

siLA
L]

DUVERA

Podle Sigmunda Freuda, otce psychoanalyzy, predstavuje ego
jednu ze tfi zdkladnich slozek nasi osobnosti. Mezi lidmi vSak
ego nema moc dobrou povést. Rada z nich by se ho chtéla
zbavit, umlcet ho, vnimaji je jako néco zlého, co jim skodi.

Co kdyby nam vsak tato nase neoddélitelna sou¢ast mohla
byt k uzitku? A dovedeme ego néjak ,zméfit”, abychom s nim
mohli védomé pracovat? O tom jsem si povidala s Janem
Cepelkou, autorem Egodiagramu, a rada tyto poznatky
zprostiedkuji i vdm, ¢tenaram Vitae.

Ego je dobry sluha, ale zly pan. Zrcadli nam nase talenty a silné
strdnky, umi nds obohacovat a fadu véci nam ulehdit, v pfipadé,
Ze je piijato. Zaroven ale ukazuje i nase strachy a dokaze skodit
vztahdm, véetné vztahu k sobé. Casto je vnimano jako néco, co
nas tlaci k necitlivosti a sobectvi. V okamziku, kdy ego vladne

a my neumime rozlisit, zda promlouva ono nebo nase dalsi
Casti, Zzene nas to do nebezpedi. Pokud je viak ¢lovék se sebou
v pohodé a spokojeny, nema potfebu nesmysiné bojovat

a nastavovat si neprospésné limity.

EGODIAGRAM ZRCADLI

JEDINECNOST KAZDEHO CLOVEKA

Egodiagram nabizi pohled na lidskou mysl i identitu skrze nase
vnitini hodnoty. Ty hodnoty, které povazujeme za spravné

a jez ovliviuji nase kazdodenni rozhodovéni. Rozkryva nase
presvédceni, pfirozené talenty, silné stranky povahy nebo slabd
mista. Zobrazuje i vztahy a vazby mezi nasim hodnotovym,
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smyslovym a emoc¢nim nastavenim. Vychazi pfi tom z nasich
smyslovych priorit - jak hodné dame na to, co vidime, slySime
nebo citime. Dozvime se z néj také, co je pro nase ego stalé
aneménné a jakd presvédceni pouzivame v reakci na zmény
podminek a prostiedi. Je to v podstaté mapa hodnot ega,
vysvétlujici souvislosti mezi nasim zpGsobem vnimani svéta,
myslenim a chovénim.

NASTROJ SEBEPOZNANTI

Egodiagram muzeme pouzit napiiklad v koucovaci praxi, nebo
pro vlastni uvédomeéni a vnitini posun. Jeho cilem neni pouze
pomoci ndm poznat nase ego, ale také ho pochopit a pfijmout,
aby nam svévolné nevladlo. Ukazuje, kde se mGzeme zménit,
kam je pro nas vhodné nasmérovat pozornost a co zacit vice
akcentovat, aby byla nami pozadovana zména lépe proveditelna.
Tim umoznime, aby se ego stalo pro celek (nasi identitu)
prfinosem. Protoze at chceme, nebo ne, je nasi soucasti a Uzce
souvisi s nasimi potfebami. A pravé diky porozuméni potiebam
ega muzeme zménit, co nam neprospiva, dostat se do vétsi
rovnovahy a Zit plnohodnotnéjsi, spokojeny Zivot.

KTERE STRANKY SVOJI OSOBNOSTI

CHCETE ROZVINOUT?

V rozhovoru s Janem Cepelkou mé zaujalo, Ze existuje fada
souvislosti mezi nadimi emocemi, povahovymi rysy a vnitfnimi
hodnotami. Nabizi se zde zajimavé propojeni s péti zakladnimi
TCM elementy. Kazdy z nich totiz Ize pfifadit k jednotlivym
lidskym vlastnostem. Paklize chceme néktery z prvki vice
podpotit a nastolit rovnovahu ve svém vnitinim i vnéjsim svété,
mohou nam vynikajici oporu poskytnout produkty Energy, které
elementy uvadéji do rovnovahy.

Regalen, Mycohepar, Protektin

Prvek Dfevo je spojeny s viidcovstvim, rozhodnosti a sebejistotou.
Symbolizuje kreativitu, inovaci a adaptabilitu, podporuje zdravé
ambice a schopnost vyjadrit svQj potencial a plany.

Korolen, Mycocard, Ruticelit

Element Ohné je o energii, radosti, komunikaci, vyjadieni
sebe sama, schopnosti projevovat lasku a ndklonnost. Jeho
vyvazenost podporuje schopnost koncentrace a rozhodovani.

Gynex, Mycopan, Cytovital

Zemé symbolizuje stabilitu a rovnovahu, byti ve svém stiedu,
pfemysleni a zdravy soucit. Je to prvotni element, ze kterého jsou
viechny ostatni vytvoreny.

Vironal, Mycopulm, Droserin

Kov znamena presnost a dikladnost, dodava schopnost
organizovat a fesit problémy. Prindsi pevnost, kvalitu, integritu,
zodpovédnost, divéryhodnost a spravedlivost.

Renol, Mycoren, Artrin
Klid, intuitivnost, vnimavost, adaptabilita, schopnost snadno
se pfizpUsobit rGznym situacim a prostiedim, vyrovnavat se
s ne¢ekanymi zménami, projevit vnitfni silu a odolnost
- to v3e nélezi k elementu Vody.
MARTA NOSKOVA



SLEDUJTE NAS WEB

Pfehled webinai a skoleni najdete
na nasich strankach www.energy.cz,
v sekci Vzdélavani, kde naleznete

i prihlasku. Témata pribézné stale

dopliujeme.

Mzete nacist mobilem QR kéd
a hned se Vam otevie nabidka.

i
[=]

Vyberte si seminar,
ktery vas posune dal!

Univerzita Energy nabizi odborné vzdélavani uz od roku 2006. Za tu dobu ji prosly
tisice lidi a nas tési, ze zajem o ni neustale stoupa. Jiz nyni proto chystame podzimni
nabidku seminafa s nasimi lektory a pfipravujeme nova témata, ktera vas jisté
zaujmou. Z piehledu seminait s lektorkou MUDr. Alexandrou Vosatkovou vybirame:

PRODUKTY ENERGY V PRAXI
Cilem seminéfe je utfidéni poznatkd TCM
a zkudenosti s produkty Energy. Jako
zdkladni kostru, o kterou se budeme
opirat, pouzijeme pentagram prvk(, ke
kterému budeme pfifazovat jednotlivé
produkty, rozebirat situace, kdy se daji
pouzit, a jak. Dale se budeme zabyvat
sestavovanim kombinaci produktd

tak, aby se navzajem podporovaly ve
prospéch naseho zdravi.

K Ucasti je tfeba orientovat se zédkladnim
zplsobem v pentagramu a pojmech
jin-jang. Soucasti seminafe bude

také diskuze o prikladech z praxe.
Termin a misto konani: 22. 9. - Praha

DIAGNOSTIKA NEMOCI

A OBNOVOVANI ZDRAVi DLE TCM

» Toky energie Ql a sily jin a jang

» Diagnostické metody dle TCM

» Vzdjemné propojeni elementu a jejich
plsobeni na jednotlivé organy

» Aplikace a kombinace produktl Energy

Termin a misto konani: 6. 10. - Praha

ZAVAZNE NEMOCI A ENERGY
ANEB JAK PRISTUPOVAT

K RAKOVINE, AUTOIMUNITNIM
ADALSIM ONEMOCNENIM
Budeme spolec¢né hledat cesty, kterymi
Ize pomoci pacientdim v tézkém obdobi
intenzivni Iécby vazné nemoci tak,
abychom podpoiili uc¢inky zapadni
terapie. Také si povime o nésledcich Ié¢by
rakoviny, autoimunitnich a nékterych
internich nemocia o tom, co v téchto
pfipadech nabizeji pfirodni produkty.
Termin a misto konani: 3. 11. - Brno

NEJCASTEJSI NEMOCI,

LECBA A PREVENCE DLE TCM

» Uvod k produktdim Energy

» Pentagram — systém péti prvkd
(Voda, Dievo, Ohen, Zemé, Kov)

» 20 nejcastéjsich nemoci (alergie,
postcovidovy syndrom, oslabend
imunita, gynekologické dysbalance...)

» Jak na nemoci z pohledu TCM
s vyuzitim produkt( Energy

Termin a misto konani: 5. 11. - Olomouc
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CHUTNYASV\IEZI RECEPT
|AK PODPORIT MINERALNI
ROVNOVAHU ORGANISMU

Clenska cena bali¢ku: 714 K¢
31 bodu, 126 K¢ usetfrite

RENOVET

POMAHA ZVIRATUM S LATKOVOU
PREMENOU A UDRZUJE

U NICH OPTIMALNI HLADINU
ELEKTROLYTU V TELE.

VHODNY PRI ZANETECH KUZE.

FYTOVET

PRIRODNI ROZTOK OBSAHUJICI
MINERALY A STOPOVE PRVKY.
PRI PRUJMECH, STREVNICH
PROBLEMECH NEBO ZVRACEN|
VRATI RYCHLE TELU
JEJICH NEDOSTATEK.
UCINNY PROTI
SVRBENI KUZE.

Eihim;

Platnost od 1. do 30. ¢ervna 2023 nebo do vyprodéni zasob.

Akce je ur¢ena pouze pro ¢leny Energy.



Energy a onemocnéni zvirat (4)
LETO, OHEN A KARDIOVASKULARNI SYSTEM

Léto ma rad snad témér kazdy.
Prazdniny, teplo, koupani, brzké vychody
slunce a dlouhé dny, grilovani na
zahradé, cyklovylety, dovolena. Lehka
strava, lehky odév, leh¢i penézenka...
Zivot je tak néjak v 1été lehéi.

Kdo v3ak urcité léto rad nem4, nebo

ho alespon s obavami vyhlizi, jsou
majitelé pst - kardiakd. Se svymi pejsky
vychazeji pro jistotu ven pouze ¢asné
rano nebo pozdé vecer, shanéji jim
chladici podlozky, vétraky a zvlhé¢ovace
vzduchu, a pokud nemuseji, nikam je
nevozi. Také veterinarni kardiologové
zaznamenavaji v dobé kulminujiciho
Ohné vétsi mnozstvi pohotovostnich
novych i zhorsenych srdcari.

SRDCE A JEHO FUNKCE

Srdce neni jen mechanicka pumpa
zajistujici obéh krve a rozvod Zivin
bunkam prostfednictvim soustavy
potrubi o rdzném priméru. Je také sidlem
Duse, centrem nasi existence. Srdce je
nejmocné;jsim energetickym zéaficem

v téle. Jeho elektromagnetické pole je
mnohondsobné silnéjsi nez pole mozku

a daleko presahuje hranice naseho téla.
Pracuje neldnavné, ve dne v noci, nezavisle
na nasi vali - dokonce i kdyz mozek
vypina svou ¢innost. Emoci srdce je radost
a citem laska. Laska jako energie ma

velmi vysokou vibraci a je nejvétsi tvarci

a transformacni silou ve Vesmiru. Stejné
tak jako ohen je v pfirodé nejsilnéjSim
transformacnim zivlem, ktery navic jako
jediny nelze znedistit.

ENERGY PRIPRAVKY V OBDOBI LETA
Cim vaznéji je srdi¢ko nagich domacich
mazlickd nemocné, tim spise prestavame
podavat v 1été jangové pripravky
Pentagramu jako Korovet a Regavet,

tolik doporucované v ostatnich ro¢nich
obdobich. Namisto nich udéla psim
kardiakim dobre Imunovet diky svym
ochlazujicim G¢inklm. Hasit nadmérny
Ohen umi Renovet, mizeme-li si ho
dovolit vzhledem k funkéni kapacité ledvin
a stafi zvitete. Krevni tlak i tlak psychicky
snizuje Annovet (zde pozor, jsou-li zvifata
jiz medikovana léky na hypertenzi).
Kingvet podpoii stazlivost srde¢niho svalu
a jeho lepsi okysliceni, jakoZto i schopnost
adaptace v zatézovych podminkach.
Doplrikové bude v |1été vyborny Fytovet
pro udrzeni mineralni rovnovahy, vyzivu

a prisun pirodnich vitamin( zajisti

Nutrivet. Cévni systém, imunitni funkce
a hladinu cholesterolu ochrani Omegavet.

NEJLEPSI PREVENCE A PODPORA
PRO ZDRAVI SRDCE

Co mlzeme udélat pro zdravé srdce
svych zvifat my? Jednoznacné dovolit
jim byt zvifaty, podle jejich pfirozenosti.
Nechat je naplnit své druhové a plemenné
potieby — béhat, stékat, hrat si, cmuchat,
lovit mysi, past ovce, norovat. Dopfat

jim pravidelny pohyb na vzduchu

v pfirodé, aby se udrzovala v kondici ona
i jejich mitochondrie. Délat jim radost,
nezapominat na oblibené aktivity. Podle
potfeby zafadit v¢as Energy ptipravky.

A protoZze zrovna psi problém s city

a laskou primarné nemaji, na principu
psychosomatického zrcadleni prozkoumat
svUj citovy Zivot a své vztahy. Jak jsme

na tom s rovnovahou mozek, racio,
logika versus srdce, laska, city? Nasim
nejvétsim ukolem, snad na cely zZivot, je
totiz nepochybné UCIT SE MILOVAT. Ale
jak? Od koho? Treba od nasich ps, ti jsou
v bezpodminecné lasce mistfi.

Jakozto Iékarka zminim i dllezitost
preventivnich veterinarnich prohlidek,

kdy v¢asné odhaleni srde¢niho Selestu

¢i arytmie mGze vyznamné prodlouzit
dobu asymptomatické faze onemocnéni

i kvalitniho Zivota. U jiz zjisténych kardiaku
pak je nutné dodrzovani doporucenych
kontrol a medikace. Energy pfipravky
budou vybornou podporou i v téch
pfipadech, kdy je zvite jiz na klasické 1é¢bé,
nebot oba tyto terapeutické pistupy maji
své vyznamné benefity a navzéjem se umi
doplnit i potencovat.

Ohledné stravy pro zvifata - vynechejte
stil a uzeniny, osobné bych se vyhnula

i klasickym extrudovanym granulim,

které jim do téla dodavaji horko a sucho.
Zartadila bych pro né stravu Zivou a co
nejvice pfirozenou.

A opét se budu opakovat, ale nemohu
nezminit dllezitost vyvazeni jangu a jinu,
sympatiku a parasympatiku u dvounohych
vidch smecky - odpocivat, délat NIC,
spojovat se s energetickym polem srdce

a meditovat v obleZeni nasich mazlickd.

Pfeji vdm a vasim ctyfnohym spolecnikiim
krasné léto, a at vas energie Ohné nepali,
ale pfijemné hieje u srdce.

MVDr. MILENA MARTINCOVA
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Letni slunovrat
— magie ohné i vogly

Zanedlouho nas ¢eka silné, magické
obdobi letniho slunovratu, nastane

ve stiedu 21. ¢ervna v 16:57. V tento
moment zac¢ina astronomické léto,
den je nejdelsi z celého roku, a tim
padem noc je naopak nejkratsi. Slunce
v poledne vystoupi nejvyse. Dfive

se letni slunovrat slavil prakticky po
celém svété.

OD ZIMY K LETU A ZPET

Kolo pohanského roku nejcastéji zacina
svatkem Samhain, ktery ptipada na
noc z 31. fijna na 1. listopadu. V tento
¢as umira Bah starého roku. ZIé bytosti
z podsvéti mohou vejit mezi zivé lidi

a podporovat temnotu. Ta dale narUsta,
svého vrcholu dosdhne pfi zimnim
slunovratu (Yule), kdy se zrodi Buh roku
nového. Den se od této chvile za¢ne
prodluzovat a Slunce postupné ziskava
nadvladu nad Tmou. K jejich vyrovnéni
dojde pfi jarni rovnodennosti, kdy

den a noc maji stejnou délku. Svého
maxima pak Svétlo dosahne pravé

o letnim slunovratu. Od tohoto vrcholu
se karta obraci, Svétla pomalu ubyva,
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pii podzimni rovnodennosti opét dojde
k vyrovnani sil mezi nim a Tmou a vie
spéje nezadrzitelné k dalSimu Samhainu.
V souladu s tim se otaci prirozeny cyklus
zivota a smrti v celé pfirodé.

POHANSKA LITHA

Letni slunovrat byl pro pohany

pfi ném sila Slunce, pfiroda ma maximalni
energii, ohen je nejzafivéjsi a voda ma
nejlécivéjsi ucinky. Pohané proto oslavu
nejcastéji zasvécovali ohni a vodé. V tento
den se také vital prichod |éta, radosti,
nadéje a plodnosti. Nejsiln&jsi ritudly se
provozovaly pti vychodu Slunce.

Lidé meditovali v pfirodé, hluboce
rozjimali nad Sluncem, poradali ohriové
ritualy a uctivali vodni toky. Bylo mozné
nejsilnéji citit vSechny Ctyfi Bohy zivId

- Vody, Ohné, Vzduchu i Zemé. Ta se

v mnoha mistech otevirala a vydavala své
poklady v podobé hlubokych duchovnich
zazitkd.

Cely den a noc se palily ohné ve vSech
moznych podobach. Jako pochodné,
hranice ¢i dokonce hofici kola, ktera se

kutalela z kopce. Velka Ucta a pozornost
byla vénovéana vodé. Staveni se kropila
Cistou pramenitou vodou, lidé prinaseli
pramendim a studankam obétiny

- nejcastéji v podobé medu. Do studni
se hazely mince, keramika i difevéné
sosky. Udajné bylo mozné i spatfit svoji
budoucnost na vodni hladiné. Oslavy

se nesly v duchu masek, tancg, her,
hodovéni, hudby...

Svoji roli pro pohany hraly pfi letnim
slunovratu lesni vily. Dokonce se mély
proménovat v labuté. V lesich s vilami
tancily také divoké panny, které casto
omaémily neopatrného mladence. Ten

se pak mohl utancit az k smrti. Za velmi
|é¢ivou byla povazovana ranni rosa,
doporucovalo se omyvat ji oci ¢i celé télo.
Nasledné se mél ¢lovék vykoupat nahy
v potoce, slavnostné se obléknout a jit
ritudIné odistit nejblizsi studanku.

Do studanky se hazely kvétiny i 1écivé
bylinky. Mladé divky mohly studanku
nékolikrat obejit, a tim pfildkat pozornost
Studénkové vily. Ta je pak nasledné méla
ucit kouzla a dalsi sva uméni. K tomu
vsemu pobliz hotel ohen. Také se ¢asto



obchézel kolem dokola pro upevnéni
zdravi a ocistu od negativnich sil.

SVATOJANSKA NOC

V novodobém pojeti (hlavné v kiestanském
prostiedi) je letni slunovrat spjaty se
svatym Janem Kftitelem, jehoz narozeni

se slavi 24. Cervna - tzv. svatojanska

noc. V nékterych dobéch a kulturach se
dokonce oslavy spojily, probihaly tedy od
astronomického letniho slunovratu az do
svatojanské noci.

O této noci se doporucuje sbirat

bylinky, které maji mit nejvétsi ucinky.
Nejucinngjsi pry jsou také milostna
kouzla, ritualy, a dokonce i alkohol ma
pUsobit silnéji nez obvykle. Oslavy tohoto
dne a noci jsou ¢asto stejné jako pfi
letnim slunovratu. Za pozornost vsak stoji
magicky ritual s devaterem kviti. Slozeni
se v navodech obcas rdzni, ale obvykle se
pouzivala chrpa, ¢ekanka, rlize, zvonek,
kopretina, matefidouska, maceska,
smolnicka a rozchodnicek. Divky mély
kviti natrhat v pfedvecer svatojanské noci
a ulozit si je pod polstér. Ve snu se jim pak
mél vyjevit mladenec, ktery si je vyvoli.

Pred usnutim se také doporucovalo
vykoufit loznici levanduli, coZ mélo do
celého staveni prinést lasku, radost,
zdravi a pevné pratelstvi.

P¥i svatojanské noci se bylo mozno
nejintenzivnéji napojit na Vesmir,
pfirodni BoZstvo, skfitky a vily. Stacilo
prespat v blizkosti ¢erného bezu. Ulevit
na cely rok od nemoci o¢i a hlavy mél
vénecek z ¢ernobylu. Stacilo se skrze
néj pfi svatojanské noci divat do ohné
a nasledné ho tam i hodit.

NOVODOBE OSLAVY

V dnesni dobé se jiz na mnoho zvyki

a tradic zapomnélo. MGzeme se k nim
spolec¢né navratit... Zkuste to a sami si
procitte, zda k vam ptichazi nové energie,
napady, myslenky ¢i cokoli zajimavého.
Vyberte si, zda vyuzijete sily dne
letniho slunovratu ¢i svatojanské noci.
V dany den rano vstarite a omyjte si
oblicej rosou. Poté se bézte oplachnout
vodou z potoka ¢i studanky. Pokud
nemate blizky zdroj, Ize vyuzit magie
noci. V predvecer si nachystejte kbelik
s vodou, pridejte do néj svoje oblibené

bylinky a nechte vie venku. Rdno
se omyjte touto vodou, podékujte ji
a pustte ji zpét do zemé.
Zapalte si ohen, tfeba jen svicku,
a vnimejte svétlo i teplo. MliZete vzdat
diky dfevu tim, ze obejmete pér stromd.
Cely diim ¢i byt ozdobte nejriiznéjsimi
kvétinami a biezovymi vétvickami.
Méte-li zahradku, projevte ji v tento den
vdék a pfineste néjakou obétinu. Lidé
casto pouzivaji praminek svych vlasa,
med, cukr ¢i dokonce slzy. V3e zalezi jen
na vasi fantazii.
Zatancete si v tento den. Nechodte viak
na ples do uzaviené budovy, vyjdéte do
pfirody a nechte se unaset v rytmu svého
dechu, srdce a vibraci. Vezméte s sebou
svou rodinu a pratele, zazijte jedine¢né
spojeni mezi vami. Po tanci si sednéte na
zem, idealné na travu ¢i hlinu, a propojte
se s nasi planetou a vsim, co k ni patfi.
A na noc si pod polstar dejte oblibené
bylinky a nechte je, at vas Sen zavede
tam, kde tfeba najdete i odpovédi na vase
otazky.

Krasné léto plné radosti Vam pieje

ONDREJ VESELY
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Bud' ho milujete, nebo ho nemusite!

O kom je fec? Piece o kopru! Malokdo totiz ma k nému
neutralni vztah. | kdyz moje vlastni zkusenost je takova, ze
s postupujicim vékem se pohled na kopr mize zménit.

CO JE KOPR ZAC

Kopr je velmi aromaticka jednoletka z ¢eledi mifikovitych. Jeji
vzpiimené stonky tvofi vétvené duté lodyhy, ze kterych vyrlstaji
vonné jehlickovité listky. Rostliny dorlstaji az jednoho metru,
kvetou malymi zlutymi kvitky slozenymi do velkych okolik(,

ze kterych pak dozravaji semena. Listy se vyuZivaji zejména

v kuchyni, semena asilice z nich pak také v [écitelstvi.

Kopr pochazi z oblasti Sttedomofi a Asie, znali ho uz stafi
Rekové, Rimané i Egyptané. Rimsti gladiatofi si jim potirali svaly,
protoze véfili, ze je to posili. V historii se lidé domnivali, ze
odvar z kopru pomaze proti Skytavce a paleni listh kopru zahani
démony. Jeho pozitivni vliv na trdveni vSak znali uz tehdy.

CiM JE PROSPESNY LIDEM?

Kopr bezpecné zlepsuje zazivani, a to i u malych déti, kdy pUsobi
jemnéji nez obvykle doporucovany fenykl. Podporuje tvorbu
zaludecnich Stéav, ulevuje od nadymani, zmirnuje kiece v zaludku
i sttevech. Ma antibakteridlni a ¢istici Ucinky na ledviny a mocové
cesty. Prospiva také hojeni ran, ma pozitivni vliv na vlasy, nehty
a kosti a snad pry i na slozeni matefského mléka. Konzumuiji

se idedlné Cerstvé listky, ze semen se pfipravuji ¢aje a odvary,
pfipadné mUizete semena pfimo Zvykat pro osvézeni dechu.
Silice ze semen se pouzivé do koupeli.

Bylina obsahuje vitamin A, C, vitaminy skupiny B, bioflavonoidy,
kyselinu listovou, omega-3 a 6 nenasycené mastné kyseliny,
draslik, zelezo, zinek, hofcik.

JAK SE PESTUJE N1,
Péstovani kopru zacind vysevem vétsinou po
obdobi poslednich mrazikl - ¢ili tzv. ,po
trech zmrzlych”. Mlzete ho zasit pfimo
do zahonu, ale taky do truhliki nebo
kvétinacl a mit jej na balkonu ¢i
parapetech. Je to nenaro¢nd bylina,
které prospiva slunecné stanovisté ——
a dostatek zalivky.

e
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Stejné jako vini kopru nemaji radi néktefi lidé, odpuzuje

i hmyz - bélasky a diepciky. Takze je dobré ho zasadit vedle zeli,
kvétaku, salatl, okurek. Naopak pokud péstujete fenykl, nasejte
kopr co nejdal. Tyto dvé rostliny se rady kfizi, a kopr tak pfijde

o své typické aroma.

JAK HO VYUZIT V KUCHYNI A SKLADOVAT

V ceské kuchyni se bez kopru neobejde tradi¢ni koprova omacka
nebo oblibena polévka kulajda, ale hlavné nakladané okurky. Ty
prosté bez kopru nejsou pro typického Cecha to pravé! Seveiané
nas obohatili o Uzasné pochoutky z ryb a mofskych plodu
ochucené koprem, jako je uzeny losos marinovany v kopru nebo
grilovany losos s citronovo-koprovou oméckou ¢i dipem. Jizni
narody pak sazeji na osvézujici nasladlou chut kopru v kombinaci
s Cerstvymi okurkami, jogurtem a syrem feta v tzatziki nebo
studené polévce tarator. Jak fikd mdj muz, Polaci a Rusové davaji
kopr snad i do zmrzliny. To asi Uplné pravda nebude, ale takovy
chtodnik — polévka z ¢ervené fepy, nebo znaméjsi bors¢, natoz
typické pirohy se zakysanou smetanou se bez kopru neobejdou.
Kopr je nejlepsi konzumovat cerstvy, a pokud ho vafite, tak jen
kréatce. Skvéle se hodi k zeli, okurkdm, cervené fepé, kvétaku,
fazolkam, kofenové zelening, houbam, rybam a morskym
plodiim, zakysanym mlécnym vyrobkim a syrlim, vajickam ¢i
bramboram. Vyborna je jeho kombinace s ¢esnekem.

Pokud mate cerstvé utrzeného kopru hodné, vydrzi vam vcelku
dlouho ve sklenici s vodou. Suseny nema takové aroma, takze
pokud si chcete Urodu uchovat na zimu, je nejlepsi nasekané
listky napéchovat do krabi¢ky nebo sklenicky a zamrazit. MUzete
ho i nakladat do soli.

MUJ POHLED

Jako dité jsem kopr nesnasela! Mirné feceno mi nevonél,
nechutnal, prosté fuj. Kdyz bratr prosil babicku, aby uvatila
koprovku, okamzité jsem zacala viestét, Ze ne, ze ja chci

;/f/ rajskou! Babicka jako diplomat vétsinou uvafila omécky

obé. MUj syn to ma stejné. A ja doufam, ze dojde
¢asem k prozreni jako ja.
Dnes kopr totiz bezostysné miluji!

Voriavy ¢erven, at uz po kopru, jahodéch nebo

bliZicich se prazdnindch vam pieje
ZUZANA KOMURKOVA



1 vétsi cibule, 100 g mrkve, 250 g Cervené i'epy, 4 IZice oleje,
250 g hovéziho a 250 g veprového masa, 1 kus paprikové
klobdsy, 2 bobkové listy, 5 kulicek nového korenti, 1,5 IZi¢ky soli,
2 $petky cerného pepre, 200 g bilého zeli, 200 g brambor,

200 g krdjenych rajcat z plechovky, 900 g vyvaru nebo voda

+ biobujon, 1 IZice octa, 1 hrst Cerstvého kopru, zakysand
smetana na dozdobeni

Cibuli nakrajime nadrobno a ddme restovat na olej do velkého
hrnce. Pfiddme mrkev a fepu nakrajenou na kolecka/kosticky,
zarestujeme. Pridame vSechno maso nakrajené na vétsi kostky
a klobasu na kolecka, kofeni, dal pofadné restujeme, aby se
maso zatahlo. Zalijeme vyvarem, pridame sdl a pepf a vafime
pod pokli¢ckou 45 minut.

Mezitim si pfipravime brambory a zeli. Brambory nakréjime na
kosticky, zeli na prouzky. Do polévky viozime zeli, brambory
a rajcata z plechovky, vafime pod pokli¢kou 20 minut.
Vyzkousime, zda je vSechno mékké, dochutime |Zici octa

a nasekanym koprem. Servirujeme se |Zici zakysané smetany
a snitkou cerstvého kopru na ozdobu.

BRAMBOROVY SALAT
S JABLKY A KOPREM

800 g novych brambor uvarenych ve slupce, 1 vétsi bild cibule,
3jablka, 5 kyselych okurek, 1-2 hrsti nasekaného cerstvého
kopru, 200 g tucné zakysané smetany nebo créme fraiche, 1 IZice
pikantni hof¢ice, Stdva z pulky citronu, sul, cerny pept

Brambory uvafené ve slupce nakrajime na mensi kousky

a vlozime do misy. Pfiddme najemno nasekanou cibuli,

na malé kosticky nakrajena jablka a nahrubo nastrouhané
kyselé okurky. Osolime, opepfime a posypeme sekanym
koprem, zalijeme citronovou $tavou a promichame.

V misti¢ce smichame zakysanou smetanu s hoi¢ici, ochutime
soli a pepfem, vie propojime. Nechame vychladit v lednici.

PLACKY S KOPROVYM DIPEM

Placky: 500 g hladké mouky, 370 g kefiru, 1 vrchovatad IZicka jedlé
sody, 1 rovnd IZicka soli, 1 IZicka cukru

Dip: 200 g feckého jogurtu 10%, 100 g fety, 1 IZice olivového oleje,

1 IZicka citronové stdvy, sdl, pepr, hrst nasekaného Cerstvého kopru

Ze vsech surovin na placky vypracujeme tésto, rozvélime

ho na véle vysypaném moukou na plat vysoky asi 1 cm.
Sklenici vykrajujeme kolecka, kterd nasucho opec¢eme z kazdé
strany asi 3 minuty na suché nepfilnavé panvi. Suroviny

na dip rozmixujeme do hladké konzistence. Podavame se
zeleninovym saldtem.

FENYKLOVE RIZOTO
S KOPREM A KREVETAMI

1 Cerstvy fenykl, 1 Salotka, 3 IZice olivového oleje, 350 g ryze
arborio nebo jiné vhodné na rizoto, 2 dl suchého bilého vina,
zeleninovy vyvar na podlévdni cca 650-700 ml, citronovd kira

z pulky biocitronu, 1 IZice mdsla, sdl, pepr, hrst Cerstvého kopru,
40 g strouhaného parmazdnu, 12 kus( ocisténych velkych tygrich
krevet, 2 IZice olivového oleje, stdva z pulky citronu, sdl, pepr,
snitky cerstvého kopru na ozdobu

Fenykl ocistime a nakrajime nadrobno, stejné tak salotku.

V hrnci rozehtejeme olivovy olej a orestujeme na ném fenykl
s cibuli, pfiddme neproplachnutou ryzi a také zarestujeme.
Podlijeme vinem a nechame ho za stdlého michani odparit.
Pridame citronovou kdru a promichame. Ryzi zalijeme ¢asti
vyvaru jen lehce nad ni a vafime na mirném plameni. Casto
michame, aby se nepfichytila, hliddme dostatek tekutin

a podlévéme postupné vyvarem. Az je ryze skoro hotova,
vmichame parmazan, maslo a kopr, promichame a nechame
pod poklickou dojit. Mezitim si na olivovém oleji ptipravime
ocisténé krevety, které na panvi jen zlehka a kratce dorGzova
orestujeme. Mély by tvofit pismeno C (ne O). Zakapneme
citronem. Rozdélime na jednotlivé porce rizota a ozdobime
snitkou kopru.
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VWw.centrumarael.cz) - odpovida #a dotazy z oblasti

osobniho a duchovniho ¢
poskytpout na’hled:m;:"

0je. Pomoci astrologie a numerologie maze
ivotnich krokt. Doporucované produkty

Energy urcuje individualné s astrologickym.pfihlédnutim do mapy narozeni.

=

ienta, v pfipadé nezqerlosti casu narozeni pak s pomoci numerologie.
tazy s datem narozeni, u dotazu pro astrologii také s casem a mistem

narozeni, posilejte na e-mail: centrumarael@seznam.cz.

Prosim o radu ohledné svédéni pokozky
hlavy - bez lupd.
OTA H., JESENICE

Svédici pokozka mize mit rlzné
pficiny, jak vnitini, tak vnéjsi. Zjisténi

a pochopeni téchto pfic¢in je prvnim
krokem ke stabilizaci stavu pokozky.
Svédénim mnohdy trpi lidé s citlivou
pokozkou, ale mliZe se tak projevit

i alergie na vlasovou kosmetiku,
nedostate¢nd mira hydratace pokozky,
hormonalni vykyvy, plisiova infekce,
stres, nevhodnd Zivotosprava, reakce
na zménu ro¢nich obdobi, starnuti
pokozky aj. Podivejte se na své hlodavé

*

myslenky a pocity nespravedInosti. Kde
mate dlouhodobou nerovnovahu, kde
pred nékym/nécim utikate? Nereste véci
pouze v hlavé - realizujte je. Prozatim
muzete zkusit esenci Lavender (difuzér,
masaz pokozky, koupel), omezit sladkosti,
doplnit vitaminy - Vitaflorinem,
mineraly - Fytomineralem a na zmirnéni
stresu vyuzijte Relaxin. K myti hlavy
doporucuji Sampon Cytosan. Po umyti
kapnéte do pokozky Audiron, pfipadné
i kdykoli pfi svédéni. Doporucuji
vytestovani vhodného pfipravku
v nékterém Klubu Energy.
Oteviete se Zivotu, jste jeho tvircem.
MONIKA STEJDIROVA

LUSTETE S NAMI,
MUZETE VYHRAT

+Ze nedostanete vzdy, co chcete, je
nékdy obrovské Stésti.” To asi prozil
obcas kazdy z nas, takze s dubnovou
tajenkou Ize jen souhlasit. Poukazku
za vylusténi vyhrali:

» Véra Konigovd, Dubi
» l[vana Kuéerova, Horka nad Moravou
» Martina Kralova, Frantiskovy Lazné

Vylosovani vyherci obdrzi postou
poukézku na 1 koncentrat

z Pentagramu®, ktery si mohou
vybrat v kterémkoliv Klubu Energy
nebo u svého prodejce.

Tajenku kiizovky z tohoto cisla
magazinu spolu se svoji adresou
zaslete nejpozdéji do 22. ¢ervna 2023
na adresu redakce:

Energy Czech Repubilic, a.s.

Trojska 39/201, 171 00 Praha 7

nebo e-mail: tajenka@energy.cz

) Nl

Velké srdce stejné jako... (TAJENKA)." — Karl Ludwig Bérne

Napovéda: ; o o Onemocné- I
oBeRek; | pomn | SO AV A gan | e zacytt | SUMEE | severo- - Hgdé | niprend- |Predstaveny
SKA; kamerou (-e) Lohniského zraku cary ¢gichem protén d evropan barvy Sené klastera
JURDA; YETI} klistaty
Vyr. z ovél )
Hmyz Filmova
s Kistkami SO Komerzni
na zadecku ~ Polsky v
lidovy tanec|
0Ozdobny
1. Gast uzlik
TAJENKY Zavit
Sroubu
. Misto Porudeni
pgﬁgze ohnuti vérnosti
L Mimovolny Maly
nerv. zaSkubjl Igor
SUV znacky Sedaci
Vldkno Skoda umyvadio
k Siti Domécky P
Antonin Navésti
HI. mésto Egyptsky
Kmih Loty$ska veletok Nésep
Ochranny Japonska u rybnika
poklop potdpécka
Obyvatel | Chovat Inic. zp&va-
nejlidnatgjsij se jako ka Hlase
zemé koketa Citoslovce
svéta Virus chrapéani
Norska TV Slovensky Chramovy
Rimskéd spolegnost _Rim* shor
Ctyfka Znacka Nano- M@stsky
pro kilobajt sekunda tirad
2. gast 3. dast
TAJENKY TAJENKY
Hudebni
Pomlouvat o sl Zranéni
plvodem
z Jamajky
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BOZI ZAMPION MANDLOVY (BRAZILSKY)

Hura, sezona zacala, raduje se hrdy narod houbat, naraziv

na bilé plodnice jednoho z prvnich posli letnich Zni. Nase
zampiony polni, které se zacinaji objevovat jiz koncem kvétna,
vsak maji ptibuzného, jehoz slava pronikla (ale Ze ji to trvalo)
jako podhoubi celou planetou. Zampion mandlovy (brazilsky),
houba slunce, houba zZivota, mandlova houba, Bozi houba

- jiz jen jména, jez mu dali jeho konzumenti, naznacuiji, ze

jde o jednoho z mala zastupci tajuplné fise Fungae, jehoz
potencialu si lidé stacili vSimnout a ocenit ho.

I PRO AMERICKEHO PREZIDENTA

Legenda pravi, ze az v 60. letech 20. stoleti si védci povsimli
vyrazné nizsiho vyskytu rakoviny a dalSich chorob u obyvatel
malé horské brazilské vesnicky Piedade. Japonsky mykolog
Takatoshi Furumoto oznacil za ,vinika” houbu, kterou se mistni
zivili a lé¢ili a jejiz ucinky k bozskym pfirovnavali. Tak ji objevil pro
zapadni civilizaci. Nacasovani perfektni, houbicky tehdy fréely

a poté, co se prosaklo, ze Bozskou houbu pojidal i president USA
Ronald Reagan, navic pfi 1é¢bé rakoviny, globalni mycelium slévy
Zzampionu mandlového uchvatilo svét. Americky sen.

GLOBALNI{

Tradi¢ni asijska a jihoamericka medicina zna a pouziva Zampion
mandlovy jiz staleti, nicméné jeho pravlast uz asi nenajdeme

- v humozni plidé se rozrlsta po celé planeté. ,Sva mista” maji
houbati v Kanadé, Kalifornii, Brazilii, na Havajskych i Britskych
ostrovech, v [ranu, Ciné i Australii. V komerénim péstovani,
kterého se mu dostava také celosvétové, vedou Japonci, Cifané
a Brazilci.

KLOBOUKY PLNE ZDRAVI

Zampion mandlovy m4 bilou, ve stafi dutou nohu, 5 az 15 cm
dlouhou, na bazi ,vatovitou” s Supinkami. V mladi polokulovité
klobouky plodnic se postupné zplostuji. Zralé maji v prdméru

az 15 cm a bilou az zlatavou barvu. Listovité vytrusnice zespodu
klobouku jsou tésné u sebe a s dozravajicimi vytrusy méni barvu
z bilé na rGzovou az ¢ernohnédou.

Témi nejbozstéjsimi latkami, kterymi Bozska houba disponuje,
jsou polysacharidy betaglukany. Podporuji imunitu

a vychytavanim volnych radikall snizuji riziko vzniku zhoubného
bujeni. Klobouky Zampionu mandlového jimi ve srovnani s jinymi
houbami pfimo oplyvaji. Mezi dalSimi t¢innymi latkami jsou

i jednoduché cukry (manitol), aminokyseliny véetné esencialnich
(arginin, glycin, kyselina glutamova, alanin), bilkoviny, nasycené

i nenasycené mastné kyseliny, fenoly, terpenoidy, flavonoidy,
organické kyseliny, mnozstvi minerala (draslik, fosfor, hoi¢ik,
zinek...), vitamint (hlavné D a B) a vlakniny.

BOZSKA CHUT A BOZI UCINKY
Za nasladlou ofechovou chut, viini mandli a ¢eské jméno
tohoto Zampionu odpovidaji stejné Iatky, jako jsou v mandlich
(benzaldehyd, benzylalkohol aj.). Podobné jako ,normalni”
Zzampiony jsou tedy i ty mandlové oblibenou pochoutkou. Nad
predstavou bozského rizota ¢i polévky se sliny sbihaji.
Jesté mnohem vice se zézracné slozeni Bozské houby projevi
ve zdravotnich ucincich, kterymi pokryva leh¢ii zdvazna
onemocnéni. Od alergii po rakovinu, od cukrovky po HIV.
Seznam by zaplnil nékolik stranek, tak jen namétkou: srde¢ni
a cévni choroby, choroby jater, osteoporéza, pneumonie,
meningitida, herpes, Alzheimer, ekzémy, traveni, leukémie,
stres, chronické bolesti atd. Spole¢nym jmenovatelem je
bezkonkurenéni podpora imunitniho systému i antivirové,
antimutagenni a protizénétlivé ucinky této zazracné houby.
Cerstvou, ve formé prasku nebo v jinych ptipravcich byste
ji neméli uzivat déle nez 2 mésice. Doporucuji Inkové, hipici
a prezident USA. Tak rychle kosicky, nozicky, holinky a vyrazit.
Nebudete-li mit Stésti v lese, zkuste Imunosan nebo Mycopan
od Energy. Létu a houbam zdar!

Mgr. VLADIMIR VONASEK

VITAE ~ MAGAZIN ENERGY ~ 23



PORADNA ENERGY
A CELOSTNI PECE
O VASE ZDRAV]

Mate zdravotni problém,
se kterym si nevite rady?

PomuzZeme vam!

Vyberte si, co vam vyhovuje nejvice:

» Preferujete osobni pristup, individualni péci a komplexni
vysetreni, které povede ke zjisténi priciny a nastartuje
vase télesné zdravi?

Navstivte KLUB ENERGY nejblize svému bydlisti, kde se
o vas postaraji odborni terapeuti. Ze zkusenosti vime,

ze neni nad osobni kontakt! Domu se vratite jiz

s konkrétnimi kroky a pripravky, které pomohou vylepsit
vas zdravotni stav.

» Radéji pisete, nez mluvite? PohodIné z domova?
Vyuzijte ON-LINE PORADNU na www.energy.cz,
kde vam odpovi zkusené terapeutky nebo Iékafi

celostni mediciny.

» Nestihate a potrebujete rychle poradit?
Zavolejte do TELEFONICKE PORADNY na ¢islo 771 225 445!
Odborna poradkyné vam pomze s vybérem nejvhodnéjsich
produktl s ohledem na vase zdravotni obtize.

Provozni doba:

kazdé utery 8-12 hod. (kromé statnich svatku)

» Chcete byt neustale v obraze, co je v Energy nového?
Sledujte nas na FACEBOOKU! Také zde je vam k dispozici
online Poradna a mizete si tfeba i zasoutézit.

Pridejte se na: www.facebook.com/EnergyProductsClub.

Vzdy se vyplati fesit své zdravi v¢as...
TéSime se na vas!

Kluby a konzultacni centra nabizeji

BLiZEJOV

Provozni doba KE Blizejov:

ut 10-12, ¢t 16-18 h,, jiné terminy (véetné
so a ne) po tel. domluveé: 721 384 473

Provozni doba KC Domazlice, Srnova 76:

po ast 13-16.30, ut 8.30-12 h,,
tel.: 602 389 233
Stéla nabidka:
poradna a prodej produktl Energy,
vcetné veterinarnich produktl / bezplatné
konzultace / automaticka kresba / zasilani
produktll Energy / testovani produktd
Supertronicem / darkové poukazy /
poradna pro bezlepkovou dietu /
kineziologicka poradna - tel.: 721 728 381
Nabidka KC:
» Veterinarni poradna - MVDr. Hyn¢ikova
Birnerova L., tel.: 604 489 477
» Energy produkty v gynekologii
- MUDr. Budka T, tel.: 603 226 913
» Reflexni terapie, poradenstvi
- Micova J., tel.: 723 204 672
» Masazni a regeneracni sluzby
- Birnerova ., tel.: 723 107 663
» Kineziologicka poradna
- Ing. Pilatova J., tel.: 737 713 366
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» Poradenstvi, prodej produktl Energy
- Machackova M., tel.: 604 984 665

» Poradna TCM, maséaze
- Mgr. Pitak L., tel.: 608 509 060,
Kozinova 44, Domazlice

Kontakt:

Bc. Johdnkovd Jitka, Blizejov 124

tel.: 721 384 473

e-mail: johankova@centrum.cz

www.energyprodukty.cz

BOSKOVICE
Provozni doba:
po—-¢t 9-12, 13-17 h., pa dle tel. dohody
Stéla nabidka:
poradna pro produkty Energy vcetné
veterindrnich / zasilani zbozi na dobirku /
rekondi¢ni masaze na objednavku
- Mgr. Eva Kocmanovsa, tel.: 605 896 184
Poradny a pfednasky:
» KE BOSKOVICE - 5., 12., 19. a 26. 6.
- produktova poradna
» KC BLANSKO - Ing. Jitka Souckova,
tel.: 608 620 059, provoz. Sladkovského 2a,
poradna Energy po tel. domluvé

» KC BOSKOVICE - Zdrava vyziva
»Na cesté” — Vaclav Stoupal,
tel.: 731 543 388

» KC LETOVICE - Filip Jirout
- masér a chiropraktik, tel.: 739 764 854,
areal Nemocnice Letovice

» KC LHOTA U LYSIC - Studio JM,
manzelé Libisovi, tel.: 775 156 278
- Energy poradna - 16. a 30. 6.
kosmetické a masazni sluzby, odborna
poradna zdravé vyzivy

Kontakt:

Boskovice, Krdtkd 16

tel.: 720 529 424, 605 896 184

e-mail: kocmanovaenergy@seznam.cz

BRNO

Provozni doba:

po, st 10-12, 14-18, ut 13-18,

&t - ZAVRENO, pa9-12 h.

UPOZORNENI: p4 30. 6. - ZAVRENO

Stala nabidka:

NOVINKA: Access Bars — jemna uvolfiovaci
dotykovéa metoda 32 specifickych bodi
na nasi hlavé - feseni strach(, omezeni



Kluby a konzultacni centra nabizeji

a zavislosti, tel.: 723726 230,
miri.aberlova@seznam.cz / poradna,
prodej a zasilani produktd Energy, véetné
veterindrnich / méfeni Supertronicem
- V. Komonova, Z. Erbenovd, Ing. K. Hosova /
masaze, Dornova metoda - H. Sobarova /
kineziologické testovani vhodnosti
ptipravkd Energy, zhotoveni aurogramu,
poradna - H. Hosovd, masaze klasické,
lymfatické, andélské terapie - R. Zavfelova,
zaroma@seznam.cz, ¢lenové Energy
sleva 10 % / kosmetické sluzby a vizaZistka
- M. Medficka, tel.: 775 399 114 / manualni
lymfodrendze, reflexni a ayurvédské
masaze — Z. Erbenova, tel.: 603 596 812 /
vyzivové poradenstvi — Ing. K. Hosova,
tel.: 530 500 422 / regeneracni a relaxa¢ni
maséze celého téla krémy Energy
— M. Srnska, tel.: 773 735 330
Nabidka KC - méfeni SPT:
» BRNO - Husovice, U ZLATé rucicKY,

Kaloudova 21, pi. Erbenova,

tel.: 603 596 812
» JEVICKO - Trebovska 839,

prodejna Harmonie, pi. Komoriova,

tel.: 602 347 037
» KURIM - Studio zdravi Harmonie,

pi. Hrncifova, tel.: 732 764 533

(méfeni EAV)
» NOVE MESTO NA MORAVE

- Hornicka 970, Ing. Brettova,

tel.: 608 338 991, 724 037 437

- kazdou stfedu
» ZIDLOCHOVICE — Nam. Miru 29,

celostni poradna MUDr. Nezvalové

a pi. Janackové - po, ut, ¢t 9-12, 13-17,

st 9-14, 17-20 h. pouze objednani,

pa zavieno, www.energyzidlochovice.cz
Kontakt:
Brno, Sukova 4
tel.: 530500422, 737 479 120
e-mail: info@brnoenergy.cz
www.brnoenergy.cz, www.clenenergy.cz
FB - Energy Czech Republic a.s., klub BRNO

CESKA TREBOVA

Provozni doba:

lichy tyden po-¢t 8-13,

sudy tyden po-¢t 13-18 h.,

mimo uvedenou dobu po tel. domluvé

Stala nabidka:

poradenstvi a prodej produktl Energy

v¢. veterinarnich / méfeni Supertronicem /

masaze, bankovani, lymfodrendaz / cvi¢eni

jogy / ochutnavky ¢ajli a zelenych potravin

Nabidka KC - poradenstvi a prodej

produktd Energy véetné veterinarnich:

» CESKA TREBOVA - Centrum zdravého
Zivot. stylu, Hyblova 67, tel.: 739 204 426

» CESKA TREBOVA - Spizirna
u Magdalény, Na splavé 56,
tel.: 601 360 458

» FRYDEK-MISTEK - Balirna Mdj svét,
Malé ndmésti 518, tel.: 777 157 027

» LITOMYSL - KoFenafstvi a bylinkaFstvi
u Hanicky, Smetanovo nameésti 123,
tel.: 733 115 270

» NEPOLISY 75 — Masaze s Markétou,
tel.: 737 703 919 - masaze a cviceni

» POLICKA — Keramika Paprsek,
Palena 123, tel.: 603 841 051,
www.masaze.policka.cz
- ¢inskd medicina, dietetika

Kontakt:

Ceskd Trebovd, Moravskd 218

tel.: 737 331071

e-mail.: energy.ceskatrebova@seznam.cz

www.avmasaze.cz

CESKE BUDEJOVICE
Provozni doba:
ut-¢t 9-12.30, 13.30-17,
pa 9-12.30, 13.30-15 h.
Stala nabidka:
poradna, prodej a zasilani produktt
Energy / diagnostika Supertronicem /
automatickd kresba a Osho Zen Tarot /
préce a pisobeni polodrahokama /
méfeni krevniho tlaku
» e-shop: www.energyuklarky.cz
» ochutnavky zelenych potravin a moznost
vyzkouseni kosmetiky Energy
Nabidka KC - méfeni SPT,
prodej produkti:
» CERVENA NAD VLTAVOU 102
- Radka Duskova, tel.: 737 099 656
» CESKE BUDEJOVICE - Stavouinon,
Zizkova 12, Ing. Milan Moravek,
tel.: 731 827 169
» CESKY KRUMLOV - Za Tiskarnou 327,
llona Hajsakova, tel.: 722 944 224
Kontakt:
Ceské Budéjovice, Na Mlynské stoce 6
tel.: 776 454 874
e-mail: energycb@seznam.cz
www.energyuklarky.cz

CESKY TESIN

Provozni doba:

po 16-20 h. a dle dohody

Stala nabidka:

méfeni SPT - E. Matlochova, A. Hefman,
T. Byrtusov4, P. Ammerling

—tel.: 736 284 711 / méreni SPT,
rehabilitace, konzultace

— MUDr. B. Roskova / prodej produktt
Energy, lymfodrenaz pro zdravi a krdsu,

klasické masaze, lavové kameny
- M. Némcikovs, tel.: 608 428 332 /
prodej produktl Energy - V. Latkova,
tel.: 734 540 156, Havifov;
B. Gluzovs, tel.: 777 019 050, Tfinec
Nabidka KC - méreni SPT,
prodej Energy produktt:
» JABLUNKOV - Velebnovského 164,
Terezie Byrtusov4, tel.: 608 581 799
» TRINEC - 1. Maje 276,
Eva Matlochova, tel.: 774 766 213
- poradna pro zdravi
Kontakt:
Cesky Tésin, Mezi Ldny 271
tel.: 777 293 601
e-mail: 21@symbols.cz

DOLNiBREZANY
Provozni doba:
po 9-12,13-17, st 9-12, 13-17,¢t 9-12 h.
Ut a pa dle tel. dohody,
vyzvednuti produktl na recepci
Stala nabidka:
prodej, poradenstvi a zasilani produktd
Energy — humannich i veterindrnich /
diagnostika pfistroji Supertronic
a Pedikom (pocitacové vysetreni
chodidel) - K. Kochovg, tel.: 739 902 134
» aktudlni informace
(diagnostika, prednasky apod.)
» e-shop: www.vitalityinlife.cz/poradame/
Nabidka KC (poradny SPT):
» JESENICE U PRAHY - BB-Studio,
Ri¢anska 16 — M. Balousova,
tel.: 603 589 497
» KRALUPY NAD VLTAVOU
- Pfemyslova 347, Kosmeticky salon,
kosmetické osetieni produkty Energy
- H. Kubinova, tel.: 777 248 500
» MNISEK POD BRDY
- Zrozeni k pohybu, Ke $kole 1389,
M. Engelov4, tel.: 724 508 314
-8.6.-17-18.30 h. — Terapeuticka
kosmetika — prednaska K. Kochové
» PRAHA 8 (Karlin) — Avasa,
Krizikova 308/19 - Mgr. B. Demcakova,
tel.: 734384673 -1.6.- 14-18 h.
- méfeni SPT, K. Kochova
» PRAHA 10 (Uhtinéves), Kasovicka 870/5,
Kosmeticky salon - A. Skorpil,
tel.: 774 070 394
Kontakt:
Dolni Bfezany
Prazskd 636
tel.: 739902 134
e-mail: info@vitalityinlife.cz
www.vitalityinlife.cz
www.facebook.com/energy.cz

VITAE ~ MAGAZIN ENERGY ~ 25



HRADEC KRALOVE
Provozni doba:
po-pda 9-17 h.
Stéla nabidka:
poradna a prodej produktt Energy /
diagnostika SPT na obj. / masaze dle
vybéru - tel.: 776 488 848, pi. Slustikova /
kosmetické péce s Beauty Energy
- Salon Alma - pi. Schubertova,
tel.: 731 260 690 / veterinarni poradna
- certifik. poradkyné MVDr. Martincova,
tel.: 732 512 181 / e-shop:
www.babkabylinarka.cz
Veterinarni poradna:
» kazdé pondéli — MVDr. Hofejsi,
tel.: 605 581 731,
e-mail: hana.horejsi@seznam.cz
Mimoradna nabidka KC - poradny SPT:
» KEHRADEC KRALOVE - 8.a222.6.-10-17 h.,
tel.: 736 765 477,495 534 715
» CHOCEN - kazdé pondéli nebo dle
dohody - pi. Smrckova, tel.: 775 060 535
» KOSTELEC NAD ORLIC| - kazdé pondéli
- pi. Mlejnkova, tel.: 737 178 816
» NOVY BYDZOV - na objednani
- pi. Rakouska, tel.: 776 614 046
» OPOCNO - 22. 6. - pi. Kralickova,
tel.: 739 379 435
» SMIRICE - kazdy ¢tvrtek nebo dle
dohody- PharmDr. Svobodov4,
tel.: 602 141 184
» TRUTNOV - dle tel. dohody
- pi. Blahovska, tel.: 605 283 465
a pi. Pokorna, tel.: 603 576 457
» VYSOKE MYTO - kazdou stfedu nebo dle
dohody - pi. Krejcova, tel.: 773 697 042
Kontakt:
Hradec Krdlové, Letcii 1001
tel.: 495534 715, 736 765 477
e-mail: babkabylinarka.cz@seznam.cz
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CHEB

Provozni doba:

po, ¢t 14-18, at 14-17, st 10-12, 14-17 h.,

pa a ostatni dny dle dohody

na tel.: 603 486 331, 354 422 355

Stéla nabidka:

po, ¢t na objednavku - testovani

vhodnych produkt SPT, Quantum

- M. Svobodova, tel.: 603 486 331 /

ut a dle dohody - testovani SPT, Quantum,

vyzivové poradenstvi - A. Chmelova,

tel.: 724 965 773

Mimoradna nabidka KE:

» Pfipravime organismus i k(izi na letni
dny - vzorky + vytestovani idedlniho
produktu pro Vase télo

Nabidka KC:

» AS - Okruzni 25, Mgr. D. Rejskova,
tel.: 774 342 903 - diagnostika,
poradenstvi, komplexni analyza
na pfistroji Quantum

» LITVINOV - Zapper centrum
- Ing. M. Sabolov4, tel.: 737 261 940
- nabidka prevence a nastoleni
rovnovahy organismu na pfistroji
Zapper + poradenstvi

» SOKOLOV - Studio Vesna,

K. H. Borovského 377 - prodej

a poradenstvi k produktm Energy
- J. Maluskova, tel.: 604 790 940,
e-mail: malus@seznam.cz

» TACHOV - J. Petrakova,
tel.: 739 464 473 - vydej produktd
a poradenstvi dle dohody

» TRSTENICE U MARIANSKYCH LAZNI
-Ing. K. Jandova, tel.: 775 916 666,
zooiguana@seznam.cz — poradenstvi
veterinarni i humanni,
prodej produktd Energy

Kontakt:

Cheb, Kostelni schody 1

tel.:354 432771, 354 422 355,603 486 331

www.energy-cheb.cz

KARLOVY VARY
Provozni doba:

po 8.30-17, ut, st 8.30-15.30,
¢t 8.30-16, pa 8.30-14 h.
Stala nabidka:

e-shop: www.naturbox.cz / poradna online:

fb skupina "Klub Energy Karlovy Vary”
nebo whatsapp 775 947 793 / diagnostika
EAV pristrojem, objednavka nutna na

tel.: 606 020 012 / diagnostika télesnych
hodnot na IN BODY / vyhodné — masaze,
kosmetika, pedikura pfi praktickém
vyucovéni studentd / rekvalifika¢ni kurzy
a odborné kurzy pro maséry / darkové
poukazy na masaze a Energy produkty

Veterinarni poradna

s produkty Energy:

» KRASNO — MVDr. Cincibusova,
tel.: 773 657 288

Nabidka KC - poradna a prodej

za ¢lenské ceny:

» AS - Fitness — relaxa¢ni centrum Helena,
Pivovarska 8, tel.: 728 450 538
- masaze, konzultace

» KADAN - pi. Bartlova,
tel.: 739 490 423 - masaze

» MARIANSKE LAZNE - A. Tatarinova,
tel.: 702 420 654

Kontakt:

Karlovy Vary,

Varsavskd 1168/13

2. patro, agentura RAFAEL, s.r. o.

tel.: 775 947 793, 606 020 012

e-mail: info@a-rafael.cz

www.naturbox.cz

LIBEREC

Provozni doba:

po, st — dle tel. dohody, ut 9-17,

&t, pa 9-15 h.

Stala nabidka:

bezplatna poradna, prodej produkti
Energy / méfeni Supertronicem na
objednani / kineziologické testovani
vhodnosti uziti pfipravkl Energy /
individualni konstelace / kineziologie
One Brain / EFT / maséze: Raindrop,
relaxa¢ni, krémy Energy, aroma, motyli /
télové svice / vyklad Osho Zen Tarot /
konzultace s psychologem / arteterapie,
mandaly, enkaustika / vyZivovy

poradce / ochutnavka 3 druh(i zelenych

4 . . . )
NEPREHLEDNETE

KE LUHACOVICE

Nové KC:

» Brumov-Bylnice
Sv. Stépén 11
Marta Vancurikova, tel.: 605 965 273
e-mail: vancurikova.marta@seznam.cz
provozni doba: dle tel. dohody
masaze, kosmetika, konzultace

KE VALASSKE MEZIRICi

Zména adresy

a provozni doby KC:

» Roznov pod Radhostém
Obchudek U vilenky, Palackého 195
Petra Dobesova, tel.: 603 225 729
provozni doba: po-pa 9-12, 12.30-17,
s0 9-11 h.

: N&
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superpotravin Energy / darkové poukazy

na produkty Energy / maséze, terapie

- G. Vesela / zasilani zbozi na dobirku

Mimoradna nabidka KE:

» €t 22.6. - 15-17 h. - Diagnostika
Supertronicem, vysvétleni principl
elektroakupunktury dle Dr. Volla
a prakticka ukadzka méreni - G. Vesela

» kazdé ut - poradna Energy a vybér
vhodného produktu - G. Vesela,
obj. natel.: 777 624 569,
jiné terminy domluvou

» Biorezonance - Bicom Il. generace
— MUDr. Zuzana Baumannova,
info na tel.: 777 624 569

Kontakt:

Liberec 1, Moskevskd 637/6

tel.: 777 624 569

e-mail: inka.vesela@seznam.cz

www.centrumzdraviliberec.cz

e-shop: www.pramen-zdravi.cz

LUHACOVICE
Provozni doba:
po 9-12, 13-17, ut, st 9-12, 13-15,
¢t 9-12,13-18 h,,
pa - po predchozi domluvé,
so, ne a svatky - ZAVRENO
UPOZORNENI: 29. 6. - ZAVRENO
Stala nabidka:
poradna celostni mediciny / méfeni
Supertronicem / prodej produktd
Energy / zasilkova sluzba jiz od 0 K¢ /
ochutnévka vybranych zelenych potravin /
kazdé utery - poradna Energy a vybér
vhodného produktu - E. Karska /
testovani Beauty Energy
Dalsi nabidka na objednani:
» E. Karskd — méreni SPT, poradna
—tel.: 720 289 092, Klub Energy
» MVDr. M. Mti¢kova Uzlova, Radéjov 109
- Veterinarni ordinace a poradna
- tel.: 518 322 880, m.uzlova@seznam.cz
» R. Bluzkova - Biorezonance
- Bicom 2. generace, suché uhlicité
koupele, oxygenoterapie
- tel.: 605 260 496, Hlavni 138,
Luhacovice-Pozlovice
» Mgr. P. Chroma - Fyzioterapie
- DNS dle prof. Pavla Kolére,
metoda Ludmily Mojzisové,
Brugerlv koncept, reflexologie dle
Patakyho a dalsi - tel.: 774 093 625,
Slunnd 827, Luhacovice
» J. Struskova — kosmetické osetfeni pleti
produkty Energy, kosmeticka poradna
a vybér vhodného produktu
- Antonina Véclavika 203,
Luhacovice-Pozlovice, tel.: 604 897 909

Kontakt:

Luhacovice, Solné 804

tel.: 577 011 922, 702 041 015
e-mail: energy.luh@centrum.cz
www.energyluha.cz

OLOMOUC

Provozni doba:

po, st 9-12.30, 13.30-18,

ut, ¢t 9-12.30, 13.30-16, pad 9-13 h.

Stala nabidka:

automaticka kresba, rodinné konstelace

- L. Zvolének, tel.: 605 256 327 /

poradna Energyvet - J. Indrychova,

tel.: 777 225 517 / méteni SPT, astrologicka

poradna, bodyterapie, psychosomaticka

poradna - Mgr. M. Maraskova,

tel.: 602 583 091

Mimoradna nabidka KE:

»5.6.-9.30-15 h. — Poradna ¢arodéjky,
piihlasky a info: info@evapitnerova.cz

» 10. 6. — 8-14 h. — Bylinna poradna
Jitiho Cerkla, tel.: 732 256 115

Kontakt:

Olomouc, Dolni ndmésti 16

tel.: 585 224 641, 602 583 091

e-mail: energy.olomouc@seznam.cz

www.energycentrum.cz

OSTRAVA
Provozni doba:
po 9-15, ut 9-12, 13-16.30, st 12-18,
¢t 9-12, 13-18, pa 9-14 h.
Stala nabidka:
bezplatné konzultace a poradna Energy
véetné veterinarnich produktd a moznost
jejich zakoupeni/ diagnostika SPT,
obj. na tel.: 777 804 730 / o3etfeni
pleti pomoci piipravk( Beauty Energy
vcetné jejich bezplatného vyzkouseni /
kraniosakrélni terapie / psychologicka
poradna - PhDr. Sykora, tel.: 604 603 949,
www.psycholog-sykora.cz / moznost
platby kartou / zasilani zbozi na dobirku
Nabidka KC:
» BILOVEC - Tkalcovska 47,
Pavla Jarosova Bartkova — poradenstvi,
Energy produkty, tel.: 605290 940
» ZBYSLAVICE - Vrchpoli 122,
Pavlina Klimesova - poradenstvi,
Energy produkty, tel.: 774 912 703
Kontakt:
Ostrava,
Ceskobratrskd 15
tel.: 591 129 258, 777 804 730
e-mail: vstrachotova@seznam.cz
www.cestykezdravi.cz

PARDUBICE
Provozni doba:
po-¢t9-12a 13-17 h.
Stala nabidka - jen na objednavku:
Pedikom - pocitac¢ové vysetieni chodidel
-S. Urbanova, tel.: 607 817 123 /
konstalace, kineziologie, reiki
- L. Hajnikova, hajnikovalenka@seznam.cz,
tel.: 722 934 746 / vyzivova a laktacni
poradna - Ing. M. Cejkova, tel.: 733 121 930,
marketacejkova@zdravimazelenou.com,
www.zdravimazelenou.com / zasilani
zbozi + e-shop: www.vitalityinlife.cz /
darkové poukazy na Pedikom nebo
méfeni Supetronicem
Nabidka KC - poradny SPT
(na objednani):
» KOLIN - Karlovo ndm. - 20. a 21. 6.

— Akce: ukazka méreni SPT zdarma

bez objednani - E. Petfickova,

tel.: 604 174 498
» KUTNA HORA - D. Kuzelova,

tel.: 724 324 071
» KUTNA HORA - L. ZivnGstkova,

tel.: 739 840 336
» NOVA PAKA - T. Kinterova,

tel.: 731 190 580
» KE PARDUBICE - T. Kristafkova,

tel.: 777 177 610
» RECANY NAD LABEM (Labétin)

- T. Kristlfkova, tel.: 777 177 610
» VRCHLABI - D. Dobe$ova,

tel.: 737 333 020
Kontakt:
Pardubice, Tr. 17. listopadu 216
tel.: 607 817 123
e-mail: sarka.urbanova@energy.cz
www.vitalityinlife.cz
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PLZEN
Provozni doba:
po a ¢t 9-12, 13-15, ut 9-12, 13-18,
st 13-18 h., pa — pouze pro objednané
Stéla nabidka:
poradna a prodej produktt Energy /
bezplatné konzultace / méfeni SPT
dle objednévky / nutri¢ni poradenstvi /
zprostiedkovani poradenské ¢innosti
a terapie v oblasti alternativni mediciny /
zasilkova sluzba / prodej drahych kament
a terapeutickych svici
Dalsi nabidka jen na objednani:
» Kraniosakralni terapie
- MUDr. L. Sobotkovd, tel.: 737 220 488
» Homeopaticka poradna
— MUDr. Petr S. Gajdos, tel.: 603 475 528
» Konzultace psychomotorického vyvoje
a terapie, déti 0-6 let, po 9-15 h.
- dle tel. objednavek - MUDr. M. Vrbova,
tel.: 723 084 580
Kontakt:
Plzeri, Dominikdnskd 14 (Mestltv diim)
tel.: prodejna - 775 415 480,
pi. Panyrkovd - 777 225 406
e-mail: obchod@energyplzen.cz,
energyplzen@email.cz
www.energy-plzen.cz

PRAHA2

Provozni doba:

po-ut 9-17, st 8-19, ¢t—-pa 9-17 h.

Stéla nabidka:

poradna a prodej produktli Energy /
diagnostika Supertronicem na objednani /
kosmetika / masaze / EFT / kraniosakraln{
osteopatie / regresni terapie / védomé
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lé¢eni / TCM / homeopatie / detoxikaéni
a energetické zébaly / reflexni terapie /
kvantové opravy / veterinarni on-line
poradna, své dotazy piste na:
energyvetprahal@seznam.cz
Mimoradnd nabidka KE:

Prednasky a seminare

— aktudlni program najdete vzdy na:
https://www.facebook.com/EnergyklubPraha,
https://energy-manesova.cz/

- rezervace akci, konzultace a sluzby
pres kontakty klubu.

Kontakt:

Praha 2, Mdnesova 11

tel.: 224 934 642, 608 470 002
https://energy-manesova.cz

e-mail: regina@energy-manesova.cz

PRAHA3

Provozni doba:

po—¢t 9-13, 14-17, pd 9-14, s0 10-13 h.
Stéla nabidka:

poradna a prodej produktt Energy /
méreni krevniho tlaku

Stala nabidka na objednavku:

méfeni Supertronicem - tel.: 274 003 141 /
diagnostika EAV, hledani pficin potizi
ajejich feseni — M. Vit, tel.: 737 080 698 /
Diacom - frekvenc¢ni léceni - R. Skréena,
tel.: 723 932 640/ vyklad karet,
uvolnovani negativnich blokd, stresu

a strachu z podvédomé mysli

- A. Janouskov4, tel.: 777 017 498 /
veterinarni poradce (specialista na koné)
A. M. Hamoriovj, tel.: 775 046 115,
e-mail: a.m.hamonova@gmail.com
Kontakt:

Praha 3, Jeseniova 55

tel.: 274 003 141

e-mail: energyprodejna@gmail.com
www.energypraha.cz
www.facebook.com/Energyvetpraha3
e-shop: www.eshop-csp.cz

PRAHA 4

Provozni doba:

po, st 9-19, ut, ¢t, pa 9-17 h.

Stala nabidka na objednavku:

poradna Energy / méfeni SPT

- M. Bednéiova, tel.: 777 797 012 / méfeni
SPT, EFT terapie - I. Jandova Bendova,
tel.: 774 700 005, www. eft-jandova.cz /
veterinarni poradna - V. Sadkova,

tel.: 606 451 325, www.poradna.mzf.cz /
poradenstvi a praktickd pomoc pfi
prechodu na bezlepkovou, bezlaktézovou
a jiné diety — M. Popelkova, tel.: 724 220 726,
e-mail: marketa.popelkova@seznam.cz

Nabidka KC - poradenstvi a prodej

produktd Energy:

» DVUR KRALOVE - Revoluéni 62
- vyklad karet, tel.: 737 609 655

» KLADNO - Bylinky a kofeni,
K Nemocnici 2814/4 — aromaterapie,
drahé kameny - tel.: 778 008 381

» KLATOVY - Odaza zdravi, Videriska 9
- méfeni SPT, regrese, automaticka
kresba, tel.: 777 268 114

» PLZEN - DGm U Slunce, Na Roudné 105/1
- masaze, tel.: 777 573 004

» PSARY - Carovné Bylinky, Na Vysoké 306
- diagnostika, vyklad karet, tel.: 602 714 101

Kontakt:

Praha 4, Budéjovickd 601/128

(u metra Kacerov)

tel.: 244472 762,776 009 733

e-mail: energy-praha@centrum.cz

www.energy-praha.cz

PROSTEJOV

Provozni doba:

po 9-16, Ut 12-16, st 9-16 h.,

¢t, pa — zavieno

Stala nabidka:

poradenstvi a prodej produktl Energy /

zasilani produktli / prodej a poradenstvi

k veterinarnim produktdim / ochutnéavka

produktll z fady zelenych potravin nebo

Cajl / testry Beuty kosmetiky, télové

kosmetiky i aroma esenci/ diagnostika

pfistrojem Oberon / poradna, automaticka
kresba, vytestovani vhodnosti produktl

Energy - H. Kaplédnkov4, tel.: 603 167 328 /

numerologicky rozbor — A. Hanakova,

tel.: 603 844 833,

e-mail: hanakova.anna@seznam.cz

» Aktudlni informace na webu:
www.energyprostejov.cz

Nabidka KC - prodej produkti Energy,

poradenstvi:

» DRZOVICE - Olomoucka 266
- Ut 14-17 h. - Mgr. V. Leitnerov4,
tel.: 737 717 385 (kineziologie,
automatickd kresba)

» KONICE - 9. kvétna 480, Regeneracni
centrum Harmonie - Mgr. L. Vévodova,
tel.: 731 654 345 (Oberon - diagnostika)

» SLAVKOV U BRNA - Kolackovo ndm. 727,
Salon Ivka - I. Klu¢kov4, tel.: 607 628 101

» VYSKOV - Komenského 9,

Energiel centrum zdravi, masaze

- Mgr. P.Nedomovsa, tel.: 724 080 016
(kraniosakralni uvolnéni, kineziotaping);
N. Drbalova, tel.: 604 337 834

(Dornova metoda)

» ZLIN - Namésti prace 2512, Interhotel (5. p.)
- R. Lesikar, tel.: 739 090 147,



Kluby a konzultacni centra nabizeji

» ROKYCANY - Studio Floow, ‘
Ll

Klostermannova 635/Ill, tel.: 604 271 895 h
» SEDLCANY - UL. 28. fijna, Iveta Bare$ova

rade@arnikasvetmasazi.cz,
www.arnikasvetmasazi.cz
(masaze - rlizné druhy)

Kontakt:

Prostéjov, Atrium - Hlavdckovo ndm. 1 (2. p.)

tel.: 603 167 328

e-mail: energyprostejov@email.cz
www.energyprostejov.cz
www.facebook.com/energyprostejov

PRIBRAM

Provozni doba:

po-¢t 9-12.30, 13-17,

pa 9-12.30, 13-16 h.

Stéla nabidka:

poradna a prodej produktl Energy,
vcéetné veterinarnich / diagnostika SPT /

masaze: klasické, rekondi¢ni, olejova a jiné

relaxa¢ni metody / kosmetické osetieni
Beauty kosmetikou / poradna pro zviteci
milécky / Feng Shui poradenstvi /
¢inskad medicina / cesta sebepoznani
- fobie, strachy, alergie, hubnuti /
vyklad run a Osho tarot / Bachova
terapie / rodinné konstelace / vyzivové
poradenstvi / numerologie / zivotni
a zdravotni koucink
» e-shop: energy-pribram.cz
Nabidka KC - nabidka produktt Energy,
poradenstvi:
» DOBRIS - U Andéla straZce, Prazska 27,
tel.: 602 335 755
» NOVY KNIN-SUDOVICE - Salon
Stépanka Hampekova, tel.: 602 229 694
» PLZEN - Jirdskovo namésti 21,
Alena Hessové - fyzioterapie,
tel: 724 735 295
» PRIBRAM - Renata Placakova
— kosmetické o3etreni s pfipravky
Energy, masaze, tel.: 606 904 880

VYUZIVATE SVOJI
PRACOVNU?

PRACOVNA NA WEBU

Kazdy clen i poradce Energy

si muZe kdykoliv prohlédnout

a stahnout ve své pracovné

na strankach www.energy.cz

velmi kvalitné a nazorné

zpracované materialy:

» mésicni vyrovnani

» prodejni doklady

» plnéni vérnostniho programu Salus

» vSechny informace o svém
obchodnim rozvoji

- masaze, tel.: 603 446 020
Kontakt:
Pfibram, Ndm. T. G. Masaryka 100/101
tel.: 731 173 340, 602 199 220
e-mail: energypribram@gmail.com
www.energy-pribram.cz
www.facebook.com/EnergyPribram

SUMPERK

Provozni doba:

po 9-14, at 14-17, st 9-17, ¢t 14-18 h.
Provozni doba KC Zabieh:

po-pd 9-12a13-17 h.

Stéla nabidka:

poradna Energy a méfeni pfistrojem
Supertronic / konzultace v oblasti
zdravého zivotniho stylu a prevence /
poradna celostni mediciny

MUDr. B. Haltmara - gynekologie,

tel.: 731 236 549, 737 015 470 /
zasilkova sluzba zbozi a pfistrojl
(www.prirodniprodukty.cz) / masaze:
Spinal Touch, manualni lymfaticka,
protimigrénova, reflexni, Breussova
masaz, Dornova metoda, reflexologie,
barnkovani, kinesiotaping, prace

s energetikou téla a harmonizace ¢aker
- pi. Pleyerova, tel.: 723 913 283,
Shiatsu - p. Dohnal, tel.: 774 236 191 /
méfeni na pfistroji F-SCANT - terapie
pomoci plazmového generatoru RPZ 14,
tel.: 731 737 545

Kontakt:

Sumperk, Hlavni tF. 13/3

tel.: 731737 545

e-mail: klubenergy@seznam.cz
www.klubenergy.cz

TABOR
Provozni doba:
po, ¢t 10-15, ut, st 13-18 h,,
méreni EAV v so dle dohody
Stala nabidka:
poradna Energy — A. Truhlaf
- alan.truhlar@seznam.cz /
rodinné konstelace - L. Zvolanek,
www.systemicke-konstelace.info
- info a obj. R. Sekyrov4, tel.: 776 214 706
Mimoradna nabidka KE:
» 8.6.-10-17 h. - Den otevienych dvefi
Nabidka KC - poradna a prodej
produktd Energy:
» PACOV - Harmonie - zdrava vyZziva
- Jana Autengrubera 167
- Martina Fiaov4, tel.: 775 145 813,

e-mail: MartinalFialova@seznam.cz,
po-pa 10-16.30, so 9-11 h.

» TABOR - Zdrava vyziva Ofisek
- Purkynova 2961 - Eva Berkova,
tel.: 732 816 095, e-mail:
berkaeva.sluzby@centrum.cz,
po-pa 9-17,50 9-11.30 h.

» TISNOV - Studio Terapie, Brnénské 792
- Klara Kloubovs, tel.: 608 411 353,
e-mail: studioterapie@seznam.cz,
www.studioterapie.cz, po—pa 9-13,
14-16 h. (pfi terapiich zavieno)

- kvantova terapie, automaticka kresba,
konzultace, Bowenova technika,
kyvadlo, prace s lidmi i zvifaty

» VIMPERK - Zdravicko - zdrava vyziva,
Johnova 324 - Hana Harantova,
tel.: 604 418 773, fb: Zdravitko Vimperk,
e-mail: harantova@centrum.cz,
po-pa 9-16.30, so 9.30-11 h. - méreni
pfistrojem SPT

Kontakt:

Tdbor, Purkyriova 1085

tel.: 607 143 908, 776 214 706, 381 251 041

e-mail: objednavky-energy@seznam.cz

www.energy-tabor.cz

TREBIC
Provozni doba:
po 9-12, 13-16, ut, st 11-12, 13-17,
¢t9-12,13-16 h.
Stéla nabidka:
poradna a prodej produktt Energy /
méfeni Supertronicem / dietetika /
reflexni terapie, masaze, banovani /
e-shop pro ¢leny energy
- www.energytcm.cz
Ordinace celostni mediciny:
» MUDr. Alexandra Vosatkova

- Vit. Nezvala 11, Trebi¢

- obj. na tel.: 725 125 289,

po, st 10-14, ut 13-17, pa 13-16 h.
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Nabidka KC - poradny EAV a TCM:

» HAVLICKOV BROD - E. Weberova,
Lékéarna u Karla, Kozi 206, po—pé
7.30-11.30, 12-16 h., tel.: 569 420 206

» JIHLAVA - Mgr. P. Drej¢kova - TCM, SPT
- Fyton, Mrstikova 1, tel.: 739 049 203;
D0am zdravi, Vrchlického 57,
tel.: 739 040 821 - konzultace 5. 6.

» MORAVSKE BUDEJOVICE — M. Palova,
Verbena, Janackova 1497,
tel.: 605 554 456 - konzultace 7. 6.

» NAMEST NAD OSLAVOU - R. Dufkova,
Zdravénka, Masarykovo ndm. 517,
tel.: 739 026 531 - konzultace 1. 6.

» OSTRAVA - Ing. P. Kovalska,
Vitkovicka 3276/2a, tel.: 604 741 725,
www.petrakovalska.cz
- konzultace 7. 6. - 12.30-15.30 h.

» PELHRIMOV - I. E. Razimovs4,

Vegetarianska jidelna, Svatovitské nam. 159,
tel.: 776 766 971 - konzultace 1. 6. - 14-16 h.

» TASOV - D. Svestkova, Tasov 69,
tel.: 605 938 299 - konzultace 6. 6.
» VELKE MEZIRICI - H. Paulova, Mirova 43,
tel.: 724 763 689 - konzultace 1. 6.
» ZNOJMO - Biocentrum - R. Rezndkova,
Zamecnicka 13, tel.: 515 224 684
- konzultace 7. 6.
» ZDAR NAD SAZAVOU - H. Buli¢kova,
Libusinska 36, tel.: 728 141 949
- konzultace 7. 6.
Kontakt:
Trebic, V. Nezvala 22
tel.: 568 847 472,731 166 137,603 844 505
e-mail: info@energy-tcm.cz
www.energy-tcm.cz

TURNOV

Provozni doba:

po 13.30-18, Gt 9-12.30, ¢t 13.30-17 h.
+ dle tel. dohody

Stala nabidka:

poradna a prodej produktt Energy /
e-shop - zasilani produktt na dobirku /

méfeni SPT / metoda EFT / psychowalkman /

masaze - lymfatické, barikovani, medova,
relaxa¢ni, Breussova, lavovymi kameny,
thajska masaz, aromaterapeuticka
relaxaéni masaz celého téla-1,5h./
darkové poukazy na maséze a sluzby /
prenatélni vyukovy program Baby plus

- konzultace a moznost zaptjceni
Nabidka KC:

» CESKA LIPA - . BroZovs, tel.: 606 176 983

- masaze, napravy poruch uc¢eni DOV,
EAV méfeni, konzultace

» JICIN = M. Pozsonyi, tel.: 774 155 635
- EAV méfeni, prodej produktl Energy,
masaze
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» MLADA BOLESLAV — M. Krélova,
tel.: 777 618 416 - prodej Energy,
masaze, EFT, Access Bars, EAV méreni

» MNICHOVO HRADISTE - E. Rajtrova,
tel.: 602 626 275 - reflexni masaze, EFT,
EAV méfeni, konzultace, prodej Energy
-5t 12.30-17 h. + dle tel. domluvy

» PREROV - S. Blatakova, tel.: 721 338 971
- EAV méfeni, EFT, prodej Energy
produktd, naprava poruch uceni

Kontakt:

Turnov, Csl. dobrovolcii 1713

tel.: 733 760 522

e-mail: energyturnov@seznam.cz

www.energyturnov.cz

UHERSKE HRADISTE

Provozni doba:

po-¢t 9-17 h., pa - zavieno

Stala nabidka:

poradna a prodej produktt Energy /

J. Schmuttermeierova - SPT, Access Bars,
S. Cechova - SPT, tel.: 605 778 740 /

A. Tureckova - SPT, tel.: 776 581 715/

K. Bestr — SPT, motyli masaze u lidi a zvitat,

tel: 739 738 890 / J. Némcova - EFT,

Access Bars, tel.: 604 419 585

Veterinarni ordinace

a homeopaticka poradna:

Poradenstvi a prodej produktli Energy

— MVDr. K. Hla¢ikova a MVDr. I. Stiksova,

e-mail: hlacikovak@seznam.cz,

tel.: 723 446 021

Nabidka KC:

» BRNO - Bc. Helena Papezikova
- poradna a prodej produktl Energy,
TCM, méfeni Supertronicem, vyZzivové
poradenstvi - tel.: 608 888 453,
Centrum IBC, Pfikop 838/6,

4.p., zvonek 413, st 13-17,¢t 9-13 h.

» BRNO (Li$er) - MUDr. Linda Svendova
- poradna TCM, akupunktura,
produkty Energy
- poliklinika, Hornikova 34,
tel.: 728 586 133

Kontakt:

Uherské Hradisté, Zelny trh 1249

tel.: 605778 740

e-mail: mila.energy@seznam.cz

www.uh-energy.cz

USTiNAD LABEM

Provozni doba:

po-péd 9-17 h. nebo dle dohody

Stala nabidka:

poradna a prodej produktl Energy /
veterindrni poradna / zasilani zbozi na
dobirku / méreni SPT a KOS, detoxikace

- V. Gazdovs, tel.: 475 209 367 /
akupresura a télové svice, méreni SPT
- H. Cervenkovs, tel.: 475 209 367,
737 148 606

Nabidka KE - poradenstvi a prodej

produktt Energy:

» LOUNY - bylinkovy obchidek
MatefiDouska, Benese z Loun 39,
NOVINKA: méreni SPT a poradna,
tel.: 604 969 645

Nabidka KC:

» TEPLICE - Zdravi¢ko, OC Galerie,
NOVINKA: méreni SPT a poradna,
tel.: 776 321 400

Kontakt:

Usti nad Labem,

Pafizskd 14

tel.: 475 209 367, 602 345 999

e-mail: energyclub-usti@seznam.cz

www. klubenergyusti.cz

VALASSKE MEZIRICi
Provozni doba:
po 9.30-13, 14-17, ut 14-17,
st, ¢t 9.30-13, 14-17 h.
Stala nabidka:
poradna a prodej produktt Energy /
diagnostika pfistrojem Supertronic
- Mgr. H. Stépéankova, obj.: 739 208 896 /
parova a individualni psychoterapie
- Mgr. M. Jancovs, tel.: 732 114 491 /
automaticka kresba, rodinné konstelace
- L. Zvolanek, tel. klubu / barevna
typologie - MgA. Zuzana Smékal,
tel.: 731 536 625
Nabidka KC:
» ODRY - salén Slunecnice, Potocni 39,
Marie Janova, tel.: 739 693 753, masaze
» ROZNOV POD RADHOSTEM
- POZOR - zména adresy
a provozni doby:
U Vilenky, Palackého 195
- Petra Dobesova, tel.: 603 225 729,
po-pé 9-12, 12.30-17, s0 9-11 h.
» STRITEZ — Marcela Z&torska,
tel.: 737 628 732, reflexni masaze
pomoci krém Pentagramu
» VALASSKE MEZIRICI
Obchlidek Ametyst, Namésti 8/6
- Monika Bohacikova, tel.: 739 524 170
» ZLIN — Z&rami 4077 - Irena Varikov4,
tel.: 775 234 992
Kontakt:
tel.: 571 161 545,771 230 940,
723 976 814
e-mail: info@energy-valmez.cz,
www.energy-valmez.cz




ZVYHODNENY NAKUP CERVEN 2023

Na dovolenou
jen s vyvolenymi!

« mineralni a zasadita rovnovaha organismu
« prirodni antibiotikum, antivirotikum

a antimykotikum
« oSetfeni koZnich poranéni/spaleni sluncem

N ] ¢LEN ENERGY )
BALICEK PRODUKTU
cena body sleva
k Drags Imun + Fytomineral 830 K¢ 36 146 KC )

Doplnky stravy. Na 1 registracni ¢islo Ize zakoupit max. 10 akénich balickd.
Akce plati 1.-30. 6. 2023 do vyprodani zésob.
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MIMORADNA NABIDKA

MYCOSYNERGY

Top liga
na podporu
vaseho zdravi

E

1132 K¢

*Libovolna kombinace produktl: Mycopulm, Mycoren, Mycohepar,
Mycocard a Mycopan. Lze nakoupit max. 10 bali¢kd na 1 registracni ¢islo.
Akce plati 1.- 30. 6. 2023 do vyprodani zasob. Doplriky stravy.



