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Produkty mésice Fijna

Podzim prebira vladu v celé své barvitosti. Sklizime posledni
plody léta a ve vzduchu je citit kouft, jablka a pfichazejici
mlhy. Pracovni stil se pIni $alky s horkym cajem a my se
pomalu obracime v myslenkach k Dusickam. Mezi tim
v$im se znovu uc¢ime zpomalit, ztisit a naslouchat.
V fijnu také zesiluje ndpor na nasi imunitu ze viech stran, viak
to uz zndme. A i zde plati, ze zdravi preje pfipravenym, tak
nezapominejme na top ochrance v nasi Iékarnicce. Vitamin C
(dejte zelenou Flavocelu) je mozna nenapadny, ale pro nase télo
naprosto nepostradatelny. Tento silny antioxidant hraje klicovou
roli pfi posilovani imunity, pomaha télu bojovat proti infekcim
a urychluje hojeni ran. Kromé toho také podporuje vstfrebavani
zeleza, chrani buriky pied oxida¢nim stresem a prispiva ke tvorbé
kolagenu - dllezitého pro zdravou pokozku, cévy i klouby.
V dobé, kdy na nas ze vsech stran utoci viry a chladné pocasi,
je vitamin C jednim z nejlepsich spojencl v péci o zdravi.
Jakmile nas preci jen néco premize, je dobré ihned nasadit
Grepofity a klidné kombinovat s ¢asovymi rozestupy Grepofit
drops s kapslovym Grepofitem, protoze se krasné doplriuji
- kapky pusobi okamzité a jejich ucinek dfive odezni, naopak
kapsle se dostanou k ¢inu zhruba za hodinku, ale vydrzi akéni
az celé tfi ¢tyfi hodiny.
A kdyZz uz nic nepoméha nebo télo dostalo na frak a je pofadné
vysilené? Pak se do hry dostava Mycoren, ktery ¢lovéka doslova
vytdhne z pomysiného dna.
My vdm ale rozhodné pi'ejeme Fijen v plné sile a radosti z barev
prirody! ProtoZe takovd prochdzka lesem je tou nejlepsi terapii...
Ing. STEPANKA GRUBEROVA
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EDITORIAL

PODZIMNI UKLID

MUj muz je vyhazovaci typ. Coz je skvélé, protoze jsme po
jeho rodicich zdédili chatu plnou ,béjecnych véci, co by se
mohly nékdy hodit”. Manzel tedy tfidi a ja rozddvam. Nemam
rada vyhazovéni funkénich véci, bavi mé, kdyz hmota koluje.
Takze mi neni zatézko vse nafotit a nabidnout pfes internet
nékomu, kdo to jesté vyuzije.

Ted na podzim doslo na naradi v dilné. Konkrétné truhlarské
frézy. U nich jsem sice trochu pochybovala, Ze si je nékdo
vezme, ale za pokus to stalo. A hned ten den se mi ozvala
pani z Prahy, ze mé zajem. Tak jsem kladla manzelovi na
srdce, at je pribali do auta, az pojedeme dom. Pak jsem

se soustredila na jiné véci, vikend ubéhl a chystali jsme se

k ndvratu. Znovu jsem se pfipomnéla s frézami a opét to
vypustila z hlavy. Najednou muz pfisel z dilny a ukazuje mi
Cervené platéné panské trenyrky — pamatujete, jak v nich
kdysi cvicili vsichni kluci v hodinach télocviku? Tak pfesné
takové. ,Podivej, co jsem nasel!” jasal. Otocila jsem se od
nadobi, v hlavé vse, co musim jesté zaridit, a tak jsem jen
nechéapavé kyvla: ,Hm, pékny...” a dél jsem jela to svoje.
Druhy den si pani pfisla pro frézy. Opatrné jsem ji vysvétlila,
Ze uz jsou staré a ze netusim, jestli ji k né¢emu budou.

,Ne, to je skvélé, mam je pro tatinka - vite, ma velkou dilnu,
soustruh a tak, aspon bude hodny.” To mé uklidnilo a vse
jsem ji pfedala v krabici, jak to manzel zabalil. Pani odesla
a ja byla spokojend, Ze jsem to tak pékné zafidila. Po chvili
mi ale zacalo vrtat hlavou, co za ¢erveny hadr to v té
krabici s frézami bylo... Ze by... ne, to ne, to nemohly byt

N

ty trenyrky!? No ano, byly! Polilo mé horko. Takové ostuda!
Predstavovala jsem si, jak pani donese ,darek” tatinkovi, ten
to rozbali... Tak jsem rychle sedla k internetu a napsala pani
e-mail, Ze se moc omlouvam, je mi to trapné, manzel chytil

v dilné prvni hadr, ktery mu padl do ruky, nu, co ted's tim, uz
se tomu da jen zasmat, Ze... Odpovéd pfisla vzapéti, cituji:
~Dobry den, moc dékuji za frézy, tatka z nich mél radost.

A trenyrky jsou super! Madme rédi retro a je to jeho velikost
- tak mu je mamina vypere a bude je nosit..."
Tak tyto pfibéhy miluji a uz se tésim, az zase budeme néco
rozdavat.
MUDr. KATERINA HIMMELOVA
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Pozvéte pratele do Energy za 1 K¢

a ziskejte slevu 100 K¢!

Registrujte nové cleny a ziskejte slevu 100 K¢ na prosincovy nakup*. Navic se téste zodmeén za jejich budouci nakupy.
Nové clenstvi se totiz v Fijnu vyplati, protoze stoji jen 1 K¢!**

CO VSECHNO NOVACCI ZiSKAJI?

» clenstvi v Energy za pouhou 1 K¢

» V.I.P. péci o zdravi v Klubech Energy

» ndakupy za ¢lenské ceny

» 10x za rok ¢asopis Vitae do schranky

» mésicni akéni balicky, sezonni nabidku a hodnotné darky za 1 K¢
» za nakup body (= sleva na dalsi produkty)

» vérnostni program Salus - sleva 1 150 K¢ na nakup zbozi

» online poradnu s nasimi lékafi

» cenové zvyhodnéné odborné vzdélavani v Univerzité Energy

JAK A KDE?

Novy ¢len musi pfi registraci uvést vase registracni cislo.
Registraci Ize provést osobné v Klubu Energy

nebo online na www.energy.cz/clen.

*Jednd se o odmeénu ve formé slevy 100 K¢ na ndkup zboZi, jeZ Ize cerpat v priibéhu prosince 2025.

Nevyuzitd odména po skonceni uvedeného obdobi propadd a nelze ji zpétné ndrokovat.

Sleva 100 K¢ je maximdlni vyse odmény pro stdvajiciho ¢lena za jakykoliv pocet novych registraci a nescitd se.

**Akcni fijnovd nabidka registrace za 1 KE plati jen pro nové registrované pii soucasném ndkupu zbozi v minimdlni hodnoté 390 K¢. Nevztahuje se na obnovu registrace.
Platnost ¢lenstvije na dobu jednoho roku s moZnosti obnovy na dalsi rok za poplatek 99 K¢ + ndkup v minimdini hodnoté 300 K.



Detox: posedlost Cistotou,
nebo opravnény pristup?

To je otazka. Vse zalezi na mite, situaci, ve které o detoxikaci
uvazujeme, na okolnostech Zivota... Proto si probereme
otazku detoxikace opravdu do hloubky.

INDIE, CINA, EVROPA...

Tyto postupy nalezneme ve vsech kulturach, ve vsech lidskych
spolecenstvich. Obvykle maji podobu néjakého druhu pustu,
nékde dopInéného konzumaci urcitych rostlin. Ddvodem pro
detoxikacni postupy byva komunitni zvyk nebo nabozenské
dlivody. Kromé toho ale existuje jesté fada lékarskych
detoxika¢nich metod, které vychézeji z pfedstav o pochodech

v lidském téle tak, jak je jednotlivé medicinské sméry vidi.
Troufam si fici, Ze kralovnou detoxika¢nich a obecné
procistovacich technik je jéga. Ma obrovské mnozstvi zplsobU
ocisty télai ducha. A djurvéda, medicina, kterd z ni vychazi, ¢asto
nejriiznéjsi ocistné praktiky doporucuje. Cinska medicina to vidi
jinak. Kazda detoxikace stoji pacienta ¢ast jeho QI (¢chi). A tu je
treba chranit, nikoli ji plytvat. Je tfeba ji kultivovat, naucit se s ni
pracovat a stdle a stéle ji rozmnozovat.

Oba pohledy se tedy lisi, a je to pochopitelné. Kdyz si vezmete
Indii, lezi témé¥ cela v tropech, kde je obrovské mnozstvi parazitd
jak stfevnich, tak koznich. Je tfeba s nimi opravdu pocitat

a pecovat o télo tak, aby se jich lidé pravidelné zbavovali. Naproti
tomu Cina méa vétsinu svého tizemi bud v mirném pasmu, nebo
jsou tam tak vysoké hory, ze parazité zdaleka nejsou takovym
tématem. A v tom tropickém kousku zemé s nimi umi dobie
pracovat. Daleko dllezitéjsi v prevazujicim chladnéjsim podnebi
je pravé udrzet energii.

V ramci Energy se opirame o principy TCM, ale rozhodné se
neziikdme poznatkt dalsich kultur. Naopak. Ideélni cestu vidime
ve spojovani piistupl dle aktudlni situace ¢lovéka.

Tak si to pojdme rozebrat. Zijeme v mirném pasmu, takze
potiebujeme maximalné ochranovat nasi ¢chi. Nase tradi¢ni
strava je bohatd na bilkoviny, rostlinného i Zzivo¢isného pavodu.
V soucasné dobé se jen obtizné vyhybame vysoce primyslové
zpracovanym potravindm a také potravindm i ndpojim

s vyraznou slozkou chemickych pfisad. Dokonce i pokud si
péstujeme jidlo doma, mizeme mit vodu kontaminovanou
latkami pouzivanymi v zemédélstvi, nebo tieba estrogeny...
Neni to radostnd pfedstava, Zze? Nase télo je ale obrovsky silné,
dokaze neuvéritelné véci. S fadou latek si poradi, nékteré vylouci,
ale nékteré maji tendenci se usazovat - napfiklad v tukové
tkani, kterou médme vsichni - i ti nejstihlejsi. Pokud tfeba rychle
hubneme, jsou tyto latky uvolhovany do obéhu - a to je jeden

z ddvodd, pro¢ hubnout pomalu.

TAKZE DETOXIKOVAT, NEBO NE?

Pro moderniho ¢lovéka zijictho v mirném pasmu bych doporucila
velmi Setrnou podzimni a trochu jinak zamérenou jarni
detoxikaci. Jde zde o to, co od ni ocekdvame.

Podzimni postup by mél organismus zejména zbavit hlenu
a pomoci prenastavit trdveni na zimni, které je vice zaméfené na
zpracovavani tuk(. Letni potrava obsahuje o hodné vice sacharidd,
a tak jsou letni metabolické cesticky trochu jiné nez ty zimni. A to,
co na podzim a v zimé vadi nejvice, je hlen. Hlen, ktery je vytvoren
oslabenou slinivkou, jez byla hodné zatézovéna syrovym ovocem,
zeleninou, zmrzkami a ochlazujicimi letnimi potravinami. Hlen se
rad projevuje v oblasti plic - jako rymy, bronchitidy atd. Pokud jej
mame v téle, staci uz jen velmi malo. Ofouknout, setkat se s nékym
nemocnym... A mame tu tak zvané sezonni nemoci.
Jak tedy pripravit télo na chlad a zatéz zimnich mésic? V zadném
pfipadé nic, co by oslabilo ¢chi! A toho neni v detoxika¢nich
praktikach mnoho. Jeden z mala produktl na trhu, ktery ji
neoslabi, je Cytosan, eventualné Cytosan Inovum. Oba dva
pfipravky Setrné procisti organismus, navazou na sebe latky,
které potkaji, a bez jakéhokoli daldiho zpracovani je pak vylouci
ven. Rozdil je v tom, ze Cytosan Inovum z{stava oproti Cytosanu
vice ve stievech, takze pokud se potiebujeme zamérit pravé
na né, pouzijeme jej. A pak mdme Cytosan Fomentum gel,
ktery krasné detoxikuje kiizi od veskerych necistot, navic se
¢ast humata vstieba do téla, a muize tak plsobit i v hloubce
na zanétlivé procesy v tkanich. Praci téchto produktd mézeme
podpofit huméatovym Samponem a mydlem Cytosan
a detoxikovat télo doslova od hlavy az k paté.
Nas organismus se na podzim rad zbavi nejriznéjsich toxina,
vlhkosti, hlenu a ulevi se mu. Tento zpUsob detoxikace je Setrny ke
Cchi, ale je velmi ddkladny. Nezapomerime tedy na to, ze mdme
dodrzovat hodinovy odstup od Iékd, bylin a jidla a tfi dny od
chemoterapie, aby nedoslo k odstranéni i téchto dilezitych latek.
Cytosany Ize kombinovat s jakymkoli produktem Energy,
samoziejmé minimalné s hodinovym odstupem. Na podzim bych
vidéla jako idedlni kombinaci Cytosan, Imunosan a Stimaral. A to
se pak, milé bacily, dejte rychle na uték!

Pieji vam, aby vase télo odoldvalo vS§em infekcim a aby vam

bylo na svété hezky, MUDr. ALEXANDRA VOSATKOVA

s A
POSLECHNETE SI PODCAST!

JAK NECHAT PLET ZARIT A TELO FUNGOVAT
Jako bonus jsme pro vas

pfipravili podcast na téma
detoxikace s MUDr. A. Voséatkovou
a M. Bilkovou. Dozvite se

o souvislostech mezi stavem téla
uvnitt a zevni krdsou a objevite
cestu, jak spojit vnitini zdravi

a vnéjsi vzhled. Vérime, ze vdm
podcast pfinese novou inspiraci!

[=]
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Balance serum

SILA HUMATU V PECI O PLET
: A PODZIMNI KOSMETICKA NOVINKA

JEDEN PRODUKT ZA VSECHNY krémy Pentagramu® jiz mnoho let. V posledni dobé se humaty
Humaty jako vyborného pomocnika pro detoxikaci a regeneraci stavaji stale vice i trendem pfirodni kosmetiky. A neni divu!
klze neni treba v Energy predstavovat. Jejich pfirodni silu Vlivem vnéjsich podminek nebo nevhodné péce se nase plet

vyuziva s Uspéchem Cytosan Fomentum gel, ale i terapeutické casto dostane do mirného chronického zanétu. Nemusime jej ani

balance

serum
Anti-polluticn
B Calming
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T
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zaznamenat, ale pfesto vyrazné urychluje jeji starnuti. Pokud se
zanét rozvine, zpUsobi vznik mnoha nepfijemnych projeva.

A zde nastéva cas pro plisobeni humatd. Humaty plet

ucinné zbavuji skodlivych latek, neutralizuji volné radikaly

a podporuji jeji metabolické funkce. Tim dochazi k dlouhodobé
ochrané bunék pred poskozenim a jeji komplexni obnové.
Plet je prozarena, hydratovana, mladistvé vypadajici a bez
nepfijemnych zanétlivych projevi. Mnoho ptipravkd nabizi
jednu ucinnou latku na néjaky konkrétni typ problému na
pleti. S humaty neni tieba mit fadu produkta s jednim
specifickym uc¢inkem. Pisobeni téchto latek je komplexni

a univerzalni. Pomohou pleti s akné, ekzémem, zarudnutim,
pigmentacemi, dehydrataci a maji vliv i na zpomaleni
starnuti. Vyuziti této Uzasné schopnosti humatt

v kazdodenni péci o plet nas vedlo k vytvoreni podzimni
kosmetické novinky s ndzvem Balance serum.

Balance serum poskytuje pfedevsim skutecnou udlevu pleti
s projevy zanétu a disharmonie. Hloubkové ji hydratuje,
podporuje zdravy kozni mikrobiom, jemné detoxikuje, zklidruje
a podporuje jeji vlastni regenera¢ni funkce. Antioxidacni
(detoxikacni, hojivou) silu humattd v produktu synergicky
podporuji dalsi pfirodni latky.
Prvni z nich je extrakt z japonskych mandarinek (EOSIDIN®),
ktery vyznamné snizuje precitlivélost pleti, a naopak zvysuje
jeji bariérové funkce a skvéle hydratuje.
Dalsi slozkou jsou vytazky z fas Chlorella vulgaris a Laminaria
digitata (ACTIBIOME), obohacené o mineraly. Mineraly spolu
s fasami jsou nezbytné pro zajisténi spravného prabéhu
regeneracnich (enzymatickych) procesa v pleti. | ony podporuji
zdravy kozni mikrobiom - potlacuji mikroorganismy nezadouci
pro zdravi pleti, a naopak podporuiji ty, které jsou pro ni
potfebné. Pomahaji snizovat zanéty a zarudnuti pokozky.

Vyznamnou roli v receptufe hraje i vytazek z ibisku sudanského.
Ten pomaha hloubkové hydrataci pleti tim, Ze zabranuje ztraté
vody z jejiho povrchu. Obsahuje v sobé betain, ktery dokdze
vyborné regulovat osmoticky tlak v bunkach, coz je chrani pred
dehydrataci a poskozenim i ve zhorSenych podminkach. Diky
tomu se vlhkost v pleti udrzi znatelné vice a déle. Extrakt z ibisku
navic zlepsuje texturu pleti a zanechava hedvabny efekt.
Neopomenutelny je i [éty osvédceny panthenol. Provitamin Bs,
ktery v sobé snoubi hydratacni a zklidnujici vlastnosti.
Napomaha udrzovat zdravou kozni bariéru a zlepsuje elasticitu
pokozky. Zaceluje drobné koZzni ranky a léze, je vhodny pfi péci
o podrazdénou pokozku trpici akné nebo ekzémy.

Pecujici lehky olej squalane je dalsi slozkou séra. Velmi se
osvédcil pro plet smisenou, mastnou, ale i jemnou a citlivou.
Skvéle se vstiebava do pokozky, aniz by ucpaval péry.
Zvlacnuje ji a dodava ji sametové hebky vzhled.

Protoze viiné, i ty pfirodni, jsou v kosmetice velmi ¢astym
zdrojem podrazdéni, Balance serum neni parfemované.
Pfirodni vani vsak doladuji hydrolaty (kvétové vody) mésicku

a Sefiku, které jsou oba pres svoji hladivou jemnost v pocitu na

Véfime, Ze Balance serum si zamilujete, stejné jako my. Je totiz
vSestrannym pomocnikem pro viechny typy pleti. Mladistvou
a podrazdénou zklidni a poskytne ji hydrataci. Citlivé pleti se
sklony k zarudnuti nebo ekzému poskytne ulevu a zklidnéni.
Oceni jej ale i zralejsi plet, které pomaze jemné zpomalovat
zndmky starnuti a zmirnit pigmentace. Sérum je velmi lehoucké
arychle se do pleti vstfeba. A diky svému neutrdlnimu vyznéni
se skvéle kombinuje se vsemi pletovymi krémy Energy.
S Balance serem vas bude péce o pokozku tésit, kdyz uvidite,
jaké pfinasi vysledky.

Ing. IRENA SLADKA

CELOSTNIiKOSMETICKA PORADNA ENERGY

Najdéte cestu ke zdravé a krasné pleti!

Nevite si rady s péci o plet? Trapi vas suchost, akné,
zacervenani, vrasky nebo ztrata jasu?

Moznd jste uz vyzkouseli kdeco - a stale bez vysledku. Pravé proto
je tu nase celostni kosmeticka poradna, ktera se zaméruje na
individualni potteby vasi pleti i organismu jako celku.

Vérime, ze zdravi pokozky zacind hluboko uvnitf - a ze kazda
plet si zaslouzi osobni pfistup. Na zakladé konzultace vam

ZDARMA pomuzeme zjistit, co pfesné vase pokozka potiebuje,

jak o ni sprdvné pecovat a ¢emu se naopak vyhnout.
Vyuzivdme principy tradi¢ni ¢inské mediciny i nejnové;si
védecké poznatky a vysoce funkéni pfirodni produkty

s viditelnymi vysledky.

Online poradna: www.energy.cz/kosmeticka-poradna

» Bc. Katefina Kochova - celostni kosmeticka terapeutka Energy

Doprejte své pleti péci, jakou si zaslouzi!
Tésime se na vas!

Wy

VITAE ~ MAGAZIN ENERGY ~ 07



Esence, které k sobé ladi

Esencialni oleje jsou jemni, ale mocni
spojenci, ktefi dokazou zklidnit,
povzbudit, vyrovnat emoce nebo prosté
zptijemnit den. Dokazi to i jednotlivé,
ale kdyz se je nau¢ime kombinovat,
jejich ucinek se mulze jesté znasobit.
Podobné jako kdyz se tony v hudbé
spoji do harmonie.

PROC KOMBINOVAT

Kdyz se vliné spoji, vznikad néco nového
- nejen v nasem ¢ichovém vjemu, ale

i v ucinku na télo a mysl. V aromaterapii
se mluvi o synergii: nékteré oleje se
doplnuji, jiné podtrhuji a nékteré
vyvazuji. Sladka viiné mlze nabyt

lehkost diky svézim tonlim maty, naopak
citrus ziska hloubku a uklidnéni, kdyz

se k nému piida levandule. Ocichavejte,
zkousejte, objevujte.

Kombinovani esencialnich olejl je
trochu jako skladani oblibeného
playlistu — nékterym tondim to spolu
klape okamzité, jiné potfebuji jemné
doladéni. Kdyz pochopite, co ktera viiné
piindsi, mlzete si vytvofit smés presné
pro svou naladu nebo potieby. Tabulka
vam napovi, ktery olej osvézi, ktery
doda sladkost, ktery zklidni a ktery vam
naopak vlije do Zil novou energii. A pak
uz staci jen kapka sem, kapka tam...

a vase osobni vliné je na svété.

ZACINAME MICHAT

VLASTNi SMESI

Nejjednodussi je drzet se pravidla tfi slozek:

» hlavni ton - viiné, kterou chcete citit
nejvice (vétsinou 50-60 % smési)

» podpurny tén - viiné, ktera tu hlavni
doplnuje nebo zvyrazriuje (30-40 %)

» dopliikovy tén — jemny akcent, ktery
doda smési jiskru nebo vyrovna silu
ostatnich (5-10 %)

Doporucujeme mit po ruce vsech pét

Energy aromaesenci, diky kterym budete

moci ladit a kombinovat, kam jen vas

nos zavede. Pro zacatek si nakapejte po
jedné kapce kazdého vybraného oleje

na vatovy tamponek, pfi¢ichnéte a hrajte

si s poméry. Dejte si na to ¢as a sledujte,

jak se jednotlivé tony rozvijeji. Nékdy se
viné totiz naplno projevi az po chvili.

Az najdete idedlni kombinaci, mizete

smés nakapat do difuzéru nebo ji smichat

s nosnym olejem do roll-onu.

Z1JI S NAMI
Krasa aromaterapie je vtom, ze se
nemusime drzet pfisnych receptud. Nase
smési mohou rdst, ménit se a ladit
s ro¢nim obdobim, naladou nebo
situaci. Jednou potrebujeme povzbudit,
jindy zase jemné pohladit nervy. At
uz se rozhodneme pro citrusové rano,
kvétinovy vecer, nebo svézi kombinaci
pro pracovni den, esencialni oleje nas
podpofii nenapadné, ale spolehlivé
a vytrvale. Stadi jit pfimo za nosem.

Bc. ANETA MACUROVA

ZAJIMAVY TIP: VYTVORTE SI SVUJ OSOBNi PARFEM

Vyrobte si vini, kterd bude jen vase
- snadno a béhem par minut. Do 10 ml
sklenéného roll-on flakénu nalijte
Almond oil (pro luxusnéjsi verzi pouzijte
Argan oil) a pridejte celkem 6-10 kapek
esencialnich olejli podle nalady:
» energii dodd a osvézi Sweet orange
+ Mint, pfipadné Geranium
» navecer zklidni Lavender
+ Ylang Ylang / Geranium
» zharmonizuje Geranium
+ Sweet orange
» zensky vyladi Ylang Ylang
+ Geranium
Zavrete, protiepejte a nechte par hodin
odlezet. Nanasejte na zapésti, za usi
nebo na dekolt, kdykoli potrebujete
povzbudit nebo se naladit.
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Esencialni doda prohloubi | zjemni podpofii | povzbudi
olej svézest | sladkost vuni relaxaci | energii
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Prijela pout a...

Béhem pétecniho poutového programu mé cosi Stiplo do lytka.
Vpich byl 1 mm velky, ohranic¢eny 2 cm Sirokym kruhem zarud|é
svédici klize. V noci zacalo lytko u kotniku otékat a palit. Premyslela
jsem: A co ted? Jen chladit a pockat? Ale jak bude noha vypadat
rano? Postavim se na ni vilbec?” Jesté v noci jsem tedy Stipnuti
namazala Cytosan Fomentum gelem, ktery nejprve neskutecné
palil, obvézala obvazem, polkla pro jistotu dvé kapsle Cytosanu
a sla spat. Po probuzeni jsem byla zvédava, co se s moji nozkou
déje. Lytko bylo stéle zarudlé, ale jiz nehicovalo a otok se zmensil.
Opét jsem namazala nohu gelem, zavazala, polkla kapsle Cytosanu,
natahla dlouhé kalhoty a vyrazila na sobotni program. S Energy jde
vse!l Noha vypadala OK, tak doslo i na tanecek.

Diky Véam, s pozdravem PETRA PITAKOVA, BliZejov
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Ktery Sampon
pouzivam
nejradéji a proc?

Dlouho jsem hledala a zkousela rlizné ptirodni Sampony,
které by sedly jak mé citlivé pokozce hlavy, rychle se masticim
jemnym a kiehkym vlastm, tak i viini a konzistenci mné
samotné. A nasla jsem je! Opét mé Energy nezklamala a jsem
moc rada, ze dal patrat nemusim.
Uz je tomu 4 roky. V nadherném, ale psychicky i fyzicky
naro¢ném obdobi po narozeni synka byla moje pokozka na
hlavé tak precitlivéld a svédila mé, ze jsem nesnesla témér nic.
Po precteni ¢lanku o Samponu Cytosan v ¢asopise Vitae jsem
se rozhodla jej zkusit. Po nékolika mytich se pokozka na hlavé
zklidnila a prestala svédit i méné se mastit. Byla to neskutecna
Uleva. Kdo zazil svédici precitlivélou pokozku, chdpe. Sampon
Cytosan pomohl i mému pfiteli, kterého roky trapily lupy.
S pouzivanim Cytosanu zmizely a po ¢astecné Upraveé jeho
stravovani se doted' nevrétily.
Posledni mésice si mé naprosto ziskal také Sampon Protektin.
Jeho vliné je tak prijjemna a opojna! Vzdy, kdyz si jej vetiu do
vlhkych vlasy, je to, jako bych se ocitla na voriavé louce v lese
- nadherny pocit. Ziskdvam tak pfi sprse s Protektinem hlubsi
zazitek, nez jsem si kdy myslela... Vlasy jsou po ném krasné
lehce vinité, jako kdyz jsem byla mladsi. Ten pohled do zrcadla
mé prosté tési.
Jako farmaceutickou laborantku mé u produktt vzdy zajima
slozeni. Nejen u doplrikl stravy, ale i u SamponU a kosmetiky
Energy jsem s ingrediencemi velmi spokojena! Pénivost
Samponl mi také vyhovuje, je tak akorat — zadna obrovska
péna, kterd je vsude, jako po chemickych Samponech,
nebo naopak témér nulova jako u jinych znacek pfirodnich
Samponl, po kterych se necitim umyta a vlasy jsou mastné
a zplihlé.
Nesmim opomenout zminit i Nutritive balsam, ktery si parkrat
do mésice dopreji jako péci a vyzivu po umyti vlasd. Jeho viiné
je kralovska a ja si uzivam své chvilky sebelasky v koupelné.
Moc dékuji za Vase pfipravky, které pomahaji (nejen) mému
zdravi na téle i na dusi!

PETRA ROZDALOVSKA, Jesenik nad Odrou

NAPISTE NAM TAKE

VASE DOPISY NA TEMA:

» pFipravky Energy mi vratily zdravi

» mUj nejoblibenéjsi vyrobek Energy

» zkuSenost z praxe

zasilejte na adresu: katerina.himmelova@energy.cz.

Veskeré prispévky zvefejnéné v magazinu Vitae odménujeme
poukazkou na produkty. S touto poukazkou si ve svém Klubu
nebo Konzulta¢nim centru Energy mizete vyzvednout

1 koncentrat a 1 krém (50 ml) z Pentagramu® podle
vlastniho vybéru.
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Akutni ryma nebo nachlazeni se projevi pomérné rychle,
zpravidla do 12 hodin od vstupu viru do organismu. Cestou
vstupu infekce byva nejcastéji nosni sliznice nebo o¢ni spojivka.
Pfenos nakazy je obvykle kapénkovou formou od nemocného
¢lovéka, ktery kychd nebo kasle. Mozny je ale také dotykem
kontaminovanych pfedmét( nebo rukou a zanesenim infekce
do nosu ¢i oka. Proto je tfeba pravidelné si myt ruce, zejména po
navratu zvenci, a také si pravidelné distit nos, zkratka dodrzovat
zakladni hygienické navyky. Dllezitou soucasti ochrany pred
nékazou je samozfejmé dobra imunita.

Onemocni-li jinak zdravy ¢lovék s dobrou odolnosti, byva pribéh
lehky a trva zpravidla jen nékolik dni, maximalné tyden. Projevi
se nadmérnou tvorbou a vytokem fidkého vodnatého hlenu

z nosu, ktery se pozdéji zahusti. Pokud se pfidruzi druhotna
bakteridlni infekce, hlen zeZloutne a ztmavne v dlsledku pfimési
bakterii a leukocytl. Objevi se horecka, bolest v oblasti vedlejsich
nosnich dutin, cela, o¢i, zub(, tlak v hlavé, celkova slabost

a Unava. Onemocnéni muze prejit do chronické faze a postihnout
naptiklad kofeny zub(, vystelku ocnic, piejit pfes Eustachovu
trubici do stfedniho ucha. V nejtéZzsich ptipadech a pfi oslabené
imunité mize nastat zanét mozkovych blan. Bakteridlni zanét
muze postihnout i srdce (endokarditida), ledviny, nebo klouby.

Pri lé¢bé se doporucuje aplikace tepla, prohfati organismu a dale
se postupuje podle etiologického agens Cili vyvolavajici pficiny.
Na jeji zjisténi se provadi vytér z nosu - v pfipadé bakterialni
infekce se cilené aplikuji antibiotika, resp. antimykotika, pokud
jde o plisnovy zanét, a soucasné se nasadi doprovodna podplrna
a symptomaticka Ié¢ba.

Nejlepsi cestou je vsak prevence, aby rozsifeni onemocnéni

a pfechod do chronického stadia viibec nenastal. Jeji soucasti
jsou jiz zminéna zakladni hygienicka pravidla, racionalni zdravé
stravovani, dostatek pohybu, otuzovani. Urcité je tieba vyhybat
se koufeni a vSemu, co $kodi zdravi, nadmérnému stresu,
podchlazeni organismu. Je vhodné se pfimérené oblékat,
pravidelné si cistit nos, doprat télu dostatek odpocinku a spanku.
Imunitni systém podporujeme béhem celého roku, intenzivnéji
v obdobich sychravého pocasi na jare ¢i na podzim a v dobé
zhorsené epidemické situace.

IdedIni pro viechny vékové kategorie je bylinny koncentrat
Vironal, ktery ucinné posili imunitu a pomGze i v piipadé vzniku

onemocnéni. Soucasné je velmi prospésné uzivat doplnék
Flavocel, podporujici icinek Vironalu na imunitni systém. Je
vhodny i pro déti. Oba pfipravky mizeme vyuzit bud jako
prevenci, nebo pfi vzniku samotného onemocnéni. Podpofit je
Ize i zevné pres pokozku aplikovanim bylinného krému Droserin
na oblast vedlejsich nosnich dutin - okoli nosu, ¢elo, i na predni
stranu krku ¢i hrudniku (hrdlo, pradusky, plice). V pfipadé
chronické rymy, ucpanych dutin, tvorby otoku obliceje je
vhodnéjsi krém Artrin. MiZeme je také stfidat.
V akutni fazi rymy pomaha aplikovat do nosu Grepofit nosol
aqua (nosni sprej). Zaroven je zapotiebi fyzické Setfeni, a objevi-
li se zvySena teplota, resp. horecka, tak i klidovy rezim doma
v teple a dostatec¢ny pfijem tekutin. Z dalSich produktl pfi
pretrvavani potizi, resp. pfi oslabené imunité G¢inné poméha
Drags Imun (kapky), ktery plsobi proti virdm i bakteriim
a vyrazné stimuluje imunitni systém. Na podporu imunity
muizeme vyuzit také Imunosan, Probiosan Inovum a z fady
Mycosynergy Mycopulm. V piipadé infekce vyvolané virem
onemocnéni COVID-19 médme osvédcené bylinné koncentraty
Cistus complex a Annona. Urychlit rekonvalescenci a odstranit
unavu pomaha bylinny koncentrat Stimaral.

MUDr. JULIUS $IPOS

R
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Znamy Sokrattyv vyrok ,Vim, Ze nic
nevim” zna snad kazdy. Ano, ¢lovék
nikdy neni tak moudry, aby se nemohl
dozvédét vice. Miluji tato slova, protoze
nadherné odrazeji nastaveni mysli lidi,
at uz jednotlivce, skupiny, nebo Sirsi
spolecnosti.

Jak uz to byva, zrcadleni mize mit
pozitivni, nebo negativni podobu. Je
fajn uvédomovat si, Ze néco nevim.
Lepsi je, kdyz se k tomu pfida touha
védét a poznat vice, dokud se ze

mé nestane odbornik. A neustéle
pokracovat v objevovani novych
znalosti, pochopeni a dovednosti. Ale
zname i opak - presvédceni, ze vim

uz dost, pfipadné viechno. Ze uz mé
nemuze nic prekvapit nebo nema smysl
védét vice, protoze staci to, co vim.
Slovo ,vim” vyznamové souvisi se
slovem ,védomi“. Pokud vim, jsem si
védom nebo alespon jsem pfi védomi.
Co znamena , byt si védom”? Ur¢ité byt
sebevédomy, protoze SEBEVEDOMI =
VEDOMI O SOBE. Uvédomuiji si, co fikam,
délam, tvofim, myslim, co chci i nechci.

12 ~ VITAE ~ MAGAZIN ENERGY

Uvédomuiji si diivody svého mysleni,
celkového nastaveni a jednani. Protoze
jedname podle toho, jak jsme nastaveni.
Nastaveni jsme podle toho, co citime,
nebo podle nasich presvédceni, at uz
védomych, nebo nevédomych.

CESTA DO HLUBIN DUSE

Védomi o sobé neziskdme ve svém
okoli, neda se koupit a nedaji ndm ho
ani neustélé pochvaly a vyzdvihovani.
Védomi sebe ziskame jen v sobé. Je to
Uzasna cesta plna prekvapeni, ktera nam
otevie o¢i a hlavné srdce. Je to cesta, na
které ziskame nejcennéjsi dary, jako je
Ucta, pokora a vdécnost. BEhem ni se
nauc¢ime milovat a byt milovani. Cesta,
ktera ndm ukaze, kdo jsme, a kdy jsme
spokojeni. Pomuze ndm vytvofit zdravé
hranice naseho prostoru a naudi nas zit
v souladu se sebou a tvofit Zivot pies
uvédoméni si vlastni odpovédnosti. Ne
nadarmo se fika: ,Poznej sebe a poznas
cely svét.” Ja doplnim, ze dlilezitym
krokem, ktery tomu predchazi, je poznani
svych emoci, svého vnitiniho svéta

a nalezeni nastrojl k lé¢eni sebe sama.
Uvédomeéni si emoci v kazdé situaci

a pochopeni jejich vyznamu je klicem,
ktery otevie nase nitro. Emoce jsou
dilezitou soucasti naseho byti, jsou
poslickem, ktery ndm pomahé uvédomit
si, co chceme, a co ne, co se nam libi
velmi, a co méné. Diky emocim umime
vyjadfit své rozpolozeni. Mnohokrat
jsou emoce tim nejlepsim motorem

pro zménu. Pro¢ emoce? Emoce je

uplné prvni impuls, ktery pfijde pred
myslenkou. V podstaté se myslenka
formuje na zakladé emocionélniho
naboje, dokonce i samotné vyjadreni
podléha intenzité emoce.

Vite o tom, Ze za kazdou emoci jsme
sami zodpovédni? Tim myslim kazdou
jednu bez ohledu na to, jestli jsme ji sami
vytvofili nebo ji prevzali, kazdou, kterou
jsme si nechali jako darek po konfliktu,
1Zi, po ztraté nékoho ¢i odmitnuti. Emoce
slouzi k tomu, abychom uméli reagovat,
udélat rozhodnuti. Ne na to, abychom
nezapomnéli, kdo nam ublizil nebo komu
jsme ublizili my.



SESTROU EMOCE JE ZKUSENOST

V kazdé situaci reagujeme podle toho,

co mame v sobé, a pies emoci, kterou si
péstujeme. Pokud v sobé neseme pocit
nespravedInosti, kazda situace, kterd bude
jen trochu pfipominat nespravedinost,

v nas bude rezonovat. A budeme
reagovat témér stejné jako tehdy, kdyz
jsme pocit nespravedInosti zazili poprvé.
Paradoxné se tak budeme utvrzovat

v tom, jak je viechno nespravedlivé a je
treba se vici tomu branit, protoze jinak
to nebude. Protoze to vime na zékladé
své zkusenosti. Poznédvéte se? Tento
mechanismus funguje u vsech emoci.
Neni dilezita konkrétni situace, ale to, zda
si uvédomime, jaky pocit v nas vyvolava
a co znamena. A nasledné, zda v souladu
s emoci zareagujeme a uvolnime ji, nebo
zareagujeme opét emoci a ulozime si

ji jako zkuSenost. Vnimate ten rozdil?
Reagujeme emoci a ukladame si ji

jako suvenyr s nazvem ,zkusenost”. Na
mnohé informace ¢i vysvétleni pak uz jen
poznamename: ,ja vim”. Utvrzujeme se
tim v pravu reagovat emocionalné

i tehdy, kdyz netusime, co nas pocit
znamena v kontextu dané situace. Rici
Jja vim” pro nase védomi znamenj, ze
se tim nemusime zabyvat. Vzdyt na co,
kdyz vime.

Reknu vam tajemstvi. Problémem
nejsou lidé, mista ¢i situace, ale spise
myslenky s emocemi, které o nich médme.
A nezménime to tim, Ze vyménime lidi

a budeme ignorovat situace. V horsim
pfipadé rezignujeme a fekneme si,

ze jinak to nelze. Pokud to chceme
zménit, je tfeba se divat do svého vnitra.
Muzeme tak zjistit, které z vnitinich
pochodi souviseji se zazitkem zvenci.
Neni podstatné fesit osobu nebo situaci,
ale pocity, které prozivdme. Emoce jsou
ukazatelem néceho vétsiho, dilezitéjsiho
—naseho nastaveni, ze kterého se

tvofi myslenky a skutky. Véfte, Ze pres
nezpracované a nepochopené emoce
podstatu neuvidite.

LODKA BEZ KORMIDELNIKA?
Nejtézsi na celém procesu védomého
mysleni a jednani je vystoupeni

z ur¢itého automatismu. Kdyz jedname
bezmyslenkovité, automaticky
vykondvame to, co ndm feknou, co se
od nas ocekava, beze slov, vlastniho
nazoru ¢i ndpadu. Soucasné ignorujeme
potiebné pocity, a dokonce nevénujeme
pozornost ani myslenkam, které se toulaji.
Dostévame se tak do stavu, kdy si emoce
a myslenky Ziji svym Zivotem. A my jsme
nékde mezi tim, obcas vyruseni vnéjsimi
okolnostmi. Tomu se fiké nevédomy Zivot.
Jsme zmitani okolnostmi jako lodka bez
kormidelnika.
A opét se dostadvame k vyroku
zminénému na zacatku: ,Vim, Ze nic
nevim.” Chcete to zménit? Chcete védét
vice? Ponofrte se do svého nitra a za¢néte
si védomé tfidit své emoce a pfifazovat
je k situacim. A pak se zkuste jen
rozhodnout, zda neni ¢as zménit emoci
na pochopeni toho, co nam chtéla fici,
a nasledné ji uvolnit. Je to krasny pocit
svobody a uvédomeéni si, ze vim, proc se
to udalo, a uz vim, co s tim.
S tictou a pianim svobody srdce
ZUZANA KRAJCIKOVA-MIKULOVA
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Terapeuticke metody (61)

DETOXIKACNI A ENERGETICKE ZABALY

Detoxikac¢ni a energetické zabaly predstavuji izasnou ptirodni
metodu, ktera nejen pomaha télu zbavit se toxind, ale zaroven
prinasi hlubokou relaxaci a obnovu energie.

Stava se vam, Ze zazivate hektické rano? Jesté, nez vyrazite do
prace, uz jste tiikrat telefonovali, pfipravovali détem snidani

a mezitim vas stihl roz¢ilit e-mail od kolegy... Pokud to takto
pokracuje cely den, vase télo se postupné dostava do stavu
chronického stresu. Ten se hromadi, a kdyz ho nebudete
pravidelné uvolnovat, mize to vést k nepfijemnym nasledkiim,
jako je Unava, podrazdénost, oslabend imunita, nebo dokonce
vyhofteni. Pozorujete-li na sobé ¢tyfi nebo vice pfiznaku stresu,
napiiklad ¢asté bolesti hlavy, problémy se spankem, pocit
neklidu ¢i ztratu radosti z béZnych cinnosti, je nejvyssi ¢as zadit
o sebe pecovat.

REGENERACE TELA I DUSE

Jednim z efektivnich zplsobd, jak obnovit rovnovahu, jsou
detoxikacni zabaly. Lze je aplikovat na celé télo nebo jeho ¢ast (i),
napfiiklad oblicej. Zalezi na ucelu, kterym muze byt ¢isté
|écebny cil, nebo kosmetické plsobeni... Nanaseji se za tepla,
vyuziva se jejich vlivu na prohfati, uvolnéni a prokrveni tkani.
Nékdy obsahuji i aromaterapeutickou slozku — esencialni oleje
umocnujici jejich ucinek. Tyto procedury vas jemné navrati do
klidu a vasi pfirozené energie, pomohou vam udrzet si vnitfni
hranice a vytvofit prostor pro sebe a své potieby. Regeneruji
a relaxuji télo na vice urovnich.

14 ~ VITAMGAZI'N ENERGY

ZAKLAD LECIVE PECE: PRIRODNI SLOZKY

Mezi hlavni ddvody, proc jsou zabaly tak ucinné, patii sila ptirodnich

slozek. Bahno, jily, moiské soli nebo bylinné vytazky — vSechny tyto

dary prirody poskytuji télu i pokoZzce presné to, co potiebuiji.

» Bahno a jily - maji silné detoxika¢ni ucinky. Pomahaji
odstrariovat Skodliviny, zatimco do pokozky (a téla) dodavaji
dulezité mineraly.

» MofFska stil - plisobi harmoniza¢né na cely organismus,
podporuje ocistu a zlepSuje hydrataci pokozky.

» Esencialni oleje - diky aromaterapeutickym uc¢ink(m pfinaseji
relaxaci a zklidnéni mysli. Napfiklad levandule uklidruje, mata
osvézuje a rozmaryn podporuje energeticky tok.

» Byliny - aloe vera, mata nebo hefmanek maji regeneracni
a zklidnujici vlastnosti, které zaroven vyzivuiji a hyckaji pokozku.

HUMATOVE LAZNE

MUj oblibeny terapeuticky prostredek jsou zdbaly obsahujici
humaty. Jedna se o latky pfirodniho plvodu, které se ziskavaji
zraseliny, a hlavni sloZku v nich predstavuji huminové kyseliny.
Humaty maji silné detoxikacni vlastnosti - vazou na sebe toxiny,
tézké kovy a dalsi skodliviny, které se poté pfirozené vylucuji

z téla. Jejich vyhodou je, ze dokazi télo odistit bez energetické
zatéze a bez potreby pustu, ktery mlze byt pro nékteré osoby
obtizny nebo nedostupny. Jsou zaroven bohaté na antioxidanty,
které chrani bunky pfed poskozenim volnymi radikaly. Kromé
detoxikace humaty podporuji regeneraci tkani, harmonizuji
télesné procesy a maji pozitivni vliv na imunitni systém. Osobné




doporucuji produkty, jako je Cytosan Fomentum gel a Balneol.
Jsou ideadlni pro zabaly i koupele, poskytuji télu komplexni

péci a umoznuji si tuto proceduru jednoduse a v pohodli
vychutnat. Kromé humatl obsahuji [é¢ivé éterické silice, které se
uvolnuji a pres plice a klzi prostupuji do téla.

JAK SE ZABAL PROVADI?

Zabalova procedura je velmi pfijemna a nenéroc¢na. Po naneseni
pripravku na vybrané partie téla (nebo na celé télo) se vleze na
lehatku zakryjete prostéradlem a teplou dekou. Teplo je klicové

- otevird pory a umoziuje aktivnim latkdm proniknout hluboko

do pokozky. Béhem této doby (20-30 minut) méte Cas jen pro

sebe. Mlzete klidné dychat, relaxovat nebo si uZivat pfijemnou

vlini esencidlnich olejl s aromaterapeutickym plsobenim, které
produkty obsahuji. Po omyti zabalu Zinkou nebo ve sprse Ize podle
konkrétnich potteb vetfit do pokozky bylinny terapeuticky krém
(napfiklad Protektin nebo Cytovital) v silnéjsi vrstvé a nechat jej
chvili vstfebavat. Zbytek muiZzete znovu otfit vihkou Zinkou. Po
procedufe je dllezité pit dostatek vody, aby se podpofilo vylu¢ovani
toxinu z téla. Odborné provadény zabal pfinasi nejen kvalifikovanou
pécia spravnou aplikaci, ale také uklidnujici vliv osobniho pfistupu.
Terapeut se naladi na vase potfeby, vytvofi bezpecné prostiedi

a podpoii nejen fyzickou, ale i dusevni pohodu béhem procedury.

DOPREJTE SI, CO SI ZASLOUZITE

Zastavte se na chvili, naslouchejte védomé svému télu a doprejte
mu to nejlepsi. Casto si doma fekneme, Ze pro sebe néco
udélame, ale nakonec to odlozime a skonc¢ime u scrollovéani na
telefonu. Pokud hledate zpUsob, jak ocistit své télo, podpofit
regeneraci, a pfitom si uzit chvili klidu a relaxace, zabaly mohou
byt presné tim pravym fesenim.

DENISA KREJGIROVA

BLAHODARNE UCINKY ZABALU

1. Detoxikace: kazdy den je nase télo vystaveno toxiniim

— at uz ze znecisténého ovzdusi, diky chemickym latkdm

v potravinach nebo vlivu stresovych hormont. Detoxika¢ni
zabaly jsou uc¢innym feSenim, jak organismu pomoci tyto
Skodliviny eliminovat. Aktivni latky pronikaji pokozkou
hluboko do téla, vdZou na sebe toxiny a usnadnuji jejich
vylouceni z organismu.

2. Zlepseni krevniho obéhu: pisobenim tepla dochazi ke
stimulaci cirkulace a zlepseni prokrveni, coz zajistuje lepsi
pfisun kysliku a zivin do tkani. Tento proces podporuje
ocistu, regeneraci a hojeni.

3. Vliv na pohybovy aparat a zanétliva onemocnéni:
uvolnéni svalového napéti, zmirnéni zanétu a chronické
bolesti, zlepseni pohyblivosti a podpora regenerace
tkéni (klouby, svaly, pater). Zabaly se ¢asto doporucuiji pfi
stavech, jako je artréza, artritida nebo dna. Ulevu nabizeji
i pfi gynekologickych a urologickych zanétech.

4. Posileni imunity: aktivace pfirozené obranyschopnosti
téla, coz mu pomaze lépe zvladat narocna obdobi zvysené
z4téze Ci stresu.

5. Podpora metabolismu a hubnuti: dochazi ke zrychleni
spalovani tukd a celkovému zlepseni metabolickych funkci.
V kombinaci s vyvazenou stravou a pravidelnym pohybem
se mlzete dockat i Ubytku télesné hmotnosti.

6. Péce o pokozku: 1écebné plsobeni na kozni problémy
(vyrazky, lupénka, akné, poranéni, otoky a hematomy).
Zabaly napoméhaji regeneraci pokozky, zmirnuji podrazdéni
a podporuji hojeni postizenych mist. V rdmci kosmetické péce
jemné odstranuji odumfelé burky, zlepsuji elasticitu pokozky,
zjemnuji ji, zpevnuji a navraceji ji prirozené zdravy vzhled.
Zaroven ji pfipravi na dalsi péci, kterou snadnéji pfijme.

7. Uvolnéni toku energie: rozproudéni energie v téle
prostiednictvim energetickych drah, které jsou znamé

z jogy jako nadi - kanaly zivotni sily. Po procedure pocituji
lidé prival svéZesti, obnovenou vitalitu.

8. Hluboka relaxace: povoli svalové napéti i psychicka
tenze, zklidni se mysl, nastoupi vnitini vyrovnanost...

Celkové se budete citit leh¢i, silnéjsi, odoInéjsi a pfipraveni
Celit kazdodennim vyzvam. Jako kdybyste pravé dokoncili

dikladny podzimni uklid.
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Jsem tichd vodni hladina za svitu
mésice, jsem tsunami, co smete vie

z povrchu zemského, jsem Bohyné vétru
dlici v oku hurikanu, jsem sopka, jsem
lava, jsem puda... Jsem Zena carodéjka.
Stejné jako ty, sestro!

ZENA JEMUZA

Kdo by nechtél byt inspiraci pro velké
umeélecké dilo, zapsat se do déjin, byt
alespon jednou na obdlce ¢asopisu

nebo ziskat néjaké vyznamné ocenéni?
Byt zkratka pro ostatni vzorem a uzivat
zaslouzené Ucty a respektu. No kdo? Jen
ten, kdo to jesté nema v hlavé srovnané...

LEPSI NEZ REALITA

Mozna si myslite, Ze se vas to netyka, ale
ja si troufam tvrdit, Ze Gplné kazda z nas
ma pravé tuto podvédomou tendenci.
Kdyz se jakkoli spole¢ensky prezentujeme,
snazime se ukazovat prednostné tu
pozitivni verzi sebe sama. Ono se to po
nas tak néjak chce. A nade ego to chce
taky. Touzime totiz z hlubiny svych gend
po pfijeti, a proto se snazime byt pfijatelni,
at uz to znamena cokoli. Kazda epocha

¢i generace ma sva kritéria pfrijatelnosti.
Jednou to jsou paruky a bila plet, podruhé
zase batika a zvonace. Pokud se ném ale
nedafi prezentovat se jako hvézdy, které
jsou in v intencich své doby, vymysli

nase ego genialni strategii, otoci to celé
naruby a my pak mame naopak tendenci
fikat o sobé jen to nejhorsi, protoze

i tim je mozné byt jakymsi zvracenym
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zpUsobem vyjimecna. At uz na jedné,
nebo druhé strané, snazime se zaujmout
tim, co nejsme. Sociélni sité jsou pIné
dlikazd pravé tohoto fenoménu. Nékdy
mam pocit, Ze nékteré moje kamaradky
ziji paralelni zivoty, které se od téch
redlnych ponékud lisi. A to neni zdaleka
vsechno. Plastické operace, filtry a fotky

z rafinovanych Ghll zplsobi, Ze to vypada
vsechno hubenéjsi, hladsi a pevnéjsi.

| takova zdanlivé nevinna véc jako
podpatky vam z4zrakem opticky ubere
par kil. Spravny make-up zase par let.
(Nékteré zeny dokonce nejsou schopné
byt bez naliceni ani doma samy se sebou.
To je vazné extrém, ale znam jich dost.)
Vidime to vSude kolem sebe, a tak je
snadné uvéfit, ze takhle je to normalni, ze
realita nam ocividné jaksi nestaci a stacit
nem4, a tak maskujeme, zakryvdme,
predstirame a snaZzime se zaujmout,

byt lepsi, nez ve skute¢nosti jsme. Pak
netrva dlouho a my se v tom vlastnoru¢né
vystavéném labyrintu pfijatelnosti
ztratime. Mozna to ale nedéldme kvili
ostatnim, mozna to délame kvli sobé, pro
svUj lepsi pocit, protoze doopravdy snime
o tom byt trochu mladsi, o néco stihlejsi,
bohatsi, vzdélané;si, bezstarostnéjsi, no
zkratka spokojenéjsi... Ono je to ale jedno.
Kdyz to nejsme my, nejsme to my.

OSLAVA NORMALNOSTI

Nase duse si pfi pfichodu na tento svét
vybrala konkrétni schopnosti a dary, ale
i nedokonalosti a omezeni. Moc dobfe
védéla, pro¢. To neni jen mé hluboké

presvédceni, ale i jedna ze zakladnich
tezi pdvodni ¢inské nauky HAM YU. To,
jaké jsme, je dar. Mdme velmi specifickou
vibraci, jakousi energetickou ptichut

a nechce se po nas nic jiného, nez
abychom pravé touto pfichuti ochutily
nas svét. Pokud se opravdu chceme stat
Nékym, je to vlastné velmi snadné. Staci
se stat Sebou. To je harmonie a jediné to
je normalni. Nic vic, nic min.

Ono zprofanované Ted a Tady nestaci, je
nutné stat se spoluhrd¢em Nebes a Zemé,
stat ve stfedu sama sebe a pak je teprve
mozné konat zazraky.

CHTIT NIC NECHTIT

Kudy ale vede cesta z labyrintu

predstirani? Paradoxné jde o to trochu

se vzdat. Netlacit a nesnazit se prilis.

Vzdat se onéch idealistickych predstav

0 sobé samé, vzdat se vycitek a narokd,

ale i svych rlizovych bryli. Odevzdat se

sobé a proudu svého zivota. Vazit si svych

silnych stranek, ale i svych slabosti a jit

totiz cesta srdce a radosti, ta prava cesta

k nasi dokonalé nedokonalosti. Zkuste se

tedy uvolnit a byt mizou sama sobé.
Mgr. TEREZA VAR VIKTOROVA

MOUDRA SLOVA

Budte sami sebou, vsichni ostatni
uz jsou zadani.
OSCAR WILDE




UNIVERZITA ENERGY

Jist zdraveé a chutné? Jde to!
ZDRAVE TRAVENI - VICE ENERGIE, LEPSI ZIVOT

Timto nadpisem je feceno vse. Je to pozvanka pro vas na
celodenni prakticky seminar o vyzivé, zdravi a produktech
Energy. Povedou jej autorky konceptu Energyfood

- MUDr. Alexandra Vosatkova, kterd se pres tficet let vénuje
tradi¢ni ¢inské mediciné, a lektorka celostniho stravovani,
vyzivova poradkyné Lenka Fotrova. Pfijedte do naseho
krasného nového skoliciho centra v Ttebici 1. listopadu!

Pani doktorko, zabyvate se po vétsinu své lékai'ské praxe
celostnim pohledem na lidské zdravi. V§ichni vime, Ze
naprosty zaklad je, jak a co jime. Ale nékdy potifebuje télo

CELODENNI SEMINARE

pomociijinak, idealné pfirodni cestou. Jak tedy z vaseho
thlu pohledu miiZeme podpoiit traveni?

Odpovéd na tuto otdzku bychom spole¢né s Lenkou rady na
tomto seminafi daly k dispozici vsem ucastnikiim. Ono totiz
zména stravovacich ndvykd bez zohlednéni stavu vnitinich
orgénd nejen ze nepomuze, ale mize i uskodit. Vidam to denné
ve své praxi a stale hledam cestu, jak v Zivoté ¢lovéka vse propojit.
Jeho zatéz - tedy préci, studium, péci o rodinu, prosté vsechno to,
co jeho traveni musi uzivit, a vhodnou stravu, jeji Gpravu atd.
Dokud jsem neméla k dispozici produkty Energyfood, bylo to
nékdy az témér nemozné. Nyni je uz situace jina. A pravé o tom
budeme mluvit.

A ted otazka na Lenku Fotrovou: zdrava strava
jetéma, které studujete a zabyvate se jim téméi
celou svoji profesni drahu. Rada a skvéle varite,
muzZeme tedy o¢ekavat recepty, ochutnavku, tipy
a sdileni zkusenosti, ke kterym bychom se tézko
dopracovavali sami, ze?
Ano, predame si spoustu informaci, ale bude to i hodné
praktické. Recepty i s ochutnavkami a hlavné
tipy, které jen tak nékde nenajdete. Vite, jidlo
je neuvéfitelné mocné, protoze mlize byt
Uzasnym celozivotnim partnerem, nebo naopak
pfinejmensim hodné obtézujicim protivnikem. J&
jidlo miluji a umim si ho i nalezité uzit a moc bych
si prala, aby kazdy mél na talifi to, co mu chutna
a zaroven i prospiva.
Dékujeme za rozhovor
amoc se tésime na zajimavé setkani!

» Specifika pfistupu k détem pii Energy 1é¢bé nemoci z pohledu TCM - 31. 10., Praha

» Jist zdravé a chutné? S Energy to jde! - 1. 11., Tfebi¢

» Principy TCM uplatiiované p#i tvorbé a vybéru produktt Energy - 15. 11., Olomouc
» Supertronic pro profesionalni terapeuty (stupen A) - 27.-28. 9., Hradec Kralové
» Supertronic pro zacate¢niky (stupen C) - 8.- 9. 11., Hradec Kralové

WEBINARE

» Regenerace a o¢ista organismu s produkty Energy - 2. 10.

» Podzimni péce o plet — objevte silu humatu s Energy Beauty - 9. 10.

» Klinicky webinaf pro terapeuty — témata podle vasich kazuistik - 23. 10.

» PFedvanocni inspirace: Novinky Energy Beauty - péce o o¢i a fasy - 6. 11.

» Diskuzni forum Supertronic pro terapeuty: Jak efektivné vyuzivat diagnostiku v péci o klienty - 20. 11.

» Bolesti hlavy pod kontrolou - 1. 12.
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PODPORTE REGENERAC)
A DETOXIKACI VASEHO
MAZLICKA

CYTOVET 2SET Wl e v
>4 7 rv v P :";.T o j_“‘ N f
Clenska cena balicku: 1 006 K¢ "“%:;ﬁ?{‘f f e

44 bodu, 542 K¢ usetfite

CYTOVET

REGENERACNI PRIPRAVEK

S VYJIMECNYMI DETOXIKACNIMI
SCHOPNOSTMI A OBSAHEM
VYSOKOMOLEKULARNICH
HUMINOVYCH KYSELIN.

Akce je urcena pouze pro ¢leny Energy.

Platnost akce od 1. do 31. 10. 2025 nebo do vyprodani zésob.



Noveé veterinarni produkty (1)
PULMIVET - NEJEN NA ASTMA

Nabidka veterinarnich Energy produktd
se stale rozsifuje, otevirame proto dnes
seridl, ktery se bude témto novinkam
postupné vénovat.

Zac¢neme Pulmivetem, ktery byl do
portfolia pfidan relativné nedavno.
Stalo se tak diky inspiraci humannim
produktem Mycopulm z fady
Mycosynergy na pfani, nebo spise akutni
volani majiteld koni po pripravku, ktery
by pomohl jejich zvifatiim s astmatem.

ASTMATICI MEZI KONMI

Koriské astma neboli spravné

chronicka obstrukéni plicni nemoc
(CHOPN) je onemocnéni podobné
astmatu u lidi. Podstatou procesu je
alergicka (imunopatologicka) reakce

na vdechované alergeny, ktera zpUsobi
chronicky zanét dolnich cest dychacich,
tedy pradusinek a plicnich sklipkt
(alveol®). Alergenem byvaji nejcastéji
prachové castice ze sena a slamy, spory
plisni, ale také pyly kvetoucich rostlin.
Projevem je kasel (obvykle suchy

a neproduktivni) a dusnost — kratky dech,
hlasité dychani provazené sipanim ¢i
chréenim, bfisni dychani, inava, pokles
vykonnosti a intolerance i bézné fyzické
aktivity. Bohuzel ani pfi celoro¢né
venkovnim ustajeni ¢i pastevnim

~ A
ZKUSENOST Z PRAXE

Jako majitelka vice koni se s CHOPN
obcas setkdvam. Naposledy

moje klisna ve Spanélsku zcela
néhle zdusnéla. Na viné budou

asi extrémni desté v obdobi, kdy
tam byl chlad. Veterinéfi podali
antihistaminika a hned jsme zacali
s Pulmivetem, stav se velmi rychle
zlepsil. Nyni podévéme Pulmivet
dal, jiz samostatné, a stav klisny je
stabilizovany. Zoohygienickd opatfeni
- bezprasnost — tam nelze zajistit,
vie je na pisku, ale i v takto ztizenych
podminkach se klisna zlepsuje.
Podobné zkusenosti mém i od
jinych chovateltd. CHOPN u konf
je velmi zapeklity a z vice pficin
vychézejici problém. Pulmivet

v kombinaci s produkty zapadnf
mediciny vyrazné zlepsi stav
konskych pacient(.

MUDr. ALEXANDRA VOSATKOVA

: N5

chovu koni nejsme schopni zabranit
stoupajicimu vyskytu a rozvoji astmatu,
coz je pfi¢itano narGstajici chemizaci
zemédélstvi a znecisténi zivotniho
prostredi.

SLOZENI PULMIVETU
Prozkoumame-li kompozici Pulmivetu,
zjistime, Zze téméf 70 % obsahu predstavuji
medicinalni houby, respektive extrakty

z nich. Takto koncentrované maji diky
vysokému zastoupeni betaglukant
schopnost G¢inné modulovat imunitni
systém. Vystreduji a optimalizuji imunitni
funkce podle toho, zda je obranna reakce
téla nedostatecna (imunosuprese), nebo
nadmérna (alergie, autoimunita).
Boltcovitka ucho Jidasovo je houba
ozivujici krevni obéh. Plsobi protisrazlive,
fedi krev a dopliuje jin, ¢imz svlazuje
tkané vSude tam, kde je sucho a horko.
Preferen¢né pak u organt elementu

Kov, tedy klze a sliznic dychaciho Ustroji
a tlustého streva. Choros ofis plsobi jako
Setrné pfirodni diuretikum, coz znamena,
Ze odstranuje otoky a pfebyte¢nou
vlhkost, a zabrarnuje hromadéni tekutin

v organismu. Pisobi pfes drdhu

ledvin a trochui sleziny, plice a kizi

tak ovliviiuje z obou stran principem
nepfimé regenerace. Penizovka
sametonoha byva vyhledavana hlavné
pro své protirakovinné, antimikrobialni

a protizédnétlivé ucinky. Doplfiuje mimo
jiné jin plic a procistuje vnitini horkost,

¢imz pomaha pii suchém kasli a zahlenéni
z horkosti. Dokaze tlumit kozni zanéty
typu ekzému ¢i akné, Gcinna byva pfi
fedeni potravnich alergii a intoleranci.
Bylina pyr plazivy procistuje krev, odvadi
z téla nadbytec¢nou vlhkost, podporuje
traveni a odstranuje hlen z pridusek.
Hlavné se ale vyznacuje nezlomnou
vitalitou a mimoradnou schopnosti
regenerace, jak vi kazdy zahradkar.
Pazvonek chloupkaty je adaptogen
obsazeny také v Kingvetu. Rika se mu
nepravy zensen nebo zensen chudych,
nebot obsahuje latky s podobnymi, ale
slab3imi Gcinky. Tonizuje organismus,
zvysuje odolnost, podporuje
dlouhovékost. Pouziva se v 1é¢bé astmatu
diky vlivu na imunitni reakce.

DALSI MOZNE LECEBNE INDIKACE
Diky genialné sestavené recepture
pouzivame Pulmivet ve veterinarni praxi
k 1é¢bé predevsim astmatu a ostatnich
chronickych respira¢nich onemocnéni
u koni, pst, kocek i potkanu. Slozeni
tohoto pfipravku viak nabizi slibné
vysledky pii reseni dalSich zvitecich
neduh. Efektivné pomoci by mohl
Pulmivet také u ekzém0 a dermatitid,
vleklych kvasinkovych ¢i chlamydiovych
infekci, imunopatologickych stava
vcetné potravinovych alergii, jakozto
i pfi podpore rekonvalescence po tézké
nemoci.

MVDr. MILENA MARTINCOVA
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Kdyz mleko ozije

Dnes si povime o tom, jak starodavné kouzlo fermentace
proménilo obycejné mléko ve zdroj vitality. Pfedstavte si,

ze nechate mléko stat na slunci. Vétsina lidi by se odvratila

se zjevnym odporem. A piesto pravé takové ,zkyslé mléko”
stalo u zrodu potraviny, ktera dnes patfi mezi nejvyznamné;jsi
spojence naseho traveni a imunity. Zakysané mlécné

vyrobky jsou dlikazem, Ze i z obycejné suroviny a ptisobenim
mikroskopickych organism{ mize vzniknout potravina, ktera
chutnd, vydrzi a prospiva nasemu zdravi.

PRAVDEPODOBNY VZNIK

Prvni zminky o zakysanych mlé¢nych vyrobcich pochazeji

z obdobi pred vice nez 7 000 lety. Nejspi$ vznikly ndhodou, kdyz
se Cerstvé mléko uchovavalo v nadobéach ze zviteci kiize nebo
keramiky pfi teplém pocasi. Pfirozené bakterie mlé¢ného kysani
zacaly pfeménovat laktézu na kyselinu mlé¢nou, ¢imz se mléko
zahustilo, ziskalo prijemné nakyslou chut a prodlouZila se jeho
trvanlivost. Lidé brzy zjistili, Ze tato potravina je nejen chutna,
ale také bezpecna k jidlu. A to i po delsi dobé.

HISTORIE A OBLIBA V CESKYCH ZEMIiCH
Zakysané mlécné vyrobky maji na nasem tzemi dlouhou tradici.
Uz v 19. stoleti se v Ceskych mlékarnach bézné vyrabélo kyselé
mléko, tvaroh a zakysana smetana. Vyroba jogurtu se rozsifila
az ve 30. letech 20. stoleti. Po druhé svétové valce se staly
zakysané vyrobky béznou soucasti jidelnicku, predevsim diky
statnim mlékarnam. Podle Gdaji Potravinafské komory CR jsou
b AR

\
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u nas nejprodavanéjsimi zakysanymi mlécnymi vyrobky jogurty
- zejména bilé a ochucené kelimkové varianty. Ty tvofi vice nez
polovinu spotteby zakysanych vyrobk(. Na druhém misté je kefir
a zakysana smetana, nasleduje acidofilni mléko a podmasli.

PROC JE JIST

Zakysané mlécné vyrobky obsahuji plnohodnotné bilkoviny,
vapnik, vitaminy skupiny B a probiotické kultury, které podporuji
rovnovahu stfevni mikrobioty, posiluji imunitni systém a mohou
také pomoci pfi traveni. Diky $tépeni mlécného cukru pfi
fermentaci dochazi ke zlepseni snasenlivosti i u osob s mirnou
laktézovou intoleranci.

VYROBA A POUZITI

» Jogurt se vyrabi zahfatim mléka, naslednym ochlazenim
a naockovanim kultur jako Lactobacillus bulgaricus
a Streptococcus thermophilus. Zraje pfi teploté kolem 42 °C
nékolik hodin. Do jogurtu se nékdy pfidavaji i dalsi probiotické
bakterie pro zvyseni zdravotnich benefitd, napfiklad z rodu
Lactobacillus a Bifidobacterium. Definice jogurtu je pfisné
zakotvend v nasi legislativé, kterd vyzaduje pfitomnost zivé
jogurtové mikrofléry v presné definovaném mnozstvi na konci
data trvanlivosti jogurtu, a to nejméné 10 miliond/g. V kuchyni
ma jogurt velmi Siroké vyuziti, od snidafiovych misek a smési
s ovocem, pres dipy a marinady az po peceni a dezerty.

» Kefir vznikd plsobenim kefirovych zrn obsahujicich smés
bakterii a kvasinek. Diky nim ma jemné perlivou chut a obsahuje
i malé mnozstvi alkoholu. Nejvice se hodi k pfimé konzumaci, do
smoothie, ale pfidava se i do litych a kynutych tést.

» Acidofilni mléko se vyrabi zakysdnim mléka tradi¢ni smetanovou
kulturou a kulturou Lactobacillus acidophilus. Tato specificka
bakterie snizuje pH mléka a dodava mu charakteristickou
kyselou chut. Probiotické ucinky, které takto vyrobené mléko ma,
pozitivné ovliviuji stievni mikrofl6ru. Ideélni je konzumovat ho
jen tak nebo v ovocnych koktejlech.

» Zakysana smetana vznikne smichanim pasterizované smetany
s uslechtilymi kulturami bakterii mlé¢ného kvaseni. Smés
fermentuje, obvykle pfi kontrolované teploté, coz zplsobuje
jeji zakysani a zahusténi. Po dosazeni pozadované kyselosti
a konzistence se zakysana smetana necha dozrat, aby se plné
rozvinula jeji jemna a nakysla chut. Diky vyssimu obsahu tuku
se skvéle hodi na pfipravu omacek, dipu, do polévek i pro
pfipravu nepieberného mnozstvi dezert(.

» Podmasli je vedlejsi produkt vznikajici pfi vyrobé masla, ktery
muze byt jesté nasledné zakysan. Je to velmi osvézujici ndpoj
i zaklad pro livance, kolace nebo chléb.

MUJ POHLED
Zakysané mlécné vyrobky predstavuji spojeni tradice, pfirodnich
procest a moderni védy. Nabizeji pestrou paletu chuti, vyzivnych
latek a zdravotnich ptinost. At uz sdhnete po hustém jogurtu,
osvézujicim kefiru, nebo lahodné zakysané smetané, vzdy si
dopravate néco, co prospiva vasemu télu. Kopecek kvalitniho
bilého jogurtu s ofechy a medem je naprosto dokonaly dezert,
ktery si mdze omluvit i ten nejvétsi dietar! Moje kvaskové chleby
se neobejdou bez kefiru nebo kysaného podmasli a Izicka
zakysané smetany do hutné polévky nebo na zjemnéni omacky
je néco, co v kuchyni povazuji za naprostou nutnost.

Rijen svéZi a lahodny jako ten nejlepsi jogurt vam pieje

ZUZANA KOMURKOVA



KEFIROVA BUCHTA

250 g jablek (3 kusy), 155 g tftinového cukru, 150 g slunecnicového
oleje, 190 g kefiru, 2 vejce, 1 Izice rumu, 290 g hladké mouky,

35 g kakaa, 12 g prdsku do peciva, 1 cajovd IZicka mleté skorice,
Spetka soli, 50 g susenych nesitenych merunék nakrdjenych na
malé kousky nebo rozinek, 100 g cokolddy (70%), 80 g smetany
ke slehdni (40%), sklenicka domdci merurikové marmelddy, pdr
kousku lyofilizovanych merunék na ozdobu

Do misy nastrouhame nahrubo jablka, pfidame cukr, olej,
kefir, vejce a rum, dobfe promichdme. Pak pfiddme mouku,
kakao, prasek do peciva, skofici, stl a nakrajené merunky
nebo rozinky, vypracujeme hladké tésto. Hmotu vylijeme do
dortové formy nebo mensiho pekacku vylozeného pecicim
papirem a pe¢eme v pfedem vyhtéaté troubé na 160 °C asi
45 minut. Upecenou buchtu nechdme vychladnout, shora
potfeme merufikovou marmelddou. V kastrolku si zahfejeme
smetanu a vmichame do ni naldamanou ¢okoladu, dokud
nevznikne hladka a leskld ganéz. Tou polijeme vychladlou
buchtu potfenou marmeladou. Dozdobime lyofilizovanym
ovocem a nechame ztuhnout na chladném misté.

I r"“d L,

BULHARSKY DIP KATAK

400 g bilého jogurtu feckého typu s 10 % tuku, 2-3 Cervené papriky
kapie, 50 g fetty nebo bulharského sirene, 3 IZice olivového oleje,
sul, cerny peptr, Cesnek, pripadné chilli dle chuti

Na vyssi misku nebo jinou vhodnou nadobu pfipevnime
gumickou platynko nebo tfeba stary latkovy kapesnik,
vytvorime dilek. Do néj vlijeme jogurt a nechdme ho par hodin
prekapat - klidné v lednici pres noc. (Nadobu postavime do
talite, z latky mudze kapat tekutina.) Obcas promichame. Do
pekacku ddame omyté a osusené papriky. Zakapeme olejem,
osolime, opepiime a pe¢eme cca 20 minut na 190-200 °C.
Papriky béhem peceni nékolikrat oto¢ime. Ke konci mdzeme
pustit shora gril. To, Ze je paprika upecena, pozname podle
Cernych skvrn na slupce. Upecené papriky vlozime ihned do
mikrotenového sacku, zavdzeme a nechdme cca 10-15 minut
zapatit. Po vychladnuti se budou loupat skoro samy. Oloupané
kapie nakrajime nadrobno. Do prekapaného jogurtu vmichame
syr a najemno nakrajeny cesnek. MiZzeme samoziejmé pouzit

i mixér, bude to jednodussi. Pfidame nakrajenou papriku, pepf,
pfipadné chilli. Pomazanka je vybornd na chleba nebo s chipsy,
ale i jako dip k pe¢enému masu nebo grilované zeleniné.

TIP: Je skoda péct jen 2 papriky, proto doporucuji, upecte
paprik tteba 10-12 kust a udélejte si je nakladané!

PAPRIKAS Z HLiVY
SE ZAKYSANOU SMETANOU

500 g hlivy ustricné, 30 g sddla nebo oleje, 2 kusy cibule,

3-4 strouzky cesneku, 2 IZice sladké madarské papriky, 1 I1Zicka
kminu, 20 g raj¢atového protlaku, 250 ml vyvaru, 100 g tuc¢né
zakysané smetany, 1 [Zice drcené majordnky, sil a pepr dle chuti

Hlivu nakrajime na nudli¢ky a mensi kousky. Ve velké panvi
nebo hrnci rozhfejeme sadlo a houbu orestujeme dozlatova.
Priddme nakrajenou cibuli a ¢esnek, rovnéz orestujeme.
Prisypeme papriku, kmin, promichdme, nasledné pridame
protlak a kratce zarestujeme. V3e zalijeme vyvarem, zakryjeme
poklici a nechame jemné probublavat 10 minut. Vmichame
zakysanou smetanu, majoranku a kratce prohrejeme.
Dochutime soli a pepfem. Poddvdme s chlebem, téstovinami,
noky nebo knedlikem.

DOMACI CHLEB
S KYSANYM PODMASLIM

250 g hladké psenicné mouky, 250 g hladké Zitné celozrnné
mouky, 400 g kysaného podmdsli, 10 g suseného droZdi, 12 g soli,
1 IZicka drceného kminu, 50 g oleje

Vsechnu mouku odvéazime do misy a do dllku v ni vlijeme
podmasli, olej a vsypeme drozdi. Na okraj pfidame sal a kmin.
Zadélame tésto, nejdfive v mise, pak ho prendédme na val

a zpracujeme ru¢né do kompaktni koule. Tésto je dosti hutné,
a pokud se lepi, podsypeme moukou. Nechdme ho zakryté

v mise vykynout, dokud se nezdvojnasobi jeho objem. Pak
vytvarujeme bochanek, ktery dame do vysypané chlebové
osatky a nechame dal kynout. Nafizneme, ptipadné vykrojime
ornament a ddme péct do vyhraté trouby. Peceme pfi 250 °C
10 minut, pak teplotu snizime na 230 °C a dopékame 30 minut.
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Monika Stejdifova (Www.centrumarael.cz)

~odpovida na dotazy'z oblasti

" osobniho a duchovniho rozvoje. Pomoci astrologie a numerologie mize &

" poskytnout nahled na feseni Zivotnich'kroki. Doporu¢ované produkty
Energy urcuje individualné s astrologickym prihlédnutim do mapy narozeni
klienta, v pripadé neznalosti casu narozeni pak s pomociinumerologie.
Dotazy s datem narozeni, u dotazu pro astrologii také s casem a mistem

Jsem zvykld mit vse napldnované a pod
kontrolou. Ale ¢im vic se snaZim vsechno
uhlidat, tim vic se mi Zivot rozpadd - vztahy,
prdce i zdravi. Mdm pocit, Ze kontrola je
soucdsti toho, kym jsem.

TEREZAD., Praha

Vas piibéh se dotyka hlubokého tématu

- schopnosti divérovat Zivotu. Potieba
kontroly byva ¢asto reakci na dfivéjsi chaos,
nejistotu nebo emocni zranéni. Napéti,
které s sebou nese, mdze narusovat vztahy
i duSevni rovnovéhu.

Prvnim krokem je pochopeni, ze kontrola
neni totéZ co jistota. Ta vznika az tehdy,

kdyz si dovolime pustit, co nemizeme
ovlivnit, a pfestaneme se vycerpdvat
snahou vse fidit. Pustit kontrolu neznamena
ztratit smér, ale prestat svirat. Podpurnou
roli zde mizZe sehrat aromaterapie. Esence
Ylang Ylang jemné rozpousti tlak, ktery
vznika z vykonu a ocekavéni, a pomaha
navratit se k prozitku klidu a zenské
meékkosti. Podobné i levandule (Lavender)
navozuje pocit bezpedi a pfindsi ulevu
tam, kde se drzime pfili$ krecovité. Vhodny
je i Mycoren k harmonizaci hlubokych
energetickych drah. Opravdova sila nenfi
v kontrole, ale v odvaze diivérovat proudu.
MONIKA STEJDIROVA

4 1

LUSTETE S NAM],
MUZETE VYHRAT

Tajenka z letniho dvojcisla vystihuje
urcité radu lidi: ,Do lesa chodim,
abych ztratil svou mysl a nalezl svoji
dusi.” Poukézku za ni vyhraly:

» Jifina Kucerova, Mélnik
» Veronika Krélova, Kaplice
» JUDr. Helena Komarkova, Praha

Vylosovani vyherci obdrzi postou
poukézku na 1 koncentrat

z Pentagramu®, ktery si mohou
vybrat v kterémkoliv Klubu Energy
nebo u svého prodejce.

Tajenku kfizovky z tohoto ¢isla
magazinu spolu se svoji adresou
zadlete nejpozdéji do 22. 10. 2025
na adresu redakce:

Energy Czech Repubilic, a.s.
Trojské 39/201, 171 00 Praha 7
nebo e-mail: tajenka@energy.cz.

\]_/
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,Co si myslis o sobé, je mnohem dutleZitéjsi nez to,... (TAJENKA)." — Seneca
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VRES - BYLINA SKOTSKA A IRSKA

Rostlina mnoha barev a pfibéhd, jeden ze symbold Skotska

a Irska. Objevuje se v jejich literatuie, symbolice i pohadkach.
Zminit mizeme napftiklad legendu o zarmoucené nevésté
Malviné, ve které jeji slzy proménily fialovy vies na bily.

Od té doby se véfi, ze kdo ho najde, bude mu prat Stésti.
Nebo skotsky pfibéh, ktery se objevil ve slavné basni Roberta
Louise Stevensona. Vypravi o poslednim piktickém krali,

jenz znal tajemnou recepturu pivni smési ,gruit” z kvétt
viesu nahrazujici chmel. Pfed vyzrazenim unikatniho slozeni
upfednostnil smrt vlastniho syna. A kralovna Viktorie posilila
tradici bilého viesu, ze kterého udélala symbol pozitivni
duchovni energie a trvalého stésti.

CALLUNA VULGARIS

Vies obecny (Calluna vulgaris, metlicka, heather, Sommerheide,
Simply ling) je stalezeleny nizky kef, ktery dorlsta vysky 20 az
70 cm a mUze se dozit az 40 let. Stonek je hodné vétveny, dievo
tvrdé a pruzné. Vétve obvykle vytvéreji husty koberec. Malé
listy rostou stiidavé a bez rapiku, pfitisknuté pfimo k vétvi.
Barva listd je celoro¢né zelena, miize byt vsak také zlata,
stfibrnd, purpurova i oranzova. Vies kvete od cervence do zafi,
nékteré kultivary az do konce fijna. Drobné kvéty mohou mit
mnoho rdznych barev, vyristaji v hustych hroznech dlouhych
az 50 cm. Plodem je malé kulovité tobolka Iehké semena se

ziviny i z chudych ¢i kyselych pud. Zajimavosti je, ze vies je
hemikryptofyt, nadzemni ¢ast pretrvava pies zimu, ale jarni
regenerace probihd z pupend tésné nad zemi.

BARVY VRESU

Barevné kultivary maji stejny nazev Calluna vulgaris, lisi se
kultivarovym oznacenim. Bézné maji fialové ¢i purpurové kvéty,
napfiklad ,Boskoop” je ma syté purpurové a zluté listy, ,Firefly”
ma barvu kvétl fialovou a ménici se barvu listt od zelené po

oranzové. Vzacnéjsi jsou kvéty riizové, napriklad bohaté kvetouci

,Pink Spangles” ¢i ,Roswitha”, ktera je ma svétle rlZzové. Za
nejvzacnéjsi se povazuje Cerveny a bily vies, napfiklad ,Alba“,
nejbéznéjsi bila forma, ,Kinlochruel” s dvojitymi kvéty, ,Red
Star” s kvéty syté cervenymi ¢i ,Carmen” rizovo-cervené barvy.

L

Neﬁ:i a‘sﬁvetke bylm

Zajimavé jsou kultivary ,Golden Carpet” vyznacujici se zlatymi
listy a ,Annemarie”, ktery je ma médéné.

DALEKA HISTORIE

Archeologické nélezy pylu datuji vies v Evropé jiz pred posledni
dobou ledovou. V neolitu byl pravdépodobné susen a pfidavan
do lozi proti hmyzu a do steliva pro zvitata. Cenili si jej zejména
Keltové, pro které byl symbolem ldsky a ¢istoty. Dle legendy

ho na skotska viesovisté zasadila bohyné Frea (patronka lasky

a krasy), ktera si ho velmi oblibila.

Ve stiedovéku se pouzival nejen k ochucovani piva, ale také jako
lék na zanét ledvin a mocovych cest ¢i jako zdroj prirodniho
barviva pro vinu. V 18. a 19. stoleti se stal oblibenou okrasnou
rostlinou v parcich a zahradach, ve Skotsku a Irsku byl vysazovan
jako symbol vzpominek na tradice. Koncem 19. stoleti zacal
vzrlstat zédjem o vies ve fytoterapii, kosmetice i lidovém
|écitelstvi. Dnes je cenénou bylinou na mnoho zdravotnich obtizi.

KASEL, ZANETY I NEKLID
Mezi ucinné latky viesu patii napriklad flavonoidy, fenolické
kyseliny, arbutin, tfisloviny, saponiny, draslik, vapnik, hoicik,
mangan, kiemik a také v malém mnozstvi silice.
Lidové Iécitelstvi bylinu pouziva u zanétd mocovych cest,
na podporu vylucovéni pisku a drobnych kamenu z ledvin,
na revma, dnu, nespavost, nervozitu, nachlazeni a kasel. Ve
fytoterapii je vies ¢asto kombinovan s brusinkou, preslickou ¢i
btizou do detoxikacnich kur ¢i v urologickych ¢ajovych smésich.
Z pohledu TCM mé mirné chladivou povahu, procistuje horko
a odvadi vlhkost. Plsobi na drahu ledvin a mocového méchyre.
Pro kosmetické Ucely se z kvétl a listl vyrabéji vodné
a alkoholové extrakty. Do pletového krému a tonika se
vies dava pro hydrataci a regeneraci pleti, zklidnéni jejiho
podrazdéni a k podpore pevnosti a elasticity. V Samponech
pomaha distit vlasovou pokozku, stahuje ji a pozitivné plsobi
pfi hodné se masticich vlasech. Aromaterapie vies pouziva
pro uklidnéni, harmonizaci, podporu relaxace a meditace.
Kombinuje se c¢asto s levanduli ¢i hefrmankem. Z pfipravk(
Energy naleznete vies v bylinném koncentratu Renol, krému,
mydle a Samponu Protektin, odlicovacim oleji Visage oil
a télovém mléku Caralotion.

ONDREJ VESELY
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SEZONNI NABIDKA

ZARI 2025 - UNOR 2026

Zdrava a silna imunita

PREVENCE / PODPORA / REKONVALESCENCE

-
BALICEK PRODUKTU

CLEN ENERGY h

cena body sleva

Imunosan + Flavocel

850 K¢ 37 95 K¢

Vironal + Flavocel

791 K¢ 34 88 K¢

Drags Imun + Flavocel

832 K¢ 36 93 K¢

Cistus complex + Flavocel

778 K¢ 34 87 K¢

Grepofit kapsle + Flavocel

717 K& 31 80 K¢

Grepofit drops + Flavocel

684 K¢ 29 76 K¢

Grepofit kapsle + drops + spray

842 K¢ 36 93 K¢

Grepofit kapsle + drops + nosol a. + spray | 1049 K¢ 45

116 K¢&

Grepofit kapsle + drops + nosol aqua

842 K& 36 93 K¢

Grepofit kapsle + nosol aqua + spray

748 K& 33 83 K¢

\Grepofit drops + nosol aqua + spray

715 K¢ 29 79 K¢

Jedna se o doplriky stravy.
Akce plati do vycerpani zésob!

¢ vironal

Cenna doporuceni MUDr. Alexandry Vosatkové
si prectéte v brozure “Zdrava a silna imunita”.

Kluby a konzulta¢ni centra nabizeji

BLiZEJOV

Provozni doba KE Blizejov:

ut 10-12, ¢t 16-18 h., jiné terminy (v¢etné
so a ne) po tel. domluvé: 721 384 473

Provozni doba KC Domazlice, Srnova 76:

po a st 13-16.30, ut 8.30-12 h.,,
tel.: 602 389 233
Stéla nabidka:
bezplatna poradna, prodej produktd
Energy v¢. veterindrnich / automaticka
kresba / zasilani produktd Energy /
méfeni SPT / darkové poukazy / poradna
pro bezlepkovou dietu / kraniosakralni
terapie, kineziologie - Ing. J. Johének,
tel.: 721 728 381
Nabidka KC - poradna,
Energy produkty:
» DOMAZLICE - MVDr. Hyn¢ikova
Birnerova L., tel.: 604 489 477 (veterina)
» DOMAZLICE - MUDr. Budka T.,
tel.: 603 226 913
(Energy produkty v gynekologii)
» RASPENAVA (Liberecko)
- Mgr. Vondrackova D.,
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tel.: 792 305 336 (Supertronic),

e-mail: supertronic@dagmarcentrum.cz

» SUSICE - Ing. Adamcova J.,
tel.: 605 128 207 (konzultace)
» SVINNA - Birnerova |,
tel.: 723 107 663 (masaze)
» TRNOVA - Mi¢ova J.,
tel.: 723 204 672 (reflexni terapie,
poradenstvi)
Kontakt:
Bc. Johdnkovd Jitka
Blizejov 124
tel.: 721 384 473
e-mail: johankova@centrum.cz
www.energyprodukty.cz

BOSKOVICE

Provozni doba:

po-pa 8.08-18.18, so 8.08-11.11 h.
Stala nabidka:

poradna pro produkty Energy véetné
veterindrnich / zasiléni zbozi Energy
na dobirku

Nabidka KC - poradenstvi a prodej
produktt Energy:
» KC BLANSKO - Sladkovského 2a
- Ing. Jitka Souckovs, tel.: 608 620 059
Kontakt:
Boskovice, Jirdskova 8
Zdravd vyZiva Na Cesté
tel.: 731543 388
e-mail: na-ceste@seznam.cz

BRNO

Provozni doba - POZOR - ZMENA:

po, st 10-12, 14-17.30, ut 13-17.30,

péd 9-12h.

Stéla nabidka:

poradna, prodej a zasilani produkttd
Energy, v¢. veterinarnich / méfeni SPT
- V. Komonova, Z. Erbenova,

Ing. K. Karmazinovd / masaze, Dornova
metoda - H. Sobafova / kineziologické
testovani vhodnosti pfipravk( Energy,
zhotoveni aurogramu, poradna

- H. Hosové / masaze klasické, lymfatické,



Kluby a konzultacni centra nabizeji

andélské terapie - R. Zavielova,
zaroma@seznam.cz, ¢lenové Energy
sleva 10 % / Access Bars - tel.: 723 726 230,
miri.aberlova@seznam.cz / méfeni SPT
— Z.Erbenov4, tel.: 603 596 812 / vyzivové
poradenstvi - Ing. K. Karmazinov4,
tel.: 530 500 422 / regeneracdni a relaxa¢ni
maséze celého téla krémy Energy
- M. Srnska, tel.: 773 735 330
Nabidka KC - méfeni SPT:
» BRNO - Husovice, U ZLATé rucicKy,
Kaloudova 21, pi. Erbenova,
tel.: 603 596 812
» JEVICKO - Trebovska 839,
prodejna Harmonie, pi. Komoriova,
tel.: 602 347 037
» KURIM - Studio zdravi Harmonie,
pi. Hrncifov4, tel.: 732 764 533
(méfeni EAV)
» NOVE MESTO NA MORAVE
- Hornicka 970, Ing. Brettova,
tel.: 608 338 991, 724 037 437
» ZIDLOCHOVICE - StrejcGv sbor 163,
po, ut 8.30-12, 13-16.30, st 8.30-14 h.,
¢t, pa - dle objednani - méreni
Supertronicem, kraniosakralni terapie,
terapie BEMER, celostni terapie
a vysetieni z kapky krve, akupunktura,
masaze, banky, fytoterapie
- Iveta Janackova, tel.: 603 811 428,
e-shop: www.energyzidlochovice.cz
Kontakt:
Brno, Sukova 4
tel.: 530500422, 737 479 120
e-mail: info@brnoenergy.cz
www.brnoenergy.cz, www.clenenergy.cz
FB - Energy Czech Republic a.s., klub BRNO

CESKA TREBOVA
Provozni doba:
lichy tyden po-¢t 8-13,
sudy tyden po-¢t 13-18 h.,
dale dle dohody
Stéla nabidka:
poradenstvi a prodej produkt( Energy
v¢. veterindrnich / méfeni SPT / masaze,
barnkovani, lymfodrendz / jéga, SM systém /
ochutnavky cajll a zelenych potravin
Mimoiadna nabidka KE:
»25.10. - od 9 h. - Zdravotni konstelace
- MUDr. lvana Wurstova,
kontakt: 737 331 071
Nabidka KC - poradenstvi a prodej
produktd Energy véetné veterinarnich:
» BRECLAV -V Zahradkach 3170,
Iva Tu¢kova, tel.: 606 041 301,
dle objednéni - kosmetika, depilace
» CESKA TREBOVA - Vily 624,
Lenka Rybkova, tel.: 604 455 131

» CESKA TREBOVA - Spizirna u Magdaleny,
Na splavé 56, Klime3ova Magdalena,
tel.: 601 360 458 — prodejna bez obalu,
méreni SPT

» FRYDEK MISTEK - Balirna M(j Svét,
Malé ndmésti 518, Michnova Lenka,
tel.: 777 157 027

» LITOMYSL - J. E. Purkyné 1218,
Lustykova Pavlina, tel.: 778 154 810,
Pavlasova Martina tel.: 732 238 668
- kineziologie, biorezonance Bicom

» LITOMYSL - Salon Martina,
Smetanovo nam. 15 (2. p.)

- Jitelova Martina, tel.: 793 068 820
- kosmetika, méreni SPT, dle obj.

» LUBNA 31 - Blazkova Lenka,
tel.: 725 907 191 — masaze

» NEPOLISY 75 - Masaze s Markétou,
tel.: 737 703 919 — méteni SPT,
masaze a cviceni

» NYMBURK - U Monicky, Jicinska 1240,
tel.: 723 307 318 — méreni SPT, kosmetika

» POLICKA - Keramika Paprsek,

Palend 123 - Ostatkova Dagmar,
tel.: 603 841 051

Kontakt:

Ceskd Trebovd

Moravskd 218

tel.: 737 331 071

e-mail: energy.ceskatrebova@seznam.cz

www.avmasaze.cz

CESKE BUDEJOVICE
Provozni doba:
ut-¢t 9-12.30, 13.30-17,
pa 9-12.30, 13.30-15 h.
Stala nabidka:
poradna, prodej a zasilani produktl
Energy / diagnostika SPT / automaticka
kresba a Osho Zen Tarot / prace a pisobeni
polodrahokam / méfeni krevniho tlaku /
e-shop: www.energyuklarky.cz /
ochutnavky zelenych potravin,
vyzkouseni kosmetiky Energy
Nabidka KC - méfeni SPT,
prodej produktu:
» CESKE BUDEJOVICE - Regeneraéni
studio od SRDCE, Stavouinon,
Zizkova 12, Ing. Milan Moravek,
tel.: 731 827 169
» CESKY KRUMLOV - Tadykytky,
Plesivecka 142, tel.: 608 404 442
» PISEK - Lumen, TE. Nar. svobody 25,
Radka Duskova, tel.: 737 099 656
» VYSSI BROD - Zdravej kréamek,
Miru 407, Jindfich Hanzlicek,
tel.: 739 429 935
» ZAHORANKY-PRIDOLI 23
- Ing. Karla Strejckova, tel.: 775 166 535,

www.esoterickyobchudek.cz,
poradenstvi a e-shop
Kontakt:
Ceské Budéjovice, Na Mlynské stoce 6
tel.: 776 454 874
e-mail: energycb@seznam.cz
www.energyuklarky.cz

CESKY TESIN

Provozni doba:

po 16-20 h. a dle dohody

Stala nabidka:

méfeni SPT - E. Matlochova,

T. Byrtusova, A. Hefman, P. Ammerling

—tel.: 736 284 711 / rehabilitace, méfeni

SPT, konzultace — MUDr. B. Roskova /

prodej produktl Energy, lymfodrenaz pro

zdravi a krasu, klasické masaze, lavové

kameny - M. Némcikovd, tel.: 608 428 332 /

prodej produktl Energy - V. Latkova,

tel.: 734 540 156, Havitov; B. Gluzova,

tel.: 777 019 050, Tfinec

Nabidka KC - méreni SPT,

prodej Energy produkt:

» JABLUNKOV - Velebnovského 164,
Terezie Byrtusov4, tel.: 608 581 799

» TRINEC - 1. Maje 276, Eva Matlochova,
tel.: 774 766 213

Kontakt:

Cesky Tésin, Mezi Ldny 271

tel.: 777 293 601

e-mail: 21@symbols.cz

DOLNiBREZANY
Provozni doba:

po-st 9-12, 13-16, ¢t 9-12 h.

pa dle tel. dohody,

mimo pracovni dobu vyzvednuti
produktl na recepci 24/7

VYUZIVATE SVOJI
PRACOVNU?

PRACOVNA NA WEBU

Kazdy clen i poradce Energy

si muze kdykoliv prohlédnout

a stahnout ve své pracovné

na strankach www.energy.cz

velmi kvalitné a nazorné

zpracované materialy:

» mésicni vyrovnani

» prodejni doklady

» pInéni vérnostniho programu Salus

» vSechny informace o svém
obchodnim rozvoji
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KARLOVY VARY

Provozni doba:
po 8.30-17, ut, st 8.30-15.30,

Stéla nabidka:
prodej, poradenstvi a zasilani produktd
Energy v¢. veterindrnich / diagnostika SPT
a Pedikom (pocitacové vysetieni
chodidel) - K. Kochova, tel.: 739 902 134 /
e-shop: www.vitalityinlife.cz/poradame/
Nabidka KC:
» NOVE: HRANICE NA MORAVE
- Jungmannova 1584, Kulajtova
Veronika, tel.: 731 085 890
» JESENICE U PRAHY - BB-Studio, Ri¢anska 16
- M. Balousova, tel.: 603 589 497
- kosmetické oSetfeni Energy
» KRALUPY NAD VLTAVOU
- Pfemyslova 347, Kosmeticky salon
- H. Kubinova, tel.: 777 248 500
— kosmetické osetreni produkty Energy
» MNISEK POD BRDY - Zrozeni k pohybu,
Ke skole 1389, M. Engelova
tel.: 724 508 314
» PRAHA 10 (Uhtinéves), Kasovicka 870/5,
Kosmeticky salon - A. Skorpil,
tel.: 774 070 394
Kontakt:
Dolni Bfezany, Prazskd 636
tel.: 739902 134
e-mail: info@vitalityinlife.cz
www.vitalityinlife.cz
www.facebook.com/energy.cz

HRADEC KRALOVE
Provozni doba:
po-pa 9-17 h.
Stala nabidka:
poradna a prodej produktt Energy /
diagnostika SPT / masaze — pi. Slustikova,
tel.: 776 488 848 / kosmetickd péce
s Energy Beauty - pi. Schubertovd,
tel.: 731 260 690 / veterinarni poradna
- MVDr. Martincov4, tel.: 732 512 181/
e-shop: www.babkabylinarka.cz
Veterinarni poradna:
» kazdé pondéli — MVDr. Hofejsi,
tel.: 605 581 731,
e-mail: hana.horejsi@seznam.cz
Mimoradna nabidka KC - poradny SPT:
» KE HRADEC KRALOVE - 2. a 16. 10.
-10-17 h., tel.: 736 765 477,495 534 715
» CHOCEN - kazdé pondéli nebo dle
dohody - pi. Smrc¢kov, tel.: 775 060 535
» KOSTELEC NAD ORLICI - kazdé pondéli
- pi. Mlejnkov, tel.: 737 178 816
» NOVY BYDZOV - na objednéni
- pi. Rakouska, tel.: 776 614 046
» OPOCNO - 2. 10. - pi. Krali¢kova,
tel.: 739 379 435
» SMIRICE - kazdy ¢tvrtek nebo
dle dohody - PharmDr. Svobodova,
tel.: 602 141 184
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» ZDICE - Nad Cihelnou 943,
Ing. Eva Zapotoc¢nd, tel.: 723 919 338,
e-mail: eva@zapotocna.cz

Kontakt:

Hradec Krdlové

Letcu 1001

tel.: 495534 715,736 765 477

e-mail: babkabylinarka.cz@seznam.cz

CHEB
Provozni doba:
po, ¢t 14-18, Ut 14-17,st 10-12 a 14-17 h.
pé a vdobé mimo oteviraci dobu volejte
na telefony uvedené nize v kontaktech
Stala nabidka:
po, ¢t na objednavku - testovani
produktd SPT, Quantum - M. Svobodov4,
tel.: 603 486 331 / ut — testovani SPT,
Quantum, vyZzivové poradenstvi
- A. Chmelova, tel.: 724 965 773
Mimoradna nabidka KE:
» JAK NA IMUNITU? - nabidka rychlotestu
na hlavnich merididnovych drahach
a nejvhodnéjsi produktyt(y) pro Vas
organismus - vzdy v po a ¢t
Nabidka KC + poradny Energy:
» AS — Okruzni 25, Mgr. D. Rejskova,
tel.: 774 342 903
» FRYDLANT NAD OSTRAVICI
- Jana Slanarova, tel.: 777 227 749,
provozni doba po telefonické domluvé
- bezplatna konzultace produktd, prodej
produktd Energy, vyzivové poradenstvi
a pohybové lekce Nordic Walking
» CHODOVA PLANA - Bc. Pavla Fejt,
tel. (SMS): 775 802 328,
e-mail: pavla.fejt@gmail.com
- poradenstvi a prodej produktl Energy
» CHODOVA PLANA - Harmony Care
- J. Moravcsikova - tel.: 733 731 045,
kosmetika s produkty Energy Beauty
» SOKOLOV - Studio Vesna + testovani SPT
na objednavku, K. H. Borovského 377
- J. Maluskova, tel.: 604 790 940,
e-mail: malus@seznam.cz
» STRIBRO (hirudoterapie, Access Bars,
produkty Energy) — Mdnesova 1522,
Ing. Z. Sladka, tel.: 737 616 051,
sladka-pijavice@email.cz
» TACHOV - J. Petrakova, tel.: 739 464 473
» TRSTENICE U MARIANSKYCH LAZNI
-Ing. K. Jandovs4, tel.: 775 916 666,
zooiguana@seznam.cz — poradenstvi
veterinarni i humanni
Kontakt:
Cheb, Kostelni schody 1
tel.: 354 422 355 (klub)
tel.: 603 486 331 (mobil)

¢t

8.30-16, p4 8.30-14 h.

Online objednévky: energykv.cz
nebo tel.: 606 020 012

-

VYHERCI SOUTEZE
~Léto plné pokuseni”

1. CENA

Znackovy termobox Reisenthel
Coolerbag, Fytomineral,

Tao essence, Rejuve serum
Margareta Naxerova, Décin

2.-3.CENA

Harmonizac¢ni lahev na vodu
s polodrahokamy Energy,
Runa essence, Spiron,

Skin essence day

Bronislava Mecerodova, Ostrava
Hana Hodousova, Piibram

4.-15. CENA

Gynex, Skin essence day,
Skin essence night

Lucie Topi¢ova, Litomérice

Eva Hrnickova, Chroustovice
Jittenka Briedova, Zubfi
Katetina Vyjidakova, Bukovany
Denisa Krejcifovd, Olomouc
Petra Pokornd, Lanskroun
Kristyna Sturmanova, Havifov
Martina Vaverkova, Trebic
Klara Hlavacova, Mlada Boleslav
Ludmila Formanova, Plzen
Mgr. Monika Sabartova, Praha
Pavla Tichackova, Décin

Vsem vyherciim gratulujeme!

\I_/
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Stala nabidka:
poradna online: fb skupina “Klub Energy
Karlovy Vary” nebo whatsapp 775 947 793 /
diagnostika EAV ptistrojem, objednavka
nutna na tel.: 606 020 012 / masaze,
kosmetika, pedikura pfi praktickém
vyucovani studentt / rekvalifikacni
a odborné kurzy pro maséry / darkové
poukazy na masaze a Energy produkty
Veterinarni poradna s produkty Energy:
» DALOVICE - Botanickd 256, I. Vidimova,
tel.: 605 191 837 - komplexni regenerace
zvirat, metamorfni technika pro zvirata,
problémové chovani kocek aj.
» KRASNO - MVDr. Cincibusova,
tel.: 773 657 288
Nabidka KC - poradna a prodej
za clenské ceny:
» KLATOVY - Apatyka Pampeliska,
Cs. legii 116, H. Matéjkova,
tel.: 728 450 538 - poradenstvi v oboru
¢inské mediciny, irisdiagnostika,
Bachova kvétova terapie aj.
» MARIANSKE LAZNE - A. Tatarinova,
tel.: 702 420 654
Kontakt:
Karlovy Vary, Varsavskad 1168/13
2. patro, agentura RAFAEL, s.r. o.
tel.: 775 947 793, 606 020 012
e-mail: info@agenturarafael.cz
www.energykv.cz

LIBEREC
Provozni doba:
ut9-17,¢t, pa 9-15h,,
po, st dle tel. dohody
Stala nabidka:
bezplatnd poradna / produkty Energy /
zésilkova sluzba, obj. na email + SMS,
viz kontakt / télové svice / ochutnavka
superpotravin Energy, dle aktualni nabidky /
kosmetické o3etfeni kosmetikou Energy
(Blanka Chlumska, obj. na tel.: 725 515 068)
Na objednani:
méreni SPT / psychosomatické poradna /
individualni i skupinové konstelace /
NLP techniky / regresni terapie /
kineziologie One Brain / EFT / télové
svice / arteterapie, mandaly, NeuroArt /
maséze, Rain Drop - terapie a diagnostika
esencidlnimi oleji / Osho Zen Tarot /
terapie tibetskymi misami / numerologie /
online poradna / pfednasky / darkové
poukazy (Galina Vesel3, tel.: 777 624 569,
e-mail: inka.vesela@seznam.cz)
Dalsi nabidka KE:
» Biorezonance - Bicom Il. generace
- MUDr. Zuzana Baumannova, info na
tel.: 727 875 232, www.bicom-help.cz

Kontakt:

Centrum zdravi Energy

Liberec 1, Moskevskd 637/6 - 2. patro
tel.: 725 515 068 (Blanka Chlumskd)
e-mail: blankachlumska@seznam.cz

LUHACOVICE
Provozni doba:
po 9-12, 13-17, ut, st 9-12, 13-15,
¢t 9-12, 13-18 h., péd - po domluvé
Stala nabidka:
poradna celostni mediciny, produkty
Energy / méfeni SPT / zésilkova sluzba
jizod 0 K¢ / ochutnavka vybranych
produktd / testovani kosmetiky
Mimoradna nabidka KC:
» UHERSKY BROD - 8.10. - 11-12 h.
- ochutnavka QI coffee a Ql drinku;
15.10. - 11-12 h. - ochutnévka Tao
essence (D. Kolnikova, tel.: 723 738 545)
Dalsi nabidka na objednani:
» E. Karska — méfeni SPT, poradna
—tel.: 720 289 092, Klub Energy
» MVDr. M. M¢kova Uzlova, Radéjov 109
- Veterinarni ordinace a poradna,
tel.: 518 322 880, m.uzlova@seznam.cz
» Mgr. P. Chroma - fyzioterapie
— DNS dle prof. Pavla Kolafe, metoda
Ludmily Mojzisové, Brugertv koncept,
reflexologie dle Patakyho
—tel.: 774 093 625, Slunnd 827, Luhacovice
» J. Struskova - kosmeticka poradna
a odetteni pleti produkty Energy
- tel.: 604 897 909, kosmetikajennys.cz
Kontakt:
Luhacéovice, Solné 804
tel.: 577 011 922, 702 041 015
e-mail: energy.luh@centrum.cz
www.energy-luhacovice.cz

OLOMOUC

Provozni doba:

po, st 9-12.30, 13.30-18,

ut, ¢t 9-12.30, 13.30-16, pa 9-13 h.

Stala nabidka:

automatickd kresba, rodinné konstelace

- L. Zvolédnek, tel.: 605 256 327 /

poradna Energyvet — J. Indrychovs,

tel.: 777 225 517 / méfeni SPT, astrologicka

poradna, bodyterapie, psychosomaticka

poradna - Mgr. M. Maraskova,

tel.: 602 583 091

Mimoiradna nabidka KE:

» 11.10. - Bylinna poradna Jitiho Cerkla,
tel.: 732 256 115

Nabidka KC:

» SLAVKOV U BRNA - zména adresy:
Palackého ndm. 71, Andrea Vasickova

- tel.: 775 237 753, www.cestouprirody.eu
e-mail: poradna@cestouprirody.eu,
(poradna a prodej produktt Energy,
diagnostika EAV pfistrojem Supertronic,
poradenstvi v oboru ¢inské mediciny)

Kontakt:

Olomouc, Palackého 642/13

tel.: 585 224 641,602 583 091

e-mail: info@energycentrum.cz

www.energycentrum.cz

OSTRAVA
Provozni doba:
po 9-15, ut 9-12, 13-16.30, st 12-18,
¢t 9-12, 13-18, pa 9-14 h.
Stala nabidka:
poradenstvi a prodej produktli Energy
v¢. veterindrnich / diagnostika SPT
- tel.: 777 804 730 / kosmetickd poradna
Energy Beauty / psychologicka poradna
- PhDr. Sykora, tel.: 604 603 949,
www.psycholog-sykora.cz / ochutnavka
vybranych produktt / zasilkova sluzba
Nabidka KC - poradna,
Energy produkty:
» NOVE: OSTRAVA-PORUBA
- Nam. A. Bejdové 1809/2,
Gabriela Kubalova, tel.: 777 189 486
» BILOVEC - Tkalcovska 47,
Pavla Jarosova Bartkova,
tel.: 605 290 940
» HLUCIN - Ostravska 1810/81A,
Alena Vaclavikova, tel.: 720 602 996
(méfeni SPT)
» ZBYSLAVICE - Vrchpoli 122,
Pavlina Klimesova, tel.: 774 912 703
Kontakt:
Ostrava, Ceskobratrskd 15
zvonek €. 3, prvni patro
tel.: 602 404 934,777 804 730
e-mail: vstrachotova@seznam.cz,
energyostrava@seznam.cz
www.klubenergyostrava.cz

PARDUBICE

Provozni doba:

po-¢t 9-12,13-17 h.

Stala nabidka - jen na objednavku:
Pedikom - pocitacové vysetieni chodidel
- 5. Urbanova, tel.: 607 817 123 / konstelace,
kineziologie, reiki - L. Hajnikova,
hajnikovalenka@seznam.cz,

tel.: 722 934 746 / vyzivova a lakta¢ni
poradna - Ing. M. Cejkova, tel.: 733 121 930,
www.marketacejkova.cz,
info@marketacejkova.cz / zasilani zbozi

+ e-shop: www.vitalityinlife.cz / darkové
poukazy na Pedikom nebo méreni SPT
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Mimoradna nabidka KE:

» 6. 10. - od 17 h. — Praktické vyuziti
produktd Energy - beseda se Sarkou
Urbanovou, tel.: 607 817 123

Nabidka KC - poradny SPT:

» HERMANUV MESTEC - Choténice
- L. AiSmanova, tel.: 725 977 313

» HERMANUV MESTEC - L. Matg&jka,
tel.: 777 147 083

» KOLIN - Karlovo nam. - E. Petfitkova,
tel.: 604 174 498

» KUTNA HORA - D. Kuzelova,
tel.: 724 324 071

» LETOHRAD - Lukavice 212,

Jana Venclov4, tel.: 776 072 716,
e-mail: jana.vencl@email.cz

» KE PARDUBICE - T. Kristdfkova,
tel.: 777 177 610

Kontakt:

Pardubice, Smilova 2935

tel.: 607 817 123

e-mail: sarka.urbanova@energy.cz

www.vitalityinlife.cz

PLZEN
Provozni doba - POZOR - ZMENA:
po-¢t 10-12.30, 13-17, pd 10-14 h.
Stéla nabidka:
bezplatna poradna, prodej produkti
Energy / méfeni SPT / nutri¢ni
poradenstvi / zasilkova sluzba / prodej
drahych kamen( a terapeutickych svici
Na objednani:
» Kraniosakralni terapie

- MUDr. L. Sobotkovd, tel.: 737 220 488
Kontakt: POZOR - ZMENA od 1. 10.:
Plzen, Sedldckova 17
tel.: 775 415 480 (klub)
tel.: 777 225 406 (L. Panyrkovd)
e-mail: obchod@energyplzen.cz
energyplzen@email.cz
www.energyplzen.cz

PRAHA2

Provozni doba:

po, ut, ¢t, pa 9-17, st 8-19 h.

Stéla nabidka:

poradna a prodej produktl Energy /
diagnostika SPT / kosmetika / masaze /
EFT / kraniosakralni osteopatie / regresni
terapie / védomé léceni / TCM / homeopatie /
detoxikacni a energetické zébaly / reflexni
terapie / kvantové opravy / individudlni

a skupinové lekce jégy / veterindrni online
poradna: energyvetprahal@seznam.cz
Dalsi aktualni program:
https://www.facebook.com/EnergyklubPraha,
https://energy-manesova.cz/
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Kontakt:

Praha 2, Mdnesova 11

tel.: 224 934 642, 737 403 334

e-mail: regina@energy-manesova.cz
www.energy-manesova.cz

PRAHA 4
Provozni doba:
po 9-19, ut, st, ¢t, pa 9-17 h.
Stala nabidka na objednavku:
poradna Energy / méfeni SPT
— M. Bednérov4, tel.: 777 797 012 / méfeni
SPT, EFT terapie - . Jandova Bendov4,
tel.: 774 700 005, www.eft-jandova.cz /
veterinarni poradna - V. Sagkova,
tel.: 606 451 325, www.poradna.mzf.cz /
shiatsu - B. Sime&kova, tel.: 703 662 907,
www.shiatsu-bara.cz
Nabidka KC - poradenstvi
a prodej produktd Energy:
» DVUR KRALOVE - Revoluéni 62
- vyklad karet, tel.: 737 609 655
» KLADNO - Bylinky a kofeni,
K Nemocnici 2814/4 — aromaterapie,
drahé kameny - tel.: 778 008 381
» KLATOVY - Odaza zdravi, Videfiska 9
- méfeni SPT, regrese, automaticka
kresba, tel.: 777 268 114
» PLZEN - Dm U Slunce, Na Roudné 105/1
- masaze, tel.: 777 573 004
» PSARY - Carovné Bylinky, Na Vysoké 306
- vyklad karet, tel.: 602 714 101
Kontakt:
Praha 4, Budéjovickd 601/128
(metro Kacerov)
tel.: 244472 762,776 009 733
e-mail: energy-praha@centrum.cz
www.energy-praha.cz

PRAHA 7

Provozni doba:

po 9-13, 14-18, ut-¢t 9-13, 14-17,

péd 9-14 h., so 10-13 h.

Stéla nabidka:

poradna a prodej produktl Energy /
méreni krevniho tlaku / testry Beauty
kosmetiky / ochutnavka zelenych
potravin, ¢aja, kasi, smoothie

Stala nabidka na objednavku:

méfeni SPT - M. Hamrova, K. Lesékova,

P. Nechuta, tel.: 705 635 255 / Diacom

- R. Skréeng, tel.: 723 932 640 / veterindrni
poradci — A. M. Tamov4, tel.: 775 046 115,
a.m.tumova@gmail.com, A. Sulcov4,

tel.: 777 858 200 / maséze - J. Trejbalova,
tel.: 728 680 326 / Access Bars

- K. Stranska, tel.: 605 258 810 / masaze,
bankovani - J. Novotny, tel.: 604 112 291 /

kraniosakralni biodynamika

— M. Skrepska, tel.: 723 907 451

Mimoradnd nabidka KE:

» 20. 10. - DEN OTEVRENYCH DVERI

Nabidka KC - poradenstvi a prodej

produktd Energy, méfeni SPT:

» NOVE: KRALUPY NAD VLTAVOU - méfeni
a vybér produktli Energy piistrojem
Supertronic, Bachovy kvétové esence,
Access Bars - Ing. Martina Hamrova,
tel.: 602 215 835

» HOVORCOVICE - Revoluéni 644,
Veronika Jackova, tel.: 608 900 737,
e-mail: energyprodejna@gmail.com

Kontakt:

Praha 7, Délnickd 1633 - vstup do pasdze;

roh ulice V Hdji (obchodni pasdz mezi

drogerii Teta a prodejnou Lidl)

tel.: 705 635 255

e-mail: energyprodejna@gmail.com

www.energypraha.cz

www.facebook.com/Energyvetpraha3
e-shop: www.eshop-csp.cz

PROSTEJOV

Provozni doba:

p09-13,0Ut 12-16,st 10-13,14-17,¢t 13-16 h.

Stéléa nabidka:

poradenstvi a prodej produktl Energy,

v¢. veterinarnich / zasilani produkt(i /

ochutnavka zelenych potravin, ¢aja /
testry télové a Beauty kosmetiky,

aroma esenci / diagnostika Oberon /

poradna Energy, osobni konzultace

- H. Kaplénkova, tel.: 603 167 328 /

numerologicky rozbor

- A.Handkova, tel.: 603 844 833,

e-mail: hanakova.anna@seznam.cz

Nabidka KC - prodej produkta,

poradenstvi:

» DRZOVICE - Olomoucka 266 - ut 14-17 h.
- Mgr. V. Leitnerov4, tel.: 737 717 385
(kineziologie, automaticka kresba)

» KONICE - 9. kvétna 480, Regeneracni
centrum Harmonie - Mgr. L. Vévodova,
tel.: 773 706 719 (Oberon - diagnostika)

4 . . . N\
NEPREHLEDNETE

KEPRAHAT:
Nové KC:
» Kralupy nad Vltavou
Ing. Martina Hamrova,
tel.: 602 215 835
méfeni pfistrojem Supertronic,
vybér produkttd Energy, Bachovy

kvétové esence, Access Bars

: N




Kluby a konzultacni centra nabizeji

» SLAVKOV U BRNA - Kola¢kovo nam. 727,
Salon Ivka - I. Kluckovs, tel.: 607 628 101
» VYSKOV — Komenského 9,
Energiel centrum zdravi, masaze
- Mgr. P.Nedomovs4, tel.: 724 080 016
(kraniosakralni uvolnéni, meridianova
masaz); N. Drbalova, tel.: 604 337 834
(Dornova metoda)
Kontakt:
Prostéjov, Atrium - Hlavdckovondm. 1 (2. p.)
tel.: 603 167 328
e-mail: energyprostejov@email.cz
www.energyprostejov.cz
www.facebook.com/energyprostejov

PRIBRAM
Provozni doba:
po—¢t 9-12.30, 13-17, pa 9-12.30, 13-16 h.
Stala nabidka:
poradna a prodej produktt Energy,
v¢. veterinarnich / diagnostika SPT/
masaze / kosmetické oSetieni Energy
Beauty / Feng Shui / TCM / cesta
sebepoznani - fobie, strachy, alergie,
hubnuti / vyklad run a Osho tarot /
Bachova terapie / rodinné konstelace /
vyzivové poradenstvi / numerologie /
koucink / e-shop: energy-pribram.cz
» 1.10. - 15 h. - Jak na podzimni imunitu
- produktové skoleni
» 14.10. - 19 h. - Meditace spojenych srdci
» 18.10. - 10 h. - Konstelace s Karlem Reslem
» 28.10. - 19 h. - Meditace spojenych srdci
Nabidka KC - produkty Energy,
poradenstvi:
» NOVE: BLATNA — Bezobalu,
J. P. Koubka 14 - Katefina Uldrichova,
tel.: 777 646 348
» DOBRIS - U Andéla strazce, Prazské 27,
tel.: 602 335 755
» DOBRIS - MUDr. Ferrové, ordinace
ptirodni mediciny, www.zuzanaferrova.cz
» NOVY KNIN-SUDOVICE - Salon
Stépanka Hampekova, tel.: 602 229 694
» PRIBRAM - Renata Placakova
- kosmetické osetfeni Energy, masaze,
tel.: 606 904 880
» ROKYCANY - Soulad - kosmetika,
Jirdskova 1154, Ing. Irena Sladka,
tel.: 604 271 895
» SEDLCANY - Ul. 28. fijna, Iveta Bare$ova
- masaze, tel.: 603 446 020
Kontakt:
Pribram, Ndm. T. G. Masaryka 100/101
tel.: 731 173 340, 602 199 220
e-mail: energypribram@gmail.com
www.energy-pribram.cz
www.facebook.com/EnergyPribram

SUMPERK

Provozni doba:

po 9-14, ut 14-17, st 9-17, ¢t 14-18 h.
Provozni doba KC Zabreh:

po-pa 9-12,13-17 h.

Stala nabidka:

poradna Energy, zdravy Zivotni styl,
prevence / méreni SPT / poradna celostni
mediciny MUDr. B. Haltmara

- gynekologie, tel.: 731 236 549,

737 015 470 / zésilkova sluzba zbozi

a pfistroja (www.prirodniprodukty.cz) /
masaze: Spinal Touch, manualni
lymfaticka, protimigrénova, reflexni,
Breussova masaz, Dornova metoda,
reflexologie, barnkovani, kinesiotaping,
prace s energetikou téla a harmonizace
Caker - pi. Pleyerov, tel.: 723 913 283,
Shiatsu - p. Dohnal, tel.: 774 236 191 /
méfeni na pfistroji F-SCANT - terapie
pomoci plazmového generatoru RPZ 14,
tel.: 731 737 545

Kontakt:

Sumperk, Hlavni tf. 13/3

tel.: 731737 545

e-mail: klubenergy@seznam.cz
www.klubenergy.cz

TABOR

Provozni doba:

po, ¢t 10-15, ut, st 13-18 h.

Stala nabidka:

poradna Energy - A. Truhlaf

- alan.truhlar@seznam.cz / méfeni SPT

- H. Kostélova, obj. na tel.: 607 143 908 /

rodinné konstelace - L. Zvolanek,

www.systemicke-konstelace.info

- obj.: R. Sekyrova, tel.: 776 214 706 /

NOVE: rekondi¢ni a relaxa¢ni maséze,

Breussova masaz — Kristina Vuskova

- obj. natel.: 731 061 213

Mimoradna nabidka KE:

»21.10.-12-17.30 h. - DEN OTEVRENYCH
DVERI - masa? $ije, ochutnéavka zelenych
potravin, kasi a terapeutickych napoju,
seznameni s novou fadou kosmetiky

Nabidka KC - poradna a prodej

produktt Energy:

» BRNO - Trida Kpt. Jarose 1943/30
- Jarmila Pondikasovs4, tel.: 775 984 407,
e-mail: jarmila.pondikasova@volny.cz

» PACOV - Harmonie - zdrava vyziva,
Jana Autengrubera 167
- Martina Fialova, tel.: 775 145 813,
e-mail: MartinalFialova@seznam.cz

» PETRVALD U KARVINE - Druzstevni 1905
- Alexandra Flasarovg, tel.: 725 494 825,
e-mail: alexflasaroval3@gmail.com
- méfeni SPT, terapie dotekem

Mt
h S

» TABOR - Zdrava vyziva OFisek,
Purkyriova 2961 - Eva Berkov4,
tel.: 732 816 095,
e-mail: berkaeva.sluzby@centrum.cz
» TISNOV - Studio Terapie, Brnénské 792
- Klara Synek Kloubova, tel.: 608 411 353,
e-mail: studioterapie@seznam.cz,
www.studioterapie.cz
» VIMPERK - Stitkov 1, Mgr. Jana Hlinkova,
e-mail: janahlinkova91@gmail.com,
tel.: 728 915 380, dle tel. dohody 13-18 h.
Kontakt:
Tabor, Purkyrnova 1085
tel.: 607 143 908, 776 214 706, 381 251 041
e-mail: objednavky-energy@seznam.cz
www.energy-tabor.cz

TREBIC
Provozni doba:
po-¢t 9-12,13-17 h.
Stéla nabidka:
poradna a prodej produktt Energy /
méreni SPT / dietetika / reflexni terapie,
masaze, barikovéni/ e-shop pro ¢leny
Energy - www.energytcm.cz
Ordinace celostni mediciny:
» MUDr. Alexandra Vosatkova,
tel.: 725 125 289,
e-mail: celostnimedicinatrebic@seznam.cz,
oteviraci doba: po 10-16, Gt 13-19,
st, pa 8-14 h.
Nabidka KC - poradny EAV a TCM:
» BRNO-MEDLANKY - M. Pavli¢kova,
Salon Vista, Hudcova 72, tel.: 728 276 629
» JIHLAVA — Mgr. P. Drejékova — TCM, SPT
- Fyton - Dam zdravi, Vrchlického 57,
tel. objednéni: 603 891 078
2. prodejna produktt Energy - Fyton,
Mrstikova 1, tel.: 739 049 203
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Kluby a konzultacni centra nabizeji

» MORAVSKE BUDEJOVICE - M. Palova,
Janackova 1497, tel.: 605 554 456

» NAMEST NAD OSLAVOU - R. Dufkovs4,
Zdravénka, Masarykovo nam. 517,
tel.: 739 026 531

» OSTRAVA - Ing. P. Kovalska,
Vitkovicka 3276/2a, tel.: 604 741 725,
www.petrakovalska.cz

» PELHRIMOV - I. E. Razimovsa,
Vegetaridnska jidelna,
Svatovitské nam. 159, tel.: 776 766 971

» TASOV - D. Svestkova, Tasov 69,
www.revite.cz, tel.: 605 938 299

» VELKE MEZIRIC[ - H. Paulové, Mirové 43,
tel.: 724 763 689

» ZNOJMO - Biocentrum - R. Reznidkova,
Zamecnicka 13, tel.: 515 224 684

» ZDAR NAD SAZAVOU - H. Buli¢kova,
Libusinska 36, tel.: 728 141 949

Kontakt:

Trebi¢, Karlovo ndm. 31/25

PaedDr. Alena Molikovd

tel.: 568 847 472,731 166 137,603 844 505

e-mail: info@energy-tcm.cz

www.energy-tcm.cz

TURNOV

Provozni doba:

po 13.30-18, ut 9-12.30, ¢t 13.30-17 h.

+ dle tel. dohody

Stala nabidka:

poradna a prodej produktt Energy /

e-shop - zasilani produktl pro ¢leny

Energy / méfeni SPT / metoda EFT /

psychowalkman / masaze - lymfatické,

barkovéni, medova, relaxacni, Breussova,

lavovymi kameny, aromaterapeuticka

relaxa¢ni maséaz celého téla-1,5h./

darkové poukazy na masaze a sluzby /

prenatalni vyukovy program Baby plus

- konzultace a moznost zapGjceni /

NOVINKA: Heart Vision - analyza

funk¢éniho stavu organismu

Nabidka KC - poradny EAV,

produkty Energy:

» CESKA LIPA - J. Novotn4,
tel.: 725 753 651 (masdze, kosmetika,
Access Bars, kazdé pondéli odpoledne
prodej a poradna Energy)

» JILEMNICE - L. Riegerovs, tel.: 603 533 013
(poradna TCM, maséze, barikovani)

» MLADA BOLESLAV — M. Kralova,
tel.: 777 618 416, masaze

» MNICHOVO HRADISTE - E. Rajtrova,
tel.: 602 626 275 (reflexni masaze, EFT),
st 12.30-17 h. + dle tel. domluvy

» PREROV - S. Blatakova, tel.: 721 338 971
(EAV méfeni, EFT, ndpravy poruch
uceni...)
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Kontakt:

Turnov

Csl. dobrovolcii 1713

tel.: 733760 522

e-mail: energyturnov@seznam.cz
www.energyturnov.cz

UHERSKE HRADISTE

Provozni doba:

po-¢t 9-17 h.

Stala nabidka:

poradna a prodej produktl Energy /

J. Schmuttermeierova - SPT,

Access Bars, tel.: 773 678 164,

S. Cechové - SPT, tel.: 604 185 940 /

P. Tr¢kova - SPT, tel.: 776 712 816 /

S. Obdrzélkova - kosmetické osetieni

s Energy Beauty, tel.: 737 622 994

Veterinarni a homeopaticka poradna:

» poradenstvi a prodej produktli Energy
— MVDr. K. Hla¢ikova, tel.: 723 446 021,
e-mail: hlacikovak@seznam.cz

Nabidka KC - poradna,

produkty Energy:

» BRNO - Bc. Helena Sladka, IBC, Prikop 4,
obchodni pasaz, tel.: 608 888 453,
www.helenasladka.cz (Access Bars, TCM,
SPT, vyzivové poradenstvi)

» BRNO (Li$ert) - MUDr. Linda Svendova
- poliklinika, Hornikova 34,
tel.: 728 586 133, www.svendova.cz
(akupunktura, hypnéza)

Kontakt:

Uherské Hradisté

Zelny trh 1249

tel.: 605 778 740

e-mail: mila.energy@seznam.cz

www.uh-energy.cz

USTINAD LABEM
Provozni doba:
po-pda 9-17 h. nebo dle dohody
Stala nabidka:
poradna a prodej produktt Energy /
veterinarni poradna / zasilani zbozi
na dobirku / akupresura a télové svice,
méfeni SPT - H. Cervenkova,
tel.: 475 209 367, 737 148 606 /
diagnostika kineziologickym testem
-Ing. V. Kalousova, DiS., tel.: 775 707 372
Nabidka KC:
» LOUNY - bylinkovy obchidek
MatefiDouska, Benese z Loun 39
— méfeni SPT a poradna,
tel.: 604 969 645
» TEPLICE - Zdravicko, OC Galerie
- méfeni SPT a poradna,
tel.: 776 321 400

Kontakt:

Usti nad Labem, Pafizskd 14

tel.: 475 209 367, 602 345 999
e-mail: energyclub-usti@seznam.cz
www. klubenergyusti.cz

VALASSKE MEZIRICi
Provozni doba:
po 9.30-13, 14-17, it 14-17,
st, ¢t 9.30-13, 14-17 h.
ut, pa - vydej produktli obchtidek
Ametyst, Namésti 8, tel.: 739 524 170
Stala nabidka:
poradenstvi a obchodni spoluprace
- Eva Macickova, DiS., tel.: 723 976 814 /
diagnostika SPT, Bicom poradenstvi pro
zvifata - Katarina Bestr, tel.: 723 976 814 /
diagnostika SPT - Robert Vyvial,
tel.: 723 976 814 / kurzy Mindfulness
- Mgr. Miroslava Jancova, tel.: 732 114 491
Mimoradna nabidka KE:
» 15.10. - 16.30 h. — Celostni pfistup
ke zdravi zvitat — prednaska
MVDr. P. Domesové, vstupné 150 K¢,
pfihlasky a rezervace pfes tel.
¢i e-mail klubu
Nabidka KC:
» BRNO - Manna - zdrava vyziva, Kfizové 8
- J. Kocmanovg, tel.: 776 714 705
» FRYDLANT NAD OSTRAVICI
- Veterinarni centrum pfirodni mediciny,
Snozina 191 — MVDr. P. Domesova,
tel.: 776 792 394
» JABLUNKA NAD BECVOU 130
- PharmDr. V. Martinkova,
tel.: 725 675 005 - reflexni terapie, kurzy
» KOPRIVNICE - Elixir Zivota,
Zéhumenni 352 — A. Tomsejova,
tel.: 705 127 811, méreni SPT, vydejni
doba po-pa 9.30-17, 50 8.30-12 h.
» STRITEZ - M. Zatorska,
tel.: 737 628 732 - masaze
» UHERSKE HRADISTE
- Energy Bicom centrum, Ddm u Bilého
jelena (1. p.) — Katarina Bestr, SPT, Bicom,
regenerace zvifat, prodej produktd,
tel.: 739 738 890
» VALASSKE MEZIRICI
- obchldek Ametyst, Namésti 8/6
- M. Bohacikova, tel.: 739 524 170
» VSETIN - Zelena Iékarna,
Smetanova 1462 — L. Tyralikova,
tel.: 725 116 009
Kontakt:
tel.: 571161 545,723 976 814
e-mail: macickova.energy@seznam.cz
www.energy-valmez.cz




(&) ENERGY
Odloz zatez,
ziskej silu!

www.energy.cz

Pfi nakupu 2 stejnych produkt
z humatové rady ziskate SLEVU 35 %

( BALICEK PRODUKTU CLEN ENERCY ]
cena body sleva
Cytosan 2set 1013 K¢ 45 545 K¢
Cytosan Inovum 2set 1013 K¢ 45 545 K¢
Cytosan + Cytosan Inovum 1013 K¢ 45 545 K¢
Cytosan Fomentum gel 2set 447 K¢ 18 241 K¢
Balneol 2set 428 K¢ 18 230 K¢
Cytosan Sampon 2set 300 K¢ 12 162 K¢

\Cytosan mydlo 2set 179 K¢ 7 97 K¢ )

Akce je limitovana. Na 1 registracni ¢islo je mozno zakoupit pouze 10 akénich 2sett
od kazdé kombinace. Plati do vycerpani zasob. Jedna se o doplriky stravy a kosmetiku.
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(&) ENERGY

dokonaly prirodni detox

podzimni detox

jak nechat plet zéfit
a télo fungovat

balance

S2rUm

Arti-palhution
Giming
Gently Detox

Himic | Microtiota

b ENERGY [15m

nechte svou plet zarit

- obsahuje unikatni humaty a patentovanou slozku Eosidin
- zajistuje hlubokou ocistu viech struktur pleti

- pUsobf protizanétlivé a ma zklidnujicl ucinky

- obnovuje narusené kozni bariéry a plsobf proti akné

- vhodné pro citlivou/problematickou plet

www.beauty.energy



