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Produkty mésice dubna

Konecné je tu jaro v plné paradé! Duben je mésicem novych

zacatka a optimismu, kdy se jiz mizeme tésit na teplejsi

a slunec¢né dny.

V tomto ¢ase ndm velmi dobre udéla odlehcend strava, a to

zejména potraviny podporujici jatra a Zlu¢nik: ¢ocka, Spalda,

klicky fefichy, ostropestfecova seminka, rukola, medvédi

Cesnek, jarni cibulka, fapikaty celer nebo tieba redkvicky.

Nezapomenme na zlata pravidla tradi¢ni ¢inské mediciny: uber

zivociSnou stravu (maso, tuky a mlécné vyrobky), pfidej vice ryb,

Cocky a dlouhozrnné ryze (¢i Spaldy), jez, co pravé roste (bylinky,

pampelisky, kopfivy, jetel), na talif ptidej kvasenou zeleninu

(zeli, mrkeyv, cibule), pij teplou vodu s citronem (hlavné po ranu),

méné smaz i opékej — dej prednost duseni nebo vareni v pare.

Pokud jste v zimé odpocivali, nepostihne vas na jafe Unava,

naopak byste se méli citit ¢ilejsi a aktivnéjsi. A co kdyz ne?

Tak za prvé zkuste Revitae, které podpoii vas vykon i vitalitu.

Za druhé pamatujte, ze pfisti zimu je lepsi zafadit klidovy

rezim. Dusevni Unavu, skleslost, pasivitu ¢i psychické

vycerpani skvéle polé¢i Mycocard, umi vnitiné pohladit

a pomoci i s depresivni naladou nebo $patnym spankem.

Také je dobré hyckat své télo — pletové mléko Caralotion

obsahuje pfirozenou paletu minerald a soli z tretihorni

mofské vody viidla Podhdjska, které pokozku prohfivaji,

vyzivuji a chrani. Poradi si i s podrazdénou a svédivou pleti.
Uzijte si tedy duben v pohodé, vnitini sile a energii!

Ing. STEPANKA GRUBEROVA
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EDITORIAL

KOLO

Ackoliv mam rodice geodety, bratra chemika (a manzela
stavare), trochu jsem se celé rodiné vymkla a nejsem vibec
technicky typ. Coz mi obcas zplsobuje obtize, tieba pfi
vypravéch na kole.

Jednou jsem si pékné sama vyrazila na cyklovylet do oblasti
Krivoklatska a tam, uprostied lesa, kde nebylo vibec nic,
jsem pfi sjezdu na pésince pichla kolo. To bylo vazné mrzuté,
protoze jsem si s tim neuméla poradit. Lepeni jsem sice méla,
ale viechnu tdrzbu a opravy vzdy délal m{j muz. Sla jsem
zpocatku pésky a kolo vedla, ale bylo jasné, Ze to neni dobry

N

napad. Sedla jsem si tedy na kfizovatce dvou cest, kde bylo
pusto prazdno, a fekla si: ,No, nevadi, vsak on se urcité nékdo
objevi.” A za par minut jde okolo pan (jako ten hodny dédecek
v pohédce). Pozadala jsem ho o pomoc a on povida: ,To vite,
ze vam to spravim, ja jezdil na kole zavodné!” Takze, pratelé,
kdyz pichnout kolo, tak jediné timto zplsobem, prosim...
Nicméné mi bylo jasné, Ze pfisté mi to uz nemusi vyjit,
a nechala jsem si od manzela ukdzat, jak se takovy defekt
spravuje. A pak jsme vyrazili s préateli na jarni vikend na jejich
chalupu pobliz zdmku Sychrov. Vzali jsme si kola a objeli
pékny kus Podjestédi. Mdm ten kraj moc réda, pochézi z néj
moje maminka a citim se tam byt doma.
Druhy den uz si kazdy udélal program sam. Vydala jsem se
opacnym smérem a v jedné malé vesnicce, v Uvozu mezi
ploty, jsem — pichla kolo. ,Hohd! To nebude problém, vim jak
na to!” radovala jsem se. Vie se mi také skvéle dafilo, az do
chvile, kdy jsem méla dusi zalepenou, pies ni navleceny plast
a zbyvalo vrétit na misto prehazovacku. To se mi uz nepovedlo.
Za plotem byly slySet muzské hlasy, tak jsem s nadéji vesla
s kolem do dvora, kde dva borci nadsené pravili: ,Jasné, to
bude brnkacka, ukazte...” Jenze nebyla, néjak se jim to,
hochlim, také nedafilo. Pfemyslela jsem, co dél, kdyZ najednou
slysim od vratek: ,Kacko, co tu, prosim té, délas?” Zachranila
mé kamaradka Angelika, kterd zcela ndhodou jela okolo
a vsimla si mé. Postavili jsme jeji kolo vedle mého a podle jeji
prehazovacky nastavili tu moji. Parada! Jesté jsme si ,umyly”
ruce Artrinem a pokracovaly dal ve vyletu, uz spolecné. Tedy,
takovéto feseni by mé ve snu nenapadlo...

Hezké jarni dny véem, MUDr. KATERINA HIMMELOVA

Novinka: Tao essence

CISTE TELO, LEHKOST BYTI!

»,Tao, které Ize postihnout slovy, neni vé¢né a neménné Tao.
Jméno, které Ize pojmenovat, neni vé¢né a neménné jméno.”
Tak zni prvni véta z knihy Tao te jing (Tao te ting), zakladniho
textu taoismu. Ne, nebojte se, nebudeme zde rozebirat tento
filozoficky smér, i kdyz je nesmirné zajimavy. Ddvodem, pro¢
jsem tuto vétu hned v ivodu zminila, je, Ze vznik a vyvoj
posledniho produktu z fady Energyfood, jarniho smoothie
nesouciho nazev Tao essence, byl opravdu tézko popsatelny.
Zacaly jsme s kolegyni, vyzivovou poradkyni Lenkou Fotrovou,
uvahou: ,Jarni produkt by asi mél byt slany.” A ochutnavaly jsme
vse, co se ve slané varianté na trhu vyskytuje. Vazeni pratelé,
nestydim se fici, Ze pro gurmana to byl téZce stravitelny zazitek.
Poté vypracovala Lenka nasi slanou variantu smoothie. Sehnala
suroviny, jako vzdy bez kompromisu na kvalité, ja promyslela
bylinnou slozku, a ona pak zacala michat. Je$té nikdy jsem ji
nevidéla tak zaujatou problémem. Tak moc si pro vas préla
vytvolit zeleninovou dobrotu. Nicméné to nebylo ono. Tak
jsem dopliiovala ndpady, hledala cesty, vyladily jsme Ucinek,
stravitelnost... Ale barva a chut - to prosté neslo. A pak to Lenka
fekla: ,To nepostizitelné Tao déla opravdu Cest svému jménu!”
Pfemyslela doslova ve dne v noci, kolikrét ji i ve spanku néco
napadlo a vyskocila, aby si to hned zapsala. Nakonec z toho
vseho radéji odjela, aby si procistila hlavu.

Po jejim navratu bylo rozhodnuto, Ze za¢neme jesté jednou,
pékné od zacatku, a budeme pracovat na produktu zalozeném
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na ovocné, tedy sladké bazi. To uz bylo uchopitelnéjsi. Stejny
charakter tGcinku, ale z podstatné chutnéjsich a také Iépe
kombinovatelnych surovin. | tak to zabralo nékolik dalSich
mésicll, nez mi jako prvnimu ochutnavaci sklouzla do zaludku
jarni lahoda, ktera udélala s organismem presné to, co méla, a ja
mohla fici: ,Mdme to!”

Je mi tedy cti vam nyni predstavit nepostizitelné, ale vynikajici
Tao essence. Jarni ovocné smoothie, pattici k elementu Dreva.
Produkt jemné detoxikacni, harmonizujici a podporuijici jatra

a Zlu¢nik. Kromé toho ma také za ukol jesté posilit krvetvorbu
a travici systém.

SLOZENI A UCINKY

Tao essence obsahuje susené ovocné stavy, kofeni a byliny. Které?

» Datle. Perla suchych tropG. Ovoce, které dle ¢inské mediciny
doplnuje jin, a dokonce snad trochu i esenci. Roste na
palmach, které museji nejprve tak 20 let dospivat, nez vydaiji
prvni plody. Nadherné, rozkladité stromy poskytujici stin
v zemich, kde je ho tak malo. Slunce tam umi byt opravdu
spalujici, a tak jsou to pravé jinotvorné datlové palmy, s jejichz
pomoci lidé mohou prezit. Jejich silu vyuzijeme i my - pro
doplnénijinu, krve a energie.

» Pfidany jsou moje nejoblibenéjsi plody, jahody. Ne proto, ze
je miluji, ale pro jejich Gcinek. Jahody totiz dokédzou odvadét
z téla vlhkost, posilit energii, a jesté i podpofit jin. Je u nich
vsak trochu problematické zpracovavani v priimyslovych
podminkach. Kromé zavafovani se i susi, a to nejcastéji
metodami, které pouzivaji dusik, coz se nejevi jako idedlni.
ZpUsob, kterym byly suseny jahody pouzivané v Tau, je velmi
Setrny a vyuziva fyzikalni fintu, kterou tém z vas, kdo takové
véci zkoumate, prozradim. Proces obchazi trojny bod vody,
takze dochézi ihned k odpafovani - sublimaci vody v jahodach
obsazené, aniz by prechazela do kapalného stavu a vymyvala
chut i nékteré mikroprvky. Takze takto ususené jahody maiji

zachovanou plnou chut a obsahuji suverénné nejvice toho, ¢im
disponuiji za Cerstvého stavu. A o to jde. Ve vsech produktech
Energyfood spojujeme vysoké pozadavky na kvalitu a na chut.

» Guarova mouka vyvazuje toxiny z téla — konkrétné ze strev,
stabilizuje hladinu cukru v krvi. S tou je totiz problém. Méla
by byt, pokud mozno, stabilni, ale kdyz jime sacharidy - at
uz v jednoduché, ¢i slozité formé, obcas zakolisa. Miizeme to
vnimat jako Unavu po jidle, nebo vyslovené pocit na omdleni,
ktery zmizi az po dal$im najedeni. Tomu mUze guarovéd mouka
z velké ¢asti zabranit.

» Cervena fepa posili krev, odvede vlhkost a zlepsi tvorbu krve.

» Zazvor zahieje stfed a rozptyli stagnace.

» Cisafskou bylinou je v této dobroté zelena psenice. Podporuje
jaterni ¢chi, jin a jang a také je rozhybava. To je nejryzejsi jarni
ucinek, tedy jaterni podpora. Tim by se mélo nejen obnovit
traveni, ale také sila a energie, nutné k regeneraci po zimé.

» List pampelisky pozitivné ovlivni ¢innost jater, prodisti je,

a navic jako velmi silna jarni bylina podpofi v téle jarni ¢chi.

» Popenec brec¢tanolisty je zde pouzit pro dalsi zlepseni
zprlichodnovaci funkce jater a na podporu vylu¢ovani hlenu.

» Plsobeni citronového prasku a soli jiz zname z pfedchozich
produktl Energyfood.

Dohromady vsechny tyto slozky podpofi silu jater, energii

jara, pomohou ndm rozbéhnout télo po vycerpavajici zimé

a nastartuji fadu ocistnych procest. Tao, onen nepostizitelny

zacatek vsech véci, je zde pro vas. Jako posledni z pétice

produktu z fady Energyfood, kde kazdy zastupuje jeden prvek
pentagramu.

Jen jedno upozornéni na zavér. Zatimco kase, které jiz znéte,
byly sestaveny jako jidlo, Tao je vhodnéjsi vnimat jako dobrotu
po jidle. Cistou svym sloZenim, silné podporujici element Dieva
a prospésnou nasemu zdravi. Dobrou chut!

MUDr. ALEXANDRA VOSATKOVA
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Proc potrebuje

nase télo enzymy?"

Jiz v davnych dobach pouzivali lidé k 1é¢eni ran, zanétd

a viedll duzninu a stavu z ovoce bohatého na enzymy, jako

je napftiklad fik, papdja, ananas, nebo cerstvé ¢asti nékterych
organu obétnich zvitat, které také obsahovaly mnoho
enzymu. Délali to navzdory tomu, zZe jesté nevédéli, co jsou
enzymy, a ani to, jak moc prispivaji k Ié¢eni. Védecky zajem
mediciny o enzymy vzbudil pfed vice nez puilstoletim profesor
Max Wolf. Zjistil, ze aktivace enzym zavisi i na zivotnim stylu.
Stimuluje ji sportovni ¢innost a brzdi ji koufeni, vysoky obsah
cukru v krvi, mastna ¢i tézka jidla.

PODPURNA LECBA MNOHA ONEMOCNENI

Enzymy jsou latky bilkovinné povahy, které se nachézeji

v kazdém zivém organismu. Umoznuji, zrychluji a fidi
biochemické reakce probihajici v téle. Proto se nazyvaji

také biokatalyzatory. Souhra jednotlivych reakci zajistuje
nepredstavitelné slozité Zivotni pochody. Diky enzymim

se mUze v organismu uskutec¢nit za jednu sekundu tisice
chemickych reakci. Bez nich by se zastavil Zivot. Nas imunitni
systém by byl bez enzym neucinny. Zapojuji se do boje proti
choroboplodnym zarodkdm, poméahaji pfi zneskodnovani
odpadnich latek. Musime jich vSak mit dostatecné mnozstvi. Pfi
deficitu enzym0 mohou byt pfislusné reakce oslabené. Dostatek
komplexnich enzym@ ma pfiznivy vliv na pribéh zénétlivych
reakci, které jsou projevem témér kazdého onemocnéni.

Proto se enzymy vyuzivaji jako podplrna |é¢ba v oblasti
imunologie, urologie, gynekologie, a dokonce i ve stomatologii.
Pomahaji u rGznych poranéni, otokd, zlomenin, pfi [é¢bé
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komplikaci chirurgickych zakrokl ¢i nemocech dychacich

cest. V onkologii se podavaji ke snizovani nezadoucich ucink
chemoterapie. Vyhodou enzymd je, Ze nepotlacuji zanét jako
aby probéhl rychle a pro organismus co nejlépe. Enzymy totiz
dokazou stépit Skodlivé latky, které jsou pfi zanétu piitomné,

a pomahaji je odstranovat. Upravuji prokrveni postizené

tkané, ¢imz umoznuji jeji zasobovani zivinami a kyslikem.

Tim se urychluje hojeni ran po Urazech a zkracuje se doba
pooperac¢niho lé¢eni. Enzymy navic pomahaiji i pii bakterialnich
zénétech a béhem uzivani antibiotik.

RIZENI METABOLISMU A TVORBA BUNEK

Kromé lécby rliznych zanétlivych onemocnéni se enzymy
podileji na procesech latkové vymény, na vylucovani

a zneskodnovani odpadnich latek metabolismu, odstranovani
opotrebovanych bunék a jejich nahrazeni novymi. Podporuji
nervovy systém a mysleni, plisobi také na rovnovahu
hormondlniho systému. Enzymy pfimo ovliviuji a v podstaté
fidi metabolismus, k jejich tvorbé jsou zapotiebi proteiny

a tzv. kofaktory. To jsou ionty nékterych kovli (Mg, K, Fe, Zn, Cu)
nebo koenzymy (¢asto jde o vitaminy, naptiklad biotin

- vitamin H), které ziskdvame ze stravy. Tento fakt dokaze casto
zpUsobit uzavieny kruh problém. Kvili nedostatku enzyma
na jedné strané nefunguje metabolismus tak, jak m4, na

druhé strané zplsobuje naruseny metabolismus neschopnost
organismu ziskat ze stravy latky, které jsou dulezité pravé pro
tvorbu enzym{.



Tehdy ptichazeji na fadu pfipravky, které obsahuji bud’
celou $kalu dilezitych vyzivnych stavebnich latek, nebo
pfimo enzymy. V idedInim pfipadé aktivni. V produktech
Energy najdeme komplexy enzym ve velmi vysoké kvalité.
Nejvyraznéjsi zdroj je Raw Ambrosia obsahujici pergu ¢ili
fermentovany veeli pyl. V ¢em je vyjimecny?

HODNOTNA A VYZIVNA PERGA

Perga nazyvana také vceli chléb je pylova napln, kterou sbiraji
vcely z kvétd rostlin. Pyl se v ulu pod vlivem enzym vcelich
slin, speciélnich kvasinkovych hub, prospésnych bakterif

a témér uplné absence molekul kysliku postupné méni na

vceli chléb, pergu. Narlistem mnozstvi kyseliny mlé¢né se

v plastvich pyl konzervuje a tuhne. Diky tomuto procesu je
vceli chléb povazovany za cennéjsi produkt nez pyl, protoze
mnozstvi biologicky aktivnich latek je v ném mnohem vy3si. Ma
neskutecné vysoky obsah vitamin( (A, B1, B2, B3, B6, Bg, P, C, E,
D, K), aminokyselin v¢etné esencialnich, enzym (vice nez 50),
mineralnich soli (makro- a mikroelementy: zelezo, méd;, kiemik,
hofi¢ik, draslik, vapnik, fosfor, selen, zinek, jéd, bor, chrom,
mangan atd.), organickych kyselin, hormond, vice nez 10 vzacnych
sacharidovych sloucenin, heteroauxinu (rostlinného hormonu

a regulatoru).

Primérna preventivni davka pro dospélé je 5-10 gram0 pergy
denné. Na Iécivé ucely, zejména v akutnim stadiu onemocnéni,
se zvysuje 2-3nasobné. Vie je samoziejmé velmi individudlni, je
dllezité se poradit a nastavit uzivani pro konkrétniho ¢lovéka.
Castokrat se doporuc¢uje konzumovat suchy pyl, ktery ma také

prospésné ucinky, ale nedd se srovnat s pylem fermentovanym.

Ani sloZenim, a uz vliibec ne koncentraci prospésnych latek. Také
jeho vyuzitelnost je horsi, protozZe je navazana mnohem vice na
metabolismus.

DALSI PRODUKTY ENERGY

Raw Ambrosii mlzete pouzit preventivné nebo jako soucast
|é¢by fady onemocnéni. Téméf nenahraditelna je pfi
metabolickych chorobach, jako jsou riizné travici potize,
potravinové intolerance, nutri¢ni deficit, ale i pfi onemocnénich
koznich, srde¢né-cévnich, neurologickych, imunitnich, jako
podpora plodnosti nebo jiz probihajiciho téhotenstvi. Vyuziti
ma opravdu rtiznorodé. Podpofit organismus v tvorbé enzym?
Ize i doplnénim proteind nebo jiz vyse zminénych kofaktord.
Vhodnym zdrojem bilkovin jsou zelené potraviny, zejména
Hawaii Spirulina nebo Goji, kterd rovnéz obsahuje potfebné
stopové prvky a vitaminy. Bohatym dodavatelem koenzymu

je Vitaflorin, kromé celého spektra vitamint obsahuje také
biotin (vitamin H), ddlezity pro tvorbu enzymd. A nemdzeme
zapomenout na Fytomineral, velmi efektivné aktivujici enzymy
v nasem téle.

Enzymy jsou velmi dulezita soucast spravného fungovani
organismu. Ur¢ité jim je tfeba vénovat pozornost a bud'je
pfimo dopliovat, nebo pfinejmensim dodavat svému télu vse
potiebné k jejich tvorbé. Silné zdravi a psychickd pohoda budou
tou nejlepsi odménou.

Siictou ZUZANA KRAJCIKOVA MIKULOVA
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Pohoda z Havaje

Ze série zelenych potravin kupuji nej¢astéji Hawaii Spirulinu.
Na zakladé doporuceni pani Mafakové z Klubu Energy v Praze 7
- pro svého osmdesatiletého tatinka. Moc si ji oblibil, uziva
ji dlouhodobé a véfi v jeji ucinnost. A ona opravdu funguje,
vidime vysledky. Dodava energii i psychickou pohodu.
Nemzu si prat nic dalezitéjsiho a lepsiho nez zdravi a pohodu
mych rodic¢, které se ndm dafi udrzovat a podporovat i diky
produktlm Energy.

Méjte se fajn a diky! PETR BUCHTA, Praha

Oveéreno
Supertronicem

Mé&fim Supertronicem uz asi 10 let a pfed 2 lety jsem si viimla,
ze témér vsem klientdm zlepsuje hodnoty Hawaii Spirulina.
Vysvétluji si to tak, ze plsobi nejen na fyzické télo tim, ze
snizuje zakyseleni, vyZivuje organismus a detoxikuje. Ale
soucasné jako by kousek Havaje vstoupil do naseho organismu
a prohtal ho sluncem, teplem, bezstarostnosti a optimismem,
které na Havaji panuji nebo jisté panovaly dlouh tisicileti pred
prichodem cestovniho ruchu. Z této zkusenosti mohu tedy
Hawaii Spirulinu doporucit pro pohlazeni psychiky i doplnéni
minerald do organismu.

PETRA SMRCKOVA, Orlické PodhiiFi
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Idealni par
Krasny den preji. UZival jsem (a uzivam) Hawaii Spirulinu, stejné
jako ji doporucuiji i svym klienttim. Je skvélé mit tak ucinnou
pomoc v oblasti detoxikace a zazivani v tak ,drobném” doplriku.
Zvolil jsem ji hlavné kvli diskomfortu v oblasti stfev a pro
podporu zasaditosti organismu. Kdyz jsem ji zacal brat poprvé,
vyplouvaly na povrch staré, nezpracované emoce. Detoxikacni
proces probihal intenzivné i pii malych davkach. Zaroven jsem ale
jiz po par tydnech pocitil pfiliv nové energie a pocit klidu a cistoty.
Klientlim spirulinu nejcastéji doporucuji na proces vylucovani
tézkych kovl a jako detoxikacni kuru na jafe a na podzim.
Provozuji biorezonan¢ni terapii, kdy se eliminuji rlizné zatéze,
a je po nich vhodné podpotit zasadité prostiedi organismu.
Mohu potvrdit, ze pravé k tomu je Hawaii Spirullina obrovskym
pomocnikem. Navic vazanim toxinU a zatézi na sebe pfispiva
k jejich rychlému vylouceni. Obecné dokaze doplnovat potiebné
ziviny do téla a zéroven odvadét to, co télo nepotfebuje. Mam
i porovnani s jinymi vyrobci, nicméné tuto Hawaii Spirulinu od
firmy Energy si nemohu vynachvalit.
Také bych chtél vyzdvihnout silu Raw Ambrosie, energie mi
vyrazné stoupla jiz po prvni Izi¢ce. Vnimal jsem, jak perga
vyZzivuje stied téla, také dodavala pocit pohlazeni a radosti.
Ambrosie kromé toho obsahuje dilezité stopové prvky
a vitaminy, v¢etné potiebnych aminokyselin.
Oba produkty, Raw Ambrosii a Hawaii Spirulinu, uzivam spole¢né
k vyladéni oblasti traveni a vylucovani. Skvéle se doplnuji
a vytvareji idealni dvojici pro vyzivu, harmonii i ¢istotu téla.

S podékovanim, Ing. PETR KVASNICA, Ti‘ebori

Zelena vina

Vloni na jafe jsem si v ramci soutéze pofidila produkty Spirulina
Barley a Matcha. Toto jsou mé stélice, spolu s Chlorellou.
Mam je rdda zejména na jare, protoze citim, jak mé dobijeji
a probouzeji ve mné jaro svoji zelenou barvou. Matchu si ddvam
odpoledne misto kavy, krasné mé nastartuje, ale pfitom zklidni
a necitim takovy kofeinovy Sok jako po kavé. A vecer nemam
problém s usinanim. Chlorellu a Spirulinu beru spole¢né pro
kombinaci u¢inkd. Prvni reakce byva boutliva a na kiizi dojde
k pozdvizeni. Musim si vzdy pfipomenout, Ze to je zacatek
detoxikace. Ale uz po tydnu az dvou se pokozka zklidni a mém
pak plet jak miminko. Uzivam si, jak mi chlorofyl proudi zilami
a organy, Cisti je a ozdravuje. Energie mam na rozdavani, po jarni
unavé neni ani pamatky.
Moc vas zdravim a fandim vam. Produktdm Energy véfim, mém
s nimi letité zkusenosti.

Vérna zakaznice, RENATA TOMSOVA COLLYMORE, Povrly

e N
CRANBERRY JE ZPET!

Pro pfiznivce naseho produktu Organic Cranberry Juice
powder, ktery nebyl néjakou dobu k dispozici, mame

dobrou zpravu: opét si jej mlzete zakoupit v nasich Klubech

a Konzulta¢nich centrech. Prasek z plod(i kanadské brusinky
je tradi¢né vyhledavany pro své ucinky pfi infekcich
mocovych cest ¢i zaludecnich viedech. Osvédcuje se i u potizi
s prostatou, srdecné-cévnich onemocnéni, cukrovky ¢i dny.

: N\l




Soutéz , Zeleneé potraviny" potésila

Vase produkty jsou nedilnou soucésti mého Zivota uz opravdu
mnoho let. A nejen mého, ale celé moji rodiny, rdda doporu¢im
obdas i pratellim, pokud je zajem.

Vloni na jaie jsem si zakoupila dvojbaleni Raw Aguaje a pak
koukédm do nového ¢asopisu, ze diky tomu mohu i soutézit. No
parada. Kdo nehraje, nevyhraje, Ze ano... A ja si trochu pohrat
potiebovala, protoze poslednich 8 mésici mé tézce proveéril
posttraumaticky syndrom a s nim celkovy kolaps organismu.
Musela jsem nutné fesit vyzivu a podporu nervové soustavy,
jenze psychosomatické obtize zpUsobovaly i zna¢né nechutenstvi
a problém pribrat télesnou vahu nad kritickou mez. Kromé
koncentratd, Fytomineralu a mykoproduktu, které jsem jiz po
konzultaci v poradné zacala uzivat, jsem zaradila 2x denné i Raw
Ambrosii pro jeji vysoky obsah celé $kély vitamint B (nékde

jsem zachytila informaci, Ze podporuji chut k jidlu napfiklad

u sportovct) a Spirulinu Barley kvili dopliovani zeleza a hoi¢iku,
kterézto prvky jsou pfi onemocnéni nervové soustavy dulezité

k jeji podpore. Jistéze jsem podnikala i dalsi kroky a byla pod
Iékai'skou kontrolou, ale méla jsem pocit, ze diky témto pfipravkdim
jsem se tak néjak prirozené bez nasili rozjedla a také ze, i kdyz jsem
do sebe nebyla jesté schopna dostat adekvatni objem potravy,
mé télo presto dostavalo, co v tu chvili potfebovalo. A to ve velmi
dobre stravitelné a vstiebatelné podobé, coz bylo pro mne také
dulezité. Protoze mnohé komer¢ni pripravky, napfiklad s obsahem
hoi¢iku, mi zpdsobovaly travici obtize, a byl to pak takovy bludny
kruh, ktery mi na pohodé nepridal. V3ak nejde vzdy o kvantitu, ale
o kvalitu, u stravy to, myslim, plati rozhodné.

Cesta prede mnou je sice jesté trosku krkolomna, symptomy

a potieby téla se postupné posunuji a proménuji. Ale vira, ze se
opét uzdravim, mé neopousti, protoze vim, Ze u Energy najdu

pro danou fazi uzdravovani vzdy tu spravnou skvadru kamaradd,
ktefi mé nenechaji ve Stychu a pracuji jako dokonaly tym.

Protoze v takovychto tézkych chvilich v Zivoté je moc dulezity
pocit, Ze na to nejste sami.
V kvétnu si uz brousim chutové poharky na Matchu, jestlize budou
letni teploty, tak vim, ze takové ledové matcha latté se Spetkou
titinového cukru mi dokéze vlit energii do Zil, a jesté si neskutecné
pochutnam.
Dékuji a preji i vsem ostatnim mnoho skvélych zkusenosti
a zazrakl s produkty Energy.

MAGDALENA CVECKOVA, Sumperk

Spravné zvolena
investice

Velkou inspiraci k uzivani Chlorelly i dalSich produktd mi byla
nékdejsi prednaska pani Marcely Stastné o zelenych potravinach.
Informace byly obdivuhodné uttidéné a zaroven propojené
s bohatou praxi, takze z nich nadale ¢erpam. Chlorellu jsem
jako hlavni zelenou potravinu vybrala sobé i synovi nejen proto,
ze ji Ize uzivat dlouhodobé, tedy po cely rok. Pro sebe hlavné
z toho duvodu, Ze upravuje hladinu cholesterolu a odstrariuje
kyselost, mirni inavu a chut na sladké. K tomu pfibyl jesté dalsi
moment - operace, kdy jsem potiebovala detoxikaci po narkéze
a souvisejici medikaci. K tomu si rada pridavam Hawaii Spirulinu
(a obdivuiji jeji barvu). Dvanactiletému Bertikovi ddvam Chlorellu
spolu se Sacha Inchi na zlepseni traveni a také jako prevenci
potizi spojenych s rychlym riistem.
A proc¢ pravé Chlorella od Energy? Nejlepsi chlorela pry pochazi
z Tchaj-wanu (jako tato). Kromé toho jsem méla moznost
preméfit jeji G¢innost na muj organismus ve srovnani s jinou
chlorelou, pficemz ta od Energy se ukdzala vyrazné ucinnéjsi.
TakZe jsem si rdda potvrdila, ze jarni investice do zelenych
potravin Energy v akci byla spravna.

Mgr. LUCIE KLEMPIROVA, DiS., Vysokéd Pec
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Zanéty stitneé zlazy,
Hashimotova tyreoiditida

Existuje vice typll zanétu stitné zlazy, ktery se odborné
nazyva tyreoiditida. Zanét zptisobuje poskozeni bunék
stitné Zlazy a muze narusit jeji funkci. Nejcastéji se vyskytuje
Hashimotova tyreoiditida, nazyvana také Hashimotova

které protilatky - imunoglobuliny - destruuji vlastni tkan
S$titné Zlazy. Proto mluvime o autoimunitnim onemocnéni.
Nasledkem je zpravidla postupné sniZovani jeji funkce

a vznik hypotyredzy. Méné casto se vyskytuje tyreoditida
puvodu virového, bakterialniho, také po porodu, po
ozafovani nebo nékterych lécich.

Vime, zZe $titnd zlaza je endokrinni orgén, tzn. jde o zlazu

s vnitfnim vylucovanim. Tvofi se v ni velmi dalezité hormony
tyroxin a trijodtyronin. Reguluji intenzitu metabolismu, tvorbu
tepla a béhem mladi zajistuji normalni rist a vyvoj organismu.
Pokud se poskodi tkan, tzv. funk¢ni parenchym zlazy, produkce
jejich hormon klesa. U Hashimotovy strumy nastava destrukce
tkané postupné a pribéh onemocnéni je chronicky. Proto se
pfiznaky vyvijeji pomalu, ¢asto mésice az roky.

PROJEVY PORUCHY STITNE ZLAZY

Onemocnéni se objevuje nejcastéji ve véku 30 az 50 let,

ale vyjimkou neni ani vyskyt u déti. Cast&ji postihuje zeny.
Zlaza se postupné zvétiuje, na predni strané krku se objevi
zdufeni neboli vole (struma), které muze casem tlacit na
pridusnici a jicen. Nasledkem tohoto jevu je nepfijemny pocit
boule v krku, problémy s dychanim a polykanim. K dal$im
piiznaklim patfi Unava, vycerpanost, ospalost i béhem dne,
celkové zpomaleni organismu, sklon k depresi, pfibirani na
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hmotnosti, zacpa. Byva snizena télesna teplota, pfitomna je
precitlivélost na chlad, kdize je sussi a bled3, srde¢ni frekvence
nizsi. Pfi nelécenych pfipadech mize nastat az selhani srdce.
Protoze metabolismus je zpomaleny, narlsta télesny tuk,
stoupa cholesterol, pfitomna je chudokrevnost, bolesti svald
a kloubl. Onemocnéni vyzaduje odborné sledovani a 1écbu

u endokrinologa. Hormony stitné zlazy se podavaji v tabletach
a jejich davka se pravidelné aktualizuje na zékladé hladiny
hormon v krvi. Je dilezité, aby se onemocnéni vcas zjistilo

a bylo spravné kompenzovano. Zabrani se tak poskozovani
organismu a rozvoji dalsich komplikaci.

ENERGY PRODUKTY
Z bylinnych koncentrati Pentagramu® je optimalnim
piipravkem Gynex. Podporuje a harmonizuje funkci celého
endokrinniho systému vcetné stitné zlazy. Prospésny je i pfi
feSeni doprovodné nadvahy a dalSich metabolickych poruch.
Jeho ucinky mazeme posilit zvenci parovym bylinnym krémem
Cytovital, ktery jemné vtirame do pokozky na predni strané
krku v oblasti stitné Zlazy. Soucasné s Gynexem je vhodné
uzivat také Fytomineral. Podporuje spravné fungovani
biochemickych reakci a celkovy metabolismus. Po nékolika
cyklech uzivani Gynexu jej Ize vystfidat Korolenem, ktery
harmonizuje srde¢né-cévni a nervovy systém. Pozvednout
naladu a navodit mentalni pohodu pomaha bylinny koncentrat
Stimaral. Jako nastavbové dopliky vybirdme Vitamarin,
Celitin, Vitaflorin a také pfipravky z fady zelenych potravin
- Organic Chlorellu, Hawaii Spirulinu, Acai Pure, Organic Macu.
Z terapeutickych napoja Ql drink a QI coffee.

MUDr. JULIUS $IPOS



Lymfa je predevsim nas obrovsky ochrance pred mikroby. Zname
to: kdyz se ndm nékde objevi zvétsené lymfatické uzliny, je to
znamka, Ze télo pravé zapasi s vetielcem, respektive lymfocty
bojuji s viry, bakteriemi ¢i plisnémi, které se do organismu
dostaly a chtéji vyvolat chorobu. Uzliny jsou vynikajicim filtrem

a cistickou, bez niz by nase télo byla jedna obrovska toxicka
skladka. Dalsim ukolem tohoto Uzasného systému je odvést

z organismu nadbytecnou tekutinu, tukové buriky, soli. Zkratka,
bez néj by neexistovala detoxikace.

Ale bohuzel, toxiny, kterych v naSem zivoté enormné pfibyva,
dokazi lymfaticky systém pretizit a velmi poskodit. Umite si
napfiklad predstavit, kolik jen musi lymfa odstranit pesticidd,

jez pozivame s nasi stravou, vétsinou nekvalitni a pInou chemie?
Proto mlze nastat i situace, kdy lymfa prestane plnit svou funkci

a stdva se nasledné pricinou zanétu v téle. Vrchol celého tohoto
systému tvofi mandle a opakované anginy jsou toho dlikazem.
Velmi ¢asto také vidame u lidi s pretizenim lymfy otoky, hlavné
dolnich konc¢etin. Protoze na nas plsobi zemska gravitace, i toxiny
v téle klesaji smérem dol(. Télo je v této casti vlastné ucpané

a zablokované, uzliny jsou piesycené a diky tomu nefunkéni. Cim
déle tento stav trva, tim vice se zhorsuje, lymfa tuhne a dochazi

k situaci, které by se mélo ze vsech sil zabranit. A jesté jedna velmi
dulezita informace: zenska chlouba - prsa - je protkana bohatou
lymfatickou siti... Napadaji vas hned souvislosti?

Pri jakémkoliv zamoreni nadbytkem skodlivin musime lymfaticky
systém ihned nastartovat a urychlit jeho filtracni funkci. Bez
kvalitné fungujiciho ,odpadniho hospodafstvi” télo nemaze
dlouho vydrzet. Navazuje na to imunitni systém a snadno se
dostaneme do kolecka zdravotnich potizi.

Ve zalezi na uvédoméni si svého zdravotniho stavu, ale
predevsim toho, co k tomu vede nebo vedlo. Velkou zatéz
predstavuje strava, ktera je pfevazné zahlenovaci a nevhodna.
Vétsiné lidi chybi také kvalitni pitny rezim, predevsim vody s pH
nad 7,3 ¢ili zasadité. Existujii vody s pH pres 9! Ddle je tieba
vyvarovat se situaci, které zplsobuji preruseni toku lymfy

- dlouhého sezeni pfi praci ¢i cestovani bez protazeni. Otoky
bohuzel zpusobuje také antikoncepce a veskeré hormonaini
Iéky, téz rada 1ékd, které maji zadrzovani vody v téle jako vedlejsi
ucinek. A ¢im dal ¢astéji se potykame s plisnémi i parazity, které
nemaji v téle co délat, organismus tim velmi trpi a za¢ind mu
chybét dostateénd energie k navratu do plného zdravi.

Jak tedy docilit dlkladné ocisty zivotné dulezitého lymfatického
systému? Urcité najit kvalitniho terapeuta, ktery znd, vi a umi. Ten
pozna pfi jemné masazi, kde je miza nahromadéna, a jemné ji
rozpohybuje véetné uvolnéni uzlin a jejich okoli. Poté je potteba
projet cely systém i na téle, nejen na rukou a nohou. Lymfomasaze,
které se nabizeji pomoci navlekd, nejsou zrovna idedlni...

Co se tyka stravnich doplnkd - je zapotiebi se zamérit na
kvalitni, jemnou a dlouhodobou detoxikaci. Dobfe funguiji
zelené potraviny — Hawaii Spirulina, Organic Chlorella, navic
maji spoustu dalSich pfinosl pro organismus. Vhodnym
a léty osvédcenym produktem je Cytosan a jeho ,kolega”
Cytosan Inovum. Jejich tkolem je Uklid nepotfebnych, starych
a nemocnych tkani v¢etné zneskodnovani skodlivin, které v téle
vznikaji. V3ak také brozurka tykajici se téchto humatovych
pfipravkid nese nazev ,Vycisti své télo, podékuje ti!” Zajimavym
doplrikem, ktery funguje u celkové detoxikace organismu, je
Betafit. Cervena fepa byla nasimi pfedky uzivana predevsim
pro své ucinky na zdravi, prevazuje jeji schopnost Cistit krev
a vyplavovat usazeniny. K posileni lymfatického obéhu pak Ize
doporucit koncentrat Renol a potirani problematickych oblasti
jeho parovym krémem Artrin. Pied finalnim vybérem doporucuji
testovani na Supertronicu, organismus tak dostane produkt,
ktery bude opravdu pfinosem!

Pieji viem pevné zdravi, MARIE SVOBODOVA

LYMFATICKY SYSTEM
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Uznejte sviij stin

Ve vsem, co nas obklopuje, ptsobi protikladné principy. Jsou
viditelné vSude kolem, v pfirodé a jejich cyklech. Ve stfidani
rocnich obdobi, dne a noci. Protikladné principy jsou patrné

i v nas, nasich télech, myslich, emocich a v nadich Zivotech.

Z rGznych pohnutek viak ¢asto klademe odpor zZivotu

v nas. Kdyz to rozmélnime na mensi, jsme sloZeni z pranik
dvojic protikladnych principti. Balancujeme na riiznych
urovnich duality. Projevujeme se, interagujeme s prostredim,
udrzujeme rovnovahu - tedy jsme. Pfedstavte si znamé, a také
mnohomluvné znazornéni jin a jang.
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My lidé méme radi extrémy. Vidime véci ¢erno-bile. Jako napfiklad:
toto se slusi - toto se neslusi; tento ¢lovék je dobry - tento ¢lovék
je Spatny; svét je nebezpecné misto - svét je bezpeclny; Zivot je
tézky - zivot je lehky; jsem sam a opustény - vsichni jsme jedna
ldska a svétlo; ja to nedokdzu - ja vdechno umim; nikdy mu
neodpustim — odpoustim mu hned; jsem nula - jsem nejlepsi;
vsechno je moje vina - nic neni moje vina a podobné.

Zda se vam, ze prece nemUze byt nic $patného na tom, pokud
vniméme viechno jako jedno nebo viechno vime? Ur¢ité ne.
Problém vsak nastava, pokud si to jen namlouvame a maskujeme




tim néco, co nechceme vidét. Tak jako neni zdravé byt nihilista,
neni ani zdravé byt neustale pozitivni a stastny. Pokud si nékdo
mysli, Ze uz je nad véci, ve svétle, miluje véechno a viechny, Zije
v harmonii a vnima v3e pozitivné, tak se pohybuje v duchovni
iluzi. Pravdou je, Ze vzdy budeme proZivat i negativni zkusenosti
a pocity a vzdy zlistane néco, co nebudeme védét. Neni véechno
jen krasné a my nejsme dokonali. A ani takovi byt nemame.

SOUBOJ EMOCI

Vzpomindm si na soucast svého ristu, kdy se mi dafilo svij Zivot,
projevy a emoce drzet v urcitych hranicich. Z nynéjsiho pohledu
byly dost Gizké. Sama jsem se napasovala do mantineld, které jsem
si vytvorila jako pfijatelné pro Zivot. Vytycila jsem si cestu i to, co

se slusi, a co ne. Co je pro mé komfortni a co uz ne.V domnéni,

e takto se mi bude snaze #it a ,zapadnu”. Ze se budu citit dobfe
abude to splfiovat parametry etikety. Mantinely jsem si vytvofila
na zakladé pozorovani v roding, skole, venku, na zékladé vychovy
a zivotnich zkusenosti.

Clovék je studnici viech emoci. Citila jsem je a ty, které mi byly
pfijemné a zéroven pro mé prijatelné, abych je projevila, jsem

i projevovala. Povazovala jsem za vhodné neumét fict ,miluji té”,
»,mam té rada“, nebo ,chybi$ mi”, ,tohle mé rozzlobilo*, ,tohle se mi
nelibi”, ,nechci té vidét”, ,ted se nechci objimat”. PovaZovala jsem
za spravné nekficet hnévem nebo vyskat radosti, kdyZ jsem po tom
touzila, nebo tfeba bét se objeti. To, co jsem citila, ale neuméla dat
ven, jsem se snazila schovat, pfekonat to, docist se pro¢, najit pro
sebe navod a zazracny Iék, nékdy ignorovat ¢i prekryt jinym. At
uz to tolik nedorazi! Vidite se vtom?

OTEVRENE MANTINELY

Prosla jsem si béhem procesu rlstu sebepoznavanim a uznala
jsem, Ze jsem zazivala také ,nepfijatelné” emoce, a pfiznala

jsem se k nim. Nejprve sama sobé. Nebylo to snadné. Citila jsem

se ponizena, nezrala, a pokud zral3, tak akorat na Cervenani se.
Stydéla jsem se za to. Co kdyz se to nékdo dozvi? Ale uz jsem

byla schopna vyjit s pocity ven. Postupné, opatrné. Na bezpecné
pudé. V této fazi jsem si myslela, ze kdyZz jsem to priznala a situace
z minulosti ve mné uz nevyvolava nepfijemné emoce, kdyz

jsem ji zvladla, uz mé nebude nikdy obtézovat. Jaka iluze, Ze ji
mam definitivné zpracovanou! Bylo to obdobi, kdy jsem se uz
nepotiebovala pohybovat ve vytvofenych mantinelech. Mantinely
se hybaly, tfasly v zakladech, ale nékde neochvéjné drzely. V tomto
obdobi jsem uméla obejmout, vyjit z ulity a fict ,mém té rdda”.

Je kouzelné nécim si projit, pfiznat, Ze ano, tohle mam, uchopit

to a zit skrze pochopeni této lekce svobodnéjsi Zivot. Vite, ze to
pomaha na cesté tém, kdo jsou kousek za vami? Ze to otevira
srdicko a sviti jako majak hledajicim?

MAME V SOBE SVETLO I TEMNOTU

Prochédzim obdobim, kdy mohu fici, Ze se zndm lépe nez kdykoli

v tomto zZivoté, ale ani zdaleka ne Uplné. Jsem v procesu, ktery

je krasny, ale také bolestivy, pokud si kladu odpor. Poznavam se
védomé, vénuji si pozornost, ackoli jsem v tom obcas nepozorna.
V této fazi citim jako klicové, Ze jsem se zacala pfijimat se vsim, co
v sobé objevuji. Citim své svétlo, ale vidim i sv{j stin. Mam svoji
temnotu, kterd je soucasti mého svétla. Jsem laskava, ale umim byt
i neddtkliva. A umim to pojmenovat. Jsem soucitna, ale kdyz citim,
Ze potiebuji byt sama se sebou, nejsem k dispozici na pockani.

A feknu to. Uvédomuiji si, ze vSechno jednou skonci a nezalezi

na tom, jestli to ve mné vyvolava nepiijemny pocit nebo euforii.
Mém z toho strach a zaroven vim, Ze se neni ¢eho bat. Procitim to
a pfijmu poselstvi. U¢im se vyuzit kazdé emoce ke svému ristu,

k definovani sebe, sebeuvédoméni, urceni svych hranic, své cesty.

POCHOPENI PRO SEBE SAMA

Setkadvam se s lidmi, ktefi citi, Ze je néco trapi, a jesté to neuméji
pojmenovat nebo uchopit. Maji pocit, ze na sobé hodné pracuji,
uz toho tolik precetli, pochopili, objevili, ale presto se jim nedafi zit
Zivot, jaky by chtéli. Podafilo se jim uviznout v pfesvédceni, ze to

a to uz maji mit zpracovano. Ze selhali, ackoli neméli selhat. Ze je
spravné byt jen dobry, ochotny, nad véci. Ze je spravné do imoru
pomahat, ¢asto bez pozadani, premyslet a jednat za jiné. Ze se
nemohou na nékoho zlobit, nebot jsou duchovni bytost. Ze maji
odpustit. Ze trpét a obétovat se pro druhé je spravné. Nesoudi
sice druhé, jsou k nim shovivavi a soucitni, ale zapomnéli na to
nejdulezitéjsi — Zze nemaji soudit sebe. Maji se védomé pfijmout
takovi, jaci jsou. Je totiz velmi dUlezZité mit soucit se sebou samym.

NAUCME SE ZiT
Nezapomernme, ze jsme zde proto, abychom zazivali i zapomnéni,
dualitu, oddélenost, omezeni. | to je smyslem pozemské
zkusenosti, at uz to chceme vidét, nebo ne. Na popirani toho, co je
a chce se projevit, utrdcime ¢asto hodné energie. Kazdy kra¢ime
svou cestou a ve svych tématech. Nékdo z jednoho sméru duality,
jiny zdruhého, ale vsichni ke svému stiedu. Jsme lidmi a mame
prozivat lidské zkuSenosti. Objevovat, co znamend byt ¢lovékem,
a védomeé to prozivat. Uvédomit si, pro¢ se to déje. Okolnosti
nds uci rdst a v podstaté jsou to urcité mantinely. U kazdého jsou
vzajemné rlizné od sebe vzdalené, podle toho, jak si je nastavi.
Mohou byt omezujici kleci nebo Sirou svobodnou a radostnou
loukou divadla zvaného Zivot.

S laskou Ing. DANA HUBSCHOVA

4 N\
PRECETLI JSME ZA VAS

Nase stiny existuji proto, aby nas ucily, aby nas vedly
a poskytovaly ndm pozehnani nasich celistvych osobnosti.
Jsou to pro nas zdroje k odhaleni a prozkoumani. Pocity,
které potlacujeme, se pokouseji do nés zaclenit. Jsou
Skodlivé, jen kdyz jsou potla¢ované: pak se vynofi pfi té
nejméné vhodné pfilezitosti. Jejich plizivé pusobeni nas
mUze handicapovat v oblastech naseho Zivota, které pro
nas tolik znamenaji.
Vas zivot se zméni, kdyz se usmifite se svymi stiny.
Z housenky se stane nadherny motyl. Uz nebudete muset
predstirat, Ze jste nékdo, kym nejste. Uz nebudete muset
dokazovat, Ze jste dost dobfi. Az uvitate svUj stin, nebudete
uz muset Zit ve strachu. Najdéte dar svého stinu a budete se
moci konecné tésit z nadhery svého pravého ja. Pak budete
moci svobodné tvorit Zivot, po jakém jste vzdy touzili. Privitat
jakykoli aspekt sebe sama znamené milovat jej — dovolit mu
spoluexistovat se vSemi ostatnimi strdnkami sebe. Nestaci
prohlasit: ,Vim, Ze mé to ovlada.” Musime pochopit, co nés
toto ovladani uci, jaky dar ndm piinasi, a pak musime byt
schopni pohlédnout na néj s Uctou a soucitem.
Zijeme v dojmu, ze pokud ma byt néco nadherné, musi to
byt dokonalé. V tom se pleteme. Ve skutec¢nosti je pfesny
opak pravdou. Byt nddherny znamena byt Uplny a byt
Uplny znamena byt vsechno: pozitivni i negativni, dobry
i Spatny, svaty muz i dabel. Kdyz si doprejeme ¢as objevit
svyj stin a jeho dary, pochopime, co Jung myslel vétou:
JZlato je ve tmé.” Kazdy z nas potiebuje objevit toto zlato,
aby se znovu spojil se svym posvatnym ja.

DEBBIE FORD, Temnd stranka hledact svétla

(vyd. Kristian Entertainment, 2009)

; N
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Serial pro zeny (17)

Jsem ticha vodni hladina za svitu mésice, jsem tsunami, co
smete vse z povrchu zemského, jsem Bohyné vétru dlici v oku
hurikanu, jsem sopka, jsem lava, jsem puda... Jsem zena
carodéjka. Stejné jako ty, sestro!

ZENA JE SAMA

Omluvte mé, ze se v tomto ¢lanku pustim do koncin, o kterych
skoro viibec nic nevim. Nevim, jaké to je, zit Zivot bez vlastnich
déti. Vim ale urcité, Ze je to choulostivé téma, o kterém je
potreba si trochu promluvit. Tento seridl totiz od za¢atku pisu
jako navigaci pro svoje dvé dcery a jim chci fict, Ze bych moc
rada jednou byla babickou. Budu ale respektovat jakékoli jejich
rozhodnuti, protoze jsem jim hned, jak se narodily, slibila, ze je
budu milovat a na jejich cesté podporovat.

NEKDY NENiSKYM

Kazdé z nas ma ve svém nejblizsim okoli néjakou zenu, kterd
nema déti a u které je evidentni, Ze uz ani nikdy déti mit nebude.
Takovych zen je totiz v moderni spole¢nosti skoro 20 %, a to
vlastné znameng, Ze kazda vase patd kamaradka je bezdétna.
Procento bezdétnych Zen je nejvyssi mezi vysokoskolackami

ve vyspélych zemich. Na prvni pohled se tedy maze zdat, ze

to jsou vSechno kariéristky, které si chtéji jen sobecky uzivat
Zivota a nechtéji si kazit postavu. Jenze zdani klame. Zédna moje
bezdétna kamaradka si tuhle cestu totiz nevybrala dobrovolné.
Vétsina z nich prosla vicero nelspésnych partnerskych vztahd,
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nebo dokonce vibec Zadné vztahy neméla, a tak prosté nebylo
s kym si déti udélat.

Mnohdy ale i kdyz partnera mate a technicky vzato je vas na
mnozeni tak akorat, vlozi se do véci vasi a jeho rodice, protoze
maji ¢aste¢né opravnény pocit, ze se jich to tyka. Najednou je
vas na to délani jednoho potencidlniho ditéte Sest a tolik lidi se
pochopitelné né vzdy shodne. Kdyz mi bylo 24 let, zacala jsem
vazné uvazovat o matefstvi. V tu dobu bylo mé mémé 50 a ja
jsem tvrdé narazila na jeji odpor stat se babickou. Byla to pro ni
nemyslitelna a svym zplsobem ponizujici predstava. Nechala
jsem se tim tenkrat zastavit a k té myslence jsem se vratila az po
tricitce. Stihla jsem to jen tak tak... Stejné jako odpor a nesouhlas
pfipadnych prarodic(i ale mdze byt stejné tak dobre odrazujici

i neustalé naléhani a dotazovani, kdy ze uz jim snesete do hnizda
to jejich vytouzené vnouce.

A proto vy, které mate to $tésti, Ze se nachazite v plodném
obdobi svého Zivota, rozhodujte se opravdu samy za sebe,

a pokud déti chcete, tak je méjte, pokud se na to necitite, tak je
neméjte. Je to nakonec hlavné vas Zivot a vy méte pravo veta.

NEKDY NENi JAK

Otézka bezdétnosti je ale daleko vétsi tabu pro zeny, které déti
zoufale mit chtéji a z néjakého dlivodu mit nemohou. Plodnost
v modernim svété prudce klesa, toxickd zatéz se podepisuje na
kvalité pohlavnich bunék, adopce neni pro kazdého a metody
umélého oplodnéni nejsou stoprocentné Uspésné ani bez rizika.
Pokud jesté mate cas, udélejte pro svoji plodnost maximum.
Jezte velmi striktné zdravé a vyhnéte se vSem zpracovanym
potravinam. Pro hormondlini zdravi je specialné dllezité, aby
ve stravé byly pfitomny komplexni sacharidy, tedy vafena

celd zrna obilovin. Udrzujte zdravé procento svého télesného
tuku (idedlné mezi 20-25 %), protoze pfilis mnoho i pilis

malo télesného tuku negativné ovliviiuje plodnost. Hybejte

se a budujte svalovou hmotu, protoze ta poméaha udrzovat
stabilni hladiny hormond. Kvalitné spéte a pecujte o svoji
psychiku. Podporujte ¢innost jater, ktera detoxikuji télo od
vSudypfitomnych hormonalnich disruptor(i — z produktd
Energy je proto dobré zacit ocistnou kirou s Regalenem pfes
den a Cytosanem na noc. Pokrac¢ovat mlizete s nasledujicimi
produkty, které vSechny maji na plodnost pozitivni vliv: Gynex,
Betafit, Organic Chlorella a Hawaii Spirulina, Raw Aguaje,
Organic Maca. Nékdy je ale zkratka nutné svoji Zivotni situaci
pfijmout a pfipustit, Ze Vesmir vas chce prosté jinde.

JINA MISE
Kazda z nas musi v pribéhu Zivota projit vséemi prvkovymi
stadii. Po ohnivém dospivani nasleduje stadium prvku Zemé,
do kterého se da vstoupit nejjednoduseji pravé matefstvim.
Péce a sluzba patii k Zemi a bezdétné Zeny si museji najit jinou
formu realizace prvku Zemé, aby byly v souladu s pfirozenym
béhem véci a neuvizly v pocitech marnosti. Nemohla jsem si
nevsimnout, Zze moje bezdétné kamaradky délaji vyjimecné véci
ajsou v nich vyjimec¢né dobré. Maji podnikani, které néjakym
zplsobem souvisi s pomoci a sluzbou. Velmi intuitivné tak
naplnuji své zenské poslani. A proto vy, které déti nechcete
nebo nemdzete mit, vézte, Ze nejste o nic méné zenami nez my
vsechny ostatni, pokud délate cokoliv, ¢im poméhate, pecujete,
starate se, ochranujete, hyckate nebo podporujete a milujete,
protoze to je prava podstata zenstvi.

Mgr. TEREZA VAR VIKTOROVA



UNIVERZITA ENERGY

Vzdeélavaci seminare
ZNALOSTI, INSPIRACE A PRAXE

Napln seminafd Univerzity Energy sestavujeme podle
vasich potieb. Pfednasky a setkani s inspirativnimi
osobnostmi, online webinafe na aktualni témata, konzultace
a feseni autentickych pfipada z praxe. To vse pro vas radi
organizujeme... Vyberte si téma, které vas zajima!

PRINCIPY TCM UPLATNOVANE

PRI TVORBE A VYBERU PRODUKTU ENERGY

Lektor: MUDr. Alexandra Vosatkova

Seminar je urcen k hlubsimu porozuméni zakladnim principdm
tradicni ¢inské mediciny, na kterych jsou vystavény produkty
Energy. Vysvétlime si, jaka vnitini logika je v produktech
zakomponovana, coz nam umozni je presnéji a cilenéji pouzivat.
Termin a misto konani: 11. 4. 2025, Brno

ANATOMIE A FYZIOLOGIE CLOVEKA

Lektor: MUDr. Bohdan Haltmar

Pro toho, kdo se zabyva zdravim, prevenci a moznostmi
ovlivnéni nemoci, je nezbytné, aby mél zékladni povédomi

o stavbé lidského téla a také o funkcich jednotlivych organovych
systém(. Tyto védomosti ptindsi celodenni seminai Anatomie
a fyziologie ¢lovéka, kde budou stru¢né probrany viechny
zakladni informace o jednotlivych tkanich a organovych
systémech. Je uréen nejen pro viechny terapeuty, ktefi pracuji
s produkty Energy, ale i pro ty, ktefi chtéji pochopit, jak jejich
télo vlastné funguje.

Termin a misto konani: 12. 4. 2025, Praha

ONLINE WEBINARE

» Jak se stravovat na jaie - 10. 4. 2025
» Zelené potraviny v kazdodennim Zivoté - 24. 4. 2025
» Podpofte svoji krasu s novou Energy Beauty
-6.5.2025
» Dutina ustni je zrcadlem celkového zdravi
- wellness dutiny astni - 13. 5. 2025
» Energy Beauty - vyjimecéna kosmeticka péce
a jeji pfinosy pro vasi plet - 27. 5. 2025

JAK S ENERGY PRODUKTY PODPORIT LECBU
ORDINOVANOU LEKAREM A CO MUZEME

S JEJICH POMOCI ZVLADNOUT SAMI?

Lektor: MUDr. Alexandra Vosatkova

Na tomto seminafi se budeme zabyvat tim, jak podpofit 1écbu
ordinovanou lékafem, véetné vyvazovani nezadoucich ucink
1ékd. Déle budeme resit stavy, které se daji zvladnout bud zcela,
nebo alespon ¢astecné s vyuzitim produktl Energy. Mezi to patfi
také specifické situace s détmi a v seniorském véku. Probereme
nastaveni hranic, které je tieba respektovat, abychom si mohli
byt jisti, Ze pacientovi prospéjeme a neuskodime.

Termin a misto konani: 17. 5. 2025, Olomouc

SUPERTRONIC PRO POKROCILE - STUPEN B

Lektor: MUDr. Bohdan Haltmar

Co mlzeme ocekavat od akupunkturniho bodu a jak s nim
pracovat? Vollovy drahy s jejich charakteristikami, vyznamnymi
body a onemocnénimi, kterd jsou s poruchou téchto drah
spojena. Autonomni nervovy systém, lymfaticky systém a jeho
role ve zdravi a nemoci. Anamnéza a jeji vyznam pfi méfeni

a urcovani produktd, jejich vyuziti k prevenci a zlepseni
zdravotniho stavu.

Termin a misto konani: 7.- 8. 6. 2025, Hradec Kralové

Piehled webinait a skoleni véetné pfihlasek najdete na
ww.energy.cz, v menu Vzdélavani. Témata pribézné stale
dopliujeme.

ODBORNE PREDNASKY
NA YOUTUBE

» Zelené potraviny

» Detoxikace

» Alergie

» Imunita

» Energyfood - strava jako lék
» Diagnostika Supertronic

» Regenerace v Pentagramu®I. a II.
» Mycosynergy

» Produkty Energy

» Pohyb - kosti, kluby, vazy

» Zdravi Zeny

» Aromaterapie

Cilem odbornych prednasek je nabidnout poutavou formou
celou paletu nazord, inspirativnich informaci a pohledi na
zdravi, zivot a nds samotné.
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MOJE ZACATKY

Pfed 25 lety jsem se s akupresurou setkala, kdyZ jsem jesté
pracovala jako ucitelka mateiské skoly. Koupila jsem si tehdy
knihu MUDr. Radomira RGzi¢ky ,Manupresura”. Mivala jsem
bolesti kloub, velkou Unavu a Spatné prokrveni koncetin.

Vse jako dlsledek neuroboreliézy. Protoze prakticky |ékaf na
mné nenasel nic, co by bylo treba lé¢it (jsem za to dnes vlastné
rada), hledala jsem zpUsob, jak si pomoci sama. Akupresura

mi pfisla jako spdsa, mohla jsem ji pouzivat ve volnych
chvilkach, nékolikrat za den. Tato metoda, jak pise pan doktor,
pomoci jednoduchych nezatézujicich manévrd mize pfispét
k odstranéni mensich potizi a zabranit vzniku velkych. Udrzuje
stav organismu po télesné i dusevni strance v dobré kondici.

STARODAVNE UCEN{

Pavod akupresury sahé do staré Ciny, je dillezitou a nedilnou
soucasti TCM. MGzeme ji Fikat rGzné: akupunktura bez jehel,
manupresura. Vyuziva pouhého tlaku prstl nebo tfeni namisto
akupunkturni jehly. Pravé tlak prstl je ziejmé nejstarsim

a nejjednodussim zplisobem drazdéni akupunkturniho bodu.
Znamé jsou jeho nazvy tuina nebo an-Mou, an znaci ,tlak”
amou ,tieni”. V Japonsku vyvinuli obdobny systém, Sia-cu:

Sia — prst, cu - tlak.

Uceni o rovnovaze jinu a jangu se zde projevuje stejné jako

v akupunkture. Drédhy neboli merididny jsou cestami, jimiz vitaln{
energie a principy jin a jang vyzivuji svaly a kosti. Poruchami toku
energie dochazi k dysbalanci, a tim k onemocnéni.
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Pomoci bodové Ié¢by akupresurou:
» 1. uvolnime postizenou drahu a jeji regula¢ni funkci
- tim se zprlichodni cesta vitalni energii a krevni cirkulaci
» 2. regulujeme jin a jang - rovnovazny stav dava zaruku zdravi
» 3. dodame hojivou energii a odstranime faktory vyvolavajici
nemoc

PROVEDENT{

Tato metoda nevyzaduje zadny cvik, je velice jednoduch,

bez nebezpedi. Hodi se zvlasté k 1é¢bé u déti, seniorl a osob
mimoradné citlivych. Oproti akupunktufre je neinvazivni.
Akupresuru provadime tak, Ze na ur¢ené misto polozime prsty,
jeden nebo vice, a zesilujeme tlak po dobu 3, 5 az 10 sekund. Po
uvolnéni zatla¢ime znovu, asi 10x za sebou. U osetfovaného se
tim vyvold pocit mezi bolesti a pfjjemnym tlakem. Obli¢ejova
oblast a bticho se osetfuji dvéma az ¢tyfmi prsty. Nékdy se na
bfise pouzije i cela dlan. Body se vyhledavaji pomoci tzv. cunu,
Sitky palce.

UCINEK NA JEDNOTLIVE SYSTEMY

Soucasna medicina vidi v oSetfeni akupresurou regulaci

nervového systému, zlepseni krevniho obéhu a latkové vymény.

To zejména ve vazivovych tkanich a svalstvu.

» Klize a svalstvo - intenzivnéjsi pisobeni zlepsuje
metabolismus bilkovin, ustupuji svalové spazmy, mizi svalova
Unava, zvysuje se také elasticita a mobilita (pohyblivost)
svalstva.



» Télesné tekutiny — zejména na periferii se zlepsuje krevni
a mizni obéh.

» Nervovy systém - pfedevsim u vegetativnich poruch napéti
svalstva ma masazni tlak roli tlumivou i povzbudivou, reflexni
déje piiznivé ovliviiuji nervovy systém.

» Drazdéni okostice (periost) — odstrariuje primarni bolesti
a ma vyzivné plsobeni, vliv na latkovou vyménu a fadu
jinych ucinka.

Akupresura se da vyborné vyuzit také jako prvni pomoc u akutnich

stavi pred prijezdem lékare. Pii kinetézach, bezvédomi, u mdlob,

selhani krevniho obéhu, kolapsu a soku, tonuti, Upalu. V téchto
pfipadech je Ucinek celkové tonizac¢ni, ma povzbudit postizeného,
posilit jeho vlastni obranné mechanismy a sily.

SNADNE POUZITI PRO KAZDEHO

Dnes je na internetu spousta materidlG pro kazdého z vas,
koho by tato metoda nadchla, stejné jako mé. Mlizete si najit
body, nebo vyuzit moje oblibené, které prikladam. Akupresura
se vyborné kombinuje s aplikaci krém Energy, pfedevsim

s Artrinem a Ruticelitem. Casto ji pouzivam i u pejska pfi
problémech s patefi. Je vidét, Ze mu mirny tlak déla dobre, bez
problému drzi. Doplnim krémem Artrin.

Nase ruce maji lé¢ivou silu, neni proto tieba vyvijet velky tlak,
spi$ misto osetfit i mentalné, s laskou a ochotou pomoci.
Pieji nam bezbolestné prochdzeni Zivotem,
DANA SVESTKOVA

BUDE VAS ZAJIMAT

NEJCASTEJI VYUZIVAM TYTO BODY

ZL1  -tésné vedle zevniho o¢niho koutku (na spanku):
nemoci o¢i, bolesti hlavy, inava

ZL20 - nazahlavi za uchem: rozmazané vidéni, nauzea,
migréna, zavraté

TO 15 - vrcholek lopatky: vystielujici bolesti do ramene,
hlavy, pod lopatku (velice vyuzivany, krasné zklidni!)

TS4 - mezi palcem a ukazovékem, univerzalni pouziti:
bolest hlavy, bolest zubt

TS 11 - oblast lokte — horni (tzv. tenisovy): zacpa,
bolest ramene

TeS8 - oblast lokte - dolni (tzv. ostépafrsky): problémy
se srdcem, mentalni Uinava, zadrhavani

TeS3 - malikova hrana (bod karate): posileni traveni,
zahféti, zklidnéni, dobra nalada (v kombinaci
s mantrou...)

7236 -3 cuny pod ¢ékou, jeden prst zevné od hrany
holenni kosti (Mofe jangt): drazdivy méchyt,

Unava, celkova slabost, ledvinové potize, zacpa atd.
(univerzélni - bod dlouhovékosti)

L3 - mezi vrcholem vnitiniho kotniku a Achillovou
slachou v jamce: vycerpéni organismu, zimomfivost,
otoky, problémy dolnich koncetin a zad, prijmy,
chlad v téle

SS6 -3 cuny nad stiedem vnitiniho kotniku: zalude¢ni
potize chronického razu

MM 40 - uprostred podkolenni jamky: bolesti zad, dolnich
koncetin, oslabeni mocového méchyie

MM 57 - v centru v Uhlu mezi bfisky dvouhlavého lytkového
svalu: kiece dolnich koncetin, unavené nohy,
blokada zad

MM 60 - mezi zevnim kotnikem a Achillovou Slachou:
protibolestivy efekt na celou patef a stavy mocového

ustroji

2526 -vbrazdé mezi nosem a hornim rtem: mdloby,
kolaps, sok

0S6 -dvacuny nad zdpéstim na jeho vnitini strané, mezi
obéma kostmi predlokti: bezvédomi, kinetozy

DANA SVESTKOVA
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Pentagram ve svété zvirat (7)
KDO PATRI K PRVKU DREVO

Moc jsem si prala pfispét vtomto
serialu ¢lankem o jezevcicich. Ale chvili
jsem vahala, k jakému elementu toto
plemeno vlastné patfi? Ten nas, témér
17lety hladkosrsty standard, je urcité
»dievény”... Ale nebude to ovlivnéno
tim, Ze i panicka je ,dfevéna”“? Nu,
posudte sami, nakolik jsou jezev¢ici
typicka Dreva...

JEZEVCIK - NORNIK TELEM I DUSI
PUvod tohoto plemene saha do
sousedniho Némecka. ,Dachshund”

v prekladu znamena jezevci pes, coz
presné vystihuje, pro¢ toto plemeno
vzniklo, a jeho plvodni vyuziti. Jezevcik
byl vyslechtén pro ucely myslivosti,
konkrétné na norovani lisek a jezevc(.
Lov této zvére vyzaduje odvahu, chytrost
a sebevédomi, schopnost jit okamzité

do akce a rozhodovat se sdm za sebe.

A kdyz je kofist nalezena, pak i dat o sobé
a Ulovku védét - odtud jejich zaliba

ve vytrvalém stékani. Praci v nofe je
pfizplsobeno také télo jezevcika: dlouhé,
valcovité, na kratkych nohou, s dlouhou

lehce klenutou hlavou a izkym ¢umakem.

Jeho vzhled nejvystiznéji popisuji

trefnd oznaceni ,sausage dog”, ,buitik”
nebo také ,Spagetka”. O¢i maji jezevcici
vyrazné - hluboké, mandlového tvaru,
oddané, s typickym ,side eye” pohledem.
Do dnesniho dne byly vyslechtény

rizné barevné varianty jezev¢ika (Cerny

s palenim, ¢erveny, divocak, blue merle aj.),

tfi velikostni razy (standard, trpasli¢i
a kralici jezevcik) a tfi typy srsti (hladko-,
dlouho- a hrubosrsty).

VLASTNOSTI APOVAHA

Jezevdici jsou obvykle dlouhovéci a vitélni,

nejstarsi se dozivaji i 18 az 20 let. Maji radi
pohyb a hry. Fyzicka aktivita je pro né
radosti i nutnosti z hlediska vyrovnané
psychiky a zachovéni zdravi pohybového
aparatu, hlavné patefe. Jako spravni
nornici miluji hrabani — dokazi vam
béhem chvilky zryt zahradku i dvorek,
pokud nezasdhnete. Coz mne znejistélo,
jestli pravé kvali této vasni a svym

kratkym nozkdm nepatfi spiSe k elementu

Zemé? Ale pak jsem nasla v u¢ebnici
¢inské mediciny vysvétleni v popisu
vztahu kontroly mezi témito dvéma
prvky pentagramu: ,Dievo svymi kofeny
rozruduje Zemi". To sedi.

Jezev¢ici miluji jidlo. Nejradéji by zrali
porad, hlavné kdyz vidi jist nékoho

jiného. Je tézké odolat jejich prosebnému
pohledu, a i proto byvaji nachyini

k obezité. Pozoruhodna je jejich nizka
potieba kysliku - dlouhé hodiny vydrzi
zcela zahrabani pod pefinou nebo

v nohéch spacaku. Maji radi teplo a pfilis
nemusi vodu, alespon ne tu v podobé

srazek — pfi destivém pocasi jejich mocovy

méchyfr prekvapuje pozoruhodnou
objemovou kapacitou. Jezev¢ici maji

vyborny Cich, miluji pachové prace a c¢teni

pesemesek.

DO RUKOU ZKUSENEHO CHOVATELE

Typicky ,dievény” jezev¢ik miluje akci.
Ta vSak musi byt pro néj smysluplna,

a hlavné tak trochu v jeho prospéch.
Byva bystry a temperamentni. Rad se
prosazuje, ¢asto i velmi hlasité, tési

ho pozornost. Dokaze byt odvaznym
hlidacem, nezdrahajicim

se nevitaného hosta kousnout. Nékdy
je az moc reaktivni - statisticky maji
jezevcici na svédomi nejvétsi pocet
pokousani ¢lovéka psem. Tito psi miluji
lov, bohuzel i cyklist(i a vSeho, co se

hybe. Dokazi ale také poctivé a dlouho
odpocivat, nejradéji v dekach na gauci
nebo u topeni.

S trochou nadsazky lze fici, ze Zivot

s jezevcikem je o neustalém soupereni,
¢ivile bude prosazena. A protoze jde
o plemeno inteligentni a u¢enlivé, neni
pro néj tézké dosahnout svého - o to
dulezitéjsi je proto byt ve vychové
dlsledny, pfitomny a nenechat psa
dominovat. | pfes svou nezavislost je
jezevcik svym lidem velice oddany,

a davno je proto obliben nejen pro své
lovecké kvality, ale zejména jako pes
spolecensky, rodinny i vystavni.

.Jezevcipes” je nepochybné naprosto
Uzasné plemeno, které si snadno
zamilujete. Nejprve vam ukradne deku
a gau¢, pak postel, a nakonec i srdce.
Navzdory véem diskuzim o etice chovu
dlouhych a kratkonohych plemen si
neumim svét bez jezev¢ika vibec
predstavit.

S laskou ke Spagetkdm,
MVDr. MILENA MARTINCOVA
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Velikonoc¢ni hodovani v Evropé

Uz nékolikrat jsme psali o ¢eskych velikono¢nich tradicich,
o tom, co a proc se u nas pripravuje a ji. Ale co si dopravaji
v dalSich zemich? Jaké maji pokrmy a zvyky nasi sousedé
a lidé zZijici jinde v Evropé?

NEMECKO A RAKOUSKO

Némecka velikonoc¢ni jidla jsou hodné podobna nasim. Na
Zeleny ctvrtek nesmi chybét zeleny bezmasy pokrm, ¢asto je
to Frankfurter griine Sose, tedy frankfurtska zelend omacka
ze 7 druhU bylinek, ktera se podéva s vafenymi vejci nebo
bilym chfestem. Snist vejce snesené v tento den pfindsi Stésti.
Na Velky patek se podava ryba a o Bilé soboté se hlavné pece
velikono¢ni pecivo jako beranek, zaji¢ek nebo stdla. Osterkranz
je velikono¢ni vénec z kynutého tésta, spleteny ze 3 pramenu
symbolizujicich svatou Trojici. Nesmi chybét jehnéci pecené
nebo Sunka.

Pomlazku v Némecku necekejme, vajicka a darky tady détem
nosi zajic a schovava je venku na zahradach a loukach.

K oslavam patfi i zdbava. Jsou pofadany soutéze v prenaseni,
kouleni ¢i rozbijeni vajec. Vtipnym zvykem je prehazovani
vajicka pres stfechu domu, kdy se snazi ¢len rodiny na

druhé strané vajicko chytit. Pokud se mu to povede, dim
bude ochranén pred bleskem. Na Velikonoce se ¢asto zdobi
stromy vajicky. Krasné vypadaji i studny okraslené kvétinami
a dekoracemi — Osterbrunnen. Soucasti tradic, hlavné v Alpach,
jsou velikono¢ni ohné Osterfeuer, které se zapaluji na Bilou
sobotu po zdpadu slunce a symbolizuji ndvrat svétla.

POLSKO

U nasich severnich sousedl na Velikonoce nesmi chybét na
stole zurek, coz je kyseld zitna polévka s bilou klobésou,
vejcem a bramborami. Ji se kfen jako symbol zdravi

a utrpeni. Ze sladkého pak angusek - velikono¢ni beranek

a mazurek - kolac z kiehkého tésta s riznymi naplnémi, bohaté
zdobeny suSenym ovocem, ofechy i polevou.

Swieconka: na Bilou sobotu si zastupy polskych véficich chodi
do kostela nechat posvétit pokrmy, na nichz si pak pochutnaji
se svymi blizkymi o Bozim hodu velikono¢nim.
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ITALIE

Italské velikono¢ni hostina se neobejde bez zeleného predkrmu
¢i polévky ze zelenych druh( zeleniny, hojné tieba chrestu,

a peceného jehnéciho masa. Pripravuje se slany kolac torta
pasqualina z tésta podobného jako na tazeny zavin nebo

v rychlé verzi listového, naplnény zelenou listovou zeleninou
(tfeba Spendtem nebo mangoldem), ricottou, syrem a vejci.
Sladkou pochoutkou je pro Italy colomba pasquale, tradi¢ni
nadychany kynuty moucnik ve tvaru holubice symbolizujici mir.
Byva plnény krémem a kandovanou pomerancovou kdrou, polity
mandlovou glazurou.

Jednou z mnoha symbolik italskych Velikonoc je zvyk, kdy na
Zeleny ¢tvrtek papez omyva nohy 12 muzdm na znameni pokory.

VELKA BRITANIE

Védéli jste, ze v Britanii je prvnim symbolem blizicich se
Velikonoc Palac¢inkové ttery? V tento den, pred Popelecni
stfedou, kterou zacina pust, se tradi¢né konzumuiji palacinky

s javorovym sirupem nebo citronovym krémem. Dokonce se
konaji zavody Zen v suknich a zastérach v béhu s palacinkou

na panvi. Bézi 400 metrq, cil by mél byt pred kostelem. Tato
zabavna tradice se Udajné dodrzuje na pocest hospodynky, ktera
kdysi chtéla spotfebovat zbytky tuku, vajec a masla, tak smazila
palacinky. Vtom ale zaznél zvon z kostela nabéadajici ke zpovédi.
Vybéhla tedy pry zdomu v zastére a s panvickou v ruce...

Na Velky patek by kazdy Brit mél snist cross bun, sladkou
kynutou bulku s rozinkami, kandovanymi citrusy a kofenim.
Typickym velikono¢nim hlavnim chodem je pecené jehnéci se
sladkymi bramborami a jarni zeleninou.

V nedéli se potada hon na vajicka egg hunt, ktery miluji britské
déti. Hned rano hledaji v travé na zahradach a ve skrysich
¢okoladova vajicka, kterd tam v noci schoval velikono¢ni zajic.

MUJ POHLED

PFiznam se, ze Velikonoce jsem kromé Cech, Moravy a Slovenska

zazila jen v Rakousku. A bylo to krasné. Hofici ohné na horach

o Bilé soboté jsou v Alpach Uzasnou podivanou. Je fascinujici, jak

rozdilné mohou byt zvyky rdznych narodd. Také jste prekvapeni?
Veselé a chutné Velikonoce vam pieje ZUZANA KOMURKOVA

-




POLSKY ZUREK

200 g slaniny, 1 velkd cibule, 2 litry masového nebo zeleninového
vyvaru, 4 bilé klobdsy, 4 brambory, 1 mrkev, 300 g Zitného kvdsku,
2 IZi¢ky krenu, 1 strouzek Cesneku, 2 IZicky susené majordnky,

100 ml smetany ke slehdni, sdl, Cerny pepr, 4 vejce uvarend
natvrdo, pazitka na dozdobeni

V hrnci restujeme slaninu nakrajenou na kosticky, a jakmile
pusti tuk, priddme cibuli, osmahneme dozlatova. Zalijjeme
vyvarem. Pfiddme celé klobésy a vafime 20 minut. Pak vlozime
brambory nakrajené na kosticky a mrkev na kolecka, vaiime
domékka. Vmichdme kvasek, prolisovany cesnek, kren,
majoranku a jesté 5 minut provafime. Odstavime, vyjmeme
klobasy a vmichdme smetanu, dochutime soli a pepfem. Vejce
i klobésy nakrajime a rozdélime do talifd, zalijeme polévkou,
ozdobime nasekanou pazitkou.

ITALSKA TORTA PASQUALINA

1 baleni hotového listového tésta, 4 IZice olivového oleje, 1 salotka,
1 strouZek cesneku, 800 g mangoldu nebo Spendtu, 10 vajec,
500 g ricotty, 100 g parmazdnu, sul, pepi, muskdtovy ofisek

Na 2 IZicich olivového oleje osmahneme nadrobno
nakrajenou cibuli, ¢esnek a pfiddme mangold/$penat,
Spetku muskatového ofisku a kratce podusime. Podle chuti
osolime, opepiime, nechame chvili odstavené z plotynky

a vmichame 3 vejce a polovinu parmazanu. V jiné mise
dohladka naslehame ricottu, 2 vejce, zbyly parmazan, Spetku
muskatového ofisku a soli.

Listové tésto rozdélime na 2 &asti. Prvni dil vyvélime do

kruhu o praméru vétsim, nez je kulata kolac¢ova nebo dortova
forma tak, aby okraje prepadaly pfes okraj. Tésto ve formé po
celé plose potfteme olejem. Na néj rovnomérné rozvrstvime
Spendatovou smés a pak ochucenou ricottu. Lzici udélame

do hmoty 4 dilky a do nich opatrné vklepneme vejce tak,
abychom neporusili Zloutek. Druhou ¢ast tésta vyvalime opét
do kruhu a piekryjeme jim napln a vejce. Okraje pfitlacime

a miZeme ozdobné zmacknout vidli¢kou. Potfeme poslednim
rozslehanym vejcem, na nékolika mistech propichneme
vidlickou, aby mohla odchézet para, a peCeme cca 45 minut

v troubé vyhiaté na 180 °C.

BRITSKY CROSS BUN

kynuté mazancové tésto, rozinky/susené brusinky, kandovand
pomerancovd kira, britskd smés koreni Mixed spices (nové
koreni, hiebicek, zdzvor, skorice, muskdtovy ofisek a kvet,
koriandr), 75 g hladké mouky, 75 ml vody, 1 IZice medu, 1 IZicka
pomerancové Stdavy

Ze svého oblibeného kynutého tésta na mazanec nebo
vénocku (s kofenim, rozinkami nebo brusinkami a kandovanou
karou), které jsme nechali hodinu kynout, vytvarujeme

12 bochankd. Ty vlozime do pecicim papirem vylozeného nebo
maslem vymazaného pekéce. Nechdme kynout a mezitim si
pfipravime pastu z mouky a vody, kterou ddme do cukrarského
sacku a s jeho pomoci udélame na kazdy bochéanek kiiz.
Pec¢eme v troubé vyhiaté na 180 °C asi 20 minut. Jesté horké
potfeme medem rozmichanym s pomerancovou stavou.

FRANKFURTSKA
ZELENA OMACKA

5vajec, 1 Izicka pdlivé hoicice, 100 ml rostlinného oleje,
200 g tucné zakysané smetany, 150 g zelenych bylinek — kerblik,
petrzel, lopuch, stovik, paZitka, feficha a brutndk, sal a pepr

Vejce uvaiime natvrdo, oloupeme a rozptlime. Bilky nakrajime
nadrobno. Zloutky ddme do misy a utfeme se soli, pepfem

a hoi¢ici. Postupné vmichdme olej a smetanu. Omyté bylinky
nasekame najemno a vmichame je do omécky. Nakonec
pridame nasekané bilky. Podavéme bud jako zélivku na salat,
nebo s varenymi vejci a bramborami.
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Posledni dobou mdm problémy s rannim
vstdvdnim, jsem unavend a bez energie.
Zajimavé je, Ze se mi Casto zdaji sny o létani
nebo paddni. MiZe to néjak souviset?
LADISLAVA P., Vrchlabi

Z lékafského hlediska mize jit o naruseni
cirkadidnniho rytmu a nedostatek
vitamin0 skupiny B, které ovliviuji kvalitu
spanku a energeticky metabolismus.

Z pohledu psychosomatiky sny o Iétani

a padani ¢asto symbolizuji vnitini konflikt
mezi touhou ,vzlétnout” (rozvijet se, rlst)
a strachem ze selhéni. Unava miize byt
projevem potlacované Zivotni energie

,Kdo se diva ven, ten sni, kdo se diva dovnitf,...

- ¢ast naseho ja se touzi ,rozletét”,
zatimco druha cast nas drzi pfi zemi. Télo
tak reaguje Unavou, jako kompromisem
mezi témito protichGdnymi tendencemi.

Podle TCM jde o disharmonii mezi energii

jater (Drevo) a sleziny (Zemé), kde jatra
nedostate¢né podporuji vzestupny
pohyb ¢chi, zatimco slezina neposkytuje
dostatek vyzivné energie. Pro podporu
rovnovéahy doporucuji kombinaci
produktl Mycocard k posileni srde¢ni
¢chi, Betafit pro dodani energie a Raw
Ambrosii na celkovou harmonizaci
organismu.

MONIKA STEJDIROVA

(TAJENKA)." -

LUSTETE S NAMI,
MUZETE VYHRAT

Pokud radi lustite, v inorovém
vydani Vitae jste si mohli precist citat
J. P. Sartra: ,Clovék bude predevsim
tim, ¢im se byt rozhodl.”

Poukézku vyhrali tito ¢tenafi:

» Vladka Kocarkova, Jablonec n. Nisou
» Lenka Lédlova, Jihlava
» Eva Cincibusova, Hradec Kralové

Vylosovani vyherci obdrzi postou
poukazku na 1 koncentrat

z Pentagramu®, ktery si mohou
vybrat v kterémkoliv Klubu Energy
nebo u svého prodejce.

Tajenku kfizovky z tohoto ¢isla
magazinu spolu se svoji adresou
zaslete nejpozdéji do 22. 4. 2025
na adresu redakce:

Energy Czech Republic, a.s.
Trojska 39/201, 171 00 Praha 7
nebo e-mail: tajenka@energy.cz.
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PYRPLAZIVY )
- LABYRINT V PODZEMI

Plevel, ktery je ¢asto povazovan za nezadouci rostlinu

v zahradach i polich. Bojovnik, jemuz sta¢i jen maly kousek
oddenku i v tézké pudé a opét rychle vyroste. Jeho kofenovy
labyrint oddenkti mize dortist az nékolika metrt a potlacit
vsechny okolni rostliny. Svoji silu vsak prenesl i do lécivych
vlastnosti. Pyr plazivy.

Ve starovéku se véfilo, Ze pyr je darem boh a byl vyuzivén pfi
magickych ritudlech pro o¢istu téla i due. Rimané tento plevel
podavali vojakiim pro posileni vitality, bojovnosti a odolnosti.
Vikingové ho pridavali do jidel, ndpojl na podporu traveni

a udrzeni sily a koncentrace béhem dlouhych plaveb. Pfi morové
epidemii se udajné palil pro ocistu prostoru a podaval jako
prevence. Slované zase vypozorovali, ze kdyz se psi neciti dobre,
instinktivné vyhledavaji pyr a jedi ho. Proto bylinu povazovali

za ozdravnou ve chvilich slabého téla ¢i smutné duse. V dobach
chudoby se pouzival jako nahrada obili, susil se, namlel na
mouku, ze které se pekl chleba.

ELYMUS REPENS

Pyr plazivy (Elymus repens, Dog grass, Gramen, Triticum repens) je
vytrvald trava s mimoradné odolnym podzemnim oddenkovym
systémem. Oddenky jsou plazivé, clankovité, Zlutobilé az svétle
hnédé barvy. Kazdy ¢lanek dokaze vytvofit novou rostlinu a kofeny
prorustaji az 1,5 m hluboko do zemé. Z oddenk vyrlstaji stébla,
kterd jsou hladka, lysé nebo jemné drsnd, az 120 cm dlouha.

Na kazdém ¢lanku, ze kterého se stébla skladaji, jsou uzliny, odkud
vyrastaji dalsi vyhonky. Listy pyru jsou Gizké, na omak drsné, hlavné
na okrajich. Rostlina kvete od ¢ervna do zafi pfimym nebo mirné
ohnutym klasem obsahujicim 3 az 8 kvétd. Ty jsou usporadany
stfidavé na vieteni a chranény pluchami, které mivaji jemné

osiny. Plody jsou podlouhlé obilky svétle hnédé barvy, lehké, coz
umoziuje jejich snadné Sifeni vétrem, vodou a zviraty. Semena maji
dlouhou kli¢ivost a mohou vzejit i z dlouho neobdéldvané pady.

KOSMOPOLITNI DRUH
Pyr roste témér po celém svété, proto je oznacovan za
kosmopolitni druh. Nalézt ho miZete na loukéch, pastvinach,

polich, rumistich, zahradach atd. V nasich koncinach se vyskytuje
na trech ¢tvrtinach orné pldy. Pro zahradkare predstavuje

riziko, protoze do pldy vylucuje latky potlacujici vyvoj ostatnich
rostlin, dale odebira vlahu a Ziviny. Nejlépe se mu dafi na

pldach bohatych na Ziviny, prezije vsak i ve velmi nepfiznivych
podminkach. M& mimoradnou schopnost regenerace, po posekani
¢i vytrhnuti staci jeden oddenek a velmi rychle znovu obrazi.

ELYMUS CI AGROPYRON?

Plvodni latinsky nazev pyru plazivého znél Agropyron repens,
v nékterych zdrojich ho Ize stéle pod timto oznac¢enim nalézt.
V druhé poloviné 20. stoleti byl vSak na zékladé mnoha studii
prejmenovan. Botanici zjistili, ze ma vice spolecnych znaki

s rodem Elymus (jilek) nez s pavodnim Agropyron (pyrovnik).
Tyto dva druhy se povazovaly za téméf totozné, coz ale nové
analyzy DNA vyvratily. Na zakladé Mezinarodniho kédu
nomenklatury fas, hub a rostlin (ICBN) bylo tedy nasledné
pfijato nové zafazeni pyru.

PRO TELO I MYSL
Pyr obsahuje siroké spektrum aktivnich latek, které jsou vyuzivany
v lidovém |écitelstvi i mediciné. Patii mezi né fruktany, slizy,
kremicitany, tfisloviny, saponiny, flavonoidy, hoicik, draslik, zelezo,
vapnik, esencialni silice, vitaminy skupiny B ¢i vitamin C.
Pyr podporuje detoxikaci a funkci ledvin diky mo¢opudnym
ucinkm. Doporucuje se pfi zadrzovani vody v téle a zanétu
mocovych cest. V TCM je dokonce povazovan za jednu
z nejsilngjsich bylin pro posileni energie ledvin. Také ma
pozitivni vliv na jatra a zlu¢nik, snizuje pocit tézkosti po jidle.
Pomaha pfi nadymani, plynatosti, zaludecnich krecich, zacpé
i prdjmu. PUsobi jako slabsi prebiotikum, vhodné pro rist
pratelskych strevnich bakterii. UZiva se i pfi Iécbé artrozy,
artritidy, dny, revmatismu a zanétt v kloubech. Posiluje imunitu
a usnadnuje odstranovani hlenu z pridusek. Ma sedativni
ucinek a harmonizuje pfi podrazdéni nervového systému.
Zmirnuje stres, Gzkost, duSevni Unavu. Lze ho uzivat pred spanim
k navozeni lepsiho spanku a ztiseni negativnich myslenek pfi
usinani. Umi byt ndpomocny pfi prozivani hlubokého smutku.
Pokud jde o pfipravky Energy, naleznete pyr v Mycopulmu.
ONDREJ VESELY
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STALA VYHODNA NABIDKA

VZPRUHA PRO
BOLAVE KLLOUBY
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Kluby a konzulta¢ni centra nabizeji

BLiZEJOV

Provozni doba KE Blizejov:

ut 10-12, ¢t 16-18 h., jiné terminy (vcetné
so a ne) po tel. domluvé: 721 384 473

Provozni doba KC Domazlice, Srnova 76:

po a st 13-16.30, Gt 8.30-12 h,,

tel.: 602 389 233

Stala nabidka:

bezplatna poradna, prodej produkti
Energy v¢. veterindrnich / automaticka
kresba / zasilani produktt Energy /
méreni SPT / dérkové poukazy / poradna
pro bezlepkovou dietu / kraniosakralni
terapie, kineziologie - Ing. J. Johanek,
tel.: 721 728 381

Nabidka KC - poradna, Energy produkty:

» DOMAZLICE - MVDr. Hyn¢ikova
Birnerova L., tel.: 604 489 477 (veterina)
» DOMAZLICE - MUDr. Budka T.,
tel.: 603 226 913
(Energy produkty v gynekologii)
» RASPENAVA (Liberecko)
- Mgr. Vondrackova D.,
tel.: 792 305 336 (Supertronic),
e-mail: supertronic@dagmarcentrum.cz
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» SUSICE - Ing. Adamcova J.,
tel.: 605 128 207 (konzultace)

» SVINNA - Birnerova |.,
tel.: 723 107 663 (masaze)

» TRNOVA - Micové J., tel.: 723 204 672
(reflexni terapie, poradenstvi)

Kontakt:

Bc. Johdnkovd Jitka

Blizejov 124

tel.: 721384 473

e-mail: johankova@centrum.cz

www.energyprodukty.cz

BOSKOVICE
Provozni doba:
po-pé 8.08-18.18, s0 8.08-11.11 h.
Stéla nabidka:
poradna pro produkty Energy véetné
veterindrnich / zasilani zbozi Energy
na dobirku
Nabidka KC - poradenstvi a prodej
produkti Energy:
» KC BLANSKO - Sladkovského 2a

- Ing. Jitka Souckovs, tel.: 608 620 059

ENERGY

skeletin

Kontakt:

Boskovice, Jirdskova 8
Zdravd vyZiva Na Cesté

tel.: 731 543 388

e-mail: na-ceste@seznam.cz

BRNO

Provozni doba:

po, st 10-12, 14-17.30, ut 13-17.30,
pa9-12 h.

Stéla nabidka:

poradna, prodej a zasilani produktd
Energy, v¢. veterindrnich / méfeni SPT

- V. Komonovd, Z. Erbenova,

Ing. K. Karmazinova / masaze, Dornova
metoda - H. Sobanova / kineziologické
testovani vhodnosti pfipravk( Energy,
zhotoveni aurogramu, poradna

- H. Hosové / masaze klasické, lymfatické,
andélské terapie - R. Zavielova,
zaroma@seznam.cz, ¢lenové Energy
sleva 10 % / Access Bars - tel.: 723 726 230,
miri.aberlova@seznam.cz / méreni SPT

- Z. Erbenova, tel.: 603 596 812 / vyzivové

Jedna se o doplnék stravy.
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poradenstvi - Ing. K. Karmazinov4,
tel.: 530 500 422 / regeneracni a relaxacni
masaze celého téla krémy Energy
- M. Srnska, tel.: 773 735 330
Nabidka KC - méfeni SPT:
» BRNO - Husovice, U ZLATé rucicKY,
Kaloudova 21, pi. Erbenova,
tel.: 603 596 812
» JEVICKO - Ttebovska 839,
prodejna Harmonie, pi. Komoriov4,
tel.: 602 347 037
» KURIM - Studio zdravi Harmonie,
pi. Hrncifov4, tel.: 732 764 533
(méFeni EAV)
» NOVE MESTO NA MORAVE
- Hornicka 970, Ing. Brettova,
tel.: 608 338 991, 724 037 437
» ZIDLOCHOVICE - StrejcGv sbor 163,
po, ut 8.30-12, 13-16.30, st 8.30-14 h.,
Ct, pa - dle objednani — méreni SPT,
kraniosakralni terapie, terapie BEMER,
celostni terapie a vysetfeni z kapky krve,
akupunktura, masaze, banky, fytoterapie
- lveta Janackovs, tel.: 603 811 428,
e-shop: www.energyzidlochovice.cz
Kontakt:
Brno, Sukova 4
tel.: 530500422, 737 479 120
e-mail: info@brnoenergy.cz
www.brnoenergy.cz, www.clenenergy.cz
FB - Energy Czech Republic a.s., klub BRNO

CESKA TREBOVA

Provozni doba:

lichy tyden po-¢t 8-13,

sudy tyden po-¢t 13-18 h,,

dale dle dohody

Stala nabidka:

poradenstvi a prodej produktl Energy

v¢. veterinarnich / méfeni SPT / masaze,

barikovéni, lymfodrendz / jéga, SM systém /

ochutnavky ¢aju a zelenych potravin

Nabidka KC - poradenstvi a prodej

produktd Energy vcetné veterinarnich:

» CESKA TREBOVA - Spizirna u Magdaleny,
Na splavé 56, Klimesova Magdalena,
tel.: 601 360 458 - prodejna bez obalu,
méfeni SPT

» DLOUHA TREBOVA - Haskové llona,
tel.: 733 586 758 — kosmetika

» FRYDEK MISTEK - Balirna Mij Svét,
Malé ndmésti 518, Michnova Lenka,
tel.: 777 157 027

» LITOMYSL - J. E. Purkyné 1218,
Lustykova Pavlina, tel.: 778 154 810,
Pavlasova Martina tel.: 732 238 668
- kineziologie, biorezonance Bicom

» LITOMYSL - Salon Martina,
Smetanovo ndm. 15 (2. p.)

- Jitelova Martina, tel.: 793 068 820
- kosmetika, méfeni SPT, dle ob;j.
» LUBNA 31 - Blazkové Lenka,
tel.: 725 907 191 - masaze
» NEPOLISY 75 — Masaze s Markétou,
tel.: 737 703 919 — méreni SPT,
masaze a cviceni
» NYMBURK - U Monicky, Ji¢inska 1240,
tel.: 723 307 318 - méreni SPT, kosmetika
» POLICKA — Keramika Paprsek,
Palend 123 - Ostatkova Dagmar,
tel.: 603 841 051
Kontakt:
Ceskd Trebovd, Moravskd 218
tel.: 737 331 071
e-mail: energy.ceskatrebova@seznam.cz
www.avmasaze.cz

CESKE BUDEJOVICE

Provozni doba:

ut-¢t 9-12.30, 13.30-17,

pa 9-12.30, 13.30-15 h.

Stala nabidka:

poradna, prodej a zasilani produktd

Energy / diagnostika SPT / automaticka

kresba a Osho Zen Tarot / prace a pusobeni

polodrahokam( / méfeni krevniho

tlaku / e-shop: www.energyuklarky.cz /

ochutnavky zelenych potravin, vyzkouseni

kosmetiky Energy

Nabidka KC - méfeni SPT,

prodej produkti:

» CESKE BUDEJOVICE - Regeneraéni
studio od SRDCE, Stavouinon,
Zizkova 12, Ing. Milan Moravek,
tel.: 731 827 169

» CESKY KRUMLOV - Tadykytky,
Plesivecka 142, tel.: 608 404 442

» PISEK — Lumen, TF. Nar. svobody 25,
Radka Duskova, tel.: 737 099 656

» VYSSI BROD - Zdravej kramek, Miru 407,
Jindfich Hanzlicek, tel.: 739 429 935

» ZAHORANKY-PRIDOLI 23
- Ing. Karla Strej¢kova, tel.: 775 166 535,
www.esoterickyobchudek.cz,
poradenstvi a e-shop

Kontakt:

Ceské Budéjovice, Na Mlynské stoce 6

tel.: 776 454 874

e-mail: energycb@seznam.cz

www.energyuklarky.cz

CESKY TESIN

Provozni doba:

po 16-20 h. a dle dohody

Stala nabidka:

méfeni SPT - E. Matlochové, T. Byrtusova,
A.Hefman, P. Ammerling - tel.: 736 284 711 /

méreni SPT, rehabilitace, konzultace

— MUDr. B. Roskové / prodej produktt

Energy, lymfodrenaz pro zdravi a krasu,

klasické masaze, lavové kameny

— M. Némcikovs, tel.: 608 428 332 /

prodej produktli Energy - V. Latkova,

tel.: 734 540 156, Haviiov;

B. Gluzovs, tel.: 777 019 050, Tfinec

Nabidka KC - méfeni SPT,

prodej Energy produktu:

» JABLUNKOV - Velebnovského 164,
Terezie Byrtusova, tel.: 608 581 799

» TRINEC - 1. Méje 276, Eva Matlochova,
tel.: 774 766 213

Kontakt:

Cesky Tésin

Mezi Ldny 271

tel.: 777 293 601

e-mail: 21@symbols.cz

DOLNI BREZANY

Provozni doba:

po-st 9-12, 13-16, ¢t 9-12 h.

pa dle tel. dohody,

mimo pracovni dobu vyzvednuti

produktl na recepci 24/7

Stéla nabidka:

prodej, poradenstvi a zasilani produktd

Energy v¢. veterindrnich / diagnostika SPT

a Pedikom (pocitacové vysetteni

chodidel) - K. Kochovg, tel.: 739 902 134 /

e-shop: www.vitalityinlife.cz/poradame/

Mimoradna nabidka KE:

» JESENICE U PRAHY - BB-Studio,
Ricanska 16 — kosmetické o3etfeni
Energy, M. BalouSova, tel.: 603 589 497

» KRALUPY NAD VLTAVOU
- Premyslova 347, Kosmeticky salon
— kosmetické o3etfeni produkty Energy,
H. Kubinovj, tel.: 777 248 500

VYUZIVATE SVOJI
PRACOVNU?

PRACOVNA NA WEBU

Kazdy c¢len i poradce Energy

si muZe kdykoliv prohlédnout

a stahnout ve své pracovné

na strankach www.energy.cz

velmi kvalitné a nazorné

zpracované materialy:

» mésicni vyrovnani

» prodejni doklady

» pInéni vérnostniho programu Salus

» vSechny informace o svém
obchodnim rozvoji
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» MNISEK POD BRDY - Zrozeni k pohybu,
Ke skole 1389, M. Engelova,
tel.: 724 508 314

» PRAHA 10 (Kolovraty), Kupkova 20,
Studio Petra Viola - tel.: 774 898 415

» PRAHA 10 (Uhtinéves), KaSovicka 870/5,
Kosmeticky salon — A. Skorpil,
tel.: 774 070 394

Kontakt:

Dolni Biezany, Prazskd 636

tel.: 739902 134

e-mail: info@vitalityinlife.cz

www.vitalityinlife.cz

www.facebook.com/energy.cz

HRADEC KRALOVE
Provozni doba:
po-pa 9-17 h.
Stéla nabidka:
poradna a prodej produktl Energy /
diagnostika SPT / maséze - pi. Slustikova,
tel.: 776 488 848 / kosmeticka péce
s Beauty Energy — pi. Schubertova,
tel.: 731 260 690 / veterinarni poradna
- MVDr. Martincov4, tel.: 732 512 181 /
e-shop: www.babkabylinarka.cz
Veterinarni poradna:
» kazdé pondéli - MVDr. Horejsi,
tel.: 605 581 731,
e-mail: hana.horejsi@seznam.cz
Mimoradna nabidka KC - poradny SPT:
» KE HRADEC KRALOVE - 3.2 17.4.- 10-17 h,,
tel.: 736 765 477,495 534 715
» CHOCEN - kazdé pondéli nebo dle
dohody - pi. Smrckova, tel.: 775 060 535
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» KOSTELEC NAD ORLICI - kazdé pondéli
- pi. Mlejnkova, tel.: 737 178 816

» NOVY BYDZOV - na objednani
- pi. Rakouska, tel.: 776 614 046

» OPOCNO - 3. 4. - pi. Krali¢ckova,
tel.: 739379435

» SMIRICE - kazdy ¢tvrtek nebo dle dohody
— PharmDr. Svobodova, tel.: 602 141 184

» TRUTNOV - pi. Blahovsk3, tel.: 605 283 465
a pi. Pokorna, tel.: 603 576 457

» ZDICE - Nad Cihelnou 943,
Ing. Eva Zapotocng, tel.: 723 919 338,
e-mail: eva@zapotocna.cz

Kontakt:

Hradec Krdlové, Letcii 1001

tel.: 495534 715,736 765 477

e-mail: babkabylinarka.cz@seznam.cz

CHEB
Provozni doba:
po, ¢t 14-18, ut 14-17,st 10-12 a 14-17 h.,
pa a v dobé mimo oteviraci dobu volejte
na telefony uvedené nize v kontaktech
Stéla nabidka:
po, ¢t na objednavku - testovani
produktd SPT, Quantum - M. Svobodova,
tel.: 603 486 331/ Ut a dle dohody
- testovani SPT, Quantum, vyzivové
poradenstvi — A. Chmelov4, 724 965 773
Mimoradna nabidka KE:
» Duben - zelené potraviny nabizeti
budem - a hlavné ochutnavky Goji,
Sea Berry, Acai... At privitdme jaro
v kondici!
Nabidka KC + poradny Energy:
» AS — Okruzni 25, Mgr. D. Rejskova,
tel.: 774 342 903
» CHODOVA PLANA - Bc. Pavla Fejt,
tel. (SMS): 775 8022 328,
e-mail: pavla.fejt@gmail.com
- poradenstvi a prodej produktd Energy
» SOKOLOV - Studio Vesna + testovani SPT
na objednavku, K. H. Borovského 377
- J. Maluskova, tel.: 604 790 940,
e-mail: malus@seznam.cz
» STRIBRO (hirudoterapie, Access Bars,
produkty Energy) - Mdnesova 1522,
Ing. Z. Sladka, tel.: 737 616 051,
sladka-pijavice@email.cz
» TACHOV - J. Petrdkova, tel.: 739 464 473
» TRSTENICE U MARIANSKYCH LAZNI
-Ing. K. Jandovs4, tel.: 775 916 666,
zooiguana@seznam.cz — poradenstvi
veterinarni i humanni
Kontakt:
Cheb, Kostelni schody 1
tel.: 354432 771, 354 422 355, 603 486 331
www.energy-cheb.cz

KARLOVY VARY
Provozni doba:
po 8.30-17, ut, st 8.30-15.30,
¢t 8.30-16, pa 8.30-14 h.
Stéléa nabidka:
e-shop: www.energykv.cz / poradna
online: fb skupina "Klub Energy Karlovy
Vary” nebo whatsapp 775 947 793 /
diagnostika EAV ptistrojem, objednavka
nutnd na tel.: 606 020 012 / vyhodné
- masaze, kosmetika, pedikdra
pfi praktickém vyucovéni studentd /
rekvalifika¢ni kurzy a odborné kurzy pro
maséry / darkové poukazy na masaze
a Energy produkty
Veterinarni poradna s produkty Energy:
» DALOVICE - Botanicka 256, I. Vidimova,
tel.: 605 191 837 - komplexni regenerace
zvitat, metamorfni technika pro zvifata,
problémové chovani kocek aj.
» KRASNO - MVDr. Cincibusova,
tel.: 773 657 288
Nabidka KC - poradna a prodej
za ¢lenské ceny:
» KLATOVY - Apatyka Pampeliska,
Cs. legii 116, H. Matéjkova,
tel.: 728 450 538 - poradenstvi v oboru
¢inské mediciny, irisdiagnostika,
Bachova kvétova terapie aj.
» MARIANSKE LAZNE - A. Tatarinova,
tel.: 702 420 654
Kontakt:
Karlovy Vary, Varsavskad 1168/13
2. patro, agentura RAFAEL, s. r. 0.
tel.: 775 947 793, 606 020 012
e-mail: info@agenturarafael.cz
www.energykv.cz

LIBEREC
Provozni doba:
po, st — dle tel. dohody, Ut 9-17, ¢t, pa 9-15 h.
Stala nabidka:
bezplatna poradna, produkty Energy
- méfeni SPT, kineziologické testovani /
individualni konstelace / kineziologie
One Brain / EFT / télové svice / arteterapie,
mandaly, enkaustika / ochutnavka
3 druh( zelenych superpotravin Energy /
dérkové poukazy na produkty / masaze,
terapie — Galina Veseld / zasilani zbozi na
dobirku / kosmetické o3etieni pomoci
Beauty Energy a dalsich produktt
- Blanka Chlumska, nutno obj. na
tel.: 725 515 068 / nutri¢ni terapeut
Jana Janskd, pouze ¢t., tel.: 777 624 569
Mimotadna nabidka KE:
» st 2.4.-16-18 h. - Nova kosmetika
Energy - beseda, praktické ukazky
- Galina Vesela
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» st 9.4.-17-20 h. - Pfednaska o vlivu
ranych fazi Zivota na formovani psychiky
a nastrojich prace s témito tématy
- RNDr. Jifina Machackova, Ph.D.

» 50 26. 4. - 9-18 h. — Seminar jemné cesty
do zménéného stavu védomi nastroji
transcendentni dechové praxe pro
sebepoznani a efektivni osobni rast
- RNDr. Jifina Machackova, Ph.D.

» Biorezonance - Bicom Il. generace
— MUDr. Zuzana Baumannova,
info na tel.: 777 624 569

Kontakt:

Liberec 1, Moskevskd 637/6

tel.: 777 624 569

e-mail: inka.vesela@seznam.cz

www.centrumzdraviliberec.cz

e-shop: www.pramen-zdravi.cz

LUHACOVICE
Provozni doba:
po 9-12, 13-17, ut, st 9-12, 13-15,
¢t 9-12,13-18 h., pd — po domluvé
Stala nabidka:
poradna celostni mediciny, produkty
Energy / méfeni SPT / zésilkova sluzba
jiz od 0 K¢ / ochutnévka vybranych
produktd / testovani kosmetiky
Dalsi nabidka na objednani:
» E. Karska — méfeni SPT, poradna
- tel.: 720 289 092, Klub Energy
» MVDr. M. Mi¢kova Uzlova, Radéjov 109
- Veterinarni ordinace a poradna,
tel.: 518 322 880, m.uzlova@seznam.cz
» Mgr. P. Chroma - fyzioterapie
— DNS dle prof. Pavla Kolafe, metoda
Ludmily Mojzisové, BrugerQv koncept,
reflexologie dle Patakyho
—tel.: 774 093 625, Slunna 827, Luhacovice
» J. Struskova - kosmeticka poradna
a odetreni pleti produkty Energy
- tel.: 604 897 909, kosmetikajennys.cz
Kontakt:
Luhacéovice, Solné 804
tel.: 577 011 922, 702 041 015
e-mail: energy.luh@centrum.cz
www.energyluha.cz

OLOMOUC

Provozni doba:

po, st 9-12.30, 13.30-18,

ut, ¢t 9-12.30, 13.30-16, pa 9-13 h.

Stala nabidka:

automaticka kresba, rodinné konstelace

- L. Zvolének, tel.: 605 256 327 /

poradna Energyvet — J. Indrychovs,

tel.: 777 225 517 / méreni SPT, astrologicka
poradna, bodyterapie, psychosomaticka

poradna - Mgr. M. Manaskova,

tel.: 602 583 091

Nabidka KC - poradna,

Energy produkty:

» NIZKOVICE - Andrea Vasickova,
tel.: 775 237 753

Mimoradna nabidka KE:

» 5. 4. - Bylinna poradna Jitiho Cerkla,
tel.: 732 256 115

Kontakt:

Olomouc

Palackého 642/13

tel.: 585 224 641,602 583 091

e-mail: info@energycentrum.cz

www.energycentrum.cz

OSTRAVA
Provozni doba:
po 9-15, ut 9-12, 13-16.30, st 12-18,
¢t 9-12,13-18, pa 9-14 h.
Stala nabidka:
bezplatné konzultace, produkty Energy
v¢. veterindrnich / diagnostika SPT
- tel.: 777 804 730 / osetieni pleti
s Beauty Energy, bezplatné vyzkouseni /
kraniosakrélni terapie / psychologicka
poradna - PhDr. Sykora, tel.: 604 603 949,
www.psycholog-sykora.cz / zbozi na
dobirku i pres zasilkovnu
Nabidka KC - poradna,
Energy produkty:
» BILOVEC - Tkalcovska 47,

Pavla JaroSova Bartkova, tel.: 605 290 940
» ZBYSLAVICE - Vrchpoli 122,

Pavlina Klime3ovg, tel.: 774 912 703
Kontakt:
Ostrava, Ceskobratrskd 15
zvonek ¢. 3, prvni patro
tel.: 602 404 934, 777 804 730
e-mail: vstrachotova@seznam.cz,
energyostrava@seznam.cz
www.klubenergyostrava.cz

PARDUBICE

Provozni doba:

po-¢t 9-12,13-17 h.

Stala nabidka - jen na objednavku:
Pedikom - pocitac¢ové vysetieni chodidel
-S.Urbanové, tel.: 607 817 123 /
konstelace, kineziologie, reiki - L. Hajnikova,
hajnikovalenka@seznam.cz,

tel.: 722 934 746 / vyzivova a lakta¢ni
poradna - Ing. M. Cejkova,

tel.: 733 121 930, www.marketacejkova.cz,
info@marketacejkova.cz / zasilani zbozi

+ e-shop: www.vitalityinlife.cz /

darkové poukazy na Pedikom nebo
méfeni SPT

Nabidka KC - poradny SPT:

» KOLIN - Karlovo ndm. - E. PetFi¢kova,
tel.: 604 174 498

» KUTNA HORA - D. Kuzelova,
tel.: 724 324 071

» HERMANUV MESTEC - L. Matéjka,
tel.: 777 147 083

» KE PARDUBICE - T. KristGfkova,
tel.: 777 177 610

» VRCHLABI - D. Dobe$ova,
tel.: 737 333020

Kontakt: POZOR - ZMENA:

Pardubice, Smilova 2935

tel.: 607 817 123

e-mail: sarka.urbanova@energy.cz

www.vitalityinlife.cz

PLZEN
Provozni doba:
po a ¢t 9-12,13-15, 4t 9-12, 13-18,
st 13-18 h., pa - zavieno
Stala nabidka:
bezplatna poradna, prodej produkti
Energy / méfeni SPT / nutri¢ni
poradenstvi / zasilkova sluzba / prodej
drahych kamen a terapeutickych svici
Na objednani:
» Kraniosakralni terapie

- MUDr. L. Sobotkov4, tel.: 737 220 488
Kontakt:
Plzeri, Dominikdnskd 14 (Mestltv diim)
tel.: 775 415 480, 777 225 406 (L. Panyrkovd)
e-mail: obchod@energyplzen.cz,
energyplzen@email.cz
www.energy-plzen.cz
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PRAHA 2

Provozni doba:

po, ut, ¢t, pd 9-17,st 8-19 h.

Stéla nabidka:

poradna a prodej produktt Energy /
diagnostika SPT / kosmetika / maséaze /
EFT / kraniosakralni osteopatie /
regresni terapie / védomé léceni / TCM /
homeopatie / detoxikacni a energetické
zabaly / reflexni terapie / kvantové
opravy / individualni a skupinové lekce
jogy / veterinarni online poradna:
energyvetprahal@seznam.cz

Dalsi aktualni program:
https://www.facebook.com/EnergyklubPraha,
https://energy-manesova.cz/

Kontakt:

Praha 2, Mdnesova 11

tel.: 224 934 642, 737 403 334

e-mail: regina@energy-manesova.cz
www.energy-manesova.cz

PRAHA 4
Provozni doba: POZOR - ZMENA!
po 9-19, ut, st, ¢t, pd 9-17 h.
Stala nabidka na objednavku:
poradna Energy / méfeni SPT
- M. Bednérov4, tel.: 777 797 012 / méfeni
SPT, EFT terapie - I. Jandova Bendov4,
tel.: 774 700 005, www.eft-jandova.cz /
veterinarni poradna - V. Sagkova,
tel.: 606 451 325, www.poradna.mzf.cz /
shiatsu - B. Sime¢kova, tel.: 703 662 907,
www.shiatsu-bara.cz
Nabidka KC - poradenstvi
a prodej produktd Energy:
» DVUR KRALOVE - Revolu¢ni 62

- vyklad karet, tel.: 737 609 655
» KLADNO - Bylinky a kofeni,

K Nemocnici 2814/4 — aromaterapie,
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drahé kameny - tel.: 778 008 381

» KLATOVY - Oaza zdravi, Videnska 9
- méteni SPT, regrese, automaticka
kresba, tel.: 777 268 114

» PLZEN - DGm U Slunce, Na Roudné 105/1
- masaze, tel.: 777 573 004

» PSARY - Carovné Bylinky, Na Vysoké 306
- vyklad karet, tel.: 602 714 101

Kontakt:

Praha 4, Budéjovickd 601/128

(u metra Kacerov)

tel.:244 472 762,776 009 733

e-mail: energy-praha@centrum.cz

www.energy-praha.cz

PRAHA7

Provozni doba:

po 9-13, 14-18, ut-¢t 9-13, 14-17,

pa 9-14,s0 10-13 h.

Provozni doba o Velikonocich:
18.-21.4.- ZAVRENO

Stéla nabidka:

poradna a prodej produktt Energy /
méreni krevniho tlaku / testry Beauty
kosmetiky / ochutnavka zelenych
potravin, ¢ajq, kasi, smoothie

Stala nabidka na objednavku:

méfeni SPT (Supertronicem)

- H. Garguldkova, T. JiSova, M. Hamrova,
K. Lesakovs, tel.: 705 635 255 / Diacom

- R. Skréeng, tel.: 723 932 640 / veterindrni
poradce - A. M. Tamova, tel.: 775 046 115,
a.m.tumova@gmail.com, A. Sulcova,

tel.: 777 858 200 / masaze - J. Trejbalova,
tel.: 728 680 326 / Access Bars — K. Stranska,
tel.: 605 258 810 / reflexni terapie

- E. Benesova, tel.: 607 914 831 / masaze,
barnkovani - J. Novotny, tel.: 604 112 291 /
kraniosakralni biodynamika

— M. Skiepska, tel.: 723 907 451

Nabidka KC - poradenstvi a prodej
produktd Energy, méfeni SPT:
» HOVORCOVICE (Praha - vychod)
- Revolu¢ni 644, Veronika Jackova,
tel.: 608 900 737,
e-mail: energyprodejna@gmail.com
Kontakt:
Praha 7, Délnickd 1633 - vstup do pasdze;
roh ulice V Hdji (obchodni pasdz mezi
drogerii Teta a prodejnou Lidl)
tel.: 705 635 255
e-mail: energyprodejna@gmail.com
www.energypraha.cz
www.facebook.com/Energyvetpraha3
e-shop: www.eshop-csp.cz

PROSTEJOV

Provozni doba:

po 9-13, 4t 12-16, st 10-13, 13.30-17,

¢t 13-16 h., pa — zavieno

Stala nabidka:

poradenstvi a prodej produktl Energy,

v¢. veterinarnich / zasilani produktt /

ochutnavka zelenych potravin, ¢aji / testry
télové a Beauty kosmetiky, aroma esenci/
diagnostika Oberon / poradna Energy,
osobni konzultace - H. Kaplankova,

tel.: 603 167 328 / numerologicky rozbor

- A. Handkovs4, tel.: 603 844 833,

e-mail: hanakova.anna@seznam.cz

Nabidka KC - prodej produktd,

poradenstvi:

» DRZOVICE - Olomoucka 266
— Ut 14-17 h. - Mgr. V. Leitnerova,
tel.: 737 717 385 (kineziologie,
automaticka kresba)

» KONICE - 9. kvétna 480, Regenerac¢ni
centrum Harmonie - Mgr. L. Vévodova,
tel.: 773 706 719 (Oberon — diagnostika)

» SLAVKOV U BRNA
- Kolackovo nam. 727, Salon Ivka
- 1. Klu¢kova, tel.: 607 628 101

» VYSKOV - Komenského 9,

Energiel centrum zdravi, masaze

- Mgr. P. Nedomova, tel.: 724 080 016
(kraniosakralni uvolnéni, kineziotaping);
N. Drbalova, tel.: 604 337 834

(Dornova metoda)

Kontakt:

Prostéjov, Atrium - Hlavdckovo ndm. 1 (2. p.)

tel.:603 167 328

e-mail: energyprostejov@email.cz

www.energyprostejov.cz

www.facebook.com/energyprostejov

PRIBRAM
Provozni doba:
po-¢t 9-12.30, 13-17, pd 9-12.30, 13-16 h.
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Stala nabidka:

poradna a prodej produktli Energy,

v¢. veterinarnich / diagnostika SPT/

masaze / kosmetické osetieni Beauty

Energy / Feng Shui / TCM / cesta

sebepoznani - fobie, strachy, alergie,

hubnuti/ vyklad run a Osho tarot /

Bachova terapie / rodinné konstelace /

vyzivové poradenstvi / numerologie /

koucink / e-shop: energy-pribram.cz

Nabidka KC - produkty Energy,

poradenstvi:

» DOBRIS - U Andéla strazce, Prazska 27,
tel.: 602 335 755

» DOBRIS - MUDr. Ferrové, ordinace
pfirodni mediciny, www.zuzanaferrova.cz

» NOVY KNIN-SUDOVICE - Salon
Stépanka Hampekova, tel.: 602 229 694

» PRIBRAM - Renata Placakova — kosmetika
Energy, masaze, tel.: 606 904 880

» ROKYCANY - Studio Floow,
Klostermannova 635/I1l, tel.: 604 271 895

» SEDLCANY - Ul. 28. fijna, Iveta Bare$ova
- masaze, tel.: 603 446 020

Kontakt:

Pfibram, Ndm. T. G. Masaryka 100/101

tel.: 731 173 340, 602 199 220

e-mail: energypribram@gmail.com

www.energy-pribram.cz

www.facebook.com/EnergyPribram

SUMPERK

Provozni doba:

po 9-14, ut 14-17, st 9-17, ¢t 14-18 h.
Provozni doba KC Zabreh:

po-pa 9-12,13-17 h.

Stala nabidka:

poradna Energy, zdravy Zivotni styl,
prevence / méfeni SPT / poradna celostni
mediciny MUDr. B. Haltmara

- gynekologie, tel.: 731 236 549,

737 015 470 / zasilkova sluzba zbozi

a pfistroju (www.prirodniprodukty.cz) /
masaze: Spinal Touch, manualini
lymfaticka, protimigrénova, reflexni,
Breussova masaz, Dornova metoda,
reflexologie, barkovani, kinesiotaping,
prace s energetikou téla a harmonizace
Caker - pi. Pleyerov, tel.: 723 913 283,
Shiatsu — p. Dohnal, tel.: 774 236 191 /
méfeni na pfistroji F-SCANT - terapie
pomoci plazmového generatoru RPZ 14,
tel.: 731 737 545

Kontakt:

Sumperk, Hlavni tf. 13/3

tel.: 731737 545

e-mail: klubenergy@seznam.cz
www.klubenergy.cz

TABOR

Provozni doba:

po, ¢t 10-15, ut, st 13-18 h.,

Stala nabidka:

poradna Energy — A. TruhlaF

- alan.truhlar@seznam.cz / méreni SPT

- H. Kostélova, obj. na tel.: 607 143 908 /

rodinné konstelace - L. Zvolanek,

www.systemicke-konstelace.info

- obj.: R. Sekyrova, tel.: 776 214 706

Nabidka KC — poradna a prodej

produktti Energy:

» BRNO - Tfida Kpt. Jarose 1943/30
- Jarmila Pondikasova, tel.: 775 984 407,
e-mail: jarmila.pondikasova@volny.cz

» PACOV - Harmonie - zdrava vyziva,
Jana Autengrubera 167
- Martina Fialova, tel.: 775 145 813,
e-mail: MartinalFialova@seznam.cz

» PETRVALD U KARVINE - Druzstevni 1905
- Alexandra Flasarovg, tel.: 725 494 825,
e-mail: alexflasaroval3@gmail.com
- méfeni SPT, terapie dotekem

» TABOR - Zdrava vyziva Ofisek,
Purkynova 2961 - Eva Berkova,
tel.: 732 816 095,
e-mail: berkaeva.sluzby@centrum.cz

» TISNOV - Studio Terapie, Brnénsk4 792
- Klara Synek Kloubova, tel.: 608 411 353,
e-mail: studioterapie@seznam.cz,
www.studioterapie.cz

» VIMPERK - Stitkov 1, Mgr. Jana Hlinkova,
e-mail: janahlinkova91@gmail.com,
tel.: 728 915 380, dle tel. dohody 13-18 h.

Kontakt:

Tdabor

Purkyriova 1085

tel.: 607 143 908, 776 214 706, 381 251 041

e-mail: objednavky-energy@seznam.cz

www.energy-tabor.cz

TREBIC
Provozni doba:
po-¢t 9-12,13-17 h.
Stala nabidka:
poradna a prodej produktl Energy /
méreni SPT / dietetika / reflexni terapie,
masaze, barkovani/ e-shop pro ¢leny
Energy - www.energytcm.cz
Ordinace celostni mediciny:
» MUDr. Alexandra Vosatkova,
tel.: 725 125 289,
e-mail: celostnimedicinatrebic@seznam.cz,
oteviraci doba: po 10-16, Gt 13-19,
st, pa 8-14 h.
Nabidka KC - poradny EAV a TCM:
» BRNO-MEDLANKY - M. Pavli¢kova,
Salon Vista, Hudcova 72, tel.: 728 276 629
- konzultace 7. 4.

» JIHLAVA - Mgr. P. Drej¢kové — TCM, SPT
- Fyton - Dam zdravi, Vrchlického 57,
tel. objednani: 603 891 078
- konzultace 7. 4.

2. prodejna produktd Energy - Fyton,
Mrstikova 1, tel.: 739 049 203

» MORAVSKE BUDEJOVICE - M. Palova,
Janackova 1497, tel.: 605 554 456
- konzultace 1. 4.

» NAMEST NAD OSLAVOU - R. Dufkov4,
Zdravénka, Masarykovo ndm. 517,
tel.: 739 026 531 - konzultace 3. 4.

» OSTRAVA - Ing. P. Kovalska,

Vitkovicka 3276/2a, tel.: 604 741 725,
www.petrakovalska.cz
- konzultace 2. 4.-12.30-15.30 h.

» PELHRIMOV - I. E. Razimovs4,
Vegetaridnska jidelna,

Svatovitské nam. 159, tel.: 776 766 971
- konzultace 2. 4.

» TASOV - D. Svestkova, Tasov 69,
www.revite.cz, tel.: 605 938 299
- konzultace 3. 4.

» VELKE MEZIRICI — H. Paulova, Mirova 43,
tel.: 724 763 689 - konzultace 4. 4.

» ZNOJMO - Biocentrum - R. Rezridkova,
Zamecnicka 13, tel.: 515 224 684
- konzultace 2. 4.

» ZDAR NAD SAZAVOU - H. Buli¢kova,
Libusinska 36, tel.: 728 141 949
- konzultace 2. 4.

Kontakt:

Trebic, Karlovo ndm. 31/25

PaedDr. Alena Molikovd

tel.: 568 847 472, 731 166 137, 603 844 505

e-mail: info@energy-tcm.cz

www.energy-tcm.cz
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TURNOV

Provozni doba:

po 13.30-18, ut 9-12.30, ¢t 13.30-17 h.

+ dle tel. dohody

Stala nabidka:

poradna a prodej produktt Energy /

e-shop - zasilani produktl pro ¢leny

Energy / méfeni SPT / metoda EFT /

psychowalkman / masaze - lymfatické,

barkovani, medova, relaxacni, Breussova,
ldvovymi kameny, thajské masaz,
aromaterapeuticka relaxa¢ni masaz
celého téla - 1,5 h./ darkové poukazy

na masaze a sluzby / prenatalni vyukovy

program Baby plus - konzultace

a moznost zapujcenti

Nabidka KC - poradny EAV,

produkty Energy:

» CESKA LIPA 2 - 1. Brozovsa,
tel.: 606 176 983 (masaze, EFT, poradna
pro uspésné uceni)

» JICIN - J. Veselg, tel.: 732 534 895
(poradna pro Uspésné uceni, EFT,
Biofeedback)

» JILEMNICE - L. Riegerova,
tel.: 603 533 013 (masaze, TCM)

» MLADA BOLESLAV - M. Kralova
- tel.: 777 618 416, masaze

» MNICHOVO HRADISTE - E. Rajtrova,
tel.: 602 626 275 (reflexni masaze, EFT),
st 12.30-17 h. + dle tel. domluvy

Kontakt:

Turnov, Csl. dobrovolcii 1713

tel.: 733760 522

e-mail: energyturnov@seznam.cz

www.energyturnov.cz
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UHERSKE HRADISTE

Provozni doba:

po-¢t 9-17 h.

Stéla nabidka:

poradna a prodej produktl Energy /

J. Schmuttermeierova — SPT, Access Bars,

tel.: 773 678 164, S. Cechové - SPT,

tel.: 604 185 940 / P. Trckova - SPT,

tel.: 776 712 816 / S. Obdrzalkova

- kosmetické osetfeni's Beauty Energy,

tel.: 737 622 994

Veterinarni a homeopaticka poradna:

» poradenstvi a prodej produktt Energy
- MVDr. K. Hlacikova, tel.: 723 446 021,
e-mail: hlacikova@seznam.cz

Nabidka KC - poradna,

produkty Energy:

» BRNO - Bc. Helena Sladka, IBC, Prikop 4,
obchodni paséz, tel.: 608 888 453,
www.helenasladka.cz
(Access Bars, TCM, SPT, vyzivové
poradenstvi)

» BRNO (Li$er) - MUDr. Linda Svendova
- poliklinika, Hornikova 34,
tel.: 728 586 133, www.svendova.cz
(akupunktura, hypnéza)

Kontakt:

Uherské Hradisté

Zelny trh 1249

tel.: 605 778 740

e-mail: mila.energy@seznam.cz

www.uh-energy.cz

USTiNAD LABEM
Provozni doba:
po-péd 9-17 h. nebo dle dohody

Stala nabidka:
poradna a prodej produktl Energy /
veterindrni poradna / zasilani zbozi
na dobirku / akupresura a télové svice,
méfeni SPT - H. Cervenkova,
tel.: 475 209 367, 737 148 606 /
diagnostika kineziologickym testem
-Ing. V. Kalousova, DiS,, tel.: 775 707 372
Nabidka KC:
» LOUNY - bylinkovy obchidek
MatefiDouska, Benese z Loun 39
- méreni SPT a poradna,
tel.: 604 969 645
» TEPLICE - Zdravic¢ko, OC Galerie
- méreni SPT a poradna,
tel.: 776 321 400
Kontakt:
Ustinad Labem
Parizskad 14
tel.: 475 209 367, 602 345 999
e-mail: energyclub-usti@seznam.cz
www. klubenergyusti.cz

VALASSKE MEZIRICi
Provozni doba:
po 9.30-13, 14-17, ut 14-17,
st, ¢t 9.30-13, 14-17 h.
ut, pa - vydej produktd v obchtidku
Ametyst, Namésti 8, tel.: 739 524 170
Stala nabidka:
poradenstvi a obchodni spoluprace
- Eva Macic¢kova, DiS., tel.: 723 976 814 /
diagnostika SPT, Bicom poradenstvi
pro zvitata — Katarina Bestr,
tel.: 723 976 814 / péarova a individudIni
psychoterapie, kurzy Mindfulness
- Mgr. Miroslava Jancova,
tel.: 732 114 491
Nabidka KC:
» FRENSTAT POD RADHOSTEM
- Zdrava vyziva Safran, F. Palackého 1870
- Anna Holubova, tel.: 607 916 400
» ODRY - salén Slune¢nice, Poto¢ni 39
- Marie Jinova, tel.: 739 693 753 (masaze)
» ROZNOV POD RADHOSTEM
- Petra Dobesova, U Vilenky,
Palackého 195, tel.: 603 225 729
» ROZNOV POD RADHOSTEM
- diagnostika SPT, specialné
pedagogické poradenstvi
- Mgr. Hana Stépankova,
tel.: 739 208 896
Kontakt:
Poldskova 78
tel.: 571 161 545,723 976 814
e-mail: info@energy-valmez.cz
www.energy-valmez.cz




ZVYHODNENY NAKUP

Dejte svému

zdravi zelenou

BALICEK 2 PRODUKTU - SLEVA 25 %

@ \

( o 2 CLEN ENERGY
BALICEK 2 PRODUKTU
cena body sleva
Libovolné 2 zelené potraviny bez Matcha 585 K¢ 25 195 K¢
Libovolna zelena potravina s Matcha 540 K¢ 23 180 K¢

2x Matcha 495 K¢ 22

165 K¢

137 K¢

Libovolné 2 terapeutické oleje 413 K¢ 18

. 2025. Plati do vyprodani zasob!
vy. Na 1 registracni Cislo je moZno nakoupit 30 akénich balickd.




Energyfood - strava jako 1ék

BIORYTMICKA VYZIVA PODLE PETI ELEMENTU

Jarni ocista — prvni krok k lehkosti a vitalité!

Tao essence

» detoxikacni smoothie
podle tradi¢ni ¢inské mediciny
» regenerace jater a zluéniku,
harmonizace traveni
» podpora krvetvorby

www.energy.cz/tao
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