


Produkty mésice listopadu

Na prvni dojem se zda jako tmavy a ponury. Zkuste jej ale
navnimat jako cas, ktery ma své zvlastni kouzlo. Ano, je tu
mésic listopad. A o jakém kouzlu je fe¢? Priroda se pomalu
uklada k zimnimu spanku, svét kolem nas se zklidiuje.
Stromy odhazuji posledni listy a jejich barvy, i kdyz uz
nejsou tak zarivé jako v fijnu, nesou jemnou melancholickou
krasu. Mlhava rdna dodavaji krajiné nevsedni nadech. Je
tu cas rozjimani a vzpominek — pfipominame si nase blizké
a nachazime vdécnost za to, co mame. A pravé diky své
klidné atmosfére i pomalému tempu je listopad krasny
- uci nas zpomalit, ztisit se a tésit se na blizici se advent...
Toto obdobi si mizeme zpfijemnit Balneolem a vytvofit si
vlastni domaci lazen. Aromaticka koupel s vysokym obsahem
huminovych latek a smési éterickych oleju plsobi pfes povrch
kaze a harmonizuje jak jednotlivé organy, tak i namahané
klouby, svaly a patet.
Kratsi dny a méné slunce mohou vést k Unavé, podrazdénosti Ci
sezonni depresi. Podpofme proto i svou psychiku (a také imunitu
a kardiovaskularni systém) pfipravkem Vitamarin s omega-3
mastnymi kyselinami z rybiho oleje. Tyto latky povzbuzuji
tvorbu neurotransmiterd, jako je serotonin a dopamin (hormony
Stésti), a mohou tak pomoci i proti podzimnimu splinu.
A protoze je ten pravy Cas na zahfivani, pfijde vhod i ¢ajik.
Smilax officinalis je tradi¢ni ndpoj z kofene tropické rostliny,
ktery se uz po staleti pouziva v pfirodni mediciné. Diky
svym ocistnym a posilujicim vlastnostem je oblibeny jako ¢aj
pro celkové povzbuzeni organismu a v boji proti Unavé.
Pi'ejeme vam dny prozaiené vnitinim klidem, harmonii
a hlubokym propojenim s vasi pravou podstatou,
Ing. STEPANKA GRUBEROVA

vitae

Magazin pro spotiebitele a dodavatele produktti Energy, ¢islo 11, listopad 2025.
Naklad 23 750 ks. Vychazi 10x ro¢né, evidencni ¢islo MK CR E 15476.
Séfredaktorka: MUDF. Katefina Himmelova (katerina.himmelova@energy.cz).
Obrazovy editor: Jana Kuntova.

Foto: Shutterstock, Energy Czech Republic a.s.

Jazykova uprava: Mgr. Renata Prazékové Pekarova.

Graficka uprava: Radical Design, s.r.o., Jan Urban, Zuzana Alesova.

Autofi ¢lankd vyjadiuji své osobni nazory, pfipadné cituji informace prevzaté z jinych

zdroj(, které mohou, ale nemusi byt totozné s nazory vedeni spolecnosti nebo redakce.




Budeme
ted vice
doma

OBSAH

Editorial 04
Pro vas neodolatelny pohled 04
Celostni cesta ke krasné zdravé pleti 06
Diabeticka neuropatie 08
Vase zkusenosti s nasimi produkty 1"
Cas pustit, co ma jit pry¢ 12
Terapeutické metody 14
Serial pro zeny 15
Jezte, chodte, sméjte se! 16
Univerzita Energy 17
Nové veterinarni produkty 19
Jidelni¢ek z nasi rovnobézky 20
Zeptejte se hvézd 22
Kfizovka 22
Neni na svété bylina, aby k né¢emu nebyla 23

Kluby a konzulta¢ni centra nabizeji



p
EDITORIAL

STETKA

Letos se nase rodina musela po vice nez 40 letech rozloucit
s chalupou, kterou moji rodice koupili a zvelebovali. Prozila
jsem tu svoje détstvi, moje a bratrovy déti sem jezdily za
babickou a dédou na prazdniny. S manzelem jsme tu méli
svatebni oslavu, konaly se tady velké rodinné seslosti. Kdyz
jsme s prateli ,palili carodéjnice”, tak kde jinde — nez tady.
Stejné tak muj bracha sem jezdil se svoji partou...

Zkrétka, téch vzpominek bylo mnoho a viéechny moc hezké.
Takze louceni bolelo.

Nejlépe z nas viech to nesla nase 90letd maminka, kterd se

,UZ na to nemam, déti moje, silu.” A s lehkosti se ji ziekla.
Cimz ném viem dala za prvé velkou lekci z nelpéni a za
druhé ndm usnadnila odchod. Postupné jsme na chaloupku
prijizdéli a brali si véci jako vzpominku nebo k dalsimu
vyuziti. Moje netef Michalka, stejné jako ja, tam méla kus
srdicka a jela s velkou obavou, jak to unese. Ale pak mi
vypravéla moc hezky pfibéh.

Chtéla jen néco malého na pamatku. Za babicku si odnesla
z kuchyné na sténé utérku s textem ,Rady tety Vorsily”

pro hospodynky do domacnosti. A pak premyslela nad
dédeckem, ktery uz nezije. Byl vysoky, stihly, a ona si ho
ze véeho nejvic pamatovala, jak se vzdy holil v kuchyni

u zrcadla. V lavoru mél teplou vodu, bradu natfel hustou
bilou pénou a pak vzal do ruky Ziletku. Michalka nikdy
nikoho jiného nevidéla se takto holit, a tak chtéla na

.

o chalupu poslednich 18 let sama starala. Jednoho dne fekla:

pamatku tu holici stétku. Hledala ji v kuchyni pod
umyvadlem, ptala se babicky - ale nikde uz zddné nebyla.
Sla tedy smutné do dilny, kde déda vzdy néco opravoval
a vyrabél. Staly tam skiiné s nafadim, bedny s rezavymi
hrebiky, dratky a provazky. Mezi nimi lezely i malifské Stétce.
Michalka si k nim sedla na bobek, hladila je a myslela na
dédecka. A pak - sama nevédéla, jak se to stalo, sahla nékam
dozadu a - drzela v ruce dvé jeho $tétky na holeni...
Myslim si, ze ji dédecek napovédél. Milé, vidte?

MUDr. KATERINA HIMMELOVA
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Pro vas neodolatelny pohled
DVE KOSMETICKE NOVINKY

04 ~ VITAE ~ MAGAZIN ENERGY

PROC JE DULEZITA PECE O OKOLI OCi

Oc¢ni okoli je oblast, ktera si zaslouzi nasi zvlastni pozornost.
Pokozka kolem oci je totiz az pétkrat tenci nez na zbytku obliceje,
coz ji ¢&ini mnohem citlivéjsi a nachylInéjsi k poskozeni.

Oc¢ni svaly se pohybuiji pfiblizné 10 000 az 20 000krat za den.
Tento vysoky pocet pohybl je zplsoben neustalym sledovanim
okoli, mhoutrenim, mrkanim a mimikou, coz klade zvysené
naroky na jemnou pokozku kolem o¢i. Pravé zde se ¢asto
projevuji prvni zndmky starnuti, inava, nedostatek spanku,

ale i $patnd hydratace ¢i vliv zivotniho prostredi. Pravidelna

a spravna péce o ocni okoli je proto klicova nejen pro krasny
vzhled, ale také pro celkové zdravi pokozky. Pomaha udrzet ji
pevnou, hydratovanou a chranénou pred $kodlivymi vlivy, jako
jsou UV zafeni, znecisténi nebo stres. Vsechny tyto specifické
pozadavky respektuje novy specialné vyvinuty krém pro ocni
okoli, ktery bychom vam nyni radi predstavili.

LUMEA - OCNI KREM

Pred nedavnem jsme uvedli na trh pfirodni bylinny pfipravek
Ocusan pro vnitini uziti, ktery vyzivuje odi a snizuje jejich
Unavu, projasnuje zrak a pusobi proti zanétdm. Stimuluje tvorbu
ocniho kolagenu, regeneruje sitnici oka, zmirnuje zarudnuti,
paleni a bolesti. Bylo jasné, Ze k tomuto skvélému pomocnikovi
pro nase odi by bylo dobré naformulovat podobné Gcinny

a komplexni o¢ni krém.



A tak vznikl krém pro péci o o¢ni okoli Luméa. Obsahuje osvédceny
unikatni bylinny extrakt z Ocusanu vyuzivajici synergii bylin
podporujicich oci nejen zevnitf, ale i zvenku. Chrpa modra a svétlik
Iékarsky snizuji Gnavu a podrazdéni pleti o¢niho okoli, rosolovka

a podporuje tvorbu kolagenu, brusnice borivka také podporuje

tvorbu o¢niho kolagenu a obsahuje dalezité vitaminy A, K, které

pomahaji snizovat otoky a regenerovat citlivou plet okolo o¢i.

Prostfednictvim modernich biotechnologii jsme mohli tento

krém navic obohatit o dvé velmi jemné, avsak ucinné bioaktivni

latky, diky nimz se vade o¢i budou citit jako v bavince:

» Cityguard+ je piirodni aktivni ldtka (z mofiskych fas a vody),
kterd ma schopnost redukovat vacky pod o¢ima ihned po
aplikaci a zmirfiovat ochablé o¢ni kontury. Pokozku jemné
vypina, zjemnuje, zmirfiuje otoky a vrasky a celkové pisobi
proti negativnim dopadlm stresu a znecisténého prostiedi
na oc¢ni okoli.

» Exometics™ G obsahuje Uc¢inné exosomy z mofskych fas.

V posledni dobé se pravé exosomy stavaji trendem vysoce
Ucinné pirodni kosmetiky. A neni divu! Jedna se o malé
nanocastice (mikrobublinky), které pfirozené vznikaji v burikach.
Slouzi jako prostrednici (posli¢ci) pro komunikaci mezi burikami,
protoze prenaseji dlilezité signaly a prospésné latky hluboko do
pleti, kde je jejich i¢inek maximalni. Exosomy dokazou dorucit
regeneracni a omlazujici latky presné tam, kde je pokozka
nejvice potiebuje. A navic stimuluji rdst novych zdravych
koznich bunék a pomahaji opravovat poskozeni zpisobena
starnutim, stresem nebo vnéjsimi vlivy. Viditelné redukuji vyskyt
hyperpigmentace, zajistuji jasnéjsi a mladistvy pohled.

Krém Luméa je jemny a piijemny. Neni nijak parfemovany

a namisto zna¢ného podilu vody v ném byl navic pouzit

zklidrujici hydrolat z chrpy.

VELAYA - RUSTOVE SERUM NA RASY

Co by mohlo tento mimoradny krém doplnit? Velaya - ptirodni

sérum pro riist a zdravi fas! Na trhu se nabizi mnoho rdstovych

sér na fasy. Ne vsechna jsou vsak laskava k citlivé pokozce kolem
fasovych cibulek. Velaya vam to zaruci. Obsahuje unikatni
kombinaci tfi pokrocilych aktivnich slozek, které spole¢né
posiluji, vyzivuji a podporuji riist fas jemnou, pfirozenou a velmi
ucinnou cestou:

» Akosky® Azuki pochdzi z adzuki fazole, bohaté na antioxidanty
a ziviny (minerdly a vitaminy), které stimuluji riist a zlepsuji
kondici fas.

» AC AlfalfaBoost se ziskava z vojtésky a pfinasi fasdm intenzivni
vyzivu a hydrataci, diky cemuz jsou silnéjsi, hustsi a méné
lamavé.

» Capixyl™ je patentovany komplex, ktery aktivné bojuje proti
vypadavani fas a podporuje jejich hustotu a délku.

Tato silnd trojka je navic doplnéna o vhodné pecujici oleje.

Sérum je Setrné k o¢im a zvladne jej i citliva pokozka o¢niho

okoli. Béhem nékolika tydnd pouzivani ziskate zdravé, husté

a dlouhé fasy naprosto Setrnym a pfirozenym zplsobem.

S novymi produkty z fady Energy Beauty se pfipravte na tilevu,
omlazeni a pohled, ktery okouzli! Ing. IRENA SLADKA

CHCETE VEDET VICE?

Pro dalsi informace a praktické tipy se podivejte na webinar
»Predvanocni inspirace - novinky Energy Beauty”, ktery
probéhne 6. listopadu! V sekci Vzdélavani na www.energy.cz.




Celostni cesta
ke krasné zdravé pleti (1)

Nase pokozka je dimyslny, funk¢ni a zivy systém. Pomysina Ale pouhou kosmetickou péci a slepym nasledovanim trendi
hranice mezi vnéjsim a vnitfnim svétem kazdého z nas. nedosdahneme dlouhodobého zlepseni problémd, jez maji
Zrcadlo harmonie a rovnovahy celého organismu. Podle hlubsi kofeny. V téchto pfipadech by soucasti celostniho
tradi¢ni ¢inské mediciny odrazi stav organd, krevni obéh, ¢chi pristupu méla byt regenerace probihajici zevnit, zahrnujici
arovnovahu jin a jang. Z pohledu zapadniho poznani je jiz harmonizaci souvisejicich organi. Funguje to samoziejmé
nastésti také vefejné znamé a prokazané, ze reaguje zejména i naopak - skrze vnéjsi péci se poskytuje podpora vnitini

na stav nasich stfev a mysli, ale i na vlivy vnéjsiho prostredi. rovnovahy diky vstiebavani uc¢innych latek a jejich ptasobeni,
Spravné zvolena, pleti prospésna a udrzitelna péce podpofi ochrané pleti pred ztratou vihkosti a negativnimi vlivy

jeji zdravy a péstény vzhled i soulad mysli a celého téla. vnéjsiho prostiedi i skrze Gcinky masazi ¢i védomého doteku.




Kazda zena nema to stésti, aby ji byla déna krasna zdrava plet
bez jediné vady. Mohou se na ni objevovat pupinky, svédivé
vyrazky, pigmentové skvrny ¢i vrasky... Proto jsme pro vas
pripravili serial zaméreny na cilenou celostni péci o plet zevnitt
i zvenku, kde se budeme témto jednotlivym problémdm
vénovat.

Za¢neme typem pleti, které je v TCM spojovana s podzimem

a elementem Kov. Obdobim, kdy se jakakoli plet vice vysusuje

v dusledku vnéjsich podminek (sucho, vitr, zmény teplot).

U suché, Supinaté a popraskané pleti jde nejcastéji navic jesté

o vnitini nedostatek jinu (télo nemé dostatek vlhkosti na zvlhéeni
tkani) nebo krve (krev vyzivuje a zvlh¢uje pokozku, pokud
nekoluje spravné nebo je ji nedostatek, plet mlze byt sucha,
bleda a bez Zivota). Zvenku se pak plet jevi jako tenka, kiehka,
drsnd na dotek, nékdy az Supinkujici, se sklonem k vraskam
anebo pocitim napéti. Mnohdy je vnimana jen jako vizualni
problém, ale ve skutec¢nosti jde o jasny signal, Ze pokoZzce chybi
nejen vlihkost, ale zejména lipidy - tedy ochranné tuky, které
tvolii pfirozenou bariéru a chrani plet pred ztratou vody.
Suchost mGze byt geneticky dand, nebo je disledkem vlivu
prostiedi — topeni, klimatizace, chladného vétru ¢i ¢astého
sprchovani horkou vodou. Své udéld i nevhodnd kosmetika
(zejména agresivni Cistici produkty a peelingy), kterd pokozku
zbavuije jejich pFirozenych lipidd. Casté byvaiji vnitfni pficiny

- nedostatek tekutin, strava chuda na zdravé tuky a zvlhcujici
potraviny, hormondlni zmény. Proto je suchd plet ukazatelem, ze
se mame zamyslet nejen nad pletovym krémem, ale i nad tim, jak
pecujeme o své télo celkové. Cim jej vyZivujeme a jak jej chranime.

Sucha plet potfebuje dodavat vihkost a zéaroven i takzvané
okluzivni latky (tuky, lipidy, oleje), které brani ztraté vihkosti
vlivem vnéjsich podminek. Je ale dllezité, jaké lipidy do pleti
dodavame. Mineralni oleje (naptiklad Paraffinum liquidum) na ni
sice vytvoli film, ale jsou ji cizi a ona je nedokaze vyuzit pro svij
prospéch. Zatimco prirodni oleje a lipidy vyuzije plet zaroven

i jako stavebni kameny pro obnovu své pfirozené hydrolipidové
vrstvy (kozni bariéry). Vhodné jsou oleje bohaté na nenasycené
mastné kyseliny - jojobovy, arganovy, mandlovy, merurikovy

¢i makadamiovy. V chladnéjsim obdobi se velmi osvédcuje
bambucké maslo, které pokozku chrani pred mrazem a vétrem,
navic skvéle vyzivuje. Mezi slozky dodavajici vlhkost patfi
kyselina hyaluronovd, aloe vera, pfirodni glycerin a dalsi.

Velmi pfinosné jsou vhodné bylinné extrakty. Mame ovéreno
praxi, ze suchd plet, a dokonce i Supinata vyrazka, se viditelné

z pentagramového koncentratu Vironal (jerlin, preslicka,
jitrocel), jehoz formule je obsazena v novém krému fady Element
Beauty - Niké.

Suchd plet je vétsinou i tenkd, a tak ji délaji dobfe moderni
bioaktivni latky obsahujici lehce vstfebatelné peptidy

a esencialni mineraly specialné upravené fermentaci, aby byly
dobie vyuzitelné jako soucdst enzymatickych procest v pleti
(kfemik, hoi¢ik, méd, zinek a Zelezo). Tyto latky znatelné zlepsuji
bariérové funkce pokozky a pusobi jako tzv. rlistovy faktor pro
plet, ktera se diky tomu stava hutnéjsi, silnéjsi a pevnéjsi. Peptidy
a esencialni mineraly téZ najdete v krému Niké. Pfedstavuje
volbu ¢islo jedna pro suché typy pleti, ale i jako univerzaini krém
do nepfiznivého (chladného) pocasi diky své schopnosti vytvaret
pomyslny ochranny stit.

Kvalitni krém je v3ak jen jeden dilek do sklddacky péce o suchou
plet. Zakladem zevni péce je jemné kazdodenni ¢isténi vlaznou
vodou a nevysusujicim odlicovacim pfipravkem. Zde vyborné
poslouZi Visage oil. Plet pak tonizujeme a hydratujeme pomoci
Balance water, ktera zklidriuje a harmonizuje, nebo s Visage
water doddvajici pleti potfebné minerély. Hydratac¢ni slozky
doplni kterékoliv Energy Beauty sérum. Pro suchou a citlivou
plet doporucuji zkusit nové Balance serum s obsahem humatu,
hydratacnich a zklidnujicich latek. Péci zavrsime aplikaci krému
Niké, ktery byl pro tento typ pleti pfimo vytvoren. Sussim typdm
pleti bude vyhovovat i bohaty Skin essence night nebo krém
Cybele pattici k elementu Zemé, zajistujici vyZzivu a obnovu pleti.
Co naopak viibec nedoporucuiji, jsou intenzivni peelingy

a pouzivani mycich gelt ¢i pén. Zbytecné plet zbavuji dalsich
lipid a ochranné vrstvy, kterd je jiz tak oslabena. Namisto
podpory bychom tim usnadnili prdnik nezédoucich latek

do jejich hlubsich vrstev.

Nezapominejme ani na podporu zevnitf. Zahrnuje dostatek
tekutin, stravu s obsahem omega-3 mastnych kyselin (Vitamarin,
Organic Sacha Inchi), dostatek mineral( (Fytomineral). Pleti
dokéaze pomoci i Imunosan (harmonizuje drédhu plic a obsahuje
vitaIni houbu reishi, ktera doplnuje krev i jin), Mycopulm
(pomaha s regeneraci koznich bunék) nebo Flavocel (zlepsuje
pruznost pleti). Doporucit mohu mé osvédcené podzimni
»kombo” zelenych potravin: Organic Sea Berry a Organic Goji,
kterym pracovné fikam ,sila Tibetu".

Preji vam vSem krésny podzim plny zdravi a ¢asu pro sebepéci,

Ing. IRENA SLADKA
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Diabeticka neuropatie

V zéfijovém vydani Vitae jste si mohli *
precist élanek od MUDr. J. Sipose
vénovany diabetu. K tomuto tématu

se jesté jednou vratime. Uz samotny
diabetes je nepfijemné onemocnéni,
které ma své dlivody, pFiciny a zaroven
omezeni pro zivot. Bohuzel pfitomnost
jedné nemoci nezaruci, Ze jina nepfijde.
Mnohé jsou navzajem propojené,

a dokonce se stava, ze jedna spousti
druhou. U diabetu je ¢astym nasledkem
neuropatie.

Diabetickd neuropatie je
neurodegenerativni onemocnéni. Az
kolem 60-70 % pacientt s cukrovkou
ma néjakou formu poskozeni nervd,

a to bez ohledu na typ diabetu.
Dochazi k nému dvéma zplsoby. Budto
pfimym narusenim nervového obalu

a jeho vybézkd, které jsou potiebné
pro komunikaci mezi jednotlivymi
nervovymi burikami, nebo nepiimo
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postizenim stény cév, zasobujicich nervy
kyslikem a zivinami (jsou potiebné

pro existenci a spravnou funkci nerva).
Neuropatie mize postihnout kohokoli,
kdo trpi diabetem, bez ohledu na vék,
pohlavi nebo délku trvani onemocnéni.
diabetického poskozeni nervi, existuji

i jiné stavy, v¢etné autoimunitnich
onemocnéni, infekci, traumat a jinych
metabolickych poruch, které mohou vést
k neuropatickym staviim. Takze i osoby
bez diabetu mohou trpét neuropatii,
zpUsobenou odlisSnymi pii¢inami.

POHLED ZAPADNI MEDICINY:
CTYRITYPY

Cukrovka muze poskodit nervy, které
vedou do koncetin, ale také ty, jez vysilaji
signaly do srdce, zaludku, mocového
méchyre nebo pohlavnich orgénu. Proto
muZze neuropatie zplsobit i problémy

s trdvenim, vyprazdnovanim ¢i v intimnim

zivoté. Velkym problémem je vznik
hnisavych ran na dolnich koncetinach.
Kdyz je totiz kiize v duisledku neuropatie
znecitlivéla, nemusite si vSimnout
drobnych ranek, které se bez povsimnuti
zvétsuji a mohou zpUsobit vazné
komplikace. Diabetiklim se totiz z divodu
poruchy prokrveni vyrazné hire hoji rany.
V nejhorsich ptipadech mize zpocatku
drobny problém vést az k amputaci
koncetiny. Zadpadni medicina popisuje
nékolik typl neuropatie, k nimz uvadime
jejich charakteristiky:

Periferni

Tento typ je ze vSech nejbéznéjsi.
Postupné postihuje nejprve periferni
nervy chodidel a nohou, poté nervy
hornich koncetin. Poskozeni nervi

vede ke ztraté citlivosti, a tim i k vétsi
nachylnosti ke vzniku poranéni. Mezi
ptiznaky periferni neuropatie patii brnéni
a pichani v koncetinach, ztrata citlivosti



(pokud je zdvaznd nebo pretrvava delsi
dobu, mlze byt dokonce nevratnd), pocit
paleni v chodidlech, zejména ve vecernich
hodinéch, bolest.

Autonomni

Autonomni nervovy systém ma pod
kontrolou frekvenci tuder( srdce,

krevni tlak, mo¢ovy méchyr ¢i zaludek.
Autonomni neuropatie postihuje

nervy srdce, krevni cévy, travici systém,
mocovy systém, ale také pohlavni

organy. V mocovém systému zplsobuje
neschopnost Uplné se vymodit, otoky,
inkontinenci, zvysenou potifebu mocit

v noci. U muzd se zminované projevy casto
spojuji s prostatou. V travici soustavé jsou
dlsledkem neuropatie otoky, zacpa nebo
naopak prlijem, péleni zahy, nevolnost,
zvraceni, pocit plnosti zaludku i po malém
mnozstvi jidla. V pfipadé pohlavnich
organu se projevuje jako neschopnost
mit nebo udrzet erekci, ,suchad” ejakulace
nebo snizené mnozstvi ejakuldtu, snizena
vlhkost pochvy, neschopnost dosadhnout
orgasmus. Pokud neuropatie postihne
krevni cévy, projevuje se jako zatméni
pred oc¢ima pfi prudkém pohybu, zvysena
srdec¢ni frekvence, zévrat, nizky krevni tlak,
nevolnost a zvraceni.

Proximalni

Dalsim typem diabetické neuropatie

je proximalni neuropatie. ZpUsobuje
bolesti kycli, stehen a hyzdi, obycejné jen
na jedné strané téla. MUze také vést ke
slabosti v koncetinach.

Fokalni

U tohoto typu neuropatie je postizen
zpravidla jen jeden konkrétni nerv.
Mdze se nachazet kdekoli - na trupu,

na koncetinach, ale zejména v oblasti
obliceje. Fokalni neuropatie se nejcastéji
projevuje bolesti, svalovou slabosti,

- A
VITE TO?

14. listopad byl vyhlasen jako
svétovy den diabetu. Jeho smyslem
je zdlraznit prevenci tohoto
onemocnéni, ve které hraje klicovou
roli zdravy Zivotni styl. Slavi se
v den narozeni kanadského Iékare
Fredericka Bantinga (1891-1941)
- poprvé se tak stalo u pfilezZitosti
100. vyrodi jeho narozeni. Spolu
s Charlesem Bestem a Johnem
Macleodem objevil 1é¢ebné ucinky
inzulinu.

cs.wikipedia.org

: Ny
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terminalni axon
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dvojitym vidénim ¢i bolestmi oci.
Dalsimi pfiznaky jsou paralyza jedné
strany obliceje, intenzivni bolest
nékteré casti téla, naptiklad spodni
Casti patefe, hrudniku nebo bficha
(nékdy se nespravné vyhodnoti jako
srdecni infarkt ¢i zanét slepého stieva).
Fokalni neuropatie se ukaze nahle a je
nepredvidatelnd, nékdy spontanné
vymizi po nékolika tydnech ¢i mésicich.
Pravdépodobné nezplsobuje trvalé
poskozeni nervd.

KLASICKA LECBA

Lécba diabetické neuropatie vyzaduje
komplexni pfistup a zahrnuje nékolik
klicovych aspektd. Na prvnim misté je
kontrola hladiny krevniho cukru, aby se
predeslo dalsimu poskozovani nervd.
Znamena to pravidelné monitorovani
hladin glukézy, dodrzovani diabetického
jidelnicku, fyzickou aktivitu a podle
potieby uzivani Iékl nebo inzulinu.

Pri 1é¢bé bolesti spojené s neuropatii

se pouzivaji rizné typy lékl véetné
antidepresiv, antiepileptik a analgetik.
Fyzikalni terapie mdze pomoci zlepsit
pohyblivost a funkci, zatimco alternativni
terapie, jako je akupunktura nebo
transkutanni elektrickd nervova stimulace
(TENS), nabizeji dalsi ulevu od bolesti.

PRISTUP TRADICN{

CINSKE MEDICINY

A jak se na neuropatii diva tradi¢ni ¢inska
medicina? Predevsim ji nedéli na vice typd,
spise pojmenovava rdzné priciny a od toho
se odvijeji i jednotlivé projevy. V principu
za ni stoji tfi orgény: slezina, jatra a ledviny.
Slezina je spojena se slinivkou bfisni

nervové
vybézky

zpomaleny / preruseny
nervovy impuls

narusend
myelinova pochva

poskozena nervova burika

a zaludkem. Jeji dysfunkce mohou vést

k rdznym metabolickym porucham, jako
je i diabetes. Slezina je také organem
imunity, zdrojem tvorby energie a krve,
reguluje hormonalni systém. Dllezita

je tvorba postnatalni esence, ktera je
vyzivou pro kazdy organ a tkan, véetné
nervového systému.

Sleziné k tomu vydatné pomahaji jatra se
zluénikem, hlavné diky jejich schopnosti
stépit tuky. Ty jsou velmi dudlezitou
soucasti vyzivnych slozek. Bez tukl se
nékteré latky nevstrebaji, stejné tak

bez nich nebudou plné funkéni nékteré
procesy v téle. Z pohledu tradi¢ni ¢inské
mediciny jsou jatra v pozici kontrolniho
prvku vidi sleziné. To znameng, ze
kontroluji jeji funkce a pomahaji ji pinit je.
Jatra jsou mimo jiné zodpovédna za
periferni nervovy systém. A slezina

jim pomaha zajistit veskeré potiebné
vyzivné latky pro jeho plnou funk¢nost.
Tzv. myelinovd vrstva, kterd obaluje
nervy, a zajistuje tak perfektni pfenos
vzruch, je spojenim metabolickych
funkci jater a sleziny.

Do toho vstupuji ledviny, které jsou pfimo
zodpovédné za mozek a cely nervovy
systém. Soucasné jsou zdrojem vseho.
Zjednodusené a ,Cinsky” fe¢eno jsou
zdrojem cistého jangu a pravého jinu. Jsou
to zékladni energie nejen lidského téla, ale
celého vesmiru. Ledviny jsou matkou jater
a zaroven je kontroluje slezina.

Takze pokud se podivame na pét prvki
nebo presnéji feceno pét hybateld,
zjistime, ze kdyz feSime neuropatii,
ocitdme se v trojuhelniku jatra - slezina

- ledviny. Je velmi dllezité uvédomit si
vztahy mezi jednotlivymi organy, protoze
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> tonam poskytne pohled na procesy

v téle. Podle nejvice oslabeného organu
z této trojice jsme schopni pojmenovat
projevy a urcit pfi¢cinu onemocnéni.

Na zakladé toho je jiz relativné snadné
nastavit ptislusny podpurny proces.

PRICINY Z HLEDISKA

FUNKCE ORGANU

Podle TCM jde u diabetické neuropatie

o oslabenou slezinu, ktera prestane tvofit
krev, a tak vznikne ,nespokojenost” jater.
Nebo prestane slezina tvorit kvalitni
postnatdlni esenci, vyziva se dostane

do deficitu a energie jater za¢ne byt
pretizend, nebot budou kompenzovat
slabost sleziny. Tehdy budou vyzadovat
vice od ledvin, ty se za¢nou oslabovat
pro nadmérné potieby jater nebo pro
nedostatecnou tvorbu postnatalni
esence zdlvodu oslabené sleziny. Nebo
se oslabi ledviny a jatra opét nedostanou
to, co potiebuji, tedy krev nebo celkové
jin. Opét vznikne ,nespokojenost” jater,
ktera se mlze ,vymstit” na slezing,

a jejich vztah vzajemné kontroly se zméni
na podfizenost. V kazdém pfipadé

se vzdy dostaneme do trojuhelniku

jatra - slezina - ledviny.

POZORUJME PROJEVY...

Jak mUze vzniknout oslabeni sleziny
nebo ledvin, pfipadné zablokovana
energie jater? Bud'se tak stane
nespravnou ¢i nedostate¢nou
stravou, nebo precenovanim svych
sil. Vznikne nerovnovaha mezi
aktivitou a odpocinkem, a to ma za
nasledek oslabeni esence ledvin.
Déje se tak napfiklad pfechozenymi
nebo nedostatec¢né ¢i nespravné
|é¢enymi onemocnénimi a samoziejmé
emocnim pretizenim. Hlavné pro jatra
je emocionalni rovnovaha jednim ze
zékladnich pilitG udrzeni jejich silné
energie pod kontrolou ve prospéch
organismu. | nespravné a nadmérné
uzivani chemickych |éka dokéze zpusobit
nerovnovahu mezi jatry a ostatnimi
naruseni krve nebo celkového jinu

v organismu, a to nasledné vede

k poskozeni jater a ledvin.

..ADODRZUJME PREVENCI

Cim dfive se zatneme zabyvat projevy
onemocnéni, ackoli jsou jen mirné, tim
dfive se opét dostaneme do rovnovihy.
V pfipadé, ze jiz trpime pfimo diabetem
a jeho disledkem je neuropatie, je
tieba fesit vSechny tfi organy, tedy jatra,
slezinu a ledviny. A to i tehdy, mdme-li
pocit, Ze jsou v poradku, respektive si
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neuvédomujeme jejich oslabeni.
Dalezité je také vcasné rozpoznat a lécit
pfipadné komplikace, jako jsou koznfi
infekce nebo viedy na nohou, které mohou
vyplynout z oslabené citlivosti. Celkova
péce o zdravi, véetné absence koufeni,
udrzovani zdravé hmotnosti a pravidelna
péce o nohy tvofi zékladni kdamen pro
prevenci neuropatie a jejich komplikaci. Je
tieba nastavit optimalni Zivotni styl v ramci
celkového zdravotniho stavu.

JAK SI POMOCI

PRIPRAVKY ENERGY?

V ptipadé oslabené krve nebo pfimo jinu
jater je vyborny Mycohepar. Nejen ze
vyZivuje jatra, ale diky houbé Hericium
erinaceus (koralovec jezaty) dokaze
vyslovené obnovit myelinovou vrstvu
nervu a v kombinaci s Celitinem nebo
olejem Organic Sacha Inchi je schopen
ozivit nervovy systém. Chce to sice chvili
¢asu, nicméné trpélivost pfinasi nejen
raze, ale vtomto pripadé také obnovu
nervu. Vyzivy krve dosdhneme s Revitae,
Organic Goji a v pfipadé zvy3eného
krevniho tlaku je idedlni Betafit.

Jelikoz u diabetické neuropatie jde

o trojici organ, idealni je, pokud se
vsechny tfi podporuji. U jater se jedna
vétsinou o vyzivu nebo rozhybani jejich
energie. Krdsné to dokaze Stimaral

a bonusem je, ze byliny v ném udrzi pod
kontrolou nadmérné stoupajici jang
jater. Lidové rec¢eno Stimaral je schopen
jatra zchladit, stejné jako zchladi horkou
hlavu plnou emoci a rozhybe jeji energii

spravnym smérem. Zaroven posili slezinu,
zejména jeji metabolické a hormonalni
funkce. Pokud energie jater neni ve
stagnaci, na podporu sleziny mdzeme
pouzit Gynex nebo Korolen. Je-li slezina
oslabena psychosomaticky, obrovskou
sluzbu udéla Relaxin. Navic nepfimo
pfispiva k rozpousténi hlen( - jak asi vite,
jejich tvorbu zplsobuje pravé oslabena
energie sleziny s projevy jako kasovita
stolice, nadymani, pocit tézkého téla
nebo tézkopadné mysleni s neustéle se
cyklicimi myslenkami.

Jesté ndm z(stava osetfit ledviny. Mizeme
pouzit ptimo Renol, ¢imz bychom ziskali
kombinaci Stimaral + Renol + Mycohepar
+ Organic Sacha Inchi nebo Celitin. K feseni
zminované psychosomatiky bude vhodna
kombinace Renol + Relaxin + Mycohepar
+ Organic Sacha Inchi nebo Celitin.
Nebranila bych se ani Fytomineralu, ktery
nejenze doplnuje celou paletu minerald

a stopovych prvkd, ale souc¢asné pomaha
pfi tvorbé a aktivaci enzymd.

To je viak jen jeden pfiklad toho, jak

Ize podpotit uzdravovaci proces pfi
diabetické neuropatii. Ur¢ité kazdému
doporucuji individualni konzultaci
spojenou s diagnostikou, protoze tak Ize
lé¢bu ,usit na miru”.

Samozfejmé idedlni je nedopracovat
se ani k této, ani k zadné jiné diagndze,
ktera je vysledkem vyrazné nerovnovéahy
a oslabeni nejen jednotlivych organd,
ale i vztaht mezi nimi. Je to jako
v rodiné: ani jeden jeji ¢len neni Spatny,
ackoli se neustdle hadaji a trapi. Je to
vysledek narusenych vztah, pozic
a komunikace. Vyménou kohokoli
v rodiné se nic nezméni, pouze podstata
problému se na chvili odsune a je
jen otézkou casu, kdy opét nastanou
nedorozuméni, tzn. nerovnovaha. Takze
ani odstranéni nékterého organu -
v pfipadé metabolickych onemocnéni
je jim casto zlu¢nik — problém nevyresi.
Uzdraveni nepfijde ani tehdy, kdyz sice
spravné a dlouhodobé posilujeme pouze
jeden z organd, ale ostatni zGstavaji
nepovsimnuty.
Chcete-li vyresit jakykoli problém, at uz
fyzicky, nebo emocionalni, nejprve je
tfeba si ho pfiznat se vSim, co k nému
patii. Potom jej Ize zacit systematicky
fesit. Dobrd zprava je, Ze na to nemusite
byt sami. Navstivte Klub Energy,
oslovte terapeuty, ktefi maji opravnéni
pouzivat pristroj Supertronic, absolvujte
diagnostiku, konzultaci a miZzete se pustit
do viech potiebnych zmén.
Stctou
ZUZANA KRAJCIKOVA-MIKULOVA



Symbolicka 42

Jako asi kazdy béZec jsem si obcas pohrévala s myslenkou, jaké
by to bylo ubéhnout prosluly maraton. Nebylo to tak od poc¢atka
mého béhani, kdy mii 10 km pripadalo jako neskute¢nd délka
hodna obdivu. Na mateiské jsem ale zacala béhat vice, méla
jsem perfektni kocarek, a jesté perfektnéjsi dcerusku, béhani

$lo samo. Pak jsme se s manzelem stfidali v trénovani a vyzval
mne na prvni bézecké zavody v délce 13 km, kdy jsem myslela,
ze umfu. Nasledovalo nékolik zavodud na 10 km a za pfiblizné rok
jsem absolvovala svij prvni pllmaraton (samoziejmé za podpory
a doprovodu manzela). U této délky jsem zUstala, ale obcas stale
premyslela nad tim, Ze bych tu bézeckou maratonskou metu
chtéla jednou v zivoté dosahnout.

No, a kdy jindy nez symbolicky ve 42 letech. Tak jsem manzelovi
i sobé koupila k nasemu vyroci darek ve formé startovného

na Prazsky maraton. A zacala piiprava. Stahla jsem si nékolik
bézeckych tréninkovych pland, ze kterych jsem si poskladala
ten svUj, a snazila se ho drzet. Jelikoz jsem jiz znala produkty
Energy, zafadila jsem je také. Nezbytnymi pomocniky, na

které nedam dopustit, byly Artrin a Fytomineral. Mazala jsem
unavené svaly a doddvala télu mineraly ztracené z pravidelnych
tréninka. Pri delSich bézich jsem si brala vodu s Fytomineralem

s sebou a doplfiovala je télu postupné. Jelikoz byly tréninky
Casté a pfiznam se, Ze ne vzdy se mi Uplné chtélo, podporovala
jsem odhodlani a silu Stimaralem. Zhruba v poloviné pfipravy
(po 8 tydnech) bylo télo asi trochu vycerpané a ja dostala

zanét mocovych cest, ze kterého jsem se pomoci Grepofitu

Dvojite steésti
Mili Energetaci,
musim Vam napsat velké podékovani. Listopad je pro mé
mésicem, ktery mam moc rada, dvakrat mi totiz zménil Zivot.
Poprvé pred péti lety, kdy jsme prijeli k pani doktorce Vosatkové,
a podruhé pred dvéma lety, kdy se ndm narodil syn. Dlouho nés
totiz trapilo, Ze nemdGzeme mit s manzelem déti. Dokonce nam
na klinice reprodukéni mediciny bylo po druhém neudspésném
umélém oplodnéni feceno, ze my dva spolu NIKDY déti mit
nebudeme. Shodou okolnosti jsme ale méli Sanci probrat situaci
i s embryolozkou, kterd ndm vlastné asi proti viem zadsadam
zapadni mediciny fekla, Zze se nemame vzdat a patrat dal po
vsech moznostech, které by nam mohly pomoci, a Ze sama
ma dobrou zkusenost s ¢inskou medicinou. Pani doktorku
Vosatkovou jsem méla ,vyhlédnutou” uz dlouho, takze nase dalsi
cesta byla jasna.
Zprvu jsme uzivali produkty Energy. U mé skvéle zafungovala
Ambrosie a Stimaral, nasledné jsem zacala brat Gynex. Manzel
musel vystiidat vice produktd, i jiné nez od Energy. Pouhych
pét mésicli po nasazeni |é¢by jsem otéhotnéla a v lednu 2021 se
nam narodila dcerka. Za necelé dva roky syn, ten si pfisel zlehka
sam od sebe. Pfedchazelo tomu vSemu ale dlouhych pét let
nekonecnych vysetieni, samovolnych potratd a jak jsem zminila,
dvou neuspésnych umélych oplodnéni.
Vim, Ze par(, jako jsem ja s manzelem, pfibyva. Potkala jsem na
své cesté spoustu nestastnych zen touzicich po miminku, které
nepfichézi. Chtéla bych je povzbudit. Nikdy to nevzdavejte,
myslete pozitivné a poslouchejte své télo! Jako dlikaz tady kolem
mé skacou dva prckové, ktefi se vlastné viilbec neméli narodit!
Zdravi Vas JANA VRANOVA, Okrouhlice

v navysenych davkach celkem brzy zotavila. Na podporu kloubd
a vazll jsem si davala kuru Skeletinu; pro posileni imunity mam
nejradéji Imunosan a Flavocel, které jsem také uzivala...
Dne 5. 5. 2025 se mi splnil mGj bézecky sen, kdy jsem ve zdravi,
bez zranéni, bez ,maratonské zdi” a se slzami stésti dobéhla svaj
prvni maraton... A mozna nebyl posledni!

Pieji krasné dny, Mgr. DENISA ZENKOVA, Teplice
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Nadesel pozdni podzim. Ochlazuje se.
Zima je pfede dvefmi. Prvni zimni den na
nasem Uzemi bude v nedéli, 21. prosince
2025. Je to den zimniho slunovratu,

a tedy nejkratsi den v roce. Kdyz piSu
tento ¢lanek a vy ho Ctete, stéle je cas

na uklid a rekapitulaci toho, co je pro
nas pfinosem, a co uz ne. Co miizeme
shodit tak, jak strom shazuje listy? Co
muUzeme pohrabat a dat na kompost
tak, jak to délame s pfirodnim odpadem
v zahradé? Kazdé ro¢ni obdobi nas vede
ainspiruje, jak zit v souladu se sebou

a s tim, co nas obklopuje. Pozdni podzim
nas povzbuzuje do toho, abychom se
stahli do sebe. Dfive se stmiva, dny jsou
chladnéjsi, vie nas vybizi ke zpomaleni,
zastaveni a rekapitulovéni. Ceho se
muzeme zbavit? Inu, jen toho, co si
uvédomime, Ze mame - a tizi nas to. Toho,
o ¢em rozhodneme, ze do naseho Zivota
uz nepatfi. MGzeme vyklidit skfing, staré
zasoby potravin, zahradni pfistresky,
garaze, sklepy a pldy. Pretiidit zpravy

v mailovych schrankach, pfispévky na
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socialnich sitich, fotografie a kontakty.
Zrekapitulovat mnozstvi podkladd

a dokladd v zésuvkach domai v praci.
Podivat se na to, co jsme odkladali,

nebot to bylo potfeba. Pro¢ odkldddme
pravé tohle? Opravdu to budeme jesté
potiebovat? Nebo bude lepsi zahodit to,
odlehit prostor a vytvofit misto pro néco
nového? O jarnim uklidu se fika, ze je
pokrac¢ovanim toho, na ¢em pracujeme na
podzim a béhem zimy.

POLOZME SI NEKOLIK

DOBRYCH OTAZEK

Kromé hmotnych nezivych véci povazuji
za vhodné podivat se na to, nad ¢im casto
premyslime. Co se nehybe? Naptiklad
plany, které mély v minulosti vyznam

a opodstatnéni, ale s odstupem casu se
jevi jako zatézujici a momentalné uplné
neaktudlni. Zeptejme se sami sebe: Je to
pro mé stale smyslupIné? A co vztahy?
Jaké vztahy udrzujeme? Mozna mame

i takové, kde si nerozumime, nemame co
fict, ¢im se obohatit ve smyslu rlistu nebo

pocitu. Davame energii vztahGm, které
nas téhnou dol(i? A naopak - vénujeme
dost pozornosti a zajmu tam, kde to
povazujeme za samoziejmé a stabilni, aby
se vztah vyvijel a kvetl? Vazime si toho, co
mame? Zamysleme se nad tim, zda je pro
nas pfijemné, potiebné a smysluplné vse,
co nas na nasi cesté aktualné doprovazi.
Mozna zjistime, Ze tomu tak nenf

a nékteré prvky nam berou energii, ale
presto je stale u sebe drzime. Dovolme si
pustit to. Kazdy z nas produkuje odpad.
Zbavme se fyzického, mentélniho nebo
emocionalniho smeti.

PODZIM, CAS NA BILANCOVAN({
Je pfirozené, ze jsme smutni v procesu
uvédomovani si potfeby pustit néco
pry¢. S podzimem je podle TCM spojovan
prvek Kov a organ plice (zodpovédny

za regulaci dychani a energie, i té
ochranné) spolu s pokozkou a tlustym
stfevem (vylu¢ovani). Smutek je emoci
plic. Na podzim klademe diiraz na ocistu
i prostrednictvim dechu a vylu¢ovani,



posilujeme obranyschopnost a udrzujeme
balanc mezi tim, co je venku a co uvnitf.
Pokud jsou plice nebo tlusté stievo
oslabené, midzeme byt na podzim

vice uzkostlivi, smutni, mit problém

s dechem. Pfijdou infekce dychacich

cest nebo travici problémy. Podpofi

nas Vironal ¢i Mycopulm. Zdravé plice

a tlusté stievo podporuji naopak nasi
stabilitu a schopnost spatfit a propustit jiz
neslouzici. Podpofit se mizeme védomym
dychénim, pohybem, vhodnou stravou

a dostatkem spénku a odpocinku.

1JA ODHAZUIJI SVE LISTI

Na podzim sméfujicim k zimé se
potkavam s tim, Ze mi néco uz nejde tak
jako v pfedchozim obdobi. Ze nemam
takovou chut pracovat, tvofit a realizovat
mnohé napady. Nechdvam véci dobihat
a sbiram pozdni plody pfedchozi prace.
Mam dny, kdy mam chut nechat hodné
véci tak. To, ze vnimam a pfijimam

tento ptirozeny proces, potiebu ztiseni

a stazeni se, mi pomaha. Vim, Ze odhazuji

listy jako strom, Ze nastava cas vytvorit
rovnovahu, doplfiovat energii ponofenim
se do sebe, aby v dalsich cyklech mohly
rozkvést kvétiny a dozrat plody mého
stromu Zivota. Do svého programu proto
fadim vice odpocinku - pohybu i ztisenfi
- a redukuji praci tak, aby nebyla vice nez
jedna. Chodim dfive spat.

Podzim, ve kterém zpomalujeme

a rekapitulujeme, otevira dvefe zimé.
Zimu charakterizuje Uplné zpomaleni

az zastaveni se. Spojuje se s ledvinami
predstavujicimi zdklad nasi energie,

ktera ndm ma vystacit po cely zivot.
Nedrancujme ji tim, ze pUjdeme proti
sobé. Klid a ticho v tomto obdobi nam
nabizi i moznost zaslechnout vice

z naseho nitra. Je snad néco dllezitéjsi?
Pokud se ndm nedafi vybocit z velkého
pracovniho tempa a je milion davod,
proc to nelze, i s timto se da popracovat.
Vnéjsi okolnosti celkem nezménime, ale
muzeme zménit na$ postoj k nim.

A tak opét prichazim k predstavitelim mé
oblibené fise stroml - k dubu, borovici,

modfiinu, buku, jilmu, kastanu, olivovniku
a k vrbé. Jsou ve formé Bachovych
kvétinovych esenci. Pomohou ném
v rdznych odstinech se sebeddvérou,
silnym pocitem odpovédnosti, vnitfnim
hnévem, vycitkami, pfepracovanosti,
unavou a netolerantnosti. Neudélaji praci
za nas, ale daji ndm nadhled v tom, co
se déje, a moznost zadit délat véci jinak.
Diky nim snaze uvolnime tlak na sebe.
Pochopime, ze ackoli nejsme z riiznych
pohnutek stale vykonni, je to v Gplném
poradku.
Pi‘eji vam pi‘ijemné proZiti podzimu a zimy

v respektu k cykliim v nds a cyklim pFirody.
S laskou k Zivotu Ing. DANKA HUBSCHOVA

S 2
CITAT

,Neni to pravy podzimni den? Pravé

ta tichd melancholie, kterou miluji

- kterd harmonizuje zivot a ptirodu.”
GEORGE ELIOT

; N
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Terapeuticke metody (62)

JAK SE Z KLUBKA STANE TERAPIE
ANEB PLETU, TEDY JSEM...

OD PONOZEK FARAONU

Pleteni, jak ho zname dnes, nevzniklo jako nedélni odpocinek
s ¢cajem a pohadkou v televizi. Ma hluboké kofeny, které
sahaji do starovékého Egypta. Nejstarsi dochovany pleteny
kousek jsou ponozky ze 4.-5. stoleti nalezené v egyptském
mésté Oxyrhynchos. Vyrobené byly technikou nélebinding,
coz je néco mezi ha¢kovanim a gitim. Uéel byl jasny — pohodli,
funkénost a styl. Material poskytla vina, snadno dostupna,
hfejiva a tvarna. Jehlice dfevéné nebo z kosti zvirat, luxusni
ze slonoviny. Podrobnosti najdeme na Knitting History Forum
(knittinghistory.co.uk).

MUZSKA ZALEZITOST

Prvni cech pletaili v Evropé vznikl jako ryze muzska prace ve
Francii. Ru¢né pletené ponozky nosila Slechta i duchovenstvo,
predstavovaly status i symboliku. Vyuka (vyhradné) muz( trvala

6 rok(, nez se stal zu¢né mistr. Dnes se muz, ktery plete v tramvaji,
stava senzaci, tehdy by byl hrdy ¢len cechu.

KDY JSEM ZACALA PLEST?

Jako Sestileté dité jsem onemocnéla détskou obrnou. Pobyt

v laznich byl vétsinou na pul roku. Na pokojich nas byvalo hodné,
divky vsech vékovych kategorii. Ve dne probihaly procedury
artzna ,muceni”, po vecerce jsme vymyslely blbiny. Hlavné starsi
divciny. Nesmély jsme jezdit vytahem, a nam se to tolik libilo!

Na chodbach svitilo jen nouzové kulaté svétlo, pfi zemia v Seru
jsme toho moc nevidély. Plizily jsme se k vytahu. Pfed nim sedéla
sestra Houdkova a pletla. Ani jsme si nestacily vSimnout, Ze ta
Cast byla osvétlend, v prechodu ze tmy do osvétleni vypadala
mohutna sestficka jako obr. Byla pfisng, ale tentokrat nas nechtéla
jesté vice vydésit. Rekla: ,Kdyz se chcete nautit plést, asi by bylo
lepsi, abych donesla zitra klubi¢ka a zkusime se ucit plést ve dne.”
Nezbylo ndm nez souhlasit, a tak od prvni tfidy uz vic nez 70 let
pletu. A navic jedna z lazenskych procedur byla lécba praci...
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FORMA REHABILITACE

Pleteni neni jen pro volné vecery a dlouhé zimy. Historie

i soucasnost ukazuji, ze mGze byt terapeutickym nastrojem.
Vzdyt uz béhem prvni svétové valky se pleteni stalo soucasti
rehabilitace zranénych vojakl. Pomahalo s poranénim rukou,
obnovovalo jemnou motoriku a také tisilo posttraumaticky stres.
Umoziovalo muzdm znovu prozit pocit uzite¢nosti. V archivech
Cerveného kfize se zachovaly nadvody doporuéené pro rehabilitaci
pletenim. Ergoterapie fungovala i u pacientl s depresemi

nebo nervovymi poruchami, kombinace tvofivosti a klidu mysli
pulsobila silné antidepresivné. Pleteni bylo doporucovano i pti
revmatickych potizich.

ZIVOT ,NA VLNE*
Clovék je spletenec emoci, vzpominek, bolesti i radosti. Mozna
ho mize vylécit praveé to, co je spletené, a to doslova. Pleteni
neni Unik. Je to tichd forma terapie, pfi niz se potkdme sami
se sebou. Rukama tvofime, mysl odpociva a télo se pomalu
dava dohromady. A s pomoci pfirody, pres bylinky z Energy, je
ucinek jesté hlubsi. Mozna si nevypleteme zivot bez problémd,
ale rozhodné si mdzeme vyrobit ¢epici, kterd nas zahreje, kdyz
pfijde nepohoda. Pleteni je jako Zivot — nékdy se ocka povedou,
jindy ne. Obcas se musi pdr fad vyparat, abychom se dostali dal.
V kombinaci s pfirodnimi produkty Energy se z néj stava krasny
ritudl, ktery ndm davd ,néco pro ruce, néco pro dusi a néco pro
télo”. Zklidnéni mysli a pocit, ze jsme si ,upletli” kousek vlastni
pohody, je milym bonusem...

At se vam plete a Zije vtom spravném rytmu

Mgr. VLADIMIRA LEITNEROVA

4 N\
BUDE VAS ZAJIMAT

CO PLETENI LECI

» Mozek: opakujici se pohyby spoustéji parasympaticky
systém, snizuji stres a zklidruji mysl. To pomahda u ADHD,
uzkostnych poruch, depresi i posttraumatickych stava.
Podporu z Energy mze pfidat Celitin, skvély doplnék
pfi kreativni praci, na podporu paméti a dusevni
koncentraci.

Psychiku: navozuje stav ,flow” - hluboké soustfedéni,
pfi kterém mizi pojem o Case, posiluje sebevédomi,
vnitini klid a pocit, Ze ma néco smysl. Relaxin skvéle
ladi s klubickem v ruce, je to smés bylinek pro vnitini
uvolnéni a psychickou rovnovahu.

Ruce a motoriku: aktivuje jemnou motoriku, zlepsuje
koordinaci, citlivost, trpélivost. Je vhodny pro seniory
i déti, trénink pohybovych vzorcU. Skeletin podpofi
zdravi kloubd, svalll i pojivovych tkani. A trpélivost
dokaze podporit Revitae.

Srdce a dech: pomalé rytmické pleteni, pravidelné
cinkani jehlic zpomaluje tep, prohlubuje dychani.
Spolu s Korolenem tak reguluje ¢innost srdce, emocni
vyrovnanost a harmonii krevniho obéhu.

) T




Serial pro zeny (23)

Jsem ticha vodni hladina za svitu mésice, jsem tsunami, co
smete vse z povrchu zemského, jsem Bohyné vétru dlici v oku
hurikénu, jsem sopka, jsem lava, jsem ptda... Jsem zena
carodéjka. Stejné jako ty, sestro!

ZENA JE MOC

Moznd se vam to také stalo, nebo je to dokonce pro vas uz
béZna véc, na kterou jste si zvykly. Totiz — Ze vase chovani je
povazovano za nepfijatelné, nebo pfinejmensim vzbuzujete
rozpacitou pozornost. Jste moc hlu¢na, moc expresivni, moc
barevné oblec¢end, moc odvazna, moc tohle, moc tamto...
Zkratka jste divna. Casto dokonce divna i mezi divnejma.
Vitejte v mém svété.

NEZAPADAM

Samoziejmé, ze to moc dobfe znam, a kam moje pamét sahg,
nikdy jsem nezapadala nikam. Vy¢nivala jsem jako jedind
neofezand pastelka v pendle. A podle jakési nepsané spolecenské
normy mé vsude chtéli ze véeho nejdiiv ofezat. Jisté, ze jsem si

to zpocatku nechadvala libit. Myslela jsem si totiz, Ze nejsem dost
dobra. Pak jsem ale pochopila, ze 0 tom to viibec neni, ze se lidé
prosté boji neznamého a jinakosti. Postupem casu zkratka zjistite,
Ze tohle ofezavani do prlimérné pfijatelnosti je mrzaceni vasi
osobnosti, a jakmile si vylécite ten pocit, ze nejste dost dobra,
povstanete jako fénix z popela, pfestanete se bat, ,co by tomu
lidi fekli”, za¢nete zafit a nezapadat s hrdosti. Dfiv jsem si myslela,
Ze jsem sama. Dnes uz se ale sama necitim, protoze vim, Ze je nas
podivnych pomlouvanych nepfijatelnych ¢arodéjek moc.

MUZES SE, PROSIM TE, CHOVAT NORMALNE?
Nékdy jsem moc opravdu pfilis. Hlavné kdyz jsem unavena,
nejista, oslabena nebo v novém prostiedi. Vim to o sobé

a nékdy sama nad sebou kroutim hlavou, jak moc jsem
emociondlni. Je to takova obranna strategie. Uz si to nevyc¢itam.
Mam se sebou soucit. A nejen se sebou. Kdyz se totiz nékdo
kolem mé chova jako kus chovného skotu, nebo dokonce

jako dobfe skryvana ¢ast Zzenského téla (pardon, uz jsem zase
moc), mam pro néj pochopeni. A tak nesoudim, abych nebyla
souzena, oslavuju barevnost lidskych emoci a ocenuji kazdého,
kdo se dokaze projevit. Emoce totiz musi proudit jako voda
skrze nas. Je normalni je mit a je dobré védét, ze to nejsme

my. Neni dobré je zadrzovat, protoze to zpUsobuje opravdu

vic skody nez uzitku. Kazdy, kdo ma emoce, mulze byt zkratka
nékdy moc.

NETREBA OSTRI, IREZ MA KLADY...
...jinak si feknou: ,Je pfilis mlady.” Toto je citat Friedricha
Nietzscheho a ja mu rozumim kazdym rokem o trochu [épe. Uz
také trochu rezavim, ztradcim svou byvalou razanci a ostrost.
Méknu a zjemniuji. Ne, Ze bych prestala byt divna, to viibec, jen
to okazale nevystavuji na odiv. Nedavno jsem sla z lesa s kosem
pInym muchomrek a schvalné jsem to vzala domud zadem
a obesla naves. Uz tak si o mné fikaji, Ze jsem ,moc pfirodni”, coz
mi spi$ pfijde jako pocta, ackoli mi neni Uplné jasné, co to presné
znamena. Sice mi je do urcité miry jedno, co si o mné kdo mysli,
ale pokud mizu piedejit nepochopeni a pohorseni tykajicimu
se mé osoby, tak to rdda udélam. Ve svété je uz tak nepochopeni
a pohorseni az dost, tak proc pridavat dalsi. A tak jsem divna tak
néjak ve skrytu pro své vlastni potéseni a pro potéseni téch, ktefi
mé podivnosti miluji. Ty ostatni v tichosti obchédzim jako babky
v lese. Nic proti babkam, ale vim o lepsich... Uz se nepotfebuju
obhajovat a cokoli dokazovat, byla jsem zrozena k vy¢nivénia uz
se ofezavat nenecham. A kdyz si v lese zpivam pro duby, biizy
a buky, vim, Ze nejsem moc, ale Ze mam moc, kterou vyuzivam.
Mgr. TEREZA VAR VIKTOROVA
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Uz témér¥ 30 let se vénuji tajemstvi zdravi a dlouhovékosti.
V prvni fadé mé to bavi a za druhé - pat¥i to k mé profesi.
Fascinuje mé zejména pomyslny prostor mezi lécitelstvim,
Samanstvim, a klasickou, tzv. zapadni medicinou. Za ta

léta jsem zjistil, Ze maji spolecného mnohem vice, nez si
obé strany dokazi pripustit. A Ze nejvétsim pfinosem byva
jejich spoluprace. Vsechny sméry si maji co fict a navzajem
se potfebuji.

Pravé vtomto momenté mozna stoupla tvrdosijnym zastancim
nékterého ze smérli negativni energie a vyplavily se hormony
zodpovédné za hnév. Obsah toho, co by bylo tfeba vysvétlit,
vyda na jednu celou knihu. Je to vSak zbytec¢né, protoze lidstvo
chté nechté sméfuje pravé k ocenéni spoluprace.

Chci vdm prozradit recept na zdravi a dlouhy Zivot. Shrnout, co
jsem za ta léta zjistil. Upozornuji, Ze pokud tento ¢lanek doctete,
budete zklamani a mozna i rozzlobeni. Pro¢? Nebot védecké
studie a poznani nejvétsich Samant dospély ke stejnému, az

zarazejicim zplsobem jednoduchému zjisténi. Vlastné — nejvétsi

poklady a vzacné véci jsou vzdy az smésné jednoduché. Abyste

byli zdravi a dlouho Zili, je zapottebi, aby bylo v harmonii

co nejvice prvkd ve vasem téle a vasi mysli. Pfelozeno do

srozumitelného jazyka to znamena nasledujici:

1) Stravujte se zdravé
(pestrobarevné, at vas talit vzdy zafi barvami).

2) Jdéte spat co nejdfive po setméni a naucte se spat vice
nez 7 hodin. Dobéhnout spanek neni mozné, nelze ,dospat
o vikendu”.

3) Hybejte se co nejvice
(denni cviceni, prochazky, turistika, jizda na kole...).

4) Nedovolte stresu, aby ovladl vasi mysl a vase télo. Drzte se
hesla ,nejde-li o Zivot, nejde o nic” - opravdu to funguje.
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5) Udrzujte vztahy v rodiné a s kamarady Zivé a aktivni.
Vase psychika je tak silng, jak silnd jsou pouta s vasimi
blizkymi.

6) Pokud ktomu pFidéte i domaci zvil"'étko, mate vyhrano.
dele a zdravéji.

7) Sméjte se a placte, smich je pro nas Zivot mimoradné
dilezity. Kdyz pfijdeme na svét, rozdavame denné stovky
usmévd, ale s pfibyvajicimi léty je jich stadle méné. Védomé
proti tomu bojujte, zivot bude krasnéjsi a plnohodnotnéjsi.

8) Zijte aktivni zivot, vénujte se zahradce, navitévujte divadla,
vystavy, kina, snazte se zit spolecensky.

9) Vyhybejte se alkoholu, tabéaku a jinym (i kdyz lehkym)
drogam.

Jednoduché, ze? Snadno se to Cte, ale dodrzet to je opravdu

naro¢né. Ja si to velmi dobfe uvédomuiji. ,Moderni” ¢lovék

se zacyklil do Zivota pohdnéného predevsim stresem. Uz jen

snaha o zdravy aktivni Zivot nas stresuje, stejné tak snaha

o spolecensky a ,spravny” Zivotni postoj. Obcas si pfipomenout

zékladni pravidla viak stoji za to. A pokud védomé darujeme jen

pér minut sobé a svému zdravi, uz délame cosi, co nas k tomu

nasemu zdravéjsimu ,ja” posune.

Napfiklad k vylepseni stravy zde mate Energy produkty, které

doplni vas bézny jidelnicek. Kdyz si budete davat par kapek

nebo kapsli ,zdravi” od Energy, treba ve formé Regalenu

nebo Flavocelu, zkuste také pouvazovat, jak byste se dnes

mohli zasmat, s kym setkat, a pfitom udélat par krok( navic.

A nezapomerite — zdravéjsi je jit radéji spat, nez se roz¢ilovat na

socidlnich sitich nebo pred televizi. Myslete na to, myslete na sebe!
JOZEF CERNEK



UNIVERZITA ENERGY

Podzim otevira noveé cesty
— vzdélavani osobné i online

JiST ZDRAVE A CHUTNE? S ENERGY TO JDE!

Prakticky seminar o vyzivé, zdravi a produktech Energy

Lektor: MUDr. Alexandra Vosatkova, Lenka Fotrova

V dnesni uspéchané dobé se stale vic ukazuje, jak zasadni roli

hraje strava v naSem zdravi, vitalité i celkové rovnovéze. Proto

jsme do naseho programu nové zaradili prakticky seminaf

zaméreny na vyzivu, kde se dozvite, jak pomoci jidla podpofit

své traveni, ziskat vice energie a pecovat o télo s respektem

k jeho pfirozenym potiebam. Pfedstavime produkty Energy,

které mohou vyzivu podpofit a obohatit.

» Vyziva z pohledu Iékare - co skutecné prospiva nasemu télu

» Seznameni s produkty Energy vhodnymi pro podporu traveni

» Inspirace pro kazdodenni stravovani s Energyfood

» Ochutnavka snidané, ktera je lahodna a zaroven prospiva
nasemu zdravi a postavé

Termin a misto kondni: 1. 11. 2025, Trebi¢

SUPERTRONIC PRO ZACATECNIKY - STUPEN C
Lektofi: MUDr. Bohdan Haltmar, Bc. Michaela Cisafova, MSc.
Cilem je ziskani zakladnich dovednosti spravného méreni

a interpretace vysledkd kontrolnich mérnych bodi Vollovych
drah, testovani pfipravk( Pentagramu®.

Termin a misto konani: 8.-9. 11. 2025, Hradec Kralové

PRINCIPY TCM UPLATNOVANE

PRI TVORBE A VYBERU PRODUKTU ENERGY

Lektor: MUDr. Alexandra Vosatkova

Seminat je urcen k hlubsimu porozuméni zékladnim principlm
tradicni ¢inské mediciny, na kterych jsou vystavény produkty
Energy. Budeme se zabyvat tim, jaka vnitini logika je v produktech
zakomponovana, coZz ndm umozni je presnéji a cilenéji pouzivat.
Termin a misto konani: 15. 11. 2025, Olomouc

PREHLED WEBINARU

Piedvanoc¢ni inspirace:
Novinky Energy Beauty — péce o o¢i a fasy
Lektor: Marie Bilkova, termin: 6. 11. 2025

Diskuzni féorum Supertronic pro terapeuty:
jak efektivné vyuzivat diagnostiku v péci o klienty
Lektor: Bc. Michaela Cisafova, MSc., termin: 20. 11. 2025

Plet jako zrcadlo stavu vnitfnich organi
Lektor: MUDr. Alexandra Vosatkova, termin: 27. 11. 2025

ARCHIV WEBINARU

INSPIRACE - PRAKTICKE ZKUSENOSTI

- STALE AKTUALNI TEMATA

Vzdélavani a sdileni zkusenosti patfi mezi zakladni pilife
nasi prace. Pravé proto jsme vytvofili archiv webinard,
ktery najdete na nasem webu v ¢asti Vzdélavani a je
urceny vyhradné ¢leniim Energy. Webinare jsou vedeny
Iékari a odborniky z rGznych obord, takze se mlzete tésit
na vécny a zaroven srozumitelny vyklad, ktery propojuje
celostni a moderni Uhly pohledu. | kdyz byly nékteré
vysilany pred delSim ¢asem, jejich obsah zlistava trvale
aktualni. Jsou to zéznamy, ke kterym se mlizete opakované
vracet, a pokazdé si z nich odnést néco nového.

CO STOJI ZA ZHLEDNUT{?

V tuto chvili archiv nabizi témér 40 odvysilanych webinara.
Obsahové jsou velmi pestré, pokryvaji praktické otazky
péce o zdravi, prevenci, vyzivu, psychiku, jednotlivé
organové systémy a dalsi. Za pozornost urcité stoji:

» ADHD ze vsech stran

» Imunita v kontextu TCM a produkt(i Energy

» Zdrava vyziva podle 5 prvki

» Diskuzni férum Supertronic

» Element Beauty - vyjimecnd kosmetickda péce

» Dutina Ustni je zrcadlem celkového zdravi

» Dnesni doba a jeji vliv na psychiku nejen u déti

» Chronické gynekologické zanéty

A to je jen mald ochutnévka - v archivu na vas cekaji desitky
dalsich prednasek, rozhovor a diskuznich for.

Dopfejte si ¢as na inspiraci, rozsifeni obzord a podporu
své praxe. Vse mate prehledné na jednom misté,
pristupné kdykoliv.
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VYHODNY BALICEK
PRO SILNOU IMUNITU
AZLEPSENI KONDICE

Clenska cena balicku: 638 K¢
28 bodu, 160 K¢ usetrite

IMUNOVET 2

*»
PODPORUJE OBRANYSCHOPNOST
ORGANISMU. AKTIVUJE P —
KRVETVORBU A BUNECNOU \ ]
IMUNITU ATIM NAPOMAHA

| HOJENI RAN, TKANI A SLIZNIC.

NUTRIVET

POSILUJE IMUNITU, ZVYSUJE
VITALITU A URYCHLUJE
REKONVALESCENCI. ZLEPSUJE
CELKOVOU KONDICI.

Akce je ur¢ena pouze pro ¢leny Energy.
Platnost akce od 1. listopadu do 31. prosince 2025 nebo do vyprodani zasob.



Noveé veterinarni produkty (2)
ULCEROVET - PRO ZDRAVE TRAVENI

V tomto ¢isle Vitae bychom vam radi predstavili Ulcerovet.
Patfi mezi produkty cilené pro koné, ale Ize jej pouzit i pro
dalsi druhy zvitat, zejména psy, mysi, potkany, morcata

a kraliky. Jedna se o susenou nat rostliny Maytenus ilicifolia.
Pripravek je ve formé sypkého prasku, po jehoz zaliti horkou
vodou vznikne lé¢ivy roztok k vnitinimu uziti. Vyrazné
ovliviuje zdravi zejména traviciho systému.

MAYTENUS ILICIFOLIA

Rostlinny druh z celedi vietenovitych (Celastraceae), ma cesky
nazev majka kiemelistd. Pochazi z Jizni Ameriky, kde je tradi¢né
pouzivany k 1é¢bé zaludecnich viedd. Je to stalezeleny strom

s podlouhlymi, eliptickymi listy s trnitymi okraji, dorustajici vysky
az péti metrd.

Mezi lécivé ucinky patii na prvnim misté podpora traviciho
systému. Tato rostlina je schopna zklidnit travici trakt, a proto ji
muZzeme pouzivat ke zmirnéni nepfijemnych pfiznakl zanétu
zaludku, zalude¢nich vied( a refluxu. Latky obsazené v rostliné
chrani Zalude¢ni sliznici, snizuji sekreci zalude¢ni kyseliny

a podporuji normalni produkci hlenu samotnou sliznici. Mezi
dalsi lécivé ucinky patii protizanétlivé vlastnosti, a to nejen

v zazivacim traktu. Nesmime zapomenout ani na antioxidac¢ni
efekt. Maytenus je bohaty na antioxidanty, které poméhaji v boji
s oxida¢nim stresem v téle. Chrani buriky pred poskozenim
zpusobenym volnymi radikaly, ¢imz snizuji riziko chronickych
nemoci a podporuji zdravi vseobecné. Antimikrobidlni aktivita
je dal$im piinosem této rostliny, ptsobi proti nékterym druhim
bakterii a plisni. Zabranuje tak infekci, zejména v travicim
systému. A také je tieba zminit potencialni prevenci nékterych

nadorovych onemocnéni. Maytenus je stale podrobovén dals$im
vyzkum@m, nebot ¢etné studie ukazuji na schopnosti snizit rdst
nadorovych bunék, predevsim v oblasti klize. Je to vsak zatim
oblast zkoumani.

ZALUDECNI OBTIZE, VREDY...
Ulcerovet obsahujici maytenus nabizi pfinos zejména pfi akutnim
i chronickém poskozeni zalude¢ni sliznice. S velkym efektem
pUlsobi pfi lé¢bé zaludecnich viedl u koni. Vyhodou jsou jeho
tvofit ochrannou vrstvu sliznice. Pouziva se pfi terapii poskozeni
zaludecni sliznice toxickymi latkami (etanol, indometacin,
ibuprofen apod.), u zanétl traviciho traktu obecné. Ulcerovet
se doporucuje také pfii dlouhodobém uzivani nékterych 1ékd,
které by mohly sliznici narusit (ideaIné vzdy 20 minut pred jejich
podénim). Osobné se mi velmi osvédc¢il u pacientt 1é¢enych
dlouhodobé antibiotiky. Diky Ulcerovetu se dafi zklidnit zaludek,
zvite prestava zvracet a je schopno prijimat léky, aniz by to
soucasné ovlivnilo jeho pfijem potravy. Zvldsté pozoruhodné
je, ze maytenus ma také pozitivni vliv na viedy v tenkém strevé
a zadnim strevé. Protinddorové ucinky se vyuzivaji nejvice pfi
terapii onkologickych onemocnéni kiize a pfi leukémii.
Produkt Ize podavat i v fadech mésicd, je-li to nezbytné nutné,
ovsem vzdy je vhodné se poradit s veterinarnim Iékarem.
Doporucuji podavat pred jidlem, neni vhodné prekracovat denni
doporucené mnozstvi.
Vérim, Ze vas tento pripravek zaujal a Ze si najde
své misto ve vasi veterindrni lékarnicce,
MVDr. MIROSLAVA MUCKOVA UZLOVA
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Kapusta: kralovna zimni kuchyné
v klasickém i mini provedeni

Kapusta je zelenina, ktera ma v ¢eskych kuchynich dlouhou
tradici. Mnozi si ji vybavi z détstvi, ¢asto jako ne zcela
oblibenou pfilohu. Pfesto je dnes znovu objevovana nejen
pro svou chut, ale i diky zdravotnim pfinostim. Vedle klasické
hlavkové kapusty se na stolech stéle castéji objevuje i jeji
mensi pfibuzna - razickova kapusta, a také kaderavek.
Nabizeji pestrou paletu moznosti, jak je vyuzit v kuchyni i ve
prospéch naseho zdravi. Pojdme se na to podivat!

CO JE ZAC?

Hlavkova kapusta, kaderavek i riizickova kapusta patfi do druhu
Brassica oleracea z Celedi brukvovitych. Jde tedy o tfi odlisné
formy jednoho druhu kostalové zeleniny lisici se vzhledem.
Hlavkova kapusta tvofi pevné hlavky se silné kadefavymi listy

a mUze mit rGzné barevné odstiny, od svétle zelené az po
fialovou. RUzickové kapusté vyrudstaji podél stonku drobné puky,
pfipominajici miniaturni zelné hlavicky. Listy kaderavku s typicky
kadefavym okrajem naopak tvofi na vysokém pevném stonku
volné rostouci rGzici nebo kefik.

ODKUD POCHAZI

Pfedchldci dnesni kapusty rostli volné ve Stftedomofi. Péstovani
rostliny velmi podobné dnesnimu kadefavku se datuje uz od
antického Recka a Rima, odkud se roziifila dale na sever. Ve
stfedovéké Evropé se stala zakladni zimni zeleninou diky své
odolnosti proti pocasi pfi péstovani a dobré skladovatelnosti.
Razickova kapusta ma specificky plivod ve Flandrech v oblasti
dnesni Belgie. Byla zde vyslechténa snad uz ve 13. stoleti

a postupné si ziskala oblibu po celé Evropé i v Americe.

PROC JI JIST?

Vsechny druhy kapusty patfi mezi nutri¢cné mimoradné
hodnotné potraviny. Jsou bohaté na vitamin K, ktery je dllezity
pro zdravi kosti a spravné srazeni krve, na vitamin C podporujici
imunitu i tvorbu kolagenu, vstiebavani Zeleza. Dale v nich
najdeme betakaroten, kyselinu listovou, vitamin Bs. Obsahuji
mineraly, jako je draslik, hof¢ik, vapnik, zelezo nebo mangan

a také vysoky podil vldkniny, kterd prospiva traveni a stfevni
mikrobioté. Vyznamné jsou i glukosinolaty - rostlinné latky,

jez se pfi traveni preménuji na sulforafan. Tato slou¢enina

je zkoumana pro své antioxidacni a protirakovinné Gcinky.
Pravidelna konzumace kapusty mize ptispivat ke snizeni

cholesterolu, podpofe kardiovaskularniho systému a celkové
prevenci civiliza¢nich onemocnéni.

NA CO SI DAT POZOR

Kapusta i jeji pfibuzni mohou byt pro nékteré osoby hure
stravitelné a zpUsobovat nadymani. Dlvodem je obsah
oligosacharidi a vlakniny, které ve stfevech kvasi. Nepfijemnosti
Ize zmirnit kratkym povafenim, kombinaci s kofenim
podporujicim traveni — napiiklad kmin, fenykl, majoranka, nebo
postupnym zafazovanim mensich porci. U lidi uzivajicich Iéky
na fedéni krve je tfeba mit na paméti vysoky obsah vitaminu K
a konzultovat pravidelny piijem s Iékafem.

CO S NI VKUCHYNI

Vyuziti kapusty je velmi vSestranné. Tradi¢né se pouziva

v polévkach, dusenych pokrmech s masem ¢i klobasou, jako
priloha k uzenému nebo pec¢enému masu, v zapecenych jidlech
s bramborem ¢i ryzi. RGzi¢kova kapusta vynikne zejména

jako pecena nebo jen lehce blansirovana. Skvéla je v rizotech,

s téstovinami, v teplych saldtech s ofechy a syrem ¢i jako
doplnék k rybam a driibezi. Staci ji napftiklad jen rychle orestovat
s ¢esnekem a chilli a pouzit jako pfilohu.

JAK JI SPRAVNE SKLADOVAT?

Cerstvé kapusta vydrzi v lednici nékolik dni, idealné ve spodni
pfihradce. Pro delsi skladovani je vhodné kratce ji blansirovat,
uchova si vétsinu zivin az po dobu jednoho roku. Tradi¢ni metodou
je také kysani, které nejen prodluzuje trvanlivost, ale navic
obohacuje kapustu o probiotické kultury prospésné pro traveni.

MUJ POHLED
Kapusta pro mé znamend jidlo, které zasyti i zahfeje. Nejradéji
ji pfipravuji podle receptu od nasi rumunské tety — dusenou
s cibuli, vepfovym masem a kminem, troskou papriky, dopInénou
o kosticky brambor. Je to komplexni pokrm idealni na sychravé
podzimni dny. RGzi¢kové kapusta mi sice nikdy Uplné nepfirostla
k srdci, ale malé erstvé hlavi¢cky povazuji za vybornou pfilohu,
ktera dokaze nahradit klasické brambory nebo ryzi. No, a nedém
dopustit na kaderavkové chipsy (kousky listli kaderavku obalené
v oleji se soli a kofenim, pecené v troubé).
Krasné listopadové dny s talifem voriavého jidla,
které vam pohladi i dusi, pieje ZUZANA KOMURKOVA
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p
NOKY (GNOCCHI)

S KAPUSTICKAMI A ZAMPIONY

500 g chlazenych bramborovych nokd, 400 g ruzZickové kapusty,
200 g Zampiond, 6 IZic olivového oleje, 2 IZice mdsla, 1 [Zice citronové
stavy, sul, pepr, chilli, parmazdn a Cerstvd petrZelovd nat dle chuti

Ruzickovou kapustu ocistime (odstranime horni listky)

a rozkrojime napul. Vyskladame na dno studené panve

feznou stranou dolU. Pokapeme 4 Izicemi oleje, osolime,
opepiime, ptiklopime poklici, plotynku nastavime na stfedni
intenzitu a dusime aspof 5 minut. Mezitim uvafime noky dle
navodu na obalu a vlozime je do misy, uchovavame v teple.
Kapusticky dorestujeme, aby byly hezky dokfupava. Pak je
priddame do misy s noky a opét uchovavame v teple. Do stejné
panve vlozime zampiony nakrajené na ctvrtky, prilijeme 2 IZice
oleje a orestujeme. Zakdpneme citronovou $tavou, pfidame
maslo, dochutime soli, pepiem, piipadné chilli. Vlozime do misy
a promichame. Podévame posypané parmazanem a petrzelkou.
TIP: Kapusticky mizeme nahradit prouzky vnittnich listl
klasické hlavky kapusty nebo natrhanymi listy kaderavku.

Ty Ize restovat spole¢né se Zampiony.

KARAMELIZOVANA SALOTKA
A RUZICKOVA KAPUSTA

750 g razickové kapusty, 2 | vody, 1 IZicka soli, 100 g pancetty nebo
anglické slaniny, 500 g Salotky, 3 IZice brandy nebo kalvadosu,
3 IZice jablecného octa, 2 IZice medu

Ve vétsim hrnci pfivedeme k varu osolenou vodu, vsypeme
rozpulené kapusticky a 2-3 minuty je povafime. Slijeme

a proplachneme ledovou vodou, aby se zastavil var. Odlozime
do misy. Nakrdjenou pancettu vlozime do studené panve

a pomalu zahfivdme, aby pustila tuk a pékné se vypekla do
kfupava. Vyjmeme ji dérovanou lzici. Pfiddme klinky salotky

a na strednim plameni je 10-15 minut opékédme. V poslednich
5 minutéch pfidame kapusti¢ky a restujeme dozlatova.
Prilijeme alkohol, ocet, med a 50 ml vody. Nechame odvairit.
Pfidédme pancettu a na mirném ohni jesté 15 minut povaiime,
aby vse bylo mékké a omacka zhoustla.

KAPUSTOVA POLEVKA

1-2 IZice sddla, 100 g anglické slaniny, 1 vétsi cibule,

500 g brambor, 3 strouzky cesneku, 500 g kapusty, 1,5 | vyvaru,
150 ml smetany ke $lehdni, 1-2 kusy pikantni klobdsy, 2 IZice
majordnky, ¥: IZicky drceného kminu, sul, pepr

Na rozpu$téném sadle v hrnci uskvafime kosticky slaniny,
priddme nakrajenou cibuli a hezky dordzova orestujeme.
Priddme brambory nakrajené na kosticky a nadrobno nakrajeny
Cesnek. Orestujeme a pfiddme na nudli¢ky nakrajené listy
kapusty, kolecka klobasy. Zalijeme vyvarem, pfiddme kmin,

sul, pepr a privedeme k varu. Vafime do zméknuti brambor

asi 15 minut. Cast brambor mizeme nyni odebrat, rozmackat
stouchadlem a pouzit k zahusténi polévky. Pfidame smetanu,
majoranku, dochutime a nechdme kratce provafit.

SALAT S MODRYM SYREM,
BRUSINKAMI A ORECHY

400 g razickové kapusty, 2 IZice olivového oleje, 3 hrsti susenych
brusinek, sul, pepr, 1 IZice javorového sirupu nebo medu, 1 [Zice
acetto balsamico, modry syr s plisni a vlasské orechy dle chuti

V panvi na oleji orestujeme dozlatova osolené a opepiené
kapusticky rozkrojené napul. Ke konci restovani ptidame
brusinky, promichame. Odstavime z ohné a pfilijeme javorovy
sirup nebo med, acetto, opét promichame a dochutime.

V servirovaci mise pfidame rozdrobeny syr a nasekané ofechy.
TIP: Mzeme doplnit vafené kroupy, pohanku nebo quinou.
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Monika Stejdifova (www.centrurriaael.cz) = odpovida na dotazy z oblasti

osobniho a duchovniho rozvoje. Pomoci astrologie a numerologie maze*
poskytnout nahled na feseni zivotnich kroku. Doporucované produkty
Energy urcuje individualné s astrologickym prihlédnutim do mapy narozeni
klienta, v pfipadé neznalosti casu narozeni pak s pomoci numerologie. #*

" Dotazy s datem narozeni, u dotazu pro‘astrologii také s casem a mistem™”

Uz od dob dospivani citim silné fyzické
napéti, kdyz slysim tikot hodin. Nedéje se
nic dramatického, ale vevnitf se mi ,rozlije”
nepfijemny tlak. Je moZné, Ze télo takto
reaguje na zvuk?

MARTIN V., Chotébo¥

Ano, télo mize na urcity zvuk reagovat
velmi konkrétné, napfiklad svalovym
stazenim, Uzkosti nebo vnitinim neklidem.
Tikot nese rytmus a pravidelnost, coz mlze
podvédomé aktivovat pocit tlaku, stresu
nebo ohrozeni, zvlast pokud je v nervovém

Télo ¢asto vnima symboliku ¢asu dfiv nez
védomi - projevi se to neklidem, pocitem,
ze ,nestiham”, nebo prenesenou tihou
zodpovédnosti. V hlubsi roviné maze jit

o odmitani tempa, jakym Zivot plyne, nebo
tiché volani po vétsi pfitomnosti a smyslu.
Doporucuji vénovat pozornost rytmu
vlastniho téla — vnimat dech, srdecni tep,
stiidat ¢innost s klidem a dopfat si prostor
k zastaveni. Jemné stabilizovat se mlzete
pomoci Balneolu, ktery uvolfuje napéti
nervové soustavy, nebo Vitamarinu, jenz

pfinasi vnitini klid a pomaha ukotvit se ve

LUSTETE S NAMI,
MUZETE VYHRAT

Uplynul nam dals$i mésic a mame
zde vyherce tajenky, tentokrate ze
zarijového disla, kterd znéla: ,To, co
lidé nazyvaji stéstim, je okamzik,
kdy prestanou mit strach.”:

» Jana Ruzickova, Pacov

» Hana Sirlova, Praha
» Ludék Mydlo, Ostrava

Vylosovani vyherci obdrzi postou
poukazku na 1 koncentrat

z Pentagramu®, ktery si mohou
vybrat v kterémkoliv Klubu Energy
nebo u svého prodejce.

Tajenku kfizovky z tohoto cisla
magazinu spolu se svoji adresou
zaslete nejpozdéji do

na adresu redakce:

Energy Czech Republic, a.s.
Trojska 39/201, 171 00 Praha 7

systému ulozena pamét spojena vlastnim tempu. nebo e-mail: .
s oc¢ekavanim nebo vnitfnim napétim. MONIKA STEJDIROVA  \_ \I_/
Népovéda: «aro | Inicidly o IMezinarodni Nadoba Uskutegiio- . [ Organizace .
AT | keejowy | ROETEV R o | 0w g Plod zkratka | Citoslovee | na vni VWsokd ) “geerg- | Plosny.
= jicen = Skola Tito ey o | o A T umélecka . . | Cedicovy
REDUTA; odév u ptak lozky umeni ofeSaku | souhvézdi | pfekvapeni | prenaseni néjakého skola atlantické e
TRAP; VUL Zarybnické Ligka teplych jidel | planu smlouvy
Spéchat EX%ZI
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Psal se rok 1803. Britsky premiér Charles Grey, dnes znamy pod
Slechtickym titulem Earl Grey, se vydal na diplomatickou cestu
do Ciny. Béhem pobytu narazil na syna ¢inského mandarina,
kterému zachranil Zivot. Nékde se uvadi, ze ho vylécil z tézké
nemoci, jinde se piSe o zachrané pred utonutim. Jako vyraz
dikd mu daroval mandarin specialni ¢ajovou smés ochucenou
aromatickym olejem z plodi bergamotu. Tento caj se stal brzy
oblibenym v Britanii i po celé Evropé.

Romanticky piibéh o vzniku smési Earl Grey je podle historikd
pouze legenda, protoze neni doloZeno, Ze by lord cestoval

do Ciny, a navic v této dobé se zde ¢aj neochucoval. | tak viak
byl ptibéh zachovan a dava caji nadech exotiky, elegance,
davnych cest a hrdinstvi. Bergamot se nepouzival jen do ¢aja,
ale v nékterych kulturdch je povazovan za symbol Cistoty. Také
se jeho esencialnim olejem parfémovaly rukavice, kapesniky

a osobni predmeéty, které byly darovéany jako projev velké
naklonosti. Ve Francii a Italii se idajné pouzival pfi ritualech

a slavnostech pro prineseni dobré nalady a ocistu prostoru.

Bergamotovnik (Citrus bergamia, bergamot, pomerancovy
bergamot, bergamotto) je stalezeleny kef nebo maly strom, ktery
dorusta vysky tfi az pét metrd, v idealnich podminkach i sedm.
Ma tenky, Sedohnédy kmen s hladkou kdrou, kterd pribyvajicim
starim hrubne a praska. Listy bergamotu jsou kopinaté

s pilovitym okrajem, maji tmaveé zelenou barvu a pfi rozemnuti
vydavaji velmi vyraznou citrusovou vini. Kvéty byvaji bilé,
nékdy jemné nartzovélé. Jsou také velmi aromatické, rostou

v hroznech a maji priblizné ¢tyfi centimetry v prdméru. Plodem
je peckovice znama jako bergamotovy pomeran¢. Duzina je
kysela a kdra silné aromatickd. Nejedna se o klasicky pomeranc,
i kdyZ vypadé podobné. Jedna se spise o citrusovy hybrid,
kfizenec pomerance a citronu. Ma tenci kdru a duZina je velmi
horka, az nepozivatelna. Bergamotovy pomeranc se proto skoro
nekonzumuje, ale vyuziva se kury.

Hlavni kofen je kudlovity, diky své hloubce strom dobie kotvi

a umoznuje mu prezit i v sussich oblastech. Postranni drobné
kofinky jsou urceny k pfijmu vody a zivin. Bergamot se vétSinou
péstuje spise pro plody a esencidlni olej nez na okrasu.

Roste pomalu a husté, je citlivy na chlad, a proto se dnes
vyskytuje hlavné v subtropickych oblastech.

Bergamot pochazi pravdépodobné z oblasti Indie, Ciny nebo
Indonésie, odkud se mély citrusy dovazet do Stredomoti.

Pfesny pavod je vsak obtizné popsat, protoze se péstoval uz

od starovéku. V nékterych zdrojich se uvadi, ze pochazi ptimo

z Itélie, coz vsak neni pravdépodobné. V této zemi se spise objevil
poprvé v ramci Evropy, a to v 17. nebo 18. stoleti, kdy se datuje
prvni dolozené péstovani, zejména v Kalabrii. Zde bergamot nasel
idedIni podminky, subtropické klima a vapencovou padu.

Stal se velmi brzy cenénou komoditou pro vyrobu parfém

a esencialnich olejl kvali vysoké vytéznosti oproti jinym
citrusim. Ze 100 bergamotovych pomeranci se ziska priblizné
85 gramu esencialniho oleje, ktery se vyrabi predevsim z kury.
Produkce se rozsifila do Francie a dalsich zemi, ale nejvétsi
zlstala v Italii. Bergamot se zacal vyuzivat ve smési Earl Grey

a od 18. stoleti pro vyrobu kolinské vody a parfém0. Pozdéji se
zacal objevovat i v literature, kde je popisovan jako exoticky

a vzacny plod. Dnes je stéle povazovén za symbol elegance

a jeho produkce v Kalabrii je klicovou soucasti mistni ekonomiky.

Mezi ucinné latky esencialniho oleje z bergamotového
pomerance patfi napfiklad limonel, linalool, linalyl acetét,
nerol, geraniol, naringin ¢i hesperidin. Tyto latky davaji oleji
V zépadni mediciné se bergamot pouziva nékolika zpusoby.
Aromaterapeuticky pro snizeni stresu, Uzkosti a depresivnich
stavu. V kosmetice k osetfeni mastné pleti, akné, ekzém
a vyrazek. Do caju se pridava pro podporu kardiovaskularniho
systému, snizeni hladiny cholesterolu, pfi travicich potizich
a zaludec¢nich kiecich. Diky antibakteridlnim G¢inklm je vhodny
pro [é¢bu dasni v podobé Gstnich vod. Italsti lidovi lécitelé
vyuzivaji bergamot v ¢ajich k podpore imunitniho systému,
stimulaci metabolismu a navozeni klidného, regenera¢niho
spanku. A to ve formé susené klry plodu, extraktu, vyjimecné
se pridavala i jedna kapka cistého esenciédlniho oleje.
Z ptipravkd Energy naleznete bergamot v aromaterapeutickém
spreji Zen a dvou novych kosmetickych krémech Element
Beauty — Yemaya a Vesta.

ONDREJ VESELY
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SEZONNI NABIDKA

ZARI 2025 - UNOR 2026

Zdrava a silna imunita

PREVENCE / PODPORA / REKONVALESCENCE

a N

BALICEK PRODUKTU CLENENERGY )
cena body sleva

Imunosan + Flavocel 850 K¢ 37 95 K¢
Vironal + Flavocel 791 K¢ 34 88 K¢
Drags Imun + Flavocel 832 K¢ 36 93 K¢
Cistus complex + Flavocel 778 K& 34 87 K¢
Grepofit kapsle + Flavocel 717 K¢ 31 80 K¢
Grepofit drops + Flavocel 684 K¢ 29 76 K¢
Grepofit kapsle + drops + spray 842 K¢ 36 93 K¢
Grepofit kapsle + drops + nosol a. + spray | 1049 K¢ 45 116 K&
Grepofit kapsle + drops + nosol aqua 842 K¢ 36 93 Ké
Grepofit kapsle + nosol aqua + spray 748 K¢ 33 83 K¢

\Grepofit drops + nosol aqua + spray 715 K¢ 29 79 K&

Jedna se o doplriky stravy.
Akce plati do vycerpani zésob!

¢ vironal

Cenna doporuceni MUDr. Alexandry Vosatkové
si prectéte v brozure “Zdrava a silna imunita”.

Kluby a konzulta¢ni centra nabizeji

BLiZEJOV

Provozni doba KE Blizejov:

ut 10-12, ¢t 16-18 h., jiné terminy (v¢etné
so a ne) po tel. domluvé: 721 384 473

Provozni doba KC Domazlice, Srnova 76:

po a st 13-16.30, ut 8.30-12 h.,,
tel.: 602 389 233
Stéla nabidka:
bezplatna poradna, prodej produktd
Energy v¢. veterindrnich / automaticka
kresba / zasilani produktd Energy /
méfeni SPT / darkové poukazy / poradna
pro bezlepkovou dietu / kraniosakralni
terapie, kineziologie - Ing. J. Johének,
tel.: 721 728 381
Nabidka KC - poradna,
Energy produkty:
» DOMAZLICE - MVDr. Hyn¢ikova
Birnerova L., tel.: 604 489 477 (veterina)
» DOMAZLICE - MUDr. Budka T.,
tel.: 603 226 913
(Energy produkty v gynekologii)
» RASPENAVA (Liberecko)
- Mgr. Vondrackova D.,
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tel.: 792 305 336 (Supertronic),

e-mail: supertronic@dagmarcentrum.cz

» SUSICE - Ing. Adamcova J.,
tel.: 605 128 207 (konzultace)
» SVINNA - Birnerova |,
tel.: 723 107 663 (masaze)
» TRNOVA - Mi¢ova J.,
tel.: 723 204 672
(reflexni terapie, poradenstvi)
Kontakt:
Bc. Johdnkovd Jitka
Blizejov 124
tel.: 721384 473
e-mail: johankova@centrum.cz
www.energyprodukty.cz

BOSKOVICE

Provozni doba:

po-pa 8.08-18.18, so 8.08-11.11 h.
Stala nabidka:

poradna pro produkty Energy véetné
veterindrnich / zasiléni zbozi Energy
na dobirku

Nabidka KC - poradenstvi a prodej
produktt Energy:
» KC BLANSKO - Sladkovského 2a
- Ing. Jitka Souckovs, tel.: 608 620 059
Kontakt:
Boskovice, Jirdskova 8
Zdravd vyZiva Na Cesté
tel.: 731543 388
e-mail: na-ceste@seznam.cz

BRNO

Provozni doba:

po, st 10-12, 14-17.30, ut 13-17.30, pa 9-12 h.

Mimoradna nabidka KE:

» Ve stfedu 5. 11. Vas srde¢né zveme
na DEN S BEAUTY KOSMETIKOU.
Objevte kouzlo nové fady luxusnich
krému a uzijte si chvili pohody u 3alku
lahodného caje.

Stala nabidka:

poradna, prodej a zasilani produktd

Energy, v¢. veterindrnich / méfeni SPT

- V.Komonova, Z. Erbenova,



Kluby a konzultacni centra nabizeji

Ing. K. Karmazinové / maséaze, Dornova
metoda - H. Sobanova / kineziologické
testovani vhodnosti pfipravkd Energy,
zhotoveni aurogramu, poradna
- H. Hosova / masaze klasické, lymfatické,
andélské terapie - R. Zavielova,
zaroma@seznam.cz, ¢lenové Energy
sleva 10 % / Access Bars - tel.: 723 726 230,
miri.aberlova@seznam.cz / méfeni SPT
- Z.Erbenovs, tel.: 603 596 812 / vyzivové
poradenstvi - Ing. K. Karmazinov4,
tel.: 530 500 422 / regeneracni a relaxa¢ni
maséze celého téla krémy Energy
— M. Srnska, tel.: 773 735 330
Nabidka KC - méfeni SPT:
» BRNO - Husovice, U ZLATé rucicKY,
Kaloudova 21, pi. Erbenovd,
tel.: 603 596 812
» JEVICKO - Trebovska 839,
prodejna Harmonie, pi. Komoriova,
tel.: 602 347 037
» KURIM - Studio zdravi Harmonie,
pi. Hrncifova, tel.: 732 764 533 (méfeni EAV)
» NOVE MESTO NA MORAVE
- Hornicka 970, Ing. Brettova,
tel.: 608 338 991, 724 037 437
» ZIDLOCHOVICE - StrejcGv sbor 163,
po, ut 8.30-12, 13-16.30, st 8.30-14 h.,
Ct, pa - dle objednani — méreni
Supertronicem, kraniosakralni terapie,
terapie BEMER, celostni terapie
a vysetfeni z kapky krve, akupunktura,
masaze, barky, fytoterapie
- Iveta Janackova, tel.: 603 811 428,
e-shop: www.energyzidlochovice.cz
Kontakt:
Brno, Sukova 4
tel.: 530500422, 737 479 120
e-mail: info@brnoenergy.cz
www.brnoenergy.cz, www.clenenergy.cz
FB - Energy Czech Republic a.s., klub BRNO

CESKA TREBOVA
Provozni doba:
lichy tyden po-¢t 8-13,
sudy tyden po-¢t 13-18 h., dale dle dohody
Stala nabidka:
poradenstvi a prodej produktl Energy
v¢. veterindrnich / méfeni SPT / masaze,
bankovani, lymfodrendz / jéga, SM systém /
ochutndvky ¢aju a zelenych potravin
Mimoiadna nabidka KE:
» Zdravotni konstelace - lektor

MUDr. Ivana Wurstovs, tel.: 737 331 071
Nabidka KC - poradenstvi a prode;j
produktd Energy vcetné veterinarnich:
» BRECLAV -V Zahradkach 3170,

Iva Tuckova, tel.: 606 041 301,

dle objednéni - kosmetika, depilace

» CESKA TREBOVA - Vily 624,
Lenka Rybkova, tel.: 604 455 131

» CESKA TREBOVA - Spizirna u Magdaleny,
Na splavé 56, Klimesova Magdalena,
tel.: 601 360 458 — prodejna bez obalu,
méfeni SPT

» FRYDEK MISTEK - Balirna M(j Svét,
Malé ndmésti 518, Michnova Lenka,
tel.: 777 157 027

» LITOMYSL - J. E. Purkyné 1218,
Lustykova Pavlina, tel.: 778 154 810,
Pavlasova Martina tel.: 732 238 668
- kineziologie, biorezonance Bicom

» LITOMYSL - Salon Martina,
Smetanovo ndm. 15 (2. p.)
- Jitelova Martina, tel.: 793 068 820
- kosmetika, méreni SPT, dle ob;j.

» LUBNA 31 - Blazkova Lenka,
tel.: 725 907 191 — masaze

» NEPOLISY 75 - Masaze s Markétou,
tel.: 737 703 919 — méreni SPT,
masaze a cviceni

» NYMBURK - U Monicky, Jicinska 1240,
tel.: 723 307 318 - méfeni SPT, kosmetika

» POLICKA - Keramika Paprsek, Palend 123
- Ostatkova Dagmar, tel.: 603 841 051

Kontakt:

Ceskd Trebovd

Moravskd 218

tel.: 737331071

e-mail: energy.ceskatrebova@seznam.cz

www.avmasaze.cz

CESKE BUDEJOVICE

Provozni doba:

ut-¢t 9-12.30, 13.30-17,

pa 9-12.30, 13.30-15 h.

Stala nabidka:

poradna, prodej a zasilani produktd

Energy / diagnostika SPT / méfeni krevniho

tlaku / e-shop: www.energyuklarky.cz /

ochutndvky zelenych potravin,
vyzkouseni kosmetiky Energy

Mimoiadna nabidka KE:

»12.11. - od 16 h. — Spolecné setkani
a sezndmeni se s novou fadou Energy
Beauty — N. Turekova, rezervace nutnd
na tel.: 776 454 874 nebo
energycb@seznam.cz

»22.-23. 11. - Rodinné konstelace
- L. Zvolanek, Purkynova 1085, Tabor,
obj. na tel.: 776 454 874 nebo
energycb@seznam.cz

Nabidka KC - prodej produktti:

» NOVE: CESKE BUDEJOVICE - NATUKO
beauty studio, Zizkova tf. 309/12,
Natalia Turekov4, tel.: 608 662 993,
pracovni doba dle objednani
(kosmetika)

» NOVE: STRAKONICE - Obchtidek
Harmonie, Machova 1113,

Pavlina Klimesova, tel.: 603 336 950
(méreni SPT)

» CESKE BUDEJOVICE - Regeneraéni
studio od SRDCE, Stavouinon,
Zizkova 12, Ing. Milan Moravek,
tel.: 731 827 169 (méfeni SPT)

» CESKY KRUMLOV - Tadykytky,
Plesivecka 142, tel.: 608 404 442

» PISEK — Lumen, TF. Nar. svobody 25,
Radka Duskova, tel.: 737 099 656,
(méfeni SPT)

» ZAHORANKY-PRIDOLI 23
- Ing. Karla Strejckova, tel.: 775 166 535,
www.esoterickyobchudek.cz,
poradenstvi a e-shop

Kontakt:

Ceské Budéjovice, Na Mlynské stoce 6

tel.: 776 454 874

e-mail: energycb@seznam.cz

www.energyuklarky.cz

CESKY TESIN

Provozni doba:

po 16-20 h. a dle dohody

Stéla nabidka:

méfeni SPT - E. Matlochova,

T. Byrtusovd, A. Hefman, P. Ammerling

—tel.: 736 284 711 / rehabilitace, méfeni

SPT, konzultace — MUDr. B. Roskova /

prodej produktl Energy, lymfodrenaz pro

zdravi a krasu, klasické masaze, lavové

kameny - M. Némcikova, tel.: 608 428 332 /

prodej produktl Energy - V. Latkova,

tel.: 734 540 156, Havitov; B. Gluzov4,

tel.: 777 019 050, Tfinec

Nabidka KC — méfeni SPT,

prodej Energy produkti:

» JABLUNKOV - Velebnovského 164,
Terezie Byrtusov4, tel.: 608 581 799

» TRINEC - 1. Méje 276, Eva Matlochova,
tel.: 774 766 213

Kontakt:

Cesky Tésin, Mezi Ldny 271

tel.: 777 293 601

e-mail: 21@symbols.cz

DOLNIBREZANY

Provozni doba:

po-st 9-12, 13-16, ¢t 9-12 h.

pa dle tel. dohody,

mimo pracovni dobu vyzvednuti
produktl na recepci 24/7

Stéla nabidka:

prodej, poradenstvi a zasilani produktd
Energy v¢. veterindrnich / diagnostika SPT
a Pedikom (pocitacové vysetreni
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Kluby a konzultacni centra nabizeji

chodidel) - K. Kochovg, tel.: 739 902 134 /
e-shop: www.vitalityinlife.cz/poradame/
Nabidka KC:
» NOVE: HRANICE NA MORAVE
- Jungmannova 1584, Kulajtova Veronika,
tel.: 731 085 890
» JESENICE U PRAHY - BB-Studio, Ri¢anska 16
— M. Balou$ova, tel.: 603 589 497
- kosmetické osetieni Energy
» KRALUPY NAD VLTAVOU
- Pfemyslova 347, Kosmeticky salon
- H. Kubinova, tel.: 777 248 500
- kosmetické oSetfeni produkty Energy
» MNISEK POD BRDY - Zrozeni k pohybu,
Ke skole 1389, M. Engelova,
tel.: 724 508 314
» PRAHA 10 (Uhfinéves), Kasovicka 870/5,
Kosmeticky salon - A. Skorpil,
tel.: 774 070 394
Kontakt:
Dolni Bfezany
Prazskd 636
tel.: 739902 134
e-mail: info@vitalityinlife.cz
www.vitalityinlife.cz
www.facebook.com/energy.cz

HRADEC KRALOVE
Provozni doba:
po-pa 9-17 h.
Stala nabidka:
poradna a prodej produktt Energy /
diagnostika SPT / masaze - pi. Slustikova,
tel.: 776 488 848 / kosmetickd péce
s Energy Beauty - pi. Schubertova,
tel.: 731 260 690 / veterinarni poradna
- MVDr. Martincova, tel.: 732 512 181 /
e-shop: www.babkabylinarka.cz
Veterinarni poradna:
» kazdé pondéli — MVDr. Hofejsi,
tel.: 605 581 731,
e-mail: hana.horejsi@seznam.cz
Mimoradna nabidka KC - poradny SPT:
» KE HRADEC KRALOVE - 6. a 20. 11.
-10-17 h., tel.: 736 765 477,495 534 715
» NOVE: BRNO - Opavska 991/8b,
Mgr. Bc. Marta Strnadovs, tel.: 605 290 797,
mastr.6807@gmail.com
» CHOCEN - kazdé pondéli nebo dle
dohody - pi. Smrckova, tel.: 775 060 535
» KOSTELEC NAD ORLICI - kazdé pondéli
- pi. Mlejnkov4, tel.: 737 178 816
» NOVY BYDZOV - na objednani
- pi. Rakouska, tel.: 776 614 046
» OPOCNO - 20. 11. - pi. Krali¢kova,
tel.: 739 379 435
» SMIRICE - kazdy ¢tvrtek nebo dle
dohody — PharmDr. Svobodov4,
tel.: 602 141 184
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» ZDICE - Nad Cihelnou 943,
Ing. Eva Zapotoc¢nd, tel.: 723 919 338,
e-mail: eva@zapotocna.cz

Kontakt:

Hradec Krdlové, Letcti 1001

tel.: 495534 715,736 765 477

e-mail: babkabylinarka.cz@seznam.cz

CHEB

Provozni doba:

po, ¢t 14-18, Ut 14-17,st 10-12a 14-17 h.

pa a v dobé mimo oteviraci dobu volejte

na telefony uvedené nize v kontaktech

Stéla nabidka:

po, ¢t na objednavku - testovani

produktd SPT, Quantum - M. Svobodova,

tel.: 603 486 331 / ut - testovani SPT,

Quantum, vyZivové poradenstvi

- A.Chmelovj, tel.: 724 965 773

Mimoradna nabidka KE:

» Jak posilit organismus pfed chladnym
obdobim - poradna vzdy v po a ct,
pfipadny rychlotest na SPT

Nabidka KC + poradny Energy:

» AS — Okruzni 25, Mgr. D. Rejskova,
poradenstvi a prodej produktl Energy
tel.: 774 342 903

» FRYDLANT NAD OSTRAVICI
- Jana Slanafovs, tel.: 777 227 749,
provozni doba po telefonické domluvé
- bezplatna konzultace, prodej
produkttd Energy, vyzivové poradenstvi
a pohybové lekce Nordic Walking

» CHODOVA PLANA - Bc. Pavla Fejt,
tel. (SMS): 775 802 328,
e-mail: pavla.fejt@gmail.com
- poradenstvi a prodej produktl Energy

» CHODOVA PLANA - Harmony Care
- J. Moravcsikova - tel.: 733 731 045,
kosmetika s produkty Energy Beauty

» SOKOLOV - Studio Vesna
- testovani SPT + prodej produktt
Energy, K. H. Borovského 377
- J. Maluskova, tel.: 604 790 940,
e-mail: malus@seznam.cz

» STRIBRO - hirudoterapie, Access Bars,
produkty Energy — Mdnesova 1522,
Ing. Z. Sladka, tel.: 737 616 051,
sladka-pijavice@email.cz

» TACHOV - J. Petrdkovs, tel.: 739 464 473

» TRSTENICE U MARIANSKYCH LAZNI
-Ing. K. Jandovs4, tel.: 775 916 666,
zooiguana@seznam.cz — poradenstvi
veterinarni i humanni

Kontakt:

Cheb, Kostelni schody 1

tel.: 354 422 355 (klub)

tel.: 603 486 331 (mobil)

KARLOVY VARY
Provozni doba:
po 8.30-17, ut, st 8.30-15.30,
¢t 8.30-16, pa 8.30-14 h.
Online objednévky: energykv.cz
nebo tel.: 606 020 012
Stéla nabidka:
poradna online: fb skupina "Klub Energy
Karlovy Vary” nebo whatsapp 775 947 793 /
diagnostika EAV pfistrojem, objedndvka
nutna na tel.: 606 020 012 / masaze,
kosmetika, pedikura pfi praktickém
vyucovani studentt / rekvalifikacni
a odborné kurzy pro maséry / darkové
poukazy na masaze a Energy produkty
Veterinarni poradna s produkty Energy:
» DALOVICE - Botanicka 256, |. Vidimova,
tel.: 605 191 837 — komplexni regenerace
zvitat, metamorfni technika pro zvitata,
problémové chovani kocek aj.
» KRASNO - MVDr. Cincibusova,
tel.: 773 657 288
Nabidka KC - poradna a prodej
za ¢lenské ceny:
» KLATOVY - Apatyka Pampeliska,
Cs. legii 116, H. Matéjkova,

NATUKO beauty studio,

Zizkova tf. 309/12

Natalia Turekova, tel.: 608 662 993
pracovni doba dle objednani
kosmetika

Obchlidek Harmonie, Machova 1113
Pavlina Klimesova, tel.: 603 336 950
méreni SPT

Opavska 991/8b

Mgr. Bc. Marta Strnadova,

tel.: 605 290 797

e-mail: mastr6807@gmail.com

Biorezonace BicomBrno, Starikova 18
Ing. David Kukla, tel.: 721 159 741
e-mail: kukla@bicombrno.cz
www.bicombrno.cz



Kluby a konzultacni centra nabizeji

tel.: 728 450 538 - poradenstvi v oboru
¢inské mediciny, irisdiagnostika,
Bachova kvétova terapie aj.

» MARIANSKE LAZNE - A. Tatarinova,
tel.: 702 420 654

Kontakt:

Karlovy Vary

Varsavskd 1168/13

2. patro, agentura RAFAEL, s.r. o.

tel.: 775 947 793, 606 020 012

e-mail: info@agenturarafael.cz

www.energykv.cz

LIBEREC

Provozni doba:

at 9-17, &t, pa 9-15 h.,

po, st dle tel. dohody

Stala nabidka:

bezplatna poradna / produkty Energy /

zasilkova sluzba, obj. na email + SMS,

viz kontakt / télové svice / ochutndvka

superpotravin Energy dle aktudini

nabidky / kosmetické o3etfeni kosmetikou

Energy - Blanka Chlumska, obj. na

tel.: 725515 068

Mimoiradna nabidka KE:

» V listopadu — ochutnavka kase
Buddha essence

Nabidka KC:

» IVANA DLOUHA, 8. Bfezna 20/12, Liberec
- Studio Regenerace: Energy prodej
a poradenstvi / kraniosakraIni terapie /
rodinné konstelace / masaze / Osho Zen
Tarot - tel.: 736 761 355,
e-mail: info@studioregenerace.com

» GALINA VESELA, U soudu 536/6a Liberec
- méfeni SPT / psychosomaticka
poradna / individualni i skupinové
konstelace / NLP techniky / regresni
terapie / kineziologie One Brain / EFT /
télové svice / arteterapie, mandaly,
NeuroArt / maséaze, Rain Drop - terapie
a diagnostika esencidlnimi oleji /
Osho Zen Tarot / terapie tibetskymi
misami / numerologie / online
poradna / pfednasky / darkové
poukazy - tel.: 777 624 569,
e-mail: inka.vesela@seznam.cz

Nabidka KE:

» Biorezonance - Bicom Il. generace
- MUDr. Zuzana Baumannova,
info na tel.: 727 875 232,
www.bicom-help.cz

Kontakt:

Centrum zdravi Energy, Liberec

Moskevskd 637/6 - 2. patro

tel.: 725 515 068, Blanka Chlumskad

e-mail: blankachlumska@seznam.cz

LUHACOVICE
Provozni doba:
po 9-12, 13-17, ut, st 9-12, 13-15,
¢t9-12,13-18 h., pd - po domluvé
Stala nabidka:
poradna celostni mediciny, produkty
Energy / méfeni SPT / zésilkova sluzba
jizod 0 K¢ / ochutndvka vybranych
produktd / testovani kosmetiky
Mimoiradna nabidka KE:
» €t 20. 11. - 13-18 h. - BEAUTY DAY:
predstaveni kosmetickych novinek
s moznosti odborné konzultace pfimo
v Klubu Luha¢ovice. Cekaji na Vas dérky
k nakupu a losovani o hodnotné ceny.
Tésime se na Vasi navstévu.
Dalsi nabidka na objednani:
» E. Karska — méreni SPT, poradna
—tel.: 720 289 092, Klub Energy
» MVDr. M. Mi¢kova Uzlova, Radéjov 109
- Veterinarni ordinace a poradna,
tel.: 518 322 880, m.uzlova@seznam.cz
» Mgr. P. Chroma - fyzioterapie
— DNS dle prof. Pavla Kolafe, metoda
Ludmily Mojzisové, Bruger(v koncept,
reflexologie dle Patakyho
—tel.: 774 093 625, Slunnd 827, Luhacovice
» J. Struskova - kosmeticka poradna
a odetteni pleti produkty Energy
- tel.: 604 897 909, kosmetikajennys.cz
Kontakt:
Luhacovice, Solné 804
tel.: 577 011 922, 702 041 015
e-mail: energy.luh@centrum.cz
www.energy-luhacovice.cz

OLOMOUC

Provozni doba:

po, st 9-12.30, 13.30-18,

ut, ¢t 9-12.30, 13.30-16, pa 9-13 h.

Stala nabidka:

automatickd kresba, rodinné konstelace

- L. Zvolédnek, tel.: 605 256 327 /

poradna Energyvet — J. Indrychovs,

tel.: 777 225 517 / méfeni SPT, astrologicka

poradna, bodyterapie, psychosomaticka

poradna - Mgr. M. Manaskova,

tel.: 602 583 091

Mimoiadna nabidka KE:

» 8. 11. - Bylinn poradna Jitiho Cerkla,
tel.: 732 256 115

Nabidka KC:

» SLAVKOV U BRNA: Palackého nam. 71,
Andrea Vasic¢kova - tel.: 775 237 753,
www.cestouprirody.eu,
e-mail: poradna@cestouprirody.eu,
(poradna a prodej produktl Energy,
diagnostika EAV pfistrojem Supertronic,
poradenstvi v oboru ¢inské mediciny)

Kontakt:

Olomouc

Palackého 642/13

tel.: 585 224 641, 602 583 091
e-mail: info@energycentrum.cz
www.energycentrum.cz

OSTRAVA
Provozni doba:
po 9-15, Ut 9-12, 13-16.30, st 12-18,
¢t 9-12,13-18, pd 9-14 h.
Stala nabidka:
poradenstvi a prodej produktl Energy
v¢. veterinarnich / diagnostika SPT
—tel.: 777 804 730 / kosmeticka poradna
Energy Beauty / psychologickd poradna
- PhDr. Sykora, tel.: 604 603 949,
www.psycholog-sykora.cz / ochutnavka
vybranych produkt(i / zasilkova sluzba
Nabidka KC - poradna,
Energy produkty:
» NOVE: OSTRAVA-PORUBA
- Nam. A. Bejdové 1809/2,
Gabriela Kubalova, tel.: 777 189 486
» BILOVEC - Tkalcovska 47,
Pavla Jarosové Bartkova,
tel.: 605 290 940
» HLUCIN - Ostravska 1810/81A,
Alena Vaclavikovd, tel.: 720 602 996
(méfeni SPT)
» ZBYSLAVICE - Vrchpoli 122,
Pavlina Klimesova, tel.: 774 912 703
Kontakt:
Ostrava
Ceskobratrskd 15
zvonek ¢. 3, prvni patro
tel.: 602404 934,777 804 730
e-mail: vstrachotova@seznam.cz,
energyostrava@seznam.cz
www.klubenergyostrava.cz

PARDUBICE
Provozni doba:
po—¢t 9-12,13-17 h.
Stala nabidka - jen na objednavku:
Pedikom - pocitacové vysetieni chodidel
-S. Urbanova, tel.: 607 817 123 /
konstelace, kineziologie, reiki
- L. Hajnikova, hajnikovalenka@seznam.cz,
tel.: 722 934 746 / vyzivova a lakta¢ni
poradna - Ing. M. Cejkova,
tel.: 733 121 930, www.marketacejkova.cz,
info@marketacejkova.cz / zasilani zbozi
+ e-shop: www.vitalityinlife.cz / darkové
poukazy na Pedikom nebo méreni SPT
Mimoiadna nabidka KE:
» 11.11. = 10-16 h. - Mé&feni imunity

- T. Kristfkova, tel.: 777 177 610
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»20.11. - od 16 h. - Od diety k rovnovéze:
cesta k trvalé zméné jidelni¢ku
- prednaska M. Cejkové

Nabidka KC - poradny SPT:
» HERMANUV MESTEC - Choténice
- L. AiSmanova, tel.: 725 977 313
» HERMANUV MESTEC - L. Maté&jka,
tel.: 777 147 083

» KUTNA HORA - D. Kuzelova,
tel.: 724 324 071

» LETOHRAD - Lukavice 212,
Jana Venclova, tel.: 776 072 716,
e-mail: jana.vencl@email.cz

» PRELOUC - M. Kaderovsa,
tel.: 725 241 580

» KE PARDUBICE - T. KristGfkova,
tel.: 777 177 610

Kontakt:

Pardubice, Smilova 2935

tel.: 607817 123

e-mail: sarka.urbanova@energy.cz

www.vitalityinlife.cz

PLZEN
Provozni doba - POZOR - ZMENA:
po-¢t 10-12.30, 13-17, pa 10-14 h.
Stéla nabidka:
bezplatna poradna, prodej produktt
Energy / méfeni SPT / nutri¢ni
poradenstvi / zasilkova sluzba / prodej
drahych kament a terapeutickych svici
Na objednani:
» Kraniosakralni terapie

— MUDr. L. Sobotkov4, tel.: 737 220 488
Kontakt: POZOR - ZMENA:
Plzeni, Sedldc¢kova 17
tel.: 775 415 480 (klub)
tel.: 777 225 406 (L. Panyrkovd)
e-mail: obchod@energyplzen.cz
energyplzen@email.cz
www.energyplzen.cz

PRAHA2

Provozni doba:

po, ut, ¢t, pa 9-17, st 8-19 h.

Stala nabidka:

poradna a prodej produktt Energy /
diagnostika SPT / kosmetika / maséaze /
EFT / kraniosakralni osteopatie /
regresni terapie / védomé léceni / TCM /
homeopatie / detoxika¢ni a energetické
zébaly / reflexni terapie / kvantové
opravy / individudIni a skupinové lekce
jogy / veterinarni online poradna:
energyvetprahal@seznam.cz

Dalsi aktualni program:
https://www.facebook.com/EnergyklubPraha,
https://energy-manesova.cz/
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Kontakt:

Praha 2, Mdnesova 11

tel.: 224 934 642, 737 403 334

e-mail: regina@energy-manesova.cz
www.energy-manesova.cz

PRAHA 4
Provozni doba:
po 9-19, ut, st, ¢t, pa 9-17 h.
Stala nabidka na objednavku:
poradna Energy / méfeni SPT
— M. Bednérov4, tel.: 777 797 012 / méfeni
SPT, EFT terapie - I. Jandova Bendov4,
tel.: 774 700 005, www.eft-jandova.cz /
veterinarni poradna - V. Sagkova,
tel.: 606 451 325, www.poradna.mzf.cz /
shiatsu - B. Sime&kova, tel.: 703 662 907,
www.shiatsu-bara.cz
Nabidka KC - poradenstvi
a prodej produktd Energy:
» DVUR KRALOVE - Revoluéni 62
- vyklad karet, tel.: 737 609 655
» KLADNO - Bylinky a kofeni,
K Nemocnici 2814/4 — aromaterapie,
drahé kameny - tel.: 778 008 381
» KLATOVY - Odaza zdravi, Videfiska 9
- méfeni SPT, regrese, automaticka
kresba, tel.: 777 268 114
» PLZEN - Dm U Slunce, Na Roudné 105/1
- masaze, tel.: 777 573 004
» PSARY - Carovné Bylinky, Na Vysoké 306
- vyklad karet, tel.: 602 714 101
Kontakt:
Praha 4, Budéjovickd 601/128 (metro Kacerov)
tel.: 244 472 762,776 009 733
e-mail: energy-praha@centrum.cz
www.energy-praha.cz

PRAHA7

Provozni doba:

po 9-13, 14-18, ut-¢t 9-13, 14-17,

pa 9-14 h., so 10-13 h.

Stéla nabidka:

poradna a prodej produktt Energy /
méfeni krevniho tlaku / testry Beauty
kosmetiky / ochutnavka zelenych
potravin, ¢ajq, kasi, smoothie

Stala nabidka na objednavku:

méreni SPT - M. Hamrova, K. Lesékova,
P.Nechuta, tel.: 705 635 255 / Diacom

- R. Skrcen4, tel.: 723 932 640 / veterinarni
poradci - A. M. Timova, tel.: 775 046 115,
a.m.tumova@gmail.com, A. Sulcova,

tel.: 777 858 200 / masaze - J. Trejbalova,
tel.: 728 680 326 / Access Bars - K. Stranska,
tel.: 605 258 810 / masaze, barikovéni

- J. Novotny, tel.: 604 112 291 / kraniosakralni
biodynamika - M. Skiepska, tel.: 723 907 451

Nabidka KC — poradenstvi a prodej

produktd Energy, méfeni SPT:

» NOVE: KRALUPY NAD VLTAVOU - mé&feni
a vybér produktd Energy pfistrojem
Supertronic, Bachovy kvétové esence,
Access Bars - Ing. Martina Hamrova,
tel.: 602 215 835

» HOVORCOVICE - Revolu¢ni 644,
Veronika Jackova, tel.: 608 900 737,
e-mail: energyprodejna@gmail.com

Kontakt:

Praha 7, Délnickd 1633 - vstup do pasdze;

roh ulice V Hdji (obchodni pasdz mezi

drogerii Teta a prodejnou Lidl)

tel.: 705 635 255

e-mail: energyprodejna@gmail.com

www.energypraha.cz

www.facebook.com/Energyvetpraha3
e-shop: www.eshop-csp.cz

PROSTEJOV

Provozni doba:

po 9-13, ut 12-16, st 10-13, 14-17,

¢t 13-16 h.

Stala nabidka:

poradenstvi a prodej produktl Energy,

v¢. veterinarnich / zasilani produktt /

ochutnavka zelenych potravin, ¢aja /
testry télové a Beauty kosmetiky,

aroma esenci / diagnostika Oberon /

poradna Energy, osobni konzultace

- H. Kaplénkova, tel.: 603 167 328 /

numerologicky rozbor

- A. Handkova, tel.: 603 844 833,

e-mail: hanakova.anna@seznam.cz

Nabidka KC - prodej produktd,

poradenstvi:

» DRZOVICE - Olomoucka 266
— Ut 14-17 h. - Mqgr. V. Leitnerova,
tel.: 737 717 385 (kineziologie,
automaticka kresba)

» KONICE - 9. kvétna 480, Regeneracni
centrum Harmonie - Mgr. L. Vévodova,
tel.: 773 706 719 (Oberon - diagnostika)

» SLAVKOV U BRNA - Kold¢kovo nam. 727,
Salon Ivka - I. Kluckova, tel.: 607 628 101

» VYSKOV - Komenského 9,

Energiel centrum zdravi, masaze

- Mgr. P.Nedomovs4, tel.: 724 080 016
(kraniosakralni uvolnéni, merididnova
masaz); N. Drbalov4, tel.: 604 337 834
(Dornova metoda)

Kontakt:

Prostéjov, Atrium - Hlavdckovo ndm. 1 (2. p.)

tel.: 603 167 328

e-mail: energyprostejov@email.cz

www.energyprostejov.cz

www.facebook.com/energyprostejov
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PRIBRAM
Provozni doba:
po—¢t 9-12.30, 13-17, pa 9-12.30, 13-16 h.
Stala nabidka:
poradna a prodej produktl Energy,
v¢. veterindrnich / diagnostika SPT /
masaze / kosmetické oSetieni Energy
Beauty / Feng Shui/ TCM / cesta
sebepoznani - fobie, strachy, alergie,
hubnuti / vyklad run a Osho tarot /
Bachova terapie / rodinné konstelace /
vyzivové poradenstvi / numerologie /
koucink / e-shop: energy-pribram.cz
Nabidka KC - produkty Energy,
poradenstvi:
» BLATNA - Bezobalu, J. P. Koubka 14
- Katefina Uldrichovd, tel.: 777 646 348
» DOBRIS - U Andéla strazce, Prazska 27,
tel.: 602 335 755
» DOBRIS - MUDr. Ferrova, ordinace
ptirodni mediciny, www.zuzanaferrova.cz
» NOVY KNIN-SUDOVICE - Salon
Stépanka Hampekova, tel.: 602 229 694
» PRIBRAM - Renata Placékova
- kosmetické osetreni Energy, masaze,
tel.: 606 904 880
» ROKYCANY - Soulad - kosmetika,
Jirdskova 1154, Ing. Irena Sladka,
tel.: 604 271 895
» SEDLCANY - UL. 28. fijna, Iveta Bare$ova
- masaze, tel.: 603 446 020
Kontakt:
Pfibram, Ndm. T. G. Masaryka 100/101
tel.: 731 173 340, 602 199 220
e-mail: energypribram@gmail.com
www.energy-pribram.cz
www.facebook.com/EnergyPribram

SUMPERK

Provozni doba:

po 9-14, Gt 14-17, st 9-17, ¢t 14-18 h.
Provozni doba KC Zabieh:

po-pd 9-12,13-17 h.

Stéla nabidka:

poradna Energy, zdravy zivotni styl,
prevence / méfeni SPT / poradna celostni
mediciny MUDr. B. Haltmara - gynekologie,
tel.: 731 236 549, 737 015 470 /

zasilkova sluzba zbozi a pfistrojl
(www.prirodniprodukty.cz) / masaze:
Spinal Touch, manualni lymfaticka,
protimigrénova, reflexni, Breussova
masaz, Dornova metoda, reflexologie,
barnkovani, kinesiotaping, prace

s energetikou téla a harmonizace caker
- pi. Pleyerova, tel.: 723 913 283, Shiatsu
- p. Dohnal, tel.: 774 236 191 / méreni na
pfistroji F-SCANT - terapie pomoci plazm.
generatoru RPZ 14, tel.: 731 737 545

Kontakt:

Sumperk, Hlavni tf. 13/3

tel.: 731737 545

e-mail: klubenergy@seznam.cz
www.klubenergy.cz

TABOR
Provozni doba:
po, ¢t 10-15, ut, st 13-18 h.
Stala nabidka:
poradna Energy — A. Truhlar
—alan.truhlar@seznam.cz / méreni SPT
- H. Kostélova, obj. na tel.: 607 143 908 /
rodinné konstelace - L. Zvolanek,
www.systemicke-konstelace.info
- obj.: R. Sekyrova, tel.: 776 214 706 /
NOVE: rekondi¢ni a relaxa¢ni masaze,
Breussova maséz - Kristina Vuskova
- obj. natel.: 731 061 213
Nabidka KC - poradna a prodej
produktt Energy:
» BRNO - Trida Kpt. Jarose 1943/30
- Jarmila Pondikasovs, tel.: 775 984 407,
e-mail: jarmila.pondikasova@volny.cz
» PACOV - Harmonie - zdrava vyziva,
Jana Autengrubera 167
- Martina Fialov4, tel.: 775 145 813,
e-mail: MartinalFialova@seznam.cz
» PETRVALD U KARVINE - Druzstevni 1905
- Alexandra Flasarova, tel.: 725 494 825,
e-mail: alexflasaroval3@gmail.com
- méteni SPT, terapie dotekem
» TABOR - Zdrava vyziva OFisek,
Purkynova 2961 - Eva Berkova,
tel.: 732 816 095,
e-mail: berkaeva.sluzby@centrum.cz
» TISNOV - Studio Terapie, Brnénska 792
- Klara Synek Kloubovs, tel.: 608 411 353,
e-mail: studioterapie@seznam.cz,
www.studioterapie.cz
» VIMPERK - Stitkov 1, Mgr. Jana Hlinkova,
e-mail: janahlinkova91@gmail.com,
tel.: 728 915 380, dle tel. dohody 13-18 h.
Kontakt:
Tdabor
Purkyrova 1085
tel.: 607 143 908, 776 214 706, 381 251 041
e-mail: objednavky-energy@seznam.cz
www.energy-tabor.cz

TREBIC

Provozni doba:

po-¢t9-12,13-17 h.

Stala nabidka:

poradna a prodej produktt Energy /
méreni SPT / dietetika / reflexni terapie,
masaze, barikovani/ e-shop pro ¢leny
Energy - www.energytcm.cz

i
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Ordinace celostni mediciny:

» MUDr. Alexandra Vosatkova,
tel.: 725 125 289,
e-mail: celostnimedicinatrebic@seznam.cz,
oteviraci doba: po 10-16, Ut 13-19,
st, pa 8-14 h.

Mimoradna nabidka KE:

» po 10. 11. - 17 h. - Psychosomatika
nemoci dnesni doby - lektorska
pfednaska MUDr. Alexandry Vosatkové,
Restaurace Rebel Na Farskych,
Zahradni 387/2, Zd'r nad Sazavou

Nabidka KC - poradny EAV a TCM:

» NOVE: BRNO - KRALOVO POLE
- Biorezonace BicomBrno - Ing. D. Kukla,
Stankova 18, tel.: 721 159 741,
e-mail: kukla@bicombrno.cz, vice
informaci: www.bicombrno.cz

» BRNO-MEDLANKY - M. Pavli¢ckova,
Salon Vista, Hudcova 72, tel.: 728 276 629

» JIHLAVA — Mgr. P. Drejckova — TCM, SPT
- Fyton - DUm zdravi, Vrchlického 57,
tel. objednani: 603 891 078;

- 2. prodejna produktl Energy
- Fyton, Mrstikova 1, tel.: 739 049 203

» MORAVSKE BUDEJOVICE - M. Palova,
Janackova 1497, tel.: 605 554 456

» NAMEST NAD OSLAVOU - R. Dufkovsa,
Zdravénka, Masarykovo ndm. 517,
tel.: 739 026 531

» OSTRAVA - Ing. P. Kovalska,

Vitkovicka 3276/2a, tel.: 604 741 725,
www.petrakovalska.cz

» PELHRIMOV - I. E. Razimova,
Vegetarianska jidelna,

Svatovitské nam. 159, tel.: 776 766 971

» TASOV - D. Svestkova, Tasov 69,
www.revite.cz, tel.: 605 938 299

» VELKE MEZIRICI - H. Paulova,

Mirova 43, tel.: 724 763 689

» ZNOJMO - Biocentrum - R. Rezridkova,
Zamecnicka 13, tel.: 515 224 684

» ZDAR NAD SAZAVOU - H. Buli¢kova,
Libusinska 36, tel.: 728 141 949

Kontakt:

Trebi¢, Karlovo ndm. 31/25

PaedDr. Alena Molikovd

tel.: 568 847 472, 731 166 137,603 844 505

e-mail: info@energy-tcm.cz

www.energy-tcm.cz
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TURNOV
Provozni doba:
po 13.30-18, it 9-12.30, ¢t 13.30-17 h.
+ dle tel. dohody
Stala nabidka:
poradna a prodej produktt Energy /
e-shop - zasilani produktl pro ¢leny
Energy / méfeni SPT / metoda EFT /
psychowalkman / masaze - lymfatické,
barkovani, medova, relaxacni, Breussova,
ldvovymi kameny, aromaterapeutickd
relaxa¢ni masaz celého téla-1,5h./
dérkové poukazy na masaze a sluzby /
prenatalni vyukovy program Baby plus
- konzultace a moznost zapUGjceni /
Heart Vision — analyza funk¢niho stavu
organismu
Nabidka KC - poradny EAV,
produkty Energy:
» CESKA LIPA - J. Novotn3,
tel.: 725 753 651 (maséze, kosmetika,
Access Bars, kazdé pondéli odpoledne
prodej a poradna Energy)
» JILEMNICE - L. Riegerovs, tel.: 603 533 013
(poradna TCM, maséze, barikovani)
» MLADA BOLESLAV - M. Krélova,
tel.: 777 618 416, masaze
» MNICHOVO HRADISTE - E. Rajtrova,
tel.: 602 626 275 (reflexni masaze, EFT),
st 12.30-17 h. + dle tel. domluvy
» PREROV - S. Blatakova, tel.: 721 338 971
(EAV méfeni, EFT, napravy poruch uceni...)
Kontakt:
Turnov, Csl. dobrovolcti 1713
tel.: 733760 522
e-mail: energyturnov@seznam.cz
www.energyturnov.cz

UHERSKE HRADISTE
Provozni doba:

po-¢t 9-17 h.

Stala nabidka:

poradna a prodej produktt Energy /
J. Schmuttermeierova - SPT,

Access Bars, tel.: 773 678 164,

S. Cechové - SPT, tel.: 604 185 940 /
P. Trckova - SPT, tel.: 776 712 816 /

S. Obdrzélkova - kosmetické osetreni
s Energy Beauty, tel.: 737 622 994

Veterinarni a homeopaticka poradna:

» poradenstvi a prodej produktl Energy
- MVDr. K. Hlac¢ikova, tel.: 723 446 021,
e-mail: hlacikovak@seznam.cz

Nabidka KC - poradna, produkty Energy:

» BRNO - Bc. Helena Sladka, IBC, Pfikop 4,
obchodni pasaz, tel.: 608 888 453,
www.helenasladka.cz (Access Bars, TCM,
SPT, vyzivové poradenstvi)

» BRNO (Li$en) - MUDr. Linda Svendova
- poliklinika, Hornikova 34,
tel.: 728 586 133, www.svendova.cz
(akupunktura, hypnéza)

Kontakt:

Uherské Hradisté

Zelny trh 1249

tel.: 605778 740

e-mail: mila.energy@seznam.cz

www.uh-energy.cz

USTI NAD LABEM
Provozni doba:
po-pd 9-17 h. nebo dle dohody
Stéla nabidka:
poradna a prodej produktl Energy /
veterindrni poradna / zasilani zbozi
na dobirku / akupresura a télové svice,
méteni SPT - H. Cervenkova,
tel.: 737 148 606 / diagnostika
kineziologickym testem
-Ing. V. Kalousova, DiS., tel.: 775 707 372 /
NOVINKA: Tradi¢ni ¢inské medicina -
diplomované terapeutky — diagnostika,
fytoterapie, aurikuloterapie, akupresura,
dietetika, tel: 737 148 606
Nabidka KC:
» LOUNY - bylinkovy obchldek
MatefiDouska, Benese z Loun 39
- méreni SPT a poradna,
tel.: 604 969 645
» TEPLICE - Zdravitko, OC Galerie
- méfeni SPT a poradna,
tel.: 776 321 400
Kontakt:
Ustinad Labem, Parizskd 14
tel.: 475 209 367, 602 345 999
e-mail: energyclub-usti@seznam.cz
www. klubenergyusti.cz

VALASSKE MEZIRICI
Provozni doba:
po 9.30-13, 14-17, Ut 14-17,
st, €t 9.30-13, 14-17 h.
ut, pa - vydej produktl v obchidku
Ametyst, Ndmésti 8, tel.: 739 524 170
Stéla nabidka:
poradenstvi a obchodni spoluprace
- Eva Macickova, DiS., tel.: 723 976 814 /
diagnostika SPT, Bicom poradenstvi pro
zvitata - Katarina Bestr, tel.: 723 976 814 /
diagnostika SPT - Robert Vyvial,
tel.: 723 976 814 / kurzy Mindfulness
- Mgr. Miroslava Jancova, tel.: 732 114 491 /
NOVINKA: vyzivové poradenstvi
— Marie Poldsek, tel.: 792 354 370
Mimotadna nabidka KE:
» 6. 11. - 17.15 h. - Tajemstvi dechu
- prakticky workshop Jany Michélkové,
funkcni dech podle Buteykovy metody
- vstupné 200 K¢, prihlasky a rezervace
pres tel. ¢i e-mail klubu
» 14.11. - 16-20 h. — Prace s vnitinim
kritikem — semindf psychoterapeutky
M. Jancové, vice na fb klubu
Nabidka KC:
» FRENSTAT POD RADHOSTEM
- Safran Dobroty, Dolni 8
- Barbora Hajko Holubov4,
tel.: 775 188 495
» FULNEK - Fucikova 7, Petra Hofrikova,
tel.: 774 220 383 - masdze, zdravotni
cviceni, vydej produktd, po 15-17,
st 15-16, ¢t 10.30-12 h.
» ODRY - salén Slunecnice, Poto¢ni 39
- Marie Jinovs, tel.: 739 693 753
- masaze, diagnostika SPT
» ROZNOV POD RADHOSTEM
- Petra Dobesova, U Vilenky,
Palackého 195, tel.: 603 225 729
» ROZNOV POD RADHOSTEM
- diagnostika SPT, specialné pedagogické
poradenstvi - Mgr. Hana Stépéankova,
tel.: 739 208 896
Kontakt:
tel.: 571161 545,723 976 814
e-mail: macickova.energy@seznam.cz
www.energy-valmez.cz

f

misto konani adresa

Fdar nad Sazavou Restaurace Rebel

-

Na Farskych, Zahradni 387/2

LEKTORSKE PREDNASKY

termin

10.11.-17 h.

téma a prednasejici

Psychosomatika nemoci dnesni doby
- MUDr. A. Vosatkova
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Trebi¢
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» Sledujte, soutéZte a vyhrajte!

€) Beauty Energy
beautybyenergy

O Energy Beauty

Soutéz najdete na Instagramu, staci naskenovat QR kod.

» Navstivte novy beauty web |

www.beauty.energy




Okouzlete
na prvni pohled!

velaya
serum

+ pfirodni sérum na fasy

+ trojita sila bioaktivnich latek
pro maximaln{ vysledek

+ deldf a hustsi fasy
jizza 2,5 mésice

eye cream

+ redukce otokd, kruhl
a vackd pod oc¢ima
+ vyhlazeni vrasek a zesvétlenf
pigmentovych skvrn kolem oci
+ hloubkova hydratace

K dostani v prdbéhu listopadu. Ovéfte si dostupnost na svych klubech. www.beauty.energy



