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Produkty mésice listopadu

Pro vétsinu z nas neni listopad zrovna popularni mésic, ale
my si jej pojdme vylepsit, a to minimalné na svém zdravi!
A pak - méjme také na paméti, ze kdy jindy nez v listopadu
muzeme tolik lenosit? Zahradka je zazimovana, Vanoce jesté
neklepou na dvere a pocasi doslova vybizi k zachumlani
do deky, ¢teni knizky a traveni vice ¢asu v teple domova
s nasimi nejmilejsimi. No neni tohle pravé vyhra?
V listopadu nas ale také pokousi venkovni chlad i vitr a s nimi
ruku v ruce nemoci cest dychacich. Méjme proto po ruce tu
nejrychlejsi zéchranu: Grepofit kapsle nebo Grepofit drops,
které okamzité zasdhnou a pfi v¢asném podani mohou
pocinajici infekci zcela odvratit nebo ji alespori ¢asové zkratit
na minimum. Tekouci nos zastavi Grepofit nosol aqua, bolavé
a zanicené hrdlo velmi rychle zhoji Grepofit spray, ktery
se skvéle osvédcuje u angin ¢i infekéni mononukledzy.
K podzimu neodmyslitelné patfi i Mycopulm. Harmonizuje plice
a tlusté strevo, ¢cimz skvéle posiluje obranyschopnost. V. mnoha
ptipadech je nezastupitelny pii rekonvalescenci nebo recidivach,
kdy jiz nic jiného nezabira. Ti, kdo vyzkouseli, si jej také pochvaluji
pro nardst energie a zivotniho eldnu. Sméle tedy do néj!
Na vitalitu mame jesté jeden tip: Organic Maca. Maca je po staleti
vyuzivana v tradi¢nim lécitelstvi. Doma je v podhUii peruanskych
And, kde vitr a dést rozpousti mineraly z hornin a syti jimi pddu.
Rostlina ma uzasnou schopnost tyto latky vstiebavat a uchovévat
v Cisté, pfirozené formé. Je proto doslova nabita stopovymi
prvky a vitaminy. Diky tomu vyburcuje nasi silu a vytrvalost,
podporuje také sexualitu a plodnost u mdzu i zen.

Pi'ejeme Vam co nejvice lenosivy listopad, ve zdravi

a domdci pohodé! Ing. STEPANKA GRUBEROVA

vitae
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EDITORIAL

MAJLi A CARLI 2

Kdyz jsme odeslali fijnové cislo Vitae do tisku, hned jsem
zacala pfemyslet, jaky pfibéh bych vdm napsala do tohoto
vydani. A za tfi dny (!) jsem opét potkala naseho zndmého
Ivana. Kdo jste cetli minuly editorial, vite, Ze je majitelem
dvou biglt, Majliho a Carliho. Uz z dalky na mé volal: ,Ah664;j,
predstav si, ta historka s autem ma dalsi dil'” Nemohu jinak
nez se s vami o néj také podélit, protoze je to opét legrace.
Jak jsem uz psala posledné, Ivan své pejsky vSude vozi

s sebou - jsou to nalezenci a ma je opravdu rad. Takze

i tentokrat mu délali doprovod. lvan likviduje starou lyzafskou
boudu v horach a jel zrovna na skladku s nalozenym vozikem
odpadu. Bylo horko, snad 35 stupni ve stinu. Tak nechal psy
ve voze a vykladal véci na uréenou hromadu. A Majli s Carlim
mezitim opét vesele lumpacili, skakali a honili se uvniti auta,
jak je jejich dobrym zvykem, prosté ,psina”. Kdyz ale chtél
Ivan odjet, vzal za kliku u dveti — a nic. Jeden z chlupacu
tlapkou zmackl centralni zamykani u fadici paky a klice byly
samoziejmé uvnitf vozu! Co ted? Auto sice bylo nastartované
a bézela klimatizace, ale kdyby to ,kleklo”, musel by rozbit
okénko... Ivan tedy bleskové odchytil néjakého fidice z vedle
stojiciho auta a zacal ho pfemlouvat a prosit, at ho odveze
dom{ pro nahradni kli¢e. Chlapikovi se viibec nechtélo, tvrdil,
Ze nema cas, ale nakonec svolil. A jak tak jedou méstem, na

hlavni kfizovatce najednou majéky, policie, a museli zastavit.
To auto totiz zfejmé bylo kradené! Ale lvana nic nezaskoci,
okamzité jednal dal. Rychle vysvétlil policistiim situaci, ze jde
o psi Zivoty, a protoze tam byla druha hlidka, ktera se vracela
na zakladnu pobliz jeho domu, vzali ho s sebou. Kdyz se
kone¢né vratil na tu skladku, Majli s Carlim zcela nevzrusené
a pohodafisky odpocivali v auté po veselé honicce. Protoze,
nastésti, klimatizace stale bézela. No, nejsou to milackové?
Tésim se na jejich dalsi psi pfibéhy a doufam, ze vy také.
MUDr. KATERINA HIMMELOVA
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Novinka Energyfood: Lama essence
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ZVIRE, NEBO MNICH?

Radi bychom vam dnes predstavili dalsi produkt z fady
Energyfood, ktery jsme vam pired ¢asem slibili. Kasi Lama
essence. Dovolte mi, prosim, na ivod kratké vysvétleni jejiho
nazvu.

Pfed mnoha lety jsem poprvé cetla nadhernou knihu
Eduarda Tomase, ktera se jmenuje Milarepa. Popisuje osudy
jednoho z nejvyznamnéjsich svétct tibetského buddhismu.
Kniha je to vyjimecna a kromé uzasnych piibéhd mé zaujalo,
ze Milarepa prakticky potad jedl tsampu - prazeny mlety
jec¢men, ktery michal s vodou nebo ¢ajem, nékdy pridaval
jaci mléko ¢i maslo. To jej drzelo na cestach, o samoté

v jeskynich pfi meditacich, na prechodech Himalaji. A ja si
tehdy fikala, jak to asi chutn4, ta tsampa... Ted' uz tedy vite,
ze Lama je nazev odvozeny od oznaceni mnicha (a nikoliv
zvirete, které vsichni zname). Tusite, co je jejim zakladem?
Uhadli? No prece tsampa!

JAKO VZDY ,VYTUNENE" SLOZENI

» Tsampa, kterd tvoii zdklad kase Lama essence, je vyrobena
z bio je¢mene prvotfidni kvality, ktery je uprazeny a namlety
specialné pro nase potreby. Pfi sestavovani Energyfood
produktl jsme totiz zjistili, Ze zalezi na kazdém detailu.
Napfiklad hrubosti mleti obilovin. Clovék by tekl, ze hruba
a jemnd bude rozdil, ale ono je to jesté Uplné jinak. Roli
hraje i jen o par milimetrd vétsi hrubost. A diametralni!
Kase se nesmi tdhnout ani byt mazlavd, nebo se suse drolit.
Konzistence musi byt prosté akorat. Pak udéla tu spravnou
strukturu, ktera vyzyva k ochutnani. A ta viiné! Tak ta mé



prekvapila nejvic. Jsem obrovskym milovnikem cerstvého
chleba. Takze zndm nadhernou chlebovou viini, ale musim
fici, Ze tsampa ji snad i pfedci. K tomu navic je¢men posiluje
traveni, diky prazeni je teplotné neutralni, protoze syrovy by
ochlazoval. Je také zndm jako zrno, které dodava energii. A to
jsme teprve u prvni ingredience.

» Jablka susend, samoziejmé nesifena. Jablka zde maji za ukol
jemné dodat sladkokyselou chut, doplnit vldkninu, nékteré
mineraly a zlepsit stravitelnost kase napfiklad pro diabetiky,
ktefi si nemohou dovolit rozhoupat hladinu cukru.

» Doplnily jsme je mandlemi. Jsou krdlovnami ofechovitych
plodu, obsahuji vyborny vyzivny olej, ktery je zdrojem jednak
zadoucich mastnych kyselin, ale také nékterych minerald. Pry
dokonce podporuji ¢innost mozku!

» Lehce doslazeno panelou, kterou zndme uz z Gaja essence,

a pfidano zivé, susené miso.

» A ted'to, co mé bavi nejvic. Kofeni. Reknu vam, otézka
skoficologie, to je tedy také Véc. Pokud kupujete v fetézcich
béznou skofici ¢inskou, budte si védomi, ze jde o tzv.
nepravou skofici, kterd obsahuje celkem dost kyanidu, takze
zdravotné nic moc. Dalsi bézné dostupna je skofice cejlonska.
Ano, skoficovnik pravy, to uz je v poradku. Jojo, i na chuti
to mlsny jazycek pozna. Ale co je teda bomba, to je skofice
indicka. Ta jemnost! Ten chutovy ocas! Naprosto neuvéfitelny
rozdil! Po skofici chceme, aby zahftala, rozproudila krev
a odstranila pfipadné hleny pii nachlazeni. Déle umi doplnit
nékteré minerdly a vitaminy, pusobi jako antioxidant.

» Hiebicek je také zahtivaci kofeni. Dopliuje jang, umi vyhnat
chlad a jisté znate jeho vynikajici efekt na bolesti zub. Ma
asi 50 dalsich ucinka, ale hlavné — patii mezi zimni kofeni.
Pouzivame jej pfi pfipravé vanocnich caju, peciva...

» Kardamon. Vyslovené silné zahfivaci kofeni. Mozn4 si jej
nékdo davate v zimé do caje, ten zahieje i snéhuldka. | tady

ma za ukol zahftivat a posilovat jang. Podporuje také plice,
otevira dychaci cesty a zlepsuje traveni tim, Ze jej zahtiva.

» Aby ale toho zahfivani nebylo nad miru, doplnime trosku
suseného citronu a moiské soli.

» Bylinou s hlavnim t¢inkem je v Lama essenci brslice kozi
noha. Ma velmi zajimavé plsobeni na traveni, které posiluje,
zejména pii konzumaci mléka. Protoze u této kase Ize mléko
velmi dobfe pouzit misto vody, ¢imz se posili bilkovinna
slozka, je brslice zarukou, Ze jej stravime. A nezapomerite na
Milarepu - ja¢i mléko, nebo maslo... Ono to kravské nebo kozi
bude také dobfe. Kdo jej nemUze, pfipravi si kasi s horkou
vodou. Za mé je tak daleko nejchutnéjsi, protoze se nepfrebije
fantasticka chut tsampy a chlebova viiné. Brslice pak posle
ucinek kase do ledvin, které silné posiluje.

IDEALNI NA ZIMU, I JAKO PREVENCE
Tak to vidite. Lama essence je na zimu jako délana - vlastné
ano, ,déland”. Je mozné ji obohatit tvarohem, skyrem, nebo si ji
pfipravit s mlékem, jak jsem jiz uvedla.
A hlavné, mate ji na cestu kamkoli. P¥i lyZzovani, prechodu hor,
vsude se mUzete zahfat a soucasné vyzivit, vSsude mlzete
pfedchazet nachlazenim a nemocem véasnou konzumaci
zahfivajiciho jidla.
To je totiz tak. Pokud na ¢lovéka ,néco leze” a da si ,zdravy”
jogurt, nesmirné se zachladi a nastartuje tvorbu hlend, prosté
se tak fikajic ,dorazi”. Pokud pravé v této chvili pouzijeme
zahtivaci stravu, tteba Lamu, kterou médme stéle po ruce, ihned
se budeme citit lip. Mdm to vyzkousené. Doporucit tuto kasi Ize
i jako prevenci, opravdu si myslim, ze pii jakémkoli prochlazeni
bude k nedocenéni.
Preji vam radost z dobrého jidla pii védomi toho, Ze jidlo je nasim
lékem. V ramci Energyfood to rozhodné plati!
MUDr. ALEXANDRA VOSATKOVA
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Jak spravneé pouzivat
pripravky z rady Grepofit?

V nasich poradnach Energy se dost ¢asto
ptate na Grepofit. Kdy a kterou formu si
vybrat, jak ho spravné pouzivat, s ¢im
ho kombinovat? Shrnul jsem mnohaleté
praktické zkusenosti svoje i kolegti

a véfim, ze vam dame odpovéd na
vétsinu otazek.

Grepofit je v soucasnosti dostupny ve
ctyfech formach: kapsle, kapky, sprej

a nosni sprej. Prvni dvé formy jsou
urceny k vnitinimu podavani. Sprej

se pouziva na sliznice, zejména ustni
dutiny a hrdla, ale Ize jej stfiknout i na
ktzi. Nosni sprej je urcen k aplikaci do
nosu.

Vsechny formy pomahaji p¥i prevenci

i dopliikové 1é¢bé infekénich
onemocnéni. Vhodné jsou na nemoci

z nachlazeni, katary dychacich cest nebo
virézy. Pomahaji pfi virézach, chfipce,
anginé, katarech hornich cest dychacich,
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zanétech pradusek a plic. Zmirfuji
doprovodné pfiznaky - zejména kasel,
chrapot, bolesti v krku, rymu, suchost
a paleni sliznic. Pouzit se mohou i na
infekce mocovych cest, podporuji
imunitni systém. Casteéné se odlisuji
svym sloZenim, silou, mistem pdsobeni
arychlosti nastupu ucinku.

GREPOFIT

Grepofit kapsle je pfipravek s vysokym
obsahem vytazku z grapefruitovych
jader, echinacey, ibisku a alvéje. Diky
extraktu z grapefruitovych jader ma velmi
silné antibiotické ucinky a zabranuje
rozmnozovani bakterii. Zaroven zabira
proti virlim a plisnim, ve vyssich davkach
i proti nékterym parazitim. Plisobi na
infekce dychacich cest a velmi dobie
pomaha pii suchém, drazdivém kasli.

a dezinfek¢ni Ucinky, proto se dobie

)
LAY

LAY

uplatni pfi stievnich, zaludecnich ¢i
gynekologickych zanétech, i infekcich
mocovych cest.

Obvykla davka pro dospélého je 3x denné
2 kapsle (na zacatku onemocnéni béhem
prvnich 2-3 dn mUze byt davka vyssi,
3x denné 3 kapsle, pripadné 6-9x denné
1 kapsle). Pro déti je davka nizsi, tedy
1-2x denné 1 kapsle. Zacatek ucinku
Grepofitu v kapslové formé je pomalejsi
(zacina asi po hodiné od pouziti), ale
plsobi déle, zhruba 3-4 hodiny. Proto

je vhodné preklenout pozdéjsi nastup
plsobeni tim, ze od prvnich pfiznakl
onemocnéni — a soubézné s kapslemi

- zaCneme uzivat i kapky Grepofit drops.
Po zlepseni se davkovani obou pfipravkd
upravi podle vyvoje zdravotniho stavu.

GREPOFIT DROPS
Kapky obsahuji vytazky z grapefruitu,
echinacey, ibisku a salvéje. Vyhodou



tekuté formy je rychlé vstrebavani,
protoze jde o lihovy extrakt. Zajisti Uzasné
rychly néstup ucinku, prakticky hned od
prvniho kontaktu se sliznici jazyka a Ustni
dutiny. Pfi postupu travicim traktem

se kapky velmi dobre vstiebavaji. Dalsi
vyhodou je jejich flexibilni davkovani.

V akutni fazi se podavaji ¢astéji,
vintervalu 1-2 hodin. Obvykle se uziva
3x denné 9-15 kapek nebo 5x denné

5-9 kapek. Détem ve $kolnim véku Ize
podavat 3-5x denné 3 kapky. Vzhledem

k 25 % obsazeného alkoholu neni
Grepofit drops vhodny pro malé déti, lidi
s epilepsii a kieCovymi stavy. Nepouziva
se v téhotenstvi a u kojicich zen, coz plati
i pro kapsle.

Kapsle i kapky podporuji imunitu

a mikrobiologickou rovnovahu
organismu. Jelikoz obsahuji ptirodni
flavonoidy, poméhaji chranit buriky

pred poskozovanim volnymi radikaly,

a to nejen buriky sliznic dychacich cest,
ale i cévni vystelky (endotelu). Brani tak
tvorbé krevnich srazenin a snizuji riziko
infarktu srdce a mozkové mrtvice. Jelikoz
kapky pUsobi rychleji, je dobré mit je vzdy

k dispozici vdomaci pfirodni Iékarnicce.
Pouzit se daji kdykoli, ihned jak se objevi
prvni pfiznaky akutniho onemocnéni.

GREPOFIT SPRAY

Zakladem je kompozice pfirodnich slozek
urcenych k lokalni aplikaci, predevsim

na sliznice dutiny ustni a hornich cest
dychacich: vytazek z grepovych jader,
¢esneku a echinacey, déle propolis,
alantoin a také mentol, dodavajici

spreji jemnou osvézujici prichut. Sprej
pUsobi protizanétlivé a hojivé pfi
akutnich infekcich uvedenych oblasti.
Aplikuje se cilené na sliznice dutiny
ustni, dasni a hrdla. Da se pouzit také

na kdzi a rty, zejména hrozi-li herpes.
Pomaha u bolestivych aftd, dasni a zubd.
Prospésny je i na odstranéni zapachu

z dutiny Ust, osvézuje dech. Aplikuje se
velmi jednoduse, 2-4 stfiky nékolikrat
denné. Ma praktické kapesni baleni.

GREPOFIT NOSOL AQUA

Jedna se o sprej urceny k aplikaci do
nosu. Obsahuje mineralni vodu z viidla
Podhdjska, extrakt ze 3alvéje |ékarské,
sisaku bajkalského, grapefruitu, silici

z myrty obecné a kyselinu hyaluronovou.
Na zanicené sliznice nosni dutiny pusobi
ocistné&, uklidniujicim a regenera¢nim
zplsobem. Dezinfikuje je, hydratuje

a poméha zmirnit svédéni. Je G¢inny

pfi rymé, zdufelé a zanicené nosni
sliznici, ucpaném nose a svédéni. Velmi
prospésny je i pro lidi, ktefi dlouhodobé
pobyvaji, resp. pracuji, v klimatizovanych
prostorach. Aplikuje se jedno stfiknuti do
kazdé nosné dirky vicekrat za den, podle
potieby.

Vsechny formy Grepofitu Ize navzajem
kombinovat podle charakteru a prabéhu
onemocnéni a klinickych pfiznakd.
Vhodné a velmi prospésné jsou také
kombinace s produkty Vironal, Drags
Imun a Flavocel. V pfipadé onemocnéni
covid-19 je ucinné pfidat Cistus complex.
Ten pomaha i pii infekcich, které jsou
disledkem pritomnosti chlamydii, plisni,
pfi prolongovanych zanétech dychacich
cest nebo u rezistence na antibiotika.
V rekonvalescenci po nemoci je vhodny
Stimaral, Mycopulm, Imunosan,
Probiosan nebo Probiosan Inovum.
MUDr. JULIUS $IPOS
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Diagnostika Supertronic:

kli¢ k lepsimu zdravi

Firma Energy, ktera pfristi rok oslavi 30
let od svého vzniku, se za dobu svého
trvani stala dostate¢né zndmou pro ty,
kdo pocitili potiebu hledat pomoc pfi
svych zdravotnich potizich v oblasti
prirodni mediciny. Jejich pozitivni
zkusenosti s pripravky Energy si potom
nasly cestu k dalSim potfebnym,
hledajicim zpUisoby, jak porazit nemoc

¢i upevnit zdravi cestou cilené prevence.

Neustale pribyva lidi, ktefi tyto pfirodni
produkty uzivaji nebo doporucuji svym
rodinnym pfislusnikim a znamym.

Jak takového uspéchu firma Energy
dosahuje?

Zaklad tvoti filozoficky sofistikovany
pohled na zdravi a prevenci nemoci,
ktery se opira o celostni pfistup

a principy tradi¢ni ¢inské mediciny.
Nedilnou soucasti je trvald a maximalni
péce o kvalitu pfipravkl a pouzivanych
surovin. Dulezity faktor také predstavuje
systém budovani sité seriéznich
terapeutt, odbornik(, ktefi pouzivaji
provérené diagnostické postupy
vedouci k cilenému vyuziti jednotlivych
produktl u konkrétniho ¢lovéka v daném
okamziku.

StéZejnim diagnostickym postupem,
ktery terapeuti Energy pouzivaji, je
metoda EAV (elektroakupunktura dle
dr. Volla) na pfistroji Supertronic. Ten
spojuje elektrofyziologické principy,
pouzivané v klasické medicing,

s akupunkturnim systémem, ktery

je nedilnou soucasti tradi¢ni ¢inské
mediciny. Velmi zjednodusené se da
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fici, ze méreny akupunkturni bod nas
informuje o stavu konkrétniho organu,
tkané ¢i jejich funkcich a také dava
jednoznac¢nou odpovéd ANO/NE

na testovany pfipravek, zafazeny

do méficiho okruhu. To umozniuje
personalizovany diagnosticko
-terapeuticky postup a vybér produkti
,Sitych na miru”, coz vede k rychlejSim
a lepsim terapeutickym Uspéchim.

Jaké vyhody pfinasi Supertronic
terapeutiim Energy?

Jak jiz bylo shora fe¢eno, vy3etfeni
Supertronicem, provadéné piné

a péci

proskolenym terapeutem, umoznuje
individualizaci terapie a urcitou
objektivitu vysledkd. Velkou vyhodou
je moznost sledovani prabéhu
onemocnéni srovnavanim vysledku
jednotlivych vysetfeni a cilend motivace
nemocného na leckdy i nelehké cesté

k uzdravé.

Hlavnim benefitem metody je pfinos

u slozitéjsich patologickych stavd, kde
se méni v Case potize a pfiznaky nemoci.
Zde byva empiricky pfistup k [écbé bez
dalsi diagnostiky ¢asto malo ucinny.
Principy TCM jsou v zasadé jednoduché
a velmi logické, ale u konkrétniho
slozitéjsiho onemocnéni je mnoho
proménnych, takze stanovit spravné
pripravky v posloupnosti a kombinacich
byva velmi obtizné.

Protipélem komplikovanych

a chronickych nemoci, kde je
Supertronic velmi efektivni, je jeho
pouziti v preventivni péci o zdravi.
Umoznuje objektivné potvrdit sklony

k ur¢itym nemocem a diagnostikovat
prvni faze onemocnéni, které se zatim
neprojevily klinickymi pfiznaky. Zde je
hodné dllezitd podrobna anamnéza

s ohledem na choroby vyskytujici

se v rodinach. Ta umozni modifikaci
vysetieni konkrétnim smérem.

V populaci stoupa pocet lidi, ktefi si
uvédomuji dopady nemoci na kvalitu
zivota a chtéji pro sebe délat vice, nez



jim poskytuji obecné rady o sprdvném
zivotnim stylu. Individudlni opatieni
véetné cileného preventivniho uzivani
potravnich doplnkd jim muze terapeut

s pomoci Supertronicu doporucit. Timto
pristupem ke klientdm si terapeut
buduje trvalou davéru, ukazuje svou
profesionalitu a kompetentnost. Spojeni
pristroje s iPadem pak velmi jednoduse
umoznuje zhlédnuti grafickych zaznama
vysetfeni, jejich archivaci a moznost
rychlého i pfehledného srovnévani.
Profesionalitu terapeutd garantuje firma
Energy jejich certifikaci po absolvovani
tiistupriového skoleni v samotné

méfici metodé SPT, dale seminaid

z anatomie a fyziologie a principt TCM.
Také probéhlo nékolik opakovacich

a klinickych seminail slouzicich nejen

k upevnéni ziskanych dovednosti,

ale i nabyti novych poznatku

a zkusenosti. S témito akcemi se pocita
i do budoucna. Z hlediska profesni
Uspésnosti je zaclenéni diagnostiky
Supertronicem do terapeutické praxe
jednoznac¢né konkuren¢ni vyhodou.

Proc je pro klienta piinosné
vySetieni Supertronicem?

Vétsina argumentu jiz byla popsana

v pfedchazejicim odstavci. Vysetieni je
rychlé, odpovéd akupunkturniho bodu
jednoznacna, objektivni. Umoznuje
cilevédomy terapeuticky, na miru Sity
postup u slozitych kombinovanych
patologickych stavd, ale i cilenou
konkrétni prevenci u vysetfovaného
jedince. Jelikoz testovat lze pfistrojem
nejen pripravky Energy, ale i jiné
potravni doplriky, Iéky, konkrétni
potraviny a materialy, pfinasi vysetieni
informace o terapeutické efektivité, ale

i o snasenlivosti jednotlivych komponent
a jejich kombinaci. Velmi cenné je také
toto vysetfeni u stavd, kdy metody
soucasné klasické mediciny nevedou ke
zjisténi zjevné priciny a lécba je nikoli
kauzalni, ale ¢isté symptomaticka,
pfipadné zadna. V téchto pripadech se
Casto jako efektivni ukazuje pfiznivé
ovlivnéni dotéenych orgénli z pohledu
TCM a jejich metod.

Zéavérem bych chtél fici, ze i klasicka
medicina sméfuje k individualizaci
|é¢by, hlavné rozvojem poznatkd
a metod molekularni biologie
a genetiky. Tato cesta je viak pomala
a extrémné financné narocna. Vysetreni
Supertronicem je mozno doporudit
vsem, ktefi chtéji pfedchazet chorobam
a vazi si Zivota ve zdravi!

MUDr. BOHDAN HALTMAR

( ~ ~ o
ZKUSENOSTI NASICH TERAPEUTU

~

» Diagnostika Supertronicem,

kterou provadime jiz 24 let, ndm
nejcastéji poméaha predevsim
u komplikovanych pfipadl. Zejména
u tzv. funkénich poruch, kdy ma klient
celou fadu piiznak svych potizi a neni
objektivné stanovena diagnoéza.
Supertronic (samoziejmé i anamnéza)
ukaze ,¢im zacit” a jaky zvolit optimalni
regeneracni postup. Samoziejmé je
napomocny i u vaznéjsich zdravotnich
problém, kdy je diagndza jasna a je
nasazena klasicka lécba. Jedna se o jeji
vhodné doplnéni, abychom urychlili
regeneracni proces organismu.
V posledni dobé také pribyva klientd,
ktefi zadné potize nepocituji, ale chtéji
pro své zdravi néco cilené udélat, aby
takovy zdravotni komfort citili i nadale.
Casto u nich Supertonic odhali drobna
funk¢ni oslabeni, ktera jsou zatim
asymptomatickd. Na né se Ize zaméfit
a podpotit télo cilenymi produkty.
S pouzitim a moznostmi Supertronicu
jsme velmi spokojeni.

JIRI MOLIK, Klub Energy Tiebi¢

» Jsem rada, ze Supertronic existuje
amuzu ho pouzivat. Diky méfeni timto
pristrojem navstévuji nds klub i lidé,
ktefi firmu Energy neznali, ale doslechli
se, ze diagnostikuji energeticky stav

Zeptali jsme se terapeutd, ktefi pouzivaji Supertronic k diagnostice ve své praxi mnoho let, v¢em vnimaji jeho hlavni
benefity a jak tento nastroj zlepsuje jejich péci o klienty.

priciny nékterych zdravotnich obtizi,
které klasickd medicina mnohdy
nedokaze odhalit. Velkym pfinosem pro
klienty je také zjisténi nesnasenlivosti
na konkrétni potraviny. Prostfednictvim
moznosti nasledné vytestovat vhodny
produkt pro zmirnéni potizi a nastaveni
rovnovéhy se zkvalitfiuje péce a lidé
se mohou zbavit svych zdravotnich
probléma. Navic diky tomu cCasto usetii
finan¢ni prostiedky, které by jinak
vynalozili na produkty jen na zdkladé
obecného doporuceni.

EVA KARSKA, Klub Energy Luhacovice

» Supertronic mi v mé terapeutické
praxi v prvni fadé ptinesl pfesnost
a cilené doporucovani Energy

produktll, coz umoznilo zkraceni
doby terapie v priméru u 90 %
klientd. Na Supertronicu miluji jeho
hravost a lehkost. Mnoho lidi mi
potvrdilo, ze kdyz jim Supertronic
vytipoval pfipravky, budou je uZivat.
A opravdu je uZivaji, i ti, ktefi moc
na jejich uc¢inek nevéfili. Stava se,
ze klient ke mné pfijde, protoze si
chce koupit néjaky produkt — ale
obvykla véta: Uz jsem vyzkousel tolik
piipravkl a pofad to neni ono,” je
voda na mlyn pro Supertronic. Je to
vyborny diagnosticky pfistroj, ktery
nabizi celostni a individualni pfistup ke
kazdému klientovi.
KATARINA BESTR,
Konzultacni centrum Uherské Hradisté
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Milé redakce Vitae,
chtéla bych se s vami podélit o zkusenost s télovym mlékem
Caralotion. Kdyz méla moje dcera sedm mésicd,
diagnostikovali ji alergii na kasein kravského mléka, vajecny
bilek a histaminovou intoleranci. Télesnymi projevy byl ekzém
po celém téle, hlavné v zéhybech. BEhem celych téch mésicl
a let — dnes ji jsou dva roky a osm mésict — neminul den, aby
ji néco nesvédilo, a to i pres prisnou dietu. Nejhorsi to byvalo
v noci. Budivala se tim, Ze ji vSechno svédi. Kdyz uz to bylo
nesnesitelné, davala jsem ji Fenistil kapky, jisté je vSichni znate
z |ékarny. Zkouseli jsme kdeco. Krémy od michanych az po
vsechny ,komercni”, uréené pro suchou a ekzémovou pokozku.
Situace se neménila. Nemusim vam popisovat, jak zoufald jsem
byla. Nic nezabiralo a moje dcera prozivala sva prvni détska
|éta ve velké nepohodé.
Jelikoz pouzivdme pfipravky Energy a stale zkousim nové
vyrobky, fekla jsem si, Ze otestujeme i Caralotion. A stal se
zazrak, ja to nazyvam zazrak. Uz prvni vecer po natfeni usnula
mald bez skrdbani se, prospala dokonce celou noc. Po tydnu
nastalo Uplné zlepseni, od té doby se neposkrabala ani jednou.
Nesmirna uleva. V&fim, Ze to takhle vydrzi poféd. Dékuji vam,
lidé v Energy, za prilezitost pouZivat takové vyrobky.

S pozdravem MARIA HALASZOVA, Velky Meder, Slovensko
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Dobry den,
jsem velkou priznivkyni vasich produktd, které uzivédme celd
rodina jiz témér 20 let. S postupem doby se nase Energy ,|ékarna”
stale rozrlsta tak, abychom v piipadé potieby méli vzdy dany
produkt po ruce. Jak pfibyvaji pozitivni zkuSenosti a rozsituji se
znalosti, na co vse se daji vase ptipravky pouzit, zmensuji se oproti
tomu naopak nase pohotovostni zasoby klasickych Iékg.
Rada bych se podélila o velmi pozitivni zkusenost z posledni
doby s produktem Mycopulm. Po uvedeni fady Mycosynergy
do nabidky jsem tyto pfipravky tak néjak instinktivné zaradila
do kategorie ,velmi silné” a fekla si, ze zatim zlstaneme
u roky odzkouseného Grepofitu, Drags Imunu ¢i Vironalu,
a Mycosynergy povedu v patrnosti pro pfipadné horsi casy.
V postcovidovém obdobi v kombinaci s détskymi skolkovymi
bacily k ndm v3ak dorazily tak Uporné a zdlouhavé virézy, ze
padlo rozhodnuti nezbytné pfistoupit pravé k produktdm
fady Mycosynergy. Od loriského roku nam tak Mycopulm jiz
nékolikrat pomohl piekonat virové infekce s mnohonésobné
slabsimi projevy, nez tomu byvalo zvykem. Navic mam vicekrat
odzkouseno, Ze v pripadé, kdy Mycopulm nasadim okamzité
pfi prvnich naznacich infekce, organismus je schopen béhem
nékolika hodin navratu do zdravého stavu.
Tento piiklad je jen jednou z mnoha pozitivnich zkusenosti,
které s Energy za dobu uzivani médm. Chci vam tedy podékovat
za vyvoj vasich produktd.

S pozdravem VENDULA MARIKOVA, Choteé




Doprejte svému télu péci (8)
KOTNIKY, CHODIDLA, PRSTY NA NOHOU

Pruznost, stabilita a krystalizace stracht.
To jsou témata oblasti dolni koncetiny
od kotniku po prsty na nohou. Reflexni
masaz chodidla dokaze doslova zazraky,
ulevit od bolesti, otok, zavrati i strachq.
Umi i pomoci pti lé¢bé zanéta, nespavosti
¢i rozproudit lymfaticky systém. Spodni
cast nohy zprostiedkovava nase

spojeni se zemi a umoznuje nam udrzet
rovnovahu, pokud aktualné jdeme
hrbolatou a déravou cestou.

KOTNIKY

Tyto klouby ukazuji na nasi pruznost,
pohyblivost a zpUsob, jakym jdeme
zivotem kupredu. Maji tendenci

k otokdim, které mohou byt ukazatelem
strnulosti, nerealizace svych myslenek,
piebirani nazord od okoli a také mohou
signalizovat velkou touhu po zméné
sméru ¢i cile. Pokud se vam kotniky
snadno podvrtavaji, je tfeba nalézt zpét
svoji rovnovahu a lepsi zivotni cestu,
ktera nebude plna vymolu a prekazek.
Zranéni kotnikl nam dava najevo, Ze se
bojime postavit na vlastni nohy, zménit
strnulé vzorce mysleni a naslouchat sami
sobé. Strach naslouchat si je ¢astéjsi, nez
si myslime. Pro mnoho lidi je snazsi fidit
se radami druhych nez si vytvofit cestu
vlastni, ktera se tieba nékomu nelibi.

CHODIDLA

Specifickd oblast téla, nese nas Zivotem,
snasi tlak, ktery si nakladame na celé
nase byti a casto se ji nedostava pfilis
péce - to jsou chodidla. Kdy jste si je
naposledy promackali, podékovali

jim a osetrili je pfirodnim krémem ¢i
tolik prospésnou koupeli? Chodidla
jsou odrazem celého organismu,

konci zde vétsina energetickych drah
a kazdy organ, ¢akra i kloub zde maji
své zastoupeni. Znalost chodidel
umoznuje hlubsi pochopeni nas
samych. Napfiklad otlak ¢i bradavice
se nevytvoii na ndhodném misté, ale
tam, kde mdme oslabené energie.
Casto vyroste bradavice na palci, ktery
ukazuje stav myslenek, ¢i na paté, kde
se nachézi plo3ka pro pohlavni organy.
Ploché nohy poukazuji na plochost
Zivota a rezignaci na néj, rozpadajici se
klenba na pfilisny tlak na vykon ¢i ztratu
osobnich jistot. Bolest paty signalizuje
potlacovani vlastni sexuality ¢i se

také muze vyskytnout pii smutku po
ztraté zivotniho partnera. Ostruha pak

naznacuje pfilidnou ostrost na druhé,
Siteni pomluy, sebelitost ¢i zavist.

PRSTY NA NOHOU

Stejné jako u rukou prsty na nohou
ukazuji na nejmensi detaily pohybu
Zivota a budoucnosti. Palec u nohy
souvisi s hlavou a myslenkami. Jeho stav
ukazuje na to, jak pracujeme se svymi
myslenkami a ndpady. Druhy prst souvisi
s tématem rozhodnosti a pfistupu ke
kompromistm. Treti prst je odrazem nasi
vlle, energi¢nosti a radosti ze Zivota.
Ctvrty prst ma za téma rodinu, a to nejen
tu pokrevni, ale i vztah s prateli, kolegy

a sam se sebou. Paty prst symbolizuje
nasi hravost, volnost a svobodomyslnost.
Stafi Ciiané dokonce dokazali z prstd

na nohou vy¢ist charakteristiku ¢lovéka

i mista, kterd jsou energeticky oslabena.
Napfiklad pokud ¢tvrty a paty prst jsou
stejné dlouhé a zaroven kratké, poukazuje
to na osobu, pro kterou je dllezita
svoboda, individualita, zabava a nékdy az
nezodpovédnost.

POMOC NOHAM

OD KOTNiKU PO PRSTY

Nalezeni svého rovnovazného stavu

a snizeni tlaku na sebe vyrazné pomize
odlehcit kotniktm, chodidltm i prstim.

Pro podporu zdravi si promackavejte celd
chodidla, hibety nohou a jemné a citlivé
rozhybavejte klouby prstl. Kotnikdim ulevi
i masaz lytek, nartd a kolen. Dejte si obcas
také nohy nahoru, coz je pro né vyborny
relax a podpora. Vyborna je chiize naboso
po jemnych kamincich a nerovnostech.
PomUze uvolnit cestu zivotem vpied,
nelpét na svém cili a nenést na ramenou
starosti druhych. Patu podpotite
pozitivnim myslenim a ptistupem
k Zivotu, nepomlouvénim a nalezenim
soucitu i k tém, ktefi vdm v minulosti
ublizili. Prstdm na nohach také prospéje
péce o nehty. Jejich stav mnohé vypovida
o nasem vnitfnim svété. Naleznéte lasku
k sobé a dejte do pohybu svUj pfirozeny
potencial, jemnocit a schopnost vnimat
»Svét za svétem”.
Ulevu va$im noham samozfejmé umi
piinést i pfipravky Energy. Dopfiejte si
relaxac¢ni a uvoliujici koupel v teplé
vodé se soli Biotermal s kapkou vaseho
oblibeného éterického olejicku. Pridat si
muzete také kapku Balneolu. Pretizenym
a nedokrvenym kotnikdim dokaze ulevit
Celitin. Zdravi vasich nohou podpofi
i Raw Ambrosia. Zlep3suje dusevni stav,
vitalitu a pomaha pfi unavé.

Pevnou a obohacujici piidu pod nohama

Véam pieje ONDREJ VESELY
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Serial pro zeny (13)

Jsem ticha vodni hladina za svitu mésice, jsem tsunami, co
smete vse z povrchu zemského, jsem Bohyné vétru dlici v oku
hurikédnu, jsem sopka, jsem lava, jsem ptda... Jsem Zena
carodéjka. Stejné jako ty, sestro!

ZENA JE CHAOS

Ten nejdelsi a nejintimnéjsi vztah, ktery zena za cely svij Zivot
m4, je vztah s jejim vlastnim menstrua¢nim cyklem. Takovy
vztah mUze trvat pfiblizné 40 let, a i kdyz spousta Zen fika, ze

je jejich menstruace obtézuje, nakonec prece jen se slzou v oku
museji uznat, ze kdyz tenhle vztah skondi, je to ztrata. Pulzovani
zenskych sexudlnich hormon totiz nabizi spoustu pfilezitosti
avyhod, jen je potteba se v tom chaosu vyznat.

KDE TO JSEM?

Stejné jako se zahradnikovi vyplati byt si védom fazi mésice,
jestli stoupa nebo klesa, je pro zenu naprosto vyhodou, pokud
si je védoma toho, ve které fazi svého cyklu se nachazi. Neni
na tom nic slozitého, staci si jen do kalendare poznacit prvni
den menstruace a mate v tom jasno. Poslusny menstruacni
cyklus ma trvat 28 dni, coz jsou presné Ctyfi tydny. Béhem této
doby se zena dvakrat zméni prakticky o 180 stupni(, a co ji bylo
pfijemné 8. den cyklu, na to je 18. den alergicka. Zdanlivé se
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v tom chaosu neda vyznat, ale stejné jako ve vSem pfirozeném
na svété i tady vladne rad.

Pozndmbka: Chcete védét vic? Podrobné je tato problematika
zpracovana v ¢lanku ,Zdravi zeny” v sekci ,Zdravotni témata”
na hlavni strance www.energy.cz. Urcité si tento ¢lanek
prectéte, najdete v ném konkrétni doporuceni, jak rozpoznat
a harmonizovat hormonalni nerovnovahu.

JAKO NA HOUPACCE

Energie Zeny v pribéhu menstruac¢niho cyklu vyrazné kolisa.
Nem{Zete prosté po sobé chtit viechno a uz viilbec nemUzete
ocekdvat, Ze by vase vykonnost a motivace byla stabilni.

To od sebe mohou o¢ekavat muzi, ti jsou prosté linearni

a hormonalné opravdu daleko méné komplikovani. My zeny
jsme cyklické. Po pravdé fec¢eno to ndm ani spole¢nosti nenfi
moc po chuti. Jen co ndm néco jde, hned ndm to zase jit
pfestane, a to je frustrujici. Védoma Zena ale vi, ze jejim ukolem
je pulzovat. Opravdu je to doslova tanec, ve kterém chvili vede
estrogen, chvili progesteron, a pak jdou na chvili oba hormony
odpocivat na bar.

Pokud jsou hormonalni hladiny nizké (konec a zacatek cyklu), je
fakt nutné se s ni¢im nestresovat a pfijmout svoji introvertnost,
nejistotu a byt zkratka programové pasivni. Udélat si

doma poradek, byt vic sama se sebou. Jakmile oviem nase



hormonalni hladiny za¢nou stoupat, je dobré se na té viné svést
a trochu do toho slapnout. Kolem ovulace spi$ béhat a chodit
na dlouhé prochézky, po ovulaci zvedat ¢inky a praktikovat
jogu. Estrogen ma totiz rad kardio, vyzvy a dobrodruzstvi,
progesteron naopak pohodu, klid a uvolnéni.

CYKLOSTRAVA

Stejny cyklicky pfistup je nutné aplikovat i na stravovani.
Zjednodusené feceno je vhodné v prvni poloviné cyklu drzet
sacharidy hodné nizko, jist vlastné stravovacim stylem KETO,

a tedy akcentovat hlavné bilkoviny a tuky. V druhé poloviné
cyklu uz ale byva ketogenni dieta neudrzitelnd, protoze pro
produkci progesteronu je potieba jist ponékud vyssi mnozstvi
sacharidd. Tady ale déla vétsina zen osudnou chybu a pak si
vycitaji, ze nejsou schopné udrzet se na uzdé. Ano, je normalni
mit pfed menstruaci vétsi chut na sladké, je to pfirozené, ale pfi
navitévé cukrarny jen tézko zdravi prospéiné. Redeni spociva

v tom, Ze si upecete brambory, uvafite dyriovou polévku a rano
nevynechate obilninovou kasi, klidné si ji osladite medem nebo
javorovym sirupem. D4 se pak ocekavat, ze pfed menstruaci
nebudete nesnesitelnd, coz jisté oceni i celé vase okoli.

Jednu potravinu ze svého jidelni¢ku ale vynechte, a to v jakékoli
fazi cyklu. Tahle véc je dokonaly déla¢ problém a neni jim nic
jiného nez komer¢ni pecivo - chleba, rohliky a kdovico jesté

z pSeni¢né mouky z chemicky oSetfovaného obili. To je totiz
plvodce zanétu a hormonalni nerovnovahy v jednom baleni.

K CEMU JE DOBRY?

Mozna se ptate, k ¢emu vam to je, mit pravidelny menstruacni
cyklus, ted, kdyz uz plodnost neni vas hlavni Zivotni zéjem.
Inu, vézte, Ze ¢im déle si udrzite funkcni vajecniky, tim lépe

LIMITOVANA NABIDKA

pro vas v kontextu celkového zdravi. Dostate¢né mnozstvi
estrogenu je dulezité nejen pro kvalitu vasi pokozky a krasné
vlasy, ma vliv také na vasi pamét, naladu a kognitivni funkce
mozku. Samoziejmé udrZuje zdravou hustotu kosti a ma
ochranny vliv na srdce a cévy. | progesteron potiebujete -
nejen pro udrzeni téhotenstvi, ale i pro dobrou kvalitu spanku,
odbouravani nadbyte¢ného estrogenu, coz znamena, ze ma
ochranny protirakovinny vliv u rakovin hormonalniho ptvodu.
Jako cvi¢itelka jégy vdm mohu prozradit, ze funkci vajec¢nik
podporuje dsana znama jako ,pes hlavou doli” neboli Adho
Mukha Svandasana.

MESICKY OD SLOVA MESiC
Menstruacni cyklus je naprosto identicky s cyklem Mésice.
Energie Zeny stoupd a klesa, stejné jako stoupd a klesa energie
v pfirodé. Tomuto fenoménu se podrobné vénuje autorka
Miranda Gray ve své knize Cyklicka zena, kterou vdm viele
doporucuji. Miranda fik4, Zze pokud na GplInék ovulujete, pak
jste tzv. v cyklu Bilého mésice, jste v souladu s Mésicem stejné
jako pfiroda a je to vyhodné pro poceti, pé¢i o domov a vztahy,
vychovu déti, budovani a rozvijeni novych napadd. Pokud
jste naopak v cyklu Rudého mésice, pak v obdobi tplniku
zrovna menstruujete, aktivuje to vice vasi intuici a propojeni
s duchovnim svétem, mate spis tendenci soustiedit se na
proménu spolecnosti a sluzbu svétu, jste nezavisla, rebelka
a ¢arodéjka.
At uz tak nebo onak, jste-li stale majitelkou menstrua¢niho
cyklu, jste stale na dréze a zZivot ve vas pfirozené pulzuje. Vazte
si toho a pecujte o svUj cyklus, jak nejlépe umite, pecujete tak
o své fyzické, dusevni, ale i duchovni zdravi.

Mgr. TEREZA VAR VIKTOROVA

LISTOPAD-PROSINEC 2024

PRO ZENY,
KTERE CHTEJI
ZIT NAPLNO!

Protiskluzova jégamatka (korek)
+ lahev s polodrahokamy
na harmonizaci vody

S ldskou od Energy

Akce plati 1. 11.-31. 12. 2024 do vyprodani zasob!
Pouze pro ¢leny Energy.
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Terapeutické metody (52)

ZTRACENE UMENI - DYCHANI{

Vétsina z nas se stéle vice snazi o zdravy zivotni styl. Vice
sportujeme, zajimame se o spravné stravovaci navyky,
studujeme spanek, otuzujeme se, kazdou svou télesnou funkci
digitalné zaznamenavame (k tomu mam svoje vyhrady). Avsak
je tu jeden proces, ke kterému se obracime az ve chvilich, kdy
mame potize: dychani.

Lékati jsou dnes frustrovani, protoze maji kol uhasit pozar. Nemaji
¢as ani moznost predchdzet lehéim chronickym obtizim a lécit

je. Potom pacient, ktery si stéZuje na stres v prdci, stievni potize,
depresi a obc¢asné mravenceni v prstech nema tolik pozornosti,
kolik by bylo tfeba. Dostane Iéky na krevni tlak, antidepresiva

a poslou jej pryc. Jenze to vlastné nikomu nevyhovuje.

A to je mozna pravé jednim z dGvodd, proc se tolik odbornik{ obraci
k dychani. Dechové techniky se nejlépe hodi k prevenci, k udrzeni
rovnovahy v téle, aby se z leh¢ich problémi nestaly vazné.
Dychani je chybéjicim pilitfem zdravi. Slavny lékaf Andrew Weil
napsal: ,Kdybych mél sva doporuceni pro zdravy zivot omezit jen
na jediny tip, fekl bych, at se naucite 1épe dychat.”

CO PRINESLA PRUZKUMNA CESTA

Dostala jsem doporuceni na knihu amerického novinare Jamese
Nestora, jehoz dlouhodobé zdravotni problémy se vyresily az
dechovymi cvi¢enimi, ke kterym se zpocatku stavél neddvéfivé.
Kniha se jmenuje ,Dech” a myslim, ze by se hodila jako povinna
Cetba (tfeba v hodinach biologie).
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Kdyz se Nestor naucil znovu dychat, vydal se na cestu

pro odpovéd na otazku: ,Zapomnéli jsme na tu zdanlivé
nejpfirozenéjsi véc na svété?” Hledal v plicnich laboratofich,
péveckych sborech, na starovékych pohftebistich, vyzkumnych
zékladnach. Védecké poznatky porovnava s joginskymi

a dalsimi tradicemi a ukazuje, Ze dychani je naprosty zaklad
naseho byti.

James spolu s uzndvanym dechovym terapeutem ze Stockholmu
Olssonem podstoupili deprimujici experiment. Se silikonovymi
$punty v nosnich dirkéch prelepenych chirurgickou paskou
dychali 10 dni pouze Usty. Svoje zkuSenosti shrnuli do nékolika
nasledujicich zasad.

Zavti usta

Dychanim usty vstupuje studeny a nefiltrovany vzduch pfimo do
plic, zvysuje se krevni tlak, klesé srde¢ni frekvence. Objevuje se
chrapani, spankova apnoe, Unava, podrazdénost, tizkost, infekce
hornich dychacich cest. Obc¢asné nadechnuti Gsty pfi smichu,
nebo kdyz dité s hore¢kou dycha usty, nema na zdravi zadné
dlouhodobé nésledky. Ale chronické dychani Usty je néco jiného.
Télo neni stavéno na dlouhodobé zpracovani syrového vzduchu,
ve dne v noci.

Dychej nosem
Dychani nosem je naprosto zasadni, protoze se v ném filtruje
vzduch, ohfivé a zvlhcuje, abychom ho mohli snaze absorbovat.



Vétsinu z nds nenapadne, ze by nos mohl hrét roli i pfi takovych
problémech, jako jsou poruchy erekce. Dokaze spustit zaplavu
hormont a chemickych latek, jez snizuji krevni tlak a usnadnuji
traveni. Také reaguje na faze menstruac¢niho cyklu a reguluje
tepovou frekvenci. Kromé toho nam dychani nosem nabizi jesté
fadu dalsich benefitl.

Nestor a Olsson to pii svém experimentu zaznamenali na svém
zdravotnim stavu: snizeni krevniho tlaku, uvedeni tepové
frekvence do normalu. Do dvou dnli pfestali chrapat, bakteridlni
infekce v nose rychle zmizela i bez 1é¢by.

Vydechuj

Carl Stough byl americky sborovy dirigent a specialista na
dychéni. Ucil své klienty prodluzovat vydechy a oni pak dokazali
néco, co bylo do té doby povazovano za biologicky nemozné.
Operni pévci méli zvu¢néjsi hlas, astmatici se zbavili zachvatl

a olympijsti bézci ziskévali zlato. Spravné dychani a zvétseni
kapacity plic u pacientd s rozedmou plic zvratilo pribéh nemoci
a prodlouzilo jim Zivot.

Potvrzuji na svém ptikladu, kdy mi pan doktor ozndmil (asi pred
27 lety): ,Dévce, ty mas rozedmu plic!” Nemohla jsem se tehdy
nadechnout po vysttikani sprchového koutu Savem. Néjak jsem
to nefesila, byla jsem mlada, ale vzdy jsem si uvédomovala, Ze
oproti ostatnim spoustu ¢innosti neudycham. Po seznameni

s produkty Energy jsem si velice pomohla Vironalem, dnes
doladuji Mycopulmem a pfidala jsem praci s dechem, viz dale.

Zadrz dech

Existuji rizné dechové techniky. Nejnaro¢néjsi, sudarsan krija, se

sklada ze Ctyr ¢asti (nebudu zde popisovat, kdo chce, vyhledd si).

Mné se osvédcuje tak zvané ,Etvercové dychani” - vyuzivaji je

napfiklad vojaci, aby ve vypjatych situacich zistali v klidu a dokazali

se soustredit:

» Nadechnout se a pocitat pii tom do 4, zadrzet dech na 4,
vydechnout na 4, znovu zadrzet dech na 4 a to celé opakovat
alespon 6x.

» Pro jesté vétsi uvolnéni pred spanim: nadechnout na 4, zadrzet
dech na 4, vydechnout na 6, zadrzet dech na 2, opakovat
alespon 6x.

Zvykej

Prastaré kostry mély obrovské nosni dutiny, silné Celisti a rovné
zuby. Téméf vichni lidé totiz hodné Zvykali. Velikost a tvar nasich
ust ma vliv na nase dychani. Kosti v lidské tvari nepfestévaji

rdst a mohou se pretvaret i po sedmdesatce. Nase strava by se
méla sklddat z tvrdsich, syrovéjsich a vydatnéjsich jidel. Je tieba
namahavé zvykani. A pokud zrovna nejime: dame rty k sobé,
jazyk na patro, a zuby at se lehce dotykaji.

Neni jedno, jak dychame

Na svété existuje mnoho zpUsobl dychani - a kazdy bude mit

na nase télo jiny vliv. Nékteré dechové styly nds mozek vyzivuiji,
zatimco jiné nic¢i neurony. Podle Jamese, ktery si az po 10 letech
narocného putovéni za dechem nakonec vybral jeden typ dychani.
Povazuje jej za Uzasny zdroj zdravi, Stésti a dlouhovékosti.

JAK TO VIDIM...
Zéavérem chci dodat, Ze od té doby, co pracuji s dechem védomé,
se [épe soustfedim, mém vic energie, |épe se mi zpiva, hlas je i pfi
mluvé zvucnéjsi. Mdj manzel shrnul knihu ,Dech”, kterou dostal
jako soucast [é¢by (ne ode mé, doma neni nikdo prorokem),
a precetl ji povinné, do dvou slov: ,dychat nosem a kousat”.
A ono to tak ziejmé bude. Mame 32 zubd, je treba 32x kousat
kazdé sousto. Traveni zacind v Ustech, pomoci zasaditych slin.
Jinak si zplsobujeme prekyseleni organismu a neziskavame
z potravy potiebnou energii.
Celkoveé jsem pochopila, ze ¢im méné nadech(l a pomalejsich,
tim se zivot prodluzuje. Vsichni profesionalni i amatérsti
pneumonauti (terapeuti zabyvajici se dychanim) se shoduji, ze
lidstvo trpi i ,pfredychdnim®”, nejen pfejedenim. Zajimavé, ze?
Lidé jsou vétsinou stresovani a jejich dychani je rychlejsi... Takze
takové upozornéni: zpomalte dychani.

Pi‘eji naém véem pevné zdravi, hodné optimismu a silny dech,

DANA SVESTKOVA

4 N\
PRECETLI JSME ZA VAS

Dechové techniky (a vychodni Iékafstvi obecné) se nejlépe
hodi k prevenci, k udrzeni zdravi a dosazeni rovnovahy
v téle, aby se z lehcich problém( nestaly vazné. Pokud
tuto rovnovahu nékdy ztratime, dychani ji casto dokaze
znovu nastolit.
Poslednich deset let vyzkumu mé naucilo, Ze téch tfinact
kilogramt vzduchu, které ndm kazdy den proudi plicemi,
a sedm set gram( kysliku, které nase bunky zkonzumuiji,
jsou stejné dulezité jako to, co jime a jak ¢asto cvicime.
Dychani je chybéjicim pilifem zdravi.

JAMES NESTOR, Dech (vyd. Host, 2022)

) N
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Kdyz osobni rozvoj nefunguje

Vysnény zivot za 28 dni. Pétidenni vyzva pro ziskani
sebevédomi. Jak na sebeldsku? Dechové techniky pro
uvolnéni mysli. Manifestujte si sva prani jesté dnes! A takto
bych mohl pokracovat donekonecna. Seberozvojovych
seminarl, workshopti, pfednasek a kurzt je na tisice, mnoha
lidem vsak nefunguiji. Pro¢ tomu tak je a jak to zménit?

UZ TAM BUDEM?

Prvni velkou prekazkou jakéhokoliv osobniho rozvoje je tlak na
sebe a na vysledek. Casto od svych klientd slychavam otazku na
pocet sezeni, kterd budou stacit. Osobni rozvoj neni o dosazeni
trvalého $tésti, ale o uceni se z kazdodennich radosti i starosti.
Mozek je industridini dobou naucen hodnotit, porovnévat

a mit hotovo. Stanovovéni termint je vynikajici pro Ucetnictvi,
smlouvy ¢i domluvu schizky. V osobnim rozvoji je tato taktika
nejen nefunkéni, ale dokonce proces zastavuijici. Casto také
hledanim, zda uz ndm to pomohlo v tom, co jsme chtéli,
prehlédneme, Ze jsme ziskali mnohem vice. Trénovani viimavosti
sami k sobé je klicova dovednost. Je snadné zaregistrovat, ze mé
néco rozbolelo, spousta lidi si vSak po mnoha tydnech zhor3ené
chtize po schodech neuvédomi, Ze uz je najednou v pohodé
vybéhli.

NADSENI JE DRUHA STRANA MINCE

Dalsi prekazkou byva ¢asto silné nadseni, které je protikladem
ke znechuceni. Kdyz se néco na seminéfi dozvime, mUze nas to
tak nadchnout, az nevnimame nic jiného. Tohle je totiz presné
ono, kone¢né jsme ziskali ten chybéjici dilek. Za par dni ¢i tydn(
se progres za¢ne zpomalovat, aZz nakonec jedeme opét stejnym
vlakem. Po nékolika pokusech to se sebou vzdame a bud
povazujeme sebe za ztracené ¢i osobni rozvoj za mytus.

Mozna to sami znate od sebe ¢i svého okoli. Na dvoudennim
seminafi je skvéla atmosféra, Ucastnici se konecné citi baje¢né
a namotivovani vtrhnou dom s jasnym zamérem, ze odted
bude vsechno jinak. Nad$ené vse vykladaji, poucuji, méni
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- a okoli, nej¢astéji rodina, je bojkotuji, nechapou, nepodporuji.
Nakonec odejde vile néco zménit, v horsim pfipadé partner

¢i partnerka. Je pak snadné stat se obéti a tvrdit, ze vy zménu
chcete, ale druzi vas brzdi.

ZVIDAVOSTI K SEBETRANSFORMACI
Pokud chcete ziskat ze seminafre ¢i jiné akce optimum, zapojte
svoji kreativitu a détskou zvidavost. Naslouchejte a vnimejte,
co byste si tak mohli odnést do svého Zivota a vyzkouset.
Podvédomi miluje jednoduchost a nerozumi zaporu. Zamér,
ktery si odnesete a budete trénovat by proto mél mit par
kladnych slov. Misto ,mym zdmérem je Zit naplfujici Zivot bez
je klidnéjsi mysl”. Novy zamér neni totiz néco, ¢eho Ize rychle
dosahnout, je to néco, co budete trénovat a zvidavé zkoumat,
jaky vliv na vas a okoli to ma.
Pokud touzite po trvalych zméndch, je nezbytné jit cestou reflexe
misto adaptace. Zjednodusené fec¢eno, adaptovat, pfizplsobit
se, jde velmi rychle, ale zména neni trvala a je zavisla na vnéjsich
okolnostech. Reflexe, odraz, se tvofi déle, je vsak trvaly. Pokud
krok po kroku pretvofite a pfizplGsobite svoje vnitini a vnéjsi
okoli tomu, kym chcete byt, mGzete se pak snadno do tohoto
prostiedi adaptovat.
Chcete-li si tedy zacit tvofit novou realitu, jdéte ven, cestujte,
potkavejte se s novymi lidmi, zazZivejte s rodinou nové zazitky,
absolvujte nékolik pfednasek, poslechnéte si rizné podcasty...
A nastavte si, ¢im zac¢nete. Prvni zamér a krok k trénovani.
Den po dni pozorujte bez hodnoceni zmény na sobé a okoli,
budte zvidavi. Pak si dovolte druhy skok, tkrok stranou, dva
kroky zpét... Hrajte si sami ze sebou, experimentujte, nebudte
instantni a dovolte si byt nastvani z toho, Zze vdm néco zase
nefunguje, jak byste chtéli. Nespéchejte, ¢im vice budete na sebe
spéchat, tim méné casu budete mit. Vzdyt kazd4 vtefina vaseho
Casu je prilezitosti k u¢eni.

ONDREJ VESELY
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Autismus - pohled ze vSech stran

L
Mgr. S. Emmerlingova

e WYY

-

Déti s autismem prozivaji odliSnym
zplisobem bézné socialni vazby a jejich
svét je pro mnohé neuchopitelny.
Rodice, ti zejména, ale i pedagogové,
socialni pracovnici a terapeuti jim viak
potiebuji co nejlépe porozumét, aby je
mohli provazet na této nezvyklé zivotni
cesté a smysluplné jim pomahat.

Svoje odborné, praktické i teoretické

znalosti a zkusenosti vSéem nyni nabizi
terapeutka a specialni pedagozka

Mgr. Stanislava Emmerlingova na
webinafi, ktery se kona 21. 11. v 19 hodin.

Pani magistro, s détmi s raznymi
specialnimi potiebami pracujete cely
Zivot. Cim se odlisuji autisté?

V praxi jsem potkévala déti s rdznymi
poruchami autistického spektra (dale PAS),
bez tézsiho stupné mentalni retardace,
kterd je mlze nékdy doprovazet.

Tyto déti mivaji napfiklad problémy

v komunikaci, ve spole¢nych aktivitach

s détmi i s dospélymi, vyhybaiji se

ocnimu kontaktu. Neobvykle reaguji

v urcitych situacich, nékdy trpi

i Uzkostnou poruchou, kterou kompenzuji
stereotypnim chovanim s potfebou
dodrzovani urcitych rituald. Na druhou
stranu mohou vynikat vyjime¢nym
nadanim a vyhradnim zajmem

o urcitou oblast — tfeba znalost teorie
relativity u Zaka na prvnim stupni ZS,
navstévovani astronomického krouzku

CELODENNI SEMINARE

» Zavazné nemoci a Energy aneb Jak pristupovat
k rakoviné, autoimunitnim a dal§im onemocnénim

- 8. 11. 2024, Olomouc

» Supertronic pro za¢atecéniky
-9.a10. 11. 2024, Hradec Kralové

ONLINE WEBINARE

» Zdrava vyziva v zimé: recepty, rady a tipy

pro praktické pouziti - 7. 11. 2024

» Autismus - pohled ze vSech stran
-21.11. 2024

» Klinicky webinaf pro terapeuty
- témata podle vasich kazuistik
-28.11.2024

» Vanoéni aromaterapie
-12.12. 2024

se stfedoskolaky, zaméreni na vojenska
vyznamenani a tak dale.

Jak je mozné, Ze tolik pifibyva
neurovyvojovych poruch?

To vysvétluje epigenetika, ktera fesi vliv
zivotniho a socidlniho prostiedi na vyvoj
mozku ditéte béhem celého téhotenstvi
i postnatalniho vyvoje - na to se
zaméfime v planovaném webinafi.

Vidite ,svétylko na konci tunelu” pro
rodice, lékare, terapeuty, socialni
pracovniky, ktefi s témito détmi
pracuji? A zejména pro tyto déti?
Velmi si pfeji, aby se zacaly v praxi
vyuzivat nové metody, které odstraruji
alespon nékteré pficiny a projevy PAS,
jako je detoxikace a cilena fytoterapie,
metody emocionalniho uvolnéni
nejen u ditéte, které mohou ,zrusit”
i dédi¢nou zatéz, ¢i terapie zaloZzené na
neuropsychologické bazi. O tom viem si
také budeme na webinafi povidat...
Dékujeme za rozhovor
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VYHODNY BALICEK
PRO SILNOU IMUNITU
AZLEPSENI KONDICE

Clenska cena balicku: 638 K¢
28 bodu, 160 K¢ usetrite

IMUNOVET

PODPORUJE OBRANYSCHOPNOST
ORGANISMU. AKTIVUJE
KRVETVORBU A BUNECNOU
IMUNITU A TiM NAPOMAHA

| HOJENI RAN, TKANI A SLIZNIC.

NUTRIVET

POSILUJE IMUNITU, ZVYSUJE
VITALITU A URYCHLUJE
REKONVALESCENCI. ZLEPSUJE
CELKOVOU KONDICI.

Akce je ur¢ena pouze pro ¢leny Energy.
Platnost akce od 1. listopadu do 31. prosince 2024 nebo do vyprodani zasob.



Pentagram ve svéteé zvirat (3)

KDO PATRI K PRVKU KOV

V minulém dile jsme se podrobnéji zabyvali prvkem Kov.

Z hlediska typologie zvitat bychom sem mohli zaradit
napfiiklad teriéry, ale také samoziejmé dalsi plemena

psu. Nebo mizeme pozorovat, jak tento prvek prevazuje

v nékterém druhu zvifat vice nez v jiném. Abychom si mohli
vice predstavit, které zvife sem patfi, pfipomernme si nékolik
zakladnich znakt (pfevzato z testu, ktery jsem davala
poslucha¢lim webinare na téma typologie zvifat).

» KdyZ se vy a vase zvife vydate za dobrodruzstvim, pfistupuje
k situaci chladné a snazi se s ni vyrovnat.

» Chcete, aby pfedvedlo, co umi, kdyz je v centru déni
- obvykle pokracuje bez ohledu na vasi vyzvu, dikladné
ignoruje pozornost.

» Vase obvykla rutina se zménila - vase zvite je k tomu trochu
rezervované.

» Vétsinou se uci pres precizni vysvétlovani.

» Kdyz je vydésené, byva v pozoru a je najezené.

» Jeho pfistup k zivotu lze nejcastéji popsat: uvazuje, zvazuje.

» KdyZ potkd novou osobu, je zdvorilé, ale z dalky.

» Pri jidle si vybira ty nejlepsi kousky a zbytek necha.

» Nejdllezitéjsi véc v Zivoté zvifete je zmatek.

» Nejlépe na néj sedi popis: pozorovatel.

» Nema moc rado doteky, vyjma od nékolika malo lidi.

Téch kritérii je samoziejmé vice, ale vSéechna se nam sem nyni

nevejdou. Zaroven je tfeba zdlraznit, ze kazdy jedinec ma v sobé

zastoupené znaky vsech péti prvkd, tiidime je podle toho, které
znaky prevazuiji.

BORDER TERIERI
Teriéfi jsou zdanlivé nesouroda skupina psu rtznych velikosti
a povah. Najdeme zde jak plemena ryze myslivecky zalozena,

typickym ptikladem je jagdteriér, tak i psy chované jako
spolecniky - tzv. postelové psy. Zde snad kazdého napadne
yorkshirsky teriér. Oviem i ten svoji loveckou povahu nezapfe.
Vzhledem k tomu, Ze jiz devatenact let chovam border teriéry,
rozhodla jsem se popsat vice toto plemeno. A to opét jen
povahové a z mych osobnich zkuSenosti.

Border teriér je velice piatelsky pes, ktery naprosto bez problémd
zvlada Zivot v kotci a zaroven nikdy nepohrdne posteli. Je velmi
spolecensky a aktivni, ale sou¢asné je schopny odpocivat. Miluje
jakoukoli akci, kterou mu chovatel vymysli. Je to lovec kazdym
coulem. Lovi véechno. Nejen, Ze je hojné vyuzivany myslivci pro
norovani, ale bavi ho hromadné myslivecké nahanky na ¢ernou
zvér, dokonce uvidite i malého border teriéra, ktery radostné
aportuje kachnu z rybnika. Kdyz neni myslivecky vedeny, také
nijak zvlast netrpi, zabavu si najde vzdy, lovi cokoli (mouchy,
vosy, mysi a jezky, ptaky alespon vyhani ze zahrady). Nesmi vam
vypadnout krélik z kotce nebo utéct slepice! Nemaji Sanci...
Border teriér neni viak jenom lovec. Je to velmi dobry spolecnik,
miluje lidi a své pany nésleduje kamkoli (samoziejmé ze s vami
bude chodit i na zachod), tési ho prochazky.

Ma velmi trpélivou povahu, je chytry, vyborné se ucia vychovu
zvladé neuvéfitelné rychle. V&tsinou ma rad jidlo a za pamlsek
pak predvede cokoli. Ale dostate¢nou odménou je mui jen
pochvala a pratelské slovo. Bordika snadno zranite na dusi,
pouzijete-li néjaky prudsi trest (fyzické tresty jsou pro ného
naprosto neakceptovatelné). Staci zvysit hlas, ¢i zménit intonaci
aon chépe.

Néktefi jedinci maji pfedrazdény nervovy systém, jsou opatrni,
lekavi a ze strachu mohou kousnout. Také umi kousnout,
chcete-li jim vzit jejich kofist. Nejsou to ale psi od podstaty
agresivni, rozhodné ne na lidi. Pokud se jim néco nelibi, zprvu
to nejdrive nélezité ukazi zvednutymi pysky a postojem. Oviem
problém mivaji psi samci s jinymi psy, néktefi prosté nesnesou
jiné psy na svém teritoriu (a nejen psy, ale také kocky, ptaky...).
Border teriér je bezesporu laska na prvni pohled a na cely Zivot,
alespon pro mne.

MVDr. MIROSLAVA MUCKOVA UZLOVA
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neni podzimni pliskanice

Cizrna, znama také pod nazvem fimsky hrach, patfi

k nejstarsim péstovanym lusténinam vibec. Jeji nutri¢ni
kvality i univerzalnost pfi pouziti jsou zndmé jiz mnoho tisic
let, kdy ji konzumovaly starovéké civilizace Blizkého vychodu
a Stredomofi. Dnes je popularni po celém svété.

CO JE ZAC?

Botanicky je cizrna jednoleta rostlina z ¢eledi bobovitych, rodu
Cicereae, kterd ma charakteristické lusky obsahujici 1-2 semena.
Jedna se o lusténinu, piirozené bezlepkovou. Druhi je znamo
asi 40, existuji dva hlavni typy cizrny: desi a kabuli. Desi je mensi,
tmavsi, bézna hlavné v Indii, zatimco vétsi, svétla kabuli je
oblibend v oblasti Sttedomoi.

PROC JIST CIZRNU

Cizrna je vynikajicim zdrojem zivin. Obsahuje vysoké mnozstvi
bilkovin, pfiblizné 20 g na 100 g vaiené cizrny. To z ni ¢ini
vyznamnou alternativu k masu hlavné pro vegetariany a vegany.
Je také bohatd na vlakninu, kterad podporuje zdravi traviciho
traktu. Cizrna obsahuje vitaminy skupiny B, zejména Bo (kyselinu
listovou), dulezitou pro tvorbu ¢ervenych krvinek a zdravy vyvoj
plodu. Déle je dobrym zdrojem minerald, hlavné zeleza, hoiciku,
fosforu a zinku. Prispiva ke zdravi srdce, prevenci anemie a lepsi
imunité. Obsahuje také antioxidanty, které chrani télo pred
volnymi radikaly. Cizrna je velmi sytiv4, podporuje regulaci vahy
i snizeni hladiny cukru a skodlivého cholesterolu v krvi.

NA CO SI DAT POZOR?

Pfestoze je cizrna velmi zdrava, je tfeba dat pozor na obsah
antinutri¢nich latek, které mohou ovliviiovat vstiebavani
nékterych zivin a zplsobovat horsi stravitelnost. Proto je
dulezité suchou cizrnu pfed vafenim alespon na 8 hodin namocit
do vody, Ize az nékolik dni. V tom pfipadé ale vodu musite
nékolikrat vymeénit a nasledné cizrnu vafit

opét v Cisté vodeé.

Vzhledem k vysokému obsahu vlakniny a oligosacharidd
mUze u nékterych lidi lusténina zpUsobovat zazivaci potize
(nadymani). Tyto problémy Ize zmirnit spravnou pfipravou,
coz je pravé dikladné namaceni, a pfidanim bylinek a kofeni,
jako kminu, fenyklu ¢i majoranky do vody pfi vareni. Nebo
vyuzijte maj stary trik, ktery vdm prozradim: Spetku moiské
fasy Arame. A pokud budete cizrnu ptipravovat nasladko,
hodte tam skofici. Stravitelnost bude mnohem lepsi. Hlavné se
neboijte, stieva si postupnym zafazovanim cizrny do jidelnicku
na jeji traveni zvyknou.

CO Z CIZRNY UVARIT

Cizrna je velice univerzélni potravina, kterou Ize pouzit jak na
slano, tak na sladko. Mezi nejoblibené;jsi pokrmy patii hummus —
skvély je jako dip k zelening, pita chlebu nebo na pecivo. Tradi¢ni
jsou také smazené kuli¢ky falafel v pita chlebu se zeleninou

a jogurtovym dipem. Cizrnu mizete pfidavat do salatd, uvafit

z ni polévku, obohatit ji kari nebo dahl se zeleninou, pfipravit

z ni placi¢ky ¢i karbanatky. Dobra je pec¢end v troubé s olivovym
olejem, soli a kofenim jako zdrava svacinka. Ale neni problém

z ni pfipravit i tésto na kolace ¢i susenky. Zajimavé je pouziti
vody zbylé po vareni cizrny nebo nalevu z konzervované cizrny
- tzv. aquafaby. Jeji konzistence pfipomina vajecné bilky, a proto
se da vyuzit jako pojivo nebo k pfipravé veganské ndhrazky
bilkového snéhu. Mizete tak pfipravit Cisté rostlinné pusinky
nebo pavlovy.

MUJ POHLED
Cizrna je prosté Gzasna surovina! Oceni ji nejen celiaci a vegani.
Je tak univerzalni, Zze vzdycky najdete néjakou inspiraci, co s ni
podniknout, vzdy bude Uzasnda. Moje nejoblibenégjsi cizrnové
recepty najdete na vedlejsi strénce.
Pohodovy zacdtek podzimu, at uz s cizrnou, nebo bez ni, vim pi'eje
ZUZANA KOMURKOVA




HUMMUS

400 g konzervované cizrny nebo pfedem uvarené, 2 strouzky
cesneku, 60 g ledovych kostek, 40 g citronové Stdvy, 80 g sezamové
pasty tahini, 60 g olivového oleje + na ozdobu, 72 IZicky drceného
fimského kminu, ¥z IZicky soli, 2 Spetky cerného pepre, ¥ IZicky
mleté cervené papriky (mize byt i uzend), cerné olivy s peckou na
dozdobeni

Ve vykonném mixéru rozmixujeme dohladka cizrnu,

Cesnek a led. Pfidame citronovou $tavu, tahini, olivovy olej

a vymixujeme do co nejhladsi struktury. Dochutime kminem,
soli a pepfem. Promixujeme. Servirujeme v mistic¢ce zakapnuté
olivovym olejem, posypané paprikou a dozdobené olivami.
Podavéame ideélné s chlebovou plackou pita nebo cerstvou ¢i
pecenou zeleninou. Vyborna je také kombinace s falafely.

i

CIZRNOVO-BRAMBOROVA
POLEVKA

2 hrnky cizrny, fasa Arame, 5-6 velkych brambor, 3 salotky nebo
jiné cibule, 2 strouzky cesneku, 3 IZice fepkového oleje nebo ghi,
1 litr zeleninového vyvaru nebo vody s bio bujonem, sul, pepr,
kmin, 1 [Zicka Cervené papriky, Dobrd ndlada nebo Farmdrské
koreni od Sonnentoru, 2 dcl rostlinné nebo Zivocisné smetany,

4 hrsti nakrdjeného mangoldu nebo listového Spendtu, prazend
dyriovd seminka nebo gomasio

Cizrnu minimalné pfes noc namocime do vody. Rano vodu
slijeme, ddme novou, vhodime hrst fasy Arame a uvafime do
mékka. Brambory nakrajime na malé kosticky, cibuli a cesnek
také nakrajime. Do hrnce dame ghi nebo olej, orestujeme
cibulku, ¢esnek a kofeni. Zalijeme zeleninovym vyvarem nebo
vodou s bujonem, pfidame brambory a vafime cca 15 minut,
az zméknou. Pfiddme uvarenou cizrnu. Asi tfetinu polévky
dame do misy, zbytek v hrnci rozmixujeme ty¢ovym mixérem
dohladka. Odebranou ¢ast vratime zpét. Zjemnime rostlinnou
smetanou a lehce pokrajenym mangoldem, listovym
medvédim ¢esnekem nebo Spenatem, jesté kratce povaiime.
Pro pikantnéjsi verzi mGzeme pfidat chilli. Podadvame
posypané prazenymi seminky.

CIZRNOVE KARI SE SPENATEM

1 plechovka cizrny, Y2 hrnku zeleninového vyvaru nebo vody,

1 IZice ghi nebo fepkového ¢i sezamového oleje, kari kofeni nebo
kari pasta, 1 maly pérek, 2 salotky, 1 paprika, 1 mrkev, listovy
(nebo smés Strdzny andél ¢i Slunecni polibek od Sonnentoru),

1 plechovka kokosového mléka, Stdva z ¥ citronu, Inénd

a sezamovd seminka, chia, stl, pepf

Konzervovanou cizrnu scedime a proplachneme vodou.
Zeleninu ocistime a nakrajime na mensi kousky, papriku

na nudli¢ky. V hrnci ¢i woku rozehtejeme olej nebo ghi

a orestujeme koreni a kari, pfidame zeleninu, uvarenou cizrnu,
Inénd, sezamova a chia seminka, zalijeme vyvarem. Kratce
povafime a vloZzime listovy $pendt, koriandr a kokosové mléko,
opét kratce povafime. Dochutime soli, pepfem a citronovou
Stavou. Podavame s ryzi basmati.

SNEHOVE PUSINKY Z AQAUFABY

110 g aquafaby - ndlevu z konzervované cizrny, 150 g krupicového
cukru, vanilka a cukrdrské barvivo dle fantazie

Nalev z cizrny slijeme pies sitko nebo cednik do vétsi misy

a zacneme mixérem zlehka Slehat do tuhého snéhu, rychlost
pridavame postupné. Trva to trochu déle nez u bilkd, az deset
minut. Postupné pfiddvame krupicovy cukr a vanilku. Slehdme
tak dlouho, dokud snih neni opravdu tuhy a tvofi Spicky.
Cukrafisky sacek se zdobici trubi¢kou naplnime snéhem, na jeho
stény mGzeme predem dét par kapek cukraiského barviva pro
zajimavéjsi vzhled pusinek. Na plech vylozeny pecicim papirem
tvorime krouzivymi pohyby pusinky. Peceme v troubé vyhiraté
na 100 °C minimélné hodinu, hodinu a pul, dokud se pusinky
nevysusi. Pozname to tak, Ze jdou lehce oddélit od papiru.
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Monika: Stejdifova (Www. qentrumaraei cz)1

osabniho a duchovnihio rozvo;e. Pomoa
poskytnout nahled naa'ésenl zwotmchk

Energy urcuje individualné’s astrologlc’kyxﬂqphlednutlm

ovida na.dotazy z oblasti
d l’e a nu1nerolbgie'mﬁie'

re produkty

0 mapy.| narozeni

klienta, v pripadé neznalosti casu narozeni b_ak s pomocinumerologie. #*
Dotazy s datem narozeni, u dotazu pro‘astrologii take's ca
narozenf, posilejte na e-mail: centrumaragl@sezllgm.c;. .-

Posledni dobou se citim vycerpand
a tzkostnd. Mdm problémy se spdnkem,
casto se budim s tlakem na hrudi. Pres den
se zadychdvdm i pri béZnych cinnostech
a trpim bolestmi hlavy. Jak to resit
z hlediska psychosomatiky?

TAMARA P., HAVIROV

Priznaky naznacuji zvyseny stres a uzkost,
které se projevuji na psychické i fyzické
Urovni. Z pohledu psychosomatiky jde

o pretizeni dychaciho systému, coz ¢asto
souvisi s potla¢ovanymi emocemi nebo
pocitem nedostatku prostoru v zivoté.
Doporucuji Mycopulm, ktery podporuje

,Nesnazte se Zit vé¢né... (TAJENKA)." -

dychaci systém a harmonizuje plicni
meridiany. MGze uvolnit napéti v hrudniku
a zlepsit dychani. Jako doplnék navrhuji
Stimaral, adaptogen pomahajici zvladat
stres a podporujici psychickou rovnovahu.
Kromé uzivani téchto pripravkl zkuste
pravidelna dechova cviceni nebo meditaci.
Vénujte pozornost svym emocim a zvazte
podporu terapeuta pro zpracovani
ptipadnych skrytych obav. Zamyslete se, zda
mUZzete svobodné zit a dychat nebo naopak,
zda to umoznujete ostatnim. Pamatujte,
Ze télo a mysl jsou propojené, péce o obé
slozky je klicova pro celkové zdravi.
MONIKA STEJDIROVA

LUSTETE S NAMI,
MUZETE VYHRAT

Zafijova tajenka obsahovala
citat Buddhy: ,Je to tvoje mysl,
ktera vytvafi tento svét.”

Nese v sobé velkou nadéji!

A kdo vyhral?

» Jitka Komarkova, Jihlava
» Zaneta Knotkova, Teplice
» Petra Holubova, Usti nad Labem

Vylosovani vyherci obdrzi postou
poukazku na 1 koncentrat

z Pentagramu®, ktery si mohou
vybrat v kterémkoliv Klubu Energy
nebo u svého prodejce.

Tajenku kfiZzovky z tohoto ¢isla
magazinu spolu se svoji adresou
zaslete nejpozdéji do 22. 11. 2024
na adresu redakce:

Energy Czech Republic, a.s.
Trojska 39/201, 171 00 Praha 7
nebo e-mail: tajenka@energy.cz
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Existuje jen malo hub, opredenych tolika legendami a povérami.
Nékteré druhy penizovky maji schopnost bioluminiscence,
proto jsou spojovany s ¢arodéjkami, elfy, zazraky ¢i také smrti.
Diky schopnosti prezit i nékolikamésicni mrazy ji byly mimo
jiné pfisuzovany ochranné ucinky pred zlymi silami. Véfilo se, ze
v mistech, kde penizovka roste v kruhu, se schazeji carodéjnice
a vykonavaji své ritualy. Nasledné mély ¢ast hub posbirat

a vyuzit v nejraznéjsich lektvarech. Nékteré kultury zakazovaly
penizovku sbirat, protoZe ji povazovaly za potravu elfl a skFitkt
a narusilo by to jejich svét. Diky specifickému tvaru a jemnému
svétlu byla houba nékde povazovéna za ducha ¢i vilu. Susena se
davala do talismand, které lidé vsude nosili pfi sobé.

Penizovka sametonoha (Flammulina velutipes, enoki, zimni
houba, medovd houba, zimni ohnivec, vdnocni houba) je houba
fadu Agaricales, tiidy Homobasidiomycetes. Sviij nazev dostala
diky tvaru zlutohnédé az tmavé hnédé zbarveného klobouku,
spi$ mensi velikosti (2-8 cm v priiméru), v mladi polokulovitého
a pozdéji skoro plochého. Na jeho spodni strané najdeme
pfirostlé lupeny krémové barvy. Trer houby je tenka a sametové
ochmyfend, coz urdilo jeji druhové jméno. Mékka duznina

ma mirné nasladlou chut.

Penizovku hledejte na odumfelych kmenech a vétvich listnatych
strom, predevsim vrb, topolu a olsi. Roste od podzimu do jara
ve velkych trsech a vyskytuje se skoro po celém svété. Diky
schopnosti adaptace se hojné péstuje, predevsim v Japonsku.

Podle vzacnych pisemnych zminek z obdobi starovéku je
pravdépodobné, ze penizovka byla vyuzivana jiz tehdy. Byla
uvadéna jako zimni houba, kterd se stala soucasti mistnich tradic.
Védecké zatazeni ucinil pfirodovédec Carl Linné, v 19. stoleti byla
podrobnéji popsana mykology, véetné obdobi rdstu. Jeji obliba
pozdéji stoupla zejména kvuli pfijemné chuti a dostupnosti

v zimnich mésicich, nové vyvinuté metody umélého péstovani ji
zpristupnily celoro¢né. Na prelomu 20. a 21. stoleti bylo provedeno
mnoho studii ohledné pfinost penizovky na lidské zdravi.
Vzrlstajici zdjem o lécivé ucinky hub a rozvoj molekularni biologie

e

Mma,

zintenzivnil vyzkum penizovky nejen jako Iécivky, ale také kvali
porozuméni schopnosti prezit v extrémnich podminkach.

V penizovce se nachazeji dvé specialni latky, luciferin a luciferaza.
P¥i jejich kontaktu s kyslikem dochazi k chemické reakci a uvolniuje
se energie ve formé svétla. Svétlo pravdépodobné slouzi

k pfilakani hmyzu, a tim i rozsiteni vytrust houby na novéa mista.
Také mé zfejmé za Ukol odlakat predatory, ktefi ji povazuji za
jedovatou. Nékteré teorie poukazuji, ze svétlo mize byt i formou
komunikace mezi houbami.

Odolnost proti mrazu je vysledkem slozitého procesu adaptaci,
coz penizovce umoznilo rlist v dobé, kdy se vétsina hub nachazi
ve fézi odpocinku. Mechanismus je zaloZeny na ¢tyfech hlavnich
aspektech. Prvnim je produkce vysoké koncentrace cukri

a alkohold, které snizuji bod mrazu bunécné tekutiny. Houba

ma také tlustou a pevnou buné¢nou sténu a produkuje specidlni
proteiny, které kolem ostatnich bilkovin vytvéreji ochranny obal,
¢&imz je chréni pred denaturaci. Ctvrtym faktorem je schopnost
pred pfichodem mrazl snizit obsah vody v burikach, a tim omezit
tvorbu ledovych krystalk(, které by je poskodily.

U¢innymi latkami v penizovce jsou predevsim polysacharidy,
triterpeny, ergosteroly, aminokyseliny, vitaminy skupiny B a D
a také selen ¢i méd. V ¢inské mediciné se houba vyuziva pro
posileni plic, zlepSeni traveni, podporu imunity i jako prevence
proti starnuti vzhledem k antioxida¢nim vlastnostem. V Japonsku
je cenéna pro podporu zdravi klize a jako jedna z hlavnich slozek
oblibeného léku proti kasli s nazvem Jin Jiom Gai.
V nasich koncinach studie naznacuji protinddorové,
neuroprotektivni ¢i protizanétlivé Gcinky penizovky. Nejcastéji
ji naleznete v doplicich stravy na posileni imunitniho systému,
zlep3eni spanku, zvyseni odolnosti proti zanétdm, pro posileni
jater, sleziny i v pripravcich na celkovou regeneraci organismu.
V lidovém lécitelstvi se pouzivé u gynekologickych zanéti
a kvasinkovych infekci, akné a jako podpora lécby diabetu.
Z produktd Energy naleznete penizovku sametonohou v pfipravku
Mycopan a Mycopulm.

ONDREJ VESELY
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SEZONNI NABIDKA

LISTOPAD 2024 - UNOR 2025

Zdrava a silna imunita

PREVENCE / PODPORA / REKONVALESCENCE

a N

BALICEK PRODUKTU CLENENERGY ) -
cena body sleva

Imunosan + Flavocel 850 K¢ 37 95 K¢
Vironal + Flavocel 791 K¢ 34 88 K¢
Drags Imun + Flavocel 832 K¢ 36 93 K¢
Cistus complex + Flavocel 778 K& 34 87 K¢
Grepofit kapsle + Flavocel 717 K¢ 31 80 K¢
Grepofit drops + Flavocel 684 K¢ 29 76 K¢
Grepofit kapsle + drops + spray 838 K¢ 35 92 K¢
Grepofit kapsle + drops + nosol a. + spray | 1057 K¢ 44 116 K¢
Grepofit kapsle + drops + nosol aqua 854 K¢ 36 94 K¢
Grepofit kapsle + nosol aqua + spray 756 K¢ 32 83 K¢

\Grepofit drops + nosol aqua + spray 723 K¢ 29 79 K&

Ceny platné dle aktudlniho ceniku!

Jednd se o doplriky stravy. Akce plati do vycerpani zésob!

Cenna doporuceni MUDr. Alexandry Vosatkové
si prectéte v brozure “Zdrava a silna imunita”.

Kluby a konzulta¢ni centra nabizeji

BLIZEJOV

Provozni doba KE Blizejov:

ut 10-12, ¢t 16-18 h., jiné terminy (v¢etné
so a ne) po tel. domluvé: 721 384 473

Provozni doba KC Domazlice, Srnova 76:

po a st 13-16.30, Gt 8.30-12 h,,

tel.: 602 389 233

Stala nabidka:

bezplatna poradna, prodej produkti
Energy v¢. veterindrnich / automaticka
kresba / zasilani produktt Energy /
méreni SPT / dérkové poukazy /
poradna pro bezlepkovou dietu /
kraniosakralni terapie, kineziologie

- Ing. J. Johanek, tel.: 721 728 381

Nabidka KC - poradna, Energy produkty:

» DOMAZLICE
- MVDr. Hyn¢ikova Birnerova L.,
tel.: 604 489 477 (veterina)
» DOMAZLICE - MUDr. Budka T.,
tel.: 603 226 913
(Energy produkty v gynekologii)
» RASPENAVA (Liberecko)
- Mgr. Vondrackova D.,
tel.: 724 307 203 (Supertronic)
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» SUSICE - Ing. Adamcova J.,
tel.: 605 128 207 (konzultace)
» SVINNA - Birnerové I,
tel.: 723 107 663 (masaze)
» TRNOVA - Mi¢ova J.,
tel.: 723 204 672 (reflexni terapie,
poradenstvi)
Kontakt:
Bc. Johdnkovad Jitka
Blizejov 124
tel.: 721 384 473
e-mail: johankova@centrum.cz
www.energyprodukty.cz

BOSKOVICE

Provozni doba: POZOR - ZMENA:
po-pa 8.08-18.18, so0 8.08-11.11 h.

Stéla nabidka:

poradna pro produkty Energy véetné
veterindrnich / zasilani zbozi na dobirku
Nabidka KC - poradenstvi a prodej
produkti Energy:

» KC BLANSKO - Sladkovského 2a

- Ing. Jitka Souckovs, tel.: 608 620 059

Kontakt: POZOR - ZMENA:
Boskovice, Jirdskova 8
Zdravd vyZiva Na Cesté

tel.: 731 543 388

e-mail: na-ceste@seznam.cz

BRNO

Provozni doba: POZOR - ZMENA:

po, st 10-12, 14-17.30, ut 13-17.30,
pa9-12 h.

Stéla nabidka:

poradna, prodej a zasilani produktd
Energy, v¢. veterindrnich / méfeni SPT

- V.Komonova, Z. Erbenova,

Ing. K. Karmazinovd / masaze, Dornova
metoda - H. Sobanova / kineziologické
testovani vhodnosti pfipravk( Energy,
zhotoveni aurogramu, poradna

- H. Hosové / masaze klasické, lymfatické,
andélské terapie - R. Zavfelova,
zaroma@seznam.cz, ¢lenové Energy
sleva 10 % / Access Bars — tel.: 723 726 230,
miri.aberlova@seznam.cz / méfeni SPT

- Z.Erbenova, tel.: 603 596 812 /
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vyzivové poradenstvi - Ing. K. Karmazinova,
tel.: 530 500 422 / regeneracni a relaxacni
masaze celého téla krémy Energy
- M. Srnska, tel.: 773 735 330
Nabidka KC - méfeni SPT:
» BRNO - Husovice, U ZLATé rucicKY,
Kaloudova 21, pi. Erbenova,
tel.: 603 596 812
» JEVICKO - Ttebovska 839,
prodejna Harmonie, pi. Komoriov4,
tel.: 602 347 037
» KURIM - Studio zdravi Harmonie,
pi. Hrncifov4, tel.: 732 764 533
(méFeni EAV)
» NOVE MESTO NA MORAVE
- Hornicka 970, Ing. Brettova,
tel.: 608 338 991, 724 037 437
» ZIDLOCHOVICE - Nam. Miru 29, celostni
poradna MUDr. Nezvalové a pi. Janackové
- www.energyzidlochovice.cz; osetfeni
pleti pomoci kosmetiky Energy,
obj. na tel.: 603 811 428, pi. Janackova
Kontakt:
Brno, Sukova 4
tel.: 530500422, 737 479 120
e-mail: info@brnoenergy.cz
www.brnoenergy.cz, www.clenenergy.cz
FB - Energy Czech Republic a.s., klub BRNO

CESKA TREBOVA
Provozni doba:
lichy tyden po-¢t 8-13,
sudy tyden po-¢t 13-18 h.,
dale dle dohody
Stala nabidka:
poradenstvi a prodej produktli Energy
v€. veterinarnich / méfeni SPT / maséze,
barkovéni, lymfodrendz / jéga, SM systém /
ochutnavky ¢aju a zelenych potravin
Nabidka KC - poradenstvi a prodej
produktd Energy vcetné veterinarnich:
» NOVE: LITOMYSL - Salon Martina,
Smetanovo ndm. 15 (2. p.)
- Jifelova Martina, tel.: 793 068 820
- kosmetika, méreni SPT, dle obj.
» CESKA TREBOVA - Spizirna u Magdaleny,
Na splavé 56
» CESKA TREBOVA - Centrum zdravého
Zivotniho stylu, Hyblova 67
» DLOUHA TREBOVA - Haskova llona,
tel.: 733 586 758 - kosmetika
» LITOMYSL - J. E. Purkyné 1218,
Lustykova Pavlina, tel.: 778 154 810
- kineziologie, biorezonance Bicom
» LUBNA 31 - Blazkova Lenka,
tel.: 725907 191 - masaze
» NEPOLISY 75 - Masaze s Markétou,
tel.: 737 703 919 — méreni SPT,
masaze a cviceni

» NYMBURK - U Monicky, Ji¢inskd 1240,
tel.: 723 307 318 - méreni SPT, kosmetika

» POLICKA — Keramika Paprsek, Palena 123
- Ostatkova Dagmar, tel.: 603 841 051

Kontakt:

Ceskd Trebovd, Moravskd 218

tel.: 737 331 071

e-mail: energy.ceskatrebova@seznam.cz

www.avmasaze.cz

CESKE BUDEJOVICE

Provozni doba:

ut-¢t 9-12.30, 13.30-17,

pa 9-12.30, 13.30-15 h.

Stala nabidka:

poradna, prodej a zasilani produktd

Energy / diagnostika SPT / automaticka

kresba a Osho Zen Tarot / prace a pusobeni

polodrahokam(i / méfeni krevniho tlaku /
e-shop: www.energyuklarky.cz /
ochutnavky zelenych potravin,
vyzkouseni kosmetiky Energy

Nabidka KC - méfeni SPT,

prodej produkti:

» CESKE BUDEJOVICE - Regeneraéni
studio od SRDCE, Stavouinon,
Zizkova 12, Ing. Milan Moravek,
tel.: 731 827 169

» CESKY KRUMLOV - Tadykytky,
Plesivecka 142, tel.: 608 404 442

» PISEK — Lumen, TF. Nar. svobody 25,
Radka Duskov4, tel.: 737 099 656

» VYSSI BROD - Zdravej kramek,

Miru 407, Jindfich Hanzli¢ek,
tel.: 739 429 935

» ZAHORANKY-PRIDOLI 23
- Ing. Karla Strejckov4, tel.: 775 166 535,
www.esoterickyobchudek.cz,
poradenstvi a e-shop

Kontakt:

Ceské Budéjovice

Na Mlynské stoce 6

tel.: 776 454 874

e-mail: energycb@seznam.cz

www.energyuklarky.cz

CESKY TESIN

Provozni doba:

po 16-20 h. a dle dohody

Stéla nabidka:

méreni SPT - E. Matlochova, T. Byrtusova,
A.Hefman, P. Ammerling - tel.: 736 284 711 /
méfeni SPT, rehabilitace, konzultace

— MUDr. B. Roskova / prodej produktt
Energy, lymfodrenaz pro zdravi a krasu,
klasické masaze, lavové kameny

- M. Némcikova, tel.: 608 428 332 /
prodej produktl Energy - V. Latkova,

tel.: 734 540 156, Havifov;
B. Gluzovs, tel.: 777 019 050, Tfinec
Nabidka KC - méreni SPT,
prodej Energy produkt:
» JABLUNKOV - Velebnovského 164,
Terezie Byrtusov4, tel.: 608 581 799
» TRINEC - 1. Maje 276,
Eva Matlochova, tel.: 774 766 213
Kontakt:
Cesky Tésin, Mezi Ldny 271
tel.: 777 293 601
e-mail: 21@symbols.cz

DOLNiBREZANY

Provozni doba: POZOR - ZMENA:

po-st 9-12, 13-16, ¢t 9-12 h.

pa dle tel. dohody,

mimo pracovni dobu vyzvednuti

produktl na recepci 24/7

Stéla nabidka:

prodej, poradenstvi a zasilani produktd

Energy v¢. veterindrnich / diagnostika SPT

a Pedikom (pocitacové vysetreni

chodidel) - K. Kochova, tel.: 739 902 134 /

e-shop: www.vitalityinlife.cz/poradame/

Mimoradna nabidka KE:

» 7. 11. - Kosmetika a jeji vliv na zdravi
- prednaska M. BalouSové (nutné
objedndni na tel.: 739 902 134)

Nabidka KC (poradny SPT):

» JESENICE U PRAHY - BB-Studio,
Ricanska 16 — kosmetické o3etfeni
Energy, M. Balousova, tel.: 603 589 497

» KRALUPY NAD VLTAVOU
- Pfremyslova 347, Kosmeticky salon
— kosmetické osetieni produkty Energy,
H. Kubinovs, tel.: 777 248 500

» MNISEK POD BRDY - Zrozeni k pohybu,
Ke 3kole 1389, M. Engelov4,
tel.: 724 508 314

VYUZIVATE SVOJI
PRACOVNU?

PRACOVNA NA WEBU

Kazdy clen i poradce Energy

si muZe kdykoliv prohlédnout

a stahnout ve své pracovné

na strankach www.energy.cz

velmi kvalitné a nazorné

zpracované materialy:

» mésicni vyrovnani

» prodejni doklady

» pInéni vérnostniho programu Salus

» vSechny informace o svém
obchodnim rozvoji
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» PRAHA 3 - Ateliér Pod Schody,
Biskupcova 74 - J. Koldova,
tel.: 730 553 298

» PRAHA 10 (Uhfinéves), Kasovicka 870/5,
Kosmeticky salon - A. Skorpil,
tel.: 774 070 394

Kontakt:

Dolni Brezany, PraZskd 636

tel.: 739902 134

e-mail: info@vitalityinlife.cz

www.vitalityinlife.cz

www.facebook.com/energy.cz

HRADEC KRALOVE
Provozni doba:
po-pda 9-17 h.
Stala nabidka:
poradna a prodej produktt Energy /
diagnostika SPT/ masaze - pi. Slustikova,
tel.: 776 488 848 / kosmeticka péce
s Beauty Energy - pi. Schubertova,
tel.: 731 260 690 / veterinarni poradna
— MVDr. Martincov4, tel.: 732 512 181 /
e-shop: www.babkabylinarka.cz
Veterinarni poradna:
» kazdé pondéli — MVDr. Hofrejsi,
tel.: 605 581 731,
e-mail: hana.horejsi@seznam.cz
Mimoradna nabidka KC
- poradny SPT:
» KE HRADEC KRALOVE - 7.2 21. 11.
-10-17 h., tel.: 736 765 477,495 534 715
» CHOCEN - kazdé pondéli nebo
dle dohody - pi. Smrckova,
tel.: 775 060 535
» KOSTELEC NAD ORLICI - kazdé pondéli
- pi. Mlejnkova, tel.: 737 178 816
» NOVY BYDZOV - na objednani
- pi. Rakouska, tel.: 776 614 046

e . B . N
NEPREHLEDNETE

KE CHEB

Nové KC:

» Chodova Plana
Sadova 441
Bc. Pavla Fejt, tel.: 775 022 328
oteviraci doba dle domluvy,
objednévky formou SMS

KE TURNOV

Nové KC:

» Semily
Kreativni obchldek, Ke Stadionu 181
Eva Smidova, tel..:737 307 340
prodej Energy produktt

po-pé 9-16.30 h.

: Nx
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» OPOCNO - 21. 11. - pi. Kréli¢kova,
tel.: 739 379 435

» SMIRICE - kazdy ¢tvrtek nebo dle
dohody - PharmDr. Svobodov4,
tel.: 602 141 184

» TRUTNOV - pi. Blahovsk3, tel.: 605 283 465
a pi. Pokorn4, tel.: 603 576 457

» ZDICE - Nad Cihelnou 943,
Ing. Eva Zapotocna, tel.: 723 919 338,
e-mail: eva@zapotocna.cz

Kontakt:

Hradec Krdlové, Letcii 1001

tel.: 495534 715, 736 765 477

e-mail: babkabylinarka.cz@seznam.cz

CHEB

Provozni doba:

po, ¢t 14-18, ut 14-17,st 10-12a 14-17 h.,

pa a v dobé mimo oteviraci dobu volejte

na telefony uvedené nize v kontaktech

POZOR: 4-8. 11. otevieno ut, ¢t 14-17 h.

Stéla nabidka:

po, ¢t na objednavku - testovani

produktd SPT, Quantum - M. Svobodova,

tel.: 603 486 331 / Ut a dle dohody

- testovani SPT, Quantum, vyzivové

poradenstvi — A. Chmelova,

tel.: 724 965 773 / vyklad karet na vztahy

i zdravi, déle chiromantie, numerologie

- N. Reithel, tel.: 603 787 821

Mimoradna nabidka KE:

» Sychravé pocasi - ¢aje zahteji!
Ochutnévky v nasi pracovni dobé.

Nabidka KC + poradny Energy:

» AS — Okruzni 25, Mgr. D. Rejskova,
tel.: 774 342 903

» SOKOLOV - Studio Vesna + testovani SPT
na objednavku, K. H. Borovského 377
- J. Maluskova, tel.: 604 790 940,
e-mail: malus@seznam.cz

» STRIBRO (hirudoterapie, Acces Bars,
produkty Energy) - Manesova 1522,
Ing. Z. Sladka, tel.: 737 616 051,
sladka-pijavice@email.cz

» TACHOV - J. Petrakova, tel.: 739 464 473

» TRSTENICE U MARIANSKYCH LAZNI
-Ing. K. Jandova, tel.: 775 916 666,
zooiguana@seznam.cz — poradenstvi
veterinarni i humanni

Kontakt:

Cheb, Kostelnischody 1

tel.: 354432 771, 354 422 355, 603 486 331

www.energy-cheb.cz

KARLOVY VARY
Provozni doba:

po 8.30-17, ut, st 8.30-15.30,
¢t 8.30-16, pa 8.30-14 h.

Stala nabidka:
e-shop: www.energykv.cz / poradna
online: fb skupina "Klub Energy Karlovy
Vary” nebo whatsapp 775 947 793 /
diagnostika EAV pfistrojem, objednavka
nutna na tel.: 606 020 012 / diagnostika
télesnych hodnot na IN BODY /
vyhodné — maséze, kosmetika, pedikuira
pfi praktickém vyucovéni studentd /
rekvalifika¢ni kurzy a odborné kurzy pro
maséry / darkové poukazy na masaze
a Energy produkty
Veterinarni poradna s produkty Energy:
» DALOVICE - Botanickad 256, |. Vidimova,
tel.: 605 191 837 — komplexni regenerace
zvitat, metamorfni technika pro zvitata,
problémové chovani kocek aj.
» KRASNO - MVDr. Cincibusova,
tel.: 773 657 288
Nabidka KC - poradna a prodej
za ¢lenské ceny:
» KLATOVY - Apatyka Pampeliska,
Cs. legii 116, H. Matgjkova,
tel.: 728 450 538 - poradenstvi v oboru
¢inské mediciny, irisdiagnostika,
Bachova kvétova terapie aj.
» MARIANSKE LAZNE - A. Tatarinova,
tel.: 702 420 654
Kontakt:
Karlovy Vary, Varsavskad 1168/13
2. patro, agentura RAFAEL, s. r. o.
tel.: 775 947 793, 606 020 012
e-mail: info@agenturarafael.cz
www.energykv.cz

LIBEREC

Provozni doba:

po, st — dle tel. dohody,

Ut 9-17, &, pa 9-15 h.

Stéla nabidka:

bezplatna poradna, produkty Energy

- méreni SPT, kineziologické testovani /

individudIni konstelace / kineziologie

One Brain / EFT / télové svice / arteterapie,

mandaly, enkaustika / ochutnéavka

3 druh( zelenych superpotravin Energy /

darkové poukazy na produkty / masaze,

terapie — Galina Veseld / zasilani zbozi

na dobirku / kosmetické osetfeni pomoci

Beauty Energy a dalsich produktt

- Blanka Chlumska, nutno obj. na

tel.: 725 515 068 / nutri¢ni terapeut

Jana Janska, pouze ¢tvrtky,

tel.: 777 624 569

Mimoradnd nabidka KE:

» Ut 12. 11. - 9-20 h. - Den otevienych
dvefina téma:,,Nas vztah k sobé”
- prednasky, hosté, dobroty, darky,
prekvapeni. Vsechny informace
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a podrobnosti zasleme na vyzadani,
e-mail: inka.vesela@seznam.cz.

» st 20. 11. - 16 h. - Zivotni sila, ledviny
a imunitni systém - prednaska Galiny
Veselé s ochutnavkou superpotravin
Energy

» Biorezonance - Bicom Il. generace
— MUDr. Zuzana Baumannova,
info na tel.: 777 624 569

Kontakt:

Liberec 1, Moskevskd 637/6

tel.: 777 624 569

e-mail: inka.vesela@seznam.cz

www.centrumzdraviliberec.cz

e-shop: www.pramen-zdravi.cz

LUHACOVICE
Provozni doba:
po 9-12, 13-17, ut, st 9-12, 13-15,
¢t 9-12, 13-18 h., pd - po domluvé
Stala nabidka:
poradna celostni mediciny, produkty
Energy / méreni SPT / zasilkova sluzba jiz
od 0 K¢ / ochutnévka vybranych produktt /
testovani kosmetiky
Dalsi nabidka na objednani:
» E. Karska — méfeni SPT, poradna
—tel.: 720 289 092, Klub Energy
» MVDr. M. Mi¢kova Uzlova, Radéjov 109
- Veterinarni ordinace a poradna,
tel.: 518 322 880, m.uzlova@seznam.cz
» Mgr. P. Chroma - fyzioterapie
— DNS dle prof. Pavla Koldfe, metoda
Ludmily Mojzisové, Brugertv koncept,
reflexologie dle Patakyho
—tel.: 774 093 625, Slunna 827,
Luhacovice
» J. Struskové - kosmetickd poradna
a odetteni pleti produkty Energy
- tel.: 604 897 909, kosmetikajennys.cz
Kontakt:
Luhacovice, Solné 804
tel.: 577 011 922, 702 041 015
e-mail: energy.luh@centrum.cz
www.energyluha.cz

OLOMOUC

Provozni doba:

po, st 9-12.30, 13.30-18,

ut, ¢t 9-12.30, 13.30-16, pa 9-13 h.

Stala nabidka:

automaticka kresba, rodinné konstelace
- L. Zvolanek, tel.: 605 256 327 /
poradna Energyvet - J. Indrychova,

tel.: 777 225 517 / méreni SPT, astrologicka
poradna, bodyterapie, psychosomaticka
poradna - Mgr. M. Manaskova,

tel.: 602 583 091

Kontakt:

POZOR - ZMENA (od listopadu):
Olomouc, Palackého 642/13

- sledujte info na www.energycentrum.cz
Dolni ndmeésti 16

tel.: 585 224 641, 602 583 091

e-mail: energy.olomouc@seznam.cz
www.energycentrum.cz

OSTRAVA
Provozni doba:
po 9-15, ut 9-12, 13-16.30, st 12-18,
¢t 9-12, 13-18, pa 9-14 h.
Stala nabidka:
bezplatné konzultace, produkty
Energy v¢. veterinérnich / diagnostika SPT
- tel.: 777 804 730 / osetieni pleti s Beauty
Energy, bezplatné vyzkouseni/
kraniosakralni terapie / psychologicka
poradna - PhDr. Sykora, tel.: 604 603 949,
www.psycholog-sykora.cz /
zbozi na dobirku i pres zasilkovnu
Nabidka KC - poradna,
Energy produkty:
» BILOVEC - Tkalcovska 47,

Pavla Jarosova Bartkov4, tel.: 605 290 940
» ZBYSLAVICE - Vrchpoli 122,

Pavlina Klime3ova, tel.: 774 912 703
Kontakt:
Ostrava, Ceskobratrskd 15
zvonek €. 3, prvni patro
tel.: 602 404 934,777 804 730
e-mail: vstrachotova@seznam.cz,
energyostrava@seznam.cz
www.klubenergyostrava.cz

PARDUBICE
Provozni doba:
po-¢t 9-12,13-17 h.
Stéala nabidka - jen na objednavku:
Pedikom - pocitacové vysetieni chodidel
-S. Urbanova, tel.: 607 817 123 /
konstelace, kineziologie, reiki - L. Hajnikova,
hajnikovalenka@seznam.cz,
tel.: 722 934 746 / vyzivova a laktacni
poradna - Ing. M. Cejkov4, tel.: 733 121 930,
marketacejkova@zdravimazelenou.com,
www.zdravimazelenou.com / zasilani
zbozi + e-shop: wwwu.vitalityinlife.cz /
darkové poukazy na Pedikom nebo
méfeni SPT
Nabidka KC - poradny SPT:
» KOLIN - Karlovo nam. - E. Petfi¢kova,
tel.: 604 174 498
» KUTNA HORA - D. Kuzelova,
tel.: 724 324 071
» KUTNA HORA - L. Zivn(istkova,
tel.: 739 840 336

» KE PARDUBICE - T. Kristafkova,
tel.: 777 177 610
» VRCHLABI - D. Dobe3ova,
tel.: 737 333 020
Kontakt:
Pardubice, Tr. 17. listopadu 216
tel.: 607 817 123
e-mail: sarka.urbanova@energy.cz
www.vitalityinlife.cz

PLZEN
Provozni doba:
po a ¢t 9-12, 13-15, Gt 9-12, 13-18,
st 13-18 h., pa - zavieno
Stala nabidka:
bezplatna poradna, prodej produkti
Energy / méfeni SPT / nutri¢ni poradenstvi /
zasilkova sluzba / prodej drahych kament
a terapeutickych svici
Na objednani:
» Kraniosakralni terapie

- MUDr. L. Sobotkovd, tel.: 737 220 488
Kontakt:
Plzeri, Dominikdnskd 14 (Mestliv dim)
tel.: 775 415 480, 777 225 406 (L. Panyrkovd)
e-mail: obchod@energyplzen.cz
energyplzen@email.cz
www.energy-plzen.cz

PRAHA2

Provozni doba:

po, ut, ¢t, pa 9-17, st 8-19 h.

Stala nabidka:

poradna a prodej produktd Energy /
diagnostika SPT / kosmetika / maséaze /
EFT / kraniosakralni osteopatie /
regresni terapie / védomé léceni / TCM /
homeopatie / detoxika¢ni a energetické
zabaly / reflexni terapie / kvantové
opravy / individudIni a skupinové lekce
jogy / veterinarni online poradna:
energyvetprahal@seznam.cz
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Dalsi aktualni program:
https://www.facebook.com/EnergyklubPraha,
https://energy-manesova.cz/

Kontakt:

Praha 2, Mdnesova 11

tel.: 224 934 642, 737 403 334

e-mail: regina@energy-manesova.cz
www.energy-manesova.cz

PRAHA 4
Provozni doba:
po, st 9-19, Ut, &t, pa 9-17 h.
Stala nabidka na objednavku:
poradna Energy / méfeni SPT
— M. Bednérov4, tel.: 777 797 012 / méfeni
SPT, EFT terapie - |. Jandova Bendov4,
tel.: 774 700 005, www.eft-jandova.cz /
veterinarni poradna - V. Sagkova,
tel.: 606 451 325, www.poradna.mzf.cz /
shiatsu - B. Sime&kova, tel.: 703 662 907,
www.shiatsu-bara.cz
Nabidka KC - poradenstvi
a prodej produktd Energy:
» DVUR KRALOVE - Revoluéni 62
- vyklad karet, tel.: 737 609 655
» KLADNO - Bylinky a kofeni,
K Nemocnici 2814/4 — aromaterapie,
drahé kameny - tel.: 778 008 381
» KLATOVY - Oéaza zdravi, Videnska 9
- méfeni SPT, regrese, automaticka
kresba, tel.: 777 268 114
» PLZEN - D&m U Slunce, Na Roudné 105/1
- masaze, tel.: 777 573 004
» PSARY - Carovné Bylinky, Na Vysoké 306
- vyklad karet, tel.: 602 714 101
Kontakt:
Praha 4, Budéjovickd 601/128
(u metra Kacerov)
tel.: 244472 762,776 009 733
e-mail: energy-praha@centrum.cz
www.energy-praha.cz
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PRAHA7
Provozni doba:
po 9-13, 14-18, ut-¢t 9-13, 14-17,
pa 9-14,s0 10-13 h.
Stéléa nabidka:
poradna a prodej produktt Energy /
méreni krevniho tlaku / testry Beauty
kosmetiky / ochutnavka zelenych
potravin, ¢aja
Stala nabidka na objednavku:
H. Gargulakovsa, tel.: 705 635 255 /
méreni SPT (Supertronicem) - R. Skréena,
tel.: 723 932 640 / Diacom - frekven¢ni
lé¢eni - A. M. TGmovs4, tel.: 775 046 115,
a.m.tumova@gmail.com / veterinarni
poradce, masaze - J. Trejbalova,
reflexni terapie - E. BeneSova
Nabidka KC - poradenstvi
a prodej produktd Energy:
» HOVORCOVICE (Praha - vychod)
- Revolu¢ni 644, Veronika Jackova,
tel.: 608 900 737,
e-mail: energyprodejna@gmail.com
Kontakt:
Praha 7, Délnickd 1633
- vstup do pasdZe; roh ulice V Hdji
(obchodni pasdz mezi drogerii Teta
a prodejnou Lidl)
tel.: 705 635 255
e-mail: energyprodejna@gmail.com
www.energypraha.cz
www.facebook.com/Energyvetpraha3
e-shop: www.eshop-csp.cz

PROSTEJOV
Provozni doba:
po 9-13, 13.30-16, ut 12-16,
st 10-13, 13.30-17, ¢t 13-16, pa — zavieno
Stala nabidka:
poradenstvi a prodej produktl Energy,
v¢. veterinarnich / zasilani produkt( /
ochutnavka zelenych potravin, ¢aja /
testry télové a Beauty kosmetiky,
aroma esenci / diagnostika Oberon /
poradna Energy, osobni konzultace
- H. Kaplénkova, tel.: 603 167 328 /
numerologicky rozbor - A. Handkov4,
tel.: 603 844 833,
e-mail: hanakova.anna@seznam.cz
Nabidka KC - prodej produkta,
poradenstvi:
» DRZOVICE - Olomoucka 266
- Ut 14-17 h. - Mgr. V. Leitnerova,
tel.: 737 717 385 (kineziologie,
automaticka kresba)
» KONICE - 9. kvétna 480,
Regenerac¢ni centrum Harmonie
- Mgr. L. Vévodova, tel.: 773 706 719
(Oberon - diagnostika)

» SLAVKOV U BRNA - Koléc¢kovo ném. 727,
Salon Ivka - I. Klu¢kova, tel.: 607 628 101
» VYSKOV - Komenského 9,
Energiel centrum zdravi, masaze
- Mgr. P.Nedomovs4, tel.: 724 080 016
(kraniosakralni uvolnéni, kineziotaping);
N. Drbalova, tel.: 604 337 834
(Dornova metoda)
Kontakt:
Prostéjov, Atrium - Hlavdckovo ndm. 1 (2. p.)
tel.: 603 167 328
e-mail: energyprostejov@email.cz
www.energyprostejov.cz
www.facebook.com/energyprostejov

PRIBRAM
Provozni doba:
po-¢t 9-12.30, 13-17, pa 9-12.30, 13-16 h.
Stéla nabidka:
poradna a prodej produktd Energy,
vC. veterinarnich / diagnostika SPT /
masaze / kosmetické oSetieni Beauty
Energy / Feng Shui / TCM / cesta
sebepoznani - fobie, strachy, alergie,
hubnuti/ vyklad run a Osho tarot /
Bachova terapie / rodinné konstelace /
vyzivové poradenstvi / numerologie /
koucink / e-shop: energy-pribram.cz
Nabidka KC - produkty Energy,
poradenstvi:
» DOBRIS - U Andéla strazce, Prazska 27,
tel.: 602 335 755
» NOVY KNIN-SUDOVICE - Salon
Stépanka Hampekovs, tel.: 602 229 694
» PRIBRAM - Renata Placakova
- kosmetika Energy, masaze,
tel.: 606 904 880
» ROKYCANY - Studio Floow,
Klostermannova 635/11l, tel.: 604 271 895
» SEDLCANY - UL. 28. fijna, Iveta Bare$ova
- masaze, tel.: 603 446 020
Kontakt:
Pribram
Ndm. T. G. Masaryka 100/101
tel.: 731 173 340, 602 199 220
e-mail: energypribram@gmail.com
www.energy-pribram.cz
www.facebook.com/EnergyPribram

SUMPERK

Provozni doba:

po 9-14, Ut 14-17, st 9-17, ¢t 14-18 h.
Provozni doba KC Zabieh:

po-pa 9-12,13-17 h.

Stéla nabidka:

poradna Energy, zdravy Zivotni styl,
prevence / méfeni SPT / poradna
celostni mediciny MUDr. B. Haltmara



Kluby a konzultacni centra nabizeji

- gynekologie, tel.: 731 236 549,

737 015 470 / zasilkova sluzba zbozi

a pfistroja (www.prirodniprodukty.cz) /
masaze: Spinal Touch, manudlni
lymfaticka, protimigrénova, reflexni,

4 N

VYHERCI SOUTEZE
~Léto plné pokuseni”

1.CENA

Médni cestovni taska Reisenthel,
Drags Imun, QI coffee XXL,
Ruticelit renove

Petra Rozdalovska,

Jesenik nad Odrou

2.-3.CENA

Designovy termohrnek

To Go Click, QI collagen XXL,
Spiron, Cytovital renove
Miluse Bednarova, Turnov

Petra Pitakova, Blizejov

4.-15. CENA

Spiron, Argan oil,
Cytovital renove
Pafikova Ludmila,

Brodek U Prostéjova

Jana Chalupova, Brno
Martina Cihlarova, Praha
Olga Siroka, Miroslav
Radmila Kovarova, Zlin
Petra Gruberova, Jasenice
Jarmila Ospalkova, Zabieh
Zaneta Novosadova, Luhacovice
Véra Jagerova, Praha

Klara Brozkova, Sezemice
Erika Holubova Petrd, Pribor

VsSem vyherciim gratulujeme!

: N

Breussova maséz, Dornova metoda,
reflexologie, bankovani, kinesiotaping,
prace s energetikou téla a harmonizace
Caker - pi. Pleyerov, tel.: 723 913 283,
Shiatsu - p. Dohnal, tel.: 774 236 191 /
méreni na pfistroji F-SCANT - terapie
pomoci plazmového generatoru RPZ 14,
tel.: 731 737 545

Kontakt:

Sumperk, Hlavni tt. 13/3

tel.: 731737 545

e-mail: klubenergy@seznam.cz
www.klubenergy.cz

TABOR

Provozni doba:

po, ¢t 10-15, ut, st 13-18 h,,

Stala nabidka:

poradna Energy — A. Truhlaf

- alan.truhlar@seznam.cz /

méreni SPT — H. Kostalova,

obj. na tel.: 607 143 908 / rodinné

konstelace — L. Zvolanek,

www.systemicke-konstelace.info

- obj.: R. Sekyrova, tel.: 776 214 706

Mimoiradna nabidka KE:

» 14.11.- 17 h. - Kazuistiky, kdy produkty
Energy pomobhly kvalitné prodlouzit
zivot - lektorska veterinarni prednaska
MVDr. Lucie Mikové

»21.11.-10-15 h. - Den otevfenych dvefi
- méteni SPT, masaz sije, ochutnavka
zelenych potravin, kasi a terapeutickych
napoju, testovani kosmetiky

Nabidka KC - poradna

a prodej produkti Energy:

» BRNO - Tfida Kpt. Jaro3e 1943/30

- Jarmila Pondikasova, tel.: 775 984 407,

e-mail: jarmila.pondikasova@volny.cz,

dle tel. dohody - poradenstvi,

méfeni SPT

PACOV - Harmonie - zdrava vyZziva,

Jana Autengrubera 167

— Martina Fialova, tel.: 775 145 813,

e-mail: MartinalFialova@seznam.cz

TABOR - Zdrava vyziva Ofisek,

Purkynova 2961 - Eva Berkov4,

tel.: 732 816 095,

e-mail: berkaeva.sluzby@centrum.cz

TISNOV - Studio Terapie, Brnénska 792

- Klara Synek Kloubovs4, tel.: 608 411 353,

e-mail: studioterapie@seznam.cz,

www.studioterapie.cz — kvantova
terapie, automaticka kresba,

Bowenova technika, konzultace,

kyvadlo, prace s lidmi i zvifaty

VIMPERK - Stitkov 1, Mgr. Jana Hlinkova,

e-mail: janahlinkova91@gmail.com,

tel.: 728 915 380, dle tel. dohody 13-18 h.

Kontakt:

Tdbor, Purkyriova 1085

tel.: 607 143 908, 776 214 706, 381 251 041
e-mail: objednavky-energy@seznam.cz
www.energy-tabor.cz

TREBIC

Provozni doba:

v listopadu: po-¢t 9-12, 13-17 h.

Stala nabidka:

poradna a prodej produktt Energy /

méreni SPT / dietetika / reflexni terapie,

masaze, barikovani/ e-shop pro ¢leny

Energy - www.energytcm.cz

Ordinace celostni mediciny:

» MUDr. A. Vosatkova - Trebic, V. Nezvala 11,
tel.: 725 125 289

Nabidka KC - poradny EAV a TCM:

» BRNO-MEDLANKY - M. Pavli¢kova,
Salon Vista, Hudcova 72, tel.: 728 276 629
- konzultace 5. 11.

» JIHLAVA - Mgr. P. Drejckova
(tel.: 603 891 078) - TCM, SPT - Fyton,
Mrstikova 1, tel.: 739 049 203;

DUm zdravi, Vrchlického 57,
tel.: 739 040 821 - konzultace 4. 11.

» MORAVSKE BUDEJOVICE — M. Palova,
Janackova 1497, tel.: 605 554 456
- konzultace 5. 11.

» NAMEST NAD OSLAVOU - R. Dufkova,
Zdravénka, Masarykovo ndm. 517,
tel.: 739 026 531 - konzultace 7. 11.

» OSTRAVA - Ing. P. Kovalska,

Vitkovicka 3276/2a, tel.: 604 741 725,
www.petrakovalska.cz - konzultace
6.11.-12.30-15.30 h.

» PELHRIMOV - I. E. Razimova, Vegetarian.
jidelna, Svatovitské nam. 159,
tel.: 776 766 971 - konzultace 6. 11. - 14-16 h.

» TASOV - D. Svestkova, Tasov 69,
www.revite.cz, tel.: 605 938 299
- konzultace 7. 11.

» VELKE MEZIRICI - H. Paulova, Mirové 43,
tel.: 724 763 689 - konzultace 5. 11.

» ZNOJMO - Biocentrum - R. Reznidkova,
Zamecnicka 13, tel.: 515 224 684
- konzultace 6. 11.

» ZDAR NAD SAZAVOU - H. Buli¢kova,
Libusinska 36, tel.: 728 141 949
- konzultace 6. 11.

Kontakt:

POZOR - ZMENA ADRESY

(v pribéhu listopadu):

Trebi¢, Karlovo ndm. 31/25

PaedDr. Alena Molikovd

tel.: 568 847 472, 731 166 137,603 844 505

e-mail: info@energy-tcm.cz

www.energy-tcm.cz

VITAE ~ MAGAZIN ENERGY ~ 29



Kluby a konzultacni centra nabizeji

TURNOV

Provozni doba:

po 13.30-18, ut 9-12.30, ¢t 13.30-17 h.

+ dle tel. dohody

Stala nabidka:

poradna a prodej produktt Energy /

e-shop - zasilani produktl pro ¢leny

Energy / méfeni SPT / metoda EFT /

psychowalkman / masaze - lymfatické,

bankovéni, medova, relaxacni, Breussova,
lavovymi kameny, thajska masaz,
aromaterapeuticka relaxa¢ni masaz
celého téla - 1,5 h. / darkové poukazy

na masaze a sluzby / prenatalni vyukovy

program Baby plus - konzultace

a moznost zapujceni

Nabidka KC - poradny EAV,

produkty Energy:

» CESKA LIPA 2 - I. Brozova,
tel.: 606 176 983 (masaze, EFT, poradna
pro Uspésné uceni)

» JICIN - J. Veselg, tel.: 732 534 895
(poradna pro Uspésné uceni, EFT,
Biofeedback)

» JILEMNICE - L. Riegerova,
tel.: 603 533 013 (masaze, TCM)

» MLADA BOLESLAV - M. Kréalova
—tel.: 777 618 416, masaze

» MNICHOVO HRADISTE - E. Rajtrova,
tel.: 602 626 275 (reflexni masaze, EFT),
st 12.30-17 h. + dle tel. domluvy

Kontakt:

Turnov, Csl. dobrovolcii 1713

tel.: 733760522

e-mail: energyturnov@seznam.cz
www.energyturnov.cz

UHERSKE HRADISTE

Provozni doba:

po-¢t 9-17 h.

Stala nabidka:

poradna a prodej produktt Energy /

J. Schmuttermeierova — SPT, Access Bars,

tel.: 773 678 164, S. Cechova - SPT,

tel.: 604 185 940 / P. Tr¢kova — SPT,

tel.: 776 712 816 / S. Obdrzélkova

- kosmetické osetreni s Beauty Energy,

tel.: 737 622 994

Veterinarni a homeopaticka poradna:

» poradenstvi a prodej produktl Energy
- MVDr. K. Hla¢ikova, tel.: 723 446 021,
e-mail: hlacikova@seznam.cz

Nabidka KC - poradna,

produkty Energy:

» BRNO - Bc. Helena Sladka, IBC, Prikop 4,
obchodni pasaz, tel.: 608 888 453,
www.helenasladka.cz (Access Bars, TCM,
SPT, vyzivové poradenstvi)

» BRNO (Li$en) - MUDr. Linda Svendova
- poliklinika, Hornikova 34,
tel.: 728 586 133, www.svendova.cz
(akupunktura, hypnéza)

Kontakt:

Uherské Hradisté, Zelny trh 1249

tel.: 605 778 740

e-mail: mila.energy@seznam.cz

www.uh-energy.cz

USTINAD LABEM

Provozni doba:

po-péd 9-17 h. nebo dle dohody

Stala nabidka:

poradna a prodej produktt Energy /
veterindrni poradna / zasilani zbozi na
dobirku / akupresura a télové svice,
méreni SPT - H. Cervenkova,

tel.: 475 209 367, 737 148 606 /
diagnostika kineziologickym testem
-Ing. V. Kalousova, DiS,, tel.: 775 707 372

Nabidka KC:
» LOUNY - bylinkovy obchidek
MatefiDouska, Benese z Loun 39
- méreni SPT a poradna, tel.: 604 969 645
» TEPLICE - Zdravicko, OC Galerie
- méfeni SPT a poradna, tel.: 776 321 400
Kontakt:
Usti nad Labem, Parizskd 14
tel.: 475 209 367, 602 345 999
e-mail: energyclub-usti@seznam.cz
www. klubenergyusti.cz

VALASSKE MEZIRICI

Provozni doba:

po 9.30-13, 14-17, ut 14-17,

st, ¢t 9.30-13, 14-17 h.

ut, pa - vydej produktl v obchtdku

Ametyst, Ndmésti 8, tel.: 739 524 170

Stéla nabidka:

poradenstvi a obchodni spoluprace

- Eva Macickova, DiS., tel.: 723 976 814 /

diagnostika SPT, Bicom poradenstvi

pro zvitata — Katarina Bestr,

tel.: 723 976 814 / parova a individudIni

psychoterapie, NOVINKA: kurzy

Mindfulness — Mgr. Miroslava Jancova,

tel.: 732 114 491

Nabidka KC:

» NOVE: UHERSKE HRADISTE - Energy
Bicom centrum, Dim u Bilého jelena (1. p.)
- Katarina Bestr, SPT, Bicom,
prodej produktd, tel.: 739 738 890

» FRENSTAT POD RADHOSTEM - Zdrava
vyziva Safran, F. Palackého 1870
- Anna Holubov4, tel.: 607 916 400

» ODRY - salén Slunecnice, Potoc¢ni 39
- Marie Janova, tel.: 739 693 753 (masaze)

» ROZNOV POD RADHOSTEM
— Petra Dobe3ova, U Vilenky,

Palackého 195, tel.: 603 225 729

» ROZNOV POD RADHOSTEM - diagnostika
SPT, speciadlné pedagogické poradenstvi
- Mgr. Hana Stépénkova, tel.: 739 208 896

Kontakt:

tel.: 571161 545,723 976 814

e-mail: info@energy-valmez.cz

www.energy-valmez.cz

f

misto konani adresa

Tabor Klub Energy

LEKTORSKE PREDNASKY

termin

téma a prednasejici

14.11.-17 h.

Kazuistiky, kdy produkty Energy pomohly
kvalitné prodlouzit Zivot - MVDr. L. Mikova

~N
LISTOPAD 2024

poradajici klub

Tabor
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Energyfood - strava jako 1ék

BIORYTMICKA VYZIVA PODLE PETI ELEMENTU

Nejlepsi ranni start je zahrati!

R Lama essence

» zimni zah¥ivajici kasSe
podle tradi¢ni ¢inské mediciny

» posileniledvin a moc¢ového méchyte

» podpora traveni a imunity
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