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PROBIOSAN

Produkty meésice Cervence

Zacatek prazdnin se neobejde bez osvédcéenych pomocnikd,
které je dobré mit pro sichr jako prvni pomoc v cestovni
lékarni¢ce. Nezapomeiite si je tedy pribalit na cesty.

Na dovolenych nds nejednou nemile pfekvapi mistni

kuchyné, po které nedobrovolné namisto poklidného spanku
stravime bezesnou noc v oné mistnUstce. Zde sméle zakrocte
Probiosanem Inovum, ve vyssich davkach. Ani o rlizna poranéni
¢i bodnuti hmyzem neni nouze, nékoho rozboli necekané zuby,
déti zas ouska, Zeny se po koupani mohou potykat s vaginalnim
vytokem... zasahne Audiron diky svému univerzalnimu pouziti
a antiseptickym uc¢inkdim. Mame vyzkouseno, ze nejedno décko
rychle zbavil bolesti stfedousi, a bezesna noc se tedy nekonala.
Pojdme si ale hlavné odpocinout a relaxovat. K horkému létu

se hodi ochlazujici ndpoje, a mozna byste se divili, jak zeleny
préskovy caj Organic Matcha dokaze osvézit! Pridejte kapku
limetky nebo si umichejte ledové Matcha latté! Tenhle ¢ajik

je krdlem mezi ¢aji diky obsahu antioxidantd, je bohaty i na
mineraly a stopové prvky. Dodava energii, ale na rozdil od
kavy ji uvolfiuje postupné v priibéhu 4 az 6 hodin. Pfindsi tedy
dlouhodobéjsi vzpruhu. V mnoha zdrojich se navic uvadi, ze
pravidelnym popijenim hubneme a redukuje se b¥isni tuk, coz
urcité 1aka k vyzkouseni! Co si tedy udélat [éto svézi a leh¢i?
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Produkty mésice srpna

V horkych dnech je nezbytna mineralni rovhovaha organismu.
Udéla vam dobre dostatek tekutin, a hlavné osvézujici ndpoje
s mineraly.
Vsadte na hravé domaéci limonady bez cukru, ochucené métou
s bobulovym ovocem a nezapomente pfikdpnout i Fytomineral,
ktery neuciti ani déti. Skvélou kombinaci bude i nas favorit
- Organic Sea Berry (rakytnik) s Fytomineralem dohromady, kdy
zazijete pfisun energie i v téch nejzhavéjsich dnech. V obsahu
vitamint rakytnik zdarné konkuruje tradi¢nimu Sipku, citrusy
doslova vaélcuje. Zdroje uvadéji, ze cécko v jednom jediném
plodu pokryje doporucenou denni davku pro dospélého ¢lovéka.
Védéli jste, ze se v téle nadbytek vitaminu C z pfirodnich zdroja
prirozené vylouc¢i modi, ale ten synteticky zatézuje travici systém,
jatra a ledviny? Rakytnik také fadime mezi adaptogeny - pozitivné
pUsobi na ¢lovéka po psychické i fyzické strance. Tento kef
se zafivé zlutymi plody pochézi z Asie a byl zminovan jiz ve
starych tibetskych textech, nazyvan ,lékafrem pottebnych”. Jeho
vsestranné plsobeni umoziovalo zasahovat u stavd, kde
nebyla diagndza jednoznacng, a cilena lécba byla tedy neefektivni.
Diky rozsahlé skéle pusobeni totiz dokazal regenerovat i zna¢né
vycerpany organismus. V Rusku se mu zase fikalo ,sibifsky
zazrak”. My vam tento poklad pfinasime z nejcistsich oblasti
Tibetu, péstovany na organickych pldach a ru¢né sbirany.
Po horkém dni si vecer nezapomerite osvézit plet cistici a relaxacni
vodou Water Balance s jedine¢nym slozenim hydrolatG Cistus
ladanifer a Lavandula stoechas, rostoucich v symbidze ve volné
piirodé na slunnych kopcich jizniho Portugalska.
UZijte si svéZi léto naplno a v pohodé, hyckejte se a radujte
z kazdé chvilky venku, uprosti‘ed prirodnich krds
a s dary nasi matky Zemé! Ing. STEPANKA GRUBEROVA
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EDITORIAL

KOMIN

Kdyz se fekne ,komin“, okamzité vidim stryce Pepina s pani
sldadkovou na vriku pivovarského komina ve filmu Postfiziny,
jak nadsené pokfikuje a ji poeticky vlaji ve vétru letni Saty

i krdsné, vinité dlouhé vlasy...

A pak si vzpomenu na svoje vysokoskolské prazdniny. Ocitla
jsem se hned v prvnim ro¢niku v parté jadernych fyzik(, ktefi
neméli na fakulté dost divek (zadny div, Ze?), a stravila s nimi
ta nejbajecnéjsi léta svého zivota. UZ nevim, kdo z nich to
vymyslel a jestli ho inspiroval stryc Pepin, ale ,komin” byl
vzity vyraz pro akci jiz od pohledu blaznivou, ktera viechny
okamzité nadchla, v jejim pribéhu ndm doslo, Ze to vlastné
tak dobry napad nebyl, a protoze se nikdo nechtél vzdat, tak
jsme ji vzdy dotahli do konce.

Koncem léta méli ,jadernaci” kazdy rok sportovni soustredéni
ve Vysokych Tatrach a s tichym souhlasem jejich pedagogt
jsme se mohly s kamarddkou medickou také ucastnit. Tam
vznikly ,kominy” hned tfi. Nejpamatnéjsi byl vylet na
Studenovodské vodopady. Vypadalo to nevinné, jen 4 km

do kopce, nic naro¢ného. Ale hosi vymysleli, Ze nés, divky,
ponesou. Rozlosovali jsme se a vyrazili... Tedy, mizu Vam
fict, Ze drzet se Ctyfi kilometry nékomu na zadech pfi chizi
do hor, je stejné namahavé, jako do nich nékoho nést!
Prabéh to mélo jako v jednom socialistickém vtipu, ktery muj
muz s oblibou vypravi: pfedprojektové nadseni, realiza¢ni

nezucastnénych.

Pak také kamarada Juru napadlo, Ze bude prima spét
v jednom stanu. Méli jsme takovéa mala ,acka”, vzdy pro dva
lidi. Tak jsme do dvou z nich dali viechny svoje batohy a véci,
do tfetiho stanu si lehli. Bylo nas Sest. Po délce to samo sebou
neslo, museli jsme se ,Stosovat” napfti¢, vSichni na stejny bok
a pokr¢it nohy - jako kdyz jedete na motorce. Horsi noc jsem
nezazila! Navic na mé vyslo misto mezi dvéma ,chrapaly”.
Jdéte potom na turu a podavejte sportovni vykony...
A protoze nam to nestacilo, pfi zpatecni cesté vlakem dom?
jsme jesté zkouseli, kolik se nas vejde na toaletu. Cislo to bylo
kupodivu vysoké. Zkrétka, tolik legrace pohromadé jen tak
nezazijete.

Pi'eji Vam krdsné léto, hravé a veselé,

MUDr. KATERINA HIMMELOVA

\ ~

VERNOSTNi PROGRAM

JE URCEN PRO CLENY KLUBU ENERGY,
PRINASI MOZNOST PRAVIDELNE
A AKTIVNI PECE O ZDRAVI

KdyZ budete mési¢né po dobu 1 roku nakupovat
produkty Energy v minimalni hodnoté 800 K¢, za vasi
vérnost vas odménime bonusem v hodnoté 1150 Ké
(plati dle aktualnich podminek).

Po tfech letech nepferuSeného vérnostniho programu
ziskate narok na LAZENSKY BONUS, slevu ve vysi
30% na tydenni ubytovani s plnou penzi v laznich
Podhajska (www. energy-podhajska.sk).

Vas zajem o Cerpani lazeiiského bonusu sdélte
na tel. é.: 283 853 853 nebo poslete e-mailem
na adresu: salus@energy.cz.
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Ohnivé mezidobi Zemeé

Z pohledu chronoterapie ¢inské mediciny jsou viechna
mezidobi Zemé velkou pfilezitosti, kdy je mozné ovlivnit

nase byti vic nez v jakémbkoli jiném case. Progres je ale mozné
udélat jak nahoru, tak dol(, podle toho, jak toto vyznamné
obdobi vyuzijeme. Obecné je dobré védét, ze béhem kazdého
mezidobi Zemé (leden, duben, ¢ervenec a fijen) se energie
vraci zpatky do svého stfedu. Je tedy dllezité vénovat sobé

a svym zalezitostem vic pozornosti, vic se o sebe zajimat,

vic o sebe pecovat.

SPECIFIKA CERVENCOVEHO MEZIDOBI

V ¢ervencovém mezidobi Zemé se energie zaméfuje na
harmonizaci nasi psychiky. Nervova soustava, dusevni pochody
i duchovni vhledy patfi svoji podstatou k prvku Oheri a ten nas
muze bud ptijemné hiat a motivovat, nebo nas maze spalit na
popel. Syndrom vyhofteni je typickym pfikladem, kdy se v nasem
Zivoté Ohern stane z dobrého sluhy onim povéstnym zlym
panem.

Pokud mame jakékoli psychické problémy nebo se prosté jen
citime ¢as od casu labilni, je ¢ervenec tim nejvhodnéjsim ¢asem
pro snahy o vyladéni. Veskeré pripravky, techniky a terapie
budou mit v ¢ervenci vys3si t¢innost na harmonizaci nasi
psychiky. Nékdy ale staci, kdyz se prosté zastavime, obratime
svoji plnou pozornost do svého stfedu a zeptdme se sami sebe:
»Jak se dnes citis$, moje milovana? Co bych pro tebe dnes mohla
udélat?” A kdyz budete dobfe naslouchat, uslysite svij vnitini
hlas, hlas svoji duse, ktera moc dobfe vi, co chce a co potiebuje.
Kdyz si dopfejete ten luxus vyhovét sami sobé a nebudete se
nutit do ,musim a méla bych”, ucitite velkou ulevu.

Laskou a péci o sebe mizeme nasi psychice velmi prospét.
Nékdy staci jen udélat si na sebe ¢as pred spanim a natfit télo
svym oblibenym krémem s kapkou éterického oleje. J& miluju
vini gerania a ylang-ylangu. Pfiddvam je do zékladniho oleje,

a hyckam tak svoje télo i dusi. Také v ¢ervenci rada vyseddvam
u ohné a broukdm si pisné, které mi pfijdou na mysl. Zpév je
velmi harmonizujici technika. Venku u ohné mizete naplnit svoji
dusi radosti pomoci hudby a tance a nemusite to dokonce ani
nijak zvlast umét, staci to jen délat.

POSILOVACE PSYCHIKY
Nékdy nas ale nase duse nabada k rozhodnutim, ktera pro nasi
mysl, potazmo ego, nejsou vilbec jednoducha a pfijemna. Nékdy

po nas chce délat zmény, do kterych se ndm nechce, protoze se
necitime dostatecné stabilni. A to pak citime, Ze potfebujeme posilit
a podpofit svoji psychickou kondici. V tomto sméru mam nejlepsi
zkusenost s kombinaci pfipravkl Korolen (patii k prvku Oheri)

a Stimaral (patfi k prvku Zemé). Kdyz byste to chtéli jé vytunit, tak si
na noc jesté k tomu dejte jednu kapsli Celitinu, ktery vdm pom0ze
regenerovat mozek a vytvaret nova synapticka spojeni. Kdyz Celitin
na noc zkombinujete s ¢ajem z listd vaviinu, zplsobi vam to tak zivé
sny, Ze budete chodit do postele jako do kina.

RIZIKA PRILIS VELKEHO OHNE
Cervencové mezidobi Zemé je zpeceténim toho, co jsme zaseli
v lednu, nejzasadnéjsim mezidobim Zemé. Jedna se tedy o nasi
zakladni energii v ledvinach. Teplo léta nasi Vodu v ledvinach
piijemné zahieje a my se diky tomu budeme citit Zivéjsi, kdyz je
ale tepla pfilis, mdze to Vodu vypafit. V takovém pfipadé dojde
k oslabeni ledvin a vycerpavani nasi zakladni energie. Projevi se
to cervencovymi anginami. Pokud tedy pojedete v ¢ervenci na
technoparty, kde je moc lidi, moc hlasitd hudba, moc alkoholu
a moc drog, pustite do svého systému opravdu moc Ohné.
A protoze ¢eho je moc, toho je pfilis, takové excesy se vam
mohou vymstit.
Abychom Vodu v ledvinach ochranili, je dobré velké mnozstvi
Ohné chladit pomoci Renolu, koupat se, sprchovat se, pit vodu
a zpomalit. Vzdycky je ale jednodussi ustat narazovy exces
nez dlouhodobé pretizeni v podobé stresu a nedostatku ¢asu
na sebe. Takové podminky vedou ke zminénému syndromu
vyhofteni. To pak, Iéto neléto, nas vnitini ohen zhasne. Zazehnout
je ho mozné pomoci Korolenu. A kdyz si Korolen déte rano
v hodinéch, které patfi k prvku Zemé (mezi 7.-11.), vytvofite tim
Ohern na Zemi, tedy Itingovy hexagram 22 a viechno vam pujde
lehce a doslova s Plvabem.
Krasné léto a Ohné tak akordt vam pieje
Mgr. TEREZA VAR VIKTOROVA
(jsem vdana a toto je nova podoba mého jména)
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Serial pro zeny (1)

Je mi cti, Ze vas mohu pfivitat na prahu cesty, kterou vas povedu po zakoutich Zzenské duse. Vytahnu na svétlo hned nékolik
tabuizovanych témat a prozradim vam i par svych zenskych tajemstvi. Nebylo pro mé vzdy lehké vyrovnat se s tim, Zze jsem Zena,
ale dnes, po 45 letech, dvou détech a péti potratech, jsem neskutecné vdécna za to, Ze jsem Zena. Jsem partnerka, manzelka,
milenka a matka. Jsem ticha vodni hladina za svitu mésice, jsem tsunami, co smete vse z povrchu zemského, jsem Bohyné vétru
dlici v oku hurikanu, jsem sopka, jsem lava, jsem ptida... Jsem Zena ¢arodéjka. Stejné jako ty, sestro!




ZENA JE FENIX

V pravém slova smyslu se Zena stane Zenou s ndstupem
menstruacniho cyklu. Ve chvili, kdy se vajicka z jejich vajecniki
za¢nou pozvolna uvolnovat a ona je teoreticky schopna stat

se darkyni dalSiho zivota. Doopravdy se ale hol¢icka méni

na ,velkou sle¢nu” uz daleko drive. Jesté nez se proberou
pohlavni orgény k aktivité, za¢nou se objevovat viditelné signély
pohlavniho dozravani a tim jsou druhotné pohlavni znaky. Laicky
fec¢eno: holcicka neméla ani prsa, ani chlupy, ale prepubertalini
Lvelka sle¢na” se s tim musi srovnat.

Prsa jsou tématem ¢islo jedna. Pro mladou holku je to vlastné
velky problém. Neni si UplIné jistd, jestli ma nosit podprsenku,
jestli je v porddku, Zze bradavky nejsou stéle vztycené a jestli tvar
jejich prst je vlastné spravné. Vsechny tyhle nejistoty souvisi

s tim, jak na3e spole¢nost tabuizuje nahotu. Rada déti nevidéla
bez obleceni ani svoje rodice, natoz pak nékoho jiného. A tak je
téma prsou a ochlupeni od zacatku zahaleno velkym tajemstvim.
Ja jsem ale stravila své détstvi na némeckych nudaplazich, takze
jsem uz od za¢atku moc dobfe védéla, Ze kazda zena md jina prsa
a ze co se ochlupeni tyce, podléha to vyrazné médnim trenddm.
Nic neni $patné, nic neni divné. TakZe holky, vase prsa jsou

v pohodé a chlupy nechte rist nebo je oholte, podle toho, jak
chcete a jak je vam to piijemné.

PRVNI KAPKA KRVE

Vindidnské tradici je zvykem uchovavat kapku krve z prvni
menstruace a vytvéret z ni amulet, protoze je v ni ukryta
neskutecna transformacni sila. Prvni menstruace je ddvodem

k oslavé, stejné tak je ale divodem k oslavé kazda menstruace.
Ja jsem své dcery pfipravovala na jejich prvni menstruaci tim,
Ze jsem oslavovala kazdou svoji menstruaci a vzdy jsem upekla
z pizzového tésta tak zvané dZouninky (toto rodinné slovo
vychazi ze slova joni, kterym se v tantrické praxi oznacuje
zenské pohlavi). Z tésta jsem vyvalela obdélnik, potiela ho
raj¢atovym protlakem, posypala nivou a zelenou petrzelkou

a zabalila. Z rolady jsem pak nakrajela $neky, které jsem ale
patficnym zpdsobem protahla, aby svému nazvu délaly cest.
Moje dcery tak mély prehled o mé cykli¢nosti a také prijimaly
do svého podvédomi myslenku, ze mit menstruaci je davod

k oslavam, a ne k obavam. Ale ani jinak jsem se pfed nimi se svoji
menstruaci nijak netajila. Védély, ze menstruacni krvi zalévam
zdhony, aby o mé moje rostliny véechno védély, védély, ze kdyz
mam menstruaci, jsem doma a v klidu. Kdyz pfisel den jejich
prvni menstruace, méla jsem pro né pfipravené cervené saty

a nachystala jim ,mési¢ni“koupel. Nalila jsem do teplé vany cely
litr tu¢ného mléka s par kapkami éterického oleje levandule

a ve viech ctyrech rozich vany zapalila svicky. Pfivitala jsem je
tak ritudlné mezi zeny a vylécila si tak svoje trauma z toho, Ze se
mnou o ,tom” nikdo nemluvil a ja ze své prvni menstruace byla
hodné vystra3ena a zahanbena.

PRAVIDELNE TAVENI V KOTLI TRANSFORMACE
Menstruace je proces, pfi kterém se zena zbavuje toho, co
nepotiebuje, a to jak na fyzické, tak i psychické drovni. Pfi
tomto procesu a nékdy v bolestech se necha roztavit ocistnym
ohném transformace, aby nakonec opét povstala jako fénix

z popela a byla nov4, ista a ryzi. Menstruace patii k prvku Ohen
a tento transformacni ohen neni dobré hasit. Proto je nutné byt
v prlibéhu menstruace v teple, pit pouze teplé napoje, vzdat se
na chvili otuzovani ve studené vodé a nemyt si vlasy. Vim, jak
to zni, ale dava to opravdu smysl - pokozkou hlavy séla velké
mnozstvi tepla a pfi usychani vlasi se tato pokozka ochlazuje.

Povétsinou to zpUsobi, Ze se menstruace skokové zeslabi. A to
nechcete. Chcete podpotit vyplavovani a proudéni pitim teplého
bylinného ¢aje (z kontryhele, febficku, mési¢ku nebo Maytenus
ilicifolia), byt v klidu a nic nemuset. Ne nadarmo nékteré zeny
fikaji, ze maji ,své dny”. Menstruace je ¢as ponoreni se do samoty,
temnoty a nehybnosti. Toto pulznuti je dilezité proto, abychom
pravé az po menstruaci s lehkosti zvladly vSechno potfebné.
Opravdu neni mozné myslet si, Ze menstruujici pubertélni divka

s kre¢emi v bfise je schopnda podévat néjaké skolni vykony. Mélo
by byt pochopitelné, Zze zistane doma. Ale i Zena v jakémkoli
véku by méla mit tu moznost. Tfi dny menstruac¢niho volna! To by
byl maj volebni program, kdybych kandidovala na prezidentku.

KDY TO PRIJDE?

Dnes uz si podle svého menstrua¢niho cyklu mizu fidit hodinky,
ale nebylo tomu vzdycky tak. Zvlast po vysazeni hormonalni
antikoncepce jsem viibec vlastni cyklus neméla. Dnes uz bych
nikomu s ¢istym svédomim uzivani hormonalni antikoncepce
nedoporucila a jako vysoce problematické ho vnimam hlavné

u mladych divek, kdy se nasazeni HA ospravedIfuje snahou

o zpravidelnéni cyklu. Pohlavni organy potiebuji cas, aby
hormonalné dozraly. Vnéjsi zasahovani v podobé umélych
hormonu je hrubé narusovani slozité se vyvijejici rovnovahy.

Mit vlastni menstruacni cyklus je vysada nélezejici pouze

a jediné védomym zenam, které jsou zodpovédné ke svému télu
a naslouchaji jeho potiebam.

Pravidelnost menstruacniho cyklu je trapeni, které zneklidnuje
vétsinu mladych Zen. Z pocatku je totiz cyklus velmi nepravidelny
a nikdy prakticky nevite, jestli to nedostanete zrovna pfi pisemce
z matiky nebo jestli ,neprotecete” v kiné. Zkusena Zena vi, ze
pravidelnost svého menstruacniho cyklu mdze harmonizovat
pomoci piipravku Gynex, ale ze i tak je dobré mit v kabelce
aspon jednu vlozku pro pfipad nenadalé udalosti. Dalsi potiz

je sila menstruacniho krvaceni. Nékomu se menstruace rozjizdi
pozvolna tak zvanym $pinénim a ma diky tomu cas se podle
toho zafidit, ale na nékoho skoci bez varovani z nuly na sto.
Povaha menstruace hodné zavisi na kondici jater. Oslabena

jatra zpUsobuji, Ze je menstruace slabd a vlekl3, pretizena jatra
generuji menstruaci pfilis silnou. Oboji je mozné harmonizovat
pomoci piipravku Regalen.

At uz je ale sila krvaceni silna nebo slab4, je potteba fesit, jaké
menstruacni pomacky pouzit. Ja vedla své dcery k uvédoméni,

ze kdyby vsechny menstruujici zeny od pocatku vékd pouzivaly
umélohmotné ekologicky tézko odbouratelné vliozky

v umélohmotnych obalech, tak se tim dnes vichni brodime po
pas. Moji volbou jsou latkové vlozky, které se po pouziti odmoci ve
studené vodé s praci sodou a nasledné vyperou v pracce na 90 °C.

TROJJEDINA BOHYNE
Nedavno mi doslo naprosto zasadni uvédoméni. Tenkrat, kdyz
se v [iné mé babicky, koupala v plodové vodé moje maminka,
potencialita mne samotné uz byla pfitomna v podobé vajicka
ve vajecnicich mé budouci mamy. J4, moje mama a moje
babicka jsme ona trojice reprezentujici tfi podoby Bohyné —
Panna, Matka a Stafena. Trojjedina bohyné se tak stale posouva
v ¢ase, dokud Zensk4 linie pokracuje. Témito fazemi prochazi
i kazda zena v prabéhu svého menstruacniho cyklu, kazda zena
vSechny ty aspekty v sobé ma i v pfipadé, Ze se fakticky matkou
nestane. Kazdd Zena tyto aspekty v sobé kultivuje nasledujic
cyklus samotného Mésice. Mame v sobé nevinnost, pecujici
néhu i temnotu. A tak jsme viechny zarover Pannou, Matkou
i Stafenou. VSechny jsme Bohyné.

Mgr. TEREZA VAR VIKTOROVA
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Mycopan harmonizuje
slezinu-slinivku a zaludek

PSYCHOSOMATICKA STRANKA

SLINIVKY, SLEZINY A ZALUDKU

Slinivka

Slinivka symbolizuje lasku k nasemu zivotu, dalo by se fici, Ze je
organem lasky. Kdo ma problém se slinivkou, miva problémy

i s laskou a nedokaze ji bezpodminecné pfijimat ani davat.

A to jak druhym, tak sdm sobé. Laska je sladsi nez cukr a med.
Vzdyt i kdmen ozije, promluvime-li na néj s laskou. Upiimné
polibeni ¢i pohlazeni od toho, koho zbozriujeme a kdo nas
miluje, je Zivou vodou, kterd dava a probouzi zivot i tam, kde
jej mnoho neni. Kdo opravdovou, ¢istou dusevni lasku neumél
plné dat, kdo v pravy cas neslysel prosby druhych, nevnimal
jejich potreby, pouze plnil sva pfani, ten trpiva od utlého véku
cukrovkou. Sladkost, kterou nedéval svym jednanim, je mu ve
stravé nyni zakazana, nesmi ji brat. Cukrovkou v pozdéjsim véku
trpi lidé, ktefi ve svém soucasném zZivoté délali obdobné chyby
a prohospodarili své sily. Vsimla jsem si, Zze diabetici nemaji
pfilis v ldsce masaz, ¢asto ji skoro protrpi. Smyslovym orgdnem
slinivky je hmat. Maji problém s dotykem.

Léciva formulka pro slinivku bfisni: MUj zivot je sladky.

Slezina

Slezina je jednim z vyznamnych obrannych mist téla.
Oslabenou slezinu pozndme okamzité na mandlich. Slezina
reaguje pfi vsech infek¢nich chorobach, nemocech krve a jater,
pfi sebemensim rozladéni organismu. Jeji spravna funkce
podporuje aktivitu a Zivot. Slezina zachycuje unavené cervené
krvinky a je filtrem lymfy, zpracovava také nasi zlobu a nesvary.
Jeji stav ukazuje nasi sympatii k lidem, ptirodé, zvitatdm,
rostlindm. Pokud bychom zvladli nepfemitat a nedélat si
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prilisné, nékdy zbytecné starosti, tak bychom byli bez angin,
plynatosti, Unavy. Nebylo by tieba plastiky hornich vicek, a to se
tyka i muza. Casto jsou vicka tak previsla, ze uz se nejedné jen
o kosmeticky problém, ale zhorsuje se vidéni. Vidim uz u déti
oslabenou slezinu-slinivku podle zizenych o¢i, otokd vicek,
nesoustiedénosti, pfemitani. Je vhodné vcas posilit slezinu

a skolacek Iépe zvlada néaroky ve skole, raduje se ze Zivota.
Léciva formulka pro slezinu: Mam se rad/a a nahlizim na
sebe kladné. Souhlasim se v§im svym konanim. Davéfuji,
Ze pribéh Zivota bude pro mne pfiznivy. Jsem v bezpe¢i.
Vsechno je v poradku.

Zaludek

Kazda udalost v Zivoté ¢lovéka uci. Mnohé situace jsou pro nas
jako kameny, které nas ubijeji a které nedokazeme prijmout.
Projevuji se nejprve zadnétem zaludecni sliznice a tato zloba
nebo neschopnost vyfeseni situace se mize zhmotnit
zalude¢nim viedem. Situace, které se ndm vyslovené pfici, se
kterymi se nedokdzeme smifit, pfijmout a vstfebat, vracime

a zvracime - tak vznikd Zalude¢ni neurdza.

Léciva formulka pro zaludek: Prochazim zivotem bez problémt.

JIDLO MiSTO LASKY

Pod vyjadrenim ,slinivka je organ lasky” si pfedstavim, ze je
mozné vyzivovat se zejména duchovni potravou, a hmotnou
(tedy potravinami) pouze podle réeni: ,Jime proto, abychom zili,
ale nezijeme proto, abychom jedli!” Nedavno jsem u jednoho
supermarketu uvidéla billboard s népisem ,Jidlo je laska”. To
mé dostalo, kdyz vidim, jaké pochutiny a polotovary kupuji
rodice malym détem, ale i starsi lidé. Takze opravdu lasku
ziskavame jidlem?

Jeden piiklad

Kamaradka, velmi zaméstnana Zena ve vedouci funkci,
onemocnéla rakovinou slinivky. Jeji zdravotni stav jsem
korigovala asi 20 let, ale potom jsme se néjaky rok nevidély

a ona mi ozndmila nadorové onemocnéni. Téméf tabulkovy
pfiklad (nemam rada tabulky, co se tyce zdravi) - trapeni

a nedostatek lasky si kompenzovala jidlem. Na pohyb nebyl
¢as a ani sila, protoze jidlo energii vic ubralo, nez pridalo.
Navic méla $patné nastavené stravovani pii 1é¢bé slinivky
nutri¢ni sestrou, kterd nevzala v potaz termiku potravin. V zimé
zeleninové stavy - byvaji u nddord doporucované. Doporucila
jsem ji Annonu (zmirnila bolesti), protoze v té dobé jesté nebyl
Mycopan. Bohuzel s touto diagnézou zila dva roky. Jak pi3i

v Uvodu, kdyby byl nékdo, kdo pohladi, polibi, véfim, ze jeji
Zivot by byl delsi.

Slezina-slinivka a Zaludek patii pod element Zemé. Energie
Zemé je velmi empaticka - dokéze se velmi snadno a dobte
vcitit do potreb druhych. Davejme si ale pozor, abychom zUstali
stabilni a v rovnovaze. PfiliSnou laskavosti mizeme uviznout
v kruhu starosti a obav.
Pi‘eji Vam pevnou Zemi pod nohama nejen toto léto,
DANA SVESTKOVA
(s pouzitim zdroje: ,Co nam télo ¥ika aneb Po stopach nemoci®,
Miroslav Hrabica, vyd. 1997)



PRIBEHY Z MOJi PRAXE

VLASTNI ZKUSENOST

V zimé jsem uklouzla na zmrazku ledu pfi vychazce se dvéma
psy. Ocitla jsem se na levém boku a psi kluk se mi vyvlekl,
protoze jsem pustila voditko. Zjistila jsem, Ze mam vyrazeny
dech, ale pfivolat psa bylo dilezité. Diky brani¢nimu dychani
jsem ze sebe vydala zvuk se jménem Ari, a protoze byl
zvlastni, pes se vratil ihned - vycitil, Ze je panicka v nouzi.
Néjak jsem se zvedla. Méla jsem narazena zebra (slezinu).
Mam zkusenost, Ze pfi pohmozdéni zeber se zbavim bolesti,
kdyz posilim organ, ktery se pod nimi nachazi (jatra vpravo,
slezina vlevo), ale meridian jater jde i pfes levé zebro.
Naprava byva pomérné rychla. Tentokrat to ale bylo delsi, nez
jsem myslela, protoze slezina byla oslabend dlouhodobymi
starostmi. Az kdyz jsem nasadila Mycopan, do tydne byly
bolesti témér pryc. Pfidala jsem pro vétsi efektivitu i osetieni
su-jok. Tento maly pad mé paradoxné oslabil na skoro

4 mésice. Vyuzivala jsem druhé baleni Mycopanu a jsem
uplné bez bolesti. Zbavila jsem se zacyklenych myslenek,
z4dna unava po obédé, lepsi soustfedénost, tvorivost

a prichazeji nové napady. Ovsem pozor — buchta, cokoliv
sladkého s moukou mé utlumi. Horka ¢okolada je v pohodé.
Takze mlsat zdravé! Jako bonus vnimém zvysenou radost

a rychlejsi reakce. Osvédcila se mi kombinace se Stimaralem,
to je narlst energie.

DIABETIK NA INZULINU

Kamaradka mi popsala zkusenost s poddvanim Mycopanu

u svého zeté. Lékai mu diagnostikoval diabetes Il. typu, roli
zfejmé hralo vétsi psychické vycerpani. Byl mu nasazen inzulin
v davkovéni 3x denné. Jako bylinnou lécbu jsme spolecné

s kamaradkou doporucily Gynex, Fytomineral a Spirulinu
Barley. Jakmile byl k dispozici Mycopan, vybral muz 2 baleni.
Momentalné je bez inzulinu, pouze na lécich. Pry je veselejsi,
méné unaveny a také se mu zlepsila koncentrace.

OSMILETY FILOSOF

Mam jednoho specialniho klienta, ktery u mé byl poprvé

s maminkou ve svych 4 mésicich. Dnes je to osmilety $kolak,
takovy filosof a trochu svij. Okoli ob¢as nema trpélivost
vyckat, nez se takzvané ,vymackne”. Hodné premysli,
analyzuje. Reim u n&j hyperplazii hlezenniho kloubu. Nové
jsem zjistila vyboceni palce na levé noze (meridian slinivky-
sleziny i jater), vychyluje se dovniti pres ukazovak (meridian
zaludku). Mamince jsem doporucila dadvat mu Mycopan,
protoze uz del$i dobu kromé oslabenosti jater poukazuji na
pretizeni sleziny. Kdyz ony ty babicky tak rady davaji détem
sladkosti, jako projev lasky... K tomu kombinace s King
Kongem a obcas Skeletin.

OPERACE SLEZINY PO URAZE

67letd pani méla asi pred 10 lety autonehodu s natrzenou
slezinou. Pii posledni navstéveé si stézovala na neklid,

vidéla jsem u ni nedostate¢nost krve, inavu. U klientky se
dlouhodobé projevuje ttes rukou - souvisi s perikardem,
ktery je oslaben. Oceriuji vSeobecné plisobeni hub na oblast
perikardu, i z tohoto ddvodu byla moje volba Mycopan,

k nému Korolen.

NECO NAvic

Velkym pfinosem v Mycopanu je Annona muricata, ktera

ma pfiznivé Ucinky na bolesti pfi nadorech slinivky. Pelynék
obecny v produktu vnimam jako vyborného pomocnika

u obéznich zahlenénych jedinct. Maji ¢asto ucpany nos, tihu

v organismu, nechut k pohybu.
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V endokrinni ¢asti, presnéji v beta burikach tzv.
Langerhansovych ostrlvka, se tvoii hormon inzulin, ktery
umoznuje burikdm organismu vyuzivat glukézu (cukr) jako zdroj
energie pro jejich ¢innost. PGsobenim inzulinu klesa hladina
glukozy v krvi. Tento hormon pomaha metabolizovat cukry ve
svalech a zaroven pfeménuje glukézu na glykogen, ktery slouzi
jako energeticka zasoba pro potteby bunék, zvlasté v dobé,

kdy nepfijimame potravu a hladina glukézy v krvi klesa. Pokud
inzulin chybi nebo je jeho tvorba vyrazné snizena, vznika
cukrovka neboli diabetes mellitus. Ve slinivce se tvofi také
hormon glukagon, ktery ptsobi opa¢né, nez inzulin ¢ili je jeho
antagonistou. Vyvolava uvolhovani glukézy ze zasob glykogenu
v dobé snizené hladiny cukru v krvi, napiiklad pfi hladovéni,
aby burikdm nechybéla glukéza jako zdroj energie. Produkuji se
zde i dalsi hormony - somatostatin a pankreaticky polypeptid,
které se také podileji na harmonickém fungovani samotné zlazy
a traviciho procesu.

Exokrinni ¢ast slinivky bfisni zase produkuje travici stavu, ktera
odpovida za spravné traveni, tj. stépeni dalsich slozek potravy,
vsech dulezitych zivin — tuku, skrobu, bilkovin... Pankreaticka
stava obsahuje vicero dilezitych travicich enzymd, jako lipazu,
amylazu, protedzy véetné trypsinogenu, ktery se dale ve
dvanactniku méni na aktivni trypsin. Obsahuje také dulezité
ionty, které ji davaji zasadity charakter, potfebny pro neutralizaci
natrdveného kyselého obsahu postupujiciho ze zaludku, na
ochranu sliznic stifeva a pro spravné procesy dalsiho traveni.

SLINIVKA BRISNI

slinivka

tenké stievo
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Nastane-li akutni zanét slinivky bfisni (akutni pankreatitida),
muze se poskodit exokrinni ¢ast zlazy samonatravenim
vlastnimi enzymy. Projevi se to silnymi bolestmi a nasledné
nedostatkem travicich enzym, poruchami traveni, stépeni

a vstiebavani zivin. Je-li zanét rozsahly, ale zejména pokud se
vicekrat zopakuje, onemocnéni muize prejit do chronického
stadia. Tehdy mluvime o chronické pankreatitidé. Byva spojena
s chronickou poruchou funkce ¢ili chronickou nedostatec¢nosti
tvorby travicich enzymd, jejimz nasledkem je nedostate¢na
vyZiva organismu a celkové vazny zdravotni stav. Zaroven
mohou opakované zanéty poskodit i endokrinni ¢ast slinivky
brisni, ve které se tvofi inzulin, coz vede k jeho chronickému
nedostatku a vzniku cukrovky.

V rdmci prevence vzniku téchto zavaznych zdravotnich postizeni
je dilezité chranit si slinivku a jeji spravné fungovani pomoci
zdravé raciondlni stravy, spiSe stfidmosti nez nadbytkem a také
dodrzovénim celkové zdravé zivotospravy. Je tfeba pfijimat
vice rostlinné potravy, kterd obsahuje vlastni enzymy a snaze
se travi, coz klade mensi naroky na produkci travicich enzyma
a méné zatézuje slinivku. Nejvétsi zatéz pro ni predstavu;ji
tézko stravitelna jidla, zejména mastné, uzené a cervené maso
pfipravované pecenim ¢i smazenim, také potraviny ,umélé”,
chemicky konzervované, pfilis mnoho cukru a tuku. Uvedené
potraviny slinivku nadmérné zatézuji a vycerpavaji. Vyrazné

ji poskozuje i nadmérné, resp. ¢asté uzivani alkoholu, zvIasté
destilatd, a také kouteni. Kromé vzniku chronického zanétu

s naslednym rozvojem endokrinni a exokrinni nedostate¢nosti
vyznamné nardsta riziko vzniku rakoviny slinivky bfisni,
predevsim karcinomu, ktery vyrazné zkracuje Zivot.

Akutni zanét slinivky btisni je vazny stav, ktery patfii do rukou
Iékaru. Prirodni doplnky Energy Ize vyuzit pfi chronickych
obtizich.
Protizdnétlivé a detoxikacné plsobi pfipravek Cytosan.
Doporucuji bylinny koncentrat Gynex, ktery podporuje
a harmonizuje funkci véech endokrinnich organd, Gc¢inny je pfi
prevenci vzniku zanétu, cukrovky i obezity. Dalsim bylinnym
koncentratem, ktery prospiva pfi poruchach traveni, zejména
v souvislosti s jatry a Zlu¢nikem, jakoZ i na celkovou podporu
metabolismu, je Regalen. NeuzZivame je soubézné, ale nasledné
v tiitydennich cyklech s tydennimi pfestdvkami. Houbovy
produkt Mycopan dokéze udrzet slinivku v dobrém stavu
navzdory zevnim podminkam. | u slinivek zna¢né ponicenych
zanéty lze dlouhodobé podavat nizkou davku. Slinivku mdzeme
Gc¢inné podpotit také bylinnym krémem Cytovital, zevni
aplikaci pres kGzi nad oblasti této zlazy, tj. nahote nad a vlevo
od pupku. Souc¢asné se doporucuje uzivani Fytomineralu, ktery
obsahuje idedlné vyuzitelny koloidni roztok mineral( a stopové
prvky. Ty jsou zapotfebi jednak pfi tvorbé inzulinu, jednak i na
podporu spravného pribéhu biochemickych reakci v téle. Vyuzit
muZeme také zelené potraviny — Barley Juice, Chlorellu, Hawaii
Spirulinu, Macu. Vsechny obsahuji pfirodni vitaminy, mineraly
a prospésné enzymy. Z dalSich doplrikl je vhodny Probiosan,
Vitaflorin, Vitamarin a ¢aj Chanca Piedra.

MUDr. JULIUS SiPOS



Skveéla
improvizace

Po dvou letech prerusovaného cestovani jsme s pritelem
vloni v ¢ervenci konec¢né vyjeli na odloZzenou dovolenou
do Madarska. Par dni jsme pobyvali v Budapesti a navstivili
i uzndvané termalni lazné. Dva dny koupani a s tim i spojeny
pobyt na slunicku se mému télu néjak ,nelibily”. Byl patek
podvecer a mné nejdrive z¢ervenala klze, pak naskakaly
svédivé pupinky na krku, obliceji, rukach a dekoltu. Aby toho
nebylo malo, za par hodin se ohlasila vaginalni mykéza. Co
ted? Do lékarny v centru to bylo nékolik kilometr( a ani jsem
si nedovedla predstavit, jak se budu domlouvat. A z Budapesti
jsme méli pokracovat za par dni na Balaton. V duchu jsem si
opakovala: ,To zvladnes... Budes improvizovat z toho, co mas
s sebou!”
Vysypala jsem obsah kapsle Probiosanu, trochu zfedila vodou,
namocila do ni tampon a zavedla do pochvy. Nékolikrat za
noc jsem ho vyménila, rdno nastala bozska tleva. Zasazenou
pokozku na téle jsem cely vecer potirala Organic Matchou. Ale
bohuzel jsem nemohla viibec usnout, pupinky svédily a ja je
nechtéla skrabanim rozdrapat. Pak mé napadlo, Ze kdyz jsem
méla jako mala kopfivku, tak mi pomahal tekuty pudr. Tak jsem
misto ného zkusila pupinky potfit zubni pastou Silix. Jak se mé
svédivé kdzi ulevilo! Celou sobotu jsem se takto ,kuryrovala”
a zdarné to zvladla. Cesta na Balaton mohla pokracovat. Dékuiji
Probiosanu, Silixu a Organic Matche...

SIMONA VITKOVA, Chyné

NAPISTE NAM TAKE

VASE DOPISY NA TEMA:

» pFipravky Energy mi vratily zdravi

» muUj nejoblibenéjsi vyrobek Energy

» zkusenost z praxe

zasilejte na adresu: katerina.himmelova@energy.cz.

Veskeré prispévky zvefejnéné v magazinu Vitae odménujeme
poukézkou na produkty. S touto poukazkou si ve svém Klubu
nebo Konzulta¢nim centru Energy mlizete vyzvednout

1 koncentrat a 1 krém (50 ml) z Pentagramu® podle

vlastniho vybéru.

: Nl

Nékdy se témér
nepoznavam

Mily pratelé z Energy,
produkty firmy Energy jsem pouzivala uz od Uplného zacatku.
Dokonce jsem vlastnikem papirové karticky s ru¢né psanym
¢islem ¢lena klubu. Na par let jsem pak na vyrobky z Energy
,pozapomnéla”, abych si tak pred dvéma lety obnovila
¢lenstvi. Byla jsem absolutné nadsena, tolik novych produktd
k zakladni radé, kterou jsem dobfre znala! Hned jsem je zacala
hojné vyuzivat nejen pro sebe, ale i pro své klienty - jsem
fyzioterapeut. Zucastnila jsem se nékolika online seminard
o produktech, které mé obzvlast zajimaly. Vzdy jsem se
dozvédéla spoustu novych informaci.
Na podzim minulého roku jsem oslovila Terezu Viktorovou
(ktera je poradcem a hojnym prispévatelem do casopisu Vitae)
se svym zdravotnim problémem. A ona mi kromé jiného
doporucila Mycopan. No, je to jizda. Nékdy nepoznavam tu
,starou” Janu. Rikam si: ,Pro¢ si nechala tohle libit? Pro¢ se
chovala zrovna takhle?” Teprve pozdéji jsem si precetla ¢lanek
ve Vitae ¢ervenec/srpen 2022 o Mycopanu od pani doktorky
Alexandry Vosétkové a doslo mi, Ze ona tam presné popisuje to,
co se mi pravé déje. Musim podotknout, ze se zménou zptsobu
mysleni a chovani se i vyrazné zlepSuje muj zdravotni stav.
Moc Vam Vsem dékuiji.

JANA MALKOVA, Ri¢any
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Dutina astni je zrcadlem
celkového zdravi (5)

ZUBNI PASTY, BELENI ZUBU

CO VIME O FLUORIDECH?

Zijeme v pfesvédeent, ze fluoridy v zubnich pastach snizuji riziko
zubniho kazu a jsou povazovany za nezbytnou soucast zubni
péce. Nemluvi se ale uz o stovkach studii, které vyhody fluorid(
nepotvrzuji, naopak zaznamenavaji poskozujici efekty téchto
latek na nase zdravi. Pro¢ viibec doslo k tomu, Ze se do past

a jinych zubnich produktt, nékde ve svété i do vody, dodavaji
fluoridy?

Vzhledem k primyslovému znecisténi zivotniho prostiedi

a nedostatku mineralll v padé nase strava jiz neni dostate¢né
bohatd na mineraly, vitaminy a stopové prvky. A protoze zuby
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i kosti obsahuji ve stopovém mnozstvi fluoridy, hledaly se

v rdmci prevence moznosti, jak je do organismu dodat. Na Zemi
se fluor jako prvek volné nevyskytuje, nachazi se ve formé
sloucenin, nejcastéji soli — fluoridd, jez existuji v nerostnych
mineralech, zeminé, vodé, vzduchu. Pfirozeny zdroj fluorid

je v zeleniné, ovoci, mofskych potravinach, ¢erném caji a kaveé.
Nejvice jich najdete v hroznovém vinég, bramboréch ¢i Spenatu.
Fluoridy ziskdvané chemickou cestou jsou naopak nebezpecné
latky. Vznikaji jako vedlejsi produkt pfi vyrobé hliniku, vyuzivaji
se pii vyrobé pesticidl, hnojiv, chladicich plyn(, teflonu,

a pridavaji se dokonce i do nékterych lékd. Zvyseny piijem



fluorid(i obsazenych v zubnich pastach, gelech, tabletach

a dentalnich materiadlech, nékde i pfidavanych do vody, je v fadé
studii spojovan s vyskytem zdravotnich potizi. Zcela se totiz
opomiji a prehlizi kumulativni efekt fluorid na nase zdravi,
stejné tak jedinecnost kazdého z nas - vék, pohlavi, vaha,
vyziva... a tim ovlivnéna reakce na fluoridy.

Studie uvadéji, ze jsou-li uzivané zejména v raném détstvi,

kdy se ¢lovék vyviji, mohou zplsobovat problémy s u¢enim

a chovanim, zazivaci obtize, nizkou funkci stitné zlazy,
hormonalni rozvrat — pred¢asnou pubertu, naruseni kostnich

a zubnich tkani. Fluoridy ve vyssich davkach poskozuji zejména
jatra a travici trakt a jsou zafazeny mezi 12 neurotoxind,

tedy latek, které mlzou zpUGsobit vyvojové defekty nervové
soustavy a zmény v poznavacich funkcich (pamét, pozornost,
pohotovost...).

Prvnimi pfiznaky chronické fluoridové otravy je zubni fluoréza.
Vznikd u malych déti (do 8 let véku) v pribéhu vyvoje zubni
skloviny, kdy dojde ke ztraté mineral( a nevratnému poskozeni
jeji struktury. Projevuje se jako bilé az hnédé skvrny na zubech.
Idedlni je proto nedavat détem fluoridové pasty, a pokud ano,
hlidat, aby je nepolykaly.

SISINKA

V 90. letech bylo zjisténo, ze se fluoridy hromadi v mozku,
konkrétné v 3isince. Sidinka (glandula pinealis, epifyza) je maly
neparovy organ, nachazejici se v oblasti mezimozku a je soucasti
endokrinniho hormondlniho systému. Zastupuje vyznamnou
roli v regulaci mnoha funkci naseho téla v¢etné reprodukce,
rdstu, télesné teploty, krevniho tlaku, spanku, nalady, imunitnich
funkci, apetitu, dlouhovékosti. Je mimo jiné zodpovédna za
tvorbu melatoninu - hormonu dulezZitého v biorytmu spanku

a bdéni, také regulaci novotvorby kosti a ovliviiuje vylu¢ovéni
hormont z hypofyzy podporujicich vyvoj pohlavnich organd.
Produkuje hormon kontrolujici mineralni rovnovahu v téle

a nejnovéjsi poznatky naznacuji i produkci latky, nazyvané
nékdy spiritudlni molekula, zodpovédné za psychedelické stavy.
Neni tedy divu, Ze Sisinka je v nékterych kulturach povazovéana
za hlavni sidlo ducha a oznacovana jako ,tfeti oko”, tedy
prostfedek naseho napojeni na sebe samotného, pfirodu, zdroj,
intuici. To je uz fada dGvodU k tomu, abychom ji chrénili.

Mezi vhodné zpUsoby, jak sisinku aktivovat, patfi napfiklad
dechova cviceni véetné specidlnich dechl soustfedénych na
posileni hraze a panevniho dna, chanting (vydavani dlouhého
tahlého zvuku — mantry, napt. ,6m*, ,him®), byti ve tmé, nékteré
byliny — kurkuma, tamarind, také smich, vdé¢nost...

BEZFLUORIDOVE PASTY S CELOSTNIM PRESAHEM
Vzhledem k faktu, Ze mnohé studie prokazaly, Ze fluoridy jsou
potencionalné nebezpecné pro lidské zdravi, je dobré pouzivat
pasty bez fluoridd.

Ve své praxi primarné doporucujeme pasty na bézi bylin

a mofrské soli, které méni kyselé prostiedi dutiny Ustni na
zasadité, jez je klicové pro Ustni zdravi. Zubni pasty Energy

jsou jedinec¢né nejen pravé smési bylin a éterickych olejq,
majicich silné cistici, dezinfekéni a protizanétlivé ucinky - plsobi
proti bakteriim, virdm i plisnim. Obsahuji také bioinformace,
frekvence regulujici vegetativni nervovou soustavu a ¢innost
vnitinich organd. Tyto frekvence urychluji vstiebavani
potiebnych prvkl a minerdll v pastach obsazenych a vylucovani
odpadnich latek z téla ven (napt. tézkych kov(). V zubnim
|ékafstvi je s vyhodou vyuzivdme na ocistu téla zejména od
rtuti, kterd je soucasti amalgdmovych plomb. Diky svému
energetickému plsobeni Energy pasty ptiznivé ovliviuji

merididny a s nimi souvisejici orgdny, ¢imz pfispivaji k celkové
harmonizaci organismu.

Silix bychom vyzvedly pro jeho unikatni kombinaci bylin
posilujici zubni sklovinu, a tim pusobici proti vzniku zubniho
kazu, i pro jeho protizanétlivé ucinky. Pasta Balsamio svym
slozenim poméaha pfi krvaceni dasni a parodontitidé, také
citlivosti u odhalenych krckd. Je skvéla i na afty, opary a jiné
zanéty dutiny Ustni. Diamond ma zase jemné bélici Gcinky.
Vsechny tfi pasty byly sestaveny tak, aby plné podporovaly vase
ustni zdravi, a nejvic ziskate, kdyz budete jejich pouzivani stridat.

BELENIi ZUBU

Pro¢ zuby tmavnou? Vysvétlime to na zakladé anatomie zubu.
Zubni sklovina je vnéjsi vrstva zub(, prahledna a tenka. Vnitini

a tmavsi vrstva nazyvana zubovina udava barvu zubu. Béznym
kousanim dochazi k opotiebovani skloviny, a tudiz postupem
Casu prosvita vice a vice do Zluta nebo do Seda zbarvena
zubovina. Zuby ale také barvi potraviny a ndpoje - Cervena fepa,
borlvky, kari, cervené vino, kava, ¢aj, vliv ma i koureni.

Jak tedy zuby vybélit? Obecné pro bélejsi Gsmév doporucujeme
pravidelnou profesionalni dentalni hygienu. Zaruci odstranéni
pigmentu (¢aj, kdva, nikotin) pomoci specialnich kartacka,

past a metodou AIRFLOW®, kdy se jemné ¢astice prasku (jedlé
sody) dostavaji pod vysokym tlakem do vnitinich struktur zub
a mechanicky je cisti. Pro jesté lepsi vysledek zubniho béleni se
vyuzivaji gely s aktivnim kyslikem (peroxid vodiku / karbamid
peroxidu), které tmavé pigmentové skvrny odstrani.

Kromé toho mame fadu pfirodnich moznosti. Blahodarné

koren lékofice a kurkumy, ale také ovocné enzymy z jahod,
papdji, banand, nebo mlzete vyuzit pastu Diamond. Lze pouzit
i djurvédsky ,oil pulling”, coz je starovékd indickd metoda béleni:
15 minut se v Ustech prevaluje Izi¢cka kokosového, olivového
nebo sezamového oleje. Zuby nejen vybéli, ale také ocisti dutinu
ustni od toxind.

Pro zdravi zub( hraje klicovou roli dostatek mineral(, vitamint
a stopovych prvkd, spravnd vyziva, silny systém ledvin, ke
kterym zuby podle tradi¢ni ¢inské mediciny patfi. O tom viem
i o produktech Energy, které zuby a okruh ledvin podporuji, jste
si jiz mohli precist v minulych dilech tohoto serialu.

MUDr. et MDDr. EVA a HANA LUSKAGOVY
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Protektin mi
pomaha i voni
Rada bych se svym prispévkem pfripojila ke spokojenym
uzivatelim pfipravkl Energy a pochvélila regenerac¢ni krém
Protektin, ktery mi byl pti mych potizich doporucen.
Hlavné v dobé covidové, ale i kdyz jsem letos v zimé v MHD
nosila rousku kvuli vyssimu poctu kaslajicich cestujicich, se
mi vyskytly kolem st palivé puchyrky, které nesly zahojit
zadnym krémem, ani mésickovym. Az kdyz jsem zkusila
Protektin, ktery mi hned po namazéni pomohl - skute¢né do
24 hodin nastalo zlepseni a trochu prestala i bolest odienych
tvafi. Chtéla bych pochvélit jeho ucinky, hlavné ze mi zalécil
porusenou a bolestivé rozedrenou jemnou kazi na tvarich. Moc
se mi ulevilo. A navic mi Protektin pomohl na odfené malicky
z noseni nové obuvi. Je mi pfijemna i jeho viing, protoze ne
kazdy pripravek mi vyhovuje, a kdyz mi ,nevoni”, nemohu
ho pouzivat.
Vzhledem k tomu, Ze az nyni — v seniorském véku — mam
alergii na cCerstvé ovoce, zeleninu i bylinky a nemohu uzivat
Cerstvé stavy, pouze povarené - tak si dokupuji doplriky stravy,
vitaminy a mineraly a pfi potizich radéji vyhledavam lécivé
krémy a masti, které mi pomahaiji.

S pfanim krasnych dni srde¢né zdravim,

MARIE HAISOVA, Karlovy Vary
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Brozura
k nezaplaceni

Chtéla bych se podélit o nadseni z brozurky ,Jak si pomoci
s krémy Pentagramu®”. Byla mi doporucena pfi poslednim
nakupu v libereckém Energy klubu s tim, Ze je krasné
zpracovana. Ja nejsem pritel papirovych prospektl, vétsinu
informaci si hledam na internetu, ale vzala jsem si ji a doma
poctivé prostudovala. Musela jsem uznat, Ze je opravdu
prehlednd, pIna uzasnych informaci a rad, jak pouzivat krémy
Pentagramu® pfi konkrétnich potizich. A tak misto do tfidéného
odpadu putovala do knihovny hned vedle kupy ¢asopist Vitae.
O tom, ze rady v ni funguji, jsem se presvédcila zahy.
Béhem grilovani jsem si sdhla na rozpéleny litinovy plat. Jako
prvni pomoc jsem udélala to, co vzdy - str¢ila ruku pod proud
studené vody. Po vytaZeni z vody ale popéleny palec bolel jesté
vic, cely z¢ervenal a pres bfisko se tahl pruh bilé spalené kize.
Pak mé napadlo podivat se, co pro pfipad popaleni radi brozura
Energy. Prvni z rad — v zadném pfipadé nedavat ruku pod vodu
- uz byla v tu chvili bohuzel pasé. Pouzila jsem tedy druhou radu
a po 2 hodinach natirala palec vétsi vrstvou Artrinu. Jiz pfi prvni
aplikaci zmizela po par minutach bolest a zarudnuti se zmensilo.
Stale mi ale v palci pulsovalo. To zmizelo po treti aplikaci krému.
Pro jistotu jsem natiela popaleny prst jesté na noc. Rdno jsem
se probudila a na palci kromé mensiho svétlejsiho mista nebyly
74dné znamky popaleni. Uzasné!
Od té doby do brozurky nahlizim vzdy, kdyz mam ja nebo nékdo
z rodiny néjaky zdravotni problém. Moc dékuji a doporucuiji ji
vsem!

Zdravim z Liberce, KATERINA RINDOVA




Moje dvé dobré zkusenosti s Energy

» Jsem vasniva sbératelka bylinek a letos na jare byla obzvlast
velkd droda. Podafrilo se mi nasbirat celkem slusnou hromadku
sedmikrasek, a to pfimo na Svatém Hostyné. Byla jsem tak
nadiend tim mistem a mnozstvim! Cisté bylinky, Ze jsem brala
hlavi¢ku po hlavicce, kyticku po kytic¢ce, prsty jenom kmitaly.

To se opakovalo jesté druhy den v Bystfici pod Hostynem.
Nemohla jsem tam ty krasavice v ¢istém prostredi nechat.
Potom mé ale bolely prsty, hlavné na pravé ruce, dokonce kloub
na prostrednicku z¢ervenal. Rychlou pomoc jsem méla nastésti
u sebe. Artrin je prece na svalové bolesti a namozené télo...
Natrela jsem si prsty a po kratké dobé bolest ustoupila. Bylo

mi ale jasné, ze musim také odpocivat. Protoze je sezona sbéru
bylinek, stfiddm Artrin se sbérem. Bez Artrinu by nejdrazsi
pracovni nastroj — ruce — musel byt v klidu a moji velikou ldsku
bylinky bych musela odsunout na druhou kole;j... O6jéé!

» Delsi dobu jsem shénéla jeden krém, ktery mi kdysi moc
pomahal na plet. Krasné ji obnovoval, doslova vyhlazoval
a vyborné reagoval na akné. Jemu podobné vyrobky, které
jsem v posledni dobé vyzkousela, mi nevyhovovaly, nemély
u mé zadny vysledek, ktery jsem ocekavala.

Po absolvovani ,kolecka®, jak se fikd, jsem se kone¢né dostala
k terapeutickému krému Cytovital. Prekvapilo mé, jak krasné
zatahl v pleti pory a oblicej se celkové regeneruje, i v okoli
oci! Pouzivam ho jako noéni krém. Kromé toho vyborné hoji
akné a rlizna drobna poranéni klze. Také zklidriuje a obnovuje
svédivou kizi na nohach. Dékuji Energy za vyrobky.
S pozdravem
MARIE SIROVA, Jifikovice

CAL

Doporucuji vSem!

Dobry den,

Vase produkty pouzivam od doby vzniku Energy a doporucuiji je,

kde se da. Chci se s Vami podélit o dva usmévné pribéhy.

1) Kdyz bylo vnouckovi 5 let, byli jsme v Itélii v Dolomitech a na
kazdou turu jsme nosili s sebou vech 5 masticek. ,Babicko,
mas masticky?” Tato véta znéla snad nejcastéji celymi
Dolomity! Naucil se je pouzivat tak, Zze dokonce i dcera se ho
ptala, kdy ma jakou masticku pouzit. Tvrdila mu naptiklad, ze
aby ji nebolely svaly, musi pouzit modrou (Artrin). A vnoucek
na to: ,Mami, no, modrou prece, aZ se vratime. Ted, nez
pljdeme, musis riZzovou (Ruticelit), fikala babicka.” Tak se
dohadovali, az dcera pfisla za mnou s presvédcenim, ze pred
turou i po ni se dava modry Artrin. Pak uz vnuk ,ordinoval”

v pIné dlvére masticky sobé i nam. A vzdy zabraly!

2) Jedné mé znamé jsem na vajecnikovou cystu poradila Gynex
a Cytovital. Pak jsem ji néjaky ¢as nevidéla. Az po urcité
dobé jsem ji potkala ve mésté s kocarkem. ,Tak, to je ta vase
cysta,” s usmévem a laskou kyvla hlavou smérem ke kocarku.
Nejdfive jsem nechapala, o cem mluvi. Az pak mi vysvétlila, ze
diky Gynexu a Cytovitalu ji nejen zmizela cysta, ale dokonce
i otéhotnéla (coz se ji predtim nedafilo) a porodila zdravé dité.
Vhrkly mi do oci az slzy vdécnosti.

Diky, Ze jste a ze poméhate tolika lidem i zvifatkdim, a to dokonce
i v beznadéjnych pfipadech.
Stctou LENKA POLACHOVA, Roznov pod Radhostém
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Kyvadlo mize byt dievéné, kovové, kristalové nebo tieba
vyrobené ze zvitecich kosti. Zavésené na provazku, retizku,
vlasci ¢i dokonce lidském vlasu. Jeho pohyb nam dokaze ukazat
cestu, dat odpovéd'na otdzku nebo si urovnat myslenky. Umi
viak i dodavat ¢i odebirat energii, harmonizovat, propojovat

s jemnohmotnym svétem. Kyvadlo je pouzivano po cela
tisicileti, a také vy mlzete vyuzit jeho sily i jemnosti.

PUVOD

Odkud se kyvadlo vzalo, neni UpIné jasné. Nejcastéji se uvadi,
ze prvné ho popsal fimsky historik Ammianus Marcellinus ve

4. stoleti. Podle néj skupina tehdejsich konspiratort vidéla
knéze s prstenem zavésenym na tenkém provézku. Drzel ho nad
misou s pismeny abecedy a mél pfinaset zpravy. Kyvadlo se vsak
pravdépodobné pouzivalo mnohem dfive, néktefi uvadéji, Ze se
jim hledal zdroj vody, potravy a energie.

S kyvadlem pracovalo mnoho znamych védca, napfiklad

i Galileo Galilei. Vyuzivali jej néktefi moreplavci k uréeni sméru,
kam se vydat lovit ryby. Za druhé svétové valky slouzilo pro
predpovézeni pohybu britskych vojenskych plavidel.

PRACE SKYVADLEM

Existuje velké mnozstvi ndvodd, doporuceni a technik. Kazdému
vsak vyhovuje néco jiného. Sami si vyzkousejte, ve které ruce

se vam lépe s kyvadlem pracuje, s jakym tvarem, materidlem

a velikosti kyvadla. Experimentujte i s druhem a délkou zavésu.
Pokud zacinate, nejcastéji se doporucuje médéné kyvadlo ve
tvaru kruhu a drzet ho v dominantni ruce, tj. té, kterou pisete
(ovéfite si, zda nejste preuceny levék). Zacnéte jednoduchymi
cvicenimi a sami uvidite, Ze ¢asem budete mit ,to svoje kyvadlo”
a zpUsob prace s nim.

OTAZKY ANO/NE
Zakladni a nejjednodussi je davat kyvadlu otazky typu ano/ne.
Nejprve pozadejte vase kyvadlo, aby ukazalo pohyb ,ano”
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a poté ,ne”. Doporucuje se to délat vzdy pred pokladanim
otazek, obcas se mizou sméry zménit. Kdyz znate vyznam
pohyb(, mUzete se zacit ptat. Dejte moznost i kyvadlu
neodpovédét tim, Ze se nepohne. Netlacte ho do pohybu, dejte
mu volnost, prostor a divéru. Ptat byste se méli pro sebe, pro
druhého jen s jeho svolenim.

TESTOVANI PRODUKTU ENERGY

Zjistovat Ize vhodnost produktt Energy, ale i potravin, napojt ¢i
cehokoli, co vés napadd. Opét ze zacétku zjistéte, co ktery pohyb
znamena. Terapeuti to mivaji rizné. Néktefi naptiklad vhodnost
produktu testuji podle rychlosti toceni ¢i kyvu, jini podle sméru
pohybu nebo tyto dvé techniky kombinuji. Vybrany produkt
jednoduse vezméte do ruky a chvili se na néj ladte. Pak nad néj
dejte kyvadlo a pozorujte, co vam pfinasi za odpovéd.

TECHNIKA CTYR A SESTI SMERU

Casto se pouziva metoda odpovédi ano/ne vyuzivajici otaceni

a kyvani. Ctyfi sméry rozliuji otaceni ve sméru a proti sméru
hodinovych rucicek a dva sméry kyvl (sever/jih, vychod/zapad).
Rozsifend technika navic pridava severozapad/jihovychod

a severovychod/jihozépad. Sami si mliZzete danym smérdm dat
vyznam. U téch ¢tyf zakladnich se nejcastéji pouziva kombinace
ano/ne/nevim/nechci odpovédét. V literatuie najdete mnoho
jinych doporucenych variant.

HLEDANI PREDMETU
Pokud nemiizete néco najit, Ize si na pomoc vzit kyvadlo. Dllezité
je, ze ztraceny predmét dobre energeticky znate, dokdzete se na
néj napojit a nacitit ho. Nejprve s kyvadlem prochézejte jednotlivé
mistnosti a ptejte se, zda je to pravé zde. Nasledné kdyz znate
mistnost, postavte se do jednoho rohu a pozadejte o ukazani
sméru. Poté se postavte do druhého rohu a opét pozadejte
o smér.V priseciku byste méli hledany predmét najit.

Mnoho radosti a zaZitkii s kyvadlem vam pi‘eje ONDREJ VESELY
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Védomosti oteviraji nové moznosti
PODZIMNI NABIDKA SEMINARU S NASIMI LEKTORY

PRODUKTY ENERGY V PRAXI ZAVAZNE NEMOCI A ENERGY
Lektor: MUDr. Alexandra Vosétkové ANEB JAK PRISTUPOVAT K RAKOVINE,
Cilem seminafe je utfidéni poznatki TEM a zkusenosti s produkty ~ AUTOIMUNITNIM A DALSIM ONEMOCNENIM
Energy. Jako zakladni kostru, o kterou se budeme opirat, Lektor: MUDr. Alexandra Vosatkova
pouzijeme pentagram prvk, ke kterému budeme pfifazovat Budeme spolecné hledat cesty, kterymi Ize pomoci pacientim
jednotlivé produkty, rozebirat situace, kdy se daji pouzit, a jak. v tézkém obdobi intenzivni 1é¢by vazné nemoci tak, abychom
Déle se budeme zabyvat sestavovanim kombinaci produktu tak, podpoirili u¢inky zdpadni terapie.
aby se navzajem podporovaly ve prospéch naseho zdravi. Také si povime o nasledcich l1é¢by rakoviny, autoimunitnich
K Ucasti je tieba orientovat se zakladnim zplsobem a nékterych internich nemoci a o tom, co v téchto piipadech
v pentagramu a pojmech jin-jang. Soucasti seminare bude nabizeji pfirodni produkty.
také diskuze o ptikladech z praxe. Termin a misto konani: 3. 11. - Brno
Termin a misto kondni: 22. 9. - Praha
NEJCASTEJSI NEMOCI,

DIAGNOSTIKA NEMOCi LECBA A PREVENCE DLE TCM
A OBNOVOVANI ZDRAVi DLE TCM Lektor: MUDr. Alexandra Vosétkova
Lektor: MUDr. Alexandra Vosatkova » Uvod k produkttim Energy
» toky energie Ql a sily jin a jang » pentagram - systém péti prvkd
» diagnostické metody dle TCM » 20 nejcastéjsich nemoci
» vzdjemné propojeni elementd a jejich plsobeni (alergie, postcovidovy syndrom, oslabena imunita,

na jednotlivé orgény gynekologické dysbalance...)
» aplikace a kombinace produktl Energy » jak na nemoci z pohledu TCM s vyuzitim produktd Energy
Termin a misto konani: 6. 10. - Praha Termin a misto konani: 1. 10. - Tabor, 5. 11. - Olomouc
4 )

SKOLENI SUPERTRONIC:
ZAKLAD KVALITNI DIAGNOSTIKY

SUPERTRONIC PRO ZAGATECNIKY - STUPEN C

Lektofi: MUDr. Bohdan Haltmar, Bc. Michaela Cisafova, MSc.

Termin a misto konani: 23. a 24. 9. - Hradec Kralové
4.a5.11.-Brno

SUPERTRONIC PRO POKROCILE - STUPEN B1
Lektor: MUDr. Bohdan Haltmar
Termin a misto konani: 30. 9. — Hradec Kralové

SUPERTRONIC PRO POKROCILE - STUPEN B2
Lektor: MUDr. Bohdan Haltmar
Termin a misto konani: 1. 10. - Hradec Kralové

SUPERTRONIC PRO PROFESIONALNi TERAPEUTY

-STUPEN A1, A2

Lektor: MUDr. Bohdan Haltmar

Termin a misto konani: stupern Al: 18. 11. — Hradec Kralové
stupen A2: 19. 11. - Hradec Krélové

-

Prihlasky na $koleni a seminare naleznete na www.energy.cz, sekce Vzdélavani. TéSime se na setkani s Vami.
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VYHODNA NABIDKA PO CELE LETO!
PROBIOVET AEPIVETVE I]\IU]ITEM BALENI

PROBIOVET

SILNA IMUNITA A DOBRE TRAVEN(

Clenska cena bali¢ku: 451 K¢
20 boddu, 113 K¢ usetrite

207
Oo
.’ 7
EPIVET o
ZDRAVA KUZE BEZ ZANETU

A SRST BEZ PARAZITU

Clenska cena bali¢ku: 336 K¢ |
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Akce je urcena pouze pro ¢leny Energy.

Platnost akce od 1. ¢ervence do 31. srpna 2023 nebo do vyprodani zasob.



Energy a onemocnéni zvirat (5)
CESTUJEME SE ZVIRETEM

Léto mame vsichni spojené s dovolenou
a cestovanim. Pokud s sebou berete
také své ¢tyfnohé kamarady, pak se vam
mozna budou hodit nasledujici tipy.

DOPRAVA

Cestovani autem ¢i jinym dopravnim
prostiedkem s sebou pfinasi pro mnoha
zvifata velkou davku stresu. Pokud vase
zvite nerado cestuje, doporucuji uz
minimalné tyden, 1épe 14 dni pfedem zacit
podavat 2x denné Etovet na podporu
psychiky. Pokud vas spolecnik trpi také na
kinetézy a v dopravnim prostfedku slinta
¢i zvraci, pak mu dejte cca pal hodiny pred
odjezdem pfipravek Cannabivet.

KOZNi PROBLEMY

Jedete do oblasti, kde se to hemzi komary
prenasejicimi riizna onemocnéni? Pak
doporucuji vzit s sebou Tickvet, ktery
pusobi jako repelent. Na ranky od klistat,
komar( apod. dejte kapku Imunovetu.
Pom0ze také na rlizné jiné drobné ranky,
odreniny nebo tfeba strzeny drapek.

K vyplachim podrazdénych oci nebo

do usi je vhodny Cytovet (staci rozpustit
obsah kapsle v hrnku prevarené

a vychladlé vody). Lze s nim také omyvat
ranky a rany.

ZAZIVANI

Mezi nejcastéjsi travici obtize na cestach
patii zejména prijmy, nékdy také zvraceni.
Doporucuji podévat jiz v prevenci
Probiovet. Pokud dojde k prijmu, pak
velmi rychle pomaha Cytovet. Cytovet
Casto staci jednordzové nebo treba jen
pét dni po sobé, jednou denné, nejlépe na
noc. Pokud zvite kapsli nepozie, mlizete
obsah rozpustit v malém mnozstvi vody
a podat naptiklad stiikackou do tlamy.
Zklidnit Zaludek a upravit traveni pak
pomuze Regavet.

Jako prvni a velmi dlilezitd pomoc pfi
travicich problémech je u pst hladovka,
vétsinou 24hodinova. To neplati ale

pro mladata a malad plemena, jako napf.
Civavy, kde se doporucuje jen 6-12 hodin.
Jako dietni jidlo pak uvarena ryze, mrkev
a trocha bilého masa (kralik, kure, krta,
rybi filé).

UPAL A UZEH

Pfi pobytu v horkém prostiredi mlize zvite

utrpét tpal nebo uzeh.

» Upal je pogkozeni organismu zptisobené
nahromadénim tepla v téle. Pokud

nechate psa napfiklad dlouho zavieného
v auté, dive ¢i pozdéji k upalu dojde.
A nemusi to samoziejmé byt jen auto, ale
i prehfatad mistnost nebo stan apod. Pes
ma omezené moznosti termoregulace,
nepoti se tak jako ¢lovék. Teplotu
téla reguluje zrychlenym dychanim
a odpafovanim slin z vyplazeného jazyka.
» Uzeh je prehfati mozku. Vznika
plsobenim pfimého slunec¢niho zafeni,
pokud nechate psa pfilis dlouho na slunci.
Nenechavejte zvitata skakat rozpalena do
vody, mUze dojit k Soku a srdecni zastavé.
Prvni pomoci u Gpalu i Uzehu je umistit
zvife do stinu nebo vétrané mistnosti
a na tlapky mu prikladat studené obklady.
Déavat mu ¢asto napit po malych davkach
Cisté vody (pokud by vypil celou misku
nardz, hrozi, ze ji vyzvraci a dehydratace se
jesté prohloubi.)
Z Energy pfipravkd pomUze Renovet
a Imunovet. Renovet 2x dennég,
Imunovet prvni den klidné kapku
5x denné. Také mUzete promazavat usni
boltce a prsty Artrinem.
Pozor také na rozpélené plochy (asfalt,
pisek na plazich apod.)! Puchyre na
tlapkach jsou velmi bolestivé, a pokud
vzniknou, je lep3i navstivit veterinare.

KOUPANI

Miluje vas pes vodu? Je nadseny plavec? Na
co si dat pozor? Po koupdni ve stojaté nebo
znecisténé vodeé je vhodné psa vykoupat,
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napf. pomoci Samponu Epivet, ktery

je antibakterialni, ptsobi proti plisnim

a kvasinkdm. Pomaze vycistit srst od
mnohych necistot. Roztokem Cytovetu pak
muZzete preventivné vyplachnout usi.
Zejména u psti s dlouhou, a hlavné hustou
srsti je potieba dat pozor, aby se nezaparila.
Velmi rychle pak totiz dochazi k zanétu
kaze, ktery je bolestivy, hnisavy a rychle

se Sifi. Je to tzv. hot-spot. Nejcastéji se
objevuje na hlavé, pod usnimi boltci,

na krku, ale mGze vzniknout kdekoli na

téle. Prvni a velmi vyznamnou pomoci je
ostiihani srsti v misté zanétu a jeho okolf
tak, aby k poskozené tkani mohl vzduch.
K{zi omyjte roztokem z Cytovetu (obsah
kapsle rozpustény v hrnku vody) a nésledné
potiete Imunovetem. Toto délejte kazdy
den, nejlépe 2x. Zviteti zaroven podavejte
2x denné vnitiné Renovet a Imunovet.

Zde urcité plati, Ze ¢im dfive se zacne
problém resit, tim |épe. A jesté je nezbytné
zabranit zviteti, aby si dané misto olizovalo.
Pokud se hot-spot vyskytne pod usima,
doporucuiji jesté roztokem z Cytovetu
vyplachovat jednou denné usi.

Samoziejmé doufam, ze vas na dovolené
vyse uvedené problémy nezastihnou
a vy si pIné uZijete Iéto a odpocinete
si. Preji vam prijemné stravené chvile
volna se svymi blizkymi zvifatky ¢i lidmi
a bezpecné cestovani!

MVDr. MIROSLAVA MUCKOVA UZLOVA
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Do Zeny a do melounu nevidis...

Pfichazi obdobi sladkého ovoce a lahodné ¢erstvé zeleniny,
kterou si mizeme dopfrat co hrdlo raci. Véetné melount! Na
jakych druzich melount si miizeme pochutnat? Proc je zaradit
do letniho jidelni¢ku? A jak poznat, Ze jsou zralé? O tom si
povime pravé dnes.

COJEZAC

Meloun pochézi pravdépodobné z Afriky, idajné z oblasti
Kalahari. Zminky o ném najdeme uz na egyptskych hieroglyfech.
Nasledné se dostal do Asie a pak i Evropy. Jeho péstovani ma
tisiciletou tradici v oblasti Persie, Indie a Sttedomofi. V ¢eskych
zemich se péstuji melouny snad uz od 11. stoleti. Ve 13. stoleti
byly v okoli dnedniho Kladna pry nejvétsi melounové plantaze ve
stiedni Evropé.

Vétsina z nas povazuje meloun diky jeho sladké chuti
automaticky za druh ovoce. Ale je tomu tak? Jde o zeleninu

z Celedi tykvovitych, kam patii tfeba okurka, tykev nebo cuketa.
Oviem botanicky ho zafadime k bobulim, protoze duzina této
jednoleté byliny obsahuje seminka. Takze, babo, rad!

Existuji dva zakladni druhy melount - vodni a cukrovy.

VODNI MELOUN

Vodni meloun je ten znamy a nejbéznéjsi, s Cervenou duzinou
obsahujici ¢ernd seminka a zelenou slupkou se svétlymi

a tmavsimi pruhy. Chutové nejlepsi je, kdyz ma vahu kolem

2 kilogram{i, ale mize mit klidné i 15 kg. Nejvétsi meloun

vazil dokonce 159 kg! Obsahuje az 92 % vody, coz znamena,

ze je velice dietni a pomaha skvéle doplnit tekutiny. A¢ je

sladky, obsahuje na sv{ij objem minimum cukru - pfedevsim
fruktozy, vlidkninu, minimum tukd a bilkovin. Prospésny je
obsahem vitaminu C, antioxidant( lykopenu, betakarotenu

a aminokyseliny citrulinu, ktery ma snad az zézracny vliv na
bolavé svaly a pomaha rozsitovat cévy. Nejvétsi nutri¢ni
hodnotu ma oviem bila ¢ast slupky, kterd obsahuje vitaminy

A, Bs, C, draslik, zinek a hof¢ik. Také seminka duziny jsou skvélym
zdrojem zinku a Zeleza, drasliku, manganu, fosforu nebo hoi¢iku.
Ovsem nestadi je jen snist, méli byste je rozkousat. Vodni meloun
nyni mizete zakoupit i ve velikosti baby nebo se Zlutou duzinou.
V nasem jidelnicku je skvély jako svacina ¢i lehky dezert, osvézujici
v napojich, sorbetech, mze se pfidat do salatd, kombinovat

s dribezim masem, rybou nebo syry.

CUKROVY MELOUN
0Od vodniho melounu se lisi nejen vzhledem, ale i velikosti a chuti.
Plody dosahuji vétsinou hmotnosti 1-3 kg. Jejich

duzina je Zlutd a slupka Zluta az zelen4,

u nékterych kultivard hladka, jiné

ji maji drsnou a rozpraskanou. -~
Byva sladsi a obsahuje
vice cukru prevazné ve

20 ~ VITAE ~ JIDELNICEK Z NASTROVNOBEZKY

formé sacharézy a o trochu méné vody nez vodni meloun. Mezi
nejzndméjsi druhy patfi Cantaloupe pochdzejici sice z Indie,

ale nesouci jméno po italské vesni¢ce Cantalupo. Nékdy se mu
fika také ananasovy meloun, protoZe po ananasu voni i chutna.
Ma oranZovou duzinu pfipominajici mango a zelenou slupku
vypadajici jako sit. Obsahuje hodné vitaminu C, B a provitaminu A.
Galia je kiizenec Cantaloupe a Zlutého melounu. Slupku ma syté
Zlutou se sitovanim, duzinu pak zelenou na okrajich a uprostred
az bilou. Pro svou vyraznou chut se ¢asto kombinuje se susenou
sunkou nebo uzenym lososem.

Honeydew neboli Zluty meloun. Jeho slupka je Zluta a hladka,
chut svézi a velmi jemna. Také se v kuchyni pouziva v kombinaci

s parmskou Sunkou jako predkrm nebo do studené polévky

s bilym vinem.

PROC JE JIST

Melouny hydratuji nase télo, poméhaji ¢innosti ledvin, pusobi jako
piirodni diuretikum. Zlepsuji funkci stfev a pomahaji proti zacpé.
Antioxidanty obsazené v melounech bojuji proti volnym radikaldm
procestiim v téle. Podporuji zdravi srdce, cév, kize, o¢i ¢i vlash

a zlepsuji ndladu. Melouny se daji vyuZit i pro kosmetické ucely
jako ptirodni tonikum a hydratacni maska.

JAK POZNAT ZRALY MELOUN?

Ano, ano, do Zeny a do melounu nevidis. Jak tedy poznat, ze

je plod zraly a sladky? Existuje hned nékolik trikd. Za prvé by
slupka melounu neméla mit zadné praskliny nebo otlaceniny.
Jeji vzhled by mél byt matny, leskly meloun pry neni Gplné zraly.
Na plodu byste méli najit Zluté misto, jak lezel na zemi. Stopka by
méla byt seschla. Pii poklepu by se mél ozvat zvonivy zvuk.

Pfed konzumaci je pak tfeba meloun porddné omyt.
Nezapominejme, Ze lezel na zemi a mohlo by dojit ke
kontaminaci bakteriemi zpUsobujicimi zvraceni ¢i prajmy.

MUJ POHLED
Jako mald jsem se jednou o prazdnindch v Madarsku melouny
prejedla tak, ze mi bylo ptiserné, detaily ani nebudu popisovat.
Od té doby mi je maminka zakazovala a ja byla i pozdéji pfi
jejich konzumaci dost opatrnd. Pak jsem diky manzelové rodiné
zazila, jak v Rumunsku neexistuje v 1été den bez melounu.
Osvézeni po ranu — meloun! Dezert po obédé — meloun!
Nechcete se cpat pozdé vecer? Meloun! Ten nejlepsi a nejsladsi...
Tak se nebojte a dopfejte si ho. Na vasi figure to nikdo rozhodné
nepozna.

Pohodové léto a spoustu osvézujicich zaZitkii nejen diky melouniim

pieje ZUZANA KOMURKOVA



KACHNI PRSA A SALAT
S MELOUNEM A FETOU

Kachni prsa s kazi, sal, pepr

Na saldt: 1 kg vodniho melounu, 1 saldtovd okurka, 1 syr feta,

1 Cervend cibule, 1 + 1 hrst listki Cerstvé mdty a bazalky, 2 IZice
olivového oleje, 2 IZice javorového sirupu, 3 IZice citronové stdvy,
stl, pepr

Ptipravime si velkou mistu. Do ni vlozime melounovou
duzinu, okurku a fetu nakrajené na malé kosticky, pfidame
najemno nasekanou cibuli a bylinky. Zakdpneme olejem

a dochutime javorovym sirupem, citronovou stavou, soli

a pepfem. Dame vychladit.

Troubu pfedehiejeme na 180 °C. KiiZi na kachnich prsou
nafizneme opatrné do kfize. Osolime, opepfime. Rozpalime
panev a vlozime do ni prsa kizi dol. Opékame pii stfedni
teploté 6 minut. Prsa otoc¢ime a opékame dalsi 2 minuty, pak
je na 10 minut vlozime do trouby. Hotové maso nechame
asi 5 minut odpocinout. Nakrdjime na platky a podavame

s vychlazenym salatem.

/ sl =

VTIPEK PRO DETI - NANUK

Vodni meloun, bortvky

Vodni meloun rozkrojime a nakrajime na pulkruhové vysece
o tloustce asi 3 cm. Ty pak dale délime na trojuhelniky, které
budou mit duzinu naproti Spicce. Nanukova dfivka nebo
Spejle opatrné zapichneme do slupky. Bordivky opatrné
vtla¢ime do duziny jako melounovéa seminka. Polozime na
tacek vedle sebe a ddme zamrazit.

PRAZENA MELOUNOVA SEMINKA

Seminka melounu, dobre omytd a ususend na slunci,
olivovy olej, stl

Seminka nasypeme do misky, pokapeme olivovym olejem,
pridame sul, ptipadé chilli. Dobie promichame. Troubu
predehiejeme na 180 °C, na plech dadme pecici papir

a rozprostieme na néj seminka. Pe¢eme do kiupava 10-15 minut.

\ N : .
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SMOOTHIE BOWL SE ZLUTYM
MELOUNEM A MANGEM

¥ duziny cukrového melounu, 1 zralé mango, 150 g bilého jogurtu,
20 ml 100% pomerancového dzusu, 4 polévkové IZice jemnych
ovesnych vlocek, 2 IZice strouhaného kokosu, 2 listky mdty

Meloun nakréjime na kousky a ddme v jedné vrstvé na 2 hodiny
do mrazni¢ky. Mango nakrajime na kostky. Do mixéru vlozime
mrazeny meloun, 3z manga (zbytek si nechdme na ozdobu),
jogurt, pomerancovy dzus, ovesné vlocky a 1 1Zici kokosu,
rozmixujeme dohladka. Podavame v misce dozdobené
kostickami manga, kokosem s listkem maty.

CHILLI OMACKA KE GRILOVANI

200 g duziny cukrového melounu bez pecek, 1 hrst Cerstvého
koriandru, 1-2 IZicky titinového cukru, Y4 IZicky soli, Spetka cerného
pepre, stdva z 1 limety, 2 strouzky cesneku, 1 chilli papricka

Meloun nakrajime na drobné kousky, rozmackdme a ddame do
misy, pfidame najemno nasekany koriandr, cukr, pepf, stavu

z limety, nadrobno nakrajenou chilli papri¢ku a prolisovany
Cesnek. Promichdme a dochutime soli. Poddvame ke
grilovanému masu a syram.
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Zep'tejfé-'

Monika Stejdifova (w;Nw.c_er'\truma
osobniho a duchovniho rozvoj
poskytnout-nahled na feseni

oci astrologie a

‘numerologie maze
k. Dopotucované produkty

Energy urcuje individualnés astrd]bgickyi'n*bfihlédnutﬁn do mapy narozeni
klienta, v pripadé neznalosti casu narozeni-pak s pomocmerologie.

Dotazy s datem narozeni, u dotazupro astrologii také s &

a mistem

narozeni, posilejte na e-mail: centrumarael@seznam.cz.

Jak prosim resit zanét Zaludku s ndlezem
bakterie Helicobacter pylori? Stravu mdm
upravenou a uzivdm vitamin B12.

BOHDAN D., Most

Zanét zaludku je stav, kdy dGsledkem
nékterého z mnoha rdznych vlivi dojde
k zaniceni sliznice, respektive k naruseni
hlenové vrstvy, ktera zaludek ochranuje
pfed pldsobenim Zaludecnich stav.
Nejcastéjsimi pivodci gastritidy jsou
nadmérna konzumace alkoholu, tu¢na
strava, ¢asté uzivani nékterych 1éka,
bakterialni, virova nebo plisiova infekce,
stres. Zaludek nam déva najevo, co jsme

Poskozuji jej zloba, neustalé szirani

se nécim, pohrdani, odmitani, zavist

a neschopnost néco fesit. Lidova réeni
Jlezi mi to v zaludku” nebo ,nemam na
to zaludek” hovofi o nestravitelnosti
toho, co se nam v tu chvili v zivoté
odehrava.

Zaludek zpracovava nejen jidlo, ale

i dojmy, pocity a udélosti. Je tedy velice
podstatné nejen to, co jime, ale také

v jakém rozpolozeni jime.

Prijméme svét takovy, jaky je, bez zavisti
a srovnavani se s druhymi. Z pfipravkd
Energy doporuc¢im Drags Imun v nizkych
davkach, Regalen a Sea Berry.

LUSTETE S NAMI,
MUZETE VYHRAT

»V Zivoté je jen jedno Stésti - milovat
a byt milovan.” Tento citdt George
Sandové byl obsahem tajenky

v kvétnovém vydani Vitae, poukazku
posilame témto lustiteliim:

» Petra Rydlov4, Stary Ji¢in
» Daniel Lhotsky, Chyné
» Hana Sedova, Olomouc

Vylosovani vyherci obdrzi postou
poukazku na 1 koncentrat

z Pentagramu®, ktery si mohou
vybrat v kterémkoliv Klubu Energy
nebo u svého prodejce.

Tajenku krizovky z tohoto cisla
magazinu spolu se svoji adresou
zaslete nejpozdéji do 22. srpna 2023
na adresu redakce:

Energy Czech Republic, a.s.

Trojska 39/201, 171 00 Praha 7

nebo e-mail: tajenka@energy.cz

¢i nejsme schopni v Zivoté snést a stravit. MONIKA STEJDIROVA  \_ \J_/
Napovéda: Chemicka Zenské MPZ Nemecks | MYk jeqnotka | Jednotky
ATAIR; | Zkratia | =0, | Topivo jméno e | Jponskd Kazach- | Zaoblena | Rybicka | zenske |, herecky pro ity
INTONER; kusu P z biomasy potdpécka ; P Konvalinko- elektrického!
aktinia (16.3.) stanu jméno p teplotu
MSENO vé proudu
Cast
Hudebni zubu
téleso vyénivajici
z désné
L 2. tast
1. cast TAJENKY
TAJENKY
Tupnout
Plagit Starsi Inic. diri-
Bahno — SPZ Liberce genta Peskal
Prikop Pracovat Nachové
(u silnice) jako krejéi barvivo
Eatax Pohodiné Nézev
Mes[};cko keslo souhlasky
Mélnicku Luéni Turbinové
tréva dmychadlo
. Vlastni Hvézda v
Uredni oplm souhv. Orla
spisy Chemické Obyvatel
slouceniny Ase
3. cast Schranky
Domacky TAJENKY na popel
Raymond DF. pfipr. zemfelych
lproti hmyzu Uméni
Znatné Osobni 1Na;;ev
2 . ténu
100 m Siovensky kOI:IZ|0 duroye | Evropan
»pokud Tito stupnice
Hlodavci
. s vysokyma
k! zadnima
nozkama
Kdo Odbornik
postupuje ve yvarl?fa-
takticky narske
dilné
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Netn,l na svété bylina, a4
_aby k necemu nebyla
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GRANATOVE JABLKO ,Z RAJE"

Zrnicka granatového jablka provazeji kiestany, vytvarné
umélce, bohy i milence. Jsou symbolem plodnosti,
nesmrtelnosti, ale i hfichu, vladnuti a boje. Dala nazev rudému
drahokamu pyropu - ¢eskému granatu, i tristivé strele.
Krésné granatové jablko je plod marhaniku granatového, ktery
roste predevsim ve Stfredozemi. Marhanik Ize vsak péstovat

i u nas jako strom ci kef. Pochazi plivodné z ostrova Sokotra

u Somadlska, kde se vyskytoval jako endemit. Grandtovému
jablku jsou pfipisovany mnohé zdravotni Gcinky, proto byl
oblibenym pokrmem i mnoha bohyn. Ty ho udajné vyuzivaly
téz jako afrodiziakum pro ziskani svého vyvoleného milence. Ve
starovékém Recku bylo zasvéceno Héie a Afrodité.

MARHANIK GRANATOVY

Marhanik granatovy (Punica granatum) je opadavy kef a strom
s jednoduchymi listy bez palistd s rGzovymi, cervenymi a nékdy
dokonce i bilymi kvéty. Rod zahrnuje pouze dva druhy, kromé
Punica granatum je to endemit ze Sokotry Punica protopunica.
Mladé vétvicky marhaniku byvaji ¢tythranné, kvéty jsou
oboupohlavné a rostou jednotlivé i v Uzlabnich svazcich. Kalich
kvétd je slozen z péti az osmi listkd.

Marhanik v plvodnich oblastech roste v piscité ¢i skalnaté
pldé. Pokud byste si jej chtéli sami péstovat, vyborné se mu
dafi jako pokojovce ¢i v zimni zahradé. Skvéle snési fez a od
jara do podzimu oceni slunné stanovisté. Plodem marhaniku je
granatové jablko, které je znamé svymi cervenymi seminky.

ATRAKTIVNI PLODY

Granatové jablicko dorlsta az do priiméru dvanacti centimetrd
a ma zakulaceny Sestiboky tvar. Pod tvrdou, tlustou slupkou je
jeho prostor rozdélen na pfiblizné dvanact pouzder, ve kterych
se nachézeji podlouhlad semena. V jednom plodu jich vétsinou
naleznete vice jak 600. Vyuziti maji velmi Siroké. Mzete je jist
Cerstva, vymackat si stavu i je pouzit jako koreni. Ze stavy se
vyrabi mnoho riiznych koktejlt a dzust, oblibeny je také sirup
grenadina. Seminka se pridavaji i napfiklad k dribezimu masu ci

rybam. Granatové jablko se hodi do salatti, dezertli, mouc¢nikd,
zmrzlin, jogurtd, musli, smoothie ¢i pudinku. Vyborné doplni
zvérinu i grilovanou zeleninu.

JAK SE DOSTAT DOVNITR?

Vnitini svétla slupka jablek byva velmi horka, je tedy lepsi ji
odstranit. Vyloupat zrnicka nemusi byt vzdy snadné, pfedevsim
pokud plod neni Uplné zraly. Nejcastéji se jablko prepali

a seminka se vybiraji I1zickou ¢i vyklepavaji. Plod Ize také oloupat
¢i rozfiznout na Ctyfi dily a seminka vyloupat. Nebo se odtizne
horni ¢ast a slupka se nafizne v misté prazdného policka.
Nasledné staci nGz zabodnout do stiedu a pootocit, tim se jablko
rozdéli na nékolik dilkd.

NA KUZI 1 IMUNITU
Z marhaniku Ize vyuzit plody, listy ¢i dokonce koreny. V mediciné
se ceni také kdra, kterd obsahuje alkaloidy a tfisloviny. Nejvétsi
zdravotni Uc¢inky vsak i podle védcl maji pravé plody. V jejich
duziné a seminkach je mnoho cennych latek, vitaminy A, B, C, K,
zelezo, fosfor, vapnik, sodik, draslik, tfisloviny i rozpustna
a nerozpustna vlaknina. Pravidelna konzumace prospiva
srdci, snizuje krevni tlak a hladinu cukru v krvi. Jablko
pomaha v boji proti vysokému cholesterolu a podporuje
detoxikaci celého organismu. Plod je také diky zdroji vlakniny
vybornym pomocnikem pfi redukci vahy nebo zacpé. Cisti
jatra a ledviny, posiluje imunitni systém, hoji poranénou kzi
a diky hydrata¢nim schopnostem se hojné vyuziva v kosmetice.
Jablko je pfirodnim afrodiziakem, posiluje touhu a libido a ma
pozitivni vliv na sexudlni zivot. Muzim pravidelna konzumace
seminek dokaze zvysit hladinu testosteronu. Granatové jablko je
vyborné pro sportovce, dodava silu, podporuje budovani svald
a urychluje regeneraci po vykonu.
V produktech Energy naleznete krésu i silu plodu v ptirodnim
multivitaminovém pfipravku Vitaflorin, ktery podporuje
imunitu, kardiovaskularni systém a priznivé plsobi pfi napéti
a unavé.

ONDREJ VESELY
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BLIZEJOV
Provozni doba KE Blizejov:
ut 10-12, ¢t 16-18 h,, jiné terminy (véetné
so a ne) po tel. domluveé: 721 384 473
Provozni doba KC Domazlice, Srnova 76:
po ast 13-16.30, ut 8.30-12 h,,
tel.: 602 389 233
Stéla nabidka:
poradna a prodej produktd Energy,
vcetné veterinarnich produktt / bezplatné
konzultace / automatickd kresba / zasilani
produktl Energy / testovani produktt
Supertronicem / darkové poukazy /
poradna pro bezlepkovou dietu /
kineziologicka poradna - tel.: 721 728 381
Nabidka KC:
» Veterindrni poradna - MVDr. Hyn¢ikova
Birnerova L., tel.: 604 489 477
» Energy produkty v gynekologii
- MUDr. Budka T, tel.: 603 226 913
» Reflexni terapie, poradenstvi
- Micova J., tel.: 723 204 672
» Masazni a regeneracni sluzby
- Birnerova ., tel.: 723 107 663
» Kineziologicka poradna
- Ing. Pilatova J., tel.: 737 713 366
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STALA NABIDKA

p§ TP

Kluby a konzultac¢ni centra nabizeji

» Poradenstvi, prodej produktl Energy
- Machackova M., tel.: 604 984 665

» Poradna TCM, maséze
- Mgr. Pitak L., tel.: 608 509 060,
Kozinova 44, Domazlice

Kontakt:

Bc. Johdnkovd Jitka, Blizejov 124

tel.: 721 384 473

e-mail: johankova@centrum.cz

Vétsi baleni
se vyplatil

Terapeutické napoje v sacku:
Ql coffee, Ql drink, Ql collagen

» KC BOSKOVICE - Zdrava vyziva
»Na cesté” — Vaclav Stoupal,
tel.: 731 543 388

» KC LETOVICE - Filip Jirout
- masér a chiropraktik, tel.: 739 764 854,
aredl Nemocnice Letovice

Kontakt:

Boskovice, Krdtkd 16

tel.: 720 529 424, 605 896 184

www.energyprodukty.cz e-mail: kocmanovaenergy@seznam.cz
BOSKOVICE BRNO
Provozni doba: Provozni doba 30. 6.-1.9.:

po—-¢t 9-12, 13-17 h., pa dle tel. dohody
Stéla nabidka:
poradna pro produkty Energy vcetné
veterindrnich / zasilani zbozi na dobirku /
rekondi¢ni masaze na objednavku
- Mgr. Eva Kocmanovsa, tel.: 605 896 184
Poradny a pfednasky:
» KE BOSKOVICE - 3., 10., 17, 24.,31. 7.
a7,14.,21,28.8. - produktova poradna
» KC BLANSKO - Ing. Jitka Souckova,
tel.: 608 620 059, provoz. Sladkovského 2a,
poradna Energy po tel. domluvé

po, st 10-12, 14-18, ut 13-18,

¢tapa - ZAVRENO

3.-7.7.- ZAVRENO

21.-25.8.- ZAVRENO

30.6.a 1.9.- ZAVRENO

Stala nabidka:

NOVINKA: Access Bars — jemna uvolfovaci
dotykovéa metoda 32 specifickych bodi
na nasi hlavé - feseni strach(, omezeni

a zavislosti, tel.: 723 726 230,
miri.aberlova@seznam.cz / poradna,
prodej a zasilani produktd Energy, véetné



Kluby a konzultacni centra nabizeji

veterindrnich / méfeni Supertronicem
- V. Komonova, Z. Erbenovd, Ing. K. Hosova /
masaze, Dornova metoda - H. Sobarova /
kineziologické testovani vhodnosti
pfipravkd Energy, zhotoveni aurogramu,
poradna - H. Hosova, maséze klasické,
lymfatické, andélské terapie — R. Zavielova,
zaroma@seznam.cz, ¢lenové Energy
sleva 10 % / kosmetické sluzby a vizaZzistka
— M. Medficka, tel.: 775 399 114 / manualni
lymfodrenaze, reflexni a ayurvédské
masaze - Z. Erbenova, tel.: 603 596 812 /
vyzivové poradenstvi - Ing. K. Hosova,
tel.: 530 500 422 / regeneracni a relaxacni
masaze celého téla krémy Energy
- M. Srnska, tel.: 773 735 330
Nabidka KC - méfeni SPT:
» BRNO - Husovice, U ZLATé rucicKY,
Kaloudova 21, pi. Erbenova,
tel.: 603 596 812
» JEVICKO - Trebovska 839,
prodejna Harmonie, pi. Komonova,
tel.: 602 347 037
» KURIM - Studio zdravi Harmonie,
pi. Hrncifova, tel.: 732 764 533 (méfeni EAV)
» NOVE MESTO NA MORAVE
- Hornicka 970, Ing. Brettova,
tel.: 608 338 991, 724 037 437
- kazdou stredu
» ZIDLOCHOVICE — Nam. Miru 29,
celostni poradna MUDr. Nezvalové
a pi. Janackové - po, ut, st 9-12, 13-17,
¢t a pd zavieno,
www.energyzidlochovice.cz
Kontakt:
Brno, Sukova 4
tel.: 530500422, 737 479 120
e-mail: info@brnoenergy.cz
www.brnoenergy.cz, www.clenenergy.cz
FB - Energy Czech Republic a.s., klub BRNO

CESKA TREBOVA
Provozni doba:
lichy tyden po-¢t 8-13,
sudy tyden po—-¢t 13-18 h.,
mimo uvedenou dobu po tel. domluvé
Stala nabidka:
poradenstvi a prodej produktl Energy
v¢. veterinarnich / méreni Supertronicem /
masaze, barkovani, lymfodrendz /
cviceni jégy / ochutnévky ¢ajli a zelenych
potravin
Nabidka KC - poradenstvi a prodej
produktd Energy véetné veterinarnich:
» CESKA TREBOVA - Centrum zdravého
Zivot. stylu, Hyblova 67, tel.: 739 204 426
» CESKA TREBOVA - Spizirna
u Magdalény, Na splavé 56,
tel.: 601 360 458

» FRYDEK-MISTEK - Balirna Mdj svét,
Malé ndmésti 518, tel.: 777 157 027

» LITOMYSL - Kofenéafstvi a bylinkarstvi
u Hanicky, Smetanovo namésti 123,
tel.: 733 115 270

» NEPOLISY 75 — Masaze s Markétou,
tel.: 737 703 919 - masaze a cviceni

» POLICKA - Keramika Paprsek,
Palend 123, tel.: 603 841 051,
www.masaze.policka.cz
- ¢inska medicina, dietetika

Kontakt:

Ceskd Trebovd, Moravskd 218

tel.: 737331071

e-mail.: energy.ceskatrebova@seznam.cz

www.avmasaze.cz

CESKE BUDEJOVICE
Provozni doba:
ut-¢t 9-12.30, 13.30-17,
péa 9-12.30, 13.30-15 h.
Stala nabidka:
poradna, prodej a zasilani produktt
Energy / diagnostika Supertronicem /
automaticka kresba a Osho Zen Tarot /
préce a pisobeni polodrahokama /
méreni krevniho tlaku
» e-shop: www.energyuklarky.cz
» ochutnavky zelenych potravin

a moznost vyzkouseni kosmetiky Energy

Nabidka KC-méfeniSPT, prodej produkti:

» CERVENA NAD VLTAVOU 102
- Radka Duskova, tel.: 737 099 656
» CESKE BUDEJOVICE - Stavouinon,
Zizkova 12, Ing. Milan Moravek,
tel.: 731 827 169
» CESKY KRUMLOV - Za Tiskarnou 327,
llona Hajsékova, tel.: 722 944 224
Kontakt:
Ceské Budéjovice, Na Mlynské stoce 6
tel.: 776 454 874
e-mail: energycb@seznam.cz
www.energyuklarky.cz

CESKY TESIN

Provozni doba:

po 16-20 h. a dle dohody

Stala nabidka:

méfeni SPT - E. Matlochova, A. Hefman,
T. Byrtusova, P. Ammerling

—tel.: 736 284 711 / méreni SPT, rehabilitace,
konzultace - MUDr. B. Roskovd / prodej
produktl Energy, lymfodrenaz pro zdravi
a krasu, klasické maséze, lavové kameny
- M. Némcikova, tel.: 608 428 332 /
prodej produktl Energy - V. Latkova,
tel.: 734 540 156, Havifov; B. Gluzov4,
tel.: 777 019 050, Trinec

Nabidka KC - méreni SPT,
prodej Energy produktu:
» JABLUNKOV - Velebnovského 164,
Terezie Byrtusova, tel.: 608 581 799
» TRINEC - 1. Maje 276,
Eva Matlochova, tel.: 774 766 213
- poradna pro zdravi
Kontakt:
Cesky Tésin, Mezi Ldny 271
tel.: 777 293 601
e-mail: 21@symbols.cz

DOLNIBREZANY

Provozni doba o prazdninach:

muze se lisit, sledujte IG, FB, webstranky

po 9-12,13-17, st 9-12, 13-17, ¢t 9-12 h.

ut a pa dle tel. dohody,

vyzvednuti produktli na recepci

Stéla nabidka:

prodej, poradenstvi a zasilani produktd

Energy — humannich i veterinarnich /

diagnostika pristroji Supertronic

a Pedikom (pocitacové vysetreni

chodidel) - K. Kochova, tel.: 739 902 134

» aktudlni informace
(diagnostika, pfednasky apod.)

» e-shop: www.vitalityinlife.cz/poradame/

Nabidka KC (poradny SPT):

» JESENICE U PRAHY - BB-Studio,
Ri¢anska 16 — kosmetické o3etfeni
produkty Energy, M. Balousova,

- tel.: 603 589 497

» KRALUPY NAD VLTAVOU
- Pfemyslova 347, Kosmeticky salon
— kosmetické osetreni produkty Energy
- H. Kubinovs, tel.: 777 248 500

» MNISEK POD BRDY - Zrozeni k pohybu,
Ke skole 1389, M. Engelova,
tel.: 724 508 314

» PRAHA 8 (Karlin) - Avasa, Kfizikova 308/19
— Mgr. B. Demc¢ékova, tel.: 734 384 673

» PRAHA 10 (Uhfinéves), KaSovicka 870/5,
Kosmeticky salon - A. Skorpil,
tel.: 774 070 394

Kontakt:

Dolni Bfezany, Prazskd 636

tel.: 739902 134

e-mail: info@vitalityinlife.cz

www.vitalityinlife.cz

www.facebook.com/energy.cz

HRADEC KRALOVE

Provozni doba:

po-pa 9-17 h.

Stéla nabidka:

poradna a prodej produktl Energy /
diagnostika SPT na obj. / masaze dle
vybéru - tel.: 776 488 848, pi. Slustikova /
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Kluby a konzultacni centra nabizeji

kosmetickd péce s Beauty Energy

- Salon Alma - pi. Schubertova,

tel.: 731 260 690 / veterinarni poradna

- certifik. poradkyné MVDr. Martincova,

tel.: 732 512 181 / e-shop:

www.babkabylinarka.cz

Veterinarni poradna:

» kazdé pondéli - MVDr. Hotejsi,
tel.: 605 581 731,
e-mail: hana.horejsi@seznam.cz

Mimoradnd nabidka KC

- poradny SPT:

» KE HRADEC KRALOVE - 13.a20.7, 3.
a17.8.-10-17 h., tel.: 736 765 477,
495534715

» CHOCEN - kazdé pondéli nebo dle
dohody - pi. Smrckova, tel.: 775 060 535

4 - . - N
NEPREHLEDNETE

KE HRADEC KRALOVE
Nové KC:
» Zdice
Nad Cihelnou 943
Ing. Eva Zapotocnd, tel.: 723 919 338
e-mail: eva@zapotocna.cz
méfeni SPT dle tel. dohody

KE CHEB

Nové KC:

» Stfibro
Ménesova 1522
Ing. Z. Sladk3, tel.: 737 616 051
e-mail: sladka-pijavice@email.cz
Hirudoterapie, Access Bars terapie,
produkty Energy

KE PARDUBICE

Nové KC:

» Praha 9
Zivoninska 1629
Jana Novékova, tel.: 720 961 971
e-mail: jn.novakova2@gmail.com
provozni doba: dle telefonni dohody

» Usti nad Orlici
Knihy, Mirové namésti 7
Romana Pavkova, tel.: 604 643 091
provozni doba: po-pa 8-12, 13-17,
50 8.30-11.30 h.
e-mail: romca72@seznam.cz

» Vysoké Myto
Knihy a dérky, Tmova 102
Romana Pavkovs, tel.: 604 643 091
provozni doba:
po-pa 8.30-12, 13-17 h.

e-mail: romca72@seznam.cz

\ N&
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» KOSTELEC NAD ORLICI - kazdé pondéli
- pi. Mlejnkovd, tel.: 737 178 816

» NOVY BYDZOV - na objednéani
- pi. Rakouska, tel.: 776 614 046

» OPOCNO - 20. 7., 17. 8. - pi. Krali¢kova,
tel.: 739379435

» SMIRICE - kazdy ¢tvrtek nebo dle
dohody - PharmDr. Svobodovs,
tel.: 602 141 184

» TRUTNOV - dle tel. dohody
- pi. Blahovska, tel.: 605 283 465
a pi. Pokorna, tel.: 603 576 457

» VYSOKE MYTO - kazdou sttedu nebo dle
dohody - pi. Krejcova, tel.: 773 697 042

» NOVE: ZDICE - Nad Cihelnou 943,
Ing. Eva Zapotocnd, tel.: 723 919 338,
e-mail: eva@zapotocna.cz
- méteni SPT dle tel. dohody

Kontakt:

Hradec Krdlové, Letcii 1001

tel.: 495534 715, 736 765 477

e-mail: babkabylinarka.cz@seznam.cz

CHEB

Provozni doba o prazdninach:

po, ut, ¢t 14-17, st 10-12, 14-17 h,,

pa a ostatni dny volejte tel.: 603 486 331,
354432771

Stéla nabidka:

po, ¢t na objednavku - testovani
vhodnych produkt SPT, Quantum

- M. Svobodova, tel.: 603 486 331 /

ut a dle dohody - testovani SPT, Quantum,
vyzivové poradenstvi - A. Chmelova,
tel.: 724 965 773

Mimoradna nabidka KE:

V rdmci letni slevové akce budou

k dispozici vzorky terapeutickych krém!
Nabidka KC:

» NOVE: STRIBRO, Manesova 1522,

Ing. Z. Sladka - Hirudoterapie, Access

Bars terapie, nabidka produktd Energy,

info a objednavky na tel.: 737 616 051,

sladka-pijavice@email.cz,

» AS — Okruzni 25, Mgr. D. Rejskova,
tel.: 774 342 903 - diagnostika,
poradenstvi, komplexni analyza
na pfistroji Quantum

» LITVINOV - Zapper centrum

-Ing. M. Sabolov4, tel.: 737 261 940

- nabidka prevence a nastoleni

rovnovahy organismu na pfistroji

Zapper + poradenstvi

» SOKOLOV - Studio Vesna,

K. H. Borovského 377 - NOVE: od ¢ervence

méreni Supertronicem na objednavku,

prodej a poradenstvi k produktiim Energy

- J. Maluskova, tel.: 604 790 940,

e-mail: malus@seznam.cz

» TACHOV - J. Petrakova,
tel.: 739 464 473 - vydej produktt
a poradenstvi dle dohody

» TRSTENICE U MARIANSKYCH LAZNI
-Ing. K. Jandovs4, tel.: 775 916 666,
zooiguana@seznam.cz — poradenstvi
veterindrni i humanni,
prodej produktt Energy

Kontakt:

Cheb, Kostelni schody 1

tel.: 354432 771, 354 422 355,

603 486 331

www.energy-cheb.cz

KARLOVY VARY
Provozni doba o prazdninach:
po 8.30-17, ut, st 8.30-15,
¢t 8.30-16 h., pa — ZAVRENO
3.-7.7.214-18.8.- ZAVRENO
Stéla nabidka:
e-shop: www.naturbox.cz / poradna online:
fb skupina "Klub Energy Karlovy Vary”
nebo whatsapp 775 947 793 / diagnostika
EAV pfistrojem, objednavka nutna na
tel.: 606 020 012 / diagnostika télesnych
hodnot na IN BODY / vyhodné — masaze,
kosmetika, pedikura pfi praktickém
vyucovani studentd / rekvalifika¢ni kurzy
a odborné kurzy pro maséry / darkové
poukazy na masaze a Energy produkty
Veterinarni poradna s produkty Energy:
» KRASNO - MVDr. Cincibusova,
tel.: 773 657 288
Nabidka KC - poradna a prodej
za ¢lenské ceny:
» AS - Fitness - relaxaéni centrum Helena,
Pivovarska 8, tel.: 728 450 538
- masaze, konzultace
» KADAN - pi. Bartlova,
tel.: 739 490 423 - masaze
» MARIANSKE LAZNE - A. Tatarinova,
tel.: 702 420 654
Kontakt:
Karlovy Vary,
Varsavskd 1168/13
2. patro, agentura RAFAEL, s. r. o.
tel.: 775 947 793, 606 020 012
e-mail: info@a-rafael.cz
www.naturbox.cz

LIBEREC

Provozni doba:

po, st — dle tel. dohody, ut 9-17,

¢t, pd 9-15 h.

Stéla nabidka:

bezplatna poradna, prodej produktii
Energy / méfeni Supertronicem na
objednani / kineziologické testovani



Kluby a konzultacni centra nabizeji

vhodnosti uziti pfipravkd Energy /

individualni konstelace / kineziologie

One Brain / EFT / maséze: Raindrop,

relaxa¢ni, krémy Energy, aroma, motyli /

télové svice / vyklad Osho Zen Tarot /
konzultace s psychologem / arteterapie,
mandaly, enkaustika / vyzivovy

poradce / ochutnavka 3 druhti zelenych

superpotravin Energy / darkové poukazy

na produkty Energy / masaze, terapie

- G. Vesela / zasilani zbozi na dobirku

Mimotadna nabidka KE:

» 18.7.-9-17 h. - Ochutnévka
superpotravin Energy v letnich napojich
a saldtech, recepty a ukdzka pfipravy
s Ladou Spoulovou

» kazdé Ut - poradna Energy a vybér
vhodného produktu - G. Vesel3,
obj. natel.: 777 624 569,
jiné terminy domluvou

» Biorezonance - Bicom Il. generace
- MUDr. Zuzana Baumannova,
info na tel.: 777 624 569

Kontakt:

Liberec 1, Moskevskd 637/6

tel.: 777 624 569

e-mail: inka.vesela@seznam.cz

www.centrumzdraviliberec.cz

e-shop: www.pramen-zdravi.cz

LUHACOVICE
Provozni doba o prazdninach:
po 9-12, 13-17, ut, st 9-12, 13-15,
¢t 9-12,13-18 h,,
pa - po predchozi domluvé
50, ne a svatky — ZAVRENO
17.-21.7.a10.8.- ZAVRENO
Stala nabidka:
poradna celostni mediciny / méfeni
Supertronicem / prodej produktl
Energy / zasilkova sluzba jiz od 0 K¢ /
ochutnévka vybranych zelenych potravin /
kazdé utery - poradna Energy a vybér
vhodného produktu - E. Karska /
testovani Beauty Energy
Dalsi nabidka na objednani:
» E. Karska — méreni SPT, poradna
—tel.: 720 289 092, Klub Energy
» MVDr. M. Mi¢kova Uzlova, Radéjov 109
- Veterinarni ordinace a poradna
- tel.: 518 322 880, m.uzlova@seznam.cz
» R. Blzkové - Biorezonance
- Bicom 2. generace, suché uhlicité
koupele, oxygenoterapie
- tel.: 605 260 496, Hlavni 138,
Luhacovice-Pozlovice
» Mgr. P. Chromé - Fyzioterapie - DNS
dle prof. Pavla Kolafe, metoda Ludmily
MojziSové, Brugerdv koncept, reflexologie

dle Patakyho a dalSi - tel.: 774 093 625,
Slunna 827, Luhacovice

» J. Struskova — kosmetické osetreni pleti
produkty Energy, kosmeticka poradna
a vybér vhodného produktu
- Antonina Vaclavika 203,
Luhacovice-Pozlovice, tel.: 604 897 909

Kontakt:

Luhacovice, Solné 804

tel.: 577 011 922, 702 041 015

e-mail: energy.luh@centrum.cz

www.energyluha.cz

OLOMOUC

Provozni doba:

po, st 9-12.30, 13.30-18,

ut, ¢t 9-12.30, 13.30-16, pa 9-13 h.

Stala nabidka:

automaticka kresba, rodinné konstelace

- L. Zvolanek, tel.: 605 256 327 /

poradna Energyvet - J. Indrychova,

tel.: 777 225 517 / méreni SPT, astrologicka

poradna, bodyterapie, psychosomaticka

poradna - Mgr. M. Manaskova,

tel.: 602 583 091

Mimoiradna nabidka KE:

»8.7.a5.8.-8-14 h. - Bylinna poradna
Jitiho Cerkla, tel.: 732 256 115

» 15.-16. 7. - 9-18 h. - Rodinné konstelace
Libora Zvolanka, tel.: 731 692 823

Kontakt:

Olomouc, Dolni ndmésti 16

tel.: 585 224 641, 602 583 091

e-mail: energy.olomouc@seznam.cz

www.energycentrum.cz

OSTRAVA
Provozni doba:
po 9-15, ut 9-12, 13-16.30, st 12-18,
¢t9-12,13-18, pa 9-14 h.
Stala nabidka:
bezplatné konzultace a poradna Energy
véetné veterinarnich produktd a moznost
jejich zakoupeni / diagnostika SPT,
obj. na tel.: 777 804 730 / osetfeni
pleti pomoci pfipravkd Beauty Energy
vcetné jejich bezplatného vyzkouseni /
kraniosakrélni terapie / psychologicka
poradna - PhDr. Sykora, tel.: 604 603 949,
www.psycholog-sykora.cz / moznost
platby kartou / zasilani zboZzi na dobirku
Nabidka KC:
» BILOVEC - Tkalcovska 47,
Pavla Jarosova Bartkova - poradenstvi,
Energy produkty, tel.: 605290 940
» ZBYSLAVICE - Vrchpoli 122,
Pavlina KlimeSova - poradenstvi,
Energy produkty, tel.: 774 912 703

|
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Kontakt:

Ostrava, Ceskobratrskd 15

tel.: 591 129 258, 777 804 730
e-mail: vstrachotova@seznam.cz
www.cestykezdravi.cz

PARDUBICE

Provozni doba:

po-¢t9-12a 13-17 h.

Stala nabidka - jen na objednavku:

Pedikom - pocitac¢ové vysetieni chodidel

- S.Urbanovg, tel.: 607 817 123 /

konstalace, kineziologie, reiki

- L. Hajnikov4, hajnikovalenka@seznam.cz,

tel.: 722 934 746 / vyzivova a laktacni

poradna - Ing. M. Cejkova, tel.: 733 121 930,

marketacejkova@zdravimazelenou.com,

www.zdravimazelenou.com / zasilani
zbozi + e-shop: www.vitalityinlife.cz /
darkové poukazy na Pedikom nebo
méfeni Supetronicem

Nabidka KC - poradny SPT

(na objednani):

» KOLIN - Karlovo ndm. - E. Petfi¢kova,
tel.: 604 174 498 — Prazdninova akce:
Vyzivova a laktacni poradna
- Ing. M. Cejkova, tel.: 733 121 930

» KUTNA HORA - D. Kuzelova,
tel.: 724 324 071

» KUTNA HORA - L. Zivniistkova,
tel.: 739 840 336

» NOVA PAKA - T. Kinterova,
tel.: 731 190 580

» KE PARDUBICE - T. Kristafkova,
tel.: 777 177 610

» RECANY NAD LABEM (Labétin)

- T. Kristlfkova, tel.: 777 177 610

» VRCHLABI - D. Dobe3ova,
tel.: 737 333 020

Kontakt:

Pardubice, Tr. 17. listopadu 216

tel.: 607 817 123

e-mail: sarka.urbanova@energy.cz

www.vitalityinlife.cz
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PLZEN
Provozni doba o prazdninach:
poact9-12,13-15, 4t 9-12, 13-18,
st 13-18 h., pa — pouze pro objednané
3.-7.7.- ZAVRENO
31.7.-4.8.- ZAVRENO
Stéla nabidka:
poradna a prodej produktt Energy /
bezplatné konzultace / méfeni SPT
dle objednévky / nutri¢ni poradenstvi /
zprostiedkovani poradenské ¢innosti
a terapie v oblasti alternativni mediciny /
zasilkova sluzba / prodej drahych kament
a terapeutickych svici
Dalsi nabidka jen na objednani:
» Kraniosakralni terapie
- MUDr. L. Sobotkovd, tel.: 737 220 488
» Homeopaticka poradna
— MUDr. Petr S. Gajdos, tel.: 603 475 528
» Konzultace psychomotorického vyvoje
a terapie, déti 0-6 let, po 9-15 h.
- dle tel. objednavek - MUDr. M. Vrbova,
tel.: 723 084 580
Kontakt:
Plzeri, Dominikdnskd 14 (Mestltv diim)
tel.: prodejna-775 415 480,
pi. Panyrkovd - 777 225 406
e-mail: obchod@energyplzen.cz,
energyplzen@email.cz
www.energyplzen.cz

‘ R

PRAHA2

Provozni doba:

po-ut 9-17, st 8-19, ¢t—-pd 9-17 h.

Stéla nabidka:

poradna a prodej produktl Energy /
diagnostika Supertronicem na objednani /
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kosmetika / masaze / EFT / kraniosakralni
osteopatie / regresni terapie / védomé
Ié¢eni / TCM / homeopatie / detoxikaéni
a energetické zébaly / reflexni terapie /
kvantové opravy / veterinarni on-line
poradna, své dotazy piste na:
energyvetprahal@seznam.cz
Mimoradna nabidka KE:

Prednasky a seminare

- aktudlni program najdete vzdy na:
https://www.facebook.com/EnergyklubPraha,
https://energy-manesova.cz/

- rezervace akci, konzultace a sluzby
pres kontakty klubu

Kontakt:

Praha 2, Mdnesova 11

tel.: 224 934 642, 608 470 002
https://energy-manesova.cz

e-mail: regina@energy-manesova.cz

PRAHA3

Provozni doba o prazdninach:
po-&t9-13, 14-17, pa 9-14 h,,

so - ZAVRENO

5.-9.7.- ZAVRENO

Stala nabidka:

poradna a prodej produktt Energy /
méfeni krevniho tlaku

Stala nabidka na objednavku:

méfeni Supertronicem - tel.: 274 003 141 /
diagnostika EAV, hledani pficin potizi

a jejich feSeni — M. Vit, tel.: 737 080 698 /
Diacom - frekvenc¢ni léceni - R. Skrcena,
tel.: 723 932 640/ vyklad karet,
uvolnovani negativnich blokd, stresu

a strachu z podvédomé mysli

- A. Janouskova, tel.: 777 017 498 /
veterindrni poradce (specialista na koné)
- A. M. Hamonovs, tel.: 775 046 115,
e-mail: a.m.hamonova@gmail.com
Kontakt:

Praha 3, Jeseniova 55

tel.: 274 003 141

e-mail: energyprodejna@gmail.com
www.energypraha.cz
www.facebook.com/Energyvetpraha3
e-shop: www.eshop-csp.cz

PRAHA 4

Provozni doba:

po, st 9-19, ut, ¢t, pa 9-17 h.

Stala nabidka na objednavku:

poradna Energy / méreni SPT

— M. Bednérov4, tel.: 777 797 012 / méfeni
SPT, EFT terapie - I. Jandova Bendov4,
tel.: 774 700 005, www. eft-jandova.cz /
veterinarni poradna - V. Sagkova,

tel.: 606 451 325, www.poradna.mzf.cz/

poradenstvi a praktickd pomoc pfi
prechodu na bezlepkovou, bezlaktézovou
a jiné diety - M. Popelkov4, tel.: 724 220 726,
e-mail: marketa.popelkova@seznam.cz
Nabidka KC - poradenstvi
a prodej produktd Energy:
» DVUR KRALOVE - Revolu¢ni 62
- vyklad karet, tel.: 737 609 655
» KLADNO - Bylinky a kofeni,
K Nemocnici 2814/4 — aromaterapie,
drahé kameny - tel.: 778 008 381
» KLATOVY - Odza zdravi, Viderska 9
- méreni SPT, regrese, automaticka
kresba, tel.: 777 268 114
» PLZEN - D&m U Slunce, Na Roudné 105/1
- masaze, tel.: 777 573 004
» PSARY - Carovné Bylinky, Na Vysoké 306
- diagnostika, vyklad karet,
tel.: 602 714 101
Kontakt:
Praha 4, Budéjovickd 601/128
(u metra Kacerov)
tel.:244 472 762,776 009 733
e-mail: energy-praha@centrum.cz
www.energy-praha.cz

PROSTEJOV

Provozni doba:

po 9-16, Ut 12-16, st 9-16 h.,

¢t, pa - zavieno

Stala nabidka:

poradenstvi a prodej produktl Energy /

zasilani produktl / prodej a poradenstvi

k veterinarnim produktdim / ochutnévka

produktll z fady zelenych potravin nebo

¢ajli / testry Beuty kosmetiky, télové
kosmetiky i aroma esenci/ diagnostika
pfistrojem Oberon / poradna,

automatickd kresba, vytestovani vhodnosti

produktt Energy — H. Kaplankova,

tel.: 603 167 328 / numerologicky rozbor

- A. Handkovs, tel.: 603 844 833,

e-mail: hanakova.anna@seznam.cz

» Aktudlni informace na webu:
www.energyprostejov.cz

Nabidka KC - prodej produktt Energy,

poradenstvi:

» DRZOVICE - Olomoucka 266
- Ut 14-17 h. - Mgr. V. Leitnerov4,
tel.: 737 717 385 (kineziologie,
automatickd kresba)

» KONICE - 9. kvétna 480, Regeneracni
centrum Harmonie - Mgr. L. Vévodova,
tel.: 731 654 345 (Oberon - diagnostika)

» SLAVKOV U BRNA - Kolac¢kovo nam. 727,
Salon Ivka - I. Klu¢kova, tel.: 607 628 101

» VYSKOV - Komenského 9,

Energiel centrum zdravi, masaze
- Mgr. P. Nedomovsa, tel.: 724 080 016
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(kraniosakralni uvolnéni, kineziotaping);
N. Drbalova, tel.: 604 337 834
(Dornova metoda)
» ZLIN — Namésti prace 2512,
Interhotel (5. p.) - R. Lesikar,
tel.: 739 090 147,
rade@arnikasvetmasazi.cz,
www.arnikasvetmasazi.cz
(masaze - rlizné druhy)
Kontakt:
Prostéjov,
Atrium - Hlavdckovo ndm. 1 (2. p.)
tel.: 603 167 328
e-mail: energyprostejov@email.cz
www.energyprostejov.cz
www.facebook.com/energyprostejov

PRIBRAM
Provozni doba:
po-¢t 9-12.30, 13-17,
pa 9-12.30, 13-16 h.
Stala nabidka:
poradna a prodej produkttd Energy,
vcetné veterinarnich / diagnostika SPT /
masaze: klasické, rekondi¢ni, olejova a jiné
relaxac¢ni metody / kosmetické osetfeni
Beauty kosmetikou / poradna pro zvifeci
milacky / Feng Shui poradenstvi /
¢inskd medicina / cesta sebepoznani
- fobie, strachy, alergie, hubnuti /
vyklad run a Osho tarot / Bachova
terapie / rodinné konstelace / vyzivové
poradenstvi / numerologie / Zivotni
a zdravotni koucink
» e-shop: energy-pribram.cz
Nabidka KC - nabidka produktt Energy,
poradenstvi:
» DOBRIS - U Andéla strazce, Prazska 27,
tel.: 602 335 755
» NOVY KNIN-SUDOVICE - Salon
Stépanka Hampekova, tel.: 602 229 694
» PLZEN - Jirdskovo namésti 21,
Alena Hessova - fyzioterapie,
tel: 724 735 295
» PRIBRAM - Renata Placakové
- kosmetické osetreni s pfipravky
Energy, masaze, tel.: 606 904 880
» ROKYCANY - Studio Floow,
Klostermannova 635/Ill, tel.: 604 271 895
» SEDLCANY - Ul. 28. fijna, Iveta Bare$ové
- masaze, tel.: 603 446 020
Kontakt:
PFibram,
Ndm. T. G. Masaryka 100/101
tel.: 731 173 340, 602 199 220
e-mail: energypribram@gmail.com
www.energy-pribram.cz
www.facebook.com/EnergyPribram

SUMPERK

Provozni doba:

po 9-14, ut 14-17, st 9-17, ¢t 14-18 h.
Provozni doba KC Zabreh:

po-pa 9-12a13-17 h.

Stala nabidka:

poradna Energy a méfeni pfistrojem
Supertronic / konzultace v oblasti
zdravého Zivotniho stylu a prevence /
poradna celostni mediciny

MUDr. B. Haltmara - gynekologie,

tel.: 731 236 549,737 015470 /

zasilkova sluzba zbozi a pfistrojl
(www.prirodniprodukty.cz) / masaze:
Spinal Touch, manualni lymfaticka,
protimigrénova, reflexni, Breussova masaz,
Dornova metoda, reflexologie, bankovani,
kinesiotaping, prace s energetikou téla
a harmonizace ¢aker — pi. Pleyerova,
tel.: 723 913 283, Shiatsu — p. Dohnal,
tel.: 774 236 191 / méfeni na pfistroji
F-SCANT - terapie pomoci plazmového
generatoru RPZ 14, tel.: 731 737 545
Kontakt:

Sumperk, Hlavni tF. 13/3

tel.: 731 737 545

e-mail: klubenergy@seznam.cz
www.klubenergy.cz

TABOR

Provozni doba:

po, ¢t 10-15, ut, st 13-18 h,,

méfeni EAV v so dle dohody

Stala nabidka:

poradna Energy — A. Truhlaf

- alan.truhlar@seznam.cz /

rodinné konstelace - L. Zvolanek,

www.systemicke-konstelace.info

- info a obj. R. Sekyrov4, tel.: 776 214 706

Nabidka KC - poradna

a prodej produktt Energy:

» PACOV - Harmonie - zdrava vyZziva
- Jana Autengrubera 167
— Martina Fiaova, tel.: 775 145 813,
e-mail: MartinalFialova@seznam.cz,
po-pé 10-16.30, so 9-11 h.

» TABOR - Zdrava vyziva Ofisek
- Purkynova 2961 - Eva Berkova,
tel.: 732 816 095, e-mail:
berkaeva.sluzby@centrum.cz,
po-pé 9-17, 50 9-11.30 h.

» TISNOV - Studio Terapie, Brnénska 792
- Klara Kloubovs, tel.: 608 411 353,
e-mail: studioterapie@seznam.cz,
www.studioterapie.cz, po—pd 9-13,
14-16 h. (pfi terapiich zavieno)

- kvantova terapie, automaticka kresba,
konzultace, Bowenova technika,
kyvadlo, prace s lidmi i zvifaty

» VIMPERK - Zdravicko — zdrava vyziva,
Johnova 324 - Hana Harantova,
tel.: 604 418 773, fb: Zdravicko Vimperk,
e-mail: harantova@centrum.cz,
po-pa 9-16.30, so 9.30-11 h.
- méfeni pfistrojem SPT

Kontakt:

Tdbor, Purkyriova 1085

tel.: 607 143 908, 776 214 706,

381251 041

e-mail: objednavky-energy@seznam.cz

www.energy-tabor.cz

TREBIC

Provozni doba:

po 9-12, 13-16, ut, st 11-12, 13-17,

¢t9-12,13-16 h.

Stala nabidka:

poradna a prodej produktt Energy /

méfeni Supertronicem / dietetika /

reflexni terapie, masaze, bankovani/
e-shop pro ¢leny energy

- www.energytcm.cz

Ordinace celostni mediciny:

» MUDr. Alexandra Vosatkova
- Vit. Nezvala 11, Trebi¢
- obj. na tel.: 725 125 289,
po, st 10-14, at 13-17, p4 13-16 h.

Nabidka KC - poradny EAV a TCM:

» HAVLICKOV BROD - E. Weberova,
Lékarna u Karla, Kozi 206, po-pa
7.30-11.30, 12-16 h., tel.: 569 420 206

» JIHLAVA - Mgr. P. Drej¢kova - TCM,
SPT - Fyton, Mrstikova 1,
tel.: 739 049 203; DUm zdravi,
Vrchlického 57, tel.: 739 040 821
- konzultace 17.7,7.8.

» MORAVSKE BUDEJOVICE - M. Palova,
Verbena, Janackova 1497,
tel.: 605 554 456 — konzultace 12.7., 2. 8.

VYUZIVATE SVOJI
PRACOVNU?

PRACOVNA NA WEBU

Kazdy clen i poradce Energy

si muZe kdykoliv prohlédnout

a stahnout ve své pracovné

na strankach www.energy.cz

velmi kvalitné a nazorné

zpracované materialy:

» mésicni vyrovnani

» prodejni doklady

» plnéni vérnostniho programu Salus

» vSechny informace o svém
obchodnim rozvoji
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» NAMEST NAD OSLAVOU - R. Dufkova,
Zdravénka, Masarykovo nam. 517,
tel.: 739 026 531 - konzultace 13.7., 3. 8.
» OSTRAVA - Ing. P. Kovalska,
Vitkovicka 3276/2a, tel.: 604 741 725,
www.petrakovalska.cz
- konzultace 12.7,2.8. - 12.30-15.30 h.
» PELHRIMOV - I. E. Razimova,
Vegetarianska jidelna,
Svatovitské nam. 159, tel.: 776 766 971
- konzultace 13.7,3.8.- 14-16 h.
» TASOV 69 - Revitae - D. Svestkova,
tel.: 605 938 299 - konzultace 11.7., 8. 8.
» VELKE MEZIRICI - H. Paulova, Mirové 43,

tel.: 724 763 689 - konzultace 20. 7., 10. 8.

» ZNOJMO - Biocentrum - R. Rezridkov4,
Zamecnicka 13, tel.: 515 224 684
- konzultace 12. 7., 9. 8.

» ZDAR NAD SAZAVOU - H. Buli¢kova,
Libusinska 36, tel.: 728 141 949
- konzultace 12.7, 2. 8.

Kontakt:

PaedDr. Alena Molikovd,

V. Nezvala 22, Trebi¢

tel.: 568 847 472,731 166 137,

603 844 505

e-mail: info@energy-tcm.cz

www.energy-tcm.cz

TURNOV

Provozni doba:

po 13.30-18, Gt 9-12.30, ¢t 13.30-17 h.

+ dle tel. dohody

Stala nabidka:

poradna a prodej produktt Energy /

e-shop - zasilani produktt na dobirku /

méfeni SPT / metoda EFT /
psychowalkman / masaze — lymfatické,
barikovéni, medova, relaxac¢ni, Breussova,
lavovymi kameny, thajska masaz,
aromaterapeuticka relaxa¢ni masaz
celého téla - 1,5 h./ darkové poukazy

na masaze a sluzby / prenatalni vyukovy

program Baby plus — konzultace

a moznost zapujceni

Nabidka KC:

» CESKA LIPA - . BroZovs, tel.: 606 176 983
- masaze, napravy poruch uceni DOV,
EAV méfeni, konzultace

» JICIN = M. Pozsonyi, tel.: 774 155 635
- EAV méfeni, prodej produktl Energy,
masaze

» MLADA BOLESLAV — M. Krélova,
tel.: 777 618 416 — prodej Energy,
masaze, EFT, Access Bars, EAV méreni

» MNICHOVO HRADISTE - E. Rajtrova,
tel.: 602 626 275 - reflexni masaze, EFT,
EAV méfeni, konzultace, prodej Energy
-5t 12.30-17 h. + dle tel. domluvy
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» PREROV - S. Blatakovs, tel.: 721 338 971
- EAV méfteni, EFT, prodej Energy
produktd, ndprava poruch uceni

Kontakt:

Turnov, Csl. dobrovolcti 1713

tel.: 733760 522

e-mail: energyturnov@seznam.cz

www.energyturnov.cz

UHERSKE HRADISTE

Provozni doba:

po-¢t 9-17 h., péd - zavieno

Stéla nabidka:

poradna a prodej produktl Energy /

J. Schmuttermeierova — SPT, Access Bars,

S. Cechové - SPT, tel.: 605 778 740 /

A. Tureckova - SPT, tel.: 776 581 715/

K. Bestr — SPT, motyli masaze u lidi a zvifat,

tel: 739 738 890 / J. Némcova - EFT,

Access Bars, tel.: 604 419 585

Veterinarni ordinace

a homeopaticka poradna:

Poradenstvi a prodej produktti Energy

- MVDr. K. Hlacikova a MVDr. I. Stiksova,

e-mail: hlacikovak@seznam.cz,

tel.: 723 446 021

Nabidka KC:

» BRNO - Bc. Helena Papezikova
- poradna a prodej produktl Energy,
TCM, méreni Supertronicem, vyzivové
poradenstvi - tel.: 608 888 453,
Centrum IBC, Piikop 838/6, 4. p.,
zvonek 413, st 13-17, ¢t 9-13 h.

» BRNO (Li$en) - MUDr. Linda Svendova
- poradna TCM, akupunktura,
produkty Energy
- poliklinika, Hornikova 34,
tel.: 728 586 133

Kontakt:

Uherské Hradisté, Zelny trh 1249

tel.: 605 778 740

e-mail: mila.energy@seznam.cz

www.uh-energy.cz

USTINAD LABEM

Provozni doba:

po-pda 9-17 h. nebo dle dohody

Stala nabidka:

poradna a prodej produktt Energy /

veterindrni poradna / zasilani zbozi na

dobirku / méfeni SPT a KOS, detoxikace

- V. Gazdovs4, tel.: 475 209 367 / akupresura

a télové svice, méfeni SPT - H. Cervenkova,

tel.: 475 209 367, 737 148 606

Nabidka KE - poradenstvi a prodej

produktt Energy:

» LOUNY - bylinkovy obchidek
MatefiDouska, Benese z Loun 39,

NOVINKA: méreni SPT a poradna,
tel.: 604 969 645

Nabidka KC:

» TEPLICE - Zdravi¢ko, OC Galerie,
NOVINKA: méreni SPT a poradna,
tel.: 776 321 400

Kontakt:

Usti nad Labem,

Parizska 14

tel.: 475 209 367, 602 345 999

e-mail: energyclub-usti@seznam.cz

www. klubenergyusti.cz

VALASSKE MEZIRICi
Provozni doba o prazdninach:
po 9.30-13, 14-17,
Ut - ZAVRENO
st, ¢t 9.30-13, 14-17 h,,
péa - ZAVRENO
(vydej produktd v obchldku Ametyst)
Stala nabidka:
poradna a prodej produktl Energy /
diagnostika pfistrojem Supertronic
- Mgr. H. Stépéankova, obj.: 739 208 896 /
parova a individudlni psychoterapie
- Mgr. M. Jancovg, tel.: 732 114 491 /
barevna typologie - MgA. Zuzana Smékal,
tel.: 731 536 625
Mimoradna nabidka KE:
NOVE: Malovana terapie pro klienty
- Bc.Z.Nesvadbovéd -10.7,26.7., 4.8,
25. 8., objednani pres tel. ¢i e-mail klubu,
vice na webu KE
Nabidka KC:
» FRENSTAT POD RADHOSTEM
- Zdrava vyziva Safran, F. Palackého 1870
- Anna Holubovs, tel. 607 916 400
» HALENKOVICE 570 - Andélsky tsméyv,
dentalni hygiena, Hana Vlachynska, DiS.,
tel.: 736 430 173
» ODRY - salon Slunecnice, Poto¢ni 39
- Marie Jinova, tel.: 739 693 753
(maséze)
» ROZNOV POD RADHOSTEM
—zména adresy: U Vilenky,
Palackého 195 - Petra Dobesova,
tel.: 603 225 729
» VALASSKE MEZIRICI
- obchlidek Ametyst, Namésti 8/6
- Monika Bohacikova, tel.: 739 524 170
» ZLIN - Z&rami 4077 - Irena Varkova,
tel.: 775234 992
Kontakt:
tel.: 571 161 545,771 230 940,
723976 814
e-mail: info@energy-valmez.cz,
www.energy-valmez.cz




ZVYHODNENY NAKUP

Soutez o ceny!

1. Nakupte na své registracni cislo libovolny
zvyhodnény bali¢ek v rdmci akce
LETO PLNE POKUSENI!

2. Odpovézte na otazku:

- NAD 1200 K¢ ~Ktery krém Pentagramu je vhodny
ZUBNI PASTA DLE VLASTNIHO VYBERU L en (nokezkyiaicinal-

letnisoutez@energy.cz nebo poslete

vyplnény kupon postou na adresu:

Energy Czech republic, a.s. - SOUTEZ,

Trojska 39/201, 171 00 Praha 7,

nejpozdéji do 31. 8.2023.

K odpovédi uvedte své jméno, registracni

Na 1 registracni Cislo |ze ziskat maximalné 3 zubni pasty za mésic.

20% SLEVA

2 KREMY 50 ml nebo 2 MYDLA

( BALICEK PRODUKTI CLEN ENERGY ) é|’15I0, adresu a telefon. Bez téclht,o udaja
cena body sleva Vas nelze zahrnout do slosovani.
2x krém 50 ml - libovolna kombinace 518 K¢ 21 130 K¢ 1. CENA:
2x my - libovolna kombinace 221 K¢ 9 55 K¢ ) Médni tatka Shopper Reisenthel,

Fytomineral, Zen, Argan oil, Cytovital renove

2.-3.CENA:
Modni taska Shopper Reisenthel, Gynex,
Zen, Cytovital renove

e Fos o 4.-15. CENA:
;1}.-.!;: o *_}z\_\,,}. by Ypdpo v 'ﬁ'ﬁv"\- g A Al Zen, Almond oil, Cxtovital renove
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VaSe spokojenost,
nase radost!

Pfirodni a ucinné Sampony
0 vas pecuji kazdy den
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