unor 2026




Produkty mésice inora

Zima je obdobi, kdy jsme casto oslabeni chladem, nedostatkem
slunce a zvysenym vyskytem infekci. Pravé proto je idealni
cas doprat télu vice tepla, klidu a podpory z pfirody.
Zékladem dne by méla byt vZzdy tepla snidané. Zapomente
na jogurty z lednice a radéji si dopiejte néco vyzivného
a zahfivajiciho. To maze byt napfiklad kvalitni domaci
vyvar anebo, pokud preferujete sladsi chut, tak rozhodné
kase. Lama essence ma recepturu vychazejici z tradi¢nich
tibetskych kasi a hlavné vas krasné prohfeje diky kvalitnimu
koreni. Pfipravu zvladne i dité, staci zalit horkym mlékem,
pfidat peci¢ku masla, nechat chvilku pod poklickou a dobrota
ochucena jabli¢ky, skofici a mandlemi vdm hned zlepsi
ranni start. Jestli si ji chcete vymazlit, pfihodte navrch IZici
zakysané smetany anebo skyru, ofisky a susené ovoce.
K teplé kasi se hodi i teply Sélek ¢aje. Dobrym partdkem do tohoto
obdobi bude Smilax officinalis. Ten podpofi vase jatra a ledviny,
jemné procisti télo. A co vic, jesté posili i obranyschopnost
diky stimulaci tvorby bilych krvinek (T-lymfocytl a makrofagu).
Pokud se preci jen objevi nachlazeni ¢i infekce, je mozné
sdhnout po pfirodnich pfipravcich s nejsilnéjsimi antivirovymi
a antibakterialnimi bylinnymi extrakty, protoze na rozdil od
téch ,chemickych” pomuzou télu zvladnout infekci Setrnym
zpusobem - podpoii tzv. prvni linii obrany, aniz by nepfirozené
zasahovaly do dé&jii probihajicich v organismu. Re¢ je o Grepofitu
bud ve formé kapsli anebo kapek, ktery umi velmi ispésné
odrazit prvni ,utoky”. S tekoucim nosem si poradi Grepofit
nosol aqua, bolavy krk zase rychle zhoji Grepofit spray.
Unor tedy miiZe byt mésicem védomé péée o zdravi - s teplym
cajem v ruce, vyZivnym jidlem na talifi a divérou v silu pfirody.
Ing. STEPANKA GRUBEROVA
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EDITORIAL

TELEFON

Kdysi jsme mivali doma telefonni pfistroj na pevnou linku,
ktery dostal tatinek v praci jako darek. Byla to dfevéna replika
starého modelu, nahofe s mosaznou vidlici, kam se zavésovalo
sluchatko, jez mélo misto mluvitka rouru. A samoziejmé
otaceci cifernik, ktery pfi pohybu jemné cvakal... Moc rada
jsem z néj telefonovala. Ale pak mi po letech dali rodic¢e do
pokoje nasténny plastovy tlacitkovy telefon, to uz nebylo

ono. Jednou jsem jej omylem na konci hovoru $patné zavésila
a prisel ndm ucet na nékolik tisic korun, coz predstavovalo

~

asi dva mési¢ni platy! Byla ve mné malinkd dusicka, rodi¢iim
nezbylo nic jiného nez to zaplatit. Néjak se pres to prenesli a ja
uz si davala obrovsky pozor.

MUj bratr, ktery je velmi sectély a zndmy svou vynikajici
paméti a encyklopedickymi znalostmi, mél s telefonem jinou
historku. Je to uz hodné let zpatky, kdy jesté neexistovaly
mobily. Volal mu do prace kamarad Karel, jestli ndhodou
nesedi u pocitace a nema pfistup k internetu: ,Vis, my se tady
pfeme zrovna s klukama, kdy byl vynalezeny telefon?” Bratr

to hned nasel a Karlovi poradil. Asi za pGl hodiny mu pak
skoncila pracovni doba a vypravil se za jinym kamarddem,
Borkem, ktery vlastnil antikvariat s knihami. Sesli se tam jesté

s dalSimi lidmi a prohlizeli si staré obrazové publikace. Mezi
nimi i vypravnou knihu o Praze s ¢ernobilymi fotografiemi

z pocatku 20. stoleti. ,Jé, podivejte,” ukazovala jedna holcina,
,tady v rohu, to je snad telefonni budka? A byl viibec v té

dobé uz vynalezeny telefon?” To byla chvile pro mého bratra!
Jemné si odkaslal a jen tak mimodék pronesl, co se pred

pér minutami dozvédél: ,No, tak Graham Bell podal zadost

o patent na telefon 14. Unora 1876..."” Umite si urcité predstavit
ten Uzas vsech okolo, a jak jeho kredit ,génia” samoziejmé
jesté vzrostl. Myslim, Ze z toho mél naramnou legraci!
Nicméné zajimavé je, ze zadost o stejny patent podal shodou
okolnosti ve stejny den, tedy na svatého Valentyna, také jesté
American Elisha Gray. Prvenstvi nakonec pfipadlo Bellovi,

po némz je pojmenovana jednotka hladiny intenzity zvuku.

A letos je to pfesné 150 let. Urcité by se dost divil, kam jsme to
s telefonem dotahli...

MUDr. KATERINA HIMMELOVA
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VERNOSTNI PROGRAM

JE URCEN PRO CLENY KLUBU ENERGY,
PRINASI MOZNOST PRAVIDELNE
A AKTIVNI PECE O ZDRAVT{

KdyZ budete mési¢né po dobu 1 roku nakupovat
produkty Energy v minimalni hodnoté 800 K¢, za vasi
vérnost vas odménime bonusem v hodnoté 1150 K¢

(plati dle aktualnich podminek).

Po tfech letech nepreruseného vérnostniho programu
ziskate narok na LAZENSKY BONUS, slevu ve vysi
30% na tydenni ubytovani s plnou penzi v laznich
Podhajska (www. energy-podhajska.sk).

Vas zajem o cerpani lazeiiského bonusu sdélte
na tel. ¢.: 283 853 853 nebo poslete e-mailem
na adresu: salus@energy.cz.




Je cholesterol pritel,
nebo skryty zabijak?

PROC HONBA ZA NIZKYMI CISLY NESTACI
A KDE NAM UNIKA SKUTECNY VINiK
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)) Mate pocit, Zze o cholesterolu uz vite

viechno? Ze staéi nejist bucek, brat léky
na snizeni jeho hladiny a vase srdce

bude v bezpeci? Posledni vyzkumy jasné
naznacuji, ze tento pohled je nejen
zastaraly, ale mtize byt i nebezpecné
zjednodusujici. Pojdme se proto na

celou problematiku podivat z pohledu
nejnovéjsich poznatkd, a hlavné ponékud
vice komplexné. Cholesterol totiz neni
ten hlavni vinik. Je to jen opravaf, ktery
se snazi zachranit situaci tam, kde jiné
procesy selhaly.

Predstavujeme vam nas pohled na zdravi
cév a produkt Lipidol, ktery ddva moznost
vidét véci Sirsi optikou a Sanci ménit
zavedend pravidla hry.

Predstavte si, ze vdam doma v pokoji
praska zed. Vezmete sadru nebo tmel

a prasklinu opravite. A protoze za mésic se
trhlina objevi znovu, pridate dalsi vrstvu
tmelu. Po roce domacich oprav mate na
zdi nevzhlednou bouli ze sadry a feknete
si: ,Za vsechno muize ta sadra, musim ji
odstranit.” A pravé to by byla chyba. Sadra
jen zaplatuje problém. Skute¢nou pricinou
je ve skutecnosti to, Ze vam sedaji zaklady
domu a zdivo pracuje.

Presné tak funguje cholesterol. Neni to
nepritel, ktery chce ucpat vase cévy. Je to
biologicky tmel, kterym se télo zoufale
snazi opravit popraskané cévni stény,

aby nepraskly Gplné. Pokud odstranime
tmel, ale neopravime zaklady, riskujeme
katastrofu.

MYTUS O ,ZLEM" TUKU

Nez se pustime do problematiky dale,
musime nejprve rehabilitovat samotny
cholesterol. Bez néj bychom totiz nepfezili
ani jeden jediny den. Je zakladnim
stavebnim kamenem nasich buné¢nych

membrén, tvofi se z néj vitamin D, Zlu¢ové

kyseliny potiebné pro traveni a piedevsim

steroidni hormony - v¢etné téch pohlavnich

(testosteron, estrogen) a stresovych

(kortizol). Kdyz vam lékaf fekne, ze

mate vysoky cholesterol, mluvi vlastné

o transportnich boxech - lipoproteinech,

které cholesterol v krvi pfenaseji:

» LDL (Low Density Lipoprotein) - ¢asto
je oznacovan jako ,zly”. Jeho tkolem je
vést cholesterol z jater k burikdm, kde je
potieba. Pokud je ho moc a buriky ho
nechtéji, zGstava v krvi.

» HDL (High Density Lipoprotein)

- tzv. ,hodny” cholesterol. Funguje jako
uklidové Ceta, kterd sbira nepouzity
cholesterol a vraci ho zpét do jater

k recyklaci.

Problémem neni okamzik, kdy je

cholesterolu v krvi hodné. Potize

nastanou ve chvili, kdy se cholesterol
zacne usazovat do stén cév a tvorit
aterosklerotické platy. A tady prichazi ta
klicova, nicméné velmi dlouhou dobu
opomijend otézka: Proc se cholesterol
usadi jen u nékoho, ackoliv jeho vysokou
hladinu maji miliony lidi? Po dlouhd
desetileti byla cela problematika velmi
nestastné zjednodusena na stanoveni
limitQ, které jsou povazovany za zdravé,

a jakékoliv vyssi hodnoty za nebezpecné,

vhodné pro predepsani medikace.

SKUTECNY VINiK:

CEVNI STENA A HOMOCYSTEIN
Predstavte si cévu jako potrubi s dokonale
hladkym povrchem (to je zdrava cévni
vystelka - endotel). Po takovém povrchu
cholesterol hladce sklouzne, i kdyby ho
tam proudilo obrovské mnozstvi. Aby

se cholesterol uchytil, musi byt povrch
poskozeny, ,poskrabany”. Kdo tento povrch
Skrdbe? Homocystein.

MUZETE VEDET

Poslechnéte si podcast ,Homocystein:
tajna historie srde¢nich onemocnéni”.
Dozvite se v ném, jak klikaté

cesty osudu mohou nékdy stat za
vyznamnymi védeckymi objevy, a také,
jak mocna soukoli farmaceutického
businessu dokazi ovlivnit osudy
miliond lidi po celém svété. Nebudou
chybét prvky thrilleru, konspirace

a nakonec snad i dobry konec.

Homocystein je aminokyselina, kterd vznika
v téle pii bézném zpracovani bilkovin. Za
normalnich okolnosti ji télo rychle pfeméni
na neskodné latky. Pokud ale télu chybi
specifické vitaminy, pfedevsim skupiny B,
nebo enzymy nepracuji spravné, hladina
homocysteinu stoupa. Vysoky homocystein
pusobi na cévy jako smirkovy papir.
Narusuje vnitini vystelku cév, zplisobuje
mikroskopické trhlinky a zénéty. A télo,
v panice z toho, Ze by céva mohla prasknout,
posle na misto ,sadru” k opravé trhlin. Tou
sadrou je pravé cholesterol.
Takze rovnice aterosklerézy ve skutecnosti
nezni: vysoky cholesterol = infarkt, ale:
vysoky homocystein + zanét + oxidace
= poskozena céva = cholesterol zéplatuje
diry = vznik platu = prasknuti = infarkt.
(RED.)

ve vystelce tepny
vznika plat

ATEROSKLEROZA (pruifez tepnou)

plat roste,
poskozuje vystelku

plat praska

krevni srazenina
omezuje pratok krve
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Novinka Lipidol - zména
paradigmatu v péci o céevy

Zatimco vétsina Iékd nebo doplnka
stravy se snazi snizit laboratorni ¢islo
cholesterolu (¢asto za cenu vedlejsich
ucinkt), my v Lipidolu jsme se rozhodli

jit cestou logiky a komplexnosti. Nasi
filozofii neni bojovat proti télu, ale dat mu
nastroje k tomu, aby fungovalo spravné.
Lipidol byl vyvinut tak, aby fesil celou
rovnici, ne jen jednu jeji proménnou.

1. PILIR: ZKROCENTI
HOMOCYSTEINU

Pokud nezastavime ,smirkovy papir”,
nema smysl uklizet cholesterol. Proto je
zakladem Lipidolu silny komplex vitamind
B (3, 6, 9, 12). Védecké studie (véetné
praci Dr. Kilmera McCullyho, objevitele
homocysteinové teorie) potvrzuji, ze
dostatecnd hladina Bs, Bs, Bs (kyselina
listova) a B2 je naprosto nezbytna pro
pfeménu toxického homocysteinu na
neskodny methionin. Tim Lipidol chrani
cévni sténu pred prvotnim poskozenim.
Pokud neexistuje ,Skrabanec”, cholesterol
se nema kde uchytit.

2. PILIR: INTELIGENTNI{

MANAGEMENT TUKU

Nechceme cholesterol v téle zrusit,

chceme ho optimalizovat.

» Cesnek: Vyuzivame jeho staletimi
provéienou schopnost (diky latce alicin)
snizovat syntézu LDL-cholesterolu
v jatrech.

» Nopal (opuncie): Extrakt z tohoto
kaktusu funguje jako lapac tukli ve
stfevech. Vaze na sebe ¢ast tukd prijatych
potravou, a snizuje tak celkovou zatéz,
vcetné hladiny triglyceridG (TGL), které
jsou pro srdce ¢asto nebezpecnéjsi nez
samotny cholesterol.

» Rozrazil Iékafsky: Tato bylina je
v herbéfich ¢asto nazyvana ,Cisticem
krve”. Podporuje metabolismus lipid(,
napomdéha snizovat hladinu cholesterolu
v krvi a prispiva k celkové ocisté cévniho
systému.

» Lecitin: Je genialni emulgator.
Predstavte si ho jako mydlo na
mastnotu. Udrzuje cholesterol v krvi
v tekutém stavu, brani jeho shlukovani
a usazovani.

3. PILIR: ODOLNOST CEV

A ANTIOXIDACNI STIT

I kdyz snizime homocystein, na cévy utoci
volné radikaly a oxidac¢ni stres.

» K¥idlatka japonska: Obsahuje
resveratrol, ktery je onou zézra¢nou
ldtkou z ¢erveného vina, o které se mluvi
v souvislosti s ,francouzskym paradoxem”.
V Lipidolu slouZi jako silny antioxidant,
ktery brani oxidaci LDL-cholesterolu
(ten se stava nebezpecnym pravé az po
oxidaci) a zvysuje pruznost cév.

» Kakao (extrakt z bob): Flavonoidy
v kakau zlepsuji citlivost na inzulin
a koordinaci metabolismu tukd a cukrd.
Cim Iépe télo hospodati s cukrem, tim
méné uklada tuky do cévnich stén.

4.PILIR: PRUTOK A ,REDENI“ KRVE

Aby systém fungoval, krev musi proudit

hladce a bez prekazek.

» Hloh obecny: Bylinafi mu prezdivaji ,chléb
pro srdce”. Zlepsuje prokrveni srde¢niho
svalu i perifernich cév, ¢imz zajistuje, Ze se
Ziviny dostanou tam, kam maji.

» Tuzebnik jilmovy: Obsahuje pfirodni
salicylaty (predchldce aspirinu).
zlepsuje reologické vlastnosti krve —
zjednodusené feceno, krev je ,tekuté;jsi”
a lépe protéka i zizenymi misty, coz
snizuje riziko vzniku srazenin.

Proc¢ zvolit Lipidol? ProtozZe jedna

hodnota netvofi vase zdravi!

Na trhu dnes najdete bezpocet produktt,

pristupl a pfislibd. Avsak zatimco vétsina

Lipidol
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z nich se diva na problém kli¢covou
dirkou, Lipidol otevira dvefe dokofan.
Neni jen ,snizovacem cholesterolu”. Je
komplexnim systémem udrzby vaseho
kardiovaskularniho zdravi.
1. Vyhladi cévni stény
(boj s homocysteinem).
2. Zabrani oxidaci tukd (antioxidanty).
3. Upravi pomér tukd v krvi ve prospéch
téch ochrannych.
4. Zlepsi pratok krve a kondici srdce.
Je to, jako byste misto pouhého nétéru
fasady (snizeni cholesterolu) opravili
zdivo, vymeénili okna a zpevnili zaklady
celého domu.

NEPODCENUJTE
TICHEHO ZABIJAKA
Nerovnovaha cévniho systému neboli
- dokud neni pozdé. Ateroskleréza se
pomalu a ¢asto bez povsimnuti vyviji
desitky let. V¢asna prevence a dikladna
a komplexni vysetieni mohou casto
predejit nechténym a vaznym komplikacim.
Duvétujte svému lékafi, proberte s nim
vsechny okolnosti a individualitu vaseho
stavu. V nékterych pfipadech je nasazeni
modernich lékd skute¢né tim jedinym
a nejlepsim fesenim, pro ostatni zde
zUstdva moznost prebrat odpovédnost do
svych rukou. Chytre a komplexné.

(RED.)
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Generalni uklid v cévach
PROC NiZKOTUCNA DIETA NEFUNGUJE y.

r

A JAK SKUTECNE ,UHASIT" ZANET V TELE"

V predchozim ¢lanku jsme si fekli, ze cholesterol je v nasem téle
spise hasi¢em nez zharem. Zjistili jsme, Ze se snazi opravovat
cévy poskozené zanétem a vysokou hladinou homocysteinu.
Co se tedy zaméf¥it na to, aby v nasich cévach viibec nehorelo?
Zapomeiite na drastické diety a pocitani kalorii. Cesta ke
zdravému srdci je prekvapivé chutna a logicka.

Mnoho lidi Zije v domnéni, Ze diagnéza vysokého cholesterolu
znamena konec radosti z jidla. Predstava suchych rohlikd,
odtucnénych jogurtl a vafeného kufeciho masa bez chuti je désiva.
A co vic - moderni véda ukazuje, Ze je ¢asto i mylnd. Pokud chceme
zdravé cévy, musime prestat fesit jen tuky a zacit fesit zanét.

KROK 1: PRESTANTE SE BAT TUKU (TECH SPRAVNYCH)

Desetileti ndm bylo vtloukédno do hlavy, ze tuk ucpe cévy jako

sadlo odpadni trubku. Biologie je ale slozitéjsi. Télo potfebuje

tuky pro tvorbu hormont i pro samotnou stavbu cévnich stén.

Skute¢nym nepfitelem cév neni kvalitni maslo nebo vajitka, ale

cukr a primyslové zpracované rostlinné oleje.

» Cukr a rafinované sacharidy: ZpUsobuji prudké vykyvy
inzulinu a mikrozanéty v cévach. Pfedstavte si cukr v krvi jako
ostré krystalky, které skrabou vnitini vystelku cév.

» Nadbytek omega-6: Levné slunecnicové a s6jové oleje
(v susenkéch, smazenych jidlech, hotovkach) podporuji
zanétlivé procesy.

Co zaradit do jidelnicku?

Nebojte se kvalitniho sadla, masla, tu¢nych ryb (losos, makrela),

avokada a ofech. Tyto tuky jsou pro télo stabilni a ptirozené.

KROK 2: HOMOCYSTEIN - PRIROZENE POD KONTROLOU
V souvislosti s cholesterolem jsme zminili homocystein - latku,
ktera ,lepta” cévy. Vite, co nejvice zvysuje jeho hladinu, kromé
genetiky?
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1. Stres: Pii chronickém stresu télo spotfebovava obrovské
mnozstvi klicovych vitaminG skupiny B. Kdyz dojdou,
homocystein vyleti nahoru. Clank o tom, jak stres $kodi,
bylo napséano asi stejné jako téch jak stresu predchézet. Jako
civilizace jsme ale stale nejblize stresovému zhrouceni v celé
nasi dlouhé historii. Jak stres zvladat a pfitom se nezblaznit
neni urcité téma v ramci tohoto ¢lanku, ale ¢téte pozorné
dubnové Vitae, protoze se mu budeme velmi podrobné
vénovat.

Co do té doby? Pokud mate stresové obdobi, nestaci se jen
»uklidnit”. Musite télu fyzicky dodat palivo, které stres spélil

- predevsim vitaminy B3, B6, Bg (kyselina listovd) a B12. Najdete
je v listové zelening, jatrech nebo tfeba kvasnicich.

2. Kava a alkohol: Ve velkém mnozstvi ,vyplavuji” vitaminy

z téla. Takze se vyhnéte jejich konzumaci.

KROK 3: ROZHYBEJTE REKU ZIVOTA

Cévy miluji pohyb. Ale ne nutné maratonsky béh. Jde

o proudéni. Vnitini vystelka cév (endotel) reaguje na zvyseny
pratok krve tim, Zze za¢ne produkovat zézracny plyn — oxid
dusnaty. Ten cévy roztahuje, ¢ini je pruznéjsimi a brani
usazovani platd. Sedavé zaméstnani je pro cévy katastrofou ne
proto, Ze tloustnete, ale proto, Ze krev stoji jako voda v rybnice.
A ve stojaté vodé se snédze usazuje kal.

Bud'te cool a bud'te in - pofidte si chytré hodinky! Ze budete
vypadat jako blazen? Neni dulezité, jak vas vnimaji ostatni, ale
budete prekvapeni jak ,otravovat a motivovat” hodinky umi.
Nastavte si pohybové cile a prekonavejte je. Pfekondvejte sebe.
A maéte hned troji benefit. Reka Zivota proudi, stres mizi a ten
pocit z prekracovani osobnich limitd je nesdélitelny.

Nebudte roztiisténi! Pokud si budete nacitat nekonecné
mnozstvi rad z internetu a ¢asopist, nakonec nejvice ¢asu
Lpropalite” na telefonu nebo gauci. Vyberte si intuitivné nebo na



divéryhodné doporuceni pohybovy styl, ze kterého si vytvofite
onen dulezity navyk. Jak jej poznate? Snadno. Nebudete bez néj
chtit byt ani den.

KROK 4: ANTIOXIDANTY JAKO OCHRANNY STiT
Kdyz uz cholesterol v krvi plave, musime zabranit tomu, aby
oxidoval. Jediné ten imunitni buriky atakuji a tvofi z néj platy.
Jak tomu zabranit? Dodejte télu antioxidanty.

» Barevna zelenina a ovoce - ¢im tmavsi barva, tim 1épe
(boravky, ostruziny, ¢ervena fepa).

» Hofkd cokolada a kakao — obsahuiji flavonoidy, které chrani
cévy (neni ndhoda, ze extrakt z kakaa je soucasti modernich
cévnich pfipravka).

» Cesnek a cibule - stara dobré klasika, ktera fedi krev
a dezinfikuje.

DESATERO PRO CEVY BEZ USAZENIN

Chcete zacit hned? Zde je jednoduchy tahak na lednici:

1. Vyménte margarin za maslo. Pfiroda vi Iépe, co stvofila.

2. Omezte bilé pecivo a sladké. Cukr Skrabe cévy.

3. Jezte vaji¢ka cela. Zloutek obsahuje lecitin, ktery poméaha
cholesterol rozpoustét.

4. Pfidejte vlakninu. Ovesné vlocky nebo psyllium vymetou
stfeva a navadzou na sebe prebytecné tuky.

5. Hlidejte si pas. Tuk na bfise je hormonalné aktivni a posila do

6. Spéte 7-8 hodin. Ve spanku klesa stresovy hormon kortizol.

7. Dejte si rybu 2x tydné. Nebo Izici rybiho tuku. Omega-3
mastné kyseliny tlumi zanét.

8. Nevyhybejte se méku. Je to ceskd superpotravina plna
vapniku a zdravych tuka.

9. Zkontrolujte si homocystein. Pozadejte lékare o tento test,
fekne vam o riziku vice nez jen cholesterol.

10. Podpofte télo chytie. Pokud vite, Ze vase strava neni
stoprocentni, nebo mate v rodiné cévni zatéz, sahnéte po
komplexnich pfipravcich.

ZAVER: SYNERGIE JE KLiC
Z4dna z téchto rad nefunguje izolované. Nem(izete jist ba¢ek
s koblihami a myslet si, Ze to spravi béhani. Nemuzete brat léky
a dal koufit. Zdravi cév je jako orchestr. Strava, pohyb a psychika
hraji hlavni part. Vase srdce bije jen pro vas. Dopiejte mu péci,
kterou si zaslouzi.

(RED.)

4 N
BONUS: RYCHLOTEST RIZIKA

JSOU VASE CEVY STARSINEZ VY?

1. Mdte sedavé zaméstnani a sportujete méné nez 2x tydné?

2. Jste Casto ve stresu nebo se citite dlouhodobé unaveni?

3. Méte radi sladké, pecivo nebo slazené napoje?

4., Kourite (i prilezitostné)?

5. Méte v rodiné nékoho, kdo prodélal infarkt nebo mrtvici
pred 60. rokem?

6. Vas lékar vam naméril vyssi cholesterol, ale test na
homocystein nedélal?

Vysledek (1 bod za kazdé ANO):

0-1 bod: Gratulujeme, vase cévy jsou v kondici!

2-3 body: Pozor, vase cévy zacinaji starnout rychleji nez
zbytek téla. Zvazte Upravu stravy.

4 a vice bod: Jste v rizikové zoné. Vase cévni stény
pravdépodobné celi zdnétu a vysoké hladiné homocysteinu.
Je nejvyssi ¢as zadit situaci fesit.

: N
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Rada se podélim

Dobry den,
chtéla bych podékovat za vyrobky Energy, které mi uz
mnohokrét v Zivoté pomohly.
Kazdoro¢né mivam v zimnim obdobi bolesti zubl. Nedalo mi
to a zacala jsem hledat pomoc ve vasi poradné. Rady jsem nasla
a zkombinovala dle svého pocitu. Bolestivé misto jsem potirala
zvenku (na kGzi) krémem Artrin. 2-3x denné jsem vnitiné
uzivala Drags Imun a doplnila ho kapkami Renol 1-2x denné.
Usta jsem vyplachovala Audironem rozpusténym ve vodé. Kuru
jsem zacala vecer a hned rdno po probuzeni bolest zubu zna¢né
ustoupila, jesté jsem par dni pokracovala do jejiho tplného
odeznéni.
Pravidelné pouzivam olej z merurikovych jader Himalayan
Apricot, ktery nanesu na vycisténou plet a provedu obli¢ejovou
masaz kamenem - guashou. Je to Uzasny relax, na ktery se kazdy
vecer tésim. Olej se krasné vstieba a plet je vyZivend a omlazena.
Nékdy, podle chuti, jej vystiiddm za Almond oil.
V neposlednifadé je tu poklad, o kterém se moc nemluvi...
Narazila jsem na néj ndhodou v jednom Klubu Energy. A sice
aromadifuzér, ktery je vychytany — nejen provedenim. Design
pusobi uklidiujicim dojmem a v kombinaci s vonnym olejem
Spiron air je nedocenitelny. Pfredevsim ted, v zimnim obdobi,
spojim potiebné s uzitecnym. Spiron ma pozitivni ucinek na
psychiku a v obdobi chfipek funguje jako ¢isticka vzduchu.
Difuzér prekrasné sviti, doma mi vytvafi tato kombinace
pohodovou atmosféru.
Méjte se krasné, preji vam spoustu dalSich spokojenych
zakaznikd, budte tak skvéli, jako jste!

LUDMILA FORMANOVA, Plzeii
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Velka oslava

Zdravim Energy,
rada bych vam napsala, Ze mymi nejoblibenéjsimi produkty jsou
Regalen, Fytomineral a King Kong. Pfed 11 lety jsem témito
pripravky postavila na nohy mého tatinka, kterému po vnitinim
krvaceni selhavaly ledviny. Se svolenim osettujiciho Iékare uzival
Fytomineral a po propusténi z nemocnice King Kong a Regalen.
V loriském roce tatinek oslavil 85 let.

BRONISLAVA MECERODOVA, Ostrava

SOS lékarnicka

Pracuji uz delsi dobu s energiemi, odblokovanim merididanovych

drah. Hledala jsem vhodné pfipravky na podporu jater na

zacatku jara nebo podzimu, protoze se u klientd ¢asto ukazovala

potieba detoxikovat, ale hlavné harmonizovat jaterni drahu.

Vyzkousela jsem sama na sobé Regalen a Renol a nasledné je

zacala doporucovat lidem.

V lednu a noru mé trapila zada, jsou to mésice, které nepreji

ledvindm (blokdda na draze ledvin spolu s mo¢ovym méchyrem

jsou nejcastéjsi pricinou bolesti zad). Nasadila jsem Renol,

postupné zvysovala dédvkovani a po mésici (zada uz byla upiné

v poradku) jsem jej jeSté vymeénila za Regalen. Pomahal mi

(@ nejen mné) zvladat pocity hnévu a Unavu, které jsou zacatkem

jara pfiznacné.

Osobné bych doporucila mit doma od kazdého pripravku

z Pentagramu Energy jeden, jako SOS lékarnicku. Kazdé ro¢ni

obdobi mé vlastni potfeby a tyto pripravky jsou dobrou

moznosti, jak pomoci sdm sobé pfi télesnych a emocionalnich

obtizich. Jsem nadsena, jak skvéle srovnavaji energii a funkci

energetickych drah. Mate opravdu vyborné produkty.
MICHAELA ALTNEROVA, Cheb



Novinka: Gaja snack
LASKA, POHODA A POHLAZENI ZABALENE DO KAPSY

To je pocit, ktery jsem si moc préla vyvolat v kazdém, kdo
tycinku Gaja snack ochutna. Dlouho jsem o ni pfemyslela

a dlouho pracovala na tom, aby byla opravdovou sestrou
Gajusky - tak ja totiz fikam nasi nejoblibenéjsi kasi Gaja
essence. Mozna proto, ze byla tuplné prvni z celé fady
Energyfood, na které jsme pracovali. Nebo proto, ze je ve
vyzivé zakladem, stejné jako samotny element Zemé. A mozna
bylo divodem i to, Ze kase ma tak nadherné jemné tcinky na
traveni, a tim i pohodu celého téla.

TYCINKA NENiKASE...

Ale snack do ruky neni kase, a uz tim se vlastné vie komplikuje.
Kase jsou opravdovym pohlazenim pro nase traveni (tedy pokud
jsou spravné pfipravené) a umi mu nejen pomoci, ale i jen tak
pohladit dusi. A to u ty¢inky moc nejde, zvlast kdyz neni teplad
jako kase a neji se Izici. No schvélné, zkuste si to navnimat, jestli
pfi jedeni teplé kase IZici necitite az détskou pohodu a klid...

PRVNIBYL ZAMER

Pojdme nyni uz k samotné tycince Gaja snack. Jak vznikala

a jaka je? Prvnim krokem musi byt vzdy zamér, tak uz to my,
polibeni studiem taoismu, pfece mame, ze? Tedy zamérem
bylo vytvorit néco lahodného jen tak ,do ruky, kdyz je ¢lovék
v béhu”. Kdyz ma hlad, ale nem{iZe nebo nestaci si ani jen

tu kasi zalit vodou. A to néco muselo byt alespori z¢asti tak

prospésné jako kase a zdroven v souladu se zamérenim jako
kase Gaja. Tedy pohladit bfisko, potésit dusi, nezatizit traveni
a vyzivit slezinu-slinivku a Zaludek.

IDEALN{ SLOZEN{?

Nechci zde popisovat cely proces tvorby, jen bych rada, abyste
védeéli, ze jsem si moc prala mit idealni slozeni. A tim pro mne
byla smés, kterou by spojoval zaklad v podobé hruskového
rozvaru nebo hruskovych povidel, protoze hrusky v kasi Gaja
mame. Vyzkousela jsem snad stovku variant a nékteré byly
opravdu vynikajici, oviem hned druhy den se néco pokazilo...
Suroviny v tycince prosté zacaly pracovat a ja nakonec po
nékolika mésicich zjistila, Ze tohle rozvarené hrusky, pokud

jsou cisté a nesifené, bézné délaji. TakZe jsem pro spojeni viech
suchych surovin zvolila osvédéené datle. Cisté, mékké, stavnaté,
krasné sladké a pIné vldkniny, antioxidant(, vitamin( a minerald.
Ale nebojte, ani o ty hrusky nepfijdete, v tycince jsou totiz

také, a dokonce i ve stejné formé jako v kasi, tedy susené. Gaja
snack je tedy pIna datli, viocek, hrusek, vajecnych bilka, vanilky,
koptivového seminka a citronu. Vse Cisté a v prvotiidni kvalité,
tak, jak jste u Energyfood zvykli.

Milé damy, panové i déti, vyzkousejte, ochutnejte a feknéte
- uz citite tu jemnou a vornavou Gajusku?
LENKA FOTROVA
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Nachlazeni zakazano,
libani povoleno!

V Unoru nas provazeji chladné, mrazivé
dny, ¢asto vétrno. Hodit se nam budou
produkty, které nas co nejvice ochrani
pfed nepfizni pocasi a moznym tGtokem
bacild.

VIRONAL

Tento snad nejvic vyuzivany produkt pro
nase nejmensi — déti, pUsobi jako Ucinna
obrana proti rliznym patogentm virového
i bakterialniho pdvodu. Je vhodné jej
pouzit jak preventivné pfi styku s vétsim
poctem lidi, tak pfi akutnim onemocnéni.
PomUze v 1é¢bé a rekonvalescenci
détskych chorob (spalnicky, spala,

plané nestovice, zardénky). Vyuzivame
jej u hore¢natych stavd. Stimuluje
¢innost plic, tlustého stfeva a sleziny -
nejdulezitéjsich organu, které se staraji

o silnou imunitu. Dychaci systém, travici
systém a klze se jako prvni setkavaji

s vnéjsimi patogeny. A Vironal pravé
podporuje tyto organové systémy, jako
ochrana ohrozeného terénu.

Jeho jedine¢nost také ocenime na
psychické potize. Umozriuje ndm citit

se jisté, posiluje vali a zodpovédnost za
svyj zivot. Prindsi jistotu, Ze jsme schopni
ubranit si svdj zivotni prostor. Bylinné
vytazky, éterické oleje a homeopatické
slozky plsobi ve vzéjemném vyvazeném
synergicky plsobicim komplexu.
Osvédcilo se nam podavani Vironalu
détem od poloviny srpna, pfed ndstupem
do skolniho zafizeni.

DROSERIN BALM

Balzam na rty, bez kterého se spousta

z nas skoro neobejde, a to nejen v zimnich
mésicich, ale i pfes horké letni dny. Jedna
se o prirodni balzam s obsahem extraktu
Droserin, ktery dokonale pecuje o rty

a chrani jejich jemnou pokozku. Hydratuje
aregeneruje, je idedlni pro rozpraskané
rty. Devatendct bylinek v Droserinu,
rostlinné oleje, éterické silice a mineralni
voda z viidla Podhdjska délaji z této
pomady na rty vyjimecny produkt. Znam
nékolik zen, které jej maji v kazdé kabelce
(nemyslim tedy 12 kabelek...). U mé se
nachazi na tfech mistech v byté, nékolikrat
za den jej pouZziji.

ZKUSENOSTI Z PRAXE

Slabost v koncetinach

Vironal se mi velice osvédcil pfi lé¢bé
ramen (z pfedni strany - 1. a 2. bod plic)
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a tenisového lokte (meridian tlustého
stieva).

Zac¢nu mym piipadem. Moje horni
koncetiny nemély téméf zadnou silu,
neudrzela jsem poradné ani hrnek

s ¢ajem. Citila jsem obrovsky chlad

v pazich, zéroven atrofii (vyrazné zkraceni)
svalovych vldken. Bez navleku na paze
jsem v zimé nemohla ven. Nestacil svetr,
tak mé ruce bolely. Jednalo se o nasledky
neuroboreliézy. To bylo pred 25 lety, kdy
jsem poznala Energy. Vyzkousela jsem
Vironal, hodil se pravé na podzimni virdzy.
Jaké bylo moje prekvapeni, kdyz po
tydnu mé ruce téméf nebolely, vracela se
sila a byla jsem veselejsi. Chlad v pazich
pretrvaval jesté nékolik mésicl (bylo
tieba fesit i srdce a osrdecnik). Vironal

mi doslova vlil radost do téla - plisobi na

smutek, coz je emoce plic a tlustého streva.

Kolegyné z prace

V nasem rodinném pekaistvi (Tasovské
celozrnné placky) ndm pomahala

s Uklidem pani dGchodkyné, kolegyné

z byvalého zaméstnani. Nelehké zivotni
udalosti se promitly do jeji psychiky a byla
vic pesimistka. Nékdy téch narkd bylo i na
mé dost. A je to pfitom soucast moji prace.
Stézovala si na bolest ramene. Dostala ode
mé Vironal, doporuc¢eni rameno nahfivat

a potirat Artrinem. Za tyden mi povida:

»Je mozné, ze bych po téch kapkach byla
klidnéjsi?” Ptala jsem se na rameno, pry
o néco lepsi. Kdyz zvazuji darek pro ni,
casto je to Vironal - rameno neboli.

Mala chodici reklama

Kamaradka méla 3letou dceru (dnes je ji
18 let) a fikala mi: ,Kdyby Energy chtéla
udélat reklamu na Vironal, nase Deniska
by mohla ukazat, jak si sama najde kapky
a dava si vybornou medicinu.” Trochu
jsem se lekla, aby nevypila pfilis, ale
maminka byla uplIné v klidu: ,Ona vi, co
ji déld dobte.” | tak doporucuji rodi¢tim
nenechévat kapky pfistupné malym
détem. Naopak u nactiletych je vhodné,
kdyz dité vi, Ze si ma samo kapnout
naptiklad pfed odchodem a po navratu
ze Skoly.

Laska zachranéna
Droserin balm velice pomohl 23letému
muzi. Mél hodné popraskané a zaroven
opuchlé rty (problém stieva a zaludku).
Vadilo mu to pfi libéni s pfitelkyni. Moc si
balzadm chvalil a vyuziva jej stale.
Ja si nedovedu predstavit, Ze bych
si namalovala rténku bez podkladu
s balzamem. A to pouzivam casto pfirodni
kosmetiku.

Silnou imunitu a krédsny tismév,

s laskou DANA SVESTKOVA



Vironal je a bude nad zlato

K ptipravkim od Energy jsem se dostala diky kamaradce, ktera
se jimi zabyva jiz dlouho. Zacala jsem nékterymi produkty
Pentagramu, pfes mydla, ¢aje, zubni pasty. Mezi oblibenymi je

v pohodé. Neddm na néj dopustit, funguje rychle a skvéle. Vsude
jej doporucuji a moji blizci ho maji v Iékérnickach povinné. Takze,
prosim: ,Neprekracujte doporucené davkovani!”

taky Cytosan Fomentum gel, ktery si nejcastéji aplikuji na oblicej ZDENKA CHALOUPKOVA, Hradec nad Moravici
jako pletovou masku. Po umyti je moje tvar hladka jako détska...
Vite co, ze?

Jednou na mé lezla néjaka virdza, klasika: ryma, kasel, a nechtéla
se mé pustit dobrych 14 dni. Telefonovaly jsme si s kamaradkou
a prisla fe¢ i na mé potize. A tak se u mé objevil Vironal.

Podle piibalového letdku a instrukci kamaradky jsem méla

uzivat 2-7 kapek 1-3x denné. Zdalo se mi to néjak malo a slova
,Neprekracujte doporucené davkovani!” jsem brala jako
nepodstatna. Ze to pisou prosté viude, na viechno. Jsem totiz
ten typ clovéka, ktery napfiklad kdyz vafi podle receptu a je

tam jeden strouzek ¢esneku, tak da tfi. Zamlada se mi podafilo
predavkovat se kapkami do nosu, jedna kapka se mi zdala fakt
malo. Nevérila bych, Ze je toto mozné. Bojim se tady vibec zminit
o tom, ze jsem zdravotnik.

Jisté chapete, Ze mé to uz za téch 14 dni opravdu nebavilo

a chtéla jsem se virdzy rychle zbavit. Rano jsem si tedy podle

své Uvahy vzala 9 kapek Vironalu a jela do prace. Za par hodin

se mi udélalo $patné od Zaludku, polévalo mé horko a méla

jsem zvysenou teplotu. Hned jsem Zhavila dratky smérem ke
kamaradce. Ta se zdésila, a co mi fekla, tady nebudu prezentovat.
Vecer uz mi bylo lépe a nazitfi jsem si vzala jen po dvou kapkéch
3x denné. Nemoc odesla témér na pockani. Od té doby, kdyz
potiebuji Vironal, ddvam si velky pozor, kolik kapek uziju.
Zacinala jsem opatrné po dvou kapkach. Ted'si jej beru ihned

pfi zacatku nemoci, na nic ne¢ekam, 4 kapky 3x denné, a je to

-

Dékuji za vSechny
dobre tipy

Réda ¢tu pfispévky spokojenych uzivatell vyrobkl Energy,

které bych za celou nasi rodinu také chtéla pochvalit. At uz je to
krém Artrin, dle doporuceni z naseho Klubu Energy nam viem
pomaha nejen na namozené svaly, ale i bolesti kloubl. Dokonce
na palec u nohy - pfi otoku po zjisténi dny. Osvédceny je u nas

i Audiron, jako prvni pomoc pfi akutni bolesti dasni, zubu ¢i na
afty a opary. Nejen pro nas dospélé, ale uz i vnoucata. Maj

hlavni pomocnik je krém Ruticelit - pfimo balzam na Zily, kdyz
uz nepomaha zdrava strava (zvlast doplnéna pohankou) nebo
sprcha se stfidavé studenou a teplou vodou. Rada bych zminila

i télové mléko Caralotion. V 1été mé zacala svédit kiize na nohach
po navstévé bazénu, Caralotion mi doporucili v Klubu Energy

a pomohl mi zklidnit pokozku na celém téle. Dokonce ustalo
svédéni a zmenseni puchyrkid na pokozce po postipani malych
musek ze zahrady, které nas trapi v obdobi babiho Iéta kazdy
rok. Na chladné mésice jsem pro viechny pofidila sprej Spiron,
je velmi pfijemny, osvézi vzduch v pokojich a loznici, [épe se ndm
dychd i usina.

Moc dékuji za vSechny produkty Energy i tipy v ¢asopise Vitae,
které jsou zajimavé, poucné a pomahaji vsem s vybérem vyrobkd
na rdzné potize.

NAPISTE NAM TAKE

VASE DOPISY NA TEMA:

» pripravky Energy mi vratily zdravi

» muj nejoblibenéjsi vyrobek Energy

» zkuSenost z praxe

zasilejte na adresu: katerina.himmelova@energy.cz.

Veskeré prispévky zvefejnéné v magazinu Vitae odménujeme
poukazkou na produkty. S touto poukazkou si ve svém Klubu
nebo Konzulta¢nim centru Energy mGzete vyzvednout

1 koncentrat a 1 krém (50 ml) z Pentagramu® podle
vlastniho vybéru.

S pozdravem a pi‘dnim zdravi a dobré nalady,
MARIE FIALOVA, Karlovy Vary
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Celostni cesta

ke krasné zdravé pleti (3)
ZACERVENANI A SKLON KE KUPEROZE

V dnesnim dile se lehce dotkneme moznych cest, jak podpofit
plet citlivou, se sklonem k zac¢ervenani, kuperéze a rosacee.
Plet, ktera snadno zc¢ervena, byva pro mnoho lidi velkou zatézi
- estetickou, ale i psychickou. Zrudnuti pfi zméné teplot,
emocich, po alkoholu ¢i kofenéném jidle je znakem citlivych

a oslabenych cév. Krevni kapilary se rozsifuji, jejich stény se
oslabuji a ztraceji pruznost. Zpocatku prichazeji tyto projevy
a nepfijemné pocity jen obcas, postupné se zhorsuji a trvaji
déle. Pokud se uz objevi i drobné viditelné Zilky, hovofime

o kuperoze, kdyz se tento stav stane chronickym a prida se
zanét, jedna se o tak zvanou rosaceu.

Za hlavni pfic¢inu byla doneddvna povaZzovéna geneticka
dispozice, ale v soucasnosti pozorujeme nartst riznych poruch
pruznosti cév. Stav mlze zhorSovat i znecisténé prostredi, ¢asté
stfidani teplot, UV zafeni, koureni ¢i stres, naduzivani nebo
nevhodné pouzivani kosmetiky ¢i prace s chemikaliemi. U tohoto
stavu pleti je opravdu dulezité pozorovat spoustéce zhorseni

a tém se vyvarovat. Podle ¢inské mediciny uvedené projevy
souviseji s drahou srdce a tenkého stieva, elementem Ohné.
Péce vzdy vyzaduje individudlni pfistup, celostni feseni viech
pficin, jemnost, emocni podporu a trpélivost. Moje osobni
zkusenost s klientkami je, Ze majitelkami téchto pleti jsou jemné,
¢asto vysoce citlivé Zeny a podle toho je tfeba i volit pfistup

a pripravky.
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JAK MUZE POMOCI PRIRODNI KOSMETIKA?
Potrebujeme posilit pruznost zilek a cévek. Co nejpfirozenéji

a jemné zvysit obranyschopnost pleti. Velmi uc¢inné jsou bylinné
extrakty obsahujici flavonoidy (pfirozené biologicky aktivni
latky, které pomahaji snizovat zanéty a neptiznivé pocity prave
a podporuje zdravi cév), vitamin C a dalsi latky, jez posiluji cévni
stény. Zklidnujici ucinek pro zarudlou plet a okamzitou ulevu
piindseji také hydrolaty z rdze ¢i gerania.

Kosmetika pro tento stav pleti by méla byt bez syntetickych
okluzivnich latek (parafin, silikony), etanolu, silné parfemace

a agresivnich peelingovych slozek. Naopak je Zadouci snizit
zénétlivé procesy. Diky modernim technologiim se jako Gcinni
pomocnici jevi specifické vytazky z moiskych fas a vhodné
rostlinné exosomy. Jedna se o lipidové vacky, které se prirozené
uvolnuji z bunék a maji potenciél ovlivnit rizné bunécné procesy
véetné regenerace, snizeni zanétu a citlivosti kiize.

VNEJSi KOSMETICKA PECE

Dulezité je umét se naladit na svoje potieby. PFilis
neexperimentovat a volit jemnost pred rychlym feSenim. Pro
jemné odliceni pouzijte Visage oil. Pokud vam konzistence oleje
nevyhovuje, zvolte jemné odli¢ovaci mléko pro citlivou plet.
Plet po odli¢eni tonizujte pomoci Visage water se zklidnujicimi
hydroléty riize a gerania. U pleti, kterd jiz je ve stavu zanétu

s vysevem pupinkd, doporucuji radéji Balance water, uréenou
pro zklidnéni.

Produkt pfimo stvofeny pro zacervendni pleti je elementovy
krém Vesta. Obsahuje vysoké procento synergického extraktu
bylin s flavonoidy (rutin, quercetin) synergicky ptsobicimi

na zklidnéni vsech typ( zacervenani. Navic je obohaceny

0 ALGAKTIV® Optimmunist™, patentovany extrakt z planktonu,
ktery zchlazuje, zklidfiuje a zmirfiuje viditelnost zacervendni

a zilek. Pokud je plet jiz zcitlivéla a reaktivni, mdze byt lepsi
volbou neparfémovany krém Skin essence day. Obsahuje
zklidfujici hydrolaty gerania a chrpy a napomaha pleti obnovit
a udrzet hydrataci a zdravy kozni mikrobiom.

Diky svému silné zklidrujicimu slozeni a jemnému, avsak
ucinnému pusobeni exosomu a dalsich aktivnich latek je
vhodné pouzivat i o¢ni krém Luméa. Nejen na okoli o¢i, ale i jako
zklidrujici sérum nebo podkladovy krém na cely oblicej.

CELKOVA PODPORA
Casto se zéroven se zarudnutim v obli¢eji objevi zvyseny vyskyt
metlickovych Zilek, modfinek nebo zacervenani i na nohéach. Zde
doporucuji Ruticelit.
Z produktl Energy se mi zejména u zen kromé uzivani Korolenu
velmi osvédcila kombinace Mycocardu a Organic Sea Berry.
Dalsimi podplrnymi produkty jsou Revitae, Flavocel, Celitin a za
vyzkouseni stoji zcela urcité i novy produkt Hébé.
Pficiny zhorseni stavu jsou velmi rliznorodé a k napravé dochazi
pozvolné. Doporucuji poradit se s nasimi zkusenymi terapeuty,
pfipadné si nechat produkty vytestovat Supertronicem.

Pi‘eji ndm vS§em zafivou a pruznou plet s ruméncem jen tehdy,

kdy?# je Zadouci. Ing. IRENA SLADKA



Serial pro zeny (24)

Jsem ticha vodni hladina za svitu mésice, jsem tsunami, co
smete vse z povrchu zemského, jsem Bohyné vétru dlici v oku
hurikanu, jsem sopka, jsem lava, jsem puda... Jsem zena
carodéjka. Stejné jako ty, sestro!

ZENA JE TVORBA

Nezalezi na tom, jak moc vam to jde. Mozna se vase vytvory
nedaji vystavovat v galeriich a ani byste se jejich prodejem
neuzivily. Neni podstatné, jestli se to ostatnim libi nebo

ne, jedind podstatnd véc totiz je, ze to délate a tvofite pro
uspokojeni své vnitini potfeby. Tvoreni rukama je nase zenska
superschopnost.

RUCE - ZENSKE MAGICKE NASTROJE

V minulosti Zeny vytvarely spoustu praktickych véci a nebylo jim
lito ¢asu ani energie, kterou vynalozZily na to, aby jejich vyrobky
byly krasné. Vzory, vysivky a drobné malované detaily jsou
dikazem toho, Ze pfi zenském tvoreni nejde pouze o praktickou
potiebu, ale o urcity druh magie. Napti¢ civilizacemi se totiz
opakuje mytus o tom, Ze svét je tvoren neviditelnymi vlakny,
ktera propojuji pficiny s dsledky, a skrze toto tkanivo je vse
dokonale provazané. Ve slovanské tradici spradaji osud ¢lovéka
tfi pradleny, z nichz jedna prede nit Zivota, druha ji méii a treti
prestfihava. Ve starém Recku se jim Fikalo Moiry, v severské
mytologii Norny. Pfirodni narody Zijici v Americe i Africe si
predavaji pfibéhy o tom, Ze svét je tvofen pavucinou, kterou

tka velka pavoucice, stvoritelka vieho, a diky niz drzi vsechno
pohromadé. Zenska prace s niti, bavinkou nebo vldknem

proto neni jen tak, je to posvatny akt, pfi kterém Zena vytvari

z chaosu fad. Nase ruce jsou prodlouzenim naseho srdce, onoho
transformacniho zafizeni, které propojuje duchovni a materialni
podstatu véci. Pracujeme-li rukama, pozorné a védomé, stavame
se soucasti kreativnich sil, které pomahaji duchu vstupovat

do hmoty. Vplétame Bozi zdmér a svételné koédy do svého

dila a zéroven ho pfi tom ochucujeme svou vlastni esenci. Tak

i
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vznikaji vytvory, které neni mozné penézi vyvazit, dila, do nichz
je vpletena sama podstata Universa.

SPECIFIKA ZENSKE TVORBY

V dnesni dobé pasové vyroby a otfesné absurdni nadprodukce
textilniho prdmyslu je Zenska tvorba v ohrozeni. Hol¢icky uz se
neudi plést ani hackovat, na vysivani neni v dnesni zrychlené dobé
¢as a slovo $vadlena se zaseklo v minulém tisicileti. Neni to jen
smutné, je to prlvodni jev degenerace lidstva, které se dobrovolné
vzdava svych kompetenci. Nastésti neni jesté Uplné pozdé,
protoze kolem sebe vidim, jak se v ocich zen, které tvofi, rozsvécuji
svétylka. Podstatou Zenské jinové energie totiz je stahovat ducha
do hmoty a pro kazdou Zenu je to nesmirné pfijemny pocit.
Zenska tvorba ale ma své specifika a je dobré si jich byt védoma,
protoze to eliminuje pocity frustrace. Zeny totiz tvofi pulzné. Je
proto pfirozené pockat si na jakysi vnitfni kopanec, do ni¢eho se
nenutit a pockat, az vas ovladne potfeba néco vytvofit. Zkratka je
nutné pockat na inspiraci a nic netvofit na silu nebo nedej Boze
proto, ze by se to udélat mélo. Je proto nutné setrvavat v tichu se
svymi vlastnimi myslenkami a pocity a nenechat se rozptylovat
nekonec¢nym proudem vnéjsich podnétl. Vyplati se jit sama na
prochazku lesem, protoze tam prepadne inspirace kazdou z nas.
Tvoreni vlastnima rukama ma ocistny, posilujici a [éCivy vliv na
Zenskou psychiku a miize mit nepfeberné mnozstvi podob.

NEBE NA ZEMI
Pokud vam héackovani nejde a vysivat vés nebavi, nezoufejte,
rukama se da tvorit prakticky cokoli. MZete tvofit krasné
sezonni vénce na svyj jidelni stdl, vyfezavat pfivésky
z avokadovych pecek, vybarvovat mandaly nebo uvafit obéd. Je
jedno, co délate, dllezité je, ze tvotite. Tvofite svj vlastni Zivot,
spradate nit svého osudu a stavate se bohyni Sarasvati neboli
Jtou, skrze niz plyne proud Zivota” a propojujete Nebe se Zemi.
A proto at uz délate cokoliv, délejte to pozorné. Tvorba totiz neni
jen obycejna vyroba, je to modlitba.

Mgr. TEREZA VAR VIKTOROVA
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Dalezitym materialem pro vyrobu duté
svice je v¢eli vosk, ktery ma antiseptické
vlastnosti a pomaha vytvaret pfijemné
teplo béhem hoteni. Zékladni slozkou

je bavinéna tkanina, ktera slouzi

k vytvarovani svice. Pro jeji jadro se obcas
pouziva bambusova trubice. Dale mlize
svice obsahovat také kvétinové esence,
bylinky, pfirodni ¢i éterické oleje. Pfi
nakupu je dobré dbat, aby byly svice 100%
pfirodni, coz zaruci maximalni ucinek.

P¥i terapii si lehnéte na bok a dlouhé vlasy
stahnéte do gumicky. Terapeut da pod
svici maly kousek gazy, ktery zachytava
zbytky usniho mazu. Svice se pomalu
zasune Sroubovitym pohybem do ucha,
poté se zapdli (nékdo ji zapaluje predem).
Pti aplikaci dochézi ke ,kominovému
efektu”: teplo vytvarené horenim vytvari
podtlak, uvolfuje a odvadi usazeniny

v uchu, stimuluje reflexni body, podporuje
energetickou rovnovédhu organismu

a zlepSuje dychani.

Terapie je velmi pfijemna, obvykle
doprovazena rliznymi zvuky. Vznikaji pfi
uvolnovani blokad, na jejichZ typu zavisi
intenzita zvukd. MGzete slyset praskani

v
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jako v krbu, piskani, huceni, prskani

a podobné. Néktefi lidé popisuji, Ze zvuky
byly jemné a tiché, jini je naopak vnimaji
jako velmi hlasité. Zkuseny terapeut mGze
aplikaci usni svice doplnit jemnou masazi
patefe a okoli druhou rukou. Jelikoz

usi patfi k ledvindm, toto propojeni ma
velky Ucinek. Béhem terapie Ize citit také
ptijemné i nepftijemné viing, zazivat rizné
emoce, pocity a vjemy. Je to dllezita
soucast uvolnujiciho procesu. Po aplikaci
se vam muze chtit smrkat. Na zavér je
dobré si zvédomit, jak se citite.

Jedno ucho se nejcastéji Cisti dvacet
minut, svice se vzdy aplikuji do obou

usi. Cely proces vcetné relaxace zabere
pfiblizné hodinu. Svice maji rliznou délku,
od které se odviji ¢as jejich hofeni. Zarez
na nich indikuje, kdy jsou vyhortelé. Zbytek
je idedlni hodit do pfredem pfipravené
misky s vodou.

Usni svice harmonizuji nejen ledviny, ale
také plice, nos, Usta a mocovy méchyr,
pUsobi protistresové, snizuji tlak v hlavé
zplsobeny preplnénosti myslenkami

a podporuji rovnovahu (jejiz centrum se
nachdziv tzv. strednim uchu). Zlep3uji
sluch a zmensuji nepfijemny tlak nebo
huceni v usich. Uvolnuji dutiny, pomahaji
pfi ¢astych migrénach a usnadnuji
dychéni. Jemna tepelnd stimulace
napomaha prokrveni pokozky, vceli vosk
zklidriuje zanéty v téle. Svice Ize pouzit
také pfi chfipce a nachlazeni pro zmirnéni
paleni v krku, rymy, kasle, zahlenéni

a tlaku v ocich. Pravidelné pouzivani
usnich svici ma pozitivni vliv na imunitni
systém, kvalitu spanku, psychickou
pohodu, zdravi zubl a dasni i funkce
vnitinich organd.

Z jiného uhlu pohledu mohou pomoci
pfi fyzické bolesti vyvolané pobytem

v prostiedi, kde se pfilis kFici, mluvi, je
mnoho dotazl. Clovék se mUze uzavfit,
sevie se mu celé télo a nechce slyset ani
vnimat nic pfijemného. U3ni svice mu
umozni najit svoji vyrovnanost, zacit
naslouchat sam sobé a nepreslechnout
podnéty, které k nému chodi. Jejich
pravidelnym pouzivanim muze také najit
v sobé odvahu odejit jinam, kde mu do
usi bude plynout lepsi melodie nez kfik
a kritika. K ledvinam patfi emoce strach
a ten pfi Zaru ze svici doslova ,vylétne
kominem®”.

Usni svice jsou vhodné pro déti, dospélé
i seniory. U malych déti, které by mohly
ruci¢kou zavadit o svici, se obcas vyuziva
misto ucha pupik. Nemély by se pouzivat
pfi perforovaném usnim bubinku, silném
zanétu stiedniho ucha, alergii na veeli
vosk, nadoru ucha ¢i pii pritomnosti
implantatd v usni oblasti.

Usni svice si zvladnete aplikovat i doma.
Velmi vak doporucuji nejprve si terapii
nékolikrat zazit na sobé a naucit se od
terapeuta, jak se svici sprdvné pracovat.
Proces neprovozujte sami, protoze pfi
tom nemUze dojit k hlubokému uvolnéni
a odevzdani se. Naopak musite se
hlidat a byt velmi bdéli. Naucte se svice
pouzivat naptiklad v paru, coz mize
utuzit vzajemnou davéru, intimitu a vztah
celkové. Pri aplikaci je tfeba davat pozor
na vlasy a mit zaviend okna, aby plamen
svice byl klidny a nepopalil ani jednoho.
Méjte pripravenou misku s vodou pro
uhaseni zbytku svice. P¥i celé procedure
nespéchejte, vypnéte si mobil, aby vés
pfi prozitku nic nevyruSovalo a mohli jste
se pIné soustredit jak v roli pecujiciho,
tak pfijimajiciho. Neni vhodné, abyste
se ihned po terapii vysttidali, ale nechte
cely ozdravny proces dobéhnout. Ten
rozhodné neskon¢i vypalenim dvou
usnich svici. Doporucuji prohodit se az
nasledujici den.

Odevzdani starosti . kominem" véam pi‘eje

ILONA VESELA JANCIOVA



Napln seminait Univerzity Energy

» ziskani zakladnich dovednosti pfi praci

Vzdélavaci program — jaro 2026

sestavujeme podle vasich potieb.
Prednasky a setkani s inspirativnimi
osobnostmi, online webinafe na
aktualni témata, konzultace a feseni
autentickych pfipada z praxe. To vse
pro vas radi organizujeme...
Vyberte si téma, které vas zajima!

TCM - ZAKLADNI KONCEPT
PRODUKTU ENERGY

Lektor: MUDr. Alexandra Vosatkova
Seminar vés provede nejdulezitéjsimi
principy TCM, které jsou pouzivany pro
tvorbu, vybér i kombinaci produkt(i
Energy. Diky jejich pochopeni

zvysite efektivitu a presnost pfi jejich
pouzivani. U¢astnici ziskaji pfehled o teorii
jin-jang, péti prvcich, energetickych
drahach. Naucite se chapat produkty
nejen z pohledu slozeni, ale i z hlediska
energetického plsobeni, vzajemnych
vztah( a kombinaci. Po absolvovéni
seminafe budete umét zafadit produkty
Energy do celostniho systému péce

o zdravi podle principd TCM a piesnéji
porozumét jejich plsobeni u klienta.
Termin: 21. 2. 2026, Praha; 22. 3. 2026, Brno

SPECIFIKA PRISTUPU K DETEM

PRI LECBE NEMOCI Z POHLEDU TCM
Lektor: MUDr. Alexandra Vosatkova
Budeme se vénovat problematice
nejcastéjsich détskych nemoci. Vysvétlime
si, ¢im se péce o déti pfi pouziti produktu
Energy lisi od péce o dospélé. Zaméfime
se na vybér i davkovani produktli a na

co si u malych pacient( davat pozor.
Rozebereme také pficiny nemoci déti

z rznych Ghld pohledu, véetné tradi¢ni
¢inské mediciny.

Termin: 21. 3. 2026, Olomouc

OPAKOVACI SEMINAR SUPERTRONIC:
DIAGNOSTIKA V PRAXI

Lektor: Bc. Michaela Cisafova, MSc.
Seminaf je ur¢en vyhradné pro absolventy
tfistupriového skoleni Supertronic (st. C,

B, A), ktefi si chtéji upevnit a prohloubit
praktické dovednosti v oblasti diagnostiky.
Pod vedenim lektorky si zopakujete
spravnou techniku méfeni a interpretaci

vysledkd kontrolnich mérnych bod(
Vollovych drah a testovani produktd.
Co vas ceka:
» opakovani zakladd metody méreni SPT
» praktické vyuziti dalSich dopliujicich
mérnych bodu na drahach
pro detailngjsi diagnostiku
» individudlni pfistup a zaméreni
na konkrétni otazky ucastnikd
» prace s redlnymi klienty
Semindr je zaméfeny na praktickou
diagnostiku, proto je nezbytné pracovat
s vlastnim pfistrojem. Bez Supertronicu nenf
mozné se aktivné zdcastnit tohoto 3koleni.
S sebou si vezméte také iPad a Atlas EAV.
Termin: 7. 3. 2026, Praha

SUPERTRONIC PRO ZACATECNIKY

-STUPENC

Lektori: MUDr. Bohdan Haltmar,

Bc. Michaela Cisafova, MSc.

Cilem je ziskani zakladnich dovednosti

spravného méreni a interpretace vysledki

kontrolnich mérnych bodu Vollovych

drah a testovani pfipravkd Pentagramu®:

» pfedstaveni metody EAV a jejiho mista
v diagnostice a terapii

» akupunkturni bod a jeho vyznam

» terapeut EAV - pfiprava, pracovna,
dokumentace

s klientem a jeho pfiprava k vysetfeni

» porozuméni souvislosti mezi
Pentagramem® Energy a metodou EAV

» Vollovy dréhy

» sezndmeni s pfistrojem Supertronic

» prakticky nacvik dovednosti (vyhledani
bodu, spravna technika méfeni,
testovani pripravkd Energy)

Termin: 21.-22. 3. 2026, Hradec Kralové

SUPERTRONIC PRO POKROCILE
-STUPEN B

Lektor: MUDr. Bohdan Haltmar

Co mlzeme ocekavat od akupunkturniho
bodu a jak s nim pracovat? Vollovy drahy
s jejich charakteristikami, vyznamnymi
body a onemocnénimi, ktera jsou

s poruchou téchto drah spojena.
Autonomni nervovy systém, lymfaticky
systém a jeho role ve zdravi a nemoci.
Anamnéza a jeji vyznam pfi méfeni

a uréovani produktd, jejich vyuziti

k prevenci a zlepseni zdravotniho stavu.
Termin: 11.-12. 4. 2026, Hradec Kralové

SUPERTRONIC PRO
PROFESIONALNi TERAPEUTY
-STUPEN A

Lektor: MUDr. Bohdan Haltmar
Seminéf je urcen pro ty, kdo chtéji

spojit svou profesionalni drahu

s metodou EAV a sofistikovanym
poradenstvim k pouzivani produktt
Energy. Posluchadi se dozvédi dalezité
informace o jednotlivych orgdnovych
systémech, jejich podrobnéjsi anatomii,
fyziologii a také o nemocech, které

je postihuji. Probran bude i pfistup
klasické a nekonven¢ni mediciny,

|é¢ba jednotlivych patologii a vyuziti
testovani bodu klasickych i Vollovych
akupunkturnich drah s dirazem na
spravné doporucovani pripravkd Energy.
1. den: Systémy - trdvici, vylu¢ovaci, cévni
2. den: Systémy - dychaci, nervovy,
pohybovy, hormondlni véetné gynekologie
Termin: 19.-20. 9. 2026, Hradec Krélové

Piehled webinait a skoleni najdete

na www.energy.cz, v sekci Vzdélavani.
Témata priibézné stale dopliiujeme.
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REGAVET

OPTIMALIZUJE METABOLISMUS.
POMAHA NA TRAVICi PROBLEMY.
ZASTAVUJE ROZVOJ ALERGII.

PROBIOVET

OBNOVUJE PRIROZENOU
MIKROFLORU STREVA. POSILUJE
IMUNITNI SYSTEM.

Akce je urcena pouze pro ¢leny Energy.

Platnost akce od 1. do 28. 2. 2026 nebo do vyprodani zésob.



Nové veterinarni produkty (4)

GERIAVET - NOVINKA PRO PODPORU VITALITY
A KOGNICE STARNOUCICH PSU

Starnuti psa je citlivé obdobi - at uz

jde o prvni Sedivy chloupek u ¢enichu,
pomalejsi chizi po ranu, nebo okamziky,
kdy se nas ¢tyrnohy partak zastavi

a jako by na chvili zapomnél, co mél
vlastné v planu. Je to pfirozeny proces,
ktery do kolobéhu Zivota prosté patti,

a kazdy majitel psa musi pocitat s tim,

Ze jednou prijde. Nejde preskocit, nejde
potlacit. Mlizeme vsak jemné a uc¢inné
organismus psa podpof¥it tak, aby si svou
zivotni jiskru udrzel co nejdéle. Pravé

z této potieby vznikl zcela novy produkt
Geriavet, ktery v priibéhu tinora pfibude
ve veterinarni nabidce Energy.

STARNUTi U PSU

A SNIM SPOJENE ZMENY

Starnuti predstavuje komplexni proces
zahrnujici postupné zmény ve viech
organovych systémech. Dochazi ke snizenfi
regeneracni schopnosti tkéni, zpomaleni
metabolismu a poklesu funkénich rezerv
organismu. Tyto zmény se ¢asto projevuji
nejprve nenapadné, ale postupné mohou
zasadné ovlivhovat kvalitu Zivota psa.
Mezi nejcastéji postizené oblasti

patfi nervova soustava a s ni spojené
kognitivni (poznavaci) funkce. S vékem
dochazi ke zhor3eni plasticity nervovych
spojU, poklesu pfenasecd nervovych
vzruch( a ztrdté neurond, coz mize

vést k porucham uceni, dezorientaci,
zpomalenym reakcim i rozvoji kognitivni
dysfunkce (obdoba senility u lidi).
Zménami také prochazi kardiovaskularni
systém, snizuje se elasticita cév, oslabuje
myokard a klesa efektivita srdecniho
vydeje. To zplsobuje nizsi okysli¢eni

a vyziveni tkani, unavenost, horsi toleranci
k z&tézi a zpomaleni regenerace. Mezi
nejvice zatéZované systémy v ramci
starnuti patfi také pohybovy aparat.
Degenerativni zmény na kloubech, ubytek
svalové hmoty, ztuhlost a bolestivost jsou
u psich seniort velmi ¢asté. Snizuji jejich
pohyblivost, ochotu k aktivité a chut do
zivota. Starnuti se projevuje i na imunitnim
systému. Télo se hlre vyrovnava

s infekcemi, pomaleji regeneruje a mize
mit zvysenou nachylnost k chronickym
zanétlm. Ani traveni neni to, co byvalo.
Klesa produkce travicich enzymd,
zpomaluje se stfevni motilita a dochazi

k naruseni stfevniho mikrobiomu. Starsi
psi tak mohou castéji trpét citlivym

trdvenim, nadymanim, nepravidelnou
stolici nebo sniZzenou chuti k jidlu.

SLOZENI GERIAVETU

Geriavet je veterinarni piipravek
zaloZeny na synergii lé¢ivych rostlin

a medicinalnich hub. Hlavnim pilifem se
stal koralovec jezaty a jinan dvoulalo¢ny.
Korélovec je houba zndma svym
pozitivnim vlivem na nervovou soustavu.
Podporuje neuroregeneraci, synaptickou
plasticitu a kognitivni funkce. Stejné tak

i jinan zlepsuje mikrocirkulaci a prokrveni
mozku i perifernich tkani. Podporuje
kognici, mentéIni vykon a zmirfuje
projevy zpomaleni reakci ¢i dezorientace.
Pomaha také udrzet v normé funkci
obéhového systému. Obé tyto slozky
mezi sebou propojuje pupecnik asijsky —
|é¢iva rostlina, ktera je svym charakterem
velmi blizka koralovci. Pupecnik je
znadmy pro svij vliv na mikrocirkulaci,
nervovou soustavu a regeneraci tkani.
Podporuje koncentraci, dusevni svézest,
hojeni a elasticitu pojivovych tkéni, to

je dualezité pro klouby i kizi. Tuto hlavni

trojici pak doplnuji v Gc¢incich za houby
rezavec Sikmy (chaga) a za Iécivé rostliny
kvét hlohu obecného a plod Sipkové riize.
Rezavec je silny antioxidant s vysokym
obsahem polyfenold. Prispiva k ochrané

bunék pred oxida¢nim stresem, ktery
se ve stafi vyrazné zvysuje. Podporuje
imunitu, vitalitu a celkovou kondici.
Navic také harmonizuje traveni a vyZzivuje
stfevni mikrobiom. Hloh je tradi¢né
pouzivana bylina pro podporu srdce.
Napoméha spravné ¢innosti myokardu,
zlepsuje prokrveni a mirné stabilizuje
krevni tlak. U senioru prispiva k lepsi
toleranci z4téze. Sipek kromé vysokého
obsahu vitaminu C, bioflavonoidi

a antioxidantq, které podporuji imunitni
systém, zlepsuji vitalitu a prispivaji

k dlouhodobé regeneraci, také pusobi
na pohybovy aparét. Snizuje bolestivost
(jeho ucinek je na Urovni ibuprofenu)

a podporuje tvorbu kolagenu (dllezité
pro zdravi kloub). Celou smés doplnuji
pivovarské kvasnice — bohaty zdroj
vitamin( B, betaglukant a nukleotidd.
Podporuji imunitu, zdravou stfevni
mikrofléru, traveni a pfispivaji ke kvalité
srsti i pokozky.

Geriavet je svym slozenim a ucinky nejen

skvélou prevenci pro starnouci psy, ale

také efektivni oporou ve chvilich, kdy se

jejich zdravi zacina bortit. Vznikl z lasky

k nasim ¢tyfnohym partakdm a z prani

dopfét jim co nejkrasnéjsi podzim zivota.
Ing. MARTINA NEMCOVA
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Tihle dva kofenovi sourozenci pastindk sety a petrzel patfi do
stejné Celedi mifikovitych. Do rodiny, kde najdeme i mrkev,
celer nebo kopr. Na prvni pohled jsou si podobni, ale pfi blizsim
zkoumani je rozeznate. Pastinak je robustnéjsi, ma jemné
nasladly tén a vlini pfipominajici ofisky. Petrzel byva stihlejsi,

s vyraznéjsi vani a kofenitéjsi chuti. Péstuje se u nas prevazné ve
dvou kultivarech - jako petrzel natova a petrzel kofenova.

Pastindk byval hlavni kofenovou zeleninou davnych dob. Vaf¥il
se, pekl, susil i mlel na mouku, dokud ho z triinu nesesadila
barevnéjsi a rychleji rostouci mrkev. Plvodem pochézi ze
Sttredomoti a Malé Asie a do stfedni Evropy se rozsifil asi

s fimskymi legionéfi. Ti ho povazovali za delikatesu, a dokonce
za prirodni afrodiziakum. Petrzel pochazi pdvodné z Maroka,
Alzirska a Tuniska. Zabydlela se u nas uz ve stfredovéku a patii
mezi neodmyslitelné zéklady ceské kuchyné.

Petrzel i pastinak patii mezi potraviny, které by rozhodné
nemély chybét v jidelnicku. Jsou pIné vitaminu C, ktery posiluje
imunitu a poméaha vstiebavani zeleza, a také drasliku, dalezitého
pro spravnou c¢innost srdce a nervové soustavy. Obsahuji dale
vitaminy skupiny B, kyselinu listovou, vépnik, hoi¢ik, sodik
nebo Zelezo. Diky velkému mnozstvi vlakniny podporuji trdveni
a udrzuji pocit sytosti. V lidovém Iécitelstvi se petrzel po

staleti pouzivala jako prostfedek proti otokdim a na podporu
funkce ledvin. Pastindk se v minulosti vyuzival pfi horeckéch,
revmatismu, nebo dokonce jako Iék na mor. Jejich silice maji
mocopudny a detoxikacni Ucinek.

V obou téchto druzich zeleniny se vyskytuji furanokumariny,

slune¢nim zarenim vyvolat alergickou reakci a podrazdéni
pokozky. Pozor by si méli davat také lidé trpici akutni ledvinovou

kolikou. O petrzeli a petrzelové nati je znamo, ze reguluje
menstruacni cyklus, oviéem nesmi se pouzivat ve vysokych
davkach v téhotenstvi, protoze muze zpUsobit predc¢asné
kontrakce délohy.

Petrzel i pastindk se v kuchyni chovaji jako univerzalni partaci.
Petrzelovy kofen patii do kazdého poctivého vyvaru, omacek,
polévek, ale i pomazanek nebo rizota. Jeho chut umi propojit
ostatni ingredience a dodat jidlu hloubku. Zelena nat je idealni
do bylinkového mésla, pesta nebo jen tak ¢erstva na dochuceni
brambor. Pastinak si nejlépe rozumi s pecenim - staci ho
nakrdjet, pokapat olivovym olejem a nechat zkaramelizovat.

V krémech a polévkach pridava jemnou sladkost, v kasich a pyré
nahradi brambory a v pecivu zase ¢astecné mouku. Z pastinaku
Ize pfipravit i chipsy nebo hranolky, které potési déti i dospélé,
na rozdil od brambor maji méné skrobu a vic chuti. V poslednich
letech se dokonce objevuje i v dezertech - pastindkovy kolac vas
mozna prekvapi.

A maly tip na zavér: pastinak pry chutna nejlépe po prvnich
mrazicich, kdy se v ném pfirozeny skrob méni na cukr. Proto je
idedIni surovinou pro zimni kuchyni.

Oba kofeny se nejlépe uchovavaji v chladnu a vlhku, idedlné
tedy v lednici zabalené v papiru nebo tfeba postaru ve sklepé
zasypané piskem. Pokud mate piebytky, daji se i nastrouhat

a zmrazit. Susend petrzelova nat si uchova aroma celé mésice,
a kdyz ji pridate do masla nebo soli, proméni se v luxusni
doméci dochucovadlo.

Mozna je na Case prestat poslouchat moderni a exotické trendy
a séhnout po tom, co jsme méli doma odjakziva. Tak co rikate?
Dame témhle zapomenutym hrdinCim zase misto na talifi?
Zkuste si pripravit detoxikacni ndpoj z petrzelové naté, ktera
v kombinaci s citronem a medem chutnd prekvapivé skvéle! Staci
rozmixovat s vodou. Mdm moc rada chipsy a hranolky z kofenové
zeleniny - staci nakrdjet, postfikat olejem, posypat tymidnem,
lehce okorenit a upéct v troubé nebo usmazit ve fritéze.
Kouknéte i na dalsi recepty, o které se s vami jako vzdy podélim.
At vés tnor provede zimou plnou chuti a inspirace
vam pi‘eje ZUZANA KOMURKOVA



3 IZice olivového oleje, 1 cibule, 2 strouzky cesneku, 2 IZicky
fimského kminu, 1 IZicka suseného oregana, 500 g hovéziho
(veprového nebo kriitiho) mletého masa, 1 plechovka fazoli,
1 plechovka sekanych rajcat, 1 kg pastindku, sil, pepf

V hrnci, ktery Ize vlozit do trouby, na oleji orestujeme
nakrajenou cibuli a ¢esnek s 1 Izickou kminu. Pfidame mleté
maso, oregano a zarestujeme. Osolime, opepiime. Vlozime
fazole, rajcata, promichame a nechame dusit pod poklickou asi
20 minut. Zatimco se smés dusi, uvatime pastindk nakrajeny na
vétsi kousky v osolené vodé domékka, slijeme a Stouchadlem
rozmackame s trochou cerstvé mletého pepie a soli. Na hotovou
masovou smés naneseme pastinakové pyré, posypeme
zbyvajicim kminem a zapeceme pod grilem dozlatova.

2 IZice mdsla, 1 cibule, 2 strouzky cesneku, 1 mrkev, 3 petrZele,
1 IZice rajského protlaku, 150 g Cervené cocky, 1 bobkovy list,
800 ml vyvaru nebo vody, 1 IZicka kari kofent, stl, pepr, 2 IZice

oleje, petrZelovd nat na posypdni

Na masle orestujeme nakrajenou cibuli a cesnek, na malé
kosticky nakrajenou mrkev a 1 petrzel. Pfidame rajsky protlak

a ¢ocku, promichame. Zalijeme vyvarem, pfidame kofeni

a vaiime domékka. Dochutime. Mezitim skrabkou na brambory
pfipravime z petrzele dlouhé tenké prouzky, které polozime na
plech vylozeny pecicim papirem, zastfikneme olejem, osolime,
opepiime a peceme v troubé vyhiaté na 200 °C dokfupava.
Polévku podévéme s chipsy a posypanou petrzelovou nati.

1 kg pastindku, 150 g mdsla, 1 IZicka kminu, 1 IZice cukru, Spetka
soli, 60 ml koriaku

Pastinak nakrajime na irsi platky. V kastrilku rozpustime
maslo, pfiddme kmin, cukr a vhodime nakrajeny pastinak,
lehce osolime. Podusime 5 minut. Poté smés pfendame do
pekécku, prelijeme koriakem a pe¢eme asi 15 minut na 160 °C.
Takto upraveny pastindk se skvéle hodi jako pfiloha k masu.

1 petrzel, 1 pastindk, 3 mrkve, 1 celer, 1 paprika, 2 feferonky, 1 hrst
petrzelové naté, 1 hrst pazitky, 1 citron

Kofenovou zeleninu a papriku ocistime, nakrajime na tenké
platky nebo nastrouhame. Smés dame do misy, zakdpneme
citronem a promichdme. Feferonku ponechame i se seminky
a nakrajime. Nat a pazitku nasekame a vse pfiddme do misy

k zeleniné. Smés dikladné promichame a dame susit do
susi¢ky nebo trouby (50-60 °C). Susime pozvolna. Doba
suseni je minimalné 3-4 hodiny. Pak mizeme rozmélnit nebo
rozmixovat na jemny prasek. Uchovavame v uzaviené sklenici.

Kold¢: 85 g mdsla, 180 g trtinového cukru, 50 ml javorového
sirupu, 2 vejce, 100 g bilého feckého jogurtu 10%, 250 g hladké
Spaldové mouky, 1 kyprici prdsek do peciva, 2 IZicky pernikového
koreni, 250 g pastindku, 1 jablko, 50 g vlasskych ofechd, kira

a stdva z % bio citronu

Krém: 1 smetana ke slehdni, 1 tvaroh ve vanicce, 1 mascarpone,
2 Izice mouckového cukru

Na ozdobu: 50 g nasekanych orechd, kira z ¥z biocitronu,

1 IZi¢ka skorice

Troubu pfedehiejeme na 180 °C. Dortovou formu vylozime
pecicim papirem. Maslo, cukr a javorovy sirup rozpustime na
mirném plameni, prelijeme do misy a nechame vychladnout.
Pak pfimichdme vejce, jogurt, mouku, kypfici prasek, kofeni,
najemno nastrouhany pastinak a jablko, namleté ofechy a kliru
i Stavu z V2 citronu. Tésto nalijeme do formy a pe¢eme cca 30
minut. Nechdme vychladnout. Sleha¢ku, tvaroh a mascarpone
vyslehame s cukrem do pevného krému. Upeceny korpus
opatrné rozfizneme, potfeme ¢asti krému a zbytkem ozdobime
i nahote. Posypeme ofechy, citronovou kirou a skofici.
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Monika Stéjdifové (www.centrumarael.c ) —

'dpo_:_vidé na dotazy z oblasti

osobniho a duchovniho rozvoje. Pomoci astrologie a numerologie mize
_ poskytnout nahled na feseni zivotnich krokd: Doporucované produkty#
Energy urcuje individualné s astrologickym prihlédnutim do mapy narozeni
klienta, v pfipadé neznalosti ¢asu narozeni pak s pomoci numerologie. '1."\.1-,"
Dotazy s datem narozeni, u dotazu pro astrologii také s casem a mistem
narozeni, posilejte na e-mail: centrumarael@seznam.c -
.

.

V posledni dobé citim zvldstni tihu v bedrech
a odpoledne jako by mi, dochdzelo palivo”.
Nejsem nemocnd, ale unava jde nékam do
hloubky.

SIMONA S., Pardubice

Hluboka unava, kterd nejde vysvétlit
béZnym tempem dne, ¢asto vznika ve
chvili, kdy se télo snazi Setfit silou pro néco,
co teprve prijde. Klasickd medicina vétsinou
nic nenajde, protoze fyzicky je vse jesté

v normé, ale organismus uz signalizuje,

Ze jeho zasoby nejsou nevycerpatelné.

Z jemnéjsiho pohledu jde ¢asto o oslabeny

a ta se pak ozyvaji tihou ¢i chladnym
pocitem. Psychika k tomu mze pfidavat
pretlak povinnosti nebo dlouhodoby
vnitini strach, ,Ze to neudrzim®. Na Urovni
duchovni jde o obdobi, kdy se ucite opfit
sama o sebe a neztracet energii v mistech,
kde uz nic rQist nema.

Pomahda pomaly pohyb, teplo na bedra,
dostatek vody a kratsi, ale ¢astéjsi
odpocinek. Pro Setrnou podporu hluboké
vitality doporucuji ¢aj Smilax, ktery mirné
procisti a zaroven zklidni vnitini napéti.
Fytomineral doplni mineralni rezervy

a podpoii hlubokou regeneraci téla.

LUSTETE S NAMI,
MUZETE VYHRAT

Mésic listopad, kdy vse staré
odchazi, pfinesl tajenku: ,Odpusténi
nezméni minulost, ale rozsifuje nasi
budoucnost.” Poukézku vyhravaji:

» Monika Kralova, Velky Osek
» Pavlina Krauskopfova,
Mésto Touskov
» Gerlinde Vamberska, Pardubice

Vylosovani vyherci obdrzi postou
poukazku na 1 koncentrat

z Pentagramu®, ktery si mohou
vybrat v kterémkoliv Klubu Energy
nebo u svého prodejce.

Tajenku kfizovky z tohoto cisla
magazinu spolu se svoji adresou
zaslete nejpozdéji do 22. 2. 2026
na adresu redakce:

Energy Czech Republic, a.s.
Trojska 39/201, 171 00 Praha 7
nebo e-mail: tajenka@energy.cz.

koren vitality, ktery sidli v oblasti beder, MONIKA STEJIDIROVA  \_ \l_/
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TUJE - STROM ZIVOTA

Pod nazvem tuje se skryvaji ve skute¢nosti dva druhy stroma,
které se drive nerozliSovaly a pouzivaly identicky. Byly
spojovany s nesmrtelnosti, posvatnosti, ochranou, darem od
Boha. Lidé tuji oznacovali jako arbor vitae (strom Zivota).

Tuje zapadni ziskala toto pfizvisko diky piibéhu z 16. stoleti.
Francouzsky objevitel Jacques Cartier uvazl se svymi ndmorniky

v zimé v Kanadé a vétsina z nich trpéla kurdéjemi. Mistni Huronové
jim podali odvar z listd tuje, ktery ¢lenové vypravy pili po nékolik
dni. Vétsina z nich tdajné ,vstala z mrtvych” a kurdéje zmizely. Tdje
vychodni neni spojena s historickym pfibéhem, ale lidé si ji cenili
diky lé¢ivym schopnostem, které dokazaly zachranit Zivot.

RODY THUJA A PLATYCLADUS

Taje zapadni (Thuja occidentalis, zerav zdpadni, Swamp cedar, strom
Zivota arbor vitae) je stalezeleny strom dosahuijici vysky 10 az 25
metrl. Koruna je Uzce kuzelovitd a v mladi velmi symetricka. Vétve
rostou vodorovné a vytvéreji ploché véjire, vétévky jsou mékké,
jemné, ploché a svétle zelené. Jehlice maji typicky dlazdicovy
vzhled a pfi rozemnuti intenzivné voni diky silici thujonu.

Taje vychodni (Platycladus orientalis, Thuja orientalis, zerav
vychodni, strom Zivota arbor vitae, strom nesmrtelnosti) je stalezeleny
jehli¢naty kef nebo strom dorustajici do vysky 12 metrd, vyjimecné
az 18 metrl. Dlouho byla zafazena do rodu Thuja, ale soucasna
botanika ji vyclenila do samostatného rodu Platycladus, kde je
jedinym zastupcem. Rozdil oproti tuji zadpadni spocivé v morfologii
vétévek, jehlic, sisek i chemickém slozeni pryskyrice. Vychodni tuje
ma hustou korunu s vétvemi uspofaddanymi téz ve vodorovnych
rovinach. Kmen je rovny s ¢erveno- az Sedohnédou borkou,
odlupuijici se v pruzich. Vétévky jsou zplostélé, rozlozené ve
svislych vétvich, coz ji odlisuje od ,pravé tuje”, ktera je ma

vice do stran. Jehlicky jsou Supinovité se Zldzkami v podobé
teckovitych vyristkl, odkud se uvolnuje velmi aromaticka
pryskyfice.

ZERAV ZAPADNI
Mezi jeho Ucinné latky patii napfiklad fenchon, sabinen, borneol,
flavovoidy, lignany, tfisloviny ¢i polysacharidy. Obsahuje velké

mnozstvi thujonu, ktery je ve vyssich davkach toxicky. PGsobeni
tuje zapadni je tedy velmi silné a pouziva se predevsim zevné
na bradavice i bradavicky, pfi ekzémech, drobnych ¢i hnisavych
randach. Ve formé masti pak na svalové bolesti, revmatické
klouby ¢i pfi neuralgii. Esencialni olej poméha na uvolnéni hlent
a podporu vykaslavani. V obdobi respiracnich chorob je velmi
vhodny do difuzéru.

Tuje zédpadni je soucasti velkého mnozstvi homeopatickych
pfipravkd, je snadno dostupnd a celosvétové nejvice vyuzivana.
Naleznete ji v produktech Balneol, krémech a mydlech Artrin,
Protektin a Cytovital.

ZERAV VYCHODNI
V TCM je viak oficialni 1é¢ivkou tuje vychodni. Obsahuje
podobné ucinné latky jako tuje zépadni, jen je v ni méné
thujonu, takZe se s opatrnosti da uzivat i vnitiné v podobé
napriklad alkoholového maceratu. PouZiva se pro ochlazeni
horkosti krve, zastaveni krvaceni (predevsim z nosu), uklidnéni
ducha Shen (3en), pfi nespavosti, Uzkosti ¢i podrazdéni.
Podporuje vylu¢ovani a také podle TCM posiluje vlasy
a zpomaluje Sedivéni.
V zépadni fytoterapii se pouziva predevsim jako antiseptikum
pro dychaci a mocové cesty, jako imunostimulant, na l1écbu
aftd a zmirnéni bolesti pfi svalovém napéti. Moderni vyzkum
potvrdil antivirové a protizanétlivé ucinky terpenoidt z tuje,
napriklad thujonu. Studie naznacuiji i vliv na rast nékterych typt
nadorovych bunék a také na regeneraci poskozenych tkani.
Tuje ma vyuziti i v kosmetice. V podobé esencidlniho oleje
nakapaného do oleje nosného dezinfikuje plet, stahuje pory,
tonizuje a zpevnuje pokozku. Vyuziva se také pti mykézach na
kazi i nehtech. Funguje jako repelent na komary a moly. Extrakt
se pfidava do samponu, mydel i Ustnich vod. Zlepsuje prokrveni
pokozky hlavy, omezuje vypadavani vlast a posiluje vlasové
kotinky. Osvézuje dech, dezinfikuje Ustni dutinu a posiluje
dasné. Pokozku chrani pfed pdsobenim volnych radikald a tim
zabranuje jejimu predcasnému starnuti.
Esencidlni tujovy olej obsahuje Spiron, kde mimo jiné pomaha
ocisté prostoru a mysli.

ONDREJ VESELY
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SEZONNI NABIDKA

ZARI 2025 - UNOR 2026

Zdrava a silna imunita

PREVENCE / PODPORA / REKONVALESCENCE

a N

BALICEK PRODUKTU CLENENERGY )
cena body sleva

Imunosan + Flavocel 850 K¢ 37 95 K¢
Vironal + Flavocel 791 K¢ 34 88 K¢
Drags Imun + Flavocel 832 K¢ 36 93 K¢
Cistus complex + Flavocel 778 K& 34 87 K¢
Grepofit kapsle + Flavocel 717 K¢ 31 80 K¢
Grepofit drops + Flavocel 684 K¢ 29 76 K¢
Grepofit kapsle + drops + spray 842 K¢ 36 93 K¢
Grepofit kapsle + drops + nosol a. + spray | 1049 K¢ 45 116 K&
Grepofit kapsle + drops + nosol aqua 842 K¢ 36 93 Ké
Grepofit kapsle + nosol aqua + spray 748 K¢ 33 83 K¢

\Grepofit drops + nosol aqua + spray 715 K¢ 29 79 K&

Jedna se o doplriky stravy.
Akce plati do vycerpani zésob!

¢ vironal

Cenna doporuceni MUDr. Alexandry Vosatkové
si prectéte v brozure “Zdrava a silna imunita”.

Kluby a konzulta¢ni centra nabizeji

VSECHNY KLUBY ENERGY A KONZULTACNI CENTRA POSKYTUJI PORADENSTVI A PRODEJ PRODUKTU

BLIZEJOV

Provozni doba KE Blizejov:

ut 10-12, ¢t 16-18 h., jiné terminy (v¢etné
so a ne) po tel. domluvé: 721 384 473

Provozni doba KC Domazlice, Srnova 76:

po a st 13-16.30, Gt 8.30-12 h.,,
tel.: 602 389 233
Stéla nabidka:
automatickad kresba / zasilani produktd
Energy / méfeni SPT / darkové poukazy /
poradna pro bezlepkovou dietu /
kraniosakralni terapie, kineziologie
- Ing. J. Johdnek, tel.: 721 728 381
Nabidka KC:
» DOMAZLICE — MVDr. Hyn¢ikova
Birnerova L., tel.: 604 489 477 (veterina)
» DOMAZLICE - MUDr. Budka T.,
tel.: 603 226 913 (Energy produkty
v gynekologii)
» RASPENAVA - Mgr. Vondrackova D.,
tel.: 792 305 336 (Supertronic),
e-mail: supertronic@dagmarcentrum.cz
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» SUSICE - Ing. Adamcova J., tel.: 605 128 207
» SVINNA - Birnerové I,
tel.: 723 107 663 (masaze)
» TRNOVA - Mi¢ova J., tel.: 723 204 672
(reflexni terapie)
Kontakt:
Blizejov 124
Bc. Johdnkovd Jitka
tel.: 721 384 473
e-mail: johankova@centrum.cz
www.energyprodukty.cz

BOSKOVICE

Provozni doba:

po-pa 8.08-18.18, s0 8.08-11.11 h.

Stala nabidka:

zasilani zbozi Energy na dobirku

Nabidka KC:

» BLANSKO - Centrum Harmonie,
Sladkovského 2a - Ing. Jitka Souckova,
tel.: 608 620 059

Kontakt:

Boskovice, Jirdskova 8
Zdravd vyZiva Na Cesté

tel.: 731 543 388

e-mail: na-ceste@seznam.cz

BRNO

Provozni doba:

po,st10-12,14-17.30,0Ut 13-17.30,pd9-12h.
Stala nabidka:

zasilani produktt Energy / méteni SPT

— M. Srnska, Z. Erbenova / masaze,
Dornova metoda - H. Sobafové / masaze
klasické, lymfatické, andélské terapie

- R. Zavfelova, zaroma@seznam.cz,
¢lenové Energy sleva 10 % / Access Bars,
tel.: 723 726 230, miri.aberlova@seznam.cz /
vyzivové poradenstvi - Ing. K. Karmazinova,
tel.: 530 500 422 / regeneracni a relaxacni
masaze celého téla krémy Energy

- M. Srnska, tel.: 773 735 330



Kluby a konzultacni centra nabizeji

Nabidka KC - méfeni SPT:

» BRNO - Husovice, U ZLATé rucicKY,
Kaloudova 21, pi. Erbenova,
tel.: 603 596 812

» JEVICKO - Trebovska 839, prodejna
Harmonie, pi. Komonov4,
tel.: 602 347 037

» KURIM - Studio zdravi Harmonie,
pi. Hrncifova, tel.: 732 764 533
(méfeni EAV)

» NOVE MESTO NA MORAVE
- Hornicka 970, Ing. Brettova,
tel.: 608 338 991, 724 037 437

» ZIDLOCHOVICE - Strejclv sbor 163,
po, ut 8.30-12, 13-16.30, st 8.30-14 h.,
Ct, pa - dle objednani — méreni SPT,
kraniosakralni terapie, terapie BEMER,
celostni terapie a vysetfeni z kapky krve,
akupunktura, masaze, bariky, fytoterapie
- Iveta Janackovs, tel.: 603 811 428

Kontakt:

Brno, Sukova 4

tel.: 530500422, 737 479 120

e-mail: info@brnoenergy.cz

www.brnoenergy.cz

www.clenenergy.cz

FB - Energy Czech Republic a.s., klub BRNO

CESKA TREBOVA

Provozni doba:

lichy tyden po-¢t 8-13,

sudy tyden po-¢t 13-18 h.,

dale dle dohody

Stala nabidka:

méreni SPT / masaze, bankovani,

lymfodrendz/ jéga, SM systém /

ochutndavky ¢aju a zelenych potravin

Mimoiadna nabidka KE:

» Zdravotni konstelace - lektor
MUDr. Ilvana Wurstovs, tel.: 737 331 071

Nabidka KC:

» BRECLAV -V Zahradkach 3170,
Tuckova lva, tel.: 606 041 301
- kosmetika, depilace

» CESKA TREBOVA - Vily 624,
Rybkové Lenka, tel.: 604 455 131

» CESKA TREBOVA - Spizirna u Magdaleny,
Na splavé 56, Klimesova Magdalena,
tel.: 601 360 458 — prodejna bez obalu,
méreni SPT

» FRYDEK MISTEK - Balirna Mij Svét,
Malé ndmésti 518, Michnova Lenka,
tel.: 777 157 027

» LITOMYSL - J. E. Purkyné 1218,
Lustykova Pavlina, tel.: 778 154 810,
Pavlasova Martina tel.: 732 238 668
- kineziologie, biorezonance Bicom

» LITOMYSL - Salon Martina,
Smetanovo ndm. 15 (2. p.)

- Jitelova Martina, tel.: 793 068 820
- kosmetika, méreni SPT
» LUBNA 31 - Blazkové Lenka,
tel.: 725 907 191 - masaze
» NEPOLISY 75 — Masaze s Markétou,
tel.: 737 703 919 — méreni SPT,
masaze a cviceni
» NYMBURK - U Monicky, Ji¢inska 1240,
tel.: 723 307 318 - méreni SPT, kosmetika
» POLICKA - Keramika Paprsek, Palena 123
- Ostatkova Dagmar, tel.: 603 841 051
Kontakt:
Ceskd Trebovd, Moravskd 218
tel.: 737 331071
e-mail: energy.ceskatrebova@seznam.cz
www.avmasaze.cz

CESKE BUDEJOVICE

Provozni doba:

ut-¢t 9-12.30, 13.30-17,

péa 9-12.30, 13.30-15 h.

Stala nabidka:

méreni krevniho tlaku / ochutnavky

zelenych potravin, vyzkouseni kosmetiky

Energy / e-shop: www.energyuklarky.cz

Nabidka KC:

» NOVE: CESKE BUDEJOVICE - NATUKO
beauty studio, Zizkova tt. 309/12,
Natalia Turekova, tel.: 608 662 993
(kosmetika)

» NOVE: STRAKONICE - Obchtidek
Harmonie, Machova 1113,

Pavlina Klimesova, tel.: 603 336 950
(méfeni SPT)

» CESKE BUDEJOVICE - Regeneraé¢ni
studio od SRDCE, Stavouinon,
Zizkova 12, Ing. Milan Moravek,
tel.: 731 827 169 (méieni SPT)

» HOLUBOV - Krasetin 33
- Ing. Karla Strejckova, tel.: 775 166 535,
www.esoterickyobchudek.cz (e-shop)

» PISEK — Lumen, TF. Nar. svobody 25,
Radka Duskov4, tel.: 737 099 656,
(méreni SPT)

Kontakt:

Ceské Budéjovice, Na Mlynské stoce 6

tel.: 776 454 874

e-mail: energycb@seznam.cz

www.energyuklarky.cz

CESKY TESIN

Provozni doba:

po 16-20 h. a dle dohody

Stala nabidka:

méfeni SPT - E. Matlochova, T. Byrtusova
—tel.: 736 284 711 / rehabilitace,
lymfodrenédze — MUDr. B. Roskova /
lymfodrendz pro zdravi a krasu, klasické

masaze, lavové kameny - M. Ném¢ikova,

tel.: 608 428 332

Nabidka KC - méfeni SPT:

» JABLUNKOV - Velebnovského 164,
Terezie Byrtusova, tel.: 608 581 799

» TRINEC - 1. M&je 276, Eva Matlochova,
tel.: 774 766 213

» TRINEC - Nabrezni 295,
Bohumila Gluzova, tel.: 777 019 050

Kontakt:

Cesky Tésin, Mezi Ldny 271

tel.: 777 293 601

e-mail: 21@symbols.cz

DOLNiBREZANY
Provozni doba:
po-st 9-12, 13-16, ¢t 9-12 h.
pa dle tel. dohody,
mimo pracovni dobu vyzvednuti
produktd na recepci 24/7
Stala nabidka:
zasilani produktl Energy v¢. veterindrnich /
diagnostika SPT a Pedikom
(pocitacové vysetieni chodidel)
- K. Kochov4, tel.: 739902 134 /
e-shop: www.vitalityinlife.cz/poradame/
Nabidka KC:
» HRANICE NA MORAVE
—Jungmannova 1584,
Kulajtova Veronika, tel.: 731 085 890
» JESENICE U PRAHY - BB-Studio, Ri¢anska 16
- M. Balousova, tel.: 603 589 497,
kosmetické o3etteni Energy
» KRALUPY NAD VLTAVOU
- Pfremyslova 347, Kosmeticky salon
- H. Kubinovs, tel.: 777 248 500,
kosmetické o3etfeni produkty Energy
» MNISEK POD BRDY - Zrozeni k pohybu,
Ke skole 1389, M. Engelova,
tel.: 724 508 314

VYUZIVATE SVOJI
PRACOVNU?

PRACOVNA NA WEBU

Kazdy clen i poradce Energy

si muZe kdykoliv prohlédnout

a stahnout ve své pracovné

na strankach www.energy.cz

velmi kvalitné a nazorné

zpracované materialy:

» mésicni vyrovnani

» prodejni doklady

» plnéni vérnostniho programu Salus

» vdechny informace o svém
obchodnim rozvoji
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Kluby a konzultacni centra nabizeji

» PRAHA 10 (Uhtinéves), Kasovicka 870/5,
Kosmeticky salon - A. Skorpil,
tel.: 774 070 394
Kontakt:
Dolni Biezany, Prazskd 636
tel.: 739902 134
e-mail: info@vitalityinlife.cz
www.vitalityinlife.cz
www.facebook.com/energy.cz

HRADEC KRALOVE
Provozni doba:
po-pa 9-17 h.
Stéla nabidka:
diagnostika SPT / masaze - pi. Slustikova,
tel.: 776 488 848 / kosmetickd péce
s Energy Beauty - pi. Schubertova,
tel.: 731 260 690
Veterinarni poradna:
» MVDr. Martincova, tel.: 732 512 181
» MVDr. Hofejsi, tel.: 605 581 731
Poradny a méfeni SPT:
» KE HRADEC KRALOVE - tel.: 736 765 477
» BRNO - Mgr. Bc. Strnadova,
tel.: 605 290 797
» CHOCEN - pi. Smrékova
tel.: 775 060 535
» KOSTELEC NAD ORLIC - pi. Mlejnkov3,
tel.: 737 178 816
» NOVY BYDZOV - pi. Rakouska,
tel.: 776 614 046
» OPOCNO - pi. Kralickova,
tel.: 739 379 435
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» SMIRICE - PharmDr. Svobodovsa,
tel.: 602 141 184

» ZDICE - Ing. Zapotocna
tel.: 723 919 338

Kontakt:

Hradec Krdlové, Letci 1001

tel.: 495534 715,736 765 477

e-mail: babkabylinarka.cz@seznam.cz

CHEB

Provozni doba:

po, ¢t 14-17, Gt 14-17, st 10-12 a 14-17 h.

V pfipadé potieby mimo tuto dobu

volejte na uvedenad cisla!

Mimoradna nabidka KE:

» Jste po nemoci? Zastavte se,
vytestujeme produkt(y) pro rychlejsi
regeneraci! (idedlné po predchozi
telefonické dohodé)

Stéla nabidka:

po, ¢t - testovani produkt SPT, Quantum

- M. Svobodova, tel.: 603 486 331 /

ut - testovani SPT, Quantum, vyzivové

poradenstvi - A. Chmelova,

tel.: 724 965 773

Nabidka KC:

» AS — Okruzni 25, Mgr. D. Rejskova,
tel.: 774 342 903

» CHODOVA PLANA - Bc. Pavla Fejt,
tel. (SMS): 775 802 328,
e-mail: pavla.fejt@egmail.com

» CHODOVA PLANA - Harmony Care,

J. Moravcsikovg, tel.: 733 731 045
— kosmetika s produkty Energy Beauty
» SOKOLOV - Studio Vesna,
K. H. Borovského 377, J. Maluskov4,
tel.: 604 790 940, e-mail: malus@seznam.cz
— testovani SPT

» STRIBRO - Manesova 1522,

Ing. Z. Sladka, tel.: 737 616 051,
sladka-pijavice@email.cz
- hirudoterapie, Access Bars

» TACHOV - J. Petrdkova, tel.: 739 464 473

» TRSTENICE U MARIANSKYCH LAZNI
-Ing. K. Jandova, tel.: 775 916 666,
zooiguana@seznam.cz — veterinarni
poradna

Kontakt:

Cheb, Kostelni schody 1

tel.: 354 422 355 (klub v pracovni dobé)

tel.: 603 486 331 (mobil)

KARLOVY VARY
Provozni doba:

po 8.30-17, ut, st 8.30-15.30,

¢t 8.30-16, pa 8.30-14 h

Online objednévky: energykv.cz
nebo tel.: 606 020 012

Stala nabidka pro ¢leny:
poradna online: fb skupina "Klub Energy
Karlovy Vary” nebo whatsapp 775 947 793 /
vyhodna cena: masaze, kosmetika,
pedikira, manikura / dérkové poukazy na
masaze a Energy produkty / rekvalifika¢ni
a odborné vzdélavani
Veterinarni poradna s produkty Energy:
» DALOVICE - Botanicka 256, |. Vidimova,
tel.: 605 191 837 — komplexni regenerace
zvitat, metamorfni technika pro zvitata,
problémové chovani kocek aj.
» KRASNO - MVDr. Cincibusova,
tel.: 773 657 288
Nabidka KC:
» KLATOVY - Apatyka Pampeliska,
Cs. legii 116, H. Matéjkova,
tel.: 728 450 538 - poradenstvi TCM,
irisdiagnostika, Bachova kvétova terapie aj.
Kontakt:
Karlovy Vary, Varsavskd 1168/13
2. patro, agentura RAFAEL, s.r. o.
tel.: 775947 793, 606 020 012
e-mail: info@agenturarafael.cz

LIBEREC

Provozni doba:

at 9-17, ¢t, pa 9-15 h.,

po, st dle tel. dohody

Stéla nabidka:

zésilkova sluzba, obj. na e-mail + SMS,

viz kontakt / télové svice / ochutnavka

superpotravin Energy dle aktualni
nabidky / kosmetické o3etfeni
kosmetikou Energy — Blanka Chlumska,

obj. na tel.: 725 515 068

Nabidka KC:

» lvana Dlouhd, 8. Bfezna 20/12, Liberec
- Studio Regenerace: kraniosakralni
terapie / rodinné konstelace / masaze /
Osho Zen Tarot - tel.: 736 761 355,
e-mail: info@studioregenerace.com

( ~ » ~
NEPREHLEDNETE

KE LUHACOVICE

Nové KC:

» Uhersky Ostroh
Zemédélska 11
Pavlina Bezdékova, tel.: 608 749 678
e-mail: dane.nove@seznam.cz
provozni doba: dle domluvy

KE PROSTEJOV
ZrusSené KC:
» Drzovice
Olomoucka 266, Mgr. V. Leitnerova

\I_/
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» Galina Veseld, U soudu 536/6a Liberec:
méfeni SPT / psychosomaticka
poradna / individualni i skupinové
konstelace / NLP techniky / regresni
terapie / kineziologie One Brain / EFT /
télové svice / arteterapie, mandaly,
NeuroArt / masaze, Rain Drop
- terapie a diagnostika esencialnimi
oleji / Osho Zen Tarot / terapie
tibetskymi misami / numerologie
/ online poradna / pfedndsky /
darkové poukazy - tel.: 777 624 569,
e-mail: inka.vesela@seznam.cz

Nabidka KE:

» Biorezonance - Bicom Il. generace
- MUDr. Zuzana Baumannova,
info na tel.: 727 875 232,
www.bicom-help.cz

Kontakt:

Centrum zdravi Energy, Liberec

Moskevskd 637/6 - 2. patro

tel.: 725 515 068, Blanka Chlumskd

e-mail: blankachlumska@seznam.cz

LUHACOVICE

Provozni doba:

po 9-12, 13-17, ut, st 9-12, 13-15,

¢t 9-12, 13-18 h., pd - po domluvé

Stala nabidka:

poradna celostni mediciny, produkty

Energy / méfeni SPT / zésilkova sluzba

jiz od 0 K¢ / ochutnévka vybranych

produktt / testovani kosmetiky

Dalsi nabidka na objedndani:

» E. Karska — méfeni SPT, poradna

—tel.: 720 289 092, Klub Energy

MVDr. M. M(¢kova Uzlova, Radéjov 109

- Veterinarni ordinace a poradna,

tel.: 518 322 880, m.uzlova@seznam.cz

Mgr. P. Chroma - fyzioterapie

- DNS dle prof. Pavla Kolafe, metoda

Ludmily MojziSové, Bruger(v koncept,

reflexologie dle Patakyho

—tel.: 774 093 625, Slunnd 827, Luhacovice

J. Struskova - kosmeticka poradna

a osetreni pleti produkty Energy

- tel.: 604 897 909, kosmetikajennys.cz

Nové KC:

» UHERSKY OSTROH - Zemédélska 11
- Pavlina Bezdékovs, tel.: 608 749 678,
e-mail: dane.nove@seznam.cz,
provozni doba: dle domluvy

Kontakt:

Luhacovice

Solné 804

tel.: 577011 922, 702 041 015

e-mail: energy.luh@centrum.cz

www.energy-luhacovice.cz

¥

¥

OLOMOUC

Provozni doba:

po, st 9-12.30, 13.30-18,

ut, ¢t 9-12.30, 13.30-16, pa 9-13 h.

Stéla nabidka:

automaticka kresba, rodinné konstelace

- L. Zvolének, tel.: 605 256 327 /

poradna Energyvet — J. Indrychovs,

tel.: 777 225 517 / méreni SPT, astrologicka

a psychosomaticka poradna, bodyterapie

- Mgr. M. Manaskova, tel.: 602 583 091

Mimoradna nabidka KE:

» 11. 2. - Ochutnévka produkt(

» 14. 2. - Bylinna poradna Jitiho Cerkla,
tel.: 732 256 115

Nabidka KC:

» SLAVKOV U BRNA - Palackého ném. 71,
Andrea Vasi¢kova - tel.: 775 237 753,
e-mail: poradna@cestouprirody.eu
(diagnostika SPT, poradenstvi TCM)

Kontakt:

Olomouc

Palackého 642/13

tel.: 585 224 641, 602 583 091

e-mail: info@energycentrum.cz

www.energycentrum.cz

OSTRAVA
Provozni doba:
po 9-15, ut 9-12, 13-16.30, st 12-18,
¢t 9-12,13-18, pa 9-14 h.
Stala nabidka:
diagnostika SPT - tel.: 777 804 730 /
kosmeticka poradna Energy Beauty /
psychologicka poradna
- PhDr. Sykora, tel.: 604 603 949,
www.psycholog-sykora.cz / ochutnavka
vybranych produkt(i / zasilkova sluzba
Nabidka KC:
» OSTRAVA-PORUBA
- Nam. A. Bejdové 1809/2,
Gabriela Kubalova, tel.: 777 189 486
» BILOVEC - Tkalcovska 47,
Pavla Jarosova Bartkova,
tel.: 605 290 940
» HLUCIN - Ostravska 1810/81A,
Alena Vaclavikova, tel.: 720 602 996
(méfeni SPT)
» ZBYSLAVICE - Vrchpoli 122,
Pavlina Klimesov4, tel.: 774 912 703
Kontakt:
Ostrava
Ceskobratrskd 15
zvonek ¢. 3, prvni patro
tel.: 602 404 934,777 804 730
e-mail: vstrachotova@seznam.cz,
energyostrava@seznam.cz
www.klubenergyostrava.cz

PARDUBICE
Provozni doba:
po-¢t 9-12,13-17 h.
Stala nabidka:
Pedikom - pocitac¢ové vysetieni chodidel
-S. Urbanova, tel.: 607 817 123 /
konstelace, kineziologie, reiki
- L. Hajnikova, hajnikovalenka@seznam.cz,
tel.: 722 934 746 / vyzivova a lakta¢ni
poradna - Ing. M. Cejkova,
tel.: 733 121 930, www.marketacejkova.cz,
info@marketacejkova.cz / zasilani zbozi
+ e-shop: www.vitalityinlife.cz / darkové
poukazy na Pedikom nebo méfeni SPT
Nabidka KC - poradny SPT:
» HERMANUV MESTEC - Choténice
- L. AiSmanova, tel.: 725 977 313
» HERMANUV MESTEC - Hefmének,
Nam. Miru 6 - 13. 1. -14-17 h.
- méteni imunity bez objednani
- L. Matgjka, tel.: 777 147 083
» KUTNA HORA - D. Kuzelov3,
tel.: 724 324 071
» LETOHRAD - Lukavice 212,
Jana Venclov4, tel.: 776 072 716,
e-mail: jana.vencl@email.cz
» PRELOUC - M. Kaderova,
tel.: 725 241 580
» KE PARDUBICE - T. Kristtfkova,
tel.: 777 177 610
Kontakt:
Pardubice, Smilova 2935
tel.: 607 817 123
e-mail: sarka.urbanova@energy.cz
www.vitalityinlife.cz

-
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PLZEN

Provozni doba:

po-¢t 10-12.30, 13-17, pa 10-14 h.
Stéla nabidka:

méfeni SPT / nutri¢ni poradenstvi /
zasilkova sluzba / prodej drahych kament
a terapeutickych svici / kraniosakralni
terapie — MUDr. L. Sobotkova,

tel.: 737 220 488

Kontakt:

Plzen, Sedldckova 17

tel.: 775 415 480 (klub)

tel.: 777 225 406 (L. Panyrkovd)

e-mail: obchod@energyplzen.cz
energyplzen@email.cz
www.energyplzen.cz

PRAHA2

Provozni doba:

po, ut, ¢t, pa 9-17, st 8-19 h.

Stéla nabidka:

diagnostika SPT / kosmetika / maséaze /
EFT / kraniosakralni osteopatie /
regresni terapie / védomé léceni / TCM /
homeopatie / detoxikac¢ni a energetické
zabaly / reflexni terapie / kvantové
opravy / individudIni a skupinové lekce
jogy / veterinarni online poradna:
energyvetprahal@seznam.cz

Dalsi aktualni program:
https://www.facebook.com/EnergyklubPraha,
https://energy-manesova.cz/
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Kontakt:

Praha 2

Mdnesova 11

tel.: 224 934 642,737 403 334

e-mail: regina@energy-manesova.cz
www.energy-manesova.cz

PRAHA 4
Provozni doba:
po 9-19, ut, st, ¢t, pd 9-17 h.
Stéla nabidka:
méfeni SPT - M. Bednarov4,
tel.: 777 797 012 / méteni SPT, EFT terapie
- |. Jandova Bendovs4, tel.: 774 700 005,
www.eft-jandova.cz / veterinarni
poradna - V. Sadkov4, tel.: 606 451 325,
www.poradna.mzf.cz / shiatsu
- B. Sime¢kova, tel.: 703 662 907,
www.shiatsu-bara.cz
Nabidka KC:
» DVUR KRALOVE - Revoluéni 62
- vyklad karet, tel.: 737 609 655
» KLADNO - Bylinky a kofeni,
K Nemocnici 2814/4 — aromaterapie,
drahé kameny - tel.: 778 008 381
» KLATOVY - Odaza zdravi, Videriska 9
- méfeni SPT, regrese, automaticka
kresba, tel.: 777 268 114
» PLZEN - Dm U Slunce, Na Roudné 105/1
- masaze, tel.: 777 573 004
» PSARY - Carovné Bylinky, Na Vysoké 306
- vyklad karet, tel.: 602 714 101
Kontakt:
Praha 4
Budéjovickd 601/128
(metro Kacerov)
tel.: 244472 762,776 009 733
e-mail: energy-praha@centrum.cz
www.energy-praha.cz

PRAHA7

Provozni doba:

po 9-13, 14-18, ut-¢t 9-13, 14-17,

pa 9-14 h., so 10-13 h.

Stélé nabidka:

méreni krevniho tlaku / testry Beauty
kosmetiky / ochutndvka zelenych
potravin, ¢ajl, kasi, smoothie /

méreni SPT - K. Lesdkovd, P. Nechuta,
tel.: 705 635 255 / Diacom - R. Skrcena,
tel.: 723 932 640 / veterinarni poradci

- A. M. Tamova, tel.: 775 046 115,
a.m.tumova@gmail.com, A. Sulcova,

tel.: 777 858 200 / masaze - J. Trejbalova,
tel.: 728 680 326 / masaze, barikovani

- J. Novotny, tel.: 604 112 291 /
kraniosakralni biodynamika — M. Skiepska,
tel.: 723 907 451

Nabidka KC - méfeni SPT:

» HOVORCOVICE - Revoluéni 644,
Veronika Jackova, tel.: 608 900 737,
e-mail: energyprodejna@gmail.com

Kontakt:

Praha 7, Délnickd 1633 - vstup do pasdze;

roh ulice V Hdji (obchodni pasdz mezi

drogerii Teta a prodejnou Lidl)

tel.: 705 635 255

e-mail: energyprodejna@gmail.com

www.energypraha.cz

www.facebook.com/Energyvetpraha3
e-shop: www.eshop-csp.cz

PROSTEJOV

Provozni doba:

po 9-13, ut 12-16, st 10-13, 14-17,

¢t 13-16 h.

Stéla nabidka:

zasilani produkt(i / ochutnavka zelenych

potravin, ¢ajli / testry télové a Beauty

kosmetiky, aroma esenci / diagnostika

Oberon / poradna Energy, osobni

konzultace - H. Kaplankova,

tel.: 603 167 328 / numerologicky rozbor

- A. Handkova, tel.: 603 844 833,

e-mail: hanakova.anna@seznam.cz

Nabidka KC:

» KONICE - 9. kvétna 480, Regeneracni
centrum Harmonie - Mgr. L. Vévodova,
tel.: 773 706 719 (Oberon — diagnostika)

» SLAVKOV U BRNA - Kolackovo ndm. 727,
Salon Ivka - I. Kluckova, tel.: 607 628 101

» VYSKOV - Komenského 9,

Energiel centrum zdravi, masaze

- Mgr. P.Nedomovs4, tel.: 724 080 016
(kraniosakralni uvolnéni, merididnova
masaz); N. Drbalov4, tel.: 604 337 834
(Dornova metoda)

Kontakt:

Prostéjov, Atrium

- Hlavdckovo ndm. 1 (2. p.)

tel.:603 167 328

e-mail: energyprostejov@email.cz

www.energyprostejov.cz

www.facebook.com/energyprostejov

PRIBRAM

Provozni doba:

po-¢t 9-12.30, 13-17, pd 9-12.30, 13-16 h.
Stéléa nabidka:

diagnostika SPT / masaze / kosmetické
oetieni Energy Beauty / Feng Shui / TCM /
cesta sebepoznani - fobie, strachy, alergie,
hubnuti / vyklad run a Osho tarot / Bachova
terapie / rodinné konstelace / vyzivové
poradenstvi / numerologie / koucink /
e-shop: energy-pribram.cz
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Mimoiadna nabidka KE:

»21.2.-9-13 h. - Diagnostika pleti
pfistrojem a styling $atniku na miru
- svoji chvilku jen pro sebe si prosim
predem rezervuijte na tel.: 602 199 220,
akéni cena 150 K¢

Nabidka KC:

» BLATNA - Bezobalu, J. P. Koubka 14
- Katefina Uldrichovd, tel.: 777 646 348

» DOBRIS - U Andéla strazce, Prazska 27,
tel.: 602 335 755

» DOBRIS — MUDr. Ferrové, ordinace
ptirodni mediciny, www.zuzanaferrova.cz

» NOVY KNIN-SUDOVICE - Salon
Stépanka Hampekova, tel.: 602 229 694

» PRIBRAM - Renata Placakova
- kosmetické osetfeni Energy, masaze,
tel.: 606 904 880

» ROKYCANY - Soulad - kosmetika,
Jirdskova 1154, Ing. Irena Sladka,
tel.: 604 271 895

» SEDLCANY - UL. 28. fijna, Iveta Bare$ové
- masaze, tel.: 603 446 020

Kontakt:

Pfibram, Ndm. T. G. Masaryka 100/101

tel.: 731 173 340, 602 199 220

e-mail: energypribram@gmail.com

www.energy-pribram.cz

www.facebook.com/EnergyPribram

SUMPERK

Provozni doba:

po 9-14, Gt 14-17, st 9-17, ¢t 14-18 h.
Provozni doba KC Zabieh:

po, ¢t 8-16 h, ut, st 8-12.30 a 13-17.30,
pa8-12a13-19h.

Stala nabidka:

méfeni EAV / poradna celostni mediciny
MUDr. B. Haltmara - gynekologie,

tel.: 731 236 549, 737 015 470 / masaze:
Spinal Touch, manudlni lymfaticka,
protimigrénova, reflexni, Breussova,
Dornova metoda, bankovani, kinesiotaping,
préce s energetikou téla a harmonizace
Caker - pi. Pleyerovg, tel.: 723 913 283 /
Shiatsu - p. Dohnal, tel.: 774 236 191
Kontakt:

Sumperk, Hlavni tF. 13/3

tel.: 731 737 545

e-mail: klubenergy@seznam.cz
www.klubenergy.cz

TABOR

Provozni doba:

po, ¢t 10-15, ut, st 13-18 h.

Stala nabidka:

poradna Energy - A. Truhlar

- alan.truhlar@seznam.cz / méreni SPT

- H. Kostélova, tel.: 607 143 908 /
rodinné konstelace - L. Zvoldnek,
www.systemicke-konstelace.info
- R. Sekyrova, tel.: 776 214 706 /
rekondi¢ni a relaxa¢ni masaze, Breussova
masaz — Kristina Vuskova
—tel.: 731 061 213 / kosmetické sluzby
- Romana Kfizovska, tel.: 733 197 280
Nabidka KC:
» BRNO - Tfida Kpt. Jarose 1943/30
- Jarmila Pondikasovs, tel.: 775 984 407,
e-mail: jarmila.pondikasova@volny.cz
» PACOV - Harmonie - zdrava vyziva,
Jana Autengrubera 167
- Martina Fialova, tel.: 775 145 813,
e-mail: MartinalFialova@seznam.cz
» PETRVALD U KARVINE — Druzstevni 1905
- Alexandra Flasarova, tel.: 725 494 825,
e-mail: alexflasaroval3@gmail.com
— méfeni SPT, terapie dotekem
» TABOR - Zdravé vyziva OFiek,
Purkyrova 2961 - Eva Berkova,
tel.: 732 816 095,
e-mail: berkaeva.sluzby@centrum.cz
» TISNOV - Studio Terapie, Brnénska 792
- Klara Synek Kloubovs4, tel.: 608 411 353,
e-mail: studioterapie@seznam.cz,
www.studioterapie.cz
» VIMPERK - Stitkov 1, Mgr. Jana Hlinkova,
e-mail: janahlinkova91@gmail.com,
tel.: 728 915 380, dle tel. dohody 13-18 h.
Kontakt:
Tdbor, Purkyriova 1085
tel.: 607 143 908, 776 214 706, 381 251 041
e-mail: objednavky-energy@seznam.cz
www.energy-tabor.cz

TREBIC

Provozni doba:

po-¢t9-12,13-17 h.

Stala nabidka:

méreni SPT / dietetika / reflexni terapie,

masaze, barikovéni/ e-shop pro ¢leny

Energy - www.energytcm.cz

Ordinace celostni mediciny:

» MUDr. Alexandra Vosatkova,
tel.: 725 125 289,
e-mail: celostnimedicinatrebic@seznam.cz,
oteviraci doba: po 10-16, ut 13-19,
st, pa 8-14 h.

Nabidka KC - poradny EAV a TCM:

» NOVE: BRNO - KRALOVO POLE
- Biorezonace BicomBrno - Ing. D. Kukla,
Starikova 18, tel.: 721 159 741,
e-mail: kukla@bicombrno.cz,
www.bicombrno.cz

» BRNO-MEDLANKY - M. Pavli¢kova,
Salon Vista, Hudcova 72, tel.: 728 276 629

» JIHLAVA - Mgr. P. Drej¢kovéa — TCM, SPT
- Fyton - DUm zdravi, Vrchlického 57,
tel.: 603 891 078;
- 2. prodejna produktd Energy
- Fyton, Mrstikova 1, tel.: 739 049 203

» MORAVSKE BUDEJOVICE — M. Palova,
Janackova 1497, tel.: 605 554 456

» NAMEST NAD OSLAVOU - R. Dufkova,
Zdravénka, Masarykovo ndm. 517,
tel.: 739 026 531

» OSTRAVA - Ing. P. Kovalska,
Vitkovicka 3276/2a, tel.: 604 741 725,
www.petrakovalska.cz

» PELHRIMOV - I. E. Razimovsa,
Vegetarianska jidelna,
Svatovitské nam. 159, tel.: 776 766 971
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» TASOV - D. Svestkova, Tasov 69,
www.revite.cz, tel.: 605 938 299

» VELKE MEZIRICI -
tel.: 724 763 689
» ZNOJMO - Biocentrum - R. Rezridkova,

Zamecnicka 13, tel.: 515 224 684
» ZDAR NAD SAZAVOU - H. Buli¢kova,
Libusinska 36, tel.: 728 141 949
Kontakt:
Trebi¢, Karlovo ndm. 31/25
PaedDr. Alena Molikovd
tel.: 568 847 472, 731 166 137,603 844 505
e-mail: info@energy-tcm.cz
www.energy-tcm.cz

H. Paulova, Mirova 43,

TURNOV
Provozni doba:
po 13.30-18, Gt 9-12.30, ¢t 13.30-17 h.
+ dle tel. dohody
Stala nabidka:
méreni SPT/ metoda EFT / masaze
- bankovani, medova, relaxacni,
Breussova, lavovymi kameny,
aromaterapeuticka relaxa¢ni masaz
celého téla - 1,5 h./ darkové poukazy
na maséze a sluzby / prenataini vyukovy
program Baby plus - konzultace
a moznost zapUjceni / Heart Vision -
analyza funk¢niho stavu organismu
Nabidka KC - méfeni SPT:
» CESKA LIPA - J. Novotn4,

tel.: 725 753 651 (masaze, kosmetika,
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Access Bars, kazdé pondéli odpoledne
prodej a poradna Energy)

» JABLONEC NAD NISOU - M. Janouskova,

tel.: 773 226 106 (poradna pro déti, EFT)
» MLADA BOLESLAV — M. Kralova,
tel.: 777 618 416, masaze
» MNICHOVO HRADISTE - E. Rajtrova,
tel.: 602 626 275 (reflexni masaze, EFT),
st 12.30-17 h. + dle tel. domluvy
» PREROV - S. Blatakova, tel.: 721 338 971
(EFT, ndpravy poruch uceni...)
Kontakt:
Turnov
Csl. dobrovolcti 1713
tel.: 733760 522
e-mail: energyturnov@seznam.cz
www.energyturnov.cz

UHERSKE HRADISTE

Provozni doba:

po—¢t 9-17 h.

Stala nabidka:

J. Schmuttermeierova - SPT, Access Bars,

tel.: 773 678 164, S. Cechova

- SPT, tel.: 604 185 940 / P. Tr¢kova

- SPT, tel.: 776 712 816 / S. Obdrzélkova

- kosmetické osetfeni s Energy Beauty,

tel.: 737 622 994

Veterinarni a homeopaticka poradna:

» MVDr. K. Hlacikova, tel.: 723 446 021,
e-mail: hlacikovak@seznam.cz

Nabidka KC:

» BRNO - Bc. Helena Sladka, IBC, Prikop 4,
obchodni pasaz, tel.: 608 888 453,
www.helenasladka.cz (Access Bars,
TCM, SPT, vyzivové poradenstvi)

» BRNO (Li$er) - MUDr. Linda Svendova
- poliklinika, Hornikova 34,
tel.: 728 586 133, www.svendova.cz
(akupunktura, hypnoéza)

Kontakt:

Uherské Hradisté

Zelny trh 1249

tel.: 605778 740

e-mail: energy.hradiste@gmail.com

www.uh-energy.cz

USTINAD LABEM

Provozni doba:

po-pda 9-17 h. nebo dle dohody
Stala nabidka:

veterinarni poradna / zasiléni zbozi na

dobirku / akupresura a télové svice, méreni

SPT - H. Cervenkova, tel.: 737 148 606 /
diagnostika kineziologickym testem
-Ing. V. Kalousovg, DiS., tel.: 775 707 372 /
NOVINKA: Tradi¢ni ¢inska medicina

- diplomované terapeutky - diagnostika,

fytoterapie, aurikuloterapie, akupresura,

dietetika, tel: 737 148 606

Nabidka KC - méreni SPT:

» LOUNY - bylinkovy obchidek
MatefiDouska, Benese z Loun 39,
tel.: 604 969 645

» TEPLICE - Zdravi¢ko, OC Galerie,
tel.: 776 321 400

Kontakt:

Ustinad Labem

Parizskad 14

tel.: 475 209 367, 602 345 999

e-mail: energyclub-usti@seznam.cz

www. klubenergyusti.cz

VALASSKE MEZIRICI
Provozni doba:
po 9.30-13, 14-17, it 14-17,
st, ¢t 9.30-13, 14-17 h.
ut, pa - vydej produktd obchidek
Ametyst, Namésti 8, tel.: 739 524 170
Stala nabidka:
obchodni spoluprace - Eva Macickovd, DiS.,
tel.: 723 976 814 / diagnostika SPT, Bicom,
poradenstvi pro zvifata — Katarina Bestr,
tel.: 723 976 814 / diagnostika SPT
- Robert Vyvial, tel.: 777 312 215 /
vyzivové poradenstvi — Marie Polasek,
tel. 792 354 370 / kurzy Mindfulness
- Mgr. Miroslava Jancova, tel.: 732 114 491
Nabidka KC:
» FRENSTAT POD RADHOSTEM
- Safran Dobroty, Dolni 8
- Barbora Hajko Holubovd,
tel.: 775 188 495
» FULNEK - Fué¢ikova 7, Petra Hofrikova,
tel.: 774 220 383 - masaze, zdravotni
cviceni, vydej produktl, po 15-16,
st 15-17, ¢t 10.30-12 h.
» ODRY - saldn Slunecnice, Poto¢ni 39
— Marie Jinova, tel.: 739 693 753
- masaze, diagnostika SPT
» ROZNOV POD RADHOSTEM
- Petra Dobesova, U Vilenky,
Palackého 195, tel.: 603 225 729
» ROZNOV POD RADHOSTEM
- diagnostika SPT, specidlné
pedagogické poradenstvi
- Mgr. Hana Stépéankova,
tel.: 739 208 896
» VALASSKE MEZIRICI
- obchidek Ametyst, Namésti 8/6
- M. Bohacikova, tel.: 739 524 170
Kontakt
tel.: 571 161 545,723 976 814
e-mail: macickova.energy@seznam.cz
www.energy-valmez.cz




ZVYHODNENY NAKUP UNOR 2026

Nachlazeni
zakazano,
libani povoleno!

 posileni imunity a zdravi dychacich cest

« prirodni ochrana rtl proti nepfizni pocasi

Nakupte Vironal a ziskejte Droserin balm za 1 K¢
CLEN ENERGY )

BALICEK PRODUKTU
cena body sleva

Vironal + Droserin balm 454 K¢ 20 86 K¢

L
Doplnky stravy. Akce je platna 1.- 28. 2. 2026 do vyprodani zasob. * =& =



Vic nez jen ¢islo
Komplexni ochrana vasich cév

Proc? Protoze:

» Cholesterol neni vas nepfritel. » komplexni péce
Poskozena céva ano. o kardiovaskularni systém

» Prestarite feSit jen hladinu. » optimalizace metabolismu tuki
Zacnéte fesit pficinu. » ochrana cév pred ukladanim

» Vite, co je homocystein? VaSe cévy cholesterolu
se ho boji vic neZ cholesterolu. » zlepSeni kondice srdce

» Neopravujte jen fasadu.
Zpevnéte zaklady svého zdravi.
» VaSe cévy potiebuji stit, ne kladivo.

Lipidol

Cholesterol & Lipid Levels
Cardiovaseular System
Heart & Vein Health

Matural food supplement
@ENEP,S]T| S0 cps

WWW.energy.cz



