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Produkty mésice kvétna

Kvéten je tu v pIné krase, rozkvetla pfiroda jedna basen, a nam
se chce ¢im dal vic travit ¢as venku nebo na terase. Takovy
piknik na louce je balzamem na dusi a terapii v jednom.
Ale pobyt v pfirodé ndm preci jen mohou znepfijemnit nezvani
+hosté”, napfiklad klistata. Jako prevence se bude hodit
lahvicka Tick-a-tacku vzdy po ruce. Pfed odchodem z domu se
postrikejte od paty klidné az k hlavé, protoze u Tick-a-tacku
z4adna chemie nehrozi. Je plny nddherné vonicich silic (nastésti
ne klistatim): levandule, fenyklu, maty, eukalyptu, kafru,
citronely, pelargonie a tomkovice vonné. Na rozdil od
konvencnich pripravkl neskodi lidem, zvitatk(im ani prirodé,
a o to nam preci jde.
Na rozboutené hormony, respektive jejich nerovnovahu,
spolehlivé zabere Gynex. Také zajisti komfort Zenam, pred
jejich ,dny” nebo v menopauze. Protoze zena, ktera je v pohodé,
je tim pravym srdcem rodiny.
Pro povzbuzeni vitality a vnitini sily tu pak mame zajimavou
kombinaci fasy spiruliny a mladého zeleného je¢mene v jednom:
Spirulinu Barley. Jedna se o vyvazeny ptipravek pro ty z vas,
ktefi potfebuji rychle zazehnout vnitfni motor, a pfitom nejsou
schopni dlouhodobé uzivat samotny je¢men. V produktu se
snoubi esence vysokohorskych jezer v Andach, kde ve velké
vysce a pod intenzivnim sluncem ziskdvame naprosto cistou
a hodnotnou spirulinu, s esenci Tibetské nahorni plosiny, kde
z rostlinek mladého je¢mene v obdobi jeho raného riistu
pfipravujeme jeden z nejhodnotnéjsich extraktd.

UZijte si tedy kvéten naplno venku, bez obav a nezapomerite,

e je piteci lasky ¢as! Ing. STEPANKA GRUBEROVA
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EDITORIAL

MATA

Mame v praci to obrovské stésti, ze okolo domu se
rozprostird zahrada. Na jare je jeji nejvétsi ozdobou
jednoznacné vzrostld magnolie s velkymi rliZovymi kvéty.
Tu po pér dnech vystiida v koutu u obvodové zdi zlaty dést
a Sefiky, na zdhonech kvetou modience a u paty javoru
uprostied travniku rliznobarevné tulipany. Co miluji ale ze
vseho nejvic, je levandule obsypana vcelami a hortenzie
nékolika druhd, na ty se nemohu nikdy dost vynadivat.
Vchod do domu lemuji kefiky rdzi, skalce dominuje nézny
svickovec, ve stinu borovice rostou dluzichy. A kdyz voni lipa

N

- nepfipadam si vibec jako v Praze (tedy, kdyz si odmyslim
hluk z ulice...).

Kolegyné jednou dostala skvély ndpad. Poprosit pana
zahradnika, ktery se o vdechnu tu néddheru star3, jestli

by ndm tam také nevysadil néco uzite¢ného. Tfeba matu,
abychom si z ni mohli v [été udélat chladivy napoj. Coz se
také stalo a od té doby ndm roste u kamenné zidky.

Jednou bylo opravdu velké vedro a my vSichni umofreni,
vétraky v kancelafich nestacily. KdyZ jsem odchazela
odpoledne zadni brankou dom{i, padlo mi oko na koberec
maty, kterd se uz pékné rozbujela. Utrhla jsem si dvé snitky,
ze si doma udélam osvézujici piti, protoze to mam pésky
pres Stromovku tfi ¢tvrté hodiny, v zavéru do kopce, a pfijdu
urcité zpocend. Hlavou mi pfitom problesklo, Ze si musim
koupit néjakou sazeni¢ku maty na chatu, aby mi tam také
délala radost.

Zamykam branku a okolo mé jde pan soused, co bydli hned
vedle nasi zahrady. Je to moc mily a pratelsky pan. Kdysi mé
pozval na ndvstévu, jen tak. Vypravél mi, jak dfive cestoval,
pracoval v Indonésii, a ukézal mi, jak si domek zdédény po
teté zrekonstruoval. Na rozlou¢enou mi tenkrat daroval
nékolik voriavych mydel, kterd sam vyrabi. Ted se na mé
usmal a povida: ,Dobry den, nechtéla byste sazenicku
maty?” Tedy, jestli jsem néco necekala, tak toto! Zkoprnéla
uzasem jsem jen mlicky kyvla hlavou. ,Tak pojdte, ja mam.”
Zasel do domu a pfinesl mi péknou rostlinku maty, dokonce
v kvétinaci. Tomu tedy fikdm bleskové dodani!

Preji nam vSem kazZdodenni malé i velké zazraky,
MUDr. KATERINA HIMMELOVA

\I_/

Novinka: Element Beauty

Mate plet suchou, smisenou nebo mastnou? Také jste nékdy
podlehli trendtim aplikaci pro rychlou domaci diagnostiku
pleti, vybrali doporuceny krém a za par mésica zjistili, Ze to
uz néjak nefunguje? Plet nemame stejnou po cely zivot. Méni
se v souladu s cykly, jimiz prochazime. Je soucasti naSeho
pfibéhu, nasi cesty. Nékdy zlstava stejna dlouhou dobu

a jindy se zméni témér ze dne na den. Je Ziva a proménliva,
stejné jako my a podminky, kterym ji vystavime.

Podle tradi¢ni ¢inské mediciny je plet spojovéna zejména

s funkci sleziny (Zemé), ktera zajistuje jeji vyzivu, a plic

(Kov), podporujicich jeji vitalitu a obranyschopnost. Je ale
ovlivnéna véemi elementy. Ledviny (Voda) zodpovidaji za
celkovou hydrataci a zdravi pleti, jatra (Dfevo) ovliviuji
detoxikaci skrze pokozku a disharmonie srdce (Ohen) se

v obliceji projevi stavem cévek.

Plet je zkratka zrcadlem nasi celkové rovnovahy a stavu energie
Echi. Zaroven tvofi pomyslnou hranici mezi nasim vnitfnim
svétem a vnéjsim prostredim. Jakakoli disharmonie v téle se
mze rychle projevit skrze jeji vzhled. Stejné tak zvenku je
vystavovéana nase plet vlivim, pred kterymi je tfeba ji chranit,
aby zGstala zdrava a pfirozené krasna.

Soucasna doba, vyzkumy, trendy a vyvoj biotechnologii
umoznuji vytvorit skute¢né funkeni, a pritom Setrné prirodni
produkty, respektujici a podporujici plet, které Ize pouzivat
intuitivné a v souladu se zménami vné i uvnitf nas. A o tom viem
je nase inovovana kosmeticka fada nazvana Element Beauty.
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PET KREMU - PET PRVKU

Pétice kréml reprezentujicich pét element(. Néktefi z vas znali
a pouzivali krémy Renove sestavené tak, aby ladily disharmonii
daného elementu, kterd se projevila na pleti. Element Beauty
je jejich nova generace, kterd je diky sou¢asnym moznostem
kosmetiky skutec¢né o fad lepsi. Byla inovovana v souladu

s myslenkou ponechat jedine¢né prirodni Uc¢inné slozky, zjemnit
celkové vyznéni krém( a zéroven jesté posilit jejich ucinek

o nové bioaktivni latky. Ty byly vybrany opravdu peclivé. Jedna
se o jedine¢né vytazky z fas, rostlin ¢i hub, které se svymi
ucinky vyrovnaji nebo preddi ty synteticky vyrabéné, avsak
bez nezadoucich vlivd. Podporuji vzdy tcinek daného krému
patticiho ke konkrétnimu prvku. ZGstalo vse tradi¢ni, co je

v souladu s filozofii péti elementd: unikatni bylinné extrakty,
humaty, draci krev, kyselina jantarova a éterické oleje pro
jemnou parfemaci.

A protoze inovované krémy v sobé snoubi jemnost plisobeni
se silou Ucinku, tak jako to umi Zeny — bohyné, dostaly po nich
i novd jména: Flora, Vesta, Cybele, Niké a Yemaya. Pét bohyn,
pricemz kazda z nich predstavuje jedinecny prvek pfirody,
element a krok k udrzitelné krase.

POJDME SI JE PREDSTAVIT!

Flora

Bohyné jara néleZi k elementu Drfevo. Krém je vhodny

a schvéleny i pro majitele citlivé pleti. Pecuje o kiehkou
rovnovahu kozniho mikrobiomu a pomaha jej podpofit tak,




aby plet byla ¢istd, bez akné, dermatitid a ucpanych poéra. Je
ucinny i na zesvétleni pigmentovych skvrn. Velmi efektivné
podporuje hydrataci pleti. Obsahuje aktivni latky pdsobici

jako ,anti-pollution” - tedy latky, které napravuji negativni vliv
znedisténého prostiedi na nasi plet. Jemna parfemace éterickym
olejem zeleny caj udéla dobfe nejen Zendm, ale i muzim.

Vesta

Lehky krém harmonizujici element Ohné. Nerovnovaha tohoto
prvku se projevi na pleti zarudnutim, nedostate¢nou pruznosti
krevnich kapildr ¢i rozsitenymi zilkami. A pfesné s tim si krém
Vesta umi skvéle poradit. Je bajecny i jako zklidnujici krém po
slunéni - pocitové ochlazuje plet. Umi toho ale jesté vice. Pisobi
proti pred¢asnému starnuti pleti a vyhlazuje jemné vrasky.
Plet je po jeho aplikaci viditelné hydratovana a ziska ,glow”,
ptirozeny jas. Viné rlize, gerania, ylang ylangu a bergamotu vas
prenese do radostného léta. Pokud si ale plet ¢i Zena zada, je
vhodny celoro¢né.

Cybele
Snoubi v sobé péci a vyzivu elementu Zemé. Jeho viné je teple
medové diky synergii bylin i parfemaci benzoe. Pokud potiebujete

vyzivit plet, obnovit jeji pevnost a pruznost, Cybele je skvéla volba.

Obsahuje aktivni latku Algaktiv® Collage, kterd pfirozené stimuluje
syntézu vlastniho kolagenu v pokozce a tim ji navraci pruznost.
Plsobi na plet jako ,botox-like”. Pfirozenou cestou vyplnuje vrasky
a vypina plet. Diky bylinnému extraktu a obsazenym humatim
krém skvéle funguje i na zesvétleni pigmentaci rdzného pdvodu.

Niké
Krém Niké je ochranny a regeneracni. Ladi element Kovu
a osvédci se pro suchou tenkou plet s poskozenou ochrannou

bariérou a sklonem k ochabovani. Hloubkové vyzivuje a diky
bylinnému extraktu i nové pridané latce Neodermyl® viditelné
zpevnuje a vypina plet, navraci ji jeji pevnost. Niké se vyborné
hodi i jako zimni krém pro vsechny typy pleti — chrani, vyzivuje,
aniz by zanechaval mastny film. Pecujici vlini tvofi myrha

a levandule prozéfena jiskrnym yuzu.

Yemaya

Bohyné oceanu a predstavitelka elementu Vody uzavira pétici
nasich kréma. Krém je hloubkové hydratacni a regeneracni. Diky
synergii bylin a i¢innych latek plGsobi na rozproudéni lymfy

v obliceji, pfiméfené prokrveni, rozzareni, hydrataci a vyhlazeni
vrasek. Vyborné zjemnuje kruhy pod oc¢ima. Jemné aroma blue
tansy, bergamotu a jasminu dodava krému osvézujici viini vody.
Pro podporu hloubkové hydratace byla pouzita vedle kyseliny
hyaluronové i houba rosolovka fasotvara (Tremella fuciformis),
jejiz Gcinek je dlouhodobéjsi. Diky latce Algaktiv® Retin ART
funguje krém i jako ,retinol like” - vyhlazuje vrasky, ziemriuje
pory a pigmentace, zmirriuje akné.

UZ MATE SVEHO FAVORITA?
Vsechny krémy Ize pouzivat bez obav jako denni i no¢ni, téz
na o¢ni okoli. Staci zacit, svou volbu muzete kdykoli v souladu
s momentalnim stavem pleti nebo intuici zménit. Véfime, ze je
skutecné z ¢eho vybirat a Ze se Element Beauty stane stalici vasi
kosmetické péce.

Ing. IRENA SLADKA

UPOZORNENI: Jednotlivé produkty Element Beauty mohou
na trh ptichazet postupné v pribéhu kvétna a ¢ervna.

O aktualni dostupnosti se, prosim, predem informujte ve
svém Klubu nebo Konzulta¢nim centru Energy.







POHLEDNOUT PRAVDE DO OCI

Proces hubnuti zacina pohledem na displej vasi osobni vahy.
Tam se totiz dozvite pravdu, ktera byva na zac¢atku tohoto
procesu nepfijemna. Pravé tahle nepfijemnost ale pomuze
zpevnit vasi motivaci zacit néco délat a nezavirat o¢i pred
realitou. Lidé strasné casto nechtéji pravdu védét a svoji osobni
vahu obchazeji obloukem. Ja vim, ze znate ten pocit stejné
jako ja, ale tohle je nutné piekonat hned na za¢atku. Utéchou
vam muze byt fakt, ze se mnohem lépe hubne z vysoké vahy,
uspokojeni budete zazivat v ndsledujicich tydnech, jak bude
vase vaha klesat. Pravda je ale zéroven i to, Ze vase télo nepusti
své slavné nabyté tukové zasoby jen tak zadarmo. Smirte se

s tim, ze vas to bude stéat spoustu potu a pevné discipliny.

Stoji to vsak za to, protoze ze sebe pak budete mit po vsech
strankach lepsi pocit.

Jak vam mohou pomoci produkty Energy:

» Bylinny koncentrat King Kong zpevni vili a zvysi odhodlani.

ZDRAVOTNI DUVODY
Mit nadvahu nebo byt dokonce obézni prosté neni zdravé.
Jisté se ted dostavam do konfliktu s body positivity trendem,
ktery ma tendenci ndm podsouvat, Ze obézni krasobruslairky
jsou $tastné, zdravé a sebevédomé Zeny. Ale troufam si fict,
ze v dnesdni dobé je nadmérné mnozstvi télesného tuku
vzdy vysledkem nezdravého Zivotniho stylu. Tlusti lidé maji
daleko vyssi riziko kardiovaskularnich onemocnéni a vyssi
riziko zanétlivych stav(, likviduji svdj pohybovy aparat a trpi
hormonalni nerovnovahou. Zdravé procento télesného tuku
u Zen se pohybuje v rozpéti mezi 20-30 % télesné vahy, u muzd
15-25 %.
Jak vam mohou pomoci produkty Energy:
» Nékdy v hubnuti brzdi hormonalni nerovnovéha, to je
pak dlivod obratit se o pomoc na Gynex, Mycopan a ¢aj
Maytenus ilicifolia (u Zen) nebo superkoncentrat Tribulus
terrestris a ¢aj Smilax officinalis (u muz().

JIDLO JEKLIC
Hlavni strategii pti hubnuti télesného tuku je samoziejmé
zdrava strava. Nejen pro hubnuti, ale i celkové zdravi obecné
je nutné vyhnout se naprosto viem priimyslové zpracovanym
potravindm. Kaloricky deficit je samo sebou ten zakladni
princip, ale opravdu neni jedno, z ¢eho ty kalorie poskladate.
Vyplati se jist hodné, ale musi to byt strava bohata na
fytonutrienty (mineraly a vitaminy) a vldkninu, chuda na
kalorie. A to je zelenina. Zelenina v teplych obdobich syrova
a v chladnych obdobich napafovand je to prvnijidlo, o kterém
byste méli pfemyslet. Druha makrozivina, které musite mit dost,
jsou bilkoviny (maso, vejce, lusténiny), a pak je dobré zasobit
své télo zdravymi tuky (semena a ofechy). Co se ale vyplati snizit
na naprosté minimum, jsou sacharidy (cukry i $kroby). Chcete
totiz, aby hladina vasi krevni glukézy byla stabilné nizka, zasoby
glykogenu ve svalech a v jatrech se doplfiovaly
Stépenim tukovych zdsob a abyste si co
nejméné zahravali s inzulinem. Protoze to je
ten hormon, ktery vzdy vede k ukladani.
Jak vam mohou pomoci produkty
Energy:
» Mineraly, které jsou nepostradatelnou
soucasti vsech enzymatickych
pochodd, ziskate v dobre vstiebatelné
formé diky Fytomineralu, vitaminy pak
z Vitaflorinu.

» Zdravé tuky najdete v Organic Sacha Inchi, Organic Nigella
Sativa a Himalayan Apricot oil.
» Velmi uzite¢ny je pfi hubnuti Betafit.

STRATEGIE PRERUSOVANEHO JEDEN{

Samoziejmé, Ze si mlzete svUj pfijem jidla vazit a pocitat

kalorie a makroziviny pomoci aplikace ,Kalorické tabulky”. Je

to minimalné ze zacatku hodné praktické, protoze si zvédomite

velikost porci, celkové mnozstvi jidla a budete to mit vSechno

pod kontrolou. Ale fakt je, Ze to celkem pochopitelné neni

dlouhodobé udrzitelna strategie. Proto se vyplati pouzit model

jidelniho okna, ve kterém stravu pfijimate, sttidaného s oknem,

kdy nejite. Védecky bylo prokazéno, ze pokud stejné mnozstvi

kalorii vtésnate do mensiho okna, mate daleko vétsi sanci

hubnout. Navic jist méné a méné casto je program, ktery vede

k zapnuti gent dlouhovékosti, coz viditeIné omlazuje. Osobné

vim, Ze pokud dam kilo dol, mdm pocit, jako bych omlédla

o jeden rok... Vyhovuje mi zadit jist kolem 10. hodiny dopoledne

a prestat mezi 4.-5. odpoledne. Nékdy to prodlouzim, jindy

zkratim, abych byla metabolicky flexibilni. Mohu vas ale ujistit,

Ze pravé toto pocinani generuje prakticky jisty uspéch. Navic mit

trochu hlad, kdyz si jdete lehnout, je vlastné celkem pfijemny

pocit, rozhodné lepsi, nez kdyz usinate s plnym zaludkem.

Jak vam mohou pomoci produkty Energy:

»V ,hladovém okné” je idedlIni pfilezitost harmonizovat svoji
stfevni mikrofléru pomoci Fytomineralu, Probiosanu, Organic
Chlorelly a Hawaii Spiruliny.

SPANEK A STRES

Hubne se v noci. Télo ve spanku regeneruje své energetické
rezervoary glykogenu a jatra na to viechno stépeni maji prostor.
Pokud se v noci vénuiji traveni a odbouravani toxin(i, nemaji ¢as
na Stépeni tukd. Spat vic je pro hubnuti velka vyhoda. Navic

- pokud si jdete dfiv lehnout, eliminujete tim riziko, ze se nechéte
zldkat k vecernimu pojidani ¢ehokoli. Spéte tedy alespori 8 hodin
a délejte vsechno pro to, abyste se vyspali dobre.

Stres umi do hubnoucich planl hodit opravdu tézké vidle

v podobé stresového hormonu kortizolu, ktery bohuzel zpasobi,
Ze se vam skokové zac¢ne ukladat tuk predevsim v oblasti bficha.

| kratké stresové obdobi vas mize rozhodit na nékolik mésica.

Pti stresové zatézi budete nuceni hubnouci pléany odlozit na
pozdéji a nejprve vyfesit svoji psychickou a emocionalni stabilitu. )Y

VITAE ~ MAGAZIN ENERGY ~ 07



2) Jak vém mohou pomoci produkty Energy:

» Cinnost jater v noci velmi podpofi Regalen a Cytosan uzivany
pred spanim.

» Kvalitu spanku zlepsi Korolen a Celitin.

» Zvladnout stresovou zatéz a nedostatek viry v sebe sama velmi
pomaha Stimaral.

ROZPOHYBOVAT METABOLISMUS

Tak a ted'ten pohyb. Jednou to pfijit muselo. Zadny strach

ale nemusite mit, bude to nepfijemné jen z pocatku a pak

si to zamilujete. Abyste urychlili spalovani svych tukovych
zasob (rozuméjte - téch, které se po noci, kdy jste hladovéli,
preménily v glykogen ve svalech a v jatrech), je vhodné pouzit
je hned réno, jesté predtim, nez otevrete své jidelni okno. Mné
se osvéddil kratky zatézovy béh. Deset minut ranniho béhu

z kopce do kopce mi poméha mobilizovat pres noc vytvorené
energetické rezervy a urychluje vyrazné cely proces hubnuti.
Nemusi to nutné byt béh, ale musite se zadychat, zapotit,

a tak trochu si sdhnout na dno. Pokud si pak jesté dokazete
dat studenou sprchu, zlepsite tak prokrveni tkani a pomuzete
metabolizovat v3e, co se intenzivni aktivitou uvolni.

Jak vdm mohou pomoci produkty Energy:

» Tukové zadsoby mobilizuje Acai Pure a Organic Matcha.

» Pfeménu tuku na svaly aktivujte s King Kongem.

» Metabolismus spalovani tuk( Ize podpofit pomoci Ql coffee.

CiM vic SVALU, TiM vic TO PALI

Velmi vyznamnou kapitolou v oblasti Uspésného, a hlavné
udrzitelného hubnuti je budovani svalové hmoty pomoci
silového tréninku. Odhodte vsechny piedsudky a vézte,

ze zvedani ¢inek vam nesmirné pomuaze palit vic kalorii,
vychytavat z vasi krve vic glukézy, a byt tak metabolicky
stabilnéjsi. Pokud budete mit vic svald, budete spotfebovavat
vic energie i mezi jednotlivymi tréninky. 30 minut silového
tréninku 3x tydné vam bude bohaté stacit. Pokud jste Zzena,
délejte to rano, budete dosahovat lepsich vysledkd. Muzdim
se obecné hubne Iépe predevsim pravé proto, ze maji vic
svalové hmoty.
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Jak vam mohou pomoci produkty Energy:

» Pro budovani svalové hmoty je skvély King Kong, Organic
Maca a Ql collagen.

» Bilkoviny po silovém tréninku doplni Runa essence, Organic
Chlorella a Hawaii Spirulina.

» Bolesti kloubd a svall eliminuje stary dobry Artrin.

POSLEDNI ZLATE PRAVIDLO

Mozna se vam to nebude libit, ale pro hubnuti je naprosto

zasadni, abyste denni pfijem etanolu udrzeli pod hranici

12 gramU! Jinak vam to zatizi jatra, kterd budou pfednostné

fesit odbouravani alkoholu, protoze je to jed, ktery ohrozuje

predevsim mozek, a je nutné se ho v krevnim obéhu zbavit co
nejrychleji. Akceptovatelné mnozstvi alkoholu na jeden den
proto je: jedno malé pivo nebo jedna decinka vina.

Jak vam mohou pomoci produkty Energy:

» Pokud mate pocit, Ze pottebujete fesit mirnou zavislost na
pravidelném popijeni alkoholu, zkuste bylinny koncentrat
Relaxin.

» Regenerovat jatra unavena od uzivani alkoholu umi Regalen
a Cytosan.

» Chut na skleni¢ku néc¢eho dobrého uspokoji vas oblibeny caj
- ja miluju Smilax officinalis a Maytenus ilicifolia.

JDEOSTYL
Neni takovy problém zhubnout, jako si svou novou formu
udrzet. Pokud cokoli zkousite a je to jen kratkodoba strategie,
jak se dostat do vysnénych 3$atd, je to uz od pocatku odsouzeno
k netspéchu. Protoze vrétite-li se ke svym nezdravym Zivotnim
a stravovacim navyklm, naberete shozena kila zpatky. Nékdy i vic
nez to, zvlast pokud hubnete extrémnim zplsobem a pfedevsim
tehdy, kdyz nepracujete na budovani svalové hmoty. Integrujte
proto vsechny zminéné strategie do svého Zivota, protoze vas
to povede k lepsi verzi vas samych. Vase krasnéjsi a zdravéjsi ja
je na dosah. Na oltaf musite ale polozit svoji lenost, vymluvy,
pozitkarstvi a strach z nedspéchu. Preji vam, aby vam Stésti pralo,
a lasku k sobé, ktera vam pomUze délat ta spravna rozhodnuti.

S laskou Mgr. TEREZA VAR VIKTOROVA




Syndrom karpalniho tunelu je jednim

z nejcastéji se vyskytujicich onemocnéni
perifernich nervi. Projevuje se bolesti

a trnutim v oblasti zapésti a ruky,
zejména dlani a prvnich t¥i prstt (kromé
malicku). Asi tfikrat ¢astéji postihuje
Zeny nez muze. Prava ruka byva
zasazena Castéji nez leva, coz souvisi

s jeji vétsi zatézi, respektive castéjsim
pouzivanim.

Onemocnéni vznikd v misté tak zvaného
karpalniho tunelu, coz je zizené kostni
misto v oblasti zapésti a ruky z vnitini
strany. Je ohraniceno zevniti zapéstnim
kloubem a zven¢i pevnym vazivovym
pruhem. Pfes tento tunel probiha nervus
medianus (medidnni neboli stfedovy
nerv), ktery inervuje ¢ili ovlada palec,
ukazovacek, prostrednicek a ¢astecné

i prstenicek. Kromé nervu pres toto
zUzené misto probihaji také slachy
flexor, tedy ohybacl prstl ruky.
Karpalni tunel chrani ulozené slachy

a nervové struktury pfed poranénim.
Pokud jsou vice namahané, chronicky
pretizené, okolni tkan otéka a medianni
nerv se utlacuje. Karpdlni tunel se

tak stava prilis tzkym, coz zplsobuje
bolest nervu a nasledné trnou dlané

a prsty. Nastava také svalova atrofie
(zmenseni a oslabeni svaloviny), zejména

Karpalnihotlinelu

0 lidi

v oblasti svalového briska palce na
dlani. Faktory, které vedou ke vzniku
syndromu karpalniho tunelu, jsou
kromé dédicné predispozice manualni
¢innosti — zejména ty, které se opakuiji,

pficemz nemuseji byt fyzicky naméhavé.

Naptiklad i ¢asté pouzivani pocitacové
mysi, rdzné drobné jemné a opakuijici
se pracovni Ukony, déle pfibyvajici vék,
néktera chronickd onemocnéni jako
cukrovka, poruchy funkce stitné zlazy,
revmatoidni artritida. Pfi¢inou jsou

i drobné drazy, tzv. mikrotraumata,

a pretizeni zapésti v souvislosti s hrou
na nékteré hudebni nastroje nebo pfi
provadéni nékterych sporta.

DUSLEDKY PRO POHYB

Klinicky se syndrom karpélniho tunelu
projevuje bolesti a trnutim v oblasti
zapésti a ruky, zejména prvnich tfi prstd.
Potize se vyraznéji projevuji predevsim
béhem noci, coz zhorsuje u postizenych
osob spanek. Omezuje se jim funkce ruky
a postupné progreduje az tak, ze mlze
byt ztizeno i vykonavani jednoduchych
¢innosti pomoci prstl. Predméty

mohou pacientdim z rukou vypadavat,
ruce se stavaji méné obratnymi. Pokud
onemocnéni pretrvava dlouhou dobu bez
adekvatni lécby, pfejde do chronického
stavu, kdy atrofuje svalovina palce a prst

ztraci uchopovou funkci, tzn. nedokéaze
uchopit, respektive udrzet, predméty ve
spolupraci s ostatnimi prsty.

K diagnostice onemocnéni pomahaji
zobrazovaci metody (RTG), neurologické
vysetieni véetné EMG (elektromyografie),
které potvrdi poskozeni nervu neboli
neuropatii, také ortopedické a fyziatrické
vysetfeni. V [é¢bé se uplatriuje rehabilitace,
fyzioterapeuticka cviceni, elektrolécba,
farmaka. Pokud je nélez zavazny a efekt
|é¢by nedostatecny, pfichazi v Gvahu
chirurgicky zakrok — uvolnéni ¢ili preruseni
tuhého vaziva stlacujiciho nerv a Slachy.

PRIRODNI DOPLNKY ENERGY
Soucasti prevence vzniku syndromu
karpalniho tunelu, jakoz i 1é¢by, nebo
progrese jiz vzniklého onemocnéni, jsou
kromé cviceni, rehabilitacnich metodik
a osvojeni si spravného postupu provadéni
prace rukama i pfirodni produkty Energy.
Prospésna je kombinace pripravk( Korolen
a Mycohepar. Zevné zaroven pomaha
aplikovéni bylinného krému Ruticelit na
oblast zapésti a rukou, ktery miazeme
stfidat s Artrinem. Z dal3ich, nastavbovych
doplnkd jsou uzite¢né produkty
Fytomineral, Revitae, Skeletin, Vitaflorin,
Ql collagen a ze zelenych potravin
zejména Acai Pure a Organic Goji.

MUDr. JULIUS $IPOS
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Vloni na podzim jsem si trochu vice uZila |ékafskou péci, nez
bych chtéla. JiZ asi rok predtim mé trapil zanét dasni, byly
chvile klidu (remise), a kdyz to ¢lovék nejmiri ¢ekal, opét se
ozval. Hodné jsem se tomu vénovala, fesila i odbornou
hygienu apod. Ale pak se do toho vlozil ,vesmir”...

Uhodila jsem se do hlavy a vice to odnesla brada. Bohuzel

po par dnech se objevil docela velky otok jak uvniti na
spodni ¢elisti, tak zvenku pod bradou. Skoncila jsem na
stomatochirurgii, cekala mé operace. Nejvétsi problém totiz
byl v roztfisténé kosti, kterd se hlavné zvenku musela odstranit
a nahradit, aby nehrozilo zlomeni celisti.

Pro prevenci zanétu jsem nasadila Grepofit kapsle ve vysokych
davkach po 4 hodinach na dobu 1 tydne, pak snizeni na

6 kapsli denné dlouhodobé. Dale mi dle testovani
Supertronicem vysla Annona. Pro pfipad, Ze by se nezadafilo,
byla pfipravena antibiotika, ale organismus zareagoval na
podané doplnky tak, Ze je nebylo tfeba vzit.

A prisel cas podpotit hojeni jak kosti, tak operacnich ran

a zdutenych sliznic. Dostala jsem pfimo chut na Gynex, jenz
mi pfed mnoha lety Gspésné pomohl s cystou na stitné Zlaze.
Takze jsem jej brala v pIné davce 3x denné 7 kapek a bez
prestavky ,jela” 5 tydn(, pfidala jsem jesté homeopatika

— Arnicu a Pyrogenium. Citila jsem opravdu rychlé hojeni

ran, véetné zklidnéni sliznic v dutiné Ustni. A to i zvenci, kde
jsem mazala stiidavé krémy Cytovital a Artrin. Zakrok nebyl
jednoduchy, ale Gynex posilil zna¢né mou psychiku, také
zaludek, kde se promita stres ve velké mire, vSe zvladl. Presto
jsem jesté pridala Vitaflorin kvuli obsahu komplext vitamind.
M4 regenerace tak probéhla hladce a na kontrolach

Vazena redakce,

pred vice jak deseti lety jsem Vam psala dopis o zkusenosti,
kterou jsem zazila jako dvandctiletd sle¢na. Vlozila jsem ho

do pamatnicku a zcela na néj zapomnéla. Az nyni pfi velkém
uklidu jsem jej objevila a pfislo mi pékné, Ze i po vice jak

deseti letech se nic ze skvélych zkusenosti s produkty Energy
nezmeénilo. Dopis prikladam:

O préazdninach jsem se zucastnila pétidenniho volejbalového
soustfedéni. Zac¢atkem tydne nds tam prijelo 24 divek. Koncem
tretiho dne u poloviny dévcat nastaly Zaludecni potize, zvraceni
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v nemocnici jsem byla chvélena, Zze vzhledem k véku jsem po
zakroku velmi rychle a krdsné zahojena a vse OK... Diky za to,
Ze jsou takovéto moznosti!

MARIE SVOBODOVA, KE Cheb

a prajmy, pro které musely ukoncit pobyt a odjet s rodici
domd. Kdyz jsem si volala s mamkou a postézovala si, Ze se
musime ze zdravotnich divodu s tymovymi hrackami loucit, bez
vahani zavelela: ,Okamzité Spirulinu! A to v nejvyssi davce!” Jesté
ten samy den vecer pfivezla baleni Spiruliny Barley a doporucila
vhodné dévkovani. Pfi odjezdu si ze mé délaly trenérky legraci,
ze maminka dovezla ,elixir zdravi”. Z tohoto soustfedéni jsem se
vratila jako jedna z mala bez potizi. Dnes jiz vim, Ze pravé diky
Spiruliné Barley.

KAROLINA PITAKOVA, BliZejov

4 N\
NAPISTE NAM TAKE

VASE DOPISY NA TEMA:

» pfipravky Energy mi vratily zdravi

» mUj nejoblibenéjsi vyrobek Energy

» zkuSenost z praxe

zasilejte na adresu: katerina.himmelova@energy.cz.

Veskeré prispévky zverejnéné v magazinu Vitae odménujeme
poukdazkou na produkty. S touto poukazkou si ve svém Klubu
nebo Konzulta¢nim centru Energy mizete vyzvednout

1 koncentrat a 1 krém (50 ml) z Pentagramu® podle

vlastniho vybéru.

: Nx




Véazena redakce,

to, co se mi piihodilo a pomohlo, mé vybidlo, abych napsala
tento prispévek. Béhem tii dnu se stal u mé ,zazrak”, a to diky
krému Ruticelit. Ten mam ze vsech krému nejradéji, proto v mé
|ékarnicce nechybi. Ale to, co mi nyni poskytl — postavil mé na
nohy, opravdu na nohy! Neni to zadna fraze.

Z niceho nic mi zacalo divné mravencit pravé stehno, citila jsem
v noze velky chlad. Normalné nebolela, ale na dotek to bylo
velmi nepfijemné, jako kdyz se popdlite kopfivou. V duchu jsem
si fikala, to bude dobré, tieba jsem si jen trochu natahla sval...
Ale to, co se stalo druhy den rano, jsem opravdu necekala.
Nemohla jsem se skoro vibec postavit, ze stehna se mravenceni
presunulo do celé koncetiny. Noha byla necitliva, jako by mrtva,
nebyla v nisila, a kdyz jsem ji chtéla zvednout, tak spadla

dold. Abych se obula, musela jsem ji drzet a do boty pfimo
vsunout. Navstivila jsem okamzité nemocnici, kde mé poslali

na CT mozku (tak to jsem se uz hodné vyplasila...) a udélali

dalsi potiebné RTG. Vse bez nalezu, neurolog mi napsal Iéky na
bolest a poslal mé na revmatologii. Léky jsem okamzité zavrhla
a rekla si, ze vyzkousim muj krém.

Masti jsem potiela celou nohu (i kdyz na dotek to bylo velmi
neprijemné) a to jsem zopakovala jesté 3x. Vecer jsem se

v Ruticelitu i vykoupala. Takhle jsem pokracovala dalsi den a uz
jsem citila, Ze mravenceni polevuje a noha je vice pfizplsobiva
pohybu. Potirala jsem ji tedy dale, dal3i vecer jsem se uz mohla
na ni postavit. Byla jsem si jista, ze mé znovu nezradi, i jsem se

Chtéla bych se podélit o pfibéh s Relaxinem. Ze pomaha
zenam krasné se zklidnénim, mam z praxe potvrzeno jiz
dlouho. Nedavno jsem ale zjistila, Ze muj nactilety syn si
pred spanim dava ,brko” (cigaretu marihuany), aby usnul
a fungoval druhy den v nové skole. Ve jsme probrali a byl
ochotny zkusit i ,kapky pro vyfizené Zeny”, jak jim fika on.
Zabraly krasné a hned napoprvé. Syn i ja ted dobre spime.
On diky Relaxinu a ja z védomi, Ze si nevytvofi zavislost.
Ve své praxi se Casto setkavam s velmi citlivou pleti postizenou
rznymi dermatitidami. Dfive jsem se snazila véechny tyto
pfipady odevzdat do rukou povolanych dermatologti. Casto se
mi ale stalo, Ze se klientka vratila s tim, Ze o jeji problém nebyl
projeven hlubsi zédjem, a tak jsme hledaly i jinou dlouhodobou
cestu. Pro vnéjsi péci se mi velmi osvédcily krémy Protektin
a Caralotion, samostatné i spolecné. U ekzém( v pokoZce
hlavy pak Balance water a Fytomineral. Vnitiné jsme fesili
situaci podle typu disharmonie.
Jednou ke mné pfisla Zena, kterd jesté kojila, problém u ni byl
kombinovany. Neméla energii na velky detox, ani se nehodily
pentagramové koncentraty. Napadlo mé zkusit pomoci
Betafitem a od té doby na néj nedam dopustit. Vyuzila jsem
jej jiz vicekrat a velmi mile mé prekvapil. Pomaha udrzet
ekzém v klidovém stavu. Obsazena cervena repa zklidruje
pokozku, kopfiva uc¢inné detoxikuje a vliv presli¢cky na zdravi
pokozky se mi zde jen potvrdil.

Ing. IRENA SLADKA, Rokycany

klasicky obula. Jesté mi délaly trochu problémy schody... Ale
védéla jsem, ze to s Ruticelitem zvladneme, vira je hodné silna.
Abych neopomenula dalsi jeho klady - pomahda mi pfi bolesti
kréni patefe (je zvlastni, Ze Artrin mi nezabird), hemoroidech,
popaleninéch... Ale hlavné, kdyz jsem v psychické nepohodé
a stresu, potiram jim na zklidnéni spanky — jeho viiné mé
opravdu zklidni. Je to takové mastickové antidepresivum. | pfi
|éeni té nohy jsem ho pro ,nesmutnéni” vtirala.
Clovék méa byt vdéeny za dar vyléceni a je slusnost podékovat,
takze — DEKUJI.

Pi‘eji celému tymu Energy pevné zdravi a kréasné dny,

SIMONA, Chyné
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Proc je diagnostika dilezita?

My terapeuti mame krasnou praci. Pomahame lidem najit
cestu ke zdravi. Doprovazime je. A soucasti toho je fikat to,

co potrebuji slyset, ne to, co slyset chtéji. Vnimate ten rozdil?
Obc¢as je to snazsi, obcas naroc¢né. Ale ¢asto opakujeme stejné
véty. O trpélivosti, vlastni hodnoté a sebelédsce. Laskavé a se
soucitem, zaroven dlirazné a ob¢as mozna i tvrdé.

Navzdory dostupnosti informaci a faktu, ze lidé se vzdélavaji

a oteviraji si cestu k alternativni medicing, stale narazim na jisty
fenomén. Nastavila ho zapadni medicina. Jde o lé¢eni nemoci
nebo jinak fe¢eno, feseni diagndzy, pfi kterém se viak zapomina
na majitele onemocnéni. A pfitom se mluvi o potiebé celostniho
pohledu na ¢lovéka.

NECO BYLO NESPRAVNE

Znam to z vlastni praxe. Zhruba 80 procent lidi fekne: ,Potfebuiji
vyresit tento problém/onemocnéni.” Kdyz zareaguji, ze je
dllezité udélat komplexni diagnostiku a poznat, jak funguje
organismus, dostanu odpovéd, ze tu a tu diagnézu maji pod
kontrolou, tu urcité nechtéji fesit, ale tento dany problém
neuméji ani jen stabilizovat. A pry se mam soustfedit jen na néj.
Upiimné? Neni to spravné ani efektivni, chtit pouzit alternativni
medicinu jen jako nastroj, ale zplGsobem, jak to déla zapadni
medicina. V podstaté se nic neméni, jen chemicky lék se
vymeéni za bylinny pfipravek. Zda se vam to divné? Jaky pristup
a ocekavani mate vy? Odpovézte si po pravdé. Stale se hleda

co nejrychlejsi feSeni a idealni je, kdyz pro to ¢lovék nemusi nic
udélat, nic zménit, ze? Nanejvys néco uzivat, vzdyt tim délam
pro sebe uz dost.
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Zakladni véc je, ze pokud v této dobé trpite jakymkoli
zdravotnim problémem, je to vysledek toho, jak jste zili dosud.
Jak jste se stravovali, hybali se nebo spise nehybali, jak jste
premysleli. Jednoduse - néco jste nedélali spravné, kdyz vés to
dovedlo k vytvoreni problému. Znamena to, Ze je tfeba néco
zménit. Protoze pokud néco nezménite, nem(iZete Cekat, Ze se
zméni vase télo, Ze se uzdravi.

Cokoli zvendi, a tim myslim Iéky, bylinky, rdzné typy terapii,
slouzi jako berli¢ka na cesté zmény. Pomohou upravit vase
vnitini prostiedi, a tim ziskat ¢as, abyste mohli délat potfebné
zmény uvnitf. Zménit pohled na sebe, uvédomit si svou hodnotu
a z Ucty k sobé a svému télu pfemyslet, co snite, jaké myslenky
mate, jak celkové pristupujete k sobé. Jen tehdy se dopracujete
k tomu, ze se vase télo zac¢ne uzdravovat a nebude tfeba stale
,néco uzivat”. Je to proces. Proces, kterym ménime svij Zivot.
Proces uzdraveni. Proces, ktery vyzaduje trpélivost a disciplinu.

TRVALA A UDRZITELNA ZMENA

Abyste védéli, co potiebujete zménit a jakym zplisobem, je tfeba
nejprve pochopit, jak funguje vase télo nyni a co vam tim Fika.
Co potiebuje, protoze mu to chybi, kde je pretizeni, kde oslabeni,
kde je blokada a ¢im je zpUsobena. A pravé na to je nutna
diagnostika. Jedna se o diagnostiku celého organismu, protoze
vsechno se vsim souvisi. Jen vzdjemna spoluprace organd, jejich
vztahy a komunikace, vytvéieji vnitini prostiedi a tvofi viechny
tkané v potiebné kvalité. Je tieba si uvédomit, co je vice fyzické,
co je mentalni a co emociondlni.

Snad nemusim pfipominat, ze emoce jsou jazykem Duse.

Vérte, ze pristup pokus — omyl dokaze zpUsobit nejen to, ze
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uzdraveni nepfichazi, ale dokonce muze zhorsit jiz existujici
nerovnovahu, a tim dé zéklad pro vznik dalSiho onemocnéni.
Jednotlivé disharmonie se fesi postupnymi kroky. Kazdy krok
vytvofi zménu v organismu a opét je zde diagnostika, ktera
ukaze, jaké zmény probéhly a jaky dopad na organismus jako
celek to mélo. Nasledné se postupné urcuji dalsi a dalsi kroky.
Tento proces se opakuje az do maximalniho uzdraveni, jakého je
vase télo schopno. Néco jde rychleji, néco vyzaduje delsi dobu.
A to je dal3i problém. Casta otézka lidi zni: ,Jak dlouho to musim
uzivat? Jak dlouho musim dodrzovat Upravu stravy?” Je to tézké,
protoze u vsech informaci jaksi lidem nedochazi vyznamny fakt.

Uprava stravy nema byt jen na chvili, ma se stat Zivotnim stylem.

Proto je dllezité, aby zmény byly trvale udrzitelné. Neznamena
to, Ze nikdy nesmite ,zhfesit”, znamena to, Ze nesmite zhresit
kazdy den.

Uzivani bylinnych pfipravkd je dllezité az do uzdraveni. Teprve
potom se podle zplisobu Zivota, typu prace a ostatnich faktord
da nastavit podpUrna terapie jako soucast Zivotniho stylu.
Napfiklad pokud vase prace zahrnuje nékolikahodinové divani
se do pocitace, je nezbytné pravidelné vyzivovat krev. Nebo
pokud pracujete celoro¢né v chladném prostredi, je nutné
posilovat ledviny. Pfipadné je-li vase prace fyzicky narocna, je
vhodné podporovat pohybovy aparat. A neni tieba se zabyvat
tim, jak dlouho musim néco uZivat nebo délat. Dllezité je, aby
se to stalo soucasti Zivotniho stylu, ktery véas co nejdéle udrzi

v pInésile.

DIAGNOSTIKA I PRI PREVENCI

Velmi zajimavym tématem je prevence. Dél4 se tehdy, pokud
jste relativné zdravi. V pfipadé, ze méte jakykoli zdravotni
problém, byt Uspésné stabilizovany, pfipadné kompenzovany
Iéky, neda se moc mluvit o prevenci. Protoze v organismu

TERAPEUT ENERGY

Chcete-li se stat terapeutem nebo terapeutkou, mizete

se Ucastnit odbornych prednasek, které Energy nabizi.
Rovnéz dulezité je skoleni vénované praci s diagnostickym
pfistrojem Supertronic. A v neposledni fadé jsou zde
vzdélavaci seminére a on-line webinére. Ve je zaméreno
na spravné, ucinné pouzivani produktd. Tak nevahejte

a zacnéte se vzdélavat komplexnim a praktickym

zpusobem!
- Nl
je zakladni nerovnovaha (vytvarejici danou diagnézu), ktera
zakonité méni vnitini prostredi, a je nezbytné respektovat to pfi
|é¢bé jinych zdravotnich obtizi.
Pfi relativnim zdravi se preventivné podporuje imunitni systém
na podzim. Vyzivuji se jatra a posiluji ledviny v zimé&, nebo se
podporuji funkce jater na jare. Za prevenci lze povaZovat cilenou
regeneraci a podporu organismu pied téhotenstvim ¢i v jeho
pribéhu. V tomto pfipadé je diagnostika stejné napomocna.
Dokaze totiz odhalit v téle oslabenou ¢ast, nebo jak se fika,
predispozici. S vysokou presnosti urci, ktery organ nebo systém
je tfeba preventivné harmonizovat. Jak fikaji ¢insti mudrci:
,Nejlépe se |é¢i onemocnéni, které jesté nevypuklo”.
Cilend diagnostika, moznost konzultovat pribéh 1é¢by a jeji
piipadna Uprava maji obrovsky smysl. K tomu se ptidava
dllezity pocit, Ze na feseni svych problém{ nejste sam nebo
sama. Pocit podpory, sdileni a motivace je dilezitou soucasti

kazdého uzdravovaciho procesu. Stoji to za to!
Siictou ZUZANA KRAJCIKOVA MIKULOVA
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Terapeutické metody (57)

KINEZIOLOGIE ONE BRAIN

Zakladateli této metody jsou

Gordon Stokes, Daniel Whiteside

a Candace Callaway. Autofi cerpali
poznatky z mnoha obort: aplikované
kineziologie, neurologie, psychologie
a psychoterapie, genetiky chovani,
personologie, tradi¢ni ¢inské mediciny,
fytoterapie a také z nejmodernéjsich
obort, jako napfiklad epigenetiky

¢i kvantové fyziky. Tyto védomosti
zpracovali a zac¢lenili do metody
kineziologie One Brain.

Nékdy je také oznacovana jako

»Three in One Concepts”, pracuje ve
tfech arovnich: VEDOMI, PODVEDOMI
a TELA ¢lovéka. Pracuje s fyzickym
télem, myslenkami, nazory,
presvédcéenimi, s podvédomymi
programy, genetickou vybavou, se
zpusoby chovani, emocemi, energiemi
a nasi esenci. Proto byva tato terapie
tak ucinna, rychla a efektivni. Nastoluje
rovnovahu TELA, MYSLI a DUCHA,
navraci silu, radost a zdravi.

PRO KOHO A NA CO JE VHODNA
Kineziologii One Brain Ize aplikovat
pro kazdého ¢lovéka na jakékoli téma,
problém, symptom ¢i nemoc v libovolné
oblasti Zivota. Uvedme jen par piiklad(:
» psychické obtize: stres, strachy,
uzkosti, fobie, pomocovani déti,
no¢ni ,désy”
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» mozkova ¢innost: poruchy uceni,
paméti a soustredéni, dysfunkce
a dyslexie, hyperaktivita
» zdravotni problémy: alergie,
ekzémy, astma, problémy s trdvenim
a vyprazdniovanim
» vztahové zdlezitosti: role obéti,
manipulace, podfizovani, ublizeni,
odlouceni
» zavislosti: na alkoholu, sladkém,
prejidani
Vzdy uvolfiujeme stres spojeny s danym
tématem. Terapii mUzete podstoupit,
i pokud chcete pochopit, vyfesit nebo
zjistit, pro¢ se vdm v Zivoté déje to, co
se vam déje. Kdyz mate zajem svUj Zivot
zménit, zkvalitnit a dosdhnout svého
plného potencialu, Zit v radosti a zdravi.

TROCHA TEORIE

Nase Zivoty jsou utvareny genetickou
vybavou, vychovou v roding, vzdélavanim
ve skolstvi, ovliviiuje je okoli, spole¢nost

a vSechny nase zazitky i zkusenosti, také
Zivoty nasich rodicd a predka. Pfijemné
prozitky na nas maji pozitivni vliv. Avsak
jakékoli stresujici zkuSenosti, Soky a traumata
mohou zpusobovat omezeni, dysfunkce,
rzné problémy, fyzické symptomy

a nemoci. Nejmodernéjsi vyzkumy
potvrzuji, Ze nase zivoty jsou az z 95 %
fizeny nasim podvédomim a bunéé¢nou
paméti téla, kde je toto vie ulozeno.

JAK TERAPIE PROBIHA

Zékladem prace je kineziologicky svalovy
test. Nejcastéji se pro odecet informaci
pouzivé pfedni sval ramenni (Anterior
Deltoid - ang.). Ten zapoji klient do
kontrakce tak, Zze natazené paze zvedne
asi 0 30 stupnl pred télo. Jemnym
piitlakem na paze Ize zjistit, zda sval

drzi, ¢i povoli. Svaly se testuji i v dalsich
polohach. Princip rada pfipodobnuji

k jedné détské hre: hraji ji minimalné dva
lidé, ale i celd rodina ¢i skupinka déti.
Jeden si v duchu na néco mysli a ostatni
se to snazi uhodnout tim zplsobem, zZe
mu kladou logické otazky typu: ,Je to
¢Elovék?” ,Je to zvife?” ,Je to véc?” ,Zije to
tady?” ,Zije to v Africe?” atd. Zadavajici
odpovida jen ANO, nebo NE. Spravnym
kladenim otazek Ize odhalit, na co mysli.
Princip prace kineziologie One Brain

je stejny. Klient si zada téma, aplikuje

se vypracovany postup kladeni otazek

a télo zprostiedkované pres jeho pazi
odpovida: budto sval drzi, je dostatecné
pevny a pruzny, coz je, jako kdyby fikalo
,ANO, toto je v poradku a pravdivé”,
nebo sval povoli, coz znamena ,NE, toto
neni v pofadku, zde je néjaky stres, blok,
nerovnovaha” atd.

Metoda ma vypracované postupy pro
vyhledani stresujicich a traumatickych
udalosti a nezaddoucich emoci spojenych
s danym tématem. Pro zménu,

uvolnéni, vycisténi, zharmonizovani,
pfeprogramovani a uzdraveni nabizi
rizné korekce. Jsou to naptiklad cviceni
a postupy, které podporuji spravnou
funkci mozku a téla, uvolniuji stres,
rozproudi energie v energetickém
systému a nastartuji spravnou funkci
imunitniho systému. Télo a klient

nas vedou a ukazou, co potiebuji pro
napravu. Spravnou funkci mozku a téla lze
také podpofit produkty Energy, napiiklad
Fytomineralem.

ME VYSLEDKY
Této praci se vénuji vice jak 25 let, pracuji
s klienty rGzného véku. One Brain také
vyucuji formou kurzi. Za dobu svého
plsobeni mam stovky pozitivnich
zpétnych vazeb od klientd, rodict ¢i
pfibuznych, ktefi rozpoznali vyraznou
zménu a zlepseni svych problémui
po aplikaci této metody. Srdecné ji
doporucuji kazdému z nas jako nastroj
ke zlepseni kvality naseho Zivota.

Ing. EDITA PASKOVSKA



UNIVERZITA ENERGY

Novy webinar: Element Beauty
VYJIMECNA KOSMETICKA PECE A JEJi PRINOSY PRO PLET

Jak jste se dozvédéli na
prvnich strankach tohoto
vydani Vitae, pfipravili jsme
pro Vas v kosmetické radé
Energy Beauty lahtdku:
pétici inovovanych kréma
Pentagramu® nazvanou
Element Beauty. Cely
koncept vytvofrila Marie
Bilkova spole¢né s Ing. Irenou
Sladkou, kterou bychom
Vam nyni radi predstavili,

a zaroven Vas pozvali na jeji
! webinar, ktery probéhne
ks SRy 27. kvétna.

Ing. Irena Sladkd
0 v, [}

Vystudovala jste biochemii, obor, ktery se piimo nabizi
k vyuziti ve vyvoji a tvorbé unikatnich kosmetickych
produkti, jaké zde jesté nebyly. Nicméné to Vas asi hned
po §kole nenapadlo, Ze...?

Vyroba kosmetiky mé bavila od détstvi. Ale zivot mé vedl jinudy.
Po 3kole do vyzkumnych laboratoii a poté do francouzské firmy
jako vedouci laboratore. Ale to uz jsem méla dvé détia s tim
¢asové naro¢né zaméstnani neslo skloubit. Cas dozral a ja se
rozhodla dodélat si kurz kosmeticky.

ODBORNE PREDNASKY
NA YOUTUBE

» Energyfood - strava jako lék
» Regenerace v Pentagramu®I. a II.
» Mycosynergy

» Produkty Energy

» Alergie

» Imunita

» Detoxikace

» Zelené potraviny

» Pohyb - kosti, kluby, vazy

» Zdravi Zeny

» Aromaterapie

» Diagnostika Supertronic

Cilem odbornych piednasek je nabidnout poutavou formou
celou paletu nazor, inspirativnich informaci a pohledt
na zdravi, zivot a nas samotné.

Mam celostni pohled na kosmetiku, to mé ptivedlo i k Energy.
Hledala jsem produkty na vnitini pouziti pro klientky,
protoze kosmetika nefesi vnitfni pfi¢iny. Az mé oslovila Lenka
Luksanové z Klubu Energy Pfibram. Zanedlouho zacal covid

a ja méla ¢as byt doma a prostudovat si produkty i filozofii
firmy. Od té doby pouzivam v kosmetice produkty Energy
stale a neménila bych. Maji zaru¢enou kvalitu a logiku pouziti
a skute¢né pomahajii pleti.

Budete vysilat webinaf pro zajemce o kosmetickou péci
s novymi krémy Pentagramu®. Maji ,boZské" nazvy
Flora, Vesta, Cybele, Niké a Yemaya. Cim vynikaji? Jaky
podle vas maji pfinos pro krasu a zdravi nasi pleti?
Jsou neobycejné svym komplexnim slozenim i ptisobenim.
Na trhu je spousta dobrych krému. Pfirodnich, bylinnych,
aromaterapeutickych i téch s modernimi aktivnimi latkami.
Krémy Pentagramu® ale nabizeji spojeni viech téchto vyhod
vyladénych v jeden celek — elementovy krém.
Plet ¢asto vykazuje néjaky nesoulad naleZejici nékterému prvku.
Byva tézké najit, co presné za latku dané pleti sedne, a na jak
dlouho. To u pentagramovych krém( odpada. Jejich slozeni je
natolik celistvé, Ze nabidne pleti vyladénou paletu prospésnych
latek, z nichz mize cerpat dlouhou dobu. Jejich vybér je navic
,bozsky” intuitivni a jednoduchy.

Dékujeme za rozhovor
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Serial pro Zeny (1
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Jsem ticha vodni hladina za svitu mésice, jsem tsunami,
co smete vse z povrchu zemského, jsem Bohyné vétru dlici
v oku hurikanu, jsem sopka, jsem lava, jsem puada...

Jsem zena ¢arodéjka. Stejné jako ty, sestro!

ZENA JE KRUH

Jak se citite v ¢isté Zenském kolektivu? Citite se v ném jako v arénég,
nebo je to pro vas bezpecny prostor? Citite se zenami prijimana?
A jak vy vnimate ostatni Zeny? Jsou to pro vas sokyné, nebo sestry?

POTREBA VEDENI

Z vlastniho pozorovani vim, ze kdyz se slepice ocitnou bez
kohouta, jedna z nich prevezme vid¢i roli a za¢ne ostatni
dirigovat. Dokonce se snazi i kokrhat. Néjaka hierarchie patrné
opravdu musi v kazdém spolecenstvi byt, protoze lplIné stejné
tendence je mozné pozorovat i v lidskych skupinach, Cisté zenské
nevyjimaje. Problém nastéva, kdyz se o vedouci pozici v zenském
kolektivu uchdzi vicero Zen. Pak se ty slepice mezi sebou prosté
porvou. Pokud je ale vedeni pfirozené, vseobecné ptijimané,
zalozené na respektu a Ucté, pak opravdu neznam nic lepsiho.
Mozna to fikam jen proto, Ze jsem v Zenskych kolektivech vétSinou
ve vedouci roli, ale i kdyZ nejsem, mam rada zenské kolektivy
vedené silnymi inspirativnimi osobnostmi. Citim se v bezpedi.
Mohu se otevtit a uvolnit se. Zenské kruhy proto vnimam jako
naprosto prirozeny zpUsob vzajemné Zenské podpory. Takovy
Lbabinec” je skvéla véc, ale musime spolu néco délat, jinak se to
vétdinou zvrhne. Zeny totiz ¢asto buduji hlubsi mezilidské vztahy,
diky ¢cemuz investuji vice energie i do vzajemnych konfliktd.

CINNOST SPOJUJE

Kdyz se v dobach dadvno minulych dralo pefi, byla to vysostné
zenska zéleZitost a vsichni muzi se drzeli dal. Védéli totiz, ze se pfi
takovych setkénich odehrava jakési mysterium, ke kterému oni
pfistup nemaji. Prat spolu pradlo, vazat vénce, spolecné sbirat
byliny nebo prosté jen uklizet je pfesné ta ¢innost, ktera zeny
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spojuje. Vzéjemné se od sebe uci, pfedavaji si Zzenska

tajemstvi, a dokonce se hormonalné harmonizuji. Na§ hormonalni
systém totiz reaguje na pfitomnost feromond, které se

v mikro-mnozstvich prenaseji vzduchem. Na zakladé tohoto
plsobeni pak dochazi k synchronizaci menstruacnich cykl(, coz
je fenomén, ktery oficialni véda sice popird, ale mnohé z nas s nim
maji vlastni nepopiratelnou zkusenost.

ILUZE JEDINECNOSTI
Pokud zensky kolektiv funguje dobfe a ma vnitini vedeni, vsechny
Zeny maji spole¢ny zdjem a cil, byvé velmi soudrzny a je vném
velka vzdjemna pomoc a podpora. Jind situace ovsem nastava
ve chvili, kdy se Zeny v kolektivu snazi ziskat uznani a pozornost
néjaké vnéjsi autority. Je opravdu jedno, jestli je tato vnéjsi
autorita muzského nebo Zenského pohlavi, pokud se nachazi
mimo skupinu, zplsobi to problém. Spoluprace pak uz totiz neni
na misté, kazdou jednotlivou Zenu zajima pouze jediné - jestli
si guru/3éf/trenér vdimne praveé ji. A v tuto chvili se rdj proméni
v peklo. Mélokdo totiz umi byt tak rafinované nebezpecny
jako soupetici zena, ktera bojuje s ostatnimi zenami. Boje mezi
Zenami se odehravaji vétsinou pod povrchem, malokdy dojde
ke konfrontaci. To je strategie feseni konfliktd, ktera je typicka
pro muze, a je to strategie velmi zdrava. Soupefici zeny jsou
pasivné agresivni, manipulativni, neupfimné a zéludné. Nékteré
jsou takové apriori a kazdou jinou Zenu ve svém okoli vnimaji
jako konkurenci. Potfebuji si dokazovat své vyjimecné postaveni
a soustavné se boji, ze by je jina mohla svrhnout z triinu. Takové
zeny nemaji Zenské kolektivy rady, vyhybaji se jim a zesmésnuiji je.
Boji se pfijit o svou jedine¢nost a neuvédomu;ji si, ze je to iluze.
lluze jedinecnosti je ale nejen barikédda, kterd vdm brani mit
s ostatnimi Zenami pratelské vztahy, je to i ndvnada, na kterou
se mlzete sama chytit, pokud na tuto strunu zabrnkd jakykoli
predator. Budte proto vdécné, pokud méte pfilezitost byt jednim
dilem sklddacky, jednou z mnoha barev v obrazu, jednou z Zzen
v kruhu. Citlivé Zenskéa podpora a vzéjemnost je sila Zivici ono
pradavné zenské mysterium. Nebudte slepice, které se vzajemné
trpi! Bud'te dracice, jejichz sila se nasobi, protoZe se rozhodly
vyuzit své individualni schopnosti pro vys3si princip misto toho,
aby se vzajemné likvidovaly. Schézejte se, zpivejte, cvicte
a predavejte si zkusenosti v kruhu s ostatnimi zenami. Méjte uctu
k Zenstvi jako takovému.

Mgr. TEREZA VAR VIKTOROVA

4 N\
NAPSALI JSTE NAM

Kdyz jsem v rdmci korektur pfi pfipravé kvétnového Vitae
Cetla tento ¢lanek Terezy Var Viktorové, vybavil se mi
velmi krasny pocit jednoty, ktery jsem zazivala s dalSimi
dvéma zenami, kdyz jsme kdysi spolecné chystaly nedéini
uméleckd dopoledne pro rodice s détmi. Byla tam
opravdu Uzasna atmosféra, uvolnéna, nakonec jsme vzdy
zlstaly jen my tii — délily nds od sebe zhruba patnactileté
vékové rozdily, tedy kazda predstavovala jednu generaci
- a povidaly jsme si. Nejstarsi zena ndm na konci naseho
setkdvani namalovala obrazy, na pamatku. Zrovna se na
néj divam, mam ho v pracovné: modrozeleny Vodnaf
a papousek ara hyacintovy. Neni co dodat...

Mgr. RENATA PRAZAKOVA PEKAROVA, Ostrava
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Otvirani studanek:
navrat k tradici a harmonii

Zndm kristdlovou studdnku,

kde nejhlubsi je les,

tam roste tmavé kapradi

a viikol rudy vres.

Versovany evergreen od Josefa Vaclava Sladka v sobé
nese hlubokou symboliku. Voda, jakoZto zakladni zivel,
je nositelkou cistoty, vitality a pfirozeného toku energie.
Uz generace pred nami védély, Ze jeji prameny maji moc
obnovovat nejen krajinu, ale i lidské télo a dusi. Mozna
proto se v mnoha c¢eskych regionech dodnes uchovala, nebo
znovu objevuje tradice otvirani studanek - obfadu, ktery
symbolizuje prichod jara a posileni zivotni sily.

NOVODOBY RITUAL

Tento starobyly zvyk byl spojen s vycisténim studanek
samotnych i jejich okoli, aby voda mohla znovu volné
proudit. Neslo vsak jen o praktickou zélezitost odstrariovani
nanosl bahna a dalsich necistot. Zaroven to byl posvatny
okamzik obnovy, pfi némz lidé projevovali Uctu k vodé jako
k neodmyslitelné soucasti zivota. Na mnoha mistech byl
doprovézen zpévem, recitaci nebo drobnymi obfady, které
podporovaly harmonizaci téla a ducha s pfirodnimi cykly.

V dnesni dobé se otvirani studanek obnovuje predevsim v rdmci
ekologickych a komunitnich aktivit zaméfenych na ochranu
prirodnich vodnich zdroju. Pfipada na 31. kvétna.

VYJIMECNA ENERGIE

Od nepaméti byly studanky vnimany jako mista s magickou silou
a jedine¢nou energii, mnohé z nich se staly soucasti povésti.
Naptiiklad Zdislavina studanka u Jablonného v Podjestédi je
spojovana se svatou Zdislavou, ktera jeji vodou Iécila nemoci,

v Kostomlatech pod MileSovkou se nachazi studanka Panny
Marie, jejiz voda méa pomahat pii zaludecnich potizich. Viesova
studanka v Jesenikach je podle legendy mistem, kde se uzdravil
zranény jelen i nemocny lovec. Na Melisku ve stfednich Cechach
je zase pramen spojeny s piibéhem vdovy, kterd zde nasla vodu

zachranujici zivot jeji dcefi... Tyto povésti odrazeji hlubokou tctu
nasich predkd k vodnim pramendm a jejich vyznamu pro ¢lovéka
i pfirodu.

Nabizi se paralela, ze podobné jako tradicni ¢inska medicina
pracuje s meridiany v lidském téle, i krajina mé své energetické
dréhy a body, kde proudi jeji Zivotni sila nejintenzivnéji.
Studanky mohou byt pravé takovymi misty — prameny energie,
které podporuji regeneraci a harmonizaci svého okoli.

OCISTA TELA I DUSE

Voda byla odpradavna spojovana s ocistou a obnovou. Starovéké
kultury ji vyuzivaly pfi ritudinich koupelich i ¢isténi a ladéni
energii. Nadi pfedkové ji chapali také jako prostifedek hlubsiho
spojeni s ptirodou a sebou samymi. Jakou inspiraci si z toho dnes
muzeme prenést do Zivota?

Stejné jako kdyz se znedisti pfirodni studanka, mlze tak
dopadnout i ta nase ,vnitini” — zasobarna klidu, sily a rovnovahy.
Pokud ji zanedbavame, snadno ji zakali stres, vyCerpani nebo
negativni emoce. A tak jako pfirodni prameny potiebuiji ¢as od
Casu prodistit, i my bychom méli o svou vnitini studanku pecovat
- odpocinkem, pobytem v pfirodé, meditaci, ale také ve spojenf
prévé s vodou - jejim védomym pitim nebo predstavou pfi
koupeli, Ze z nds smyva cokoliv, co uz ndm neslouzi.

VODA JE NASI SOUCASTI
Pfirodni zdroje vody je potfeba nejen chranit, ale skute¢né
si uvédomovat jejich dllezitost. Neni hned nutné poustét se
do ekologickych aktivit, kazdy z nas pfispéje uz tim, Zze bude
s vodou 3etrné zachazet. Aktivné se zapojit do obnovy prament
ovsem muze byt velmi piijemny zazitek, a to pro celou rodinu.
Otvirani studének se tak stava nejen krasnym symbolem spojeni
se s pfirodou, ale i védomym rozhodnutim starat se o vodu,
ktera nam dava zivot. V kontaktu s vodou jsme velmi intenzivné,
presto opravdové propojeni s ni ndm leckdy unika. Napravit to
muZzeme hned - tieba uz s pfistim douskem vody.

Bc. ANETA MACUROVA
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IMUNOVET VE VYHODNEM
DVOJITEM BALENI!

Clenska cena balicku: 736 K¢
32 bodu, 184 K¢ usetrite

IMUNOVET

PODPORUJE OBRANYSCHOPNOST * AN =]
ORGANISMU. AKTIVUJE =
KRVETVORBU A BUNECNOU
IMUNITU A TiM NAPOMAHA
| HOJENI A REGENERACI RAN,
TKANI A SLIZNIC.

Platnost akce od 1. do 31. kvétna 2025 nebo do vyprodani zasob.

Akce je urcena pouze pro ¢leny Energy.



Pentagram ve svété zvirat (8)

OHEN

Ctvrtym pentagramovym prvkem, kterému se budeme
vénovat, je Ohen. Pfedstavuje silu jang, stimuluje aktivitu
elementu Zemé a tlumi Dfevo. Harmonizuje ¢innost srdce,
osrdecniku, cév a tenkého stireva. Zlepsuje prokrveni tkani

a transport Zivin mezi organy a burikami.

Z hlediska TCM je element Ohen typicky pro letni obdobi

(dle ¢inského kalendafre je letni slunovrat az v poloviné srpna).

V 1été je vse v pIném rozkvétu, roste a plodi. Je to ¢as nejvétsiho
tepla a sily slunce. Pohyb Ohné je smérem vzh(ru. Orgény, které
k prvku Ohné nélezi, jsou srdce a tenké stievo. Silné a zdravé
srdce zasobuje krvi vSechny burky v téle, diky tomu jsou viechny
organy i emoce v rovnovaze. Chut nalezici k Ohni je horka,
smyslem je jazyk a barva je cervena.

Nedostatek energie na prvku Ohen se projevuje poruchou
srde¢niho rytmu, otoky koncetin, prdjmy, alergiemi, ekzémy.

Z hlediska psychiky se objevuje dusevni neklid, nadmérné citové
reakce a zhor3ena schopnost uceni. Pfi nedostatku energie
podpoii element Ohné Dievo.

Nadbytek energie souvisi s nervozitou, poruchami imunity,
nespavosti, depresemi a vysokym krevnim tlakem. Nadbytecnou
energii Ohni odebira Zemé.

Oheri stimuluje aktivitu zaludku, nervového systému, slinivky

a sleziny. Tlumi hyperaktivitu zlu¢niku, jater a vazivové tkané.

CHARAKTERISTIKA ZViRAT

Pro zvitata v elementu Ohné je typicka neustala aktivita. Béhaji,
skadcou, majitele doprovazeji na kazdém kroku a ¢ekaji nekoncici
akci. Vynucuji si ji, vydavaji zvuky, stékaji, knuci, mnoukaji,
fehtaji. Pokud nejsou denné zaméstnana, velmi rychle zni¢i vie
ve svém okoli a za¢nou se u nich objevovat psychické problémy
- deprese, sebeposkozovani (vykusovani srsti na koncetinach).
Pfi velkém rozruseni mohou byt i agresivni. V uceni jsou vytrvalg,
ale pokyny majiteld pIni velmi rychle, coz s sebou muze pfinaset
chyby. Ve smecce se chovaji pfatelsky, rada se stavaji vidci. .
Celkové nejsou vhodna pro milovniky gauce a lenoseni.

Télo maji zvitata patfici k prvku Ohné svalnaté, hlava se'zuiujg
smérem k bradé. Srst maze byt vinita. Nemaji problémy

s nadvahou.

K elementu Ohné patii vlk, v¢ela a krkavec. Z plemen pst
napfiklad ¢eskoslovensky vi¢ék, sarloostv ovéak.

KOROVET

Korovet je produkt, ktery predstavuje Ohen v Pentagramu

koncentratd®. Podporuje spravnou funkci cév, tenkého stieva,

imunitniho systému a srdce.

» Kiece a tiky, posileni nervového systému: Korovet davame
spole¢né s Etovetem a Fytovetem. Kdyz se zachvaty neopakuji
Castéji nez 1x tydné a nejednd se o nékolik zachvatll po sobég,
neni nutné pfidavat barbituraty. Pokud jiz barbituraty zvite
dostava a snizujeme jejich davku, Etovet je ¢astecné zastoupi.

» Podpora ¢innosti srdce a krvetvorby: Imunovet, Omegavet
a Kingvet jsou dulezité pro vyzivu srde¢niho svalu. Jestlize
zvite trpi zavaznym srde¢nim onemocnénim, nepodavdme
Korovet, ale pokracujeme v Omegavetu a Kingvetu.

» Geriatrikum: Nutrivet, Cannabivet a Fytovet obsahuji
vitaminy a mineraly, které starnouci buriky a tkéané potiebuji.
Cannabivet ma pozitivni vliv hlavné na psychiku a pohybovy
aparat. Korovet zvysuje zdsobeni mozku kyslikem.

» Zvysené prokrveni tkani: Imunovet. Zakladnim obrannym
projevem organismu je zanét. Pfi zanétu se silné prokrvi tkané
a krvi pfitékaji do nemocnych tkani bilé krvinky, cervené
krvinky, protilatky a krevni desticky, tim dochazi k hojeni.
Kombinaci Imunovet a Korovet pouzivam i u akutnich
onemocnéni jater.

» Akutni zanéty kloubG: Imunovet, Renovet a Korovet stiidat
po 3 tydnech. Mistné osetfovat otoky kloubl Artrinem. Hlavni
pfic¢inou jsou poranéni, autoimunitni onemocnéni (napf. revma,
lupus) a protozodalni onemocnéni prenasena klistaty a hmyzem
(boreliéza, anaplasmoéza, leischmanidza).

» Prevence a dopliikova Iécba leukémie: Imunovet, Cytovet.

» Psychické problémy: Etovet, Cannabivet harmonizuji
psychiku, tlumi agresivitu a pfedchazeji depresim.

Teplé dny nabizeji nepfeberné moznosti, jak aktivné stravit volny
cas. Slunce sviti a 1aké do ptirody, na kolo a k vodé. Pfedava svou
energii a diky ni vSe rozkvéta, kvéty se preménuji v plody. Lidé

i zvitata se vyhfivaji v jeho paprscich a,uzivaji si volnych chvil

s rodinou a svoji smeckou. Nase Zelva Otylka se rada aktivné
pohybuje po zahrad&, déla mi pfi préci spole¢nost. Okusuje cinie
a veskeré duznaté rostliny... ;
: MVDr. LUCIE MIKOVA




Med neni jen pro medvédy

Med je superpotravina, které si lidé vazi po tisice let. Rik4 se, ze
se nikdy nezkazi, coz rozhodné neni jen mytus - archeologové
objevili v egyptskych hrobkach med stary pres 3 000 let

a byl stale jedly... Neuvéritelné! Egyptané ho pouzivali nejen
jako potravinu, ale i k balzamovani mumii. Ve starovékém
Recku a Rimé byl povazovan za pokrm bohd a lécivy elixir, ve
stiedovéku platil za cenny obchodni artikl. Nicméné nejstarsi
doklady poskytuji jeskynni malby, jez zobrazuiji lidi sbirajici
med z divokych véelich hnizd.

CO JE ZAC?

Med je pfirodni sladidlo, vznika praci v¢el. Ty sbiraji nektar

z kvétd nebo tzv. medovici, které pak v ilu enzymaticky
zpracovavaji. Diky tomu se méni slozeni cukri a vytvareji se
unikatni latky s antibakteridlnimi vlastnostmi. Vcely tuto hmotu
ukladaji do plastvi, kde se z ni odpafuje voda, ¢imz vznika hustd,
lepkava hmota. Med. Po jeho dozrani vcelafi plastve odvickuji,
vytoci v medometu, precedi a nechaji usadit. Med se pak mUlze
stacet rovnou do sklenic nebo krystalizovat a nésledné pastovat.

DRUHY MEDU
Podle plivodu nektaru délime med na kvétovy a medovicovy.
Kvétovy pochazi z nektaru kvétl rostlin a byva svétlejsi. Obsahuje
vice jednoduchych cukr(, drasliku a rychleji krystalizuje.
Medovicovy (lesni) med vznika z medovice, sladké stavy, kterou
vylucuji msice a Cervci na stromech. Ma tmavsi barvu, vyssi obsah
aminokyselin i mineral(i a delsi trvanlivost. Cerstvé stogeny
med je tekuty, postupné prirozené krystalizuje, tim, jak se cukry
usazuji do pevné struktury. Pastovany med je mechanicky
upraveny, zGstava jemné krémovy a netvrdne. Medy se od sebe
také lisi podle druh rostlin, jez jsou pro v¢ely zdrojem nektaru:
» Akdtovy - svétlounky, s jemnou chuti a dlouhou trvanlivosti

v tekutém stavu.
» Lipovy — aromaticky, lehce mentolovy, idealni na nachlazeni.
» Pohankovy — ma tmavsi barvu, vyraznéjsi chut, je bohaty

na zelezo.
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» Slunecnicovy - Zluty, jemné ovocny a rychle krystalizuje.

» Lesni — tmavy, ma velmi vyraznou chut i aroma a je bohaty na
mineraly.

Zajimavé jsou levandulové medy z Francie, pomerancové z jiznich

zemi nebo tfeba manukovy z Nového Zélandu.

Specialni je med s matefti kasickou. Jeji zaklad predstavuje

veeli pyl: koncentrat bilkovin, vitamin( a mineral(, obsahuje

také tuky, cukry, nukleotidy. Podporuje imunitni systém,

zmirnuje vycerpani nebo naruseni nervové soustavy. A jesté

existuje med s propolisem, coz je latka, kterou vcely vyrabéji

z lepkavé hmoty na pupenech strom( (pfedevsim topold).

Jeho vyroba je pro né velice naro¢na. Propolis ma baktericidni

ucinky, tzn. ze zabiji bakterie a zabranuje jejich mnozeni.

Je skvély proti kasli.

PROC HO JIST

Med je nejen chutny, ale i nesmirné zdravy, kazdy ma své
originalni slozeni. Obsahuje fadu prospésnych latek, enzymf,
vitamind, proteind, stopovych prvk(, aminokyselin a cukrd,
aromatickych latek i hormond. Pisobi antibakteridlné

hojeni ran. Podporuje traveni, posiluje imunitu a pomaha pfi
stresu. Vyuziva se i v kosmetice.

NA CO SI DAT POZOR?

PfestoZe je med zdravy, je tfeba ho konzumovat s mirou. Ma

0 25 % vyssi sladivost nez fepny cukr a vysokou vyzivovou
hodnotu, takze pfi nadmérném piijmu by mohl prispét k obezité
nebo zvysené hladiné cukru v krvi. U déti do jednoho roku se
nedoporucuje, protoze mlze obsahovat bakterie zplsobujici
botulismus. Je dllezité dbat na kvalitu medu, idealné jej kupovat
pfimo od véelare. A pozor na vysoké teploty! Zahfivanim nad
40°C se nici prospésné enzymy a snizuje se jeho léc¢iva hodnota.

V KUCHYNI

Med je izasnou univerzélni surovinou. Pouziva se do napoju,
jako jsou caje, kavy, limonady i mlécné koktejly. Skvéle se hodi
k dochuceni kasi, jogurtl, pecenych i nepecenych dezertl
(pernikl, medovnik(, domacich susenek). Pfidava se do chlebt
a peciva. Je vyborny i jako pfisada marinad na maso, do omécek
¢i dresinkU a zalivek salatl. Pokud chcete domaci lécivy elixir,
zkuste med smichat se zézvorem, citronem a skofici — ideélni
kombinace proti nachlazeni!

MUJ POHLED

Med je pfirodni dar, ktery veely trpélivé vyrabéji. Vcelafi odvadéji

neméné tvrdou prdci pfi jeho zpracovani. Proto bychom ho

méli konzumovat s Uctou a védomim jeho hodnoty. AZ si pFisté

budete sladit ¢aj nebo chystat snidani, vzpomente si, Ze jedna

vcela za svij zivot vyprodukuje jen asi ¢ajovou Izicku medu!

Vychutnejte si ho s respektem a vdécnosti.

Sladky kvéten vam ze srdce pi‘eje
ZUZANA KOMURKOVA
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SNiDANOVE SMOOTHIE

2 hrsti jemnych ovesnych viocek, ¥> Zlutého melounu nakrdjeného
na kousky, 100 g mraZenych malin, 150 g bilého jogurtu,
1-2 Izice medu

VSechny suroviny rozmixujeme dohladka na co nejjemnéjsi
konzistenci.

MEDOVE PERNICKY

150 g medu, 120 g mouckového cukru, 500 g hladké mouky, 1 IZice
kakaového prdsku, 2 IZicky pernikového kofeni, 1 prdsek do peciva
bez fosfdtu, 100 g mdsla, 2 vejce + 1 Zloutek na potieni

V mise smichame vsechny suché ingredience a pak pfidame
vejce, maslo a med. Vypracujeme tésto, které nechame
odlezet pfes noc v lednicce. Tésto pfenddme na pomouceny
val a vyvalime plat 3-4 mm vysoky. Vykrajovatky z néj
vykrajujeme rlizné tvary. Pfendame na plech vylozeny
pecicim papirem. Medové pernicky pec¢eme pfi 180 °C

cca 8 az 10 minut. Po vytazeni z trouby ihned potieme
rozslehanym Zloutkem.

PECENE KURE
S MEDEM A POMERANCI

1 celé farmdrské kure, 2 pomerance, 1-2 IZice kvétového medu,
1 1Zi¢ka kari, 1 IZicka sladké Cervené papriky, 2 IZice olivového
oleje, stl, pepr, salvéj nebo rozmaryn, ¥z hrnicku vyvaru nebo
vody, 50 g mdsla

Vyhftejte troubu na 180 °C. Kufe pofddné osolte a opeprete.

V misce smichejte stavu z jednoho pomerance, med, olej

a kofeni, ptidejte nasekané bylinky. Druhy pomeran¢
nakrajejte na kolecka, kterd vlozite na dno pekacku. Kure
potiete casti marinady a polozte na platky pomerance, lehce
podlijte ¢asti vody nebo vyvaru. Dejte pfikryté péct do trouby
na cca 45 minut. Odklopte horni ¢ast pekacku, znovu potrete
marinadou a zvyste teplotu na 200 °C. M{izete znovu podlit
vyvarem a nékolikrat zopakovat potfeni marinddou. Pecte
dozlatova. Maslo nakrdjejte na kostic¢ky a rozpustte ve vypeku.
Podévat mizete s ryzi i brambory, pfipadné chlebem. Uzasna
bude kombinace se sezonnim chiestem.

SMAZENE KVETY
CERNEHO BEZU S MEDEM

12 neomytych bezovych kvétii i se stopkou (staci manudiné
ocistit, vytrepat, nenamdcet!), 3 vejce, 200 ml bilého vina, spetka
soli, cca 50 g hladké mouky, olej na smaZeni, med na pokapdni
pfi servirovdni

Vejce vyslehdame metlickou s vinem a pfidame sal. Postupné
piisypavame mouku az do konzistence tésticka jako na
palacinky. Kvéty namacime v tésticku a smazime ve vrstvé
oleje tak, aby plavaly. Podavame zakapnuté medem.

ZALIVKA NA SALAT

1-2 IZice tekutého medu, 2 IZice citronové stdvy, 6 IZic olivového
extra panenského oleje, sil, pepi, pfipadné cesnek a hrubozrnnd
hor¢ice

V misce proslehejte med s citronovou stavou, pomalu
prilévejte olej za stalého slehani metlickou, dokud nevznikne
hladka emulze. Dochutte soli a pepfem. Muzete pfidat ¢esnek

nebo hrubozrnnou hof¢ici.
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LUSTETE S NAMI,
MUZETE VYHRAT
Monika: Stejdl’l"pva (stml.qentru _arael cz) _.' ovida nadotazy z oblastl $
osabniho a duchovnlhq rozvoje. Pomoc-l roldgie a nu'."nerologle muazZe*

- poskytnout nahled na.i&enl zuvotmchk dl.i o-vipe produkty »Zivot mize byt nadherny, pokud
Energy urcuje |qd|V|duaIne S astrologlc’ky.rﬁpj hlédnutimdo mapy.| narofe’zni se ho nebojite.” Tato breznova
klienta, v pfipadé neznalosti ¢ casu narozeni pak s pomocinumerologie. #* tajenka je moudrym poselstvim pro
Dotazy s datem narozeni, u dotazu protastrologii takés ¢ se?a mistem nas viechny.
narozenf, posilejte na e-mail: centrumaraél@sez?;am cz.. . Poukazku za ni ziskavaji:

» Barbora Marusova, Chocen
» Margita Blahova, Chodov
» lva Kysilkova, Jablonec nad Nisou
Posledni dobou se citim, jako bych Zilav cizimn ~ Unavou, vykyvy nalad a zhorsenim stavu
téle — chvili jsem pind energie, pak bych pleti, vlasti i soustfedéni. Vylosovani vyherci obdrzi postou
nejradéji zalezla pod perinu a s nikym Psychosomaticky je ,ztrata vnitiniho poukazku na 1 koncentrat
nemluvila. Zhorsila se mi plet, viasy, soustiedéni.  slunce” spojena s nepfijetim sebe sama z Pentagramu®, ktery si mohou
Jako bych ztratila své ,vnitini slunce”. a potla¢enymi emocemi. vybrat v kterémkoliv Klubu Energy
DASA V., Brusperk  Spiritudlné Ize tento stav vnimat jako ztratu nebo u svého prodejce.
spojeni s vnitini silou a Zenskou esenci
Vase pocity naznacuji ztratu vnitini - jako by vnitini plamen uhasl. Tajenku kfizovky z tohoto cisla
harmonie. Z medicinského hlediska Gynex je pomaha znovu zazehnout magazinu spolu se svoji adresou
mohou tyto potize souviset s dysbalanci a navazat hlubsi kontakt s cykli¢nosti zaslete nejpozdéji do 22. 5. 2025
hormonalniho systému, at uz v ramci PMS, a moudrosti Zenského téla. Harmonizuje na adresu redakce:
koliséni hladiny estrogend, nebo s funkci hormonalni systém, posiluje element Zemé, Energy Czech Republic, a.s.
§titné zlazy. Z pohledu TCM jde o oslabeni  pomahé zlepsit adaptaci na zmény a zmirnit Trojské 39/201, 171 00 Praha 7
elementu Zemé, ktery je spojeny se emocni labilitu. Navraci pocit souladu. nebo e-mail: tajenka@energy.cz.
stabilitou a vyZivou. To se projevuje MONIKA STEJDIROVA  \-
(TAJENKA)." — Nelly Sachsova
Napovéda: § pqira ek ' Oznageni | Tovirna Doktor ; Dozorce | . ..
ik 2 L vnanf e oo | v | e [onimvol () | 21t | 2o | () | oomes f ogmion | " | e
SK’YT ] (fidg.) ” nezndmého | nabytku nemoci* o spravnosti
Palivo
Hvézdarsky Znatka z ger. uhli
pristroj miligramu Zimni sta-
dion (ob.)
OdméSovani
1. dast Koz. mazu
TAJENKY Zeleninové
pokrmy
MPZ Misto
Rod q e
¢ Nizozemska porézky
drotbnych Rod husitd
rav Pt -
péniSniku Vytvor
6 Otok Kéd pro
f‘:é?:(":]l? " - tatarStinu
Ad yk, Cirkusové Nage
lamovské jevisté hl. mésto
Turisticka 2. gast Ouha
zndmka TAJENKY — Némecky
Spodni East Rimské Ostry »nahlas®
topeniSté &islo 1555 prizvuk
Asijsky jelen| Slovenské
MPZ Zkratka jméno Karel
Rumunska autonomni Zkratka
oblasti pro limited
Otravné Svatebni
Trochu latky (zkr.) kvétina
zvadlé Inicidly Zkr. obch.
spis. Zoly akademie
0Odborné 3. gast
vzdglané TAJENKY
Zkkr. Voj. sit
Tato g aderme prodejen
Ant. Zdpo- elektra
tockého

22 ~ VITAE ~ MAGAZIN ENERGY




Neninasvete k

aby k nécemd n

MANDLON - FASCINUJiCi )
ROSTLINA S BOHATOU HISTORII

Poklad, ktery oslavovali jiz ve starovékém Egypté a byl
nalezen v hrobce egyptského faraona Tutanchamona. Strom
symbolizujici lasku, obnovu a nadéji. Ve starovékém Recku
Vvérili, ze vyrasta ze slz smutku divky ¢ekajici na milého, ktery
uz se nikdy nevrati z valky. Strom, ktery se dokonce nékolikrat
objevil v Bibli jako symbol bdélosti a napInéni boziho slova.
To vSse a mnohem vic je mandlon.

Jelikoz patii mezi prvni rozkvétajici stromy, casto i predtim,
nez roztaje posledni snih, je mandlon povazovana za posla
jara a novych zacatkd. Diky extrémni odolnosti vici suchu

a nehostinnym podminkdm byla ve starovéké Persii pokladéna
za symbol nesmrtelnosti.

Mandlon Ize nalézt i v kabale, kde kvéty symbolizuji probuzeni
védomi. Sedmiramenny svicen menora v jeruzalémském
chramu mival zdobeni ve tvaru mandlonovych kvétd, coz mélo
ukazovat na jeho spojeni s bozskym svétlem. Hebrejské slovo
pro mandlon, sakéd, znamena bdit ¢i byt ostrazity. S timto
,stromem nehynouci lasky” se Ize setkat v mnoha povéstech,
legendach, svatebnich obfadech ¢i uméni. Slavny Vincent van
Gogh namaloval obraz ,Kvetouci mandlon®.

PRUNUS DULCIS

Mandlon obecna (Prunus dulcis, diive Amygdalus communis,
Al-lauz, Sakéd, Hospodinova ratolest) je opadavy strom ¢i také

velky kef z celedi rizovitych, podceledi slivoriovitych. Dosahuje
vysky az osmi metrd, koruna je ridka, Siroce rozlozitd. Ma hladkou
sedohnédou kuiru, ktera pozdéji tmavne a praska. Kulovity hlavni
kofen mandloné saha hluboko do zemé, postranni koreny se hodné
vétvi, schopné prizpUusobit se i kamenité padé. Listy jsou kopinaté
az uzké vejcité, z horni strany syté zelené, vespod svétlejsi. Kvéty
brezen). Vyristaji z pupenti na jednoletych vétvich. Korunni listky
maji bilé ¢i svétle rdzové. Plodem mandloné je ovalna peckovice

s tenkym plstnatym vnéjsim oplodim, u divokych forem naopak
tvrdym. Pod nim se skryva dfevnata pecka s péry a vrasnénim. Jeji
semeno, mandle, ma tvrdou slupku a svétlé olejnaté jadro.
Mandlon pochézi ze Stfedni Asie a Blizkého vychodu, odkud

se rozsitila do Stredomoifi. Dafi se ji na sussich, kamenitych

a vapenitych pldach. Lze ji ¢asto nalézt na svazich v oblastech

s minimem srazek. Pro preziti ji staci i jen 300 mm srazek rocné
(v CR je primér 686 mm). U nas jsou nejznaméj$i mandlonové
sady v Hustopecich u Brna.

LECICELA

Z mandloné je nejcastégji vyuzivan plod — mandle, ale zdravi
podpofi listy, kvéty, dfevo i kdra. Kvéty se v TCM vyuzivaji v éajich
viné a hydratacni ucinek jim zajistuji misto v kosmetickych
pletovych krémech. A protoze jsou jedlé, krasné vynikaji jako
ozdoba dezertd. Listy maji, podobné jako kvéty, mirné sedativni
ucinky a nejcastéji se pouzivaji jako soucést bylinnych smési.

V nékterych oblastech mohou susené slouzit jako nouzova
potrava pro hospodéiska zvifata. Dfive se také vyuzivaly k vyrobé
ptirodniho barviva. Kira se v TCM uplatni pti 1é¢bé zazivacich
potizi a ke zmirnéni vysokych horecek. Pryskyfice mandloné
dfive slouzila jako pfirodni lepidlo ¢i slozka Iécivych masti. Dfevo
je vhodné pro vyrobu napfiklad rukojeti nozl, mensich dekoraci
a drobnéjsich hudebnich nastrojl. Diky vysoké hiejivosti se
vyuziva i jako palivo. Mleté mandlové slupky a skofapky slouzi

v nékterych zemich jako prisada do krmiv pro dobytek nebo také
jako mul¢ovaci material ke zlepseni kvality ptdy.

LAHODNY PLOD: MANDLE
Mandle je povazovana za ,nutri¢ni pokladnici”. Az 50 % obsahu je
tvoreno tuky, prevazné zdravymi mononenasycenymi mastnymi
kyselinami (MUFA). Ty pfispivaji ke snizeni $patného cholesterolu
(LDL) a podporuji zdravi srdce. Obsahuji také omega-6 mastné
kyseliny, dalezité pro spravnou funkci mozku. V téchto plodech
je pfiblizné 20 % rostlinnych bilkovin, vice nez ve vétsiné ofecht
(mandle neni odborné vzato ofech, ale peckovice, podobné jako
meruriky ¢i broskve). Dale v nich najdeme vitaminy B, C, E, horcik,
zinek, méd, mangan, vapnik, Zelezo, vlakninu, lutein, zeaxantin,
fytosteroly a navic maji nizky glykemicky index.
Mandle zlep3uji nejen zdravi srdce a mozku, ale také podporuji
traveni, snizuji stres a zvy3uji kvalitu spanku. Napomahaji udrzovat
zdravi odi a sitnice, chrani télo pred volnymi radikaly, a tim i pokozku
pred starnutim. Své dary uplatni nejen v lécitelstvi ¢i kosmetice, ale
velmi oblibené jsou i v kuchyni, napfiklad jako alternativni zdroj
ke kravskému mléku ¢i mouce pfi bezlepkové dieté. Energy nabizi
kosmeticky mandlovy olej v biokvalité - AlImond oil.

ONDREJ VESELY
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Nabidka plati do vyprodani zasob.
Na 1 registracni ¢islo pouze 3 kusy!

LIMITOVANA NABIDK

rose

balm

KVETEN 2025

» hedvabny a pecujici balzam

na Vase ruce s esenci rlize

» 100% prirodni
» s laskou od Energy

Kluby a konzulta¢ni centra nabizeji

BLIZEJOV

Provozni doba KE Blizejov:

ut 10-12, ¢t 16-18 h., jiné terminy (v¢etné
so a ne) po tel. domluvé: 721 384 473

Provozni doba KC Domazlice, Srnova 76:

po a st 13-16.30, Gt 8.30-12 h,,

tel.: 602 389 233

Stala nabidka:

bezplatna poradna, prodej produkti
Energy v¢. veterindrnich / automaticka
kresba / zasilani produktt Energy /
méreni SPT / dérkové poukazy / poradna
pro bezlepkovou dietu / kraniosakralni
terapie, kineziologie - Ing. J. Johédnek,
tel.: 721 728 381

Nabidka KC - poradna, Energy produkty:

» DOMAZLICE - MVDr. Hyn¢ikova
Birnerova L., tel.: 604 489 477 (veterina)
» DOMAZLICE - MUDr. Budka T.,
tel.: 603 226 913
(Energy produkty v gynekologii)
» RASPENAVA (Liberecko)
- Mgr. Vondrackova D.,
tel.: 792 305 336 (Supertronic),
e-mail: supertronic@dagmarcentrum.cz
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» SUSICE - Ing. Adamcova J.,
tel.: 605 128 207 (konzultace)

» SVINNA - Birnerova |.,
tel.: 723 107 663 (masaze)

» TRNOVA - Mi¢ova J., tel.: 723 204 672
(reflexni terapie, poradenstvi)

Kontakt:

Bc. Johdnkovd Jitka

Blizejov 124

tel.: 721 384 473

e-mail: johankova@centrum.cz

www.energyprodukty.cz

BOSKOVICE
Provozni doba:
po-pé 8.08-18.18, s0 8.08-11.11 h.
Stéla nabidka:
poradna pro produkty Energy véetné
veterindrnich / zasilani zbozi Energy
na dobirku
Nabidka KC - poradenstvi a prodej
produktt Energy:
» KC BLANSKO - Sladkovského 2a

- Ing. Jitka Souckovs, tel.: 608 620 059

Kontakt:

Boskovice, Jirdskova 8
Zdravd vyZiva Na Cesté

tel.: 731 543 388

e-mail: na-ceste@seznam.cz

BRNO

Provozni doba:

po, st 10-12, 14-17.30, ut 13-17.30,
pa9-12 h.

POZOR: st 21.a pa 23. 5. - ZAVRENO

Stala nabidka:

poradna, prodej a zasilani produktt
Energy, v¢. veterindrnich / méfeni SPT

- V.Komonova, Z. Erbenova,

Ing. K. Karmazinova / masaze, Dornova
metoda - H. Sobanova / kineziologické
testovani vhodnosti pfipravkl Energy,
zhotoveni aurogramu, poradna

- H. Hosova / masaze klasické, lymfatické,
andélské terapie - R. Zavielova,
zaroma@seznam.cz, ¢lenové Energy
sleva 10 % / Access Bars - tel.: 723 726 230,
miri.aberlova@seznam.cz / méreni SPT



Kluby a konzultacni centra nabizeji

- Z.Erbenova, tel.: 603 596 812 / vyzivové
poradenstvi - Ing. K. Karmazinova,
tel.: 530 500 422 / regeneracni a relaxacni
masaze celého téla krémy Energy
- M. Srnska, tel.: 773 735 330
Nabidka KC - méfeni SPT:
» BRNO - Husovice, U ZLATé rucicKY,
Kaloudova 21, pi. Erbenova,
tel.: 603 596 812
» JEVICKO - Ttebovska 839,
prodejna Harmonie, pi. Komoriova,
tel.: 602 347 037
» KURIM - Studio zdravi Harmonie,
pi. Hrncifova, tel.: 732 764 533
(méfeni EAV)
» NOVE MESTO NA MORAVE
- Hornicka 970, Ing. Brettova,
tel.: 608 338 991, 724 037 437
» ZIDLOCHOVICE - Strejclv sbor 163,
po, ut 8.30-12, 13-16.30, st 8.30-14 h.,
Ct, pa - dle objednani — méreni SPT,
kraniosakralni terapie, terapie BEMER,
celostni terapie a vysetieni z kapky krve,
akupunktura, masaze, barky, fytoterapie
- Iveta Janackovs, tel.: 603 811 428,
e-shop: www.energyzidlochovice.cz
Kontakt:
Brno, Sukova 4
tel.: 530500422, 737 479 120
e-mail: info@brnoenergy.cz
www.brnoenergy.cz, www.clenenergy.cz
FB - Energy Czech Republic a.s., klub BRNO

CESKA TREBOVA

Provozni doba:

lichy tyden po-¢t 8-13,

sudy tyden po-¢t 13-18 h., dale dle dohody

Stala nabidka:

poradenstvi a prodej produktl Energy

v¢. veterindrnich / méfeni SPT / masaze,

barkovani, lymfodrendz / jéga, SM systém /
ochutnavky ¢aju a zelenych potravin

Nabidka KC - poradenstvi a prodej

produktd Energy vcetné veterinarnich:

» CESKA TREBOVA - Spizirna u Magdaleny,
Na splavé 56, Klime3ova Magdalena,
tel.: 601 360 458 - prodejna bez obalu,
méfeni SPT

» DLOUHA TREBOVA - Haskové llona,
tel.: 733 586 758 — kosmetika

» FRYDEK MISTEK - Balirna Mdj Svét,
Malé ndmésti 518, Michnova Lenka,
tel.: 777 157 027

» LITOMYSL - J. E. Purkyné 1218,
Lustykova Pavlina, tel.: 778 154 810,
Pavlasova Martina tel.: 732 238 668
- kineziologie, biorezonance Bicom

» LITOMYSL - Salon Martina,

Smetanovo ndm. 15 (2. p.)

- Jitelova Martina, tel.: 793 068 820
- kosmetika, méfeni SPT, dle ob;j.
» LUBNA 31 - Blazkova Lenka,
tel.: 725 907 191 - masaze
» NEPOLISY 75 — Masaze s Markétou,
tel.: 737 703 919 — méreni SPT,
masaze a cviceni
» NYMBURK - U Monicky, Ji¢inska 1240,
tel.: 723 307 318 - méreni SPT, kosmetika
» POLICKA - Keramika Paprsek,
Pélend 123 — Ostatkova Dagmar,
tel.: 603 841 051
Kontakt:
Ceskd Trebovd, Moravskd 218
tel.: 737 331 071
e-mail: energy.ceskatrebova@seznam.cz
www.avmasaze.cz

CESKE BUDEJOVICE

Provozni doba:

ut-¢t 9-12.30, 13.30-17,

pa 9-12.30, 13.30-15 h.

Stéla nabidka:

poradna, prodej a zasilani produktt

Energy / diagnostika SPT / automaticka

kresba a Osho Zen Tarot / prace

a plsobeni polodrahokam(l / méfeni

krevniho tlaku / e-shop: www.

energyuklarky.cz / ochutnavky zelenych
potravin, vyzkouseni kosmetiky Energy

Nabidka KC - méfeni SPT,

prodej produkti:

» CESKE BUDEJOVICE - Regeneraéni
studio od SRDCE, Stavouinon,
Zizkova 12, Ing. Milan Moravek,
tel.: 731 827 169

» CESKY KRUMLOV - Tadykytky,
Plesiveckd 142, tel.: 608 404 442

» PISEK — Lumen, TF. Nar. svobody 25,
Radka Duskov4, tel.: 737 099 656

» VYSSI BROD - Zdravej kramek, Miru 407,
Jindfich Hanzlicek, tel.: 739 429 935

» ZAHORANKY-PRIDOLI 23
- Ing. Karla Strej¢kova, tel.: 775 166 535,
www.esoterickyobchudek.cz,
poradenstvi a e-shop

Kontakt:

Ceské Budéjovice, Na Mlynské stoce 6

tel.: 776 454 874

e-mail: energycb@seznam.cz

www.energyuklarky.cz

CESKY TESIN

Provozni doba:

po 16-20 h. a dle dohody

Stala nabidka:

méreni SPT - E. Matlochova,

T. Byrtusova, A. Hefman, P. Ammerling

-tel.: 736284711/

méfeni SPT, rehabilitace, konzultace

— MUDr. B. Roskova / prodej produktt

Energy, lymfodrenaz pro zdravi a krasu,

klasické masaze, lavové kameny

- M. Némcikova, tel.: 608 428 332 /

prodej produktl Energy - V. Latkova,

tel.: 734 540 156, Havifov; B. Gluzova,

tel.: 777 019 050, Tfinec

Nabidka KC - méfeni SPT,

prodej Energy produkti:

» JABLUNKOV - Velebnovského 164,
Terezie Byrtusov4, tel.: 608 581 799

» TRINEC - 1. Méje 276, Eva Matlochova,
tel.: 774 766 213

Kontakt:

Cesky Tésin, Mezi Ldny 271

tel.: 777 293 601

e-mail: 21@symbols.cz

DOLNiBREZANY

Provozni doba:

po-st 9-12, 13-16, ¢t 9-12 h.

pa dle tel. dohody,

mimo pracovni dobu vyzvednuti

produktl na recepci 24/7

Stéla nabidka:

prodej, poradenstvi a zasilani produktd

Energy v¢. veterinarnich / diagnostika SPT

a Pedikom (pocitacové vysetieni

chodidel) - K. Kochova, tel.: 739 902 134 /

e-shop: www.vitalityinlife.cz/poradame/

Mimoradna nabidka KE:

» JESENICE U PRAHY - BB-Studio,
Ricanska 16 - kosmetické osetfeni
Energy, M. Balousova, tel.: 603 589 497

» KRALUPY NAD VLTAVOU
- Pfemyslova 347, Kosmeticky salon
- kosmetické oSetfeni produkty Energy,
H. Kubinova, tel.: 777 248 500

VYUZIVATE SVOJI
PRACOVNU?

PRACOVNA NA WEBU

Kazdy clen i poradce Energy

si muZe kdykoliv prohlédnout

a stahnout ve své pracovné

na strankach www.energy.cz

velmi kvalitné a nazorné

zpracované materialy:

» mésicni vyrovnani

» prodejni doklady

» pInéni vérnostniho programu Salus

» vSechny informace o svém
obchodnim rozvoji
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» MNISEK POD BRDY - Zrozeni k pohybu,
Ke 3kole 1389, M. Engelov4,
tel.: 724 508 314

» PRAHA 10 (Kolovraty), Kupkova 20,
Studio Petra Viola - tel.: 774 898 415

» PRAHA 10 (Uhtinéves), KaSovicka 870/5,
Kosmeticky salon - A. Skorpil,
tel.: 774 070 394

Kontakt:

Dolni Biezany, Prazskd 636

tel.: 739902 134

e-mail: info@vitalityinlife.cz

www.vitalityinlife.cz

www.facebook.com/energy.cz

» NOVY BYDZOV - na objednani
- pi. Rakouska, tel.: 776 614 046

» OPOCNO - 15. 5. - pi. Krali¢kova,
tel.: 739 379 435

» SMIRICE - kazdy ¢tvrtek nebo dle
dohody — PharmDr. Svobodov4,
tel.: 602 141 184

» ZDICE - Nad Cihelnou 943,
Ing. Eva Zapotoc¢na, tel.: 723 919 338,
e-mail: eva@zapotocna.cz

Kontakt:

Hradec Krdlové, Letcii 1001

tel.: 495534 715, 736 765 477

e-mail: babkabylinarka.cz@seznam.cz

HRADEC KRALOVE
Provozni doba:
po-pa 9-17 h.
Stéla nabidka:
poradna a prodej produktt Energy /
diagnostika SPT / masaze - pi. Slustikova,
tel.: 776 488 848 / kosmetickd péce
s Energy Beauty - pi. Schubertov,
tel.: 731 260 690 / veterinarni poradna
- MVDr. Martincov4, tel.: 732 512 181 /
e-shop: www.babkabylinarka.cz
Veterinarni poradna:
» kazdé pondéli — MVDr. Hofejsi,
tel.: 605 581 731,
e-mail: hana.horejsi@seznam.cz
Mimoradna nabidka KC - poradny SPT:
» KE HRADEC KRALOVE - 15. 5. - 10-17 h,,
tel.: 736 765 477,495 534 715
» CHOCEN - kazdé pondéli nebo dle
dohody - pi. Smrckova, tel.: 775 060 535
» KOSTELEC NAD ORLIC| - kazdé pondéli
- pi. Mlejnkova, tel.: 737 178 816
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CHEB

Provozni doba:

po, ¢t 14-18, ut 14-17,st 10-12a 14-17 h.,

pa a v dobé mimo oteviraci dobu volejte

na telefony uvedené nize v kontaktech

Stéla nabidka:

po, ¢t na objednavku - testovani

produktd SPT, Quantum — M. Svobodov4,

tel.: 603 486 331/ Ut a dle dohody

- testovani SPT, Quantum, vyzivové

poradenstvi — A. Chmelov4, 724 965 773

Mimotadna nabidka KE:

» Mdj - v nasem bfisku raj! Ve, co pomUize
napravit problémy se zazivanim - jak,
co a proc uzivat, reflexni terapie organt
dutiny bfisni, orgdnové hodiny a dalsi...
Ochutnavka nového produktu
Tao essence

Nabidka KC + poradny Energy:

» AS — Okruzni 25, Mgr. D. Rejskova,
tel.: 774 342 903

» CHODOVA PLANA - Bc. Pavla Fejt,
tel. (SMS): 775 8022 328,
e-mail: pavla.fejt@egmail.com
- poradenstvi a prodej produktl Energy

» SOKOLOV - Studio Vesna + testovani SPT
na objedndvku, K. H. Borovského 377
- J. Maluskova, tel.: 604 790 940,
e-mail: malus@seznam.cz

» STRIBRO (hirudoterapie, Access Bars,
produkty Energy) - Mdnesova 1522,
Ing. Z. Sladka, tel.: 737 616 051,
sladka-pijavice@email.cz

» TACHOV - J. Petrakova, tel.: 739 464 473

» TRSTENICE U MARIANSKYCH LAZNI
-Ing. K. Jandova, tel.: 775 916 666,
zooiguana@seznam.cz — poradenstvi
veterinarni i humanni

Kontakt:

Cheb, Kostelni schody 1

tel.: 354432 771,354 422 355,

603 486 331

www.energy-cheb.cz

KARLOVY VARY
Provozni doba:
po 8.30-17, ut, st 8.30-15.30,
¢t 8.30-16, pa 8.30-14 h.
Stéléa nabidka:
e-shop: www.energykv.cz / poradna online:
fb skupina “"Klub Energy Karlovy Vary”
nebo whatsapp 775 947 793 / diagnostika
EAV pfistrojem, objednavka nutna na
tel.: 606 020 012 / vyhodné - masaze,
kosmetika, pedikura pfi praktickém
vyucovani student( / rekvalifika¢ni kurzy
a odborné kurzy pro maséry / darkové
poukazy na masaze a Energy produkty
Veterinarni poradna s produkty Energy:
» DALOVICE - Botanickd 256, I. Vidimov4,
tel.: 605 191 837 — komplexni regenerace
zvitat, metamorfni technika pro zvitata,
problémové chovani kocek aj.
» KRASNO - MVDr. Cincibusova,
tel.: 773 657 288
Nabidka KC - poradna a prodej
za ¢lenské ceny:
» KLATOVY - Apatyka Pampeliska,
Cs. legii 116, H. Matgjkova,
tel.: 728 450 538 - poradenstvi v oboru
¢inské mediciny, irisdiagnostika,
Bachova kvétova terapie aj.
» MARIANSKE LAZNE - A. Tatarinova,
tel.: 702 420 654
Kontakt:
Karlovy Vary, Varsavskd 1168/13
2. patro, agentura RAFAEL, s.r. 0.
tel.: 775 947 793, 606 020 012
e-mail: info@agenturarafael.cz
www.energykv.cz

LIBEREC
Provozni doba:
po, st — dle tel. dohody,
at 9-17, &, pa 9-15 h.
Stala nabidka:
bezplatna poradna, produkty Energy
- méfeni SPT, kineziologické testovani /
individuaIni konstelace / kineziologie
One Brain / EFT / télové svice / arteterapie,
mandaly, enkaustika / ochutnavka
3 druh( zelenych superpotravin Energy /
dérkové poukazy na produkty / masaze,
terapie — Galina Veseld / zasilani zbozi na
dobirku / kosmetické o3etfeni pomoci
Energy Beauty a dalSich produktl
- Blanka Chlumska, nutno obj. na
tel.: 725 515 068 / nutri¢ni terapeut
Jana Janskd, pouze ¢t., tel.: 777 624 569
Mimotadna nabidka KE:
» st 28.5.-17-21 h. - Sebepoznavaci

prozitkové setkani na téma soucit

- RNDr. Jifina Machackova, Ph.D.
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» Biorezonance - Bicom Il. generace
— MUDr. Zuzana Baumannova,
info na tel.: 777 624 569

Kontakt:

Liberec 1, Moskevskd 637/6

tel.: 777 624 569

e-mail: inka.vesela@seznam.cz

www.centrumzdraviliberec.cz

e-shop: www.pramen-zdravi.cz

LUHACOVICE
Provozni doba:
po 9-12, 13-17, ut, st 9-12, 13-15,
¢t 9-12,13-18 h., pd - po domluvé
POZOR - ¢t 22. 5. - ZAVRENO
Stala nabidka:
poradna celostni mediciny, produkty
Energy / méfeni SPT / zésilkova sluzba
jiz od 0 K¢ / ochutnévka vybranych
produktd / testovani kosmetiky
Dalsi nabidka na objednani:
» E. Karska — méfeni SPT, poradna
—tel.: 720 289 092, Klub Energy
» MVDr. M. Mic¢kova Uzlova, Radéjov 109
- Veterinarni ordinace a poradna,
tel.: 518 322 880, m.uzlova@seznam.cz
» Mgr. P. Chroma - fyzioterapie
— DNS dle prof. Pavla Kolare,
metoda Ludmily Mojzisové,
Brugerdv koncept, reflexologie dle
Patakyho - tel.: 774 093 625, Slunna 827,
Luhacovice
» J. Struskova - kosmeticka poradna
a oSetreni pleti produkty Energy
- tel.: 604 897 909, kosmetikajennys.cz
Kontakt:
Luhacovice
Solné 804
tel.: 577 011 922, 702 041 015
e-mail: energy.luh@centrum.cz
www.energyluha.cz

OLOMOUC
Provozni doba:
po, st 9-12.30, 13.30-18,
ut, ¢t 9-12.30, 13.30-16, pa 9-13 h.
Stala nabidka:
automatickd kresba, rodinné konstelace
- L. Zvolének, tel.: 605 256 327 /
poradna Energyvet - J. Indrychova,
tel.: 777 225 517 / méreni SPT, astrologicka
poradna, bodyterapie, psychosomaticka
poradna - Mgr. M. Manaskova,
tel.: 602 583 091
Nabidka KC - poradna,
Energy produkty:
» NIZKOVICE - Andrea Vasickova,
tel.: 775 237 753

Mimoradna nabidka KE:

» 17.5. - Bylinna poradna Jitiho Cerkla,
tel.: 732 256 115

Kontakt:

Olomouc, Palackého 642/13

tel.: 585 224 641, 602 583 091

e-mail: info@energycentrum.cz

www.energycentrum.cz

OSTRAVA
Provozni doba:
po 9-15, ut 9-12, 13-16.30, st 12-18,
¢t 9-12, 13-18, pa 9-14 h.
Stala nabidka:
bezplatné konzultace, produkty Energy
v¢. veterinarnich / diagnostika SPT
- tel.: 777 804 730 / osetieni pleti
s Energy Beauty, bezplatné vyzkouseni/
kraniosakralni terapie / psychologicka
poradna - PhDr. Sykora, tel.: 604 603 949,
www.psycholog-sykora.cz / zboZi na
dobirku i pres zasilkovnu
Nabidka KC - poradna,
Energy produkty:
» BILOVEC - Tkalcovska 47,

Pavla Jarosova Bartkov4, tel.: 605 290 940
» ZBYSLAVICE - Vrchpoli 122,

Pavlina Klime3ova, tel.: 774 912 703
Kontakt:
Ostrava, Ceskobratrskd 15
zvonek €. 3, prvni patro
tel.: 602 404 934,777 804 730
e-mail: vstrachotova@seznam.cz,
energyostrava@seznam.cz
www.klubenergyostrava.cz

PARDUBICE
Provozni doba:
po-¢t 9-12,13-17 h.
Stéala nabidka - jen na objednavku:
Pedikom - pocitacové vysetieni chodidel
-S. Urbanovg, tel.: 607 817 123 /
konstelace, kineziologie, reiki
- L. Hajnikova, hajnikovalenka@seznam.cz,
tel.: 722 934 746 / vyzivova a lakta¢ni
poradna - Ing. M. Cejkova, tel.: 733 121 930,
www.marketacejkova.cz,
info@marketacejkova.cz / zasilani zbozi
+ e-shop: www.vitalityinlife.cz /
darkové poukazy na Pedikom nebo
méfeni SPT
Nabidka KC - poradny SPT:
» KOLIN - Karlovo nam. - E. Petfi¢kova,
tel.: 604 174 498
» KUTNA HORA - D. Kuzelov3,
tel.: 724 324 071
» HERMANUV MESTEC - L. Matéjka,
tel.: 777 147 083

» KE PARDUBICE - T. Kristafkova,
tel.: 777 177 610
» VRCHLABI - D. Dobe3ova,
tel.: 737 333 020
Kontakt: POZOR - ZMENA:
Pardubice, Smilova 2935
tel.: 607 817 123
e-mail: sarka.urbanova@energy.cz
www.vitalityinlife.cz

PLZEN
Provozni doba:
po a ¢t 9-12, 13-15, Gt 9-12, 13-18,
st 13-18 h., pa - zavieno
Stala nabidka:
bezplatna poradna, prodej produkti
Energy / méfeni SPT / nutri¢ni
poradenstvi / zasilkova sluzba / prodej
drahych kamend a terapeutickych svici
Na objednani:
» Kraniosakralni terapie

- MUDr. L. Sobotkovd, tel.: 737 220 488
Kontakt:
Plzen, Dominikdnskd 14 (Mestliv dim)
tel.: 775 415 480, 777 225 406 (L. Panyrkovd)
e-mail: obchod@energyplzen.cz,
energyplzen@email.cz
www.energy-plzen.cz

PRAHA2

Provozni doba:

po, ut, ¢t, pa 9-17, st 8-19 h.

Stala nabidka:

poradna a prodej produktd Energy /
diagnostika SPT / kosmetika / maséaze /
EFT / kraniosakralni osteopatie /
regresni terapie / védomé léceni / TCM /
homeopatie / detoxika¢ni a energetické
zabaly / reflexni terapie / kvantové
opravy / individudIni a skupinové lekce
jogy / veterinarni online poradna:
energyvetprahal@seznam.cz
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Mimoradna nabidka KE:

» V kvétnu pro registrované ¢leny Energy:
cenoveé zvyhodnéna klasicka masaz
- 45 minut za 700 K&. Uprava délky
¢i typu masaze je mozna po domluvé.
Na 1 registrované ¢islo Ize vyuzit jen 1x.
Vice informaci najdete na
www.mindfulflow.cz v sekci maséze.
Dalsi aktualni program:
https://www.facebook.com/EnergyklubPraha,
https://energy-manesova.cz/
Kontakt:
Praha 2, Mdnesova 11
tel.: 224 934 642,737 403 334
e-mail: regina@energy-manesova.cz
www.energy-manesova.cz

PRAHA 4
Provozni doba:
po 9-19, ut, st, ¢t, pd 9-17 h.
Stala nabidka na objednavku:
poradna Energy / méreni SPT
- M. Bednérova, tel.: 777 797 012 / méfeni
SPT, EFT terapie - I. Jandova Bendova,
tel.: 774 700 005, www.eft-jandova.cz /
veterinarni poradna - V. Sagkova,
tel.: 606 451 325, www.poradna.mzf.cz/
shiatsu — B. Sime&kova, tel.: 703 662 907,
www.shiatsu-bara.cz
Nabidka KC - poradenstvi
a prodej produktt Energy:
» DVUR KRALOVE - Revoluéni 62
- vyklad karet, tel.: 737 609 655
» KLADNO - Bylinky a kofeni,
K Nemocnici 2814/4 - aromaterapie,
drahé kameny - tel.: 778 008 381
» KLATOVY - Oéaza zdravi, Videnska 9
- méreni SPT, regrese, automaticka
kresba, tel.: 777 268 114
» PLZEN - Dam U Slunce,
Na Roudné 105/1 - masaze,
tel.: 777 573 004
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» PSARY - Carovné Bylinky, Na Vysoké 306
- vyklad karet, tel.: 602 714 101

Kontakt:

Praha 4, Budéjovickd 601/128

(u metra Kacerov)

tel.: 244472 762,776 009 733

e-mail: energy-praha@centrum.cz

www.energy-praha.cz

PRAHA 7

Provozni doba:

po 9-13, 14-18, Gt-¢t 9-13, 14-17,

pé 9-14,s0 10-13 h.

Provozni doba o svatcich:

1.-4.5.- ZAVRENO

Stéla nabidka:

poradna a prodej produktl Energy /

méreni krevniho tlaku / testry Beauty

kosmetiky / ochutnavka zelenych
potravin, ¢aja, kasi, smoothie

Stala nabidka na objednavku:

méreni SPT - T. JiSova, H. Garguldkova,

M. Hamrova, K. Lesdkovs, tel.: 705 635 255 /

Diacom - R. Skrcen4, tel.: 723 932 640 /

veterindrni poradce - A. M. Tdmova,

tel.: 775 046 115, a.m.tumova@gmail.com,

A. Sulcovd, tel.: 777 858 200 /

masaze - J. Trejbalova, tel.: 728 680 326 /

Access Bars - K. Stranska, tel.: 605 258 810 /

reflexni terapie - E. BeneSova,

tel.: 607 914 831 / masaze, barikovani

- J. Novotny, tel.: 604 112 291 /

kraniosakralni biodynamika

— M. Skiepska, tel.: 723 907 451

Mimoradna nabidka KE:

» 17.5.- 10 h. - Semina¥: Zalude¢ni viedy
a dusnost u koni — MVDr. L. Kostalova,
cena 900 K¢

Nabidka KC — poradenstvi a prodej

produktt Energy, méfeni SPT:

» HOVORCOVICE - Revolu¢ni 644,
Veronika Jackova, tel.: 608 900 737,
e-mail: energyprodejna@gmail.com

Kontakt:

Praha 7, Délnickd 1633 - vstup do pasdze;

roh ulice V Hdji (obchodni pasdz mezi

drogerii Teta a prodejnou Lidl)

tel.: 705 635 255

e-mail: energyprodejna@gmail.com

www.energypraha.cz

www.facebook.com/Energyvetpraha3
e-shop: www.eshop-csp.cz

PROSTEJOV

Provozni doba:

po 9-13, Gt 12-16, st 10-13, 13.30-17,
¢t 13-16 h., pa - zavieno

POZOR - 21.-23. 5. - ZAVRENO

Stala nabidka:

poradenstvi a prodej produktl Energy,

v¢. veterinarnich / zasilani produktd /

ochutnavka zelenych potravin, ¢ajd /
testry télové a Beauty kosmetiky,

aroma esenci / diagnostika Oberon /

poradna Energy, osobni konzultace

- H. Kaplankovs, tel.: 603 167 328 /

numerologicky rozbor - A. Handkova,

tel.: 603 844 833,

e-mail: hanakova.anna@seznam.cz

Nabidka KC - prodej produkta,

poradenstvi:

» DRZOVICE - Olomoucka 266
- Ut 14-17 h. - Mgr. V. Leitnerova,
tel.: 737 717 385 (kineziologie,
automaticka kresba)

» KONICE - 9. kvétna 480, Regeneracni
centrum Harmonie - Mgr. L. Vévodova,
tel.: 773 706 719 (Oberon - diagnostika)

» SLAVKOV u Brna
- Kolackovo ndm. 727, Salon Ivka
- I. Klu¢kova, tel.: 607 628 101

» VYSKOV - Komenského 9,

Energiel centrum zdravi, masaze

- Mgr. P.Nedomovs4, tel.: 724 080 016
(kraniosakralni uvolnéni, kineziotaping);
N. Drbalova, tel.: 604 337 834

(Dornova metoda)

Kontakt:

Prostéjov, Atrium - Hlavdckovo ndm. 1 (2. p.)

tel.: 603 167 328

e-mail: energyprostejov@email.cz

www.energyprostejov.cz

www.facebook.com/energyprostejov

PRIBRAM

Provozni doba:

po-¢t 9-12.30, 13-17, pa 9-12.30, 13-16 h.
Stéla nabidka:

poradna a prodej produktt Energy,
v¢. veterinarnich / diagnostika SPT /
masaze / kosmetické oSetieni Energy
Beauty / Feng Shui/ TCM / cesta
sebepoznani - fobie, strachy, alergie,
hubnuti/ vyklad run a Osho tarot /
Bachova terapie / rodinné konstelace /

e . . . 1
NEPREHLEDNETE

KE PRIBRAM

Zmeéna adresy KC:

» Rokycany
Soulad - kosmetika, Jiraskova 1154
(d¥ive Studio Floow,
Klostermannova 635/I11)

Ing. Irena Sladka, tel.: 604 271 895

: N
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vyzivové poradenstvi / numerologie /

koucink / e-shop: energy-pribram.cz

Nabidka KC - produkty Energy,

poradenstvi:

» DOBRIS - U Andéla strazce, Prazska 27,
tel.: 602 335 755

» DOBRIS - MUDr. Ferrové, ordinace
pfirodni mediciny, www.zuzanaferrova.cz

» NOVY KNIN-SUDOVICE - Salon
Stépanka Hampekova, tel.: 602 229 694

» PRIBRAM - Renata Placakova - kosmetika
Energy, masaze, tel.: 606 904 880

» ROKYCANY - Soulad - kosmetika,
Jirdskova 1154 - Ing. Irena Sladka,
tel.: 604 271 895

» SEDLCANY - UL. 28. fijna, lveta Baredova
- masaze, tel.: 603 446 020

Kontakt:

Pfibram, Nam. T. G. Masaryka 100/101

tel.: 731 173 340, 602 199 220

e-mail: energypribram@gmail.com

www.energy-pribram.cz

www.facebook.com/EnergyPribram

SUMPERK

Provozni doba:

po 9-14, Ut 14-17, st 9-17, ¢t 14-18 h.
Provozni doba KC Zabreh:

po-pa 9-12,13-17 h.

Stala nabidka:

poradna Energy, zdravy Zivotni styl,
prevence / méfeni SPT / poradna celostni
mediciny MUDr. B. Haltmara

- gynekologie, tel.: 731 236 549,

737 015 470 / zasilkova sluzba zbozi

a pfistroja (www.prirodniprodukty.cz) /
maséze: Spinal Touch, manudlini
lymfaticka, protimigrénova, reflexni,
Breussova maséz, Dornova metoda,
reflexologie, bankovani, kinesiotaping,
préce s energetikou téla a harmonizace
Caker - pi. Pleyerovg, tel.: 723 913 283,
Shiatsu - p. Dohnal, tel.: 774 236 191 /
méfeni na pfistroji F-SCANT - terapie
pomoci plazmového generatoru RPZ 14,
tel.: 731 737 545

Kontakt:

Sumperk, Hlavni ti. 13/3

tel.: 731 737 545

e-mail: klubenergy@seznam.cz
www.klubenergy.cz

TABOR

Provozni doba:

po, ¢t 10-15, ut, st 13-18 h,,

Stala nabidka:

poradna Energy — A. Truhl&f
—alan.truhlar@seznam.cz / méreni SPT

- H. Kostélova, obj. na tel.: 607 143 908 /

rodinné konstelace - L. Zvolanek,

www.systemicke-konstelace.info

- obj.: R. Sekyrova, tel.: 776 214 706

Mimoiadna nabidka KE:

» 13.5.-12-17 h. — Den otevienych dvefi:
méfeni SPT, masaz sije, ochutnavka
zelenych potravin, kasi a terapeutickych
napoju, testovani nové kosmetiky

Nabidka KC - poradna a prodej

produktt Energy:

» BRNO - Tfida Kpt. Jarose 1943/30
- Jarmila Pondikasovs, tel.: 775 984 407,
e-mail: jarmila.pondikasova@volny.cz

» PACOV - Harmonie - zdrava vyziva,
Jana Autengrubera 167
- Martina Fialova, tel.: 775 145 813,
e-mail: MartinalFialova@seznam.cz

» PETRVALD U KARVINE - Druzstevni 1905
- Alexandra Flasarova, tel.: 725 494 825,
e-mail: alexflasaroval3@gmail.com
— méfeni SPT, terapie dotekem

» TABOR - Zdravé vyziva OFiek,
Purkyriova 2961 — Eva Berkovs,
tel.: 732 816 095,
e-mail: berkaeva.sluzby@centrum.cz

» TISNOV - Studio Terapie, Brnénska 792
- Klara Synek Kloubovs4, tel.: 608 411 353,
e-mail: studioterapie@seznam.cz,
www.studioterapie.cz

» VIMPERK - Stitkov 1, Mgr. Jana Hlinkova,
e-mail: janahlinkova91@gmail.com,
tel.: 728 915 380, dle tel. dohody 13-18 h.

Kontakt:

Tdbor, Purkyriova 1085

tel.: 607 143 908, 776 214 706, 381 251 041

e-mail: objednavky-energy@seznam.cz

www.energy-tabor.cz

TREBIC
Provozni doba:
po-¢t 9-12,13-17 h.
Stala nabidka:
poradna a prodej produktt Energy /
méreni SPT / dietetika / reflexni terapie,
masaze, barikovani/ e-shop pro ¢leny
Energy - www.energytcm.cz
Ordinace celostni mediciny:
» MUDr. Alexandra Vosatkova,
tel.: 725 125 289,
e-mail: celostnimedicinatrebic@seznam.cz,
oteviraci doba: po 10-16, Ut 13-19,
st, pad 8-14 h.
Mimoiradna nabidka KE:
»12.5. =17 h. - Mycosynergy v praxi
- praktické vyuziti a vhodné kombinace
s ostatnimi produkty — lektorska
pfednaska MUDr. Alexandry Vosatkové,
prednaskovy sal KE Trebi¢

Nabidka KC - poradny EAV a TCM:

» BRNO-MEDLANKY - M. Pavli¢kova,
Salon Vista, Hudcova 72, tel.: 728 276 629
- konzultace 5. 5.

» JIHLAVA - Mgr. P. Drej¢kové - TCM, SPT
- Fyton - DUm zdravi, Vrchlického 57,
tel. objednani: 603 891 078
- konzultace 5. 5.

2. prodejna produktl Energy - Fyton,
Mrstikova 1, tel.: 739 049 203

» MORAVSKE BUDEJOVICE - M. Palova,
Janackova 1497, tel.: 605 554 456
- konzultace 6. 5.

» NAMEST NAD OSLAVOU - R. Dufkova,
Zdravénka, Masarykovo nam. 517,
tel.: 739 026 531 - konzultace 2. 5.

» OSTRAVA - Ing. P. Kovalska,

Vitkovicka 3276/2a, tel.: 604 741 725,
www.petrakovalska.cz
- konzultace 7. 5. - 12.30-15.30 h.

» PELHRIMOV - . E. Razimova,
Vegetarianska jidelna,

Svatovitské nam. 159, tel.: 776 766 971
- konzultace 7. 5.

» TASOV - D. Svestkova, Tasov 69,
www.revite.cz, tel.: 605 938 299
- konzultace 6. 5.

» VELKE MEZIRIC[ - H. Paulova, Mirovéa 43,
tel.: 724 763 689 - konzultace 2. 5.

» ZNOJMO - Biocentrum - R. Reznidkova,
Zamecnicka 13, tel.: 515 224 684
- konzultace 7. 5.

» ZDAR NAD SAZAVOU - H. Buli¢kova,
Libusinska 36, tel.: 728 141 949
- konzultace 7. 5.

Kontakt:

Trebi¢, Karlovo ndm. 31/25

PaedDr. Alena Molikovd

tel.: 568 847 472,731 166 137, 603 844 505

e-mail: info@energy-tcm.cz

www.energy-tcm.cz
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TURNOV

Provozni doba:

po 13.30-18, ut 9-12.30, ¢t 13.30-17 h.

+ dle tel. dohody

Stéla nabidka:

poradna a prodej produktt Energy /

e-shop - zasilani produktl pro ¢leny

Energy / méfeni SPT / metoda EFT /

psychowalkman / masaze - lymfatické,

bankovani, medova, relaxa¢ni, Breussova,
ldvovymi kameny, thajské masaz,
aromaterapeuticka relaxa¢ni masaz
celého téla - 1,5 h./ darkové poukazy

na maséze a sluzby / prenataini vyukovy

program Baby plus - konzultace

a moznost zapujcenti

Klubové akce:

»5.5.-16-18 h. - Ochutnavka kasi
a smoothie z fady Energyfood
- aneb strava jako lék

»15.5.- 16 h. — Seznameni s novou
kosmetickou fadou Energy Beauty

Nabidka KC - poradny EAV,

produkty Energy:

» CESKA LIPA - J. Novotn3,
tel.: 725 753 651 (masaze, kosmetika,
Access Bars, kazdé pondéli odpoledne
prodej a poradna Energy)

» JICIN - J. Vesel3, tel.: 732 534 895
(poradna pro Uspésné uceni, EFT,
Biofeedback)

» MLADA BOLESLAV — M. Kralova
- tel.: 777 618 416, masaze

» MNICHOVO HRADISTE - E. Rajtrova,
tel.: 602 626 275 (reflexni masaze, EFT),
st 12.30-17 h. + dle tel. domluvy

» PREROV - S. Blatakova, tel.: 721 338 971
(EAV méfeni, EFT, népravy poruch uceni,...)

Kontakt:

Turnov, Csl. dobrovolcii 1713

tel.: 733760522

e-mail: energyturnov@seznam.cz

www.energyturnov.cz

UHERSKE HRADISTE
Provozni doba:

po-¢t 9-17 h.

Stala nabidka:

poradna a prodej produktl Energy /
J. Schmuttermeierova - SPT,

Access Bars, tel.: 773 678 164,

S. Cechové - SPT, tel.: 604 185 940 /

P. Tr¢kova - SPT, tel.: 776 712 816 /

S. Obdrzélkova - kosmetické osetreni

s Energy Beauty, tel.: 737 622 994

Veterinarni a homeopaticka poradna:

» poradenstvi a prodej produktl Energy
— MVDr. K. Hla¢ikova, tel.: 723 446 021,
e-mail: hlacikova@seznam.cz

Nabidka KC - poradna, produkty Energy:

» BRNO - Bc. Helena Sladka, IBC, Pfikop 4,
obchodni pasaz, tel.: 608 888 453,
www.helenasladka.cz (Access Bars, TCM,
SPT, vyzivové poradenstvi)

» BRNO (Lief) - MUDr. Linda Svendova
- poliklinika, Hornikova 34,
tel.: 728 586 133, www.svendova.cz
(akupunktura, hypnéza)

Kontakt:

Uherské Hradisté, Zelny trh 1249

tel.: 605 778 740

e-mail: mila.energy@seznam.cz

www.uh-energy.cz

USTINAD LABEM
Provozni doba:
po-pda 9-17 h. nebo dle dohody
Stéla nabidka:
poradna a prodej produktt Energy /
veterindrni poradna / zasilani zbozi
na dobirku / akupresura a télové svice,
méteni SPT - H. Cervenkova,
tel.: 475 209 367, 737 148 606 /
diagnostika kineziologickym testem
-Ing. V. Kalousova, DiS., tel.: 775 707 372
Nabidka KC:
» LOUNY - bylinkovy obchldek
MatefiDouska, Benese z Loun 39
- méreni SPT a poradna,
tel.: 604 969 645
» TEPLICE - Zdravitko, OC Galerie
- méfeni SPT a poradna,
tel.: 776 321 400
Kontakt:
Ustinad Labem
Parizskad 14
tel.: 475 209 367, 602 345 999
e-mail: energyclub-usti@seznam.cz
www. klubenergyusti.cz

VALASSKE MEZIRICI
Provozni doba:
po 9.30-13, 14-17, Ut 14-17,
st, ¢t 9.30-13, 14-17 h.
ut, pa - vydej produktd
v obchidku Ametyst,
Nameésti 8, tel.: 739 524 170
Stéla nabidka:
poradenstvi a obchodni spoluprace
- Eva Macic¢kovd, DiS., tel.: 723 976 814 /
diagnostika SPT, Bicom poradenstvi
pro zvifata - Katarina Bestr,
tel.: 723 976 814 / parova a individualni
psychoterapie, kurzy Mindfulness
- Mgr. Miroslava Jancova,
tel.: 732 114 491
Nabidka KC:
» BRNO - Manna - zdrava vyziva,
Ktizova 8 - J. Kocmanov4,
tel.: 776 714 705
» FRYDLANT NAD OSTRAVICI
- Veterinarni centrum piirodni mediciny,
Snozina 191 — MVDr. P. Domesova,
tel.: 776 792 394
» JABLUNKA NAD BECVOU 130
- PharmDr. V. Martinkova, tel.: 725 675 005
- reflexni terapie, kurzy
» KOPRIVNICE - Elixir Zivota,
Zdhumenni 352 — A. Toms$ejova,
tel.: 705 127 811, méfeni SPT, vydejni
doba po-pa 9.30-17, 50 8.30-12 h.
» STRITEZ - M. Zatorska, tel.: 737 628 732
- masaze
» UHERSKE HRADISTE
- Energy Bicom centrum,
DGm u Bilého jelena (1. p.)
- Katarina Bestr, SPT, Bicom, prodej
produktd, tel.: 739 738 890
» VALASSKE MEZIRICI
- obchidek Ametyst, Namésti 8/6
- M. Bohacikovg, tel.: 739 524 170
» VSETIN - Zelena lékarna,
Smetanova 1462 - L. Tyralikov4,
tel.: 725 116 009
Kontakt:
Poldskova 78
tel.: 571161 545,723 976 814
e-mail: info@energy-valmez.cz
www.energy-valmez.cz

-

misto konani  adresa termin

Trebic Klub Energy

-

12.5.-17 h.

LEKTORSKE PREDNASKY

téma a prednasejici

Mycosynergy v praxi - praktické vyuziti a vhodné

N
KVETEN 2025

poradajici klub

Trebic

kombinace s ostatnimi produkty - MUDr. A. Vosatkova
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