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Nas cévni systém
pod lupou
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Produkty mésice zari

Po prazdninach se miizeme radovat z babiho léta, pocasi
byva v zafi pfijemné a stéle vybizi k pobytu venku. Podle
tradi¢ni ¢inské mediciny vladne element Zemé, a méli
bychom tedy myslet na nasi slezinu-slinivku i zaludek.
Pravé na nase travici centrum blahodarné zaputsobi QI drink
s obsahem slzovky a astragalu (kozinec blanity), které k sobé
vylozené ladi, a jejich Gcinky se diky tomu néasobi. Ql drink je
nejen terapeutickym napojem, ale sdm o sobé i dokonalou
funkéni potravinou s vysokym obsahem biologicky Ucinnych
latek. Jeho posilujici schopnosti je vSak mozné vyuzit pouze
tak, Ze je uzivan dlouhodobé a systematicky. Soucasti vasich
dennich ritudld se stane velmi snadno. Diky nim muzete
pocitit energetickou vzpruhu namisto dopoledni inavy. Dejte
si $alek nala¢no pred snidani anebo jej popijejte pfi jidle.
K ritudlim patii neodmyslitelné i provonéni domova,
napiiklad Spironem, ktery chrani pfed Sifenim infekci a ma
hlavné relaxacni ucinek, navodi pocit klidu a pohody. Smés
podmanivych silic voni tak krasné, Ze nelze odolat.
Vénujme pozornost i svym vlasiim, které ji po 1été oceni.
Sampon Protektin se postaré o snadno se mastici vlasy,
poskozenym zase navraci lesk a silu. Kromé G¢inkd spojenych
s péci o pokozku hlavy plsobi pies energeticky systém
reflexnich zén a akupunkturnich bodt i na celkovou zdravotni
kondici a zpracovani emoci. Obsahuje bylinné extrakty, silice
a termalni vodu.
Pfi prvnich naznacich nachlazeni bude u¢innym pomocnikem
krém Droserin, kterym potirejte hrudnik, krk a dutiny
- zarucené se vam ulevi.
Pi‘ejeme vSem zdravy start do zac¢datku skolnich
éi pracovnich povinnosti, Ing. STEPANKA GRUBEROVA
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EDITORIAL

POKOUSANI

Jedno ceské uslovi fikd: ,Jaka matka, taka Katka.” Vsichni
vime, co se tim mysli, a mohu potvrdit, Ze to plati nejen pro
zeny. Nékdy je opravdu legrace sledovat, co vie je mozné po
rodic¢ich ,zdédit”. Posudte sami...

V 1été jsme vzdy travili dlouhy ¢as s nasimi détmi na chaté

v Krudnych horach. Manzel pracoval v rodinné stavebni
firmé v blizkém méstecku, takze to bylo pro néj vyhodnéjsi
nez dojizdét kazdy den z Prahy. A jednou se vratil z prace se
zavazanym prstem. ,Co jsi vyrabél?” ptala jsem se se zadjmem,
protoze vim, Ze je jinak manualné zru¢ny, a hlavou mi bézely
rdzné stavebni prace. ,Kousla mé veverka,” povidd muz. To mi
pfislo jako opravdu vtipnd vymluva. ,Ne, vazné,” pokracoval
dal. ,KdyZ jsem jel dolli pfes les, vbéhla mi pod kola a byla
zranéna. No, a ja ji chtél zachranit, a jak jsem ji zvedl, tak mé
kousla...” Tak to jsem se tedy pobavila. Muz pak navstivil
veterinare kvlli mozné nakaze vzteklinou, coz se nastésti
nepotvrdilo. Takze bézel na chirurgii, kde ho sestficka pred
celou ¢ekérnou hezky nahlas vyvolala: ,Tak kde je ten pan, co
ho pokousala veverka?“ No, historka, co vdm budu povidat.
A po kom Ze to mlj muz ma?

Chata pattila jeho rodi¢iim, ktefi na ni ¢asto jezdili. Bylo
krasné, hospodatili jsme zrovna na zahradé a uzivali si venku,
kdyz ptijeli. Pfed zahrddkou je kamenna zidka, u které jsme
se zastavili a povidali si. A dédecek, jen tak mimochodem,
protoze byl velmi pracovity a nevydrzel nic nedélat, zacal

pfi hovoru plit zdhonek na jejim okraji. A jak tak vytrhaval

trsy bejli, zakousl se mu do oka mravenec. Ja vim, Ze to zni

silené. Ale stalo se to. Pod rostlinkami méli mravenci svoje

bydleni a jeden vyletél s hlinou dédovi do oka. A jak byl asi

ve stresu, zakousl se do spojivky a uz tam zlstal. Dédecka

oko hodné palilo (to vite, kyselina mravenci...), vyzkouseli

jsme véechno mozné, jak ho vyndat - pinzetu, kapesnicek, ale

mravenec se drzel state¢né. Tak dédecek sedl do auta a jel

do mésta. Pozdéji ndm vypravél, ze fidil ,jednooky” az do

krajské nemocnice v Usti nad Labem na o¢ni, kde mu milého

mravence vyndali. No, takze uz vime, odkud vitr fouks, Ze...
Vydejte se do piirody, o zazitky nebudete mit nouzi!

MUDr. KATERINA HIMMELOVA
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SAEUS

VERNOSTNIi PROGRAM

JE URCEN PRO CLENY KLUBU ENERGY,
PRINASI MOZNOST PRAVIDELNE
A AKTIVNI PECE O ZDRAVi

KdyZ budete mési¢né po dobu 1 roku nakupovat
produkty Energy v minimalni hodnoté 800 K¢, za vasi
vérnost vas odménime bonusem v hodnoté 1150 K¢
(plati dle aktualnich podminek).

Po tiech letech nepreruseného vérnostniho programu
ziskate narok na LAZENSKY BONUS, slevu ve vysi
30% na tydenni ubytovani s plnou penzi v laznich
Podhajska (www. energy-podhajska.sk).

Vas zajem o cerpani lazeiiského bonusu sdélte
na tel. ¢.: 283 853 853 nebo poslete e-mailem
na adresu: salus@energy.cz.




Uzijte si podzim v pohodé

CO PRINASI ELEMENT KOV

Umite se zdravé postavit ke zpracovani
udalosti, které se ve vaSem zivoté staly,

a nechat je v klidné rozvaze odejit?

Jste znadmi svou vysokou osobni
integritou, ocefiovanim krésy a zaroven

i disciplinovanym, raciondlnim pfistupem
k zivotu? Neporadek a chaos se vdam
vlbec nelibi a mate radi, kdyz vam véci
pfipadaji spravné strukturované? Poté
jste dle tradiéni ¢inské mediciny (TCM)
klasickym obrazem elementu Kov.

V TCM teorii péti prvkd (elementd) se
uvadi, Zze Kov Fidi plice, ale také nos, hrdlo
a kazi a vsechny aspekty dychani, véetné
vstifebavani ¢chi (energie Zivotni sily)

ze vzduchu. Meridian plicnich organt

je dale zodpovédny i za zvlastni formu
¢chi, zvanou obranna ¢chi, kterd cirkuluje
pod povrchem téla, kde pomaha branit
se pifed nemocemi - podobné jako
koncept imunitniho systému zapadni
mediciny. Silna obranna ¢chi utvari
takovy nds ,ochranny stit”. Ve stavech
nerovnovahy Kov ptinasi vétsi nachylnost
k respira¢nim onemocnénim, jako

je bézné nachlazeni a chfipka, nebo

k mirnym pfiznak(m alergie, suché kizi
¢i rGznym vyrazkam.

Z emocionalniho hlediska je prvek Kov
spojen s pfipoutanosti a hranicemi. Kdyz
se nad tim zamyslite, plice a tlusté stfevo
(parovy organ plic dle principti TCM) jsou
dva z nasich vnitinich organa, které maji
uzky kontakt s vnéjsim svétem - zajistuji
dychani vnéjsiho vzduchu a zbavovani
se nepotiebnych odpadt z téla. Kdyz

je nas element Kovu v rovnovaze, jsme
schopni se oteviit a navazat spojeni

s ostatnimi zpUsobem, ktery je dobry
pro nasi pohodu. A kdyz ¢as pro toto
spojeni skonci nebo jiz neni prospésné
pro blaho vech, jsme schopni pfiméfrené
truchlit a podle potieby se odpoutat. Mit
emoce je pfirozené a neni to problém
sadm o sobé. Problém nastava pouze

v pfipadé, kdyz nejsme schopni je pustit.
To mUze zpUsobit stagnaci plicni ¢chi.

A jak pozname, ze mame stagnaci ¢chi
plic? Napftiklad citime tiser na hrudi
nebo v krku, vzdychdme nebo se snadno
zadychame. Casem se mUze objevit vétsi
sklon k pocitim smutku, obavam, placi
nebo pfilisné sebekritice.

VIRONAL A OFFTUSIN

- KOMPLEXNI ZACIiLENI

Ted'si treba na chvili predstavte, ze
prochézite rusnym trzistém plnym
barevnych stankl a vini koreni. Vzduch

je plny energie a vy citite, jak se vdm
zveda nélada. Najednou se zarazite

u jednoho kramku a vase oko upouta
lahvicka s tmavé hnédou tekutinou. Je to
smés bylin vychazejici z tisicileté tradice,
kterd umi posilit vasi imunitu a chranit
vas pred nachlazenim a chtipkou.

Ano, e je o Vironalu obsahujicim
origindlni kombinaci bylinnych extrakt(
a éterickych oleju, jez cilené posiluji
organismus a zaroven i potlacuji
psychickou nepohodu a nezadouci stavy
melancholie. Bylinny koncentrat Vironal
stimuluje ¢innost plic a pomaha pfi
dychacich potizich, podporuje i ¢éinnost
tlustého streva a sleziny, poméha

pfi prevenci a v prdbéhu virovych

i bakteridlnich onemocnéni (nemoc

z nachlazeni, ryma, virdza, chfipka,
horecnaté stavy, kasel, zanéty pridusek
a zaludecné-stfevni potize), vyvolava
poceni a snizuje horecku.

Je zfejmé, Ze Vironal sdm o sobé toho
dokaze opravdu mnoho! Kdyz k nému
pridame tablety Offtusin, tak jesté

vice. Tento produkt nabizi vyvézenou
kombinaci nejuc¢innéjsich prirodnich
extraktl na posileni dychaciho systému.
Hlavni ingredienci je echinacea
(trapatka nachova), zndma bojovnice

proti infekcim. Pomaha aktivovat bilé
krvinky imunitniho systému a diky
tomu zkratit dobu trvani nachlazeni
a chfipky. Kromé toho echinacea
podporuje zdravi hornich cest dychacich
a zmiriuje pfiznaky, jako je kasel ¢i
bolest v krku. K ni se v Offtusinu pfidava
a antivirovymi vlastnostmi, uvoliujici
hlen a snizujici hore¢ku. Cerny bez je
také ucinny pfi zmirnovani kongesce
(prekrveni) dychacich cest, a tim i zdureni
jejich sliznic. Déle je zde kofen muskatu
s protizanétlivymi a imunostimula¢nimi
ucinky, bre¢tan popinavy - bylina
usnadnujici dychani a lisejnik islandsky,
ktery zklidruje podrazdéné sliznice
dychacich cest, zmirfiuje kasel i bolest
v krku, a navic plsobi také svymi
blahodarnymi antibakterialnimi
a antivirovymi vlastnostmi.
Spolec¢né Vironal s Offtusinem nabizeji
komplexni podporu pro imunitni
systém a element Kovu. UZite¢na bude
jejich kombinace zejména pti kasli
a onemocnéni dychacich cest, Vironal
podpofii psychiku. Vas podzim tak
bude nejen bez nachlazeni a chfipek,
ale i klidny a vyrovnany.

MARTA NOSKOVA
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Nase lekarna

Vironal nas prekvapil svymi tcinky, diky nému syn ve skolce
vydrzi a nemoci maji rychlejsi, nekomplikovany priibéh. Doplnuji
o Flavocel a Vitamarin. Droserin je vhodny u respiracnich
onemocnéni — potiram hrudnik a dutiny pro lepsi dychani.
Spironem dezinfikuji ovzdusi, a navic se osvédcil na nevolnost
pfi jizdé autem. Pfi rymé pouzivdme Grepofit nosol. Ja na
matefské beru Fytomineral jako svij Zivotabudi¢ k dopInéni
minerald a pro zlepseni kvality vlast, nehtl. Vlasy mi, nebojim
se fict, vypadavaji o polovinu méné nez diive. Samoziejmé
mame Energy produktl vic, ale bez téchto si nedovedu uz nasi
Iékarnic¢ku predstavit.

KAMILA ANTOSOVA, Zeletava

Celiakie

Mé desetileté dcerce po vleklych potizich s travenim Iékafi
diagnostikovali celiakii. Pfestoze jsme hned nasadili bezlepkovou
dietu, stéle se necitila dobfe a neprospivala. Rozhodla jsem se pro
pomoc s produkty Energy. Po poradé v konzulta¢nim centru zacala
uzivat Vironal a Stimaral na podporu traveni a stiev. Dlouhodobé
bere Imunosan k harmonizaci imunitniho systému, protoze
celiakie je autoimunitni onemocnéni. Obcas ddvame Cytosan
Inovum k procisténi oslabeného stieva. Dcerka se ted' citi mnohem
Iépe, mé vétsi chut k jidlu i radost ze Zivota. Dékuji za cenné rady
a za vase produkty.

RNDr. LENKA LACHNITOVA, Ph.D., Olomouc
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Jmeéna, kfizovky
a Celitin

Moji mamince bude letos 75 let, a tak neni divu, Ze mi fekla
o svém trapeni, které v posledni dobé ma, a pozadala o radu,
zda bych pro ni méla néco v lékarnicce. Pry, ze si nemize
vzpomenout na jména nékterych sousedu. J4 osobné jsem si
vsimla, ze kfizovky, které v minulosti lustila levou zadni, jsou tak
néjak napul vylusténé a nékteré dokonce vibec nezvladla. Méla
jsem obavu, aby to nebyl pocinajici Alzheimer nebo typ néjaké
jiné demence. ,Naordinovala” jsem ji Celitin. Po skoro mésici
uzivani, aniz bych tomu i ja vérila, se lusténi o hodné zlepsilo
a o $patném vzpominani na jména znamych jiz nebyla fec.
Preji vsem bystrou mysl s Celitinem.

V. D., Piibram

Runa dort

Runa - novy produkt a s mytickym nazvem, stejné jako ty
predchozi, Buddha a Gaja. Po vyzkouseni vzorku jsem si
zakoupila celé baleni, abych mohla svému okoli nabidnout tu
skvélou, a hlavné zdravé vyvazenou namku.

A jednoho horkého letniho dne zacal maj pfibéh o zdravé
polevé, kdyz jsem zrovna jedla pro ochlazeni bily jogurt. Na
kuchyriské lince byl vedle jogurtu i sa¢ek s Runou. Navod na ni
napsany — do sklenice s 200 ml vody vlozte 2 polévkové |Zice
tohoto ,runového” prasku a rozmixujte — mé sice zaujal, ale
pfisel mi do hlavy jesté jiny ndpad...

Jelikoz dcera méla mit za par dnli narozeniny, chtéla jsem

ji udélat radost dortikem, ale uz ne s néjakou ¢okolddovou,
cukrovou, marcipanovou ¢i jakou dalsi preslazenou polevou.
Zkusila jsem vmichat do jogurtu pravée dvé polévkové IZice
Runy... mmmm, to byla dobrota! A navic ta hmota byla

i pevna, nestékajici... Tim to bylo jasné. Runa poleva na dort
byla na svété!

STEPANKA HAMPEKOVA, Novy Knin




Vsechno ma svij cas

Mit dostatek ¢asu mlze vypadat jako luxus, kdyz kolem sebe
casto slychame ,nemam cas”, ,nestiham” a podobné. Vsechno
chceme ted' hned a nemame chut ¢ekat. Ale je opravdu
zadouci mit vSechno, co chceme, okamzité? Nemyslite, ze nam
pak zivot utika mezi prsty, a nakonec neustalym honénim se za
nécim Uplné ztracime radost?

TRPELIVOST JE ZAKLAD

Predstavte si rybare, ktery ¢ekd u feky nebo rybnika, az se

mu chytne na udici ryba. Vi, Ze trpélivost k rybafeni patii,

sedi u vody za slunicka i desté, nékdy v noci. Odménou za

Cas straveny ¢ekanim je moment, kdy se prut pohne. Ryba se
chytne v tu spravnou chvili. VSechny udélosti v nasem zivoté
se déji v pravy cas, byt si to ani neuvédomujeme. S trpélivosti
dojdeme dal nez se spéchem.

Ur¢ité jste to uz zazili. Néco hodné chcete, a ne a ne to pfijit.
Pak to ,pustite” a najednou to prijde. Prosté prestanete tlacit,
byt nedockavi, a véci se pohnou. Dostanete nabidku vytouzené
prace, najdete inzerdt na ten spravny byt, potkate nékoho,

s kym si rozumite, vyresi se problémy v rodiné atd. Nékteré
véci nejde uspéchat. Jak pravi pfislovi ,trpélivost rdze pfinasi”,
a néco na tom bude.

Ale pozor. Nefikdm, ze mame sedét s rukama v kliné a cekat.
Kdyz chceme dobré zaméstnani, aktivné je hledejme, reagujme
na inzeraty, ale nevésme hlavu, Ze ho hned prvni tyden
neziskame. Potfebujeme-li novy byt, projdéme si jich vic, at

se muzeme lépe rozhodnout, a nechme tomu trochu casu.
Pokud hleddame partnera, partika nebo kamarada, pocitejme

s asem na poznavani. Zac¢iname béhat a hned to nejde, jak

si predstavujeme? Dejme si pauzu i na adekvatni odpocinek

a kilometry pfidavejme postupné. Netla¢me na pilu.

BUDME K SOBE LASKAV{

To samé plati, i co se ty¢e nemoci a uzdraveni. Kdyz onemocnime,
chceme byt co nejdfriv fit a kolikrat nedame télu $anci poradné
zregenerovat a nabrat sily. | uzdraveni chce sv(j cas. Napfiklad

pfi virdze, rymé nebo kasli nestaci si pouze vzit Grepofit, Vironal
¢i Cistus a pfitom nezvolnit. Je mnohdy zapotiebi zlistat par dni

v posteli, ale hlavné si doprat klid a odpocinek. Ke svym obvyklym
¢innostem, hlavné sportovnim, se vracet pomalu, dle toho,

jak se citime. Nasim cilem je prece citit se plni sil a energie, ze?
Dlouhodobé pretézovani organismu se na nas vzdy podepise.
Doséhnout urcité harmonie se sebou samym je béh na dlouhou
trat, ale neni to neredlné. Starejme se o sebe, poslouchejme své
télo, budme k sobé laskavi a snazme se byt v souladu se sebou
samymi. Své zdravi a sily mizeme vzdy podpofit produkty
Energy. Jako prevence poslouzi napiiklad Vitaflorin, Fytomineral
nebo zelené potraviny. Hlavné si ale dopfejme dostatek ¢asu na
vsechno dUlezité!

Ing. LUDMILA BROKLOVA

DOSLO NA ADRESU REDAKCE

ZIT NAPLNO

Réada bych se s Vami podélila o stésti a klid v dusi, ktery

prozivam. Pravé Ctu Casopis Vitae 6/2024, ¢ldnek Terapeutické

metody - Techniky relaxace, a uvédomuiji si, ze kazdy z nas ma

moznost v sobé nalézt a védomé naplno prozivat vice nez jen

pét zékladnich smysla - zrak, ¢ich, hmat, sluch a chut.

Sedim pod stromem ve stinu, ze kterého kfici desitky cikad,

koukdm se na viny kfistalové cistého more, citim vlni slané

mofské vody, pochutndvam si na sladkém melounu a v ruce

drzim tento Uzasny casopis.

Méli bychom dékovat za bohatstvi, které mame, a ponofit se

do pfijemnych zazitkd, jez nas nabijeji pozitivni energii.

Dékuji Vam za skvély ¢asopis, ktery obohacuje moje znalosti.
S pozdravem PETRA PITAKOVA, BliZzejov

\I_/
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Halo60, cééévy!!!
V téle mame dva druhy cév. Tepny a Zily. Rozdil je v tom, Ze tepny
posouvaiji krev od srdce, a zily k srdci, a kromé toho tepny maji
ve svoji sténé svalovinu, kterou posouvaiji krev aktivné. U srdce
jsou tepny vskutku obii. Napfiklad takova aorta je silna jako nase
dva prsty. A jak se postupuje déle do periferie, tepny se zuzuji
a zuzuji, az prejdou do kapilar. Kapilary jsou zvlastni zalezitost.
Jsou totiz dirkované. A navic je pred nimi svérac, ke kterému
vede nervik. Dirky jsou tak velké, aby se jimi protahla bila krvinka,
ale nikoli cervena. Také se tudy filtruje krevni plazma, ze které
takto vznika lymfa. A ta potom omyva burky, jez si z ni mohou
vzit, cokoli potiebuiji, a vylu¢uji do ni vysledky svoji ¢innosti jako

#fr —"_il]
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bilkoviny, hormony, ale i odpadni latky. Takto pouzita tekutina

se pak sbird do miznich - tedy lymfatickych cév, putuje skrze
lymfatické uzliny - kde se filtruje a zbavuje nedistot, az se ve
velkych Zilach pfimichava zpét do krve, aby ji ledviny a jatra
odistily. Takze krev, ktera prosla kapilarou, se na jejim zilnim konci
stava zilni krvi a putuje k srdci. To je koncert, ze?

Vse se ale mUze pokazit. Napfiklad tim, Ze se sténa cévy ponékud
narusi, a pak je télo nuceno ji zahojit. Udéla to usazovanim
nejprve krevnich desticek a srazenim krve, ale také ukladanim
cholesterolu. Jako hojeni prima, jako skleréza nic moc.

Z toho plyne, ze velmi dllezitym tkolem je zabranit vnitfnim
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mikroporanénim cév. Diky tomu pak mizeme zlepsit pratok
krve. Dalsi, co nam muze pomoci v prokrveni, je kdyz kapilarni
svérace — vzpominate - ty, které jsou pred tou dirkovanou
kapildrou - pfesné reaguji na potreby téla. Jinymi slovy ke
tkanim se dostane dostatek krve, protoze ji nic nezabrzdi.

VITAMARIN

S tim vsim souvisi Vitamarin. Jak? Nejprve se musime seznamit
s jeho slozenim. V podobé oleje z malych rybek obsahuje

Cisté omega-3 mastné kyseliny. Ty, které se tak tézko ziskavaji

z potravin. Kromé mofskych ryb je najdeme v mofskych fasach
nebo avokadu a nékterych druzich ofechd. Jsou velmi dulezité
pro stavbu bunécné stény, a tak redukuji moznost poskozeni
bunék, nejenom cév. Posiluji zdravi srdce - zajistuji jeho normalni
pacienty s ischemickou chorobou srde¢ni, u stavli s abnormalné
zvysenou hladinou triglycerid(i v krvi — tzv. hypertriglyceridémii
(HTG). Omega-3 kyseliny se podileji podstatnou mérou na
celkovém kardiovaskularnim zdravi, snizuji krevni tlak, jsou
dllezité pro zdravi cév, ke zlepseni inzulinové rezistence.
Upravuji hladinu cholesterolu a triglycerid{i v krvi, zabrafuji
krevnim srazeninam. Kromé prevence infarktu zmirmuji i riziko
mozkové mrtvice. Také podporuji mysleni a pamét

- jsou nezastupitelné pro normalni vyvoj a ¢innost mozku,
pomahaji v boji s izkostmi a depresemi, branit ztraté paméti

u seniorQ a poskozeni kognitivnich funkci.

Vypada to, Ze omega-3 jsou témér vielék, ale nic neni

na vsechno. Pfesto maji jesté dalsi ucinky: prispivaji

k udrzeni normélniho stavu zraku, reguluji zanéty — pasobi
protizédnétlivé — nasledné ulevuji od bolesti, snizuji chronické
zanéty mj. u téchto autoimunitnich onemocnéni: Crohnova
choroba, revmatoidni artritida, lupénka, roztrousena

skleréza. Prospésné plsobeni omega-3 kyselin mize vést

k tak vyznamnému snizeni obtizi, Ze je poté mozné ponizit
dévkovani klasickych chemickych léciv proti zanétu a bolesti.
A to zdaleka neni vsechno... Rybi olej, jak znamo, obsahuje
vitamin D. A to je velmi, velmi dllezity vitamin, ktery evropské
populaci vyrazné schazi. To je néjakych ucinka, ze? A jesté
zdaleka nejsou vsechny!

CELITIN

Nicméné my se nyni podivdme na dali produkt, ktery si
zasluhuje nasi pozornost. Celitin. Jedna se o extrakt z Ginkgo
biloba. Ten je notoricky znamy jako prostiedek k povzbuzeni
mozkové ¢innosti a také zlepseni periferniho prokrveni. Uziva
se tedy viude, kde je potfeba podpofit krevni obéh. Napfiklad
u zhorseného prokrveni o¢i, rukou (chladné ruce), nohou
(poruchy typu bércovych viedu), ale i tfeba ledvin a zejména
mozku. Diky tomu mUze zlepsit mozkovou ¢innost, a to natolik,
Ze jej objevila a bézné pouziva i zapadni medicina. V Celitinu
je ale navic jesté pupecnik asijsky (Centella asiatica) - gotu
cola. Také tato bylinka posiluje prokrveni mozku, mysleni,
soustiedéni i pamét. Navic se pouziva u potizi se srdcem.

Pokud tedy shrneme vyse uvedené, ukazuji se Vitamarin spolu
s Celitinem jako dva synergické produkty u nejriiznéjsich
srde¢né-cévnich onemocnéni. Kromé toho se diky nim zlep3uje
mozkova ¢innost. Rozdil je v rychlosti plsobeni. Vitamarinu to
déle trv4, ale zase je jeho ucinek dlouhodobéjsi. A pravé proto
je kombinace obou produktl velmi dobrou volbou.
Pr'eji vam, aby vase krev volné proudila vsude tam,
kde ma byt, a vase dny tak byly plné stavnatosti.
MUDr. ALEXANDRA VOSATKOVA

ZAKLADNI STRUKTURA
CEVNIiSTENY

zasobni cévky

elastickd membrana

vrstva vaziva

svalové

vazivo

vnitini vystelka

prasvit cévy

VITAE ~ MAGAZIN ENERGY ~ 09



Jak se projevuji

poruchy Stitné zlazy

Stitna zlaza je endokrinni organ (zlaza s vnitini sekreci),

ktery se nachazi na predni strané krku. Ma motylovity tvar

a produkuje dilezité hormony, jez reguluji metabolismus,
jeho intenzitu, tvorbu tepla a v mladi normalni vyvoj a riist
organismu. K jejich syntéze je zapotiebi jod. Tkan Stitné zlazy
je citliva na rtizné skodliviny, jako napfiklad radiacni zareni,
zanéty, nékteré viry apod. Proto je velmi dulezité vyvarovat
se téchto vlivy, resp. disledné vylécit kazdé zanétlivé
onemocnéni, zvlasté pokud je spojeno s horeckou a celkovymi
pFiznaky. Casto se vyvine autoimunitni proces, kdy imunitni
systém vyhodnoti bunky stitné Zlazy jako cizi a za¢ne proti
nim vytvaret protilatky. Na jeho podkladé je pak tkan zlazy
poskozena (Hashimotova struma, Basedowova nemoc).

Onemocnéni $titné Zlazy s porusenou funkci se v zésadé
muze projevovat dvéma protipoly - snizenim jeji funkce

¢ili hypofunkci, kdy mluvime o hypotyreéze, nebo naopak
zvy$enim funkce, tj. hyperfunkci neboli hypertyreézou. Pfi
snizené funkci, kterd se vyskytuje ¢astéji, hormony stitné zlazy
(zejména tyroxin a trijodtyronin) v organismu chybi, resp.
jejich hladina je snizend. Pfi hypertyredze jsou hladiny téchto
hormon v krvi zvy$ené nad normalni neboli fyziologické
hodnoty.

Presnd a v¢asna diagnostika, jakoz i adekvatni [é¢ba, jsou pro
zachovani zdravi velmi dilezité a spocivaji v rukou odborného
|ékafe — endokrinologa. Zhodnoti celkovy klinicky obraz

a funkeni stav stitné zlazy vysetienim hladin tyreoidalnich
hormond. Pfi sprdvné nastavené |écbé se jeji funkce normalizuje
a nenastane poskozeni dalsich organu.

HYPOTYREOZA

Pokud se stitna zlaza poskodi, mize zacit prudce klesat
produkce jejich hormond, coz se projevi snizenim funkce -
hypotyreé6zou. Neni to viibec vzacny jev, postihuje zejména
zeny. Zpocatku se mUizZe projevovat nenapadné. Pfiznaky se
dostavi nejednou s velkym ¢asovym odstupem, i tfeba do
dvou let, od pfekonané nemoci (napf. tézké virozy). Postizeny
je nékdy ani nepostiehne, ba i osettujici Iékar je nemusi pfi
prvnim vysetfeni spravné vyhodnotit.

Projevuji se jen zvySenou Unavou, pocitem prepracovanosti

¢i nevykonnosti organismu. Pozdéji se mize pridruzit
nadmérna spavost (¢lovék pospévé i béhem dne), pacient je
zpomaleny nejen fyzicky, ale i psychicky, vice zapomina, ma
pomalejsi fec. Pfitomné jsou poruchy nalady, deprese, apatie.
Z dalsich ptiznaka je typicka precitlivélost na chlad, sussi,
bledsi a chladnéjsi klize, lAmavost nehtl a vlasd. Zpomalena
jeicinnost srdce (tzv. bradykardie), ¢asté jsou otoky vicek,
tvare, rukou a nohou, hrubsi hlas, horsi sluch, zpomalena byva
stievni pasaz (zacpa). Jelikoz je celkové zbrzdény metabolismus,
narUsta télesnd hmotnost a ¢lovék ,pribira i z vody”, presto, ze
pfijima normalni mnozstvi potravy, resp. i mensi, jelikoz byva
snizena chut k jidlu. Télesna teplota je snizena (hypotermie),
chudokrevnost. Byvaji bolestivé, ztuhlé svaly a klouby, trnuti
konéetin. Zeny trpi poruchami menstrua¢niho cyklu, muzi
poruchami potence, nékdy se vyskytuje bolestivé zdufeni
prsnich zI4z u obou pohlavi.
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HYPERTYREOZA

O zvysené funkci $titné zlazy mluvime, kdyz produkuje
nadbytek hormondi, coz toxicky plisobi na vice organt

a celkové ovliviiuje zdravotni stav organismu. Piestoze
hypertyreé6za neboli tyreotoxikéza neni v soucasnosti az tak
Casta jako hypotyredza, je dobré védét o jejich pfiznacich

a véas ji lé¢ebné podchytit. Mlze totiZ vazné ohrozit zdravi,
zvlasteé srdce. Také postihuje vice Zeny. Pfi¢cinou miize byt
autoimunitni onemocnéni - Basedowova choroba (¢asto
dédi¢né podminéna), toxické uzly ve stitné zlaze, nador
(karcinom), také zanét Stitné zlazy, ale i nékteré Iéky.

Protoze jsou zvysené hladiny tzv. tyreoidalnich hormon,

které stimuluji a zrychluji celkovy metabolismus, projevem je
nadmérna tvorba tepla. Postizeni teplo Spatné toleruji, vice se
poti, trpi zvysenym neklidem, nervozitou, nespavosti, poruchami
koncentrace, jejich fe¢ byvé zrychlend a vidime jemny tfes

prstl rukou. Dusledkem zrychleného metabolismu je hubnuti,
navzdory radnému, az nadmérnému pfijmu potravy. Nastava
zvysené vypadavani a ldamavost vlasu, exoftalmus - odi jsou
vypoulené, jakoby vytla¢ené ven z dtlk(. Jelikoz hormony
stitné zlazy plsobi i na srdce, zrychluje se jeho frekvence
(tachykardie), ktera se projevi busenim (palpitacemi). Krevni
obéh je zrychleny a tachykardie pretrvéva i béhem spanku, na
rozdil od tachykardie emociondlni nebo ndmahové, ktera v klidu
poruchy srdec¢niho rytmu, ¢astéji extrasystoly, pfipadné az
nepravidelny rytmus srdce ve smyslu fibrilace sini. Pokud takovy
stav trva déle, tj. dny az tydny, mlze vést k vycerpani a selhani
srdce. Pfitomnd byva vyraznéjsi dusnost, kterd pretrvavd i v klidu,
tj. delsi dobu po namaze, nez je obvyklé. Z dalsich pfiznakl se
objevuje slabost, divéjsi Unava, nékdy otoky bércl. Kize byva
pfi hypertyredze teplejsi, jemna a vihkd, mohou byt pfitomny
poruchy polykani, ¢asté fidsi az prdjmové stolice. Stitna zlaza
byva obvykle zvétsend. U Zen se objevuji poruchy menstrua¢niho
cyklu az neplodnost, nékdy je pfitomno bolestivé zdufeni prsou
s bélavym vytokem. Muzi mivaji poruchy potence.

PRIRODNI PRIPRAVKY ENERGY

JSOU IDEALNI PREVENCI I DOPLNKEM LECBY
Zakladem jsou bylinné koncentraty Pentagramu®. V pfipadé
poruch endokrinnich organt je to predevsim Gynex, ktery
pomaha zharmonizovat cely hormonalni systém od hypofyzy
az po periferni endokrinni organy véetné stitné zlazy. Zaroven
pomuze upravit doprovodné metabolické poruchy, nejcastéji
diabetes mellitus (cukrovku) a obezitu. Zevné jeho Gcinek Ize
vhodné podpofit parovym krémem Cytovital aplikaci do klize
v oblasti pfedni strany krku, kde se nachazi stitna Zlaza.
Druhy koncentrét je Korolen, vhodny u obou poruch, hypo-

i hyperfunkce. Jestlize snizena funkce stitné zlazy trvala déle,
mohlo dojit k rozvoji aterosklerotického postizeni srde¢né
-cévniho systému, ktery Korolen harmonizuje. U hyperfunkce
podpofi vice namahané srdce. Pi tachykardii poddvame
Mycocard. K pfiznivému ovlivnéni tzv. ,studenych uzld”
(hormonalné neaktivnich) poslouzi Regalen a potirani oblasti
okoli Zlazy Protektinem.

Pokud se kombinuji poruchy funkce stitné zlazy s organickym
poskozenim (uzly, zanét), doporucuje se nasadit Mycopan.



Jako nadstavba jsou prospésné nenasycené omega-3 mastné
kyseliny ve Vitamarinu a kombinovany produkt s obsahem
Ginkgo biloba a lecitinu - Celitin. Spravné fungovani
biochemickych reakci i metabolismus jako celek podpoti koloidni
roztok mineralt Fytomineral. Detoxikacni a protizanétlivé ucinky
ptipravki Cytosan a Drags Imun jsou také vhodnou volbou

u ozdravného procesu organismu, zaroven prevenci zanétu.
Potfebné jsou doplriky s obsahem pfirozenych antioxidantd,

vitamind, aminokyselin, mineralt a enzym - tzv. zelené
potraviny. Z nich zejména Hawaii Spirulina, Taiwan Chlorella,
Spirulina Barley, Organic Sacha Inchi, déle na stopové prvky,
mineraly, aminokyseliny a vitaminy bohat4 Organic Maca.
U hyperfunkce doporucuji Acai Pure a Organic Sea Berry. Z ¢aju
je prospésny specidlni zastinovany japonsky zeleny ¢aj Organic
Matcha a Smilax officinalis na podporu hormonalniho systému.
MUDr. JULIUS $iPOS
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Zeny jsou obecné vnimany jako to kiehéi,
jemnéjsi a citlivéjsi pohlavi. Néktefi si
dokonce mysli, ze Zeny jsou nejen slabsi,
méné schopné, ale i hloupé&jsi nez muzi.
Nechci vyvolavat Zadné napéti mezi

muzi a Zenami, toho uz jsou pIné déjiny,
a ackoliv srovnavani s muzi se v tomto
¢lanku samosebou nevyhnu, nechci fikat,
Ze je nékdo lepsi. Jen vam chci prozradit,
ze v zenach je toho vic, nez by se na prvni
pohled zdalo.

Z energetického hlediska je Zena jinova
pouze zvenku. Ma tedy mékdi télo, vice
tuku, méné svalové sily, byva mensi

a umi se pohybovat jaksi ladnéji. To vse
jsou jinové atributy. Na druhou stranu
muz je jangovy také pouze zvenku. Je
silngjsi, vétsi, pevnéjsi atd. Vnitfni realita
je ale pravé opacna. Mozna to neni
Uplné pfijemné si to pfiznat, ale to zeny
jsou ty méné smiflivé, vice zatvrzelé,

f(. ‘7 P —
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a dokonce agresivnéjsi nez muzi. Muz

je uvniti jinovy, je to vlastné velmi

citlivy a kfehky tvor, kterého ta Zenska
umanutost vycerpava a mnohdy i dost
zranuje. Zranit muze uvnitf je mnohem
snazsi nez zvenku. Na to jsme my Zeny
UplIné expertky. O skryté jangovosti
zenské povahy svéddi fakt, ze brutalita

v Zzenskych véznicich se ani zdaleka neda
srovnat s tim, co se déje v téch muzskych.
Zeny umi byt opravdu pofadné bestie.
zeny, jsou véite nevérte, trans zeny...
Tedy pdvodné muzi, ktefi svou jemnost
rozsifili zevnitf i navenek.

To, ze se zeny dozivaji vyssiho véku, je
obecné zndma véc. Z padesati nejstarsich
lidi na svété je 45 Zen. Prdmérné se zeny
dozivaji 0 5-6 let déle nez muzi, coz mé
samozrejmé vede k Uvaze, Ze pokud Zena
nechce stravit staii o samoté, méla by si
vybirat o 5-6 let mladsiho partnera. Ja si
to pojistila, a protoze mam v planu dozit
se nadprimérného véku, pofidila jsem

si partnera pro jistotu o 10 let mladsiho.
Délam si legraci, nebyl to kalkul, prosté
se to stalo, ale ujistuji vas, damy, ze to

ma jen samé vyhody, takZe tuto Zivotni
strategii mohu viele doporucit. Davodd,
proc se zeny dozivaji vyssiho véku, je vic,

B

ale ty nejzévaznéjsi maji Cisté geneticky
charakter. Zeny totiz na rozdil od muzd
(a trans zen) maji v kazdé bunce hned
dva chromozomy X, a pokud dojde

k pfipadné mutaci genu na jednom

z téchto chromozomd, druha kopie genu
na druhém chromozomu muize tuto
chybu kompenzovat. Muzi (a trans zeny
- sorry, holky) maji v kazdé burnce pouze
jeden chromozom X, coz je predisponuje
k vétsi nachylnosti k urcitym genetickym
chorobam. Zensky hormon estrogen ma
také ochranny efekt na kardiovaskularni
systém, zatimco muzsky testosteron ma
ucinky presné opacné.

Zeny se ale nedozivaji jen vy$iiho

véku, ony i celkové vic vydrzi, Iépe se
regeneruji a také se diky menstruaci
pravidelné detoxikuji. Navic umi

rychle prepinat mezi pravou a levou
mozkovou hemisférou a diky tomu
zvlddnou délat vic véci najednou. Vyssi
zenska produktivita a vydrz je zahadou
pro viechny, ktefi se vénuiji silovému
tréninku. A nejen Ze si trénovand zena

k poméru ke své vaze dokaze nalozit
vy$si zatéz a zvladnout vic opakovani,
ona se z té ndmahy oklepe daleko dfiv
nez jakykoliv trénovany muz. Trochu
frustrujici, paAnové, ze? Zenska prosté
vydrzi vic nez kiin, protoze ma zkratka
vyssi prah bolesti. Nikdo presné nevi,
pro¢ maji Zeny v tomto ohledu takto
pfidano, ale nejspis to tak ptiroda

prosté zaridila, aby byla Zena schopna
vycerpdvajiciho porodu a hned na to se
o své mladé mohla zodpovédné postarat.
Muz by po porodu stravil tfi dny na
pohovce Uplné vytizenej a jeho mladé
by mezitim sezrali vici...

Ukolem jangu je ochrariovat jin. Silny
muz ma tedy ochranovat fyzicky
slabsi zenu, diky tomu se citi potfebny
a uzite¢ny. Zena ma ale stejné tak
ochranovat svého muze tim, ze ho
posiluje psychicky, to je zas jeji Ukol a jeji
odpovédnost. Jediné pak tedy do sebe
budeme zapadat jako kli¢ do zdmku,
vzajemné se chranit a podporovat
a spolecné tvorit dokonaly celek.
Mili muzi, pokud ¢irou ndhodou ctete
tento ¢lanek, urcité mi date za pravdu,
Ze neni nic pfijemnéjsiho a vic sexy nez
védét, ze ta bestie je na vasi strané.
A vy, bestie, prestanite friukat, ze vam
néco nejde, je ve vas vic, nez mozna
tusite vy samy...

Mgr. TEREZA VAR VIKTOROVA



Tento zvlastni organ je mistem, kde

se zbavujeme odpadu. Povazuje se za
druhy mozek lidského téla, néktefi ho
dokonce oznacuji za ten prvni. Stav
nasich strev dokaze ve velké mite ovlivnit
kvalitu bdélého Zivota a spanku. Sidli zde
imunita, prospésné bakterie, a pokud
jsou stfeva v neporadku, mohou se
objevit spankové poruchy. Kdyz Spatné
spime, dochazi nékdy k nepfijemnym
problémuam véetné oslabeni stiev. Tim
se dostavame do ,zacarovaného kruhu”.
Stfeviim ulevime, pokud se budeme
zbavovat ve svém zivoté vieho, co jiz
nepotiebujeme a drzime to jen ze zvyku
¢i strachu.

Stfeva jsou pravé povazovéana za

jeden z organ, kde se hromadi strach

a nezpracovand zivotni témata. Ustrnuti
a nedostatek pohybu omezuje jejich
¢innost, citime se plni, unaveni a nékdy
az demotivovani. Dostavit se mdze
zacpa, ktera poukazuje na prehlcenost

a zastaveni sebe samého. Prijem naopak
odrazi neprozivani, nezpracovani

a hekticky Zivot. Stfeviim prospiva pestra
strava, pravidelna relaxace, pousténi,
odpousténi a také vyreseni pfipadného
problematického vztahu s rodici.

Z pripravkd Energy doporucuji Probiosan
Inovum, se kterym mam vyborné osobni
zku$enosti. Pomoci dokaze také Taiwan
Chlorella, Relaxin ¢i Cytosan Inovum.

Mocovy méchyi podobné jako stieva
vylucuje z téla ven odpadni latky, a jeho
stav je tedy ukazatelem nasi schopnosti
odistit se. Tento organ byva spojovan
pfimo s mozkem a myslenkami. Zatimco
tlusté stfevo ma na starosti zpracovavani
vzpominek a minulosti, tenké strevo
vstiebavani zkusenosti a zazitk(, tak
mocovy méchyi napomaha uvolnovat tlak
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myslenek a zbavovat se téch, které jiz ve
svém zivoté nepotiebujeme. Zkusenosti
nékterych terapeutli dokonce ukazuiji, ze
pfi lékarské 1é¢bé problémui s mozkem
(nador, otok atd.) napoméahd podpora
mocového méchyre.

S mocovym méchyfem souvisi
sebeobvifiovani a obvinovani lidi
opacného pohlavi za své problémy. Jeho
zdravy stav podpofi ¢as strdveny s nékym,
koho mame radi, prijeti své minulosti

a ukonceni myslenek na ni. Posilime

jej také, kdyz se vecer budeme tésit na
nasledujici den namisto vycitek, co jsme
dnes jesté nestihli. Zanét mocového
méchyre mlze poukazovat na to, Ze se
pfilis zabyvame veerejskem ¢i zitrkem

a na dnesek ndm nezbyl ¢as. Z pfipravkd
Energy pomUze méchyfi Mycoren,
Tribulus terrestris, Grepofit drops Ci
Balneol.

Samotny nazev orgadnu nam dava védét,
jaké téma se v ném ukryva. Led a vina.
Ledviny souviseji se vztahy, schopnosti
se rozhodnout, Urovni nasi energie, ale
také napfiklad s pocitem viny, citovym
chladem nebo obavami. Oslabené
ledviny nej¢astéji poukazuji na problém
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se vztahy, ve kterych se nam nedafi
nalézt dostatek lasky, pochopeni, pokory
¢i pohlazeni. Vinime sebe i druhé za svoje
nefunkéni vztahy a konflikty, zaciname
citové chladnout a bolest zad v jejich
bederni oblasti na sebe nenecha dlouho
Cekat. Vytraceni energie z ledvin mlzete
véas vypozorovat skrze bolest kolen
(predevsim ze zadni strany), suchou
pokozku, otoky pod oc¢ima nebo kozni
obtize.
Ledvindm ulevite, kdyz se naudite filtrovat
vztahy, stejné jako ledviny dokézou
filtrovat krev. Odstrante ze svého Zivota
ty, které jsou zaloZzeny na manipulaci,
vyuzivani, strachu, setrvac¢nosti ¢i zvyku.
Zacnéte tim, Ze zapracujete na vztahu
k sobé, dévejte si dost lasky, pochopeni,
tepla a pohlazeni. Také se pokuste
propoustét problémy, které vam nepatfi
a jejichz vyfeSeni vam nic nedd, nikam vés
neposune. Ledviny posili uméni védomé
se rozhodnout nebo nerozhodnout.
Na jejich podporu z pfipravkd Energy
doporucuji Mycoren, déle Skeletin,
Organic Goji nebo ¢aj Chanca Piedra.
Muzete si také opatrné nanaset pod oci
krém Artrin renove.

Krasné, napliiujici a obohacujici vztahy

vam pieje ONDREJ VESELY
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itické metody (50)
E g .

Koné. Zvirata, kterd Jung vidél jako symbol fyzického téla.
Koné - bytosti, které jsou na pomezi svétt. Dle indianskych
legend nas bily kdii nese k duchovnosti, hnédy k pochopeni
zemskych zakonitosti a ¢erny do nevédomi nebo podsvéti.
Oni toho umi ale o mnoho vic! Dokazi zesilovat lidské emoce,
svoji extrémni empatii zrcadli nase nejvnitinéjsi pocity,

ale i zaméry, mohou vyvazovat nas dusevni nebo fyzicky
hendikep. A také léci. Jsou schopni dodat silu nejen dusi,

ale i télu. S pomoci pohybu konského hrbetu, ktery se hybe
véemi sméry naraz, v kazdém okamziku nahoru, dolt, doleva,
doprava, dopiedu i dozadu. K tomu jesté obrovska sila
proudici z koné do ¢lovéka, ktery na ném sedi.

PRO DETI I DOSPELE, PRO KAZDEHO

Tak délame terapie. Z didaktického hlediska je mozné rozdélit
je nalécbu téla a duse, ale pouze z didaktického! Dusi od téla
oddélit nelze a ani neni radno to zkouset. Jak by mohlo byt
spokojené dité, které pouze lezi, zatimco jeho kamaradi béhaji
po venku? Jak se asi citi jeho mama, jeho tata, ktefi vidi pokroky
déti stejného stéri? Déti s poruchou autistického spektra,

s ADHD, déti vylouc¢ené z kolektivu, osamocené pro svoji
jinakost... Tém véem miizeme s pomoci koni usnadnit Zivot.

A pak jsou tady dospéli. Ti, ktefi maji potize s pohybem, ti, ktefi
maji koné jako nahradni nohy. Ano. | toto jde. Vysvétlim to na
pfikladu, situaci, kterd se doopravdy stala. Nalozili jsme na koné
pana, asi 30letého vozickare, a jeli s nim do lesa. A tam, mezi
stromy, pfisla ona pamatna véta: ,Tak tady jsem uz 6 let nebyl.”
Kan projde témér vsim, vozik projede pouze po dobie upravené
cesté. Takze asi tak.
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PARAJEZDCI

Do hipoterapie patfii sport hendikepovanych. Tyto lidi nauc¢ime
jezdit na koni, samostatné jej zvladat, a napfiklad ucasti na
soutéZi nas nejlspésnéjsi jezdec Petr Sindelaf nasel smysl svého
zivota. Ale i kdyz to nejde tak daleko, klient se nauci vydrzet,
maéknout, a u toho vnimat a brat ohled na svého partaka. A to je
nesmirné cenné. Vsichni parajezdci, které znam, nasli uplatnéni
v bézném Zivoté. Pracuji, maji rodiny a ziji tak, jak chtéji. K tomu
jim dopomohli i koné.

REHABILITACE V SEDLE

Jak tedy probihd hiporehabilita¢ni jednotka? Pfedem pfipraveny
(tj. vypohybovany a osedlany madly nebo sedlem) kiin je
pfiveden k rampé, ze které nasedne pacient. Pfi tomto rizikovém
ukonu mu pomdhaji pomocnici. U nékterych urostlych spastikd
- tedy lidi, ktefi jsou ochrnuti a maji kiecovité stazeni sval(, je
potieba az 8 pomocnik, alespon zpocatku. Podle toho, jak se
stav zlepsuje, miZze jich byt min a min. S pacientem se necvici,
veskeré ,cvic¢eni” obstard svym pohybem kan. Ackoli se to nezda,
tak sedét na kracejicim koni je totiz i pro zdravého ¢lovéka
zpocatku poradna vyzva. Kdyz néktefi rodice tlaci na to, aby jejich
dité machalo pfi [é¢bé rukama, tak je prosté na chvili na koné
posadime, a ono je to pfejde. Pacienti, ktefi nezvednou vleze ani
hlavu (a je jedno, jestli jim je 6 mésicl nebo 6 let), jezdi na koni
vleze na bfise a jsou jisténi z obou stran. Hlavu maji na zadku
koné, takze koukaji pies jeho ocas, a obvykle velmi brzy za¢nou
zvedat hlavu, protoze pohyb koné stimuluje svaly kolem patefe
a podporuje vertikalizaci. Pak sedi, vstanou a ¢asto nakonec

i chodi... Samoziejmé, Ze u takto zdvazné postizenych pacientd



neni hipoterapie jedinou Ié¢ebnou metodou. Napfiklad cviceni
podle Vojty nebo Bobatha maji spole¢né s hipoterapii daleko
vétsi efekt nez samostatné. A navic, déti koné obvykle miluji.

PORUCHY POZORNOSTI, ADHD, BOLEST DUSE...

Kan ale umi podpotit i psychicky vyvoj ¢lovéka. Napfiklad
raketové startuje pozornost. TakZe déti s jakoukoli poruchou
pozornosti mohou s pomoci koné vyrazné zlepsit svoje skolni
vysledky. Kromé toho se také naucit respektu k osobnimu
prostoru, trénovat predstavivost... Napfiklad: Nez dojdu k cili,
musim s koném prekrocit prekazku, a u toho si hlidat, aby mu
nékdo nevlezl do cesty, kontrolovat projevy svych emoci - a to
jak hnévu, tak naklonnosti, coz je velmi dulezité tieba pro lidi

s mentalnim hendikepem. Navic - na koni jen tak nékdo nejezdi!
Takze tato terapie pomUze ¢lovéku i na socialnim zebficku.

S konmi se da i vyslovené lécit duse. Jedna se o praci s klienty

s psychiatrickymi nemocemi, kde kiin poméha jakoby
,odemknout” zamcena mista s nékdy i léta trvajici bolesti

u depresivnich pacient(l, nebo s traumaty u agresivné se
projevujicich lidi. V fadé dalsich situaci nastavuje zrcadlo, pomaha
hledat dalsi cesty, kudy dal v Zivoté... Psychoterapie asistovana
koném je fascinujici oblasti koriskych terapii.

A COTEN SPORT?

U nas v DORADU (spolku pro hiporehabilitaci) jezdi vsichni. Je
jedno, jestli maji ruce, nebo ne, jestli maji jednu nohu, nebo
obé ochrnuté. Jezdi déti s ADHD, s mentalnim hendikepem,

i déti tzv. ,divné”. Ano, praveé ty, které kolektiv vytlaci, Sikanuje,
osocuje, pravé tyto déti nasi koné uci vnitini sile, odvaze, tahu

na branku, dislednosti, sebedlivére. Zazivaji s nimi prohry

i Uspéchy, po padu (tom opravdovém) museji vyskocit a znovu
nasednout a je nddherné pozorovat, jak se nam méni pred oc¢ima.
Z vystraSenych, uplakanych déti se postupné rodi nddherné

a zocelené osobnosti. Staci jediné. Milovat koné a touzit jezdit.

PROSTE LASKA

V nasi republice existuje cela fada hiporehabilita¢nich pracovist.
Mnoha z nich odvadéji vynikajici a velmi obétavou praci.
DORADO je trochu zvlastni v tom, ze uz 25 let pracujeme
dobrovolnicky. Ano, mdme potiebné kurzy, vzdélavame se,

ale nikdo tam neni zaméstnan. Princip, ktery uplatfiujeme,

fika: Kazdy DORADU vénuje viechno, co mdze. Cas, ndpady,
préci, finance, tvdrciinvenci... Co za to mame? Strasné nas

to bavi. Vidét vysledky prace na posunu ve zdravotnim stavu
nasich klientl je ta nejvétsi odména. A taky koné. Byt s nimi,
pracovat s nimi jako s partnery, ktefi velmi dobre védi, co délaji
a pro¢, s partnery, ktefi se vzdali svobody pro nas, lidi. My je
potiebujeme. My je milujeme. A hyc¢kame si je. Rehabilitacni kin
je mistr ve svém oboru, je penézi nezaplatitelny.

UKOL NA ZAVER
AZ nékde uvidite, Ze se 1é¢i s pomoci koni, zkuste sledovat vyraz
zucastnénych. Pozornost koné, jeho klid a vnitini soustiedéni,
radost jezdce, jeho chvéni v ocekavani véci pfistich, koncentraci
vodice koné a pomocnika drziciho klienta, cilené mysleni
i profesionalitu terapeuta, ktery terapii vede. V3e vypad4, jako
kdyby se nic nedélo. A zatim se presouvaji galaxie.

Stctou MUDr. ALEXANDRA VOSATKOVA
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Dnes za¢nu ¢lanek jinak nez obvykle, s pomoci umélé
inteligence. Co ndm ona fikd o fenoménu jménem ,vGle"?
+Neexistuje jedina definice vlle, na které by se vsichni shodli.
Obecné se chédpe jako schopnost kontrolovat své vlastni
myslenky, pocity a chovani. Nadmérna snaha o kontrolu je vSak
kontraproduktivni a vede k Gizkosti, stresu a vyhoteni. Vile
neznamena nutné snahu o kontrolu nad vsim, ale o schopnost
védomé se rozhodovat a chovat se tak, abychom dosahovali
svych cilli a Zili v souladu s nasimi hodnotami. Dilezité je si
uvédomit, co je pro nas v Zivoté podstatné, vyrovnavat se

s neuspéchem a naucit se odkladat uspokojeni a pracovat na
svych cilech i v moment§, kdy se ndm nechce.”

Jak tedy k vali pfistoupit? Nabidnu vam tfi rdzné pohledy a je na
vas, ktery si vyberete, nebo jestli si vytvofite svj ctvrty.

Vile je v nasem industridlnim svété brana jako zaklad. Pro
dosazeni cil(i a Uspéchu je potieba pevna vile, vytrvalost,
disciplina a koncentrace. Jenze kde se naucit témto
Lsuperschopnostem”? Kde brat silu na dosazeni svych cil(?
Pokud je pro vas v zivoté pevna vile dllezitd, ale neméte ji, je

mozné ji pojmout jako dovednost a tu zacit trénovat.

V prvnifadé je tieba védét, co je myj cil, zamér, sen. Stanoveni si
redlnych, aviak zéroven odvéaznych cill je zdklad. Bez toho véam
ani sebepevnéjsi ville nepomuze. Je také dobré oprostit se od
neredlnych predstav, lidé se ¢asto snazi pfizpUsobit skute¢nost
svym ocekavanim a jsou frustrovani, Zze to nefunguje. Mnohem
lepsi je naopak vychazet pfi svych zamérech z aktualni situace.
Vile je v tomto pojeti vlastné vnitini sila k prekonavani vyzev,
prekazek, problémd, ¢i jak tomu Fikate. Jit dal i pres prohry,
odolavat pokuseni, bojovat sam se sebou, ¢asto je s cestou ke
snlim spojeno odfikani a vydrz. Jeden krok provézi druhy, obcas
udélame nékolik krokd stranou, nékdy mame chut to vzdat.
Pokud pojmeme pevnou vili jako dovednost, i vzdani se patfi
do procesu uceni. Tfeba jsme si na sebe vzali moc velké nebo
naopak malé sousto? Velké nas udusi, malé nenasyti.

Ted vam nabidnu jiny pohled na vili, mozna lehce provokativni.
Podobny pfistup pouziva velkd ¢ast profesiondlnich koucd.

Jak nam sdélila uméld inteligence, vile je schopnost kontrolovat
a nadmérnd kontrola vede k frustraci. Pfekonavani prekazek
silou vile je tedy mozna funk¢ni, ale po omezenou dobu. Tato
energie se jednou vycerpa a vy to nejen vzdate, ale jesté si
odnesete nespokojenost a pocit ménécennosti, Ze na to prosté
nemate. Ale zamyslete se: Co vlastné prekonavéte? Co je to, s ¢im
bojujete skrze pevnou vuli? Co kdyz nakonec do cile dojdete, ale
vlbec jste sem nechtéli dojit? Po ¢em vlastné touzite tak moc,
ze se nikdy nevzdate a budete to zkouset tak dlouho, dokud
nevyhrajete?
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Mnohem uc¢innéjsi, nez vile samotna je to, kam tuto silu napnu.
Uz jen spravny zamér je polovina Uspéchu. Uvedme si pfiklad.
Dejme tomu, Ze chcete zhubnout. Zdmér byt hubenégjsi vam

ale neustale pfipomina, Ze mate nadvahu. Zeptejte se misto
toho sami sebe, v ¢em vam vase aktualni postava limituje Zivot?
Najdéte si svét za horizontem a k tomu sméfujte. Tfeba milujete
koné, ale mate navic tficet kilo. JenZe vy na ném chcete jezdit!
Kazdé kilo dole je pak o kilo blize ke konim. Pracujte s tim,
obklopte se obrazky ko, nechte se svym snem obejmout...

A hubnuti pak pdjde snadno.

Velkou silu ma také prostfedi. Pokud vés nepodporuje na vasi
cesté, sebesilnéjsi vlle je vam k nicemu. Prostredi, to jsou

lidé, véci, technologie, prostory, spiritualita, finance, hodnoty,
presvédceni, navyky, talenty, myslenky atd. Opét se ptejte: Co vam
bere energii ve vasem prostiedi? Jak vypada prostiedi clovéka,
kterym se chcete jednou stat? Je ¢asto mnohem lepsi napnout
silu vile na Upravy svého prostredi tak, aby vas vedlo za vasim
cilem. Pokud chcete prodavat lidem tousty a pfi kazdé objednavce
budete muset dvacet minut toustovac dolovat ze skfiné a dvacet
minut ho zase uklizet, je snadné to vzdat. Mozna si fikate, Ze je to
logické, pro¢ by to nékdo délal? Zkuste si tuto metaforu zvédomit
a mozna budete prekvapeni, kolik ,toustovact hluboko ve skiini”
mate ve svém Zivoté.

Citite, jak je to hravéjsi piistup nez neustaly fokus na ,uz tam
budem*? Uzivejte si cestu za sny, ktera je plna prekvapeni,
nadchnéte se pro zZivot. Ano, potka vas mnoho proher, bude
potieba obcas zabrat, zamakat, ale uvédomte si, ze kazda vtefina
vaseho Zivota je prilezitost k uceni.

CINSKA MEDICINA
| vychodni nauka ma na pojem vdle sv(ij nazor a pfistup. Staii ¢insti
Iékafi chtéli, aby i bézny ¢lovék dobre rozumél sobé a svétu okolo,
nevynechali tudiz ani pojem vile. Vseobecné znamy je pfistup
skrze pét elementd, ke kterym se kromé jiného pfifazuji organy
lidského téla. A ty maji svoje spiritudlni aspekty. Nejdllezitéjsi
roli hraje duch Shen a duse Shen. My se pro zjednoduseni nyni
podivame jen na dusi Hun (sidlici v jatrech) a Zhi (v ledvinach), jez
nejvice ovliviiuji nasi schopnost naplnit svdj potencial.
Stafi Ciflané vnimali viili jako motivaci, $ikovnost, selsky rozum
a kratkodobou pamét. Patii sem i schopnost sebepoznani,
a tim ziskana sebedivéra. V ledvinach sidli duse Zhi, od které se
odviji délka a kvalita Zivota. Ledviny oslabuje strach a nejistota.
Jejich slabd energie znadi, Ze méme nesoulad ve vztazich,
nejsme rozhodni a neméame pro co Zit. Z tohoto pohledu je vile
o kazdodennim védomi toho, co délam, jaky je muGj smysl Zivota
a jaké vztahy tvorim. Sila vile je tak i o kvalité spolecenstvi, ve
kterém clovék Zije.
Duch v jatrech Hun je ndm dan z nebes v okamziku poceti.
Souvisi s kreativitou, soucitem, planovanim, feSenim nahlych
problémd, rozhodnosti, touhou zkouset, objevovat, inspirovat,
pfinaset krdsu a potéseni. Hun v sobé zahrnuje tfi slozky,
zjednodus$ené pojato jedna se stard o napojeni na vy3si zdroj,
druhd o udrZeni ctnosti a tieti nds uzemnuje a pecuje o télesné
zalezitosti. Jatra oslabuji konflikty, nasili a sebeodmitani. Hun je
pak plachy a ma tendence utéct do jinych drovni. Sami Cifiané
doporucuji zlepsit si svoje vnéjsi podminky tak, aby byl Hun
spokojeny a nic mu nebranilo v aktivité.
Posileni ledvin a jater nam m{ize pomoci pfekonavat prekazky
na cesté ne skrze boj s nimi, ale tim, Ze je pferosteme. Vyuzit
muZeme relaxaci, introspekci, cviceni ¢i také pripravky Energy,
posilujici tyto dva orgéany, napfiklad Renol, Regalen, Mycoren ¢i
Mycohepar.

ONDREJ VESELY

CELODENNI SEMINARE

JAK S ENERGY PRODUKTY PODPORIT LECBU
ORDINOVANOU LEKAREM A CO MUZEME
S JEJICH POMOCI ZVLADNOUT SAMI?

PRINCIPY TCM UPLATNOVANE PRI TVORBE
A VYBERU PRODUKTU ENERGY

ZAVAZNE NEMOCI A ENERGY
ANEB JAK PRISTUPOVAT K RAKOVINE,
AUTOIMUNITNIM A DALSIM ONEMOCNENIM

SUPERTRONIC PRO PROFESIONALNI TERAPEUTY

SUPERTRONIC PRO ZACATECNIKY

NOVY WEBINAR

DISKUZNIi FORUM SUPERTRONIC
PRO TERAPEUTY: JAK EFEKTIVNE VYUZIVAT
DIAGNOSTIKU V PECI O KLIENTY

Témata webinait prabézné dopliiujeme, sledujte sekci
Vzdélavani na www.energy.cz. Naleznete zde také
pfihlasky na Skoleni a seminare.
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@ENEKGY

VYHODNY PODZIMNI BALICEK
PRO SILNOU IMUNITU
A ZDRAVOU KUz

Clenska cena bali¢ku: 522 K¢
22 bodu, 92 K¢ usetrite

VIROVET

ZASTAVUJE INFEKCIV POCATECNIM |
STADIU A URYCHLUJE TVORBU
PROTILATEK. LZE JEJ POUZIVAT
| JAKO PREVENCI PRED
NACHLAZENIM.

AUDIVET

UPRAVUJE pH POKOZKY
A SLIZNIC, TLUMI ZANETLIVE
STAVY ZPUSOBENE VIRY,
BAKTERIEMI A PLISNEMI.

Akce je urcena pouze pro ¢leny Energy.

Platnost akce od 1. do 30. 9. 2024 nebo do vyprodani zésob.



Pentagram ve svéteé zvirat (1)
ZAKONITOSTI KOLOBEHU ENERGIE V PRIRODE

OHLEDNUT{ DO HISTORIE

Razice péti prvkl vepsana do kruhu

- to je pentagram - starobyly symbol
rovnovéhy a dokonalého zdravi. Vétsina
Z nas jej ma spojeny s tradi¢ni ¢inskou
medicinou, kterd uceni o péti elementech
sesbirala a utfidila s praci vskutku
mravenci. AvSak prvni zminky o ném
jsou mnohem starsi nez ¢inska kultura:
pentagram a zakonitosti kolobéhu
energie v pfirodé znali a vyuzivali jiz
Keltové a Vikingové, coz jen doklada jeho
univerzalnost a jedno-duchost. Jazykem
posvatné geometrie k ndm promlouva
Vesmir, nebot planeta Venuse opise pfi
své cesté oblohou drahu péticipé hvézdy,
a to za 8 let. Osmicka nalezato pak
znazornuje nekonecno, a chcete-li,

také monédu jin—jang. S motivem
pentagramu se lze historicky potkat

i u Leonardova vitruvianského muze,

kde da Vinci znézornil dokonalost
proporci lidského téla jeho vkreslenim
do kruhu. V dobé kiestanstvi se pak
obracena pentagramova rizice stala
nechvalné proslulym symbolem
satanismu. S pentagramem dodnes
JCaruje” astrologie deviti planet,
novopohanské ndbozenstvi wicca,
svobodné zednafstvi, ale také naptiklad
koncepce celostniho pfistupu ke zdravi
MUDr. Klimové. Zkratka, jak je vidét, jsme
s timto symbolem jako lidstvo mnohokrat
propojeni a ve vysledku Uzce spjati.

VETERINARNI PENTAGRAM®
Filozofie Energy je zaloZend na
pentagramu a principech, jez
predstavuje, takze i ve veterinarni sekci

s nimi pracujeme. Z pohledu zdravi

a mediciny nés zajimaji hlavné fyzické
charakteristiky — organy, organové
soustavy a tkané, ale také funkce,
vlastnosti a emoce typické pro kazdy
element. Diky znalosti péti element

a energetickych vztahl mezi nimi

pak na zakladé symptoma urcujeme
kondici jednotlivych prvkd osobniho
pentagramu zvifete a nerovnovéhu

v jeho téle ¢i psychice. Nasledné hledame
cesty, jak cely systém opét do rovnovahy
vrétit - pfedevsim s vyuzitim bylinnych
koncentratd Energy, ale i zplGsoby dalsimi.
Aby vak nedoslo k mylce, ze pentagram
se tyka jen zdravi, nemoci a odbornych
medicinskych termin0! JelikoZ tradi¢ni
¢inskad medicina roztfidila v3e, co si

na svété umite jen predstavit, do péti

skupin, znamena to, Ze i kazdy zvifeci
druh je mozné pfiradit k nékterému

z element(. Ze i kazdé psi plemeno,

a dokonce i kazda kocic¢i osobnost patfi
k nékterému z prvkd. A na to zadné
|ékafské vzdélani nepotiebujeme - jen
détskou hravost, fantazii a elementarni
znalosti o elementech... Také uz
premyslite, kam patfi vase zvitratko?

CO MI PRINESLO

STUDIUM PETI PRVKU

Kdyz se budete pentagramem zabyvat
dostatecné dlouho a dikladné, bude
vam jasnych vice a vice souvislosti.
Naucite se ho vidét vsude. V ro¢nich
dobach, dennim rytmu, pocasi... fazich
zivota i psychickych pochodech. Za¢nete
chapat, ze jste urcity prevazujici prvek,
pficemz zaroven obsahujete prvky
vsechny. Ucitite energii a jeji promény.
Zacnete tak vidét i svoji rodinu - rodice,
partnery, déti, psy, kocky, morcata...
Pochopite, cemu jste se pfisli ucit, a jaké
dary i pfekéazky jste k tomu dostali.
Dojde vam naptiklad, proc je pro vas
tak dulezita akce, ale pro vaseho psiho
partaka harmonie, a jak to funkéné
skloubit. Pfestanete sebe i druhé vinit za

nékteré vlastnosti - vzdyt je to jen projev
nerovnovahy urcitych element (a ta ma
néjakou pfi¢inu v dosavadnim zpGsobu
Zivota), a je tedy nasnadé vycentrovat se.
Diky studiu organovych hodin
prestanete (vecer) pit alkohol a zacnete
chodit spat pred pllnoci (kdyz zrovna
nehofi deadline ¢lanku do Vitae <) a také
se naucite diagnostikovat své pacienty na
zakladé anamnézy a casového maxima
jejich obtizi. Propojite si opakované
zanéty zvukovodu u fenky s oslabenim
drahy jejich ledvin nedavnou kastraci,
travici obtize domaci koc¢ky s chronickym
stresem majitelky ¢i epilepticky zachvat
pejska po rozchodu péanickl a nastaveni
stiidavé péce. Stanete se blaznem

a Sarlatanem pro jedny a ¢arodéjkou

a borcem pro druhé.

NOVY SERIAL
Psat o pentagramu by se dalo dale - vice
do hloubky i site. Proto jsme pro vas, mili
Ctenafi, pripravili novy serial, ve kterém
vas budeme v priibéhu ro¢nich obdobi
seznamovat s jednotlivymi elementy
pentagramu a zajimavostmi ze svéta
zvitat i veterindrni mediciny.

MVDr. MILENA MARTINCOVA

PENTAGRAMe® - SYMBOL ROVNOVAHY A DOKONALEHO ZDRAVI

EMPATIE, SYMPATIE

SEKRECE
SLEZINA, SLINIVKA, ZALUDEK,
SVALY

RADOST, HRAVOST
TRANSPORT
SRDCE, TENKE STREVO,
CEVY

+ X
Fhippprart T

ZLOST, AGRESIVITA
METABOLISMUS, DETOXIKACE
JATRA, ZLUCNIK,
VAZIVO

KOV - VIROVET

SMUTEK, ZAL
ODOLNOST, OBRANA
PLICE, TLUSTE STREVO,
KUZE

-

F bt

*
Fhy

X

\/ODA - RENOVET

STRACH, FOBIE

MINERALNI A VODNI METABOLISMUS
LEDVINY, MOOVY A POHLAVNI SYSTEM,
KOSTI
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Olivy - uz jste k nim dorostli?

O olivach se tvrdi, Ze jejich chut vétsinou ocenite az

s pribyvajicim vékem. Nevim, jak vy, ale ja je miluju uz od
mladi. Znam i par hodné malych déti, které se dokazi ladovat
olivami hlava nehlava. A zaroven znam jedince se sedmi kiizky
na krku, co se jim stale vyhybaji.

CO JSOU ZAC

Olivy jsou plody stélezeleného stromu olivovniku evropského,
malé peckovice velikosti ¢lanku prstu maji uvnit nejedlou pecku
a kolem ni hutnou duzinu. Z botanického pohledu je mozna
prekvapivé fadime k ovoci. O olivach je zminka uz v Bibli a jejich
historie je opravdu dlouha. Olivovnik pochazi pdvodné z oblasti
Syrie a Palestiny, kde byl poprvé vyslechtén a odkud se pomalu
rozsifil po oblastech kolem Stfedozemniho mote. | dnes se zde
olivy stdle péstuji nejvice.

ZELENE NEBO CERNE?

Nékdo by si mohl chybné myslet, Ze jde o dva rozdilné druhy
oliv. Ale neni tomu tak. Jsou to jedny a tytéz plody, pouze zelené
olivy byly sklizeny jesté nedozralé, i kdyz v pIné velikosti, a olivy
fialové az cerné barvy se sbiraji zralé.

PROC JE JIST

Hlavnim pfinosem oliv je vysoky obsah nenasycenych mastnych
kyselin. Jsou bohaté na vitaminy A a E, pIné antioxidant(,
vlakniny, Zeleza, véapniku, médi, drasliku a hofciku. Maji pozitivni
ucinky na funkce srdce, mozku a cév, podileji se na snizovani
tvorby Spatného cholesterolu, redukuji oxidacni stres a plsobi

ze konzumace oliv zajisti vitalitu a dlouhovékost.

UPRAVA PO SKLIZNI

Nejprve dochazi k tfidéni plodl podle velikosti, kvality

a zpUsobu cisténi. Olivy nejsou samy o sobé ihned po sklizeni
konzumovatelné. Jsou pfilis hotké. Jejich chut se vylepsuje
pomoci fermentace nebo mofeni v solném roztoku. Mofeni
muze trvat i nékolik mésict podle druhu a pozadovaného
chutového vysledku. Nasledné se olivy mohou i tfeba plnit
mandlemi, paprickami, ¢esnekem a podobné.
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OLIVOVY OLEJ A JEHO DRUHY

Pro extra panensky olej se olivy Casto sbiraji ru¢né, aby se
minimalizovalo poskozeni plodd. Ocisténé olivy se nejprve
drti na pastu, tradi¢né v kamenném mlyné, dnes jiz vétsinou

v modernich nerezovych drti¢kach. Olivové pasta se pomalu
micha pfi teplotach do 27 °C, ¢imz se uvolni kapky oleje.
Teplota je dllezita pro zachovani nutri¢nich hodnot i chuti.

V centrifuze se oddéli olej od pevnych ¢asti, dfive se k tomu
pouzivala lisovaci platna. Pak dochazi vétsinou k filtraci, aby
se odstranily zbylé pevné castice a sediment. Ovsem nékteré
tradi¢ni oleje se prodavaji i nefiltrované. Extra panensky

a panensky olivovy olej se vyrabéji ¢isté mechanickymi
metodami bez pouziti chemickych Uprav. Jde o ty nejkvalitngjsi
oleje vyrazné chuti. Extra panensky ma nizsi kyselost do 0,8 %,
panensky maximalné 2 %. Oba se pouzivaji na studenou
kuchyni a dochucovani pokrmd.

Rafinovany olivovy olej se zpracovava chemickym ¢isténim
panenského oleje, ma neutrdIni chut a je vhodny pro smazeni
pfi vysokych teplotach, bézné se prodavé ve smési s olejem
panenskym. Nejméné kvalitni a nejlevnéjsi je olej z tzv. pokrutin
(vyliskd po prvnim lisovani panenského oleje).

REGIONALNI TYPICKA JIDLA

Kazda zemé i region, kde se péstuji olivy, mé s nimi sva tradi¢ni
jidla. V Turecku se z nich vyrabi tapenada a najdete je zde

v prfedkrmu meze, jsou souc¢asti malych jidel (Spanélské tapas)
¢i salatu (fecky choriatiki, libanonsky tabbouleh, francouzsky
nicoise), hodi se na pizzu (Napoletana, Siciliana) i k italskym
téstovinam (puttanesca). Daji se kombinovat s masem, rybami
a moiskymi plody, zeleninou (Spanélska paella) ¢i pridavat do
tésta na chléb, ktery je tradici v Italii (ciabatta, focaccia). Zkratka
vSude po svété najdete spoustu Uzasného jidla, ve kterém olivy
nesméji chybét!

NA CO SI DAT POZOR

Obecné jsou olivy typickym piikladem naprosto zdravé
potraviny. Jako vzdy ale plati — vSeho s mirou! Pozor na pfilisnou
konzumaci marinovanych a hodné slanych oliv by si méli dat lidé
s vysokym krevnim tlakem. Také pfi histaminové intoleranci ¢i
ledvinovych kamenech a osoby, které maji problém s trdvenim
velkého mnozstvi tuku.

MUJ POHLED
Olivy mam rada! Moc! Pfidavam je do kynutého slaného peciva,
k téstovindm nebo jen tak na misani na party
¢i doma u televize. Nejradsi mam susené
vyrazné cerné olivy Kalamata z reckého
ostrova Thassos. No a kvalitni olivovy olej
kupuji zdsadné pfimo v Recku nebo od Rek.
A to tak lahodny, Ze si ho klidné dam po ranu ve
Stamprlatku jako Iék. Tento ¢lanek pisu - kde
jinde nez v Recku, a mam pocit, Ze se
- pise Uplné sdm... Takze Jamas!
= E Krdsné pozdni léto,
pikantni jako olivy, vam pi'eje
ZUZANA KOMURKOVA



TAGINE S KURETEM (Maroko)

5 IZic olivového oleje, 1 celé kufe nasekané na vétsi kusy nebo

8 kurecich stehen, 1 velkd cibule, 2-4 strouzky cesneku, 2 IZice
marockého koreni, 2 velkd rajcata nebo drcend rajcata z plechovky,
1 IZice medu, 750 ml kureciho vyvaru, 2 malé naklddané citrony,

1 [Zice cerveného vinného octa, 2 hrsti zelenych oliv, 1 Cerstvy
citron, stl, svazek cerstvé mdty

Pokud neméame specialni kuzelovity hlinény hrnec tagine,
pouzijeme bud hlubokou panev vhodnou do trouby, nebo
litinovy hrnec ¢i pekac. Kute i s kGzi naporcujeme na vétsi kusy,
osolime a zprudka dlkladné opeceme na 2 Izicich olivového
oleje. Dame stranou. Troubu vyhiejeme na 150 °C horkovzduch.
Mezitim nasekame cibuli nahrubo, ¢esnek na tenké platky.
Nakladané citrony oloupeme, najemno pokréjime jejich slupku
a polovinu Cerstvého citronu na tenka kole¢ka. Omyta rajcata
nakrajime na kousky.

Do pénve nebo pekéce, kde jsme opékali kufeci stehna, pfiddme
dalsi 2 Izice olivového oleje. Nejprve na ném orestujeme

2 minuty cibuli, pfiddme cesnek a marocké kofeni. Dukladné
michame. Pak pfidame nasekanou kdru nakladanych citron(,
rajcata, zchladly vyvar, med a vinny ocet. Pfivedeme k varu.
Nahoru polozime opecené kureci maso, pfikryjeme poklici

a pe¢eme 1 hodinu v troubé. Po hodiné odkryjeme, pfisypeme
olivy, poklademe platky cerstvého citronu a pokapeme
olivovym olejem. Vratime do trouby a pe¢eme odkryté dalsich
zhruba 20-30 minut. Poddvame na nacechraném uvafeném
kuskusu posypané nasekanymi listky maty.

TAPENADA Z CERNYCH OLIV (Recko)

200 g cernych oliv bez pecek, 100 g kapard, 100 g ancovicek
v oleji, 2-4 strouzky cesneku, 250 ml olivového oleje v kvalité
extra virgin, $tdva z pilky citronu, ¢erny pepr

Olivy, kapary, ancovicky a ¢esnek rozmixujeme na hrubsi
strukturu, ptfitom postupné pridavame olej a citron. Dochutime
peprem. Podavame na toustu z bilého peciva jako predkrm.
Muzeme tapenadu také nabidnout k pecenému ¢i grilovanému
masu nebo zeleniné. VyuZit se da pfi peceni jako marindda
nebo néapln, dochuti téstoviny. Pokud chcete pomazanku,
vmichate ji do Cerstvého syra. Tapenddu zalitou olivovym
olejem Ize uchovavat ve sklenicce.

SALAT NICOISE (Francie)

500 g drobnych novych brambor, 200 g Cerstvych zelenych fazolek,
1 IZice olivového oleje, 1 strouzek cesneku, 1 hldvka fimského
saldtu, 150 g cherry rajcat, 1 jarni cibulka, 200 g konzervovaného
turidka, 4 ks ancovicek, 1-2 hrsti cernych oliv, 4 vejce

Na zdlivku: 3 IZice olivového oleje, 1 IZice bilého vinného octa,

2 Izice citronové stdvy, 1 IZicka dijonské hoiZice, sul, Cerny pepr

Brambory uvafime ve slupce a nakrdjime na platky nebo
Ctvrtky. Vejce uvatime natvrdo. Fazolky kratce povafime

ve slané vodé, pak prudce zchladime proudem ledové

vody a nechdme okapat. Nasledné je mizeme kratce
orestovat na panvi na trosce olivového oleje. Do salatové
misy prolisujeme ¢esnek a potfeme jim stény misy. Do misy
natrhame listy salatu. Pfipravime si zélivku z oleje, octa,
citronové stavy a hoicice tak, ze ve vhodné nadobé vse
dlkladné proslehdme metlickou a dochutime soli a peptem.
Casti zélivky zakapeme listy salatu. Pfiddme nakrajené
brambory, fazolky, raj¢atka, jarni cibulku na kolecka, kousky
okapaného tundka, nasekané anc¢ovicky a olivy. Pfelijeme
zbyvajici zalivkou a dozdobime vejci nakrajenymi na ¢tvrtky.
Podavame s bagetou.

FOCACCIA (Italie)

500 g hladké mouky (idedlIni je Manitobay), 20 g Cerstvého droZdi,
360 ml vody, 40 g olivového oleje + trochu navic, 2 IZi¢ky soli,

na ozdobu: Cervend cibule na kolecka, cerné olivy, cherry raj¢ata
napdl, Cerstvy rozmaryn

Do nédoby robota nebo velké misy viozime mouku, drozdi,
nalijeme vodu a uhnéteme hladké tésto. To nechdame

v nddobé kynout asi 40 minut. Pak pfiddme olivovy olej

a stl, opét hnéteme do hladka. Hmotu vlozime do olejem
vymazané misy, pfikryjeme utérkou nebo igelitem a nechame
dal kynout, asi 1 hodinu, dokud nezdvojnasobi sviij objem.
Vysoky plech nebo pecici plochou kameninovou misu
vymazeme olejem, vykynuté tésto v ni rozprostfeme na
placku. Prsty do néj vytvoiime po celé plose dulky, ozdobime
dle fantazie. Pfikryjeme a nechdme jesté 20 minut kynout.
Troubu vyhfejeme na 230 °C. Focacciu pokapeme pofadné
olejem a pec¢eme asi 25 minut.
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Monika: Stejdlrpva (Www. qentrumarael cz)1

odpovida na.dotazy z oblasti
osabniho a duchovnihio rozvo;e. Pomocn%ve iea nu1nerolbgie'mﬁie'

poskytnout nahled nalresenl zivotnich k

ﬂyﬁﬂ é produkty

Energy urcuje individualné’s astrologlc’kyxﬂqphlednutlm o mapy, narozeni
klienta, v pfipadé neznalosti casu narozeni bak s pomocm_umerologle P
Dotazy s datem narozeni, u dotazu prcrastrol'ogu takés a I

narozenf, posilejte na e-mail: centrumaragl@sezl}gm.c;. .-

Vzhledem k zacinajicimu skolnimu roku

mé napadd myslenka, jak to u nds zase

bude probihat. Mdj syn (7 let) md problém

s novymi zaldtky tykajicimi se hlavné

Skoly, drive i skolky. Hure sndsi i sebemensi

stresovou zdtéz, je precitlivély a mdm pocit,

Ze prdvé z toho byvd casto nemocny.
DANIELA 0., Slabéice

Nemusi za tim stat pouze skolni prostredi,
ale casto také jiné pecujici osoby, které
svymi emocemi nebo malou empatii
poznamenavaji prozivani ditéte, byt
nevédomé. Netyka se to jen déti, ale

také mnoha dospélych - emocionalni

precitlivélost je v soucasné spole¢nosti
velmi rozsifend. Néktefi Spatné snaseji
i minimalni stres, a pokud je stav trvalejsi,
oslabuje se imunitni systém, ktery je
nezbytny pro spravné fungovani mozku.
Stres vede ke zvyseni produkce kortizonu
a jeho zvysena hladina brzdi imunitni
systém. Z toho dlivodu jsou lidé pfi
stresu nebo Uzkosti mnohem nachylnéjsi
k nachlazenim a riznym zanétim.
Doporucuji dlouhodobé Vironal, ktery si
dokaze poradit jak s emocni strankou, tak
s posilenim imunity. Pom{ize zpracovat
sevienost, strach a posili jistotu.

MONIKA STEJDIROVA

LUSTETE S NAMI,
MUZETE VYHRAT

Cervnové vydani Vitae piineslo
tajenku: ,Kazdy vidi, jakym se zdate
byt, ale malokdo vyciti, jakym
opravdu jste.” Radost z poukazky
tentokrat ¢eka na tyto vyherce:

» Vratislava Dvorackova, Ceperka
» Zdenka Havlova, Milovice

» Lenka Kobylkova, Ujezd

Vylosovani vyherci obdrzi postou
poukazku na 1 koncentrat

z Pentagramu®, ktery si mohou
vybrat v kterémkoliv Klubu Energy
nebo u svého prodejce.

Tajenku kfizovky z tohoto ¢isla
magazinu spolu se svoji adresou
zadlete nejpozdéji do 22. 9. 2024
na adresu redakce:

Energy Czech Repubilic, a.s.
Trojské 39/201, 171 00 Praha 7
nebo e-mail: tajenka@energy.cz

o
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PELARGONIE MA
PATENT NA ZDRAVi

Legenda pravi, ze pred davnymi casy zila v jizni Africe hlavni
kmenova Zzena Nomzamo. Onemocnéla tézkou infekci
dychacich cest a nikdo nevédél, jak ji zachranit. Nemoci
vycerpana se vSak nevzdala a v lese instinktivné snédla
jakousi bylinu. K prekvapeni vsech se jeji stav zlepsil a infekce
pfi uzivani byliny postupné vymizela. Tou bylinou byla
pelargonie sidonska, ktera se stala nepostradatelnou Ié¢ivkou
v lokalnich komunitach.

Netrvalo dlouho a véhlas byliny se rozsifil po celé jizni Africe,

v 18. stoleti si této Iécivky vSimli misionafi z Evropy. V roce 1897
navstivil Afriku Charles Henry Stevens na doporuceni svého lékare,
aby si zde vylécil tuberkulézu. Mistni [é¢itel mu poddaval odvar

z kofene pelargonie a za tii mésice byl Stevens vyléceny. Britska
lékarska asociace vsak jeho lé¢bu odsoudila jako Sarlatanstvi. Az
pozdéji klinické studie dokazaly, Ze bylina ma skute¢né pfiznivé
ucinky na respiracni onemocnéni, a nejen na né. V roce 1991 se
extrakt z pelargonie zacal v Evropé pouzivat k 1é¢bé nachlazeni

a od té doby byla registrovéna rada patentu.

MUSKAT, KTERY NENI ZA OKNO

Pelargonie sidonska (Pelargonium sidoides, umckaloabo, African
geranium) je vytrvala bylina z celedi kakostovitych, ptibuzna
muskat(, které mély vSechny nase babicky za oknem. DorUsta
do vysky 30 az 60 cm a vyskytuje se predevsim v horskych

a pobieznich oblastech jizni Afriky. Tmaveé zelené listy jsou
ovalného az kopinatého tvaru, s vroubkovanym okrajem.
Vzpiimené a na dotek mirné drsné stvoly nesou drobné rizové
Ci fialové kvéty, uspofadané na jejich vrcholcich. Plody maji tvar
tobolky, kterd se po dozrani rozdéli na ti ¢asti a uvolni semena.
Nejcennéjsi ¢asti rostliny je kofen, silny a difevnaty, ktery obsahuje
mnoho latek s |é¢ivymi Gcinky. Pti sbéru byliny je potieba
opatrnost, existuje mnoho velmi podobnych druht pelargonie,
nékteré i prudce jedovaté.

Pfiroda namichala pelargonii dctyhodny koktejl: geraniny,
kumariny, triterpeny, dale flavonoidy, saponiny a taniny.

i Aa'Sveéte bylina
aby k nécemu nebyla

Koncentrace lécivych latek se velmi lisi v zavislosti na misté sbéru,
nejvice jich obsahuje divokd forma, méné péstovana. Pravé
zpusob péstovani a nasledného zpracovani u této byliny byva
casto nekvalitni, je dobré si pfipravky z pelargonie kupovat od
renomovanych vyrobc.

Z AFRICKEHO JIHU

V této casti se vétSinou vénujeme vyuziti v ¢inské medicing,
tentokrat tomu viak bude jinak. Do Ciny se pelargonie dostala
az v 19. stoleti, neni tedy zminéna ve starych textech a v ¢inské
mediciné se prakticky nepouziva. Ma vsak své nezastupitelné
misto v africkém lécitelstvi, predevsim na jihu kontinentu.
Domorodé kmeny ji zde po staleti vyuzivaji k [é¢bé respiracnich
infekci, jako je napfiklad chfipka, nachlazeni ¢i zanét dychacich
cest. Pomaha takeé pfi prijmu, nevolnosti a bolestech bricha. Hoji
drobné rany na kizi, viedy, akné ¢i ekzémy. Dale pozitivné plsobi
pfi lé¢bé artritidy, revmatu, chronické Gnavy a maldrie.

Africané vyuzivaji predevsim jeji kofen, ale také cerstvé ¢i susené
listy. Z ¢erstvych popijeji ¢aj, susené pouzivaji do koupele, na
zvykani proti bolesti v krku a smichané s vodou jako obklad na
rany Ci Stipance.

KARIERA STOUPA
V nasich koncinach si pelargonie své misto teprve hleda, vyzkumy
jsou v zacatcich, stejné jako klinické studie. Nejcastéji se v zapadni
mediciné bylina vyuziva na respiracni infekce ve formé tinktur,
kapsli, tablet ¢i pastilek. Nékteré studie poukazuji na pozitivni vliv
na imunitni systém a u zanétu mocovych cest. Prokazané jsou
antioxidacni ucinky, které chrani buriky pred poskozenim. UzZivani
doplnkd stravy s pelargonii zkratilo délku trvani nachlazeni
(0 21 %), byl zaznamenan pfiznivy vliv pfi |é¢bé zénétu stiedniho
ucha u déti a ukazuje se, Ze bylina by mohla byt uc¢innou prevenci
proti infekcim u pacientt s chronickou obstrukéni plicni nemoci.
V pripravcich Energy naleznete pelargonii jako soucast ,velké
pétky” bylin v ptipravku Offtusin, ktery podporuje zdravi
dychacich cest a imunitu.

ONDREJ VESELY
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ZVYHODNENY NAKUP

Esence pro vase srdce |

» prevence kardiovaskularnich

a civiliza¢nich chorob

» podpora mozkovych funkci,
periferniho prokrveni a paméti

4
b ] CLEN ENERGY
BALICEK PRODUKTU
cena | body | sleva
LVitamarin + Celitin 462K | 21 | 154K )

il

siria | 20 Yo

Kluby a konzulta¢ni centra nabizeji

BLIZEJOV

Provozni doba KE Blizejov:

ut 10-12, ¢t 16-18 h., jiné terminy (v¢etné
so a ne) po tel. domluvé: 721 384 473

Provozni doba KC Domazlice, Srnova 76:

po a st 13-16.30, Gt 8.30-12 h,,
tel.: 602 389 233
POZOR: KE Blizejov a KC Domazlice
4.-13.9.- ZAVRENO
Stéla nabidka:
bezplatna poradna, prodej produkti
Energy v¢. veterindrnich / automaticka
kresba / zasilani produktt Energy /
méreni SPT / dérkové poukazy /
poradna pro bezlepkovou dietu /
kraniosakralni terapie, kineziologie
- Ing. J. Johanek, tel.: 721 728 381
Nabidka KC - poradna,
Energy produkty:
» DOMAZLICE
— MVDr. Hyn¢ikova Birnerova L.,
tel.: 604 489 477 (veterina)
» DOMAZLICE - MUDr. Budka T.,
tel.: 603 226 913
(Energy produkty v gynekologii)
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» RASPENAVA (Liberecko)
- Mgr. Vondrackova D.,
tel.: 724 307 203 (Supertronic)
» SUSICE - Ing. Adamcova J.,
tel.: 605 128 207 (konzultace)
» SVINNA - Birnerové I,
tel.: 723 107 663 (masaze)
» TRNOVA — Mi¢ova J., tel.: 723 204 672
(reflexni terapie, poradenstvi)
Kontakt:
Bc. Johdnkovd Jitka
Blizejov 124
tel.: 721 384 473
e-mail: johankova@centrum.cz
www.energyprodukty.cz

BOSKOVICE

Provozni doba:

po-¢t 9-12, 13-17 h., pé dle tel. dohody
Stala nabidka:

poradna pro produkty Energy véetné
veterindrnich / zasilani zbozi na dobirku /
rekondi¢ni masaze - Mgr. Eva Kocmanova,
tel.: 605 896 184

Poradny Energy:
» KE BOSKOVICE - 2., 9., 16.,23.a 30.9.
» KC BLANSKO - Sladkovského 2a
- Ing. Jitka Souckovs, tel.: 608 620 059
» KC BOSKOVICE - Zdrava vyziva
,Na cesté” — Vaclav Stoupal,
tel.: 731 543 388
» KC LETOVICE - areal Nemocnice,
Filip Jirout — masér a chiropraktik,
tel.: 739 764 854
Kontakt:
Boskovice, Krdtkd 16
tel.: 720 529 424, 605 896 184
e-mail: kocmanovaenergy@seznam.cz

BRNO

Provozni doba - POZOR - ZMENA:
po, st 10-12, 14-17.30, ut 13-17.30,
pa9-12 h.

Stala nabidka:

poradna, prodej a zasilani produkt
Energy, v¢. veterindrnich / méfeni SPT
- V. Komonova, Z. Erbenova,

Ing. K. Karmazinova / masaze, Dornova

vyprodani zasob.
pit pouze 1 bali¢ek na 1 registra¢ni ¢islo.



Kluby a konzultacni centra nabizeji

metoda - H. Sobanova / kineziologické
testovani vhodnosti pfipravkl Energy,
zhotoveni aurogramu, poradna
- H. Hosové / masaze klasické, lymfatické,
andélské terapie - R. Zavrelova,
zaroma@seznam.cz, ¢lenové Energy
sleva 10 % / Access Bars - tel.: 723 726 230,
miri.aberlova@seznam.cz / manudini
lymfodrendze, reflexni a djurvédské
maséze — Z. Erbenova, tel.: 603 596 812 /
vyzivové poradenstvi - Ing. K. Karmazinova,
tel.: 530 500 422 / regeneracni a relaxa¢ni
masaze celého téla krémy Energy
- M. Srnska, tel.: 773 735 330
Nabidka KC - méfeni SPT:
» BRNO - Husovice, U ZLATé rucicKY,
Kaloudova 21, pi. Erbenova,
tel.: 603 596 812
» JEVICKO - Trebovska 839,
prodejna Harmonie, pi. Komoriova,
tel.: 602 347 037
» KURIM - Studio zdravi Harmonie,
pi. Hrncifova, tel.: 732 764 533
(méreni EAV)
» NOVE MESTO NA MORAVE
- Hornicka 970, Ing. Brettova,
tel.: 608 338 991, 724 037 437
» ZIDLOCHOVICE - Nam. Miru 29, celostni
poradna MUDr. Nezvalové a pi. Janackové
- www.energyzidlochovice.cz;
osetreni pleti pomoci kosmetiky Energy,
obj. na tel.: 603 811 428, pi. Jandckova
Kontakt:
Brno, Sukova 4
tel.: 530500422, 737 479 120
e-mail: info@brnoenergy.cz
www.brnoenergy.cz, www.clenenergy.cz
FB - Energy Czech Republic a.s., klub BRNO

CESKA TREBOVA
Provozni doba:
lichy tyden po-¢t 8-13,
sudy tyden po-¢t 13-18 h.,
dale dle dohody
Stala nabidka:
poradenstvi a prodej produktll Energy
v¢. veterindrnich / méfeni SPT / masaze,
bankovéni, lymfodrendz / jéga, SM systém /
ochutnavky ¢aju a zelenych potravin
Nabidka KC - poradenstvi a prode;j
produktd Energy véetné veterinarnich:
» NOVE: LITOMYSL - Salon Martina,
Smetanovo ndm. 15 (2. p.)
- Jitelovd Martina, tel.: 793 068 820
- kosmetika, méreni SPT, dle obj.
» CESKA TREBOVA - Spizirna
u Magdaleny, Na splavé 56
» CESKA TREBOVA - Centrum zdravého
Zivotniho stylu, Hyblova 67

» DLOUHA TREBOVA - Hagkovsé llona,
tel.: 733 586 758 - kosmetika
» LITOMYSL - J. E. Purkyné 1218,
Lustykova Pavlina, tel.: 778 154 810
- kineziologie, biorezonance Bicom
» LUBNA 31 - Blazkova Lenka,
tel.: 725 907 191 — masaze
» NEPOLISY 75 - Maséze s Markétou,
tel.: 737 703 919 — méteni SPT,
masaze a cviceni
» NYMBURK - U Monicky, Ji¢inska 1240,
tel.: 723 307 318 - méreni SPT, kosmetika
» POLICKA — Keramika Paprsek, Palena 123
- Ostatkova Dagmar, tel.: 603 841 051
Kontakt:
Ceskd Trebovd, Moravskd 218
tel.: 737 331071
e-mail: energy.ceskatrebova@seznam.cz
www.avmasaze.cz

CESKE BUDEJOVICE

Provozni doba:

ut-¢t 9-12.30, 13.30-17,

pa 9-12.30, 13.30-15 h.

Stéla nabidka:

poradna, prodej a zasilani produktd

Energy / diagnostika SPT / automaticka

kresba a Osho Zen Tarot / prace a pusobeni

polodrahokam(i / méfeni krevniho

tlaku / e-shop: www.energyuklarky.cz /

ochutnavky zelenych potravin, vyzkouseni

kosmetiky Energy

Nabidka KC - méfeni SPT,

prodej produkti:

» NOVE: VYSS{ BROD - Zdravej kramek,
Miru 407, Jindfich Hanzlicek,
tel.: 739 429 935

» CESKE BUDEJOVICE - Regeneraé¢ni
studio od SRDCE, Stavouinon,
Zizkova 12, Ing. Milan Moravek,
tel.: 731 827 169

» CESKY KRUMLOV - Tadykytky,
Plesiveckd 142, tel.: 608 404 442

» PISEK — LUMEN, T#. Nar. svobody 25,
Radka Duskova, tel.: 737 099 656

» ZAHORANKY-PRIDOLI 23
- Ing. Karla Strej¢kova, tel.: 775 166 535,
www.esoterickyobchudek.cz,
poradenstvi a e-shop

Kontakt:

Ceské Budéjovice, Na Mlynské stoce 6

tel.: 776 454 874

e-mail: energycb@seznam.cz

www.energyuklarky.cz

CESKY TESIN
Provozni doba:
po 16-20 h. a dle dohody

Stala nabidka:

méfeni SPT - E. Matlochova, T. Byrtusova,

A.Hefman, P. Ammerling

—tel.: 736 284 711 / méreni SPT,

rehabilitace, konzultace

- MUDr. B. Roskova / prodej produktt

Energy, lymfodrenaz pro zdravi a krasu,

klasické masaze, ldvové kameny

- M. Némcikova, tel.: 608 428 332 /

prodej produktl Energy - V. Latkova,

tel.: 734 540 156, Havifov;

B. Gluzovs, tel.: 777 019 050, Tfinec

Nabidka KC - méfeni SPT,

prodej Energy produkti:

» JABLUNKOV - Velebnovského 164,
Terezie Byrtusov4, tel.: 608 581 799

» TRINEC - 1. Méje 276, Eva Matlochova,
tel.: 774 766 213

Kontakt:

Cesky Tésin, Mezi Ldny 271

tel.: 777 293 601

e-mail: 21@symbols.cz

DOLNIBREZANY

Provozni doba: POZOR - ZMENA OD 1.9.:

po 9-12, 13-17, Ut 9-12, 13-17, st 9-12,

13-17,¢t9-12 h.

pa dle tel. dohody,

mimo pracovni dobu vyzvednuti

produktl na recepci 24/7

Stéla nabidka:

prodej, poradenstvi a zasilani produktd

Energy v¢. veterindrnich / diagnostika SPT

a Pedikom (pocitacové vysetieni

chodidel) - K. Kochova, tel.: 739 902 134 /

e-shop: www.vitalityinlife.cz/poradame/

Nabidka KC (poradny SPT):

» JESENICE U PRAHY - BB-Studio,
Ri¢anska 16 — kosmetické osetteni
Energy, M. Balousova, tel.: 603 589 497

VYUZIVATE SVOJI
PRACOVNU?

PRACOVNA NA WEBU

Kazdy clen i poradce Energy

si miaze kdykoliv prohlédnout

a stahnout ve své pracovné

na strankach www.energy.cz

velmi kvalitné a nazorné

zpracované materialy:

» mésicni vyrovnani

» prodejni doklady

» pInéni vérnostniho programu Salus

» vsechny informace o svém
obchodnim rozvoji
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» KRALUPY NAD VLTAVOU
- Premyslova 347, Kosmeticky salon
- kosmetické o3etfeni produkty Energy,
H. Kubinovg, tel.: 777 248 500
» MNISEK POD BRDY - Zeleny kramek,
Prazska 24, J. Pokorna, tel.: 607 886 279
» PRAHA 3 - Ateliér Pod Schody,
Biskupcova 74 - J. Koldova,
tel.: 730 553 298
» PRAHA 10 (Uhfinéves), KaSovicka 870/5,
Kosmeticky salon - A. Skorpil,
tel.: 774 070 394
Kontakt:
Dolni Bfezany, Prazskd 636
tel.: 739902 134
e-mail: info@vitalityinlife.cz
www.vitalityinlife.cz
www.facebook.com/energy.cz

HRADEC KRALOVE
Provozni doba:
po-pa 9-17 h.
Stéla nabidka:
poradna a prodej produktt Energy /
diagnostika SPT/ masaze - pi. Slustikova,
tel.: 776 488 848 / kosmetickd péce
s Beauty Energy - pi. Schubertova,
tel.: 731 260 690 / veterinarni poradna
- MVDr. Martincov4, tel.: 732 512 181 /
e-shop: www.babkabylinarka.cz
Veterinarni poradna:
» kazdé pondéli - MVDr. Hofejsi,
tel.: 605 581 731,
e-mail: hana.horejsi@seznam.cz
Mimoradna nabidka KC
- poradny SPT:
» KE HRADEC KRALOVE - 5.2 19. 9.
-10-17 h., tel.: 736 765 477, 495 534 715
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» CHOCEN - kazdé pondéli nebo dle
dohody - pi. Smrckova, tel.: 775 060 535

» KOSTELEC NAD ORLICI - kazdé pondéli
- pi. Mlejnkova, tel.: 737 178 816

» NOVY BYDZOV - na objednani
- pi. Rakouska, tel.: 776 614 046

» OPOCNO - 19. 9. - pi. Krélickova,
tel.: 739 379 435

» SMIRICE - kazdy ¢tvrtek nebo dle
dohody - PharmDr. Svobodova,
tel.: 602 141 184

» TRUTNOV - pi. Blahovska, tel.: 605 283 465
a pi. Pokorna, tel.: 603 576 457

» ZDICE - Nad Cihelnou 943,
Ing. Eva Zapotocng, tel.: 723 919 338,
e-mail: eva@zapotocna.cz

Kontakt:

Hradec Krdlové

Letcti 1001

tel.: 495 534 715, 736 765 477

e-mail: babkabylinarka.cz@seznam.cz

CHEB
Provozni doba:
po, ¢t 14-18, ut 14-17, st 10-12, 14-17 h.,
péa a mimo oteviraci dobu volejte na
telefony uvedené nize v kontaktech
POZOR: 16.-20. 9. otevieno ut, ¢t 14-17 h.,
ostatni dny v tomto tydnu prode;j
po domluvé na tel.: 724 965 773,
pi. Chmelova
Stéla nabidka:
po, ¢t na objednavku - testovani
produktd SPT, Quantum - M. Svobodova,
tel.: 603 486 331/ Ut a dle dohody
- testovani SPT, Quantum, vyzivové
poradenstvi - A. Chmelova,
tel.: 724 965 773 / vyklad karet na vztahy
i zdravi, déle chiromantie, numerologie
- N. Reithel, tel.: 603 787 821
Mimoradna nabidka KE:
» Jak napravit letni prohfesky - ndvrat
nejen klze zpét do kondice, vzorky,
ochutndvky a poradenstvi - rychlotest
na SPT
Nabidka KC + poradny Energy:
» AS — Okruzni 25, Mgr. D. Rejskova,
tel.: 774 342 903
» SOKOLOV - Studio Vesna + testovani SPT
na objednavku, K. H. Borovského 377
- J. Maluskovsa, tel.: 604 790 940,
e-mail: malus@seznam.cz
» STRIBRO (hirudoterapie, Acces Bars,
produkty Energy) - Mdnesova 1522,
Ing. Z. Sladka, tel.: 737 616 051,
sladka-pijavice@email.cz
» TACHOV - J. Petrdkova, tel.: 739 464 473
» TRSTENICE U MARIANSKYCH LAZNI
-Ing. K. Jandova, tel.: 775 916 666,

zooiguana@seznam.cz — poradenstvi
veterinarni i humanni
Kontakt:
Cheb, Kostelni schody 1
tel.: 354432 771, 354 422 355, 603 486 331
www.energy-cheb.cz

KARLOVY VARY
Provozni doba:
po 8.30-17, ut, st 8.30-15.30,
¢t 8.30-16 h., p4 8.30-14 h.
Stélé nabidka:
e-shop: www.energykv.cz / poradna
online: fb skupina "Klub Energy Karlovy
Vary” nebo whatsapp 775 947 793 /
diagnostika EAV ptistrojem, objednavka
nutna na tel.: 606 020 012 / diagnostika
télesnych hodnot na IN BODY /
vyhodné - masaze, kosmetika, pedikira
pfi praktickém vyucovani studentt /
rekvalifikacni kurzy a odborné kurzy pro
maséry / darkové poukazy na masaze
a Energy produkty
Veterinarni poradna s produkty Energy:
» DALOVICE - Botanicka 256, I. Vidimova,
tel.: 605 191 837 — komplexni regenerace
zvitat, metamorfni technika pro zvifata,
problémové chovani kocek aj.
» KRASNO - MVDr. Cincibusova,
tel.: 773 657 288

4 . . . )
NEPREHLEDNETE

KE CESKA TREBOVA

Nové KC:

» Litomys|
Salon Martina, Smetanovo n. 15 (2. p.)
Jifelova Martina, tel.: 793 068 820
kosmetika, méfeni SPT, dle obj.

KE CESKE BUDEJOVICE
Nové KC:
» Vyssi Brod
Zdravej kramek, Miru 407
Jindfich Hanzlicek, tel.: 739 429 935

KE VALASSKE MEZIRICI

Nové KC:

» Uherské Hradisté
Energy Bicom centrum,
D{im u Bilého jelena (1. p.)
Katarina Bestr, tel.: 739 738 890
prodej produkt, SPT, Bicom
25.9. - Den otevienych dvefi:
seznameni s moznostmi
diagnostiky a terapie, ochutnavky
terapeutickych népojl

: N&
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Nabidka KC - poradna a prodej

za ¢lenské ceny:

» KLATOVY - Apatyka Pampeliska,
Cs. legii 116, H. Matgjkova,
tel.: 728 450 538 - poradenstvi v oboru
¢inské mediciny, irisdiagnostika,
Bachova kvétova terapie aj.

» MARIANSKE LAZNE - A. Tatarinova,
tel.: 702 420 654

Kontakt:

Karlovy Vary

Varsavskd 1168/13

2. patro, agentura RAFAEL, s.r. o.

tel.: 775 947 793, 606 020 012

e-mail: info@agenturarafael.cz

www.energykv.cz

LIBEREC
Provozni doba:
po, st —dle tel. dohody,
at 9-17, &t, pa 9-15 h.
Stala nabidka:
bezplatnd poradna, produkty Energy
- méreni SPT, kineziologické testovani /
individualni konstelace / kineziologie
One Brain / EFT / télové svice / arteterapie,
mandaly, enkaustika / ochutnavka
3 druht zelenych superpotravin Energy /
ddarkové poukazy na produkty / maséze,
terapie — Galina Veseld / zasilani zbozi
na dobirku / kosmetické osetreni pomoci
Beauty Energy a dalsich produktd
- Blanka Chlumska, nutno obj. na
tel.: 725 515 068 / NOVE: nutri¢ni
terapeut Jana Janska, pouze Ctvrtky,
tel.: 777 624 569
Mimoiadna nabidka KE:
» st 18.9.- 16 h. — Beseda s Helenou
Polomskou o reflexni terapii
» Biorezonance - Bicom Il. generace
— MUDr. Zuzana Baumannova,
info na tel.: 777 624 569
Kontakt:
Liberec 1, Moskevskd 637/6
tel.: 777 624 569
e-mail: inka.vesela@seznam.cz
www.centrumzdraviliberec.cz
e-shop: www.pramen-zdravi.cz

LUHACOVICE

Provozni doba:

po 9-12, 13-17, ut, st 9-12, 13-15,

¢t 9-12,13-18 h., pd - po domluvé

Stala nabidka:

poradna celostni mediciny, produkty
Energy / méfeni SPT / zésilkova sluzba jiz
od 0 K¢ / ochutnévka vybranych produkt /
testovani kosmetiky

Dalsi nabidka na objednani:
» E. Karska — méfeni SPT, poradna
- tel.: 720 289 092, Klub Energy
» MVDr. M. Mii¢kova Uzlova, Radéjov 109
- Veterinarni ordinace a poradna,
tel.: 518 322 880, m.uzlova@seznam.cz
» Mgr. P. Chroma - fyzioterapie
- DNS dle prof. Pavla Kolare, metoda
Ludmily Mojzisové, BrugerQv koncept,
reflexologie dle Patakyho
—tel.: 774 093 625, Slunna 827,
Luhacovice
» J. Struskova - kosmeticka poradna
a osetreni pleti produkty Energy
- tel.: 604 897 909, kosmetikajennys.cz
Kontakt:
Luhacovice, Solné 804
tel.: 577 011 922, 702 041 015
e-mail: energy.luh@centrum.cz
www.energyluha.cz

OLOMOUC

Provozni doba:

po, st 9-12.30, 13.30-18,

ut, ¢t 9-12.30, 13.30-16, pa 9-13 h.

Stala nabidka:

automaticka kresba, rodinné konstelace

- L. Zvolanek, tel.: 605 256 327 /

poradna Energyvet - J. Indrychovs,

tel.: 777 225 517 / méreni SPT, astrologicka

poradna, bodyterapie, psychosomaticka

poradna - Mgr. M. Manaskova,

tel.: 602 583 091

Mimoradna nabidka KE:

» 14.9. - Bylinna poradna Jitiho Cerkla,
tel.: 732 256 115

»21.-22.9,,27.-29.9. - Samanské
seminare Samuela Kaviho,
Www.samani.cz

Kontakt:

Olomouc, Dolni ndmésti 16

tel.: 585 224 641, 602 583 091

e-mail: energy.olomouc@seznam.cz

www.energycentrum.cz

OSTRAVA

Provozni doba:

po 9-15, ut 9-12, 13-16.30, st 12-18,

¢t 9-12, 13-18, pa 9-14 h.

Stala nabidka:

bezplatné konzultace, produkty

Energy v¢. veterinérnich / diagnostika SPT
- tel.: 777 804 730 / osetieni pleti s Beauty
Energy, bezplatné vyzkouseni/
kraniosakralni terapie / psychologicka
poradna - PhDr. Sykora, tel.: 604 603 949,
www.psycholog-sykora.cz /

zbozi na dobirku i pres zasilkovnu

Nabidka KC - poradna,
Energy produkty:
» BILOVEC - Tkalcovska 47,
Pavla Jarosova Bartkova,
tel.: 605 290 940
» ZBYSLAVICE - Vrchpoli 122,
Pavlina Klimesova, tel.: 774 912 703
Kontakt:
Ostrava, Ceskobratrskd 15
zvonek ¢. 3, prvni patro
tel.: 602 404 934,777 804 730
e-mail: vstrachotova@seznam.cz,
energyostrava@seznam.cz
www.klubenergyostrava.cz

PARDUBICE

Provozni doba:

po-¢t 9-12,13-17 h.

Stala nabidka - jen na objednavku:
Pedikom - pocitac¢ové vysetieni chodidel
-S. Urbanova, tel.: 607 817 123 /
konstelace, kineziologie, reiki

- L. Hajnikov4, hajnikovalenka@seznam.cz,
tel.: 722 934 746 / vyzivova a laktacni
poradna - Ing. M. Cejkova, tel.: 733 121 930,
marketacejkova@zdravimazelenou.com,
www.zdravimazelenou.com / zasilani
zbozi + e-shop: www.vitalityinlife.cz /
darkové poukazy na Pedikom nebo
méfeni SPT

Nabidka KC - poradny SPT:

» KOLIN - Karlovo ném. - E. Petii¢kova,
tel.: 604 174 498

» KUTNA HORA - D. Kuzelova,
tel.: 724 324 071

» KUTNA HORA - L. ZivnUstkova,
tel.: 739 840 336
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» KE PARDUBICE - T. Kristtfkova,
tel.: 777 177 610

» VRCHLABI - D. Dobesova,
tel.: 737 333 020
Kontakt:

Pardubice, Tr. 17. listopadu 216
tel.: 607817 123

e-mail: sarka.urbanova@energy.cz
www.vitalityinlife.cz

PLZEN
Provozni doba:
po act9-12, 13-15, ut 9-12, 13-18,
st 13-18 h., pa - zavieno
Stéla nabidka:
bezplatna poradna, prodej produkti
Energy / méfeni SPT / nutri¢ni poradenstvi /
zasilkova sluzba / prodej drahych kament
a terapeutickych svici
Na objednani:
» Kraniosakralni terapie

- MUDr. L. Sobotkov4, tel.: 737 220 488
Kontakt:
Pizeri, Dominikdnskd 14 (Mestliv diim)
tel.: 775 415 480, 777 225 406 (L. Panyrkovd)
e-mail: obchod@energyplzen.cz
energyplzen@email.cz
www.energy-plzen.cz

PRAHA2

Provozni doba:

po, ut, ¢t, pa 9-17, st 8-19 h.

Stala nabidka:

poradna a prodej produktt Energy /
diagnostika SPT / kosmetika / maséaze /
EFT / kraniosakralni osteopatie /
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regresni terapie / védomé léceni / TCM /
homeopatie / detoxika¢ni a energetické
zabaly / reflexni terapie / kvantové
opravy / individudIni a skupinové lekce
jogy / veterinarni online poradna:
energyvetprahal@seznam.cz

Dalsi aktualni program:
https://www.facebook.com/EnergyklubPraha,
https://energy-manesova.cz/

Kontakt:

Praha 2, Mdnesova 11

tel.: 224 934 642, 737 403 334

e-mail: regina@energy-manesova.cz
www.energy-manesova.cz

PRAHA 4
Provozni doba:
po, st 9-19, ut, ¢t, pa 9-17 h.
Stala nabidka na objednavku:
poradna Energy / méreni SPT
- M. Bednarova, tel.: 777 797 012 / méreni
SPT, EFT terapie - |. Jandova Bendov4,
tel.: 774 700 005, www.eft-jandova.cz /
veterinarni poradna - V. Sagkova,
tel.: 606 451 325, www.poradna.mzf.cz/
shiatsu — B. Simeckova, tel.: 703 662 907,
www.shiatsu-bara.cz
Nabidka KC - poradenstvi
a prodej produktd Energy:
» DVUR KRALOVE - Revoluéni 62
- vyklad karet, tel.: 737 609 655
» KLADNO - Bylinky a koteni,
K Nemocnici 2814/4 - aromaterapie,
drahé kameny - tel.: 778 008 381
» KLATOVY - Odza zdravi, Videnska 9
— méreni SPT, regrese, automaticka
kresba, tel.: 777 268 114
» PLZEN - Dam U Slunce,
Na Roudné 105/1 - masaze,
tel.: 777 573 004
» PSARY - Carovné Bylinky, Na Vysoké 306
- vyklad karet, tel.: 602 714 101
Kontakt:
Praha 4, Budéjovickd 601/128
(u metra Kacerov)
tel.: 244472 762, 776 009 733
e-mail: energy-praha@centrum.cz
www.energy-praha.cz

PRAHA7

Provozni doba:

po 9-13, 14-18, ut-¢t 9-13, 14-17, p4 9-14,
50 10-13 h.

Stala nabidka:

poradna a prodej produktt Energy /
méfeni krevniho tlaku / testry Beauty
kosmetiky / ochutnaka zelennych
potravin, ¢aja

Stala nabidka na objednavku:

H. Gargulakova, tel.: 705 635 255 /

méfeni SPT (Supertronicem) - R. Skréena,

tel.: 723 932 640 / Diacom - frekven¢ni

lé¢eni - A. M. Tamova, tel.: 775 046 115,

a.m.tumova@gmail.com /

veterinarni poradce

Nabidka KC - poradenstvi

a prodej produktd Energy:

» NOVE: HOVORCOVICE (Praha - vychod)
- Revolu¢ni 644, Veronika Jackova,
tel.: 608 900 737,
e-mail: energyprodejna@gmail.com

Kontakt:

Praha 7, Délnickd 1633

(obchodni pasdz mezi drogerii Teta

a prodejnou Lidl)

tel.: 705 635 255

e-mail: energyprodejna@gmail.com

www.energypraha.cz

www.facebook.com/Energyvetpraha3
e-shop: www.eshop-csp.cz

PROSTEJOV
Provozni doba:
po 9-13, 13.30-16, ut 12-16,
st 10-13, 13.30-17, ¢t 13-16, pa — zavieno
Aktudlni informace o dovolené na webu:
www.energyprostejov.cz
Stala nabidka:
poradenstvi a prodej produktl Energy,
v¢. veterinarnich / zasilani produktt /
ochutndvka zelenych potravin, ¢aji /
testry télové a Beauty kosmetiky,
aroma esenci / diagnostika Oberon /
poradna Energy, osobni konzultace
- H. Kaplénkova, tel.: 603 167 328 /
numerologicky rozbor - A. Hanakova,
tel.: 603 844 833,
e-mail: hanakova.anna@seznam.cz
Nabidka KC - prodej produktd,
poradenstvi:
» DRZOVICE - Olomoucka 266
- Ut 14-17 h. - Mgr. V. Leitnerova,
tel.: 737 717 385 (kineziologie,
automaticka kresba)
» KONICE - 9. kvétna 480,
Regeneracni centrum Harmonie
- Mgr. L. Vévodova, tel.: 773 706 719
(Oberon - diagnostika)
» SLAVKOV U BRNA - Kol&c¢kovo nam. 727,
Salon Ivka - I. Klu¢kov4,
tel.: 607 628 101
» VYSKOV - Komenského 9,
Energiel centrum zdravi, masaze
- Mgr. P. Nedomova, tel.: 724 080 016
(kraniosakralni uvolnéni, kineziotaping);
N. Drbalova, tel.: 604 337 834
(Dornova metoda)
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Kontakt:

Prostéjov, Atrium - Hlavdckovo ndm. 1 (2. p.)
tel.: 603 167 328

e-mail: energyprostejov@email.cz
www.energyprostejov.cz
www.facebook.com/energyprostejov

PRIBRAM
Provozni doba:
po—¢t 9-12.30, 13-17, pa 9-12.30, 13-16 h.
Stala nabidka:
poradna a prodej produkttd Energy,
v¢. veterinarnich / diagnostika SPT/
maséze / kosmetické oSetieni Beauty
Energy / Feng Shui / TCM / cesta
sebepoznani - fobie, strachy, alergie,
hubnuti / vyklad run a Osho tarot /
Bachova terapie / rodinné konstelace /
vyzivové poradenstvi / numerologie /
koucink / e-shop: energy-pribram.cz
Nabidka KC - produkty Energy,
poradenstvi:
» DOBRIS - U Andéla strazce, Prazska 27,
tel.: 602 335 755
» NOVY KNIN-SUDOVICE - Salon
Stépanka Hampekovs, tel.: 602 229 694
» PRIBRAM - Renata Placakova
- kosmetika Energy, masaze,
tel.: 606 904 880
» ROKYCANY - Studio Floow,
Klostermannova 635/Ill, tel.: 604 271 895
» SEDLCANY - Ul. 28. fijna, Iveta Bare$ova
—masaze, tel.: 603 446 020
Kontakt:
Pribram, Ndm. T. G. Masaryka 100/101
tel.: 731 173 340, 602 199 220
e-mail: energypribram@gmail.com
www.energy-pribram.cz
www.facebook.com/EnergyPribram

SUMPERK

Provozni doba:

po 9-14, Gt 14-17, st 9-17, ¢t 14-18 h.
Provozni doba KC Zabfeh:

po-péd 9-12, 1317 h.

Stala nabidka:

poradna Energy, zdravy Zivotni styl,
prevence / méfeni SPT / poradna
celostni mediciny MUDr. B. Haltmara

- gynekologie, tel.: 731 236 549,

737 015 470 / zasilkova sluzba zbozi

a pfistroji (www.prirodniprodukty.cz) /
masaze: Spinal Touch, manudlni
lymfaticka, protimigrénov4, reflexni,
Breussova masaz, Dornova metoda,
reflexologie, bankovani, kinesiotaping,
prace s energetikou téla a harmonizace
Caker - pi. Pleyerov, tel.: 723 913 283,

Shiatsu - p. Dohnal, tel.: 774 236 191 /
méfeni na pfistroji F-SCANT - terapie
pomoci plazmového generatoru RPZ 14,
tel.: 731 737 545

Kontakt:

Sumperk, Hlavni tF. 13/3

tel.: 731737 545

e-mail: klubenergy@seznam.cz
www.klubenergy.cz

TABOR

Provozni doba:

po, ¢t 10-15, ut, st 13-18 h,,

Stéla nabidka:

poradna Energy - A. Truhlaf

- alan.truhlar@seznam.cz /

méfeni SPT - H. Kostalova,

obj. na tel.: 607 143 908 / rodinné

konstelace - L. Zvolanek,

www.systemicke-konstelace.info

- obj.: R. Sekyrova, tel.: 776 214 706

Mimofadna nabidka:

»19.9. - 18 h. - Psychosomatika ve
veterindrni mediciné - lektorska
prednéaska MVDr. Mileny Martincové

»24.9.- 18 h. - Voda a stl jako hlavni
pilite naseho zdravi - Kvido Kuzelka

Na prednésky je nutno objednat se

predem, kapacita mist je omezena.

Nabidka KC - poradna

a prodej produktt Energy:

» BRNO - Tfida Kpt. Jarose 1943/30
- Jarmila Pondikasovs4, tel.: 775 984 407,
e-mail: jarmila.pondikasova@volny.cz,
dle tel. dohody - poradenstvi,
méfeni SPT

» PACOV - Harmonie - zdrava vyziva,

Jana Autengrubera 167
- Martina Fialov4, tel.: 775 145 813,
e-mail: MartinalFialova@seznam.cz

» TABOR - Zdrav4 vyziva Ofisek,
Purkynova 2961 — Eva Berkova,
tel.: 732 816 095,
e-mail: berkaeva.sluzby@centrum.cz

» TISNOV - Studio Terapie, Brnénsk4 792
- Klara Synek Kloubovs, tel.: 608 411 353,
e-mail: studioterapie@seznam.cz,
www.studioterapie.cz - kvantova terapie,
automatickd kresba, Bowenova technika,
konzultace, kyvadlo, préce s lidmi i zvifaty

» VIMPERK - Stitkov 1, Mgr. Jana Hlinkova,
e-mail: janahlinkova91@gmail.com,
tel.: 728 915 380, dle tel. dohody 13-18 h.

Kontakt:

Tdbor, Purkyriova 1085

tel.: 607 143 908, 776 214 706, 381 251 041

e-mail: objednavky-energy@seznam.cz

www.energy-tabor.cz

TREBIC

Provozni doba:

po, ¢t 9-12, 13-16, Gt, st 11-12, 13-17 h.

Stala nabidka:

poradna a prodej produktt Energy /

méreni SPT / dietetika / reflexni terapie,

masaze, barikovani/ e-shop pro ¢leny

Energy - www.energytcm.cz

Ordinace celostni mediciny:

» MUDr. Alexandra Vosatkova
- V. Nezvala 11, Trebi¢, tel.: 725 125 289

Nabidka KC - poradny EAV a TCM:

» BRNO-MEDLANKY — M. Pavli¢kova,
Salon Vista, Hudcova 72, tel.: 728 276 629
- konzultace 9.9.

» JIHLAVA — Mgr. P. Drejékova - TCM, SPT
- Fyton, Mrstikova 1, tel.: 739 049 203;
DUm zdravi, Vrchlického 57,
tel.: 739 040 821 - konzultace 2. 9.

» MORAVSKE BUDEJOVICE — M. Palova,
Janackova 1497, tel.: 605 554 456
- konzultace 3.9.

» NAMEST NAD OSLAVOU - R. Dufkov4,
Zdravénka, Masarykovo nam. 517,
tel.: 739 026 531 - konzultace 12.9.

» OSTRAVA - Ing. P. Kovalska,

Vitkovicka 3276/2a, tel.: 604 741 725,
www.petrakovalska.cz
- konzultace 4.9.- 14-16 h.

» PELHRIMOV - I. E. Razimovs4,
Vegetarianska jidelna,

Svatovitské nam. 159, tel.: 776 766 971
- konzultace 4.9. - 14-16 h.

» TASOV - D. Svestkova, Tasov 69,
www.revite.cz, tel.: 605 938 299
- konzultace 3.9.

» VELKE MEZIRIC[ - H. Paulova, Mirové 43,
tel.: 724 763 689 - konzultace 2. 9.

» ZNOJMO - Biocentrum - R. Rezridkova,
Zamecnicka 13, tel.: 515 224 684
- konzultace 11.9.
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» ZDAR NAD SAZAVOU - H. Buli¢kova,
Libusinska 36, tel.: 728 141 949
- konzultace 4. 9.
Kontakt:
Trebi¢, V. Nezvala 22
PaedDr. Alena Molikovd
tel.: 568 847 472,731 166 137,603 844 505
e-mail: info@energy-tcm.cz
www.energy-tcm.cz

TURNOV

Provozni doba:

po 13.30-18, ut 9-12.30, ¢t 13.30-17 h.

+ dle tel. dohody

Stala nabidka:

poradna a prodej produktt Energy /

e-shop - zasilani produktl pro ¢leny

Energy / méfeni SPT / metoda EFT /

psychowalkman / masaze - lymfatické,

barkovéni, medova, relaxacni, Breussova,
lavovymi kameny, thajska masaz,
aromaterapeuticka relaxa¢ni masaz
celého téla - 1,5 h. / darkové poukazy

na masaze a sluzby / prenatalni vyukovy

program Baby plus - konzultace

a moznost zapujceni

Nabidka KC - poradny EAV,

produkty Energy:

» CESKA LIPA - J. Novotna,
tel.: 725 753 651 (masaze, Access Bars,
tanecni meditace)

» DVUR KRALOVE NAD LABEM
- R. Plasilova, tel.: 603 534 254
(maséze, kosmetika, pedikura)

» JICIN - J. Vesel3, tel.: 732 534 895
(poradna pro Uspésné uceni, EFT,
Biofeedback)

» JILEMNICE - L. Riegerova,
tel.: 603 533 013 (masaze, TCM)

» MNICHOVO HRADISTE - E. Rajtrova,
tel.: 602 626 275 (reflexni masaze, EFT),
st 12.30-17 h. + dle tel. domluvy

Kontakt:

Turnov

Csl. dobrovolcii 1713

tel.: 733760 522

e-mail: energyturnov@seznam.cz

www.energyturnov.cz

UHERSKE HRADISTE

Provozni doba:

po-¢t 9-17 h.

Stéla nabidka:

poradna a prodej produktl Energy /

J. Schmuttermeierova — SPT, Access Bars,

tel.: 773 678 164, S. Cechové - SPT,

tel.: 605 778 740 / K. Bestr — SPT, motyli

masaze, télové svice, hirudoterapie (Ié¢ba

pijavicemi) u lidi i zvifat, vysetfeni kapky
krve, tel.: 739 738 890 / S. Obdrzélkova

- kosmetické osetreni s Beauty Energy,

tel.: 737 622 994

Veterinarni a homeopatickd poradna:

» poradenstvi a prodej produktt Energy
- MVDr. K. Hlacikova, tel.: 723 446 021,
e-mail: hlacikova@seznam.cz

Nabidka KC - poradna,

produkty Energy:

» BRNO - Bc. Helena Sladka, IBC, Prikop 4,
obchodni pasaz, tel.: 608 888 453,
www.helenasladka.cz (Access Bars, TCM,
SPT, vyzivové poradenstvi)

» BRNO (Li$er) - MUDr. Linda Svendova
- poliklinika, Hornikova 34,
tel.: 728 586 133, www.svendova.cz
(akupunktura, hypnéza)

Kontakt:

Uherské Hradisté, Zelny trh 1249

tel.: 605 778 740

e-mail: mila.energy@seznam.cz

www.uh-energy.cz

USTiNAD LABEM
Provozni doba:
po-péd 9-17 h. nebo dle dohody
Stala nabidka:
poradna a prodej produktl Energy /
veterindrni poradna / zasilani zbozi na
dobirku / akupresura a télové svice,
méreni SPT — H. Cervenkova,
tel.: 475 209 367, 737 148 606
Nabidka KC:
» LOUNY - bylinkovy obchlidek
MatefiDouska, Benese z Loun 39
- méreni SPT a poradna,
tel.: 604 969 645
» TEPLICE - Zdravicko, OC Galerie
— méfeni SPT a poradna, tel.: 776 321 400

Kontakt:

Usti nad Labem, Pafizskd 14

tel.: 475 209 367, 602 345 999
e-mail: energyclub-usti@seznam.cz
www. klubenergyusti.cz

VALASSKE MEZIRICi

Provozni doba:

po 9.30-13, 14-17, ut 14-17,

st, ¢t 9.30-13, 14-17 h.

ut, pa - vydej produktl v obchtdku

Ametyst, Namésti 8, tel.: 739 524 170

Stala nabidka:

poradenstvi a obchodni spoluprace

- Eva Macickova, DiS., tel.: 723 976 814 /

diagnostika SPT, Bicom poradenstvi

pro zvifata — Katarina Bestr,

tel.: 723 976 814 / péarova a individualni

psychoterapie - Mgr. Miroslava Jancova,

tel.: 732 114 491

Mimoradna nabidka KE:

»26.9.- 17 h. - Biorezonance
— dobrodruznd cesta mezi burikami téla
- prednaska Katariny Bestr, vstupné
150 K¢, rezervace mist pfedem

Nabidka KC:

» NOVE: UHERSKE HRADISTE - Energy
Bicom centrum, Dam u Bilého jelena (1. p.)
- Katarina Bestr, SPT, Bicom,
prodej produktd, tel.: 739 738 890

» FRENSTAT POD RADHOSTEM - Zdrava
vyZiva Safran, F. Palackého 1870
— Anna Holubovs, tel.: 607 916 400

» ODRY - salén Slunecnice, Poto¢ni 39
- Marie Janovs, tel.: 739 693 753
(masaze)

» ROZNOV POD RADHOSTEM - Petra
Dobesova, U Vilenky, Palackého 195,
tel.: 603 225 729

» ROZNOV POD RADHOSTEM
- Mgr. Hana Stépénkova,
tel.: 739 208 896 (diagnostika SPT,
specialné pedagogické poradenstvi)

Kontakt:

tel.: 571161 545,723 976 814

e-mail: info@energy-valmez.cz

www.energy-valmez.cz

misto konani adresa

Tébor Klub Energy

( .. .
LEKTORSKE PREDNASKY

termin

téma a prednasejici

~
ZARI 2024

poradajici klub

19.9.-18 h.

Psychosomatika ve veterinarni mediciné
- MVDr. M. Martincova

Tabor
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ZVYHODNENY NAKUP ZARI 2024

Vase pojistka
na bezstarostny
podzim

 byliny pro zdravi dychacich cest
« rychla pomoc pfi drazdivém kasli

« podpora imunity a prevence pied infekci

CLEN ENERGY
cena body sleva

639 K¢ 29 113 KE)

BALICEK PRODUKTU

L Vironal + Offtusin

-

Doplriky stravy. Akce plati 1.-30. 9. 2024 do vyprodani zasob.
Na 1 registracni ¢islo |ze zakoupit 10 akénich balicka.
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