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Produkty mésice inora

V tnoru sice stale jesté vladne pani zima, ale pfiroda se

uz v tichosti zac¢ina pfipravovat na jaro. A stejné tak i my

bychom méli zit v souladu s témito nepsanymi zakony

a podle toho vénovat péci sobé i svému télu. Zdravé télo

je totiz alfa a omega kvality naseho stastného byti.

Vhodn4, biorytmicka strava, jez zohledriuje nd$ momentalni stav

i ro¢ni obdobi, je pro organismus ten nejlepsi motor. V inoru

stale potfebujeme zahiati, a to zejména po ranu. Kase Buddha

essence je pro to jak stvofend! Nejenze jemné zahtivé cely

travici systém, ale jesté k tomu podporuje imunitu. Tradi¢ni

¢inska medicina to vysvétluje tak, ze posiluje tzv. obrannou

¢chi v povrchové vrstvé organismu, ktera je pomyslnou prvni

linii télesné ochrany vici vnéjsim skodlivinam. Osvédcuje se

i v pfipadech, kdy uz na ¢lovéka ,néco leze” - velmi ¢asto tahle

dobra snidané pomuze nemoc zastavit. Proti nachlazeni se také

muzeme chranit zvenci. A to pres kdzi. Na viemozné nemoci

hornich cest dychacich je skvély krém Droserin. Aplikujte jej

na hrudnik, dutiny a kdekoli je tfeba néco zklidnit ¢i uvolnit.

Specialné pro muze tu jesté mame na celkové prohrati

a regeneraci ledvin i mo¢ového méchyre ¢aj Tribulus terrestris.

Neni zadnym tajemstvim, Ze kotvi¢nik zvysuje libido a potenci

nebo pomahd pfi potizich se zvétSenou prostatou. Proslavil se

také jako ,Iék” na neplodnost. Véfime, ze pravé s témito produkty

prosvistite hladce poslednimi zimnimi dny az k tém prvnim jarnim.
Pi'ejeme vam tedy tinor hlavné v teple, pohodé, plné sile

a s téSenim se na jaro. Ing. STEPANKA GRUBEROVA
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EDITORIAL

PEKLO

Cestovani je dnes bézné a snadno dostupné, asi stézi
potkate nékoho, kdo ,nikde nebyl”. J4 ale pamatuji doby,
kdy dovolend v zahrani¢i byla nadstandard, na zédpad od nas
luxus. Takze kdyz se pied 35 lety oteviely hranice, vyuzivali
jsme s prateli nabytou svobodu a putovali do zemi, o jakych
se ndm drive ani nesnilo. Navzajem jsme pak poradali vecery
spojené s promitanim diapozitivl a vypravénim o svych
dobrodruzstvich. Vzdy jsme se na to moc tésili.

My jsme s muzem navstivili Mexiko a setkani jsme pak
zpestfili i gurmanskymi specialitami. Recepty jsme méli, ale

sehnat suroviny, napfiklad kukuti¢cnou mouku na tortilly, byl
tehdy docela ofisek... Zamazali jsme pfi vareni UpIné viechno
nadobi, které jsme ve finale myli ve vané. Ale stélo to za to.
Pristé jsme byli na oplatku pozvani ke kamaradovi Standovi,
ktery byl na Islandu, a tudiz se jako vecefe podavaly ryby.
Nejlépe propracovanou atmosféru pro nas pfipravili dalsi
pratelé, Tana s Liborem. Byl zrovna studeny Unor a oni se
vrétili z Venezuely. Rano pfed promitanim doma pustili topeni
naplno a k tomu zvlh¢ovac vzduchu. Takze kdyz jsme k nim
vecer dorazili, pfipadali jsme si jako v amazonském destném
pralese. Vedro a vlhkost na padnuti...
Pak se ndm ale zacaly rodit déti a dlouho nikdo takovéto
vypravy nepodnikal. AZ nedavno nds pozvali na promitani
dovolené ve Vietnamu kamaradi, které jsme snad 15 let
nevidéli. Nadsené jsme s muzem souhlasili, je to zajimava
zemé. Vecere byla stylovd, vie vypadalo dobfe. Az do chvile,
nez zacali promitat a vypravét. Brali to den po dni, poctivé,
nevynechali viibec nic. Potiz byla hlavné ta, ze na fotkach
byli vétsinou oni a jejich déti, jak jedi. A téch snimkd bylo
dva tisice, opravdu. Zkratka digitalni vék, Zddné diapozitivy
v rdmecku, kterych vyberete pér. Kdyz jsem se zcela zemdlend
jukla tajné na hodinky, byly dvé rano. ,Mno,” povsiml si
mé zarazené kamarad, ,asi jsme to méli trochu vytfidit, ze
jo...?” Smali jsme se tomu s muzem celou cestu autem domul.
Vzpomnéli jsme si pfitom na Terryho Pratchetta, naseho
oblibeného britského spisovatele fantasy, ktery popisoval
scénu v pekle, kde jedna rodina sedi pfikovana ke kameni
a druha ji ukazuje fotografie z dovolené. Pristé si tedy ddm
hooodné velky pozor, az mé zase nékdo pozve!

MUDr. KATERINA HIMMELOVA

Novinka: Ocusan pro jasny zrak

Zrak je jednim z nasich nejdulezitéjsich smysli a oci
pomysinym oknem do svéta, ktery vnimame kolem sebe.
Fyziologicka stavba tohoto mozna nejdokonalejsiho organu
byla geneticky pfizpiisobena tomu, co jsme byli kdysi

davno jako homo sapiens zvykli délat. Pohledlim do krajiny,
sledovani kofisti nebo vyhliZzeni nepfitele. Postupné se viak
zrak stal nezbytnym i pro vyrabéni nastrojq, Siti obleceni,
kreativni tvorbu a ¢im dal vice byl vyuzivan k zaostfovani na
blizké pfedméty.

Zrak je zkratka nasim nepostradatelnym spole¢nikem.

A piestoze si zivot bez néj dokazeme jen tézko predstavit,
zejména v dnesni dobé jej denné vystavujeme nasobné vétsi
zatézi, nez kterou je schopen bez ujmy zvladnout.

NOVODOBA EPIDEMIE

Za poslednich 10 let zaznamenali I1ékafi po celém svété prudky
narlst v Sirokém spektru o¢nich potizi, od lehkého syndromu
unaveného oka az po zavazné stavy makularni degenerace, a to
napfi¢ vdéemi vékovymi kategoriemi.

Asi nejvymluvnéjsim Gdajem jsou posledni data Ustavu
zdravotnickych informaci a statistky, ktery upozornuje na
vysoké pocty déti trpicich kratkozrakosti. Za posledni roky se
jejich pocet zvysil o téméf 30 %, a oc¢ni lékafi tak zacinaji mluvit
o plizivé epidemii. Varovna jsou i ¢isla z Americké oftalmologické
asociace, podle nichz v roce 2050, kdy se ze soucasnych déti
stanou dospéli, bude v Evropé véetné Ceska trpét kratkozrakosti
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vice nez polovina lidi. V Japonsku a Jizni Koreji to bude dokonce
bezmdla 70 %. Neméné pocetné jsou obtize jako unavené

a podrazdéné oci, Seroslepost, nadmérné slzeni nebo naopak
suché oko... Jednoduse - nase oci dostavaji zabrat.

Davodu tohoto neutéseného stavu je samoziejmé celd fada.
Znecisténé zivotni prostiedi, Spatna vyziva, nedostatek spanku,
genetika, nadmira UV zafeni. Jeden z nich vsak hraje roli
zcela dominantni. Mozn4 jej zatim neznate jménem, prestoze
spole¢nost vam déla pravdépodobné nékolik hodin denné.
Seznamte se: modré svétlo digitélnich obrazovek.

Casta expozice nasich o¢i tomuto svétlu vyvolava soubor
piiznak(, které se v zahranicni literatuie oznacuji jako DES

- Digital Eye Strain, CVS — Computer Vision Syndrome nebo
CES - Computer Eye Strain. Tento pomérné novy fenomén

je spojeny s nasim modernim digitalnim vékem. V ¢eskych
publikacich se setkdvame s pojmy ,syndrom pocitacového
vidéni” nebo ,syndrom unaveného oka”. Ve zkratce se jedna
o pretizeni sval(, které zajistuji vidéni na blizko, a nadmérnou
z4téZ az poskozovani jednotlivych zrakovych partii vlivem
vysokoenergetického modrého svétla.

Pred sto lety byla prlimérna zaostifovaci vzdalenost vétsi
nez 20 metrl. Na tuto vzdalenost oko odpociva, soubor

cilidrnich a okohybnych svalu je v rovnovaze se svaly duhovky.

Nejcastéjsi zatézi byl pravdépodobné nedostatek svétla
zplsobeny nedostatec¢nou elektrifikaci. Prosté — pfi olejové
lampé se Spatné Cte.

Doba pokrocila, nastoupilo 20. stoleti. Ve velkém se cetly noviny
a knihy. Z domény intelektuali se stal mainstream. Obvykla
Cteci vzdalenost u tisSténého textu byla u vétsiny lidi 40 cm. O¢i
dostdvaly sice zabrat, situace viak byla inosna.

S pocéatkem 21. stoleti pFichazi digitalni vék. Casy, kdy jsme se divali
jen na psany text, jsou pryc. VSude kolem sebe mame digitalni
obrazovky. Casto pfeskakujeme o¢ima z monitoru pocitace na
mobil, psany text nebo tablet. Kazdé z téchto médii ma jinou
Cteci vzdalenost a ¢asta a rychla zména nase oci neimérné
zatézuje. Ostfici vzdélenost u digitalnich zafizeni je navic velmi
kratka, v pfipadé tabletl priblizné 30 cm a u mobild 25 cm. Timto
zpUsobem nase oci doslova ,trapime” nékolik hodin denné.

Vlivu modrého svétla na nase oci se v poslednich letech vénuje
stale vétsi pozornost. Jedna se o vysokoenergetické viditelné
svétlo (HEV) s kratkou vinovou délkou a vysokou frekvenci

v rozmezi 380 az 500 nm, které je soucasti pfirozeného denniho
svétla. Intenzivné jej ale vyzafuji hlavné elektronicka zafizeni
jako chytré telefony, tablety a displeje pocitacd.

Bylo prokéazano, ze opakované a dlouhodobé vystavovani zraku
modrému svétlu ma na néj casem negativni dopad. Toto svétlo
bez ochrany pronika rohovkou az na sitnici, jejiz fotoreceptory na
tuto zatéz nejsou pripraveny. Nasledkem mohou byt obtize jako
suché oci, paleni, rozmazané vidéni, citlivost na svétlo nebo
bolesti hlavy. Modré svétlo mlze narusit spankovy rezim, protoze
potlacuje hormon melatonin, zodpovédny za regulaci naseho
cyklu spanku a bdéni. Casem se také mGze zvysit riziko vékem
podminéné makuldrni degenerace, coz je progresivni o¢ni
onemocnéni, které muize zpUsobit nevratné poskozeni sitnice.
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Zkuste Ctyfi jednoduché véci, které mohou zménit, zpomalit
nebo zmirnit dopady vsech popsanych procesu a obtizi.

Jednim z nejjednodussich zpusobu je omezit ¢as straveny

u obrazovky. Coz se jednoduse fekne, ale hiife udéla. Zkuste tedy
alespon pravidelné prestavky. Doporucuje se pravidlo 20-20-20,
které spociva v tom, Ze si kazdych 20 minut udélate 20sekundovou
prestavku a divate se na néco vzdaleného 20 metrd.

Zartadte jednou denné nebo kdykoliv citite potfebu. O¢ni joga
je lety provérfené a skutec¢né funkéni cviceni, které spolehlivé
ulevi znavenému zraku. Tfi minuty, které dokazi zménit mnohé.
Aby byl v&$ novy ritudl co nejjednodussi, v rdmecku u tohoto
¢lanku najdete odkaz a QR kod na kratké video, které jsme s nasi
lektorkou sestavili pouze pro vas.

Vase oci stejné jako kazdy jiny organ potrebuji vyzivu. Jako
Stfedoevropané bychom méli pro spravnou podporu zraku zvysit
v nasi stravé podil Cerstvych ryb, listové zeleniny, citrusovych
plod, oranzového ovoce a zeleniny.

Jako tiesnicku na dortu mudzete vyzkouset novy Ocusan, velmi
komplexni produkt, ktery byl vyvinut préavé na podporu dobré
funkce zraku a na nase oci ptsobi hned v nékolika rovinach.

Oko je pfi blizsim zaméteni i z pohledu tradi¢ni ¢inské mediciny
slozitym systémem. Za sitnici odpovidaji ledviny, za duhovku jatra,
ocni koutky ma na starosti srdce, bélmo pak plice a vicka slezina.
A co tika zapadni véda? Pro dobry zrak je toho zapotrebi
mnoho. V pofadku musi byt zrakové centrum v mozku i o¢ni
nervy. Sitnice by méla byt plna svétlocivych bunék, které po
podrazdéni svétlem vytvofiimpulz, jenz pak cestou o¢niho
nervu bézi az do mozku. Aby svétlo dopadalo na to nejcitlivé;jsi
misto na sitnici, musime mit perfektné ¢irou rohovku a také
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VIDEO: JOGA PRO UNAVENE OCI

Muzete hned zacit! Vyfotte QR kod
mobilnim telefonem a rovnou se Vam
nacte video s doporu¢enymi cviky
oc¢ni jogy. Nebo do internetového
vyhledavace zadejte adresu:
www.energy.cz/ocusanvideo.

&

¢ocku, kterd se protahne nebo vybouli podle toho, zda hledime
do dalky, nebo na blizko. A v neposledni fadé okohybné

svaly, které nasméruji nase oko Zddanym smérem a provedou
synchronizaci prace obou o¢nich bulbd, ¢i slzy pro zvihceni
rohovky vystavené vlivim externiho prostiedi.

Je jasné, ze takto komplikovany systém bude vyzadovat celou
fadu dulezitych latek a rovnéz silny imunitni aparat, ktery bude
schopen kontinudlné provadét udrzbu. Je tieba oko vyzivit ve
vsech urovnich, ale také posilit mozkové centrum zraku, zrakovy
nerv a prodistit ¢asti oka, které maji byt dokonale prihledné.

K tomu navic podpofit organy, jez s okem souviseji.

V Ocusanu proto najdete fadu vice ¢ méné zndmych prirodnich
latek, které spolu tvofi synergicky fungujici slozeni zamérené na
komplexni péci o nase oci a zrak. Kvét chrpy modré snizuje inavu
odi, projasnuje zamlzené vidéni a 1é¢i o¢ni zanéty. Rosolovka
fasotvara zvlhcuje oko, podporuje tvorbu hyaluronové kyseliny

a posiluje jin ledvin. Ndm vsem znama brusnice borivka
podporuje tvorbu o¢niho kolagenu a obsahuje pro zrak dilezité
vitaminy A a K, snizuje svétloplachost a Seroslepost. Chryzantéma
morusolistd zlepsuje cirkulaci krve a poméha pfi zarudnuti,
suchosti a bolesti oc¢i. Najdete zde dale pupecnik asijsky, svétlik
Iékafsky, klanoprasku ¢inskou, plod camu camu, jirovec madal,
mochyni peruanskou nebo bélotrn kulatohlavy, snizujici riziko
predrazdéni o¢niho nervu a podporujici funkci okohybnych svald.
Aby se Ucinek Ocusanu na viechny cilové tkdné mohl pIné
projevit, bude nékdy tieba delsi doba uzivani (cca 3 mésice).
Proto je baleny do lahvicky o objemu 100 ml.

Prestoze v ¢ase sldbnouci zrak je pfirozenym jevem, ktery
nelze nikdy zcela zvratit, nékteré projevy miizeme s dnesnimi
védomostmi a dovednostmi nacas pozastavit, zpomalit nebo
zmirnit. A co vic si prat, protoze jak pravi klasik: ,Krasa zivota tkvi
v oku pozorovatele.”

(RED.)



Iridologie jako obraz
stavu téla a duse

Nauka znama ve svété jako iridologie zkouma a posléze

i vyuziva informaci, které nabizeji nase odi. Tyto zpravy,
otisténé do duhovky (latinsky iris), panenky i bélma,
skute¢né maji pfimou souvislost s metabolickymi pochody

v nasem téle a stavem nervového systému, ktery télo ovlada.
Ac to pro nékteré jedince mize byt obtizné pochopitelné

a tuto védu bez mrknuti oka zarazuji mezi Sarlatanské
praktiky, je pro vétsinu lidi tato skutecnost logicky
opodstatnénd, a tudiz i dlivéryhodna.

TAJEMNE OKO

Je vice nez ziejmé, ze o kvalité metabolickych schopnosti a aktivit
nasich organismu vi kazda nase bunka. Zcela neomylIné si burika
vsimne, kolik ma kysliku, ma-li vyzivu, kterou potiebuje, ¢i kolik
je v ni obsazeno odpadu, jenz naopak nepotiebuje. Nase odi
jsou fascinujici organ. Diky svoji priihlednosti a transparentné
vystupujicim nervovym zakoncenim na povrch tkané nam
umoznuji odpozorovat, jak se jim dafi, potazmo jak se dafi
celému zbytku naseho téla. Pozoruhodna hra nervovych vldken
se rGzné proplétd, kiizi ¢i vytvafi zajimavé laguny, aby poukazala
na nerovnovahu v ur¢ité oblasti. Kromé chovéani nervovych
vlaken iridolog také odecita informace z barevnych projevl o¢ni
duhovky, z ¢istoty bé&lma a kvality hranice linie ohranicujici nasi
panenku. Kazda barva pak ma sv(ij vyznam a plvod.

oD CINY PO DNESEK

Historie tohoto uméni saha az do ranych obdobi vzniku

¢inské mediciny, kterd si jako prvni viimla, Ze lidské potize Ize
odpozorovat jak v ocich, tak i na kdZi ¢i jazyku. Zabyvali se jim
také staii Egyptané, I1ékafi v Mezopotamii a dalSich starych
civilizacich. Souc¢asné oznaceni nauky dostalo svoji podobu az

na pocatku 19. stoleti, kdy zacaly vznikat prvni iridologické mapy
a spolu s nimi i prvni terapeuti, ktefi metodu vyuzivali. V sou¢asné

dobé se uz iridologii u¢i studenti na vysokych skolach v Australii,
Spojenych statech ¢i Némecku. Velkd zdkladna iridologt je

i v Rusku, kde se metodé stéle velmi dobfe dafi a je vyuzivana

jak Iékari, tak 1éciteli. V nasi republice ji pouzivali a sifili panové
Wojnar a Zentrich. Po roce 2000 se v Cechach objevil vystudovany
iridolog a naturopat Frank Navratil, BSc., N.D. Ten v Praze otevrel
Skolu iridologie a s ni i ordinaci, kde pfijimal pacienty.

CO V OKU MUZEME UVIDET
Diagnostickd metoda vychdazejici z této nauky se nazyva
irisdiagnostika a slouzi k pochopeni pficin potizi a onemocnéni.
Nejde, prosim, o diagnostickou metodu urujici nemoc samotnou.
Nemoci, jak je zndme z bézné praxe, jsou jen nazvy disledkd
poruch metabolismu mnohdy s velmi vtipnymi a zajimavymi
jmény, kterd nevypovidaji zhola nic o tom, odkud se vzaly a co
je zpUsobilo (napfiklad syndrom neklidnych nohou apod.).
Irisdiagnostika zjistuje skute¢nou pficinu konkrétniho problému
a mapuje jeho plvod. Odhaluje chronicky zapouzdiené
potize a dlivod jejich vzniku. Vypovida pravdivé o stavu tkani
jednotlivych organt a jejich vazbé k nasemu mysleni a k ostatnim
organdm. Je zde krasné vidét, jak vie souvisi se vsim.
Na vnéjsim okraji duhovky se dozvime, jak je na tom nase
klze, dalsi vrstva vypovida o komfortu lymfatickych cest a krve
a hloubéji smérem do stfedu oka pak jsou rozestavény jednotlivé
organy. Pravé a levé oko jsou proto logicky odlisné a Ize z nich
odedist odchylky od harmonie v pravé ¢i levé poloviné naseho
téla. Typové pak existuji pouze dva druhy oc¢nich duhovek. Hnéda
a modra. Ostatni barevné odlisnosti jsou uz ndnosy na pivodnim
zbarveni, tudiz zajimavé informace pro iridologa.
Jsem osobné presvédcen, ze by bylo velmi prospésné, kdyby
se tato metoda stala neoddélitelnym pomocnikem kazdého
praktického lékare.

KAMIL DURAJ
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Terapeutické metody (54)

POZITIVNI INTELIGENCE

Kazdy z néas ma vnitini hlas, ktery

k nému promlouva. Jeho poznani nam
muze dat moznost zjistit, ,kdo to na
nas vlastné mluvi”. Pozitivni inteligence
(PQ) ukazuje, jak se nase mysl ma
tendenci chovat, jestli jako pfitel, nebo
kritik. Pochopeni mechanismu vzniku
reakci na kazdodenni situace dava
moznost dosadit si misto nich jiné.

KREATIVITA VS. PREZIT{

Metoda Pozitivni inteligence, zalozena na
knize od Shirzad Chamine, dévé dlraz na
nas vnitini hlas, ktery hodnoti kazdodenni
situace. Diky tomu se bud citime

tvUdrci a kreativni, nebo mame strach

a nejistotu. Kreativni mysli se fikd Mudrc

a negativni Soudce. Podle miry jejich

vlivu se chovéame bud jako tvirce, nebo
se snazime v dané situaci prezit. Soudce
ma k sobé devét pomocnik(, Sabotérd,
ktefi nds motivuji k emocim, jako je strach,
hnév, vina, stud, nejistota atd.

OD PROBLEMU K MOZNOSTEM
Vétsina vzorcd chovani vzniké mezi
Sestym a dvacatym rokem naseho
Zivota. Jsou vysledkem néazor( okoli,
vytvorenych zkusenosti a hodnoceni
ziskaného od druhych.

Sabotéfi tak zacali svoji pout v hlavé jako
strazci, ktefi nas chranili pred hrozbami
v socialnim svété. V dospélosti se stavaji
obyvateli mysli, ktefi nas limituji. Pocit,
myslenka, télesna reakce a nasledné
chovani jsou ovlivnény vzorci, které dfive
byly uzite¢né a dnes jsou spise pritézi.
Vnitini Soudce nam pak rdd omlati

o hlavu jakoukoliv chybu, omyl, snahu

o cokoliv, upozoriuje nds, ze nebezpedi
a problémy ¢ihaji viude.

Mudrc naopak misto probléma hleda
moznosti, vede nas k experimentdim,

k tvoreni si vlastni pfitomnosti. Jeho
trénovanim si dokazeme vytvorit nové
vzorce chovani, coz ndm otevie moznosti,
o kterych se ndm dfive ani nesnilo.

CVICENI DELA MISTRA

Pokud v zivoté vnimate silny vliv svého
vnitiniho kritika, vytvafite si scénare,
které stejné nikdy nenastanou, a jako
prvni vas napada, pro¢ néco nejde, zkuste
zadit trénovat tfi dalezité ,svaly”.

1) Sabotérsky sval

Zacnéte si viimat, kdy jdou myslenky
proti vam, kritizuji vas, hodnoti

a soudi. Oznacte si nejdllezitéjsi emoci
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a myslenku, kterou vniméte. Prostudujte
ji a uvédomte si, jaké je to omezuijici
presvédceni o vés samotnych.

2) Sval seberegulace

Trva to deset sekund, pii kterych
trénujete posun ze Soudce na Mudrce.
Kdyz zaznamenéte reakci, kterd vam
nedéld dobfe, utiste na deset sekund
svoji mysl, prodychejte se a uvédomte si,
jak chcete, abyste vy, vase télo, mysl

a emoce, zareagovali na tuto situaci.

3) Sval Mudrce

To je ta nase ¢ast, co ma rada vyzvy

a dobrodruzstvi. Pokud se ve vaiem
Zivoté objevi vyzva, treba poprvé mluvit
na verejnosti, dovolte pochybnostem, aby
pfisly a ukazaly se, a prozkoumejte svoje
primarni reakce. Nasledné si nacitte, jakou
inovaci do Zivota vdam mUze vyzva pfinést,
nechte se navigovat zvidavosti, a nakonec
aktivujte novou cast sebe sama.

Pomoci PQ mUiZzete mozek také trénovat
jednoduchymi ukony. Cistit si zuby
druhou rukou, jit dom jinou cestou,
udélat néco jinak nez obvykle. Tim Ize
postupné aktivovat chut objevovat nové

véci a nesetrvavat v néem, co uz ndm
neslouzi, ale jsme na to zvykli. Rozvijenim
kreativniho mysleni ddvame prostor
chybam jako pfirozené soucasti uceni,
zkoumani a objevovani.

PRO ZIVOT I PODNIKANT{
Rozvijeni pozitivni inteligence mlze
vylepdit osobni i pracovni zivot. Diky
ztiSeni a preprogramovani vnitiniho hlasu
ziskame vétsi klid pro praci i zabavu,
vice energie, uvolnénosti a prostoru
k naslouchani a vnimani druhych lidi.
Lépe si uvédomime vliv nepfijemnych
situaci z minulosti a pferdmujeme je
tak, aby ndm vytvorena zkusenost byla
pfinosem a ne limitem. Snadnéji si
vybudujeme silné navyky, které nas bavi
a obohacuji. Piinosem muze byt i lepsi
spanek, rychlejsi zotaveni z nepfijemnych
situaci, lepsi vztahy ¢i pracovni vysledky
dosazené s vétsi lehkosti, jasnosti
adopadem.
Pokud by vés préace s pozitivni inteligenci
zajimala vice a chtéli byste znat své
Sabotéry, jejich test naleznete na internetu.
ONDREJ VESELY




Vase zdravi zacina uvnitr

V soucasnosti vidim dva krajni typy lidi. Jedni, ktefi se o sebe
pfilis nestaraji, maji véci tak trochu ,na haku”, a druzi, ktefi
neustale bombarduji své télo nejriiznéjsimi pomocnymi
latkami. Takovych pfipravka! Takovych vydaja! Jako odraz
toho trendu vznikl parodujici termin ,draha mo¢”. Poukazuje
na neustalé uzivani stravnich doplik, i kdyz nejsou potieba.
Jestlize se citite zdravi, pIni energie, mate pruzné slachy

a dobfe pohyblivé klouby, srdce jako zvon, pevnou psychiku
a ne pfilis naro¢nou Zivotni situaci, staci, pokud budete

i nadale dodrzovat kvalitni sezonni stravovani, rezim

prace a odpocinku a dostatek spanku. Kdo ma jakékoli jiné
okolnosti, potiebuje pomoci.

Nékdy staci doplnit vitaminy nebo mineraly, jindy se musime
zamyslet nad cilenou léc¢bou. A kdyz uz budeme néco
uzivat, zvolme produkty, které jsou z ¢istych surovin, které
jsou vyrabény se znalosti véci, produkty, o jejichz ucinku
nemusime pochybovat. Nejcastéji volenymi doplnky jsou

v soucasnosti vitaminy a probiotika. Co v tomto ohledu
nabizi Energy?

VITAFLORIN

Zaklad kompozice Vitaflorinu tvoii pfirodni extrakty z bylin

a plodd, které jsou nejen nabité vitaminy, ale maji i celkovy ucinek.
Klanopraska ¢inska (schizandra) plisobi zejména jako adaptogen,
podporuje funkci jater a zlepsuje dusevni i fyzickou vykonnost.
Najdeme v ni vitamin C, E, betakaroten a trosku vitaminu K.
Vitaminova bomba rakytnik fesetldkovy roste i u nés, proto je
nam velmi blizky. Jako mocny zdroj vitaminu C ma pfiznivy vliv na
imunitu a stav pojivovych tkani, coz se propisuje do celého téla

a ovliviiuje jeho biologicky vék. Aloe vera je zndmé jako soucast
kosmetickych ptipravkd, ale kromé hojivych ucinkd na pokozku

a cévy. Bajné jablko - granatovnik obecny - konzumuji s oblibou
lidé ve Stredomofi. A dobie védi pro¢. Pfijimaji s nim vitaminy

C, B, A. Kdoulovec ¢insky je zatim dost podceriovanou rostlinou.
To si ale nezaslouzi. Podporuje traveni, plsobi proti kie¢im a ma
protizanétlivé ucinky. Superpotravina nejvyssi urovné pak je
matefi kasicka. Vedle celé fady vitamin( (A, C, D a B) v ni najdeme
také Zelezo, draslik, chrom, mangan, 20 aminokyselin ¢i kyselinu
nukleovou, kterd podporuje buné¢nou regeneraci. Je to vazné
mimoradna zélezitost!

Jak vidime, vitaminy pfinaseji Sirokou $kalu benefitl pro nase
celkové zdravi. Zasadni pfitom je si uvédomit, Ze se v rostlindch
a plodech nevyskytuji osamocené, ale vzdy v komplexech
bohatych na dalsi podpuiirné a ucinné latky, které zvysuiji jejich
vstiebdvani a ucinek. Rozhodné se ndm tedy vyplati vybirat si
pro své télo jejich kvalitni, Cisté pfirodni zdroje.

PROBIOSAN INOVUM

Je dokézano, ze mikrobiom naseho téla je vic nez jen ,takové
néjaké” bakterie. Je to nesmirné dllezity systém plny vnitiné
provazanych déjd, které nam zajisti strdveni potravy, ale i vyrobu
mnoha dilezitych latek, podpofi imunitu a vytvofi prostredi
pro praci dalsich organt. Dokonce maze ovlivnit ¢innost mozku!
(Kdo by to fekl, ze bakterie, ty malé jednobunécné potvirky, mi
umoznuji tfeba psat tento ¢lanek, ze...)

Pripravek s vymluvnym nézvem Probiosan Inovum dodava
kmeny bakterii, které jsou hlavni souc¢asti mikrobiotického
koktejlu v nasem organismu. Ale to neni viechno. Je v ném

i kolostrum. Prvni mléko, kterého se mladé po narozeni napije,

_{_ﬁ,..-_-j;;,',:.mw-

mléko, které ma zajistit jeho preziti ve vnéjsim svété plném
bakterii, virG i plisni. Je doslova nabité latkami schopnymi
okamzité fungovat v nezralém imunitnim systému mladéte

a ochranit ho, navic umi oslabovat ty nespravné, nepratelské
bakterie. A tak i nase nejriznéjsimi vlivy poskozena
obranyschopnost mUze s kolostrem daleko Iépe fungovat. Jeho
vliv na sliznice je neoddiskutovatelny, synergickym plsobenim
jej navic posiluji betaglukany z hlivy Gstfi¢né. Tim se zabrani
rozvoji tzv. propustného stieva.

Kolostrum mé naprosto fascinuje. Vidam jeho ucinek vzdy,
kdyz se nékterému z koni v nasich stéjich narodi hfibé. Zkousi
vstat, pavouci nozky je jesté neposlouchaji, a kdyz se mu

to Casto po desitkach pokust kone¢né podafi, je na ném
vidét Unava. Ale jakmile se napije kolostra, a stac¢i opravdu

jen trosicku, stane se zazrak. Okamzité zacne béhat a ma
obrovskou radost ze Zivota.

Jen jedno malé upozornéni na zavér - mikrobiom se regeneruje
dlouho. Proto je tfeba Probiosan Inovum uzivat nékolik mésic(,
klidné pul roku. Kdybychom méli popsat, co vsechno umi, vydalo
by to na zvlastni ¢lanek. Nechame to ale na nékdy jindy...

Takze vam predkladame dva produkty, které dohromady tvorii
synergii. Podporuji Zivot jako takovy, v jeho zakladu. Daji se
pouzit po vaznéjsich nemocech, po velkém vycerpani, pfi
tézkych zivotnich situacich a také vzdy, kdy je toho zZivota v nas
tak trochu nedostatek.
Pieji Vam, abyste $li ddl s iismévem na tvdari a ditvérou
ve véci budouci, MUDr. ALEXANDRA VOSATKOVA
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Hyperurikémie a dna
- rozdily, prevence, lecba
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Hyperurikémie neboli zvysena hladina
kyseliny mocové v krvi (presnéji

v krevnim séru) nad normalni hodnoty
je pfiznak, symptom, ktery jesté
neznamena nemoc. Nemusime o ni
vibec védét, protoze se klinicky nijak
neprojevuje. Z preventivniho hlediska je
viak dobré zjistit, jakou mame hladinu
kyseliny mocové, protoze je-li jeji hodnota
dlouhodobé zvysena, za¢ne se ukladat do
kloubt a postupné je poskozuje. Normalni
hodnota kyseliny mocové v krvi je u muzi
do 420 pmol/l a u zen do 360 umol/I
(mikromolt na litr).

Nazvem dna pak oznacujeme
onemocnéni zplsobené dlouhodobé
(zpravidla roky) zvysenou hladinou
kyseliny mocové, ktera se nepfiznivé
~podepsala” na zdravotnim stavu.

Z jejich projevl je dominantni zejména
postizeni kloub, proto i nazev arthritis
uratica neboli uraticka artritida.

KDYZ KRYSTALKY DELAJI
.PASEKU*

Zvysena hladina kyseliny moc¢ové m(ze
mit nékolik pficin. Mezi ¢asté patfi
nadmérny pfijem potravin bohatych

na tzv. puriny. Nachazeji se zejména ve
vnitfnostech, cerveném mase, lusténinach
nebo cerveném viné. Z nich se pak

v organismu pfi poruse metabolismu
purinG nadmérné tvofi kyselina mocova
a uklada se do kloubu. Dalsimi rizikovymi
faktory hperurikémie jsou genetika,
nékterd onemocnéni ledvin, stitné zlazy,
metabolicky syndrom, onkologické
choroby a uzivani nékterych léka.
Nejcastéjsi pricinou vysoké hladiny
kyseliny mocové je vsak to, Ze ji ledviny
nedostatecné vylucuji. Pretrvava-li jeji
velmi vysoka hladina, tj. nad 550 umol/I,
riziko krystalizace se vyrazné zvysuje.

V krvi se tvofi drobné mikrokrystalky

a ukladaji se do kloubd, slach a okolnich
tkani. Tam vyvolavaji zanétlivou reakci

s naslednou destrukci, predevsim
kloubti. Zanétlivy proces je jiz projevem
onemocnéni — dny. Typicky je pro ni
dnavy zachvat. Pfihlasi se nahle, prudkou,
az nesnesitelnou bolesti, zanétem

a zarudnutim postizeného kloubu,
nejcastéji zaprstniho kloubu palce na
noze. Je zaniceny, otekly a velmi citlivy
uz na jemny dotek, napfiklad i lehké
prikryvky. Dale byvaji postizeny drobné
klouby prstl rukou, nékdy lokty, kotniky,
také kolena.

PRICINY BOLESTI

Bezprostifednim spoustécem zachvatu
byva alkohol nebo nadmérny narazovy
ptijem kalorické stravy, zejména vnitinosti,

jater nebo lusténin. V obdobi mezi

dvéma zachvaty nemusi byt pfitomny
vyraznéjsi obtize. Pokud se viak zachvaty
Casto opakuji, klouby se stale vaznéji
poskozuji, az se mohou znicit. Potize

pak byvaji trvalé - je to projev chronické
dny. Usazeniny uratovych krystalk(
tvorené solemi kyseliny mocové, tzv. tofy,
jsou v postizenych kloubech typickym
nalezem. Postupné rozkladaji chrupavku,
drazdénim okolni kosti nastava jeji
reaktivni novotvorba a vznikaji nezddouci
osteofyty neboli vyrastky. Vse doprovazi
chronicky zénét a bolest. Tofy se postupné
mohou tvofit i mimo klouby, ve Slachach,
podkozi, v oblasti usnich boltca, dokonce
i v srdci - na chlopnich, také v travicim
traktu. Dale v ledvinach, kde tvori
konkrementy, tzn. kameny (nefrolitiaza),
které postupné vedou k poskozeni funkce
ledvin a mohou vyvolévat velmi bolestivé
ledvinové koliky.

COPOMAHA?

Nezbytnym zékladem prevence a lécby
dny je trvalé dodrzovani nizkopurinové
diety. Nekonzumuji se Zddné vnittnosti,
hovézi vyvary, zadné destilaty, cervené
vino, lusténiny jen omezené. Lé¢ebné se
predepisuji antiflogistika a antirevmatika.
V ptipadé akutniho dnavého zachvatu

s otokem, zdnétem a prudkou bolesti
kloubu se podéva kolchicin. Po ustupu
akutni bolesti nebo pfi projevech toxicity
léku (priijem) se prechazi na alopurinol.
Ten se uziva dlouhodobé. Davka se
upravuje podle hladiny kyseliny mocové,
ktera se v krvi pravidelné kontroluje

s cilem udrzet ji dlouhodobé v normé.
Velmi dllezité je pit denné alespon

2 litry vody, coz podporuje vylucovani
kyseliny moc¢ové z organismu a zarover
je prevenci tvorby uratovych kamend

v ledvinach.

PRIRODNI DOPLNKY ENERGY
Predevsim pii prevenci vzniku
onemocnéni, a tim i dnavych zachvatd,
je vhodny bylinny koncentrat Renol.
Podporuje vylu¢ovani kyseliny mocové
z organismu pfes ledviny, jejich ocistu
a regeneraci. Velmi prospésny je také
parovy krém Artrin. Pii akutnim dnavém
zachvatu se jemné aplikuje na postizeny
kloub, ktery byva velmi citlivy na dotek.
V klidovém stadiu onemocnéni pomdaha
zlepsit stav postizenych kloubt a je
vhodné pouzivat jej dlouhodobé. Po
nékolika cyklech podavani Renolu
udélame alesporn tydenni prestavku
a podobnym zptsobem uzivame bylinny
koncentrat Regalen. PomUze zlepsit
detoxikacni funkce jater a celkové
podporuje metabolismus. Neuzivame jej
soucasné s Renolem!
V chronickém stadiu onemocnéni, kdy
jsou dnou jiz vice postizeny klouby,
ptipadné i ledviny a jiné organy, je
prospésny produkt Mycoren. Ten
Ize brat i soubézné s Renolem ¢i
Regalenem. Vhodné jsou detoxikacni
kary, jednou az dvakrat ro¢né, s pomoci
humatového pfipravku Cytosan spolu
s dostate¢nym piijmem vody a podporou
Fytomineralem. Zevné mizeme doplnit
|é¢bu koupeli s prisadami Balneolu
a Biotermalu. Prospésné je pfidat si do ni
i malé mnozstvi Artrinu. Jeho ucinné latky
se vstiebavaji pres kozni péry i ve vodnim
prostiedi. V ptipadé akutniho dnavého
zachvatu nesmi byt koupele horké, ale jen
vlazné, protoze aplikace tepla by akutni
zanét zhorsila. Z bylinnych ¢ajl Energy
doporucuji Chanca Piedra, ktery pomaha
vylu¢ovat z téla kyselinu mocovou, plsobi
protizanétlivé a svym spazmolytickym
ucinkem usnadriuje vylouceni
ledvinovych kament z mocovych cest.
MUDr. JULIUS SIPOS

KYSELINA MOCOVA
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Povrch naseho téla - klze a sliznice - jsou neustale osidlované
mnozstvim riznych mikroorganism. Imunitni systém je musi
rozpoznat, zlikvidovat ty, které Skodi, a tolerovat ty prospésné.
Dlouho se predpokladalo, ze klize i sliznice pusobi jen jako jakasi
mechanicka bariéra. To znamen4, Ze dokazou zabranit infekcim
prostfednictvim vrstvy vytvorené z tuku, hlenu a bunék vystelky.
Ale neni to celd pravda. Vyzkumem se postupné potvrdilo, ze
kGze spolecné se sliznicemi slouzi nejen jako fyzikalni bariéra,

ale museji mit i chemicky obranny systém, pomoci kterého
kontroluji osidleni a priinik $kodlivin do organismu. Diky tomu
mnozstvi mikroorganismd, zijicich napfiklad v dychacim systému,
z(stava na zdravych sliznicich pomérné stejné, a to i pres idealni
podminky pro jejich rozmnozovani v podobé vihkosti, tepla,
ptitomnosti cukrd, bilkovin, elektrolytl a podobné. Pravé této
obranyschopnosti téla vazané na sliznice se fika slizni¢ni imunita.

Z pohledu cinské mediciny je za vSechny sliznice zodpovédna
slezina. Ano, pfesné ta, ktera se povazuje za hlavni orgdn
imunity, véetné imunity bunécné. Slezina zabezpecuje, aby
sliznice byly zdravé a pribézné se regenerovaly, aby byly
pokryté fyziologickym hlenem. Ten je zvlhcuje a chrani. Slezina
dokaze zachytit informace, které vysilaji receptory na sliznici,
upozoriujici na pfitomnost patogenu, respektive na pokus
patogenu proniknout do organismu. Nasledné slezina spusti
nejefektivnéjsi obranny mechanismus pro eliminaci a vylouc¢eni
Skodliviny. Idedlni je, pokud se to podafi stale na Grovni sliznice.
Jeji zdufeni, zvysend produkce hlenu a pfipadny zédnét, déle
zvy$eni hladiny histaminu a bilych krvinek v krvi - to vse je
reakce organismu, kterou vyvolava slezina.
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Pokud chceme pomoci svému télu a sleziné v jeji praci, urcité
neni vhodné vysouset hlen, ani snizovat hladinu histaminu

¢i zvysenou teplotu. Hlen zajistuje vylucovani patogenu ven

z téla, on se totiz do toho hlenu zabali. Histamin ukazuje bilym
krvinkam cestu k zanétu, respektive ke skodliving, diky které
zanét vznikl. Zvysena teplota, tzn. horkost, mize byt vyvolana
Skodlivinou, nebo ji mize vytvorit télo jako obrannou reakci

k vypuzeni patogenu, ktery je citlivy pravé na horkost.

Jakd pomoc je vitana? Jednoznac¢né podpora organu nebo
tkané, které jsou postizeny patogenem. Na to umime pouzit
pfisludny koncentrat z Pentagramu®. Nasledné je vzdy zapotrebi
posilit imunitni funkci sleziny, napfiklad Mycopanem, Vironalem
¢i Drags Imunem. V pripadé silné skodliviny je vhodné pouzit
pripravek cilici na jeji zniceni - tfeba jiz zmifnovany Drags Imun,
ale také Cistus, Cytosan, Annonu ¢i Grepofit. Velmi zalezi na
tom, jaké misto je postiZzeno a jakym typem skodliviny.

Takto umime zareagovat na akutni problém. V pfipadé
chronickych potizi na drovni sliznic je jednim z nejlepsich
produktd na jejich regeneraci a posileni Imunosan. Jeho
regeneracni schopnost je neuvéfitelnd, a pfitom ma

i protizanétlivy ucinek. Kromé néj je efektivni Himalayan
Apricot oil, hlavné na sliznice traviciho traktu, vliv maina
dychaci systém. Mycopulm podporuje sliznice dychacich cest,
vcetné sliznic tlustého stfeva a kone¢niku, Mycoren a Flavocel
jsou vhodné pro ozdravéni sliznic urogenitalniho systému.

Regenerace sliznic je velmi dlleZitou soucasti prevence a je vhodna
v jakémkoli ro¢nim obdobi. Posilite si tim nejen povrchovou obranu
svého organismu, ale zaroven zlepsite mnozstvi funkci ostatnich
organll a zabezpecite plnohodnotné vstiebavani vyzivnych latek ze
stravy. Regenerace sliznic patfi do zékladni péce o sebe. Stadi si jen
vybrat nejvhodnéjsi kombinaci produktd.

Stictou ZUZANA KRAJCIKOVA-MIKULOVA



Nasledky covidu vyreseny

Réda bych se s vdami podélila o svou zkusenost s [é¢bou nasledk
koronavirové infekce. Na podzim jsme cela rodina podruhé
onemocnéli virézou zplsobenou koronavirem. Déti zvladly projit
nemoci lehce s podporou Vironalu. Mné a manzelovi jsem navic
pfidala doporu¢ovany Grepofit, doznivajici zanét v téle jsem
poté dolécila pomoci Drags Imunu. Na nékolikatydenni potize
s kaslem a dusnosti se mi i tentokrat osvédcil Mycopulm.
Novym projevem postcovidové infekce vsak byla silné svédici
vyrazka na ramenou a lopatkach provazena upornym svédénim
celé hlavy a usi. Zkousela jsem antihistaminika a rdzné masti
predepsané koznim Iékafem. Nic nezabiralo a ani po nékolika
tydnech obtiZe neustupovaly. Nakonec jsem se rozhodla
mista s vyrazkou potfit krémem Protektin, i kdyz jsem se
trochu obdvala reverzni reakce. Rikala jsem si ale, Ze uz jsem
zkusila snad vsechno, takze nemam co ztratit. Byla jsem mile
prekvapena, jak Protektin rychle zklidnil svédici kdizi. Vyrazka
také pomalu zmizela. Nékdy je feseni az prekvapivé jednoduché.
RNDr. LENKA LACHNITOVA, Ph.D., Olomouc

Bolaveé ucho

Dobry den,
rad bych potvrdil, Ze Audiron jako kapky do usi je vynikajici!
Dlouho mé trapily horni zuby na pravé strané, ale pfi prohlidce
na zubnim byly v pofadku. Potom mé zacalo bolet v uchu, pod
uchem i za nim, v ¢elistnim kloubu a pod pravou bradou. Sehnal
jsem si tedy Audiron a kapal jej 2x denné do ucha. Za 14 dni
postupné pomalu bolest prestavala, az zcela zmizela! Co vic si
mohu prat? Dékuju vdm za tento Iék bez receptu od |ékafe...
Je mi 74 let.

MILAN S., Praha

SN

Radéji nez leky
Vazena redakce,
zasilam Vam svij pfispévek o Energy pfipravcich, co ndm vratily
zdravi. Musim pochvélit Audiron, ktery pomdaha nejen mné, ale
ulevil i vnucce, kterd ho diky mému doporuceni pouzila. A to
v dobé, kdy k ndm ptijela na kratkou dovolenou s pocinajicim
aftem v Ustech a bolavou dasni od klubajici se stoli¢ky.
Nezabralo ji kloktani salvéji ze zahradky ani vyluh z hiebicku, tak
jsem ji nabidla Audiron k potirani dasné i aftu na vnitfni strané
tvére. Protoze jsem jiz neméla krém Artrin, dala jsem ji na vnéjsi
aplikaci Ruticelit. Mdj oblibeny krém jak pro podptrné mazani
tvére pfi bolestech zub(, dasni, tak i na zily a bolest hlavy
- staci mi s nim potfit spanky nebo ¢elo a pocitim hned dlevu.
Uz po tiech dnech méla vnucka désen i aft v klidu, bez bolesti
a zarudnuti. Byla moc rada, ze nemusi k zubni |ékafce, a mé
potésilo, Ze se ji ulevilo a pobyt u nés si uzila.
Sama vice nez léky uzivam radéji pripravky Energy — kapky
i masti, podle doporuceni a své zkusenosti. Dékuji za podnétné
¢lénky, rady i prehledy pfipravkl Energy v ¢asopisu Vitae a pfeji
celé redakci krasné zimni dny prozité ve zdravi a v pohodé.

S pozdravem MARIE FIALOVA, Karlovy Vary

f A
NAPISTE NAM TAKE

VASE DOPISY NA TEMA:

» pripravky Energy mi vratily zdravi

» mUj nejoblibenéjsi vyrobek Energy

» zkuSenost z praxe

zasilejte na adresu: katerina.himmelova@energy.cz.

Veskeré prispévky zverejnéné v magazinu Vitae odménujeme
poukéazkou na produkty. S touto poukazkou si ve svém Klubu
nebo Konzulta¢nim centru Energy mizete vyzvednout

1 koncentrat a 1 krém (50 ml) z Pentagramu® podle
vlastniho vybéru.

: N\l
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Socialnistrach—— — %+
- i h—'

BéZnou soucasti lidského Zivota,
bez které se neobejdeme, je socialni
interakce. Potkavame se s ni v obchodé,

na Uradé, v nasich domovech, v préci atd.

Je pro nas Zivot velmi dalezita a nese

s sebou pfirozeny strach, obavy,
pochybnosti a nejistotu. Nékdy vsak
mira strachu funguje jako ru¢ni brzda

v auté. Jaké jsou moznosti ,odbrzdéni”?

MECHANISMY VZNIKU

Strach je pfirozenou a dllezitou soucasti
zivota, diky nému dokazeme prezit.
Pokud se v3ak stadvd omezujicim, byva to
tvorbou vzorcd chovani, které nasledné
opakujeme. Na jejich vznik existuje
mnoho rGznych néazord, pojdme se
podivat na tfi nejcastéji skloriované.

1) Poti'eba prinaleZeni

Prindlezeni je pocit, Ze patfim nékam,
kde mé pfijimaji, kde se mohu rozvijet

a poméhat druhym. Ze tvoiim v komunité
nejen pro sebe, ale také pro své
potomky. Podle tohoto pfistupu vychazi
socialni strach z obavy byt vyc¢lenén

ze spolecenstvi. V dfivéjsich dobach to
mohlo znamenat i jistou smrt, nemit
zédzemi komunity. A pravé touha zapadat
a byt v bezpedi své ,smecky” vytvari
obavu interagovat se svym socialnim
prostiedim. ,Co kdyz feknu néco
nevhodného? Co kdyz mé nepfijmou? Co
kdyz mé vylou¢i?”
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Mozné si nékdo z vas vzpomene na ten
pocit ze skolky ¢i skoly, kdy jste byli
soucasti ,party” a tahli za jeden provaz.
Pak se ale stalo cosi a najednou vasi
kamardadi uz vés mezi sebou nechtéli

a radsi se bavili s nékym jinym. Bylo pak
snadné dostat se do skupiny ,outsider”
a byt na posméch. Podle pfistupu
pfindlezeni se aktivoval pocit ohrozeni,
protoze smecka vas zavrhla. To pak

v dospélosti mlze vyvolat bud uzavienost
a strach vyjit do spole¢nosti, ¢i naopak
touhu zavdécit se vsem, uspokojovat
potieby druhych a vytvoreni si
presvédceni, ze piizen druhych si musim
zaslouzit.

2) Poti‘eba byt v bezpeci

Druhy pfistup vychazi ze zkusenosti, které
jsme si vytvofili béhem Zivota, nejcastéji
mezi Sestym a dvacatym rokem. V této
dobé jsme se potkavali se situacemi,
kterym jsme nerozuméli, a vyvolavaly

v nds urcity pocit. Naslednd interpretace
tohoto pocitu vytvofila vzorec chovani,
ktery nas chranil, a presvédceni o sobé

a druhych, jez tehdy bylo uzite¢né. Tento
pfistup je také zaloZeny na tom, Ze strach
chrani nasi unikatni vlastnost, kterou
projevit bylo dfive nebezpecné a dostalo
nas do nepfijemné situace.

llustraci mize byt zak, kterého bavila
domaci pfiprava a ukoly. To, Ze je mél vzdy
fadné hotové, vyvolalo nevoli u nékterych

déti, které se mu zacaly posmivat.

U nékoho to nic nevyvolg, ale u tohoto
zéka ano. Bylo mu to nepiijemné, protoze
pfichazel o kamarady. Nevédél, pro¢ se
mu sméji, a postupné ho zacalo bolet
bficho, kdyz mél jit do skoly. Druzi po ném
také zacali chtit, aby jim daval tkoly opsat.
To se vsak znelibilo uciteli, ktery mu
vynadal, Ze opisuje ukoly, i kdyz to bylo
obréacené. Vytvofil se vzorec ,kdyz néco
umis, nedavej to najevo” a presvédceni

0 sobé ,nejsem dost dobry, délam néco
Spatné”.

A to si neseme klidné i cely Zivot. Kdyz
pak zacitime, Ze néco umime, vyjevi se
podvédomé TEN POCIT, ktery je ulozeny
pravdépodobné ve formé informace

a energie. Signal fekne: ,Pozor, radsi

se tvaf, ze nic neumis.” Druzi nas pak
vnimaji jako neschopného, coz je

v poradku, protoze preci ,nejsem dost
dobry”. Neplnime své ukoly, protoze

to neni bezpecné. Avsak jsme to my,

kdo dokazeme byt skvéli, dokdzeme se
hodné naucit a vynikat. Nalezeni, osloveni
a pochopeni toho, pro¢ néco nedélame, je
v tomto pfipadé casto zivot ménici.

3) Pohled vychodniho svéta

I tradi¢ni ¢inskd medicina a vychodni
filozofie ma svuj pristup k socidlnimu
strachu, ktery je béZnou soucasti Zivota.
Podle jejich pohledu socidlni strach

ma kofeny v prilnuti k egu, nedostatku
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sebereflexe a nepfijeti nejistoty. Prilnuti
k egu prameni v pfilisSném upnuti se

na predstavu, kdo jsme, a pfipadné
odmitnuti nam ji mdze nabourat. To
vyvolava strach interagovat s druhymi,
ktefi mohou pochybovat o nés
samotnych. Nedostatek sebereflexe je
spojen s nepochopenim a nepfijetim
sebe sama a strachem z toho, jak nas vidi
druzi. Nepfijeti nejistoty ve vychodni
filozofii souvisi se strachem ze zmény,
ktera je vSak nezbytnou soucasti zivota.
Zména vytvafi neznamo, jez mize
vyvolat strach a socialni uzkost.

Cinska medicina bere jako po¢atek
socialniho strachu nerovnovahu v energii
¢chi a jeji blokddu v orgénech, predevsim
v srdci, ledvinach a sleziné. Srdce je
spojovano se strachem, ledviny s Uzkosti
a slezina s pfemyslenim. Pokud jsme se

v urcitém zivotnim obdobi potkali se
silnou emoci, které jsme nerozuméli,
oslabilo to pfislusny organ. Nasledna
interpretace toho ,co se to vlastné se
mnou déje” vede ke strachu prozivat

to opakované. Prichazi blokace cchi

v srdci. Nasledné, pokud se podobna
situace opakuje, se oslabuji ledviny

a za¢neme citit Uzkost, ze ,nékam se uz
nevejdeme, jsme stlaceni sami do sebe”.
a pocity ignorovat a soustredit se jen na
premysleni a racionélno. To oslabi slezinu.
Podle TCM miize pravé v tomto momentu

zacit vznikat deprese, coz ve vychodnim
pojeti neni jednotna diagnéza, ale
projev velké nerovnovéhy v téle. Silné
premysleni, pocit plnosti a ,porucha”
duse Hun maze vést k uzavienosti,
pocitim beznadéje, osamélosti a ztraté
zajmu o cokoli.

CESTA K NOVEMU JA

Kazdy pfistup ma i svoji cestu, jak se
svym socialnim strachem pracovat.
Jedno vsak ma vétsina metod spolecné,
a to uvédomeéni, Ze i kdyz strach mame,
neni treba nic opravovat. Nejsme
porouchani, nemocni ani divni. Strach
je zakladni lidska emoce a je dilezité
umét jej interpretovat tak, aby néas na
cesté podporoval.

Sila prostiedi

V piistupu pfinalezeni se nejvice
osvédcuje zaméfit svoji pozornost na sva
prostiedi. Zékladem metody je odpovéd
na otazku: ,Jak by se méla proménit ma
okoli, abych do nich Iépe zapadal?” To
znamena, jaké bych chtél mit myslenky,
¢emu chci véfit o penézich, jakymi lidmi
se chci obklopit atd. Dal$im pilitem je
sebepoznani neboli tvorba self prostredi.
,Jaké mam hodnoty? Cemu véfim? Cemu
chci véfit? Cemu véfim o sobé? Kdo
jsem? Kym chci byt?” Na zékladé toho

je pak mozné upravovat sva prostiedi

a nasledné se na né adaptovat.

Poznani vnitiniho radce

Druhy pfistup dba na poznani téch,

kdo na nas v nasi hlavé promlouvaji,

a zpochybnéni svych vlastnich

myslenek. Zazité vzorce, které ndm

dfive byly prospésné, nas dnes

mohou brzdit. A my médme moznost si
»autopilota” prfeprogramovat. Pouzit

Ize napfiklad metodu vnitini svobody,
neurolingvistické progamovani (NLP),
pozitivni inteligenci (PQ) ¢i dalsi.
Z4kladem v3ech téchto metod je zménit,
jak nase télo reaguje na pocity, emoce

a myslenky, a pochopit, jak ovliviuji nase
fascie, které jsou povazovany za smyslovy
organ.

Meditace a rovnovaha
Ve vychodni filozofii se doporucuje
pravidelné meditovat a ucit se zklidhovat
mysl a soustiedit se prfedevsim na
pfitomnost. Vyuziva se také akupunktury,
barikovani ¢i moxovani. To ma prispét
k posileni srdce, ledvin a sleziny,
rozproudit energii ¢chi a dostat cely
organismus do rovnovahy. Dalsim
pristupem je ocista strev, ktera udajné
maji klicovy vliv na nas zplsob mysleni
a uvazovani. Cinska medicina také dava
duiraz na kultivaci emoci a vyhybani se
jakymkoliv extrém0m, kdy silny strach
¢i enormni nadseni muze zpUsobit
nerovnovahu.

ONDREJ VESELY
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kvasin ky

Serial pro zeny (15)

Jsem ticha vodni hladina za svitu
mésice, jsem tsunami, co smete vie

z povrchu zemského, jsem Bohyné vétru
dlici v oku hurikanu, jsem sopka, jsem
lava, jsem puda... Jsem zena carodéjka.
Stejné jako ty, sestro!

ZENA JE PRALES

Téma tohoto ¢lanku je ponékud delikatni.
Neni to UplIné tabu, ale vétdinou se tyto
véci probiraji jen a pouze za dvefmi
gynekologickych ordinaci. A¢koli by se
vam podle nazvu mohlo zdat, Ze se chci
zabyvat tematikou Zenského ochlupeni,
neni tomu tak, budeme se bavit

o vaginalni mikrofléfe, coz je opravdu
pestré spolecenstvi organism{ Zijicich
ve vlhkém prostfedi, ne nepodobném
tropickému destnému lesu. Vitejte na
misté, kde to zije.

KYSELA JE DOBRA

Aby byly spfatelené mikroorganismy

v nasi pochvé a zevnich genitaliich
spokojené, je pro né zésadné dulezité

to spravné pH. Normalni pH téchto
intimnich mist je pfirozené jesté kyselejsi
nez pfirozené pH nasi klze a pohybuje
se v rozmezi 3,8-4,5. Pokud dojde

k rozkoliséni a vychyleni tohoto intervalu
z jakéhokoli dGivodu, je velmi vysoké
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riziko, Ze se na téchto mistech rozmnozi
kvasinky, plisné nebo bakterie, které
zpUsobuji jen obtize, jako je vytok,
svédénia v horsich pfipadech nepiijemny
zdpach. Mirnéjsimu projevu nerovnovéhy
vagindlniho prostredi se fika vaginalni
diskomfort a ten je nutné fesit dfiv,

nez se cely prales ocitne v plamenech
zavaznéjsich nepfijemnosti.

RIZIKA VSEDNIHO DNE

Bezpecné kyselé prostiedi nasich genitalii
je pod soustavnym natlakem. Pfi kazdé
menstruaci se vlivem neutralniho pH krve
kyselost snizi, coz se ale da zvladnout,

a pH se vétsinou upravi samo. Zato
takové téhotenstvi muze (ale nemusi)
zpUsobit vaginalni dysbidzu vlivem
hormonalnich zmén a diskomfort, nebo
dokonce vaginéza (zanét pochvy) mize
nékteré nastavajici maminky doprovézet
opravdu celych devét mésic(i. Ze se to
po porodu upravi samo, pro né bude jen
slabou utéchou.

Kazdodenné mizeme ovlivnit posevni
kyselost vybérem spravné intimni
hygieny. Kdyz si zméfite pH vétSiny mydel
a sprchovych gelq, je ¢asto velmi vysoké,
tedy zésadité. Neni divu, mydlo se vyrabi
ze silné zésady - hydroxidu sodného,

a proto jsou tyto prostredky pro intimni
hygienu nevhodné. Intimni myci gel tedy

neni zadny nadstandardni luxus, je to
zékladni zenska potfeba. Za skvélou volbu
povazuji hydrofilni nepénivé myci oleje

s éterickymi oleji.

Zdaleka nejvétsim rizikem vSedniho dne
pro rovnovahu v nasem pralese je ovsem
sex, a to prfedevsim sex nechranény,
protoze pH muzského spermatu je
zasadité (az 8). Je tomu tak proto, ze
spermie by v kyselém prostiedi moc
dlouho nepfrezily a nedostaly by se ani
za branu délozniho ¢ipku, natozpak az

k vajicku. Spermie se proto obklopuji
zéasaditym pH, které je prosté chrani
pred pfirozené kyselym posevnim pH,
jez je pro né neprételské. Nojo, to je

od nich hezké, ale ndm to dost ¢asto
zpusobuje problémy. Pokud je navic
nechranény partner nositelem néjaké
kvasinky nebo bakterie, ktera jemu
problém ani délat nemusi, mdze to pro
nas predstavovat zbytecné starosti.
Minimalné tedy z poc¢atku, nez si nas
systém zvykne na ten jeho. Pokud Zadné
zvykani neméte v planu, je pouziti
kondomu ta nejlepsi strategie.

DOMACI RESENI
Pokud pocitujete nepfijemné pocity
v mistech, kam slunce nesviti, necekejte,
az se to rozjede, a budete tam muset
pozvat gynekologa. Nic proti nému, ale
ja osobné jsem vzdycky radéji, kdyz si
umim poradit bez néj. Nejjednodussim
domacim prostfedkem je kvalitni
bily jogurt, kterym zabijete hned dvé
mouchy jednou ranou. Doplnite stavy
laktobacild, které zajistuji rovnovahu,
arovnou upravite své pH do kysela.
Bily jogurt jednoduse nanesete na
oblast svych genitélii a chvilku to tak
prosté nechate. Dalsi domaci vynalez je
jable¢ny ocet, ktery si pfilijete do sedaci
l1azné (cca jeden hrnek na vanicku).
Kdyz si to chcete udélat jé pfijemné,
pridate i odvar z hefmanku, febficku
nebo Lapacha, které ma opravdu
fenomenalni antimikrobialni ucinky.
Vylepsit stav nejen své stievni, ale
i vaginalni mikrofléry mazete uzivanim
Probiosanu, Probiosanu Inovum
a pravidelnym pojidanim Chlorelly. Mym
tajnym tipem je aplikovat par kapek
éterického oleje Geranium pfimo na
kalhotky. Geranium totiz pUsobi proti
kvasinkovym i bakteridlnim infekcim,
zmiriuje podrazdéni, zanét a ke viemu
velice krasné voni. Pfesné tak by to mélo
vonét v pralese...

Mgr. TEREZA VAR VIKTOROVA



Seminare plné inspirace

Napln seminaii Univerzity Energy sestavujeme podle
vasich potieb. Pfednasky a setkani s inspirativnimi
osobnostmi, online webinare na aktualni témata, konzultace
a feseni autentickych ptipada z praxe. To vSe pro vas radi
organizujeme... Vyberte si téma, které vas zajima!

PRODUKTY ENERGY A JEJICH MiSTO

V SYSTEMU PETI PRVKU

Lektor: MUDr. Alexandra Vosatkova

Cilem seminafe je utfidéni poznatk( TCM a zku3enosti

s produkty Energy. Jako zékladni kostru, o kterou se budeme
opirat, pouzijeme pentagram prvk(, ke kterému budeme
pfifazovat jednotlivé produkty véetné téch, jez nepatfi do
zakladnich pentagramovych fad. Budeme rozebirat situace,
ve kterych se daji pouzit, a jakym zplsobem. Déle se nauc¢ime
sestavovat kombinace ptipravki tak, aby se navzajem
podporovaly a posilovaly nebo korigovaly svoji uc¢innost

ve prospéch naseho zdravi. K Gcasti je tfreba orientovat se
zakladnim zpUsobem v pentagramu a pojmech jin a jang.
Soucasti seminare bude také diskuze o piikladech z praxe.
Termin a misto kondni: 29. 3. 2025, Praha

PRINCIPY TCM UPLATNOVANE

PRI TVORBE A VYBERU PRODUKTU ENERGY

Lektor: MUDr. Alexandra Vosatkova

Semindr je urcen k hlubsimu porozuméni zakladnim principdm
tradi¢ni ¢inské mediciny, na kterych jsou vystavény produkty
Energy. Vysvétlime si, jakd vnitini logika je v produktech
zakomponovana, coz ndm umozni je pfesnéji a cilenéji pouzivat.
Termin a misto konani: 11. 4. 2025, Brno

ANATOMIE A FYZIOLOGIE CLOVEKA

Lektor: MUDr. Bohdan Haltmar

Pro toho, kdo se zabyva zdravim, prevenci a moznostmi ovlivnéni
nemoci, je nezbytné, aby mél zékladni povédomi o stavbé
lidského téla a také o funkcich jednotlivych organovych systém.
Tyto védomosti pfinasi celodenni seminaf Anatomie a fyziologie
¢lovéka, kde budou struc¢né probrany viechny zakladni informace
o jednotlivych tkanich a organovych systémech. Je urcen nejen
pro viechny terapeuty, ktefi pracuji s produkty Energy, ale i pro ty,
ktefi chtéji pochopit, jak jejich télo vlastné funguje.

Termin a misto konani: 12. 4. 2025, Praha
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VIDEA SUPERTRONIC

Pro inspiraci a nazornost jsme natocili kratka videa,
najdete je na www.energy.cz v menu Supertronic.

» Diagnostika: kli¢ k lepSimu zdravi a péci

» Pfiprava na diagnostiku: co byste méli védét

» Technika méfeni: jak probiha diagnostika krok za krokem

: NS

JAK S ENERGY PRODUKTY PODPORIT LECBU
ORDINOVANOU LEKAREM A CO MUZEME

S JEJICH POMOCI ZVLADNOUT SAMI?

Lektor: MUDr. Alexandra Vosatkova

Na tomto seminafi se budeme zabyvat tim, jak podpofit 1é¢bu
ordinovanou lékafem, véetné vyvazovani nezadoucich ucinkl
Iékh. Déle budeme fesit stavy, které se daji zvladnout bud zcela,
nebo alespon ¢astecné s vyuzitim produktl Energy. Mezi to patfi
také specifické situace s détmi a v seniorském véku. Probereme
nastaveni hranic, které je tfeba respektovat, abychom si mohli byt
jisti, Ze pacientovi prospéjeme a neuskodime.

Termin a misto kondni: 17. 5. 2025, Olomouc

SUPERTRONIC PRO ZACATECNIKY - STUPEN C
Lektofi: MUDr. Bohdan Haltmar, Bc. Michaela Cisafova, MSc.
Cilem je ziskani zakladnich dovednosti spravného méreni
a interpretace vysledkd kontrolnich mérnych bodu Vollovych drah
a testovani pfipravk( Pentagramu®.
» predstaveni metody EAV a jejiho mista v diagnostice a terapii
» akupunkturni bod a jeho vyznam
» terapeut EAV - pfiprava, pracovna, dokumentace
» ziskani zakladnich dovednosti pfi praci s klientem
a jeho pfiprava k vysetfeni
» porozuméni souvislosti mezi Pentagramem® Energy
a metodou EAV
» Vollovy drahy
» seznameni s pfistrojem Supertronic
» prakticky ndcvik dovednosti (vyhledani bodu, spravna technika
méreni, testovani pripravkd Energy)
Termin a misto konani: 29.- 30. 3. 2025, Hradec Krélové

SUPERTRONIC PRO POKROCILE - STUPEN B

Lektor: MUDr. Bohdan Haltmar

Co mlzeme ocekavat od akupunkturniho bodu a jak s nim
pracovat? Vollovy drahy s jejich charakteristikami, vyznamnymi
body a onemocnénimi, kterd jsou s poruchou téchto drah spojena.
Autonomni nervovy systém, lymfaticky systém a jeho role ve
zdravi a nemoci. Anamnéza a jeji vyznam pfi méfeni a ur¢ovani
produktd, jejich vyuziti k prevenci a zlepseni zdravotniho stavu.
Termin a misto konani: 7.- 8. 6. 2025, Hradec Kralové
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< Cléhska cena balitku: 566 K¢

25 bodu, 100 K¢ usetfite

REGAVET 7

OPTIMALIZUJE METABOLISMUS.
POMAHA NA TRAVICi PROBLEMY.
ZASTAVUJE ROZVOJ ALERGIi.

PROBIOVET

OBNOVUJE PRIROZENOU
MIKROFLORU STREVA. POSILUJE
IMUNITNI SYSTEM.

Akce je urcena pouze pro ¢leny Energy.

Platnost od 1. do 28. 2. 2025 nebo do vyprodani zésob.



Pentagram ve svété zvirat (5)

KDO PATRI K PRVKU VODA

U kazdého zvifeciho jedince prevazuje jeden element nad
ostatnimi, ale prakticky neexistuje zvire, které by mélo znaky
pouze jednoho elementu. K prvku Voda Ize typologicky
prifadit kocky, zejména plemena s kratkou lebkou (tzv.
brachycefalicka). Po precteni ¢lanku véfim, Ze mnoho majitelti
ve svych milaccich element Voda objevi.

Kocky patii mezi nejdiive domestikovana zvirata, dikazy o tom
pochézeji z Ciny a jsou staré 5 300 let. Odtud se rozsifily na Kypr
a do Egypta. Koc¢ky chranily lidska obydli a rodu pred hlodavci,
v Egypté je lidé spojovali s bohy. Ve staré Anglii a Némecku se
staly véZzenym a cenénym darkem. Sléva kocek bohuzel opadla
ve stredovéku, kdy se jim pfipisovalo spojeni s carodéjnictvim.
V moderni dobé vzniklo velké mnozstvi plemen, ktera
zatazujeme do ¢ty skupin.

Vlastnosti zvifat v elementu Voda:

» volnost, vlastni rozhodovani

» nechtéji byt omezovana

» empatie

» svého panicka miluji, ale velmi ¢asto se rozhoduji podle
vlastniho uvazeni

» nesndseji zimu

» vyrovnanost, klid az flegmati¢nost

» vynalézavost, maji rdda akci

» plachost, neddvérivost

» nékdy potiebuji podpofit

CHARAKTERISTIKA KOGEK

Kocka je lovec, 3elma. Ve volné pfirodé si udrzuje striktné své
teritorium, samci ziji samostatné. Tato zvifata maji vyborny
orienta¢ni smysl, jsou schopna vratit se domu i z velkych
vzdalenosti. Udrzuji socialni vazby s ostatnimi kockami

i s clovékem. Na lov vyrazeji vzdy jednotlivé. Matky pfinesou

kotatdim mys jako potravu, ale ta si s ni nejdfive hraji. Odtud

vzniklo pfirovnani ,hraje si s nim jako kocka s mysi“. Kdo to nékdy
vidél, pfijemna podivand to pro néj asi nebyla. Své nalady kocky
prozrazuji hrou téla. Spokojenost davaji najevo predenim, obavy
a vztek mrskanim ocasu. Kdyz maji strach nebo jdou do utoku,
celé se nahrbi a najezi chlupy.
U kocek najdeme rlizné povahy: jsou mazlivé, zakefné, agresivni,
ptitulné, neptistupné, samotaiské nebo bojacné. Ty chované
v byté jsou majiteli naklonény daleko vice nez kocky venkovni.
Povaha se lisi u jednotlivych plemen. Britské kocky maji moresy
aristokratek a velmi ¢asto ostatnimi opovrhuji. Exotické druhy
se projevuji stfidavé jako den a noc — nékdy mile a jindy zakeiné
a nepfistupné. Stihlé a elegantni orientalni ko¢ky pluji ,nad véci”.
Ragdoll se chova jako pes, majitele bezmezné miluje. Bengalské
kocky jsou krasné divosky. Pro alergiky jsou vhodna ,nahatd”
plemena, maji rada lidi.
Povaha kocek souvisi i s barvou srsti. Bilé kocky v sobé maji
eleganci. Mohou trpét vrozenou hluchotou a diky této vadé
nereaguji na zvuky a jsou bazlivé. Zrzavé kocky se chovaji
nevyzpytatelnég, rano se mazli a vecer vas ignoruji. Ale i pfesto
u nich prevazuje pratelska natura. Cerné kocka je pro mnohé
symbolem smUly - pokud prebéhne pies cestu, mze pry
dotycny ocekdvat v Zivoté nestésti. Pfitom jsou to mazliva,
vérnad, nekonfliktni zvifata a vyborni lovci mysi. U ,obycejnych”
mourovatych koc¢ek mlGzeme ocekdvat skromnost, zaroven také
chytrost a vynalézavost. Velmi zajimavé vybarveny koZisek maji
tiibarevné kocky. Jde vétsinou o samice, kocourfi se vyskytuji jen
zfidka a z divodu mutace chromozomu jsou neplodni.
Kocky jsou osobnosti. Miluji své pany, ale rozhoduiji se podle
vlastniho uvazeni. Jejich denni aktivity odpovidaji presnému
¢asovému harmonogramu. Na univerzité nas ucili: ,kocka neni maly
pes”. Srovnavat je spolu nelze ani z hlediska chovani, struktury téla
¢i veterinarni péce. Mnoho chovatell psG dnes prechdzi na chov
kocek, které jim pfirostou k srdci, a za psa by je nevyménili.

Pi‘eji vSem, at si uZivaji jejich nezavislosti, oddanosti a chytrosti.

MVDr. LUCIE MIKOVA
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Cesnek je ocefiovan nejen v kulinafském svété jako nezbytna
soucast mnohych jidel, ale také mezi pfirodnimi Ié¢iteli jako
zazraény dar pfirody. Rika se, ze kdyz si ho zavésite kolem krku,
ochrani vas pred upiry. A to i témi v podobé virti a bakterii.
Ackoliv je cesnek pro své vyrazné aroma budto milovan, nebo
nenavidén, jeho zdravotni pfinosy jsou nepopiratelné.

COJEZAC

Cesnek je cibulovita rostlina z ¢eledi amarylkovitych, kam patii
také cibule nebo pazitka. Existuje nékolik druh(, nejzndméjsi

je cesnek sety (kuchynisky). Déle se rozliSuji odridy tvrdého
Cesneku, ktery je obvykle odolnéjsi proti chladu a ma silnéjsi
chut, a mékkého, bézné vyuzivaného v kuchynich pfi vareni.
Botanikové rozeznavaji snad tisic rGznych variet lisicich se chuti,
velikosti i barvou.

Cesnek pochazi ze Stiedni Asie, kde se zacal péstovat jiz pred vice
Recka a Rima, kde byl cenén nejen jako potravina, ale uz také jako
|ék. Ve starovékém Egypté byl povazovan za symbol sily, a proto
jej jedli otroci, ktefi stavéli pyramidy, aby méli vice energie

a odolnosti. Po Evropé se rozsifil ve stfedovéku, kdy byl pouzivan
jako ochrana proti morovym epidemiim.

PROC HO JIST?

Cesnek je povazovan za ptirodni antibiotikum se irokou $kalou
zdravotnich pfinost. Ma antibakteridlni, antivirové a protiplisfové
ucinky. Najdeme v ném mnohé mineraly, jako je draslik, vapnik,
hofic¢ik, zelezo, fosfor a sira, vitamin C, E a vitaminy skupiny B,

i fadu antioxidantl podporujicich imunitni systém. Obsahuje také
tékavé oleje, naptiklad stiplavy alicin, ktery plsobi dezinfek¢né

a antiparaziticky. Vyzkumy ukazuji, Ze pravidelnd konzumace
Cesneku muze snizovat hladinu cholesterolu, krevniho tlaku,
podporovat zdravi srdce, cév, kosti, Gstni dutiny a pomaha lécit

i zanéty klze, opary nebo bradavice.

NA CO SI DAT POZOR

Ackoliv je Cesnek zdravy, jeho nadmérna konzumace (obzvlast
pred spanim) muze zpUsobit zalude¢ni potize, hlavné lidem
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s citlivym travenim. U nékterych osob vyvolava paleni zahy,
nadymani, nebo dokonce prajem. Kdo je citlivy na siru, mél by se
Cesneku vyhybat nebo ho jist v mensim mnozstvi. Déle je tfreba
opatrnosti pfi jeho uzivani spolu s nékterymi léky, napiiklad na
fedéni krve, protoze ¢esnek muze jejich ucinky zesilit.

CERNY CESNEK

V Asii je to béZzna ingredience, u nds vsak malo znama

rarita: ¢erny Cesnek. Vzniké vystavenim klasického ¢esneku
kuchynského po dobu minimélné 40 dnt velmi specifické
teploté a vlhkosti. V tomto prostiedi probiha tzv. Maillardova
reakce, pfi niz ziskd uhelné ¢ernou barvu. Chut ¢erného cesneku
je velice osobitd a méni se podle procesu vyroby. Obecné je
nasladla s lehkymi ¢esnekovymi podtény, ovsem bez stiplavého
zapachu a ostré chuti.

POUZITI V KUCHYNI

Cesnek je jednou z nejpouzivanéjiich kulinafskych ingredienci
po celém svété. Diky své univerzalnosti se hodi jak do
tradi¢nich, tak modernich receptu. V asijské kuchyni je ¢asto
kombinovan se zdzvorem a je nepostradatelny do mnoha
omacek a marinad. Ze Stredomofi zname jeho vyuziti naptiklad
pfi pfipravé oblibeného pesta nebo tzatziki. U nds na ném
stoji a pada klasicka polévka cesnecka, je zakladem rliznych
pomazanek a omacek, ale také pro ochuceni masa nebo
zeleniny. V nékterych receptech se prazi dozlatova, coz mu
doda vyrazné jemnéjsi chut.

MUJ POHLED
Patfim k jedinctim, kterym premira ¢esneku v jidle plsobi
kapku travici problém. Jeho chut je Gizasna a v mnohych jidlech
nezastupitelnd, ale co naplat, kdyz je vdam po ném tézko? Pokud
jste na tom podobné jako ja, doporucuji vzdy vyjmout ze
strouzku ¢esneku klicek, kde jsou drazdivé silice koncentrovany.
V teplych jidlech jej pofadné povaite, a pokud vam vadi hodné,
nahradte ho susenym medvédim ¢esnekem.

Pohodovy iinor a zdravi silné jako palice ¢esneku vam preje

ZUZANA KOMURKOVA



POMAZANKA SE SYREM

4 strouzky cesneku, 100 g tvrdého syra, 3 naklddané okurky,
100 g tvarohu ve vanicce, 80 g majonézy, stl a pepi

Cesnek a okurky nakrajime najemno, syr nastrouhame a vie
vlozime do misy. Pfiddme tvaroh, majonézu a promichdme,
dochutime soli a ¢ernym peprem. Nechdme odlezet.

HOVEZI MASO NA CESNEKU

800 g hovéziho masa (krk, karabdcek nebo plec), 1-2 IZicky suseného
Cesneku, 1 cibule, 1-2 IZice sddla, stl, pepf, 1 IZice hladké mouky,
1 IZi¢ka rajského protlaku, 11 hovéziho vyvaru, 4 strouzky cesneku

Maso nakrdjime na vétsi kousky, posypeme susenym
cesnekem a nechame odlezet alespon hodinu. Pak ho osolime,
opepfime a zaprasime hladkou moukou. Do pekéacku nebo
hrnce vhodného do trouby dame rozpustit sadlo a na ném
maso zatdhneme ze viech stran. Po orestovéni je vytdhneme,
do nadoby pfidame nakrajenou cibuli, orestujeme a zalijeme
troskou vody, odvaiime pfipecky a pfidame rajsky protlak.
Promichdme. Pfiddme zpét maso, zalijeme vyvarem tak, aby
bylo ponofené, do stavy priddme nakrajeny ¢esnek a vlozime
do trouby vyhtaté na 150 °C na 2-3 hodiny pomalu upéct
domékka. Hotové maso vynddme a omacku rozmixujeme

a zredukujeme, pokud je potieba, dochutime soli a pepiem.
Podavame se stouchanymi brambory nebo Spenatem

a bramborovymi knedliky.

SPAGETY AGLIO OLIO

Spagety na 4 porce, 5 IZic olivového oleje, 6-7 strouzku cesneku,
2 chilli papricky nebo susené chilli, 2 hrsti listové petrzelky, sl
pepf, syr grana padano nebo parmazdn

Spagety uvatime podle ndvodu na obalu. Mezitim na olivovém
oleji asi minutu zvolna opeceme cesnek nakrajeny na platky
dozlatova (pozor, nepfipdlit!) a nakrajené chilli papricky. Pfiddme
nasekanou petrzelku, promichdme. Pfiddme 1 nabéracku vody

z vareni $paget, povaiime a potom ihned promichdme se
scezenymi Spagetami. Na talifi osolime, opepfime, zakdpneme
olivovym olejem a posypeme strouhanym syrem.

KLASICKA CESNECKA

250 g brambor varného typu B, 1| hovéziho nebo kureciho
vyvaru, 8 strouzku cesneku, 1 IZice sddla, 1 IZicka susené
majordnky, 2 bobkoVé listy, siil, pepr, chlebové krutony

Brambory oloupeme a nakrajime na kosti¢ky. Cesnek
oloupeme a nakrdjime na pléatky. V hrnci rozpustime sadlo,
pfiddme brambory a orestujeme je za ¢astého michani
dozlatova, poté cesnek a bobkové listy, a jesté minutu
restujeme. Cesnek nesmi zhnédnout! Zalijeme vyvarem

a pfivedeme k varu. Osolime, opepiime, pfidame majoranku,
kterou nejdfive promneme mezi prsty, a na mirném ohni
vafime 20 minut. Navrch posypeme krutony.

KREMOVA POLEVKA

1 palice cesneku vcelku, 2 vétsi brambory, 2 IZice olivového oleje,
1 vétsi cibule, 1 pérek — jen bild cdst, 1 IZice mdsla, 11 vyvaru
zeleninového nebo kureciho, 1 smetana ke slehdni 33%, sul, pepr,
1 svétld bageta na krutony

Neoloupanou palici ¢esneku a brambory rozkrojené na
Ctvrtky vlozime do pekacku, zakdpneme olejem a pe¢eme
30 minut v troubé vyhiaté na 180 °C horkovzduch. Mezitim
nakréjime bagetu na kosticky a orestujeme je na panvi na
oleji. Odlozime stranou do misky. V hrnci na masle dikladné
osmahneme nakrajenou cibuli a pérek. Ptidame strouzky
peceného cesneku vymacknuté ze slupky a oloupané
upecené brambory. Zalijeme vyvarem a 10 minut povafime.
Rozmixujeme dohladka a pfiddme smetanu, dochutime

a vafime 5 minut. Podavame s krutony.

CESNEKOVO-MEDOVA
IMUNITNi VZPRUHA

12 strouzku cesneku, 300 grami medu

Strouzky ¢esneku prolisujeme do vysterilizované nadoby,
pfiddame med a dobie promichame. Nadobu zavieme
a uchovame tyden na tmavém misté. Uzivame 1 polévkovou

Izici kazdy den.
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Citim, Ze mdj vnitini kompas ztratil smeér
a stdle hleddm, co by mi ddvalo smysl.
Netrdpi mé zdravotni problémy, ale rdd bych
byl opét v rovnovdze. Mdm vse, co bych si
mohl pidt, ale Zivot mi nyni pfipadd jako
prdzdny list papiru. Chybi mi kurdz.

JAN V., Pi‘estice

Prazdnota a otazky jsou pocatkem

v detailech. Odrazovym mstkem muze
byt vdécnost za to, co méte.

Vase slova naznacuji vnitini zatéz, ktera
casto vznika, kdyz jsme odriznuti od svého
pravého ja, od schopnosti komunikovat

a stat si za svym. Tento stav mlize souviset
s nerovnovéhou v oblasti kréni ¢akry, ktera
je spojena s elementem Kovu a nasim

sebevyjadienim. Doporucuji krém Droserin,

otevirani sebe sama, prazdny list je ktery harmonizuje tuto oblast, uvolni do 22.2.2025
dobry zaklad — muZzete si tam namalovat, a pomuze znovu se nadechnout, doda silu
co chcete. Casto mame ptedstavu, ze vyjadfit se s jemnosti, ale i odhodlanim. Pro
za smyslem existence musi byt néco celkovou regeneraci je vhodna Maca, ktera
velkého, ale co kdyz smyslem je Zivot sam?  zvysuje vitalitu a vraci silu do Zivota. tajenka@energy.cz
Zkuste zménit mysleni a hledat to dobré MONIKA STEJDIROVA
= v v e v “
,Clovék bude predevsim tim,... (TAJENKA)." — Jean Paul Sartre
KARB; . —
> | Koruna . . Predlozka Nejhlubi
:IEKI'I"\DRI\III(' Cesko- ?5;5 M;I;at @ Stj”,rgglé se Sfl;?aec Jihoevropan @ Drak vrstva Nula Népadnik
> | slovenska 4. padem osobnosti
TOA
Seversti
Chuchvalec prezvykavei Legrace
Mozna
Muzské
1. ¢ast jméno
TAJENKY (25.8.)
Lépe
. ByloZravy Zkr. cirka
Drobn e )
atricky pribuzny Tm. skvrna
jestér netopyra v Zorném
Malé oko poli
UsnéSeni- Tahle Etanol Inic. bas.
schopnd [ Ukongeni Kod Neumanna
‘minima_ | kabatu islandské Svazek
Gcastnikd u krku koruny listin
— Nebo Srdet
pa _Oret
e Cukrarsky fiskranmi
vyrobek Hasnice
Atletovo Pobidka Japonsk)’/
Plést nécini - vyrobce | Domacky
(vénecek) Titul Reka elektro- Olga
muze na Kubé techniky
Vlyckat Jm. védce
Meditaéni — Wichterleho
slabika Znacka Inic. hereg.
molybdenu Hadrbolcové
Znatka
na okraji 2. tast
grafické TAJENKY
desky
Na tcet Obyvatelka
(ital.) Baham
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PORNATKA KOKOSOVA

STAREC A PORNATKA

Odvazny mlady muz se vydal na prizkum ¢asti lesa, kam
jeho spolecenstvi jesté nevkrocilo. Ztratil se vSsak a nemohl
najit cestu ven. Byl zde jiz nékolik dni, vycerpany, navic
jesté onemocnél. Jeho zivot byl skoro u konce, kdyz narazil
na zahadného starce. Ten mu dal kousek jakési bilé houby.
Mladému muzi se ihned vratily zdravi i sila, stal se moudrym
a vlivnym. Zazra¢nou houbou byla pérnatka kokosova, ktera
se tak stala symbolem uzdraveni a moudrosti.

V jinych pfibézich je houba popséna jako dar boht

k prodlouzeni lidského Zivota, diky svym dlouhovékym
podzemnim plodiim je symbolem vé¢ného mladi

a nesmrtelnosti. Je také spojovana s ochranou pred zlymi
duchy a s duchovnim riistem, néktefi mudrcové ji povazovali
za posvatnou.

PORIA COCOS

Pérnatka kokosova (Poria cocos, Fu Ling, Bukuryou, Hoelen, indicky
chléb) je houba patfici do fddu chorosotvarych. Jeji zvlastnosti je,
ze ma podzemni plodnice, které tvarem a vzhledem pfipominaji
vétsi bramboru ¢i kokosovy ofech. Barva plodnice byva uvnitf
bild az nazloutld s konzistenci podobnou korku a vnéjsek

je tvrdsi, tmavé hnédy s vrascitou strukturou. Houba muze
dosahnout rozméru az 30 cm s hmotnosti kolem 1 kg a prezivat
po mnoho let.

Roste saprofyticky (Zivi se odumrielou organickou hmotou) na
korenech jehli¢nan(, vétsinou borovic. Podhoubi pdrnatky je
tvoreno vlakny, zvanymi hyfy. Ty se vétvi a vytvareji sitovou
strukturu. Mikroskopické spory, slouzici k rozmnozovani, byvaji
hladké a bezbarvé. Pro rist preferuje pdrnatka vlhka a stinna
stanovisté. Roste predeviim v Ciné a Japonsku, nalézt se da také
v jizni ¢asti USA ci v severni Africe. Péstuje se i pramyslovym
zplsobem.

TAJNA ZBRAN CINSKE MEDICINY

V Ciné je houba znama4 jiz z obdobi roku 400 pt. n. |. jako
soucast placek fu-ling, které pomahaly proti ptiznakiim
starnuti. Jeden z nejstarsich ¢inskych Iékopisd, Shen Nong
Ben Cao Jing, ji fadi mezi Iéky vyrovnavajici a posilujici slezinu

a ledviny a vylep3ujici celkovou vitalitu organismu. Postupem
¢asu se rozsifovala oblast pouziti pérnatky v TCM. V klasickych
textech je detailné popsana jeji chut, viing, konzistence

i indikace. V Ciné je sou¢asti mnoha smési a elixir(i vé¢ného
mladi a nesmrtelnosti. Je zafazena mezi léky ovliviujici
element Zemé a vyrovnavajici vlhkost v téle.

Pouziva se pfi otocich, pocitu tézkych nohou, bolestech
kloubU, zazivacich obtizich, nespavosti, Gzkostech, nadmérné
stresové zatézi, koznich problémech. Pomaha harmonizovat
¢innost vsech vnitfnich organd, posilit imunitu, zmirnit prabéh
zanétlivych onemocnéni a také podporit tvorbu krve. | v dnesni
dobé se jeji spektrum plsobeni stale doplnuje.

DO EVROPY SKRZE HEDVABI
Kontakty s Asii umoznovaly pfenos zbozi do Evropy. Pérnatka se
do nasich koncin dostala pravdépodobné slavnhou Hedvabnou
stezkou. Evropsti alchymisté o ni projevovali zvyseny zdjem pfi
hledani univerzélniho léku a elixiru mladi. Velkou roli v Siteni
znalosti o |écivych houbdch a rostlinach, véetné poérnatky, hrali
misionafi ptisobici v Cin&. Viimli si, ze ptda, kde rostla pérnatka,
byla Urodnéjsi a rostliny na ni péstované zdravéjsi. To vedlo ke
zkoumani houby zemédélci a botanickymi zahradami.
Soucasny vyzkum poérnatku nejcastéji zafazuje mezi zdroje
adaptogenu - obsahuje totiz slozky, které pomahaji organismu
prizplsobit se stresu a zlepsuji jeho odolnost vici nemocem.
U¢innymi latkami jsou pfedevsim polysacharidy, steroly,
aminokyseliny, draslik, vapnik ¢i zelezo. Pfesny mechanismus
ucinkl neni objasnén, ale vyzkumy predikuji velky potencial
houby. Prozatim se studie zamértuji na pUsobeni protinadorové,
antioxidacni, neuroprotektivni (vliv na nervovou soustavu)
a imunomodula¢ni (pfedevsim zvyseni odolnosti proti infekcim).
Pérnatka je také oblibenou soucasti kosmetickych pripravka,
krémd, sér, masek i Sampont. Poméha hydratovat a ziemnovat
pokozku, zvysovat jeji elasticitu a regenerovat podrazdéni
¢i zmirmovat svédéni. Vlasova kosmetika s pérnatkou ma
podporovat zdravy rdst vlast, zvysit jejich objem a lesk i je
chrénit proti poskozeni UV zarenim, snizit svédivost pokozky
hlavy pfi lupech. Z produktt Energy pérnatku obsahuje
Mycoren.

ONDREJ VESELY
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SEZONNI NABIDKA

UNOR 2025

Zdrava a silna imunita

PREVENCE / PODPORA / REKONVALESCENCE

e N

BALICEK PRODUKTU CLEN ENERGY )
cena body sleva —

Imunosan + Flavocel 850 K¢ 37 95 K¢
Vironal + Flavocel 791 K& 34 88 K¢
Drags Imun + Flavocel 832 K¢ 36 93 K¢
Cistus complex + Flavocel 778 K¢ 34 87 K¢
Grepofit kapsle + Flavocel 717 K& 31 80 K¢
Grepofit drops + Flavocel 684 K¢ 29 76 K¢
Grepofit kapsle + drops + spray 838 K¢ 35 92 K¢
Grepofit kapsle + drops + nosol a. + spray | 1057 K¢ 44 116 Ké
Grepofit kapsle + drops + nosol aqua 854 K¢ 36 94 K&
Grepofit kapsle + nosol aqua + spray 756 K& 32 83 K¢

\Grepofit drops + nosol aqua + spray 723 K¢ 29 79 K&

Jedna se o doplriky stravy. Akce plati do vycerpani zasob!
Ceny platné dle aktudlniho ceniku. U Grepofitu spray a nosol aqua

doslo od 1. 1. 2025 ke zméné ceny!

Cenna doporuceni MUDr. Alexandry Vosatkové
si prectéte v brozure “Zdrava a silnd imunita”.

Kluby a konzulta¢ni centra nabizeji

BLIZEJOV
Provozni doba KE Blizejov:
ut 10-12, ¢t 16-18 h., jiné terminy (v¢etné
so a ne) po tel. domluvé: 721 384 473
Provozni doba KC Domazlice, Srnova 76:
po a st 13-16.30, Gt 8.30-12 h,,
tel.: 602 389 233
Stala nabidka:
bezplatna poradna, prodej produktli Energy
v¢. veterindrnich / automatické kresba /
zasilani produktl Energy / méreni SPT /
dérkové poukazy / poradna pro bezlepkovou
dietu / kraniosakralni terapie, kineziologie
- Ing. J. Johanek, tel.: 721 728 381
Nabidka KC - poradna, Energy produkty:
» DOMAZLICE

— MVDr. Hyn¢ikova Birnerova L.,

tel.: 604 489 477 (veterina)
» DOMAZLICE - MUDr. Budka T.,

tel.: 603 226 913

(Energy produkty v gynekologii)
» RASPENAVA (Liberecko)

- Mgr. Vondrackova D.,

tel.: 792 305 336 (Supertronic),

e-mail: supertronic@dagmarcentrum.cz
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» SUSICE - Ing. Adamcova J.,
tel.: 605 128 207 (konzultace)

» SVINNA - Birnerova |., tel.: 723 107 663
(masaze)

» TRNOVA - Mi¢ova J., tel.: 723 204 672
(reflexni terapie, poradenstvi)

Kontakt:

Bc. Johdnkovd Jitka

Blizejov 124

tel.: 721 384 473

e-mail: johankova@centrum.cz

www.energyprodukty.cz

BOSKOVICE
Provozni doba:
po-pé 8.08-18.18, s0 8.08-11.11 h.
Stéla nabidka:
poradna pro produkty Energy véetné
veterindrnich / zasilani zbozi Energy
na dobirku
Nabidka KC - poradenstvi a prodej
produktt Energy:
» KC BLANSKO - Sladkovského 2a

- Ing. Jitka Souckovs, tel.: 608 620 059

Kontakt:

Boskovice, Jirdskova 8
Zdravd vyZiva Na Cesté

tel.: 731 543 388

e-mail: na-ceste@seznam.cz

BRNO

Provozni doba:

po, st 10-12, 14-17.30, ut 13-17.30,
pa9-12 h.

Stéla nabidka:

poradna, prodej a zasilani produktd
Energy, v¢. veterindrnich / méfeni SPT

- V.Komonova, Z. Erbenova,

Ing. K. Karmazinovd / masaze, Dornova
metoda - H. Sobanova / kineziologické
testovani vhodnosti pfipravk( Energy,
zhotoveni aurogramu, poradna

- H. Hosové / masaze klasické, lymfatické,
andélské terapie - R. Zavfelova,
zaroma@seznam.cz, ¢lenové Energy
sleva 10 % / Access Bars — tel.: 723 726 230,
miri.aberlova@seznam.cz / méreni SPT

- Z. Erbenova, tel.: 603 596 812 / vyzivové



Kluby a konzultacni centra nabizeji

poradenstvi - Ing. K. Karmazinova,
tel.: 530 500 422 / regeneracdni a relaxa¢ni
masaze celého téla krémy Energy
- M. Srnska, tel.: 773 735 330
Nabidka KC - méfeni SPT:
» BRNO - Husovice, U ZLATé rucicKY,
Kaloudova 21, pi. Erbenova,
tel.: 603 596 812
» JEVICKO - Ttebovska 839,
prodejna Harmonie, pi. Komoriova,
tel.: 602 347 037
» KURIM - Studio zdravi Harmonie,
pi. Hrncifov4, tel.: 732 764 533
(méFeni EAV)
» NOVE MESTO NA MORAVE
- Hornicka 970, Ing. Brettova,
tel.: 608 338 991, 724 037 437
» ZIDLOCHOVICE - zména adresy:
Strejclv sbor 163, oteviraci doba:
po, ut 8.30-12, 13-16.30, st 8.30-14 h.,
Ct, pa - dle objednani — méreni SPT,
kraniosakralni terapie, terapie BEMER,
celostni terapie a vysetieni z kapky krve,
akupunktura, masaze, barky, fytoterapie
- Iveta Janackovs, tel.: 603 811 428,
e-shop: www.energyzidlochovice.cz
Kontakt:
Brno, Sukova 4
tel.: 530500422, 737 479 120
e-mail: info@brnoenergy.cz
www.brnoenergy.cz, www.clenenergy.cz
FB - Energy Czech Republic a.s., klub BRNO

CESKA TREBOVA

Provozni doba:

lichy tyden po-¢t 8-13,

sudy tyden po-¢t 13-18 h.,

dale dle dohody

Stala nabidka:

poradenstvi a prodej produktl Energy

v¢. veterindrnich / méfeni SPT / masaze,

bankovani, lymfodrendz / joga,

SM systém / ochutndvky ¢ajl a zelenych

potravin

Nabidka KC - poradenstvi a prode;j

produktd Energy véetné veterinarnich:

» CESKA TREBOVA
- Spizirna u Magdaleny, Na splavé 56

» CESKA TREBOVA - Centrum zdravého
Zivotniho stylu, Hyblova 67

» DLOUHA TREBOVA - Haskova llona,
tel.: 733 586 758 — kosmetika

» FRYDEK MISTEK - Balirna M(ij Svét,
Malé ndmésti 518, Michnova Lenka,
tel.: 777 157 027

» LITOMYSL - J. E. Purkyné 1218,
Lustykova Pavlina, tel.: 778 154 810,
Pavlasova Martina tel.: 732 238 668
- kineziologie, biorezonance Bicom

» LITOMYSL - Salon Martina,
Smetanovo nam. 15 (2. p.)
- Jitelova Martina, tel.: 793 068 820
- kosmetika, méreni SPT, dle ob;j.
» LITOMYSL - Smetanovo nam. 123,
Koteni a bylinky u Hanicky, tel.: 733 115 270
» LUBNA 31 - Blazkova Lenka,
tel.: 725 907 191 — masaze
» NEPOLISY 75 - Masaze s Markétou,
tel.: 737 703 919 — méreni SPT,
masaze a cviceni
» NYMBURK - U Monicky, Jicinska 1240,
tel.: 723 307 318 - méreni SPT, kosmetika
» POLICKA - Keramika Paprsek, Palend 123
- Ostatkova Dagmar, tel.: 603 841 051
Kontakt:
Ceskd Trebovd, Moravskd 218
tel.: 737 331 071
e-mail: energy.ceskatrebova@seznam.cz
www.avmasaze.cz

CESKE BUDEJOVICE

Provozni doba:

ut-¢t 9-12.30, 13.30-17,

pa 9-12.30, 13.30-15 h.

Stala nabidka:

poradna, prodej a zasilani produktd

Energy / diagnostika SPT / automaticka

kresba a Osho Zen Tarot / prace a pusobeni

polodrahokam( / méfeni krevniho

tlaku / e-shop: www.energyuklarky.cz /

ochutnavky zelenych potravin, vyzkouseni

kosmetiky Energy

Nabidka KC - méfeni SPT,

prodej produkti:

» CESKE BUDEJOVICE - Regeneraéni
studio od SRDCE, Stavouinon,
Zizkova 12, Ing. Milan Moravek,
tel.: 731 827 169

» CESKY KRUMLOV - Tadykytky,
Plesivecka 142, tel.: 608 404 442

» PISEK - Lumen, TE. Nar. svobody 25,
Radka Duskov4, tel.: 737 099 656

» VYSSI BROD - Zdravej kramek, Miru 407,
Jindfich Hanzlicek, tel.: 739 429 935

» ZAHORANKY-PRIDOLI 23
- Ing. Karla Strej¢kova, tel.: 775 166 535,
www.esoterickyobchudek.cz,
poradenstvi a e-shop

Kontakt:

Ceské Budéjovice, Na Mlynské stoce 6

tel.: 776 454 874

e-mail: energycb@seznam.cz

www.energyuklarky.cz

CESKY TESIN
Provozni doba:
po 16-20 h. a dle dohody

Stala nabidka:

méfeni SPT - E. Matlochova, T. Byrtusova,

A.Hefman, P. Ammerling - tel.: 736 284 711 /

méreni SPT, rehabilitace, konzultace

— MUDr. B. Roskové / prodej produktt

Energy, lymfodrenaz pro zdravi a krasu,

klasické masaze, lavové kameny

— M. Némcikovs, tel.: 608 428 332 /

prodej produktl Energy - V. Latkova,

tel.: 734 540 156, Havitov;

B. Gluzovs, tel.: 777 019 050, Tfinec

Nabidka KC - méfeni SPT,

prodej Energy produkti:

» JABLUNKOV - Velebnovského 164,
Terezie Byrtusova, tel.: 608 581 799

» TRINEC - 1. Maje 276, Eva Matlochova,
tel.: 774 766 213

Kontakt:

Cesky Tésin, Mezi Ldny 271

tel.: 777 293 601

e-mail: 21@symbols.cz

DOLNiBREZANY

Provozni doba:

po-st 9-12, 13-16, ¢t 9-12 h.

pa dle tel. dohody,

mimo pracovni dobu vyzvednuti
produktl na recepci 24/7

Stala nabidka:

prodej, poradenstvi a zasilani produktd
Energy v¢. veterindrnich / diagnostika SPT
a Pedikom (pocitacové vysetreni
chodidel) - K. Kochovs, tel.: 739 902 134 /
e-shop: www.vitalityinlife.cz/poradame/
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Nabidka KC (poradny SPT):

» JESENICE U PRAHY - BB-Studio,
Ricanska 16 — kosmetické osetfeni
Energy, M. Balousova, tel.: 603 589 497

» KRALUPY NAD VLTAVOU
- Pfemyslova 347, Kosmeticky salon
— kosmetické osetreni produkty Energy,
H. Kubinovs, tel.: 777 248 500

» MNISEK POD BRDY - Zrozeni k pohybu,
Ke 3kole 1389, M. Engelov4,
tel.: 724 508 314

» PRAHA 3 - Ateliér Pod Schody,
Biskupcova 74 - J. Koldova,
tel.: 730 553 298

» PRAHA 10 (Uhfinéves), Kasovicka 870/5,
Kosmeticky salon - A. Skorpil,
tel.: 774 070 394

Kontakt:

Dolni Bfezany, Prazskd 636

tel.: 739902 134

e-mail: info@vitalityinlife.cz

www.vitalityinlife.cz

www.facebook.com/energy.cz

HRADEC KRALOVE

Provozni doba:

po-pa 9-17 h.

Stéla nabidka:

poradna a prodej produktt Energy /
diagnostika SPT/ masaze - pi. Slustikova,
tel.: 776 488 848 / kosmeticka péce

s Beauty Energy - pi. Schubertova,
tel.: 731 260 690 / veterinarni poradna
- MVDr. Martincov4, tel.: 732 512 181 /
e-shop: www.babkabylinarka.cz
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Veterinarni poradna:
» kazdé pondéli — MVDr. Hofejsi,
tel.: 605 581 731,
e-mail: hana.horejsi@seznam.cz
Mimoradna nabidka KC - poradny SPT:
» KE HRADEC KRALOVE - 6. a 20. 2.
-10-17 h., tel.: 736 765 477,495 534 715
» CHOCEN - kazdé pondéli nebo dle
dohody - pi. Smrc¢kova, tel.: 775 060 535
» KOSTELEC NAD ORLICI - kazdé pondéli
- pi. Mlejnkova, tel.: 737 178 816
» NOVY BYDZOV - na objednani
- pi. Rakouska, tel.: 776 614 046
» OPOCNO - 20. 2. - pi. Krélickova,
tel.: 739 379 435
» SMIRICE - kazdy ¢tvrtek nebo dle dohody
- PharmDr. Svobodov4, tel.: 602 141 184
» TRUTNOV - pi. Blahovsk4, tel.: 605 283 465
a pi. Pokorna, tel.: 603 576 457
» ZDICE - Nad Cihelnou 943,
Ing. Eva Zapotocna, tel.: 723 919 338,
e-mail: eva@zapotocna.cz
Kontakt:
Hradec Krdlové, Letcii 1001
tel.: 495534 715,736 765 477
e-mail: babkabylinarka.cz@seznam.cz

CHEB

Provozni doba:

po, ¢t 14-18, Ut 14-17, st 10-12 a 14-17 h,,

pa a v dobé mimo oteviraci dobu volejte

na telefony uvedené nize v kontaktech

Stala nabidka:

po, ¢t na objednavku - testovani

produktd SPT, Quantum - M. Svobodova,

tel.: 603 486 331 / Ut a dle dohody

- testovani SPT, Quantum, vyzivové

poradenstvi - A. Chmelova, 724 965 773

Mimoradnd nabidka KE:

» €t 13.2.-10-18 h. - Den otevienych
dvéfi — poradenstvi, ochutnavky, vzorky,
rychlotest na Supertronicu, vyZziva a dalsi
s J. Slanafovou a M. Svobodovou

Nabidka KC + poradny Energy:

» NOVE: CHODOVA PLANA - Bc. Pavla Fejt,
tel. (SMS): 775 8022 328,
e-mail: pavla.fejt@gmail.com
- poradenstvi a prodej produktl Energy

» AS — Okruzni 25, Mgr. D. Rejskova,
tel.: 774 342 903

» SOKOLOV - Studio Vesna + testovani SPT
na objednévku, K. H. Borovského 377
- J. Maluskova, tel.: 604 790 940,
e-mail: malus@seznam.cz

» STRIBRO (hirudoterapie, Acces Bars,
produkty Energy) - Manesova 1522,

Ing. Z. Sladk3, tel.: 737 616 051,
sladka-pijavice@email.cz

» TACHOV - J. Petrdkova, tel.: 739 464 473

» TRSTENICE U MARIANSKYCH LAZNI
-Ing. K. Jandova, tel.: 775 916 666,
zooiguana@seznam.cz — poradenstvi
veterindrni i humanni

Kontakt:

Cheb, Kostelni schody 1

tel.: 354432 771,354 422 355, 603 486 331

www.energy-cheb.cz

KARLOVY VARY
Provozni doba:
po 8.30-17, ut, st 8.30-15.30,
¢t 8.30-16, pa 8.30-14 h.
Stéla nabidka:
e-shop: www.energykv.cz / poradna
online: fb skupina “Klub Energy Karlovy
Vary” nebo whatsapp 775 947 793 /
diagnostika EAV pfistrojem, objednavka
nutnd na tel.: 606 020 012 / vyhodné
- masaze, kosmetika, pedikura
pfi praktickém vyucovéni studentd /
rekvalifika¢ni kurzy a odborné kurzy pro
maséry / darkové poukazy na masaze
a Energy produkty
Veterinarni poradna s produkty Energy:
» DALOVICE - Botanické 256, |. Vidimova,
tel.: 605 191 837 — komplexni regenerace
zvitat, metamorfni technika pro zvitata,
problémové chovani kocek aj.
» KRASNO - MVDr. Cincibusova,
tel.: 773 657 288
Nabidka KC - poradna a prodej
za ¢lenské ceny:
» KLATOVY - Apatyka Pampeliska,
Cs. legii 116, H. Mat&jkova,
tel.: 728 450 538 - poradenstvi v oboru
¢inské mediciny, irisdiagnostika,
Bachova kvétova terapie aj.
» MARIANSKE LAZNE - A. Tatarinova,
tel.: 702 420 654
Kontakt:
Karlovy Vary, Varsavskd 1168/13
2. patro, agentura RAFAEL, s. r. o.
tel.: 775 947 793, 606 020 012
e-mail: info@agenturarafael.cz
www.energykv.cz

LIBEREC

Provozni doba:

po, st — dle tel. dohody,

Ut 9-17, &t, pad 9-15 h.

Stéla nabidka:

bezplatna poradna, produkty Energy

- méreni SPT, kineziologické testovani /
individudIni konstelace / kineziologie
One Brain / EFT / télové svice / arteterapie,
mandaly, enkaustika / ochutnavka

3 druhti zelenych superpotravin Energy /



Kluby a konzultacni centra nabizeji

darkové poukazy na produkty / masaze,

terapie - Galina Veseld / zasilani zbozZi na

dobirku / kosmetické oSetfeni pomoci

Beauty Energy a dalsich produktd

- Blanka Chlumskd, nutno obj. na

tel.: 725 515 068 / nutri¢ni terapeut

Jana Janska, pouze ctvrtky, tel.: 777 624 569

Mimoiradna nabidka KE:

» st 12. 2. - 17-19 h. - Kombinace
produktd Energyvet s chiropraxi u zvifat
- beseda s Mgr. Pavlou Klisovou

»$0 22.2.-9-18 h. - Seminafr
transcendentniho dychani
- RNDr. Jitina Machackovd, Ph.D.,
informace na vyzadani na e-mailu:
inka.vesela@seznam.cz

» st 26. 2. - 17.30-20 h. - Dychanek
s esencialnimi oleji - G. Vesela a P. Klaban

» Biorezonance - Bicom Il. generace
- MUDr. Zuzana Baumannova,
info na tel.: 777 624 569

Kontakt:

Liberec 1, Moskevskd 637/6

tel.: 777 624 569

e-mail: inka.vesela@seznam.cz

www.centrumzdraviliberec.cz

e-shop: www.pramen-zdravi.cz

LUHACOVICE

Provozni doba:

po 9-12, 13-17, ut, st 9-12, 13-15,

¢t9-12,13-18 h., pa - po domluvé

Stéla nabidka:

poradna celostni mediciny, produkty

Energy / méfeni SPT / zésilkova sluzba

jizod 0 K¢ / ochutndvka vybranych

produktd / testovani kosmetiky

Dalsi nabidka na objednani:

» E. Karska — méfeni SPT, poradna
—tel.: 720 289 092, Klub Energy

VYUZIVATE SVOJI
PRACOVNU?

PRACOVNA NA WEBU

Kazdy clen i poradce Energy

si muZe kdykoliv prohlédnout

a stahnout ve své pracovné

na strankach www.energy.cz

velmi kvalitné a nazorné

zpracované materialy:

» mésicni vyrovnani

» prodejni doklady

» plnéni vérnostniho programu Salus

» vdechny informace o svém
obchodnim rozvoji

» MVDr. M. MG¢kova Uzlova, Radéjov 109
- Veterinarni ordinace a poradna,
tel.: 518 322 880, m.uzlova@seznam.cz
» Mgr. P. Chroma - fyzioterapie
— DNS dle prof. Pavla Koldfe, metoda
Ludmily Mojzisové, Brugerliv koncept,
reflexologie dle Patakyho
—tel.: 774 093 625, Slunnd 827,
Luhacovice
» J. Struskovd - kosmetickd poradna
a osetieni pleti produkty Energy
- tel.: 604 897 909, kosmetikajennys.cz
Kontakt:
Luhacovice, Solné 804
tel.: 577011 922, 702 041 015
e-mail: energy.luh@centrum.cz
www.energyluha.cz

OLOMOUC

Provozni doba:

po, st 9-12.30, 13.30-18,

ut, ¢t 9-12.30, 13.30-16, pa 9-13 h.

Stéla nabidka:

automaticka kresba, rodinné konstelace

- L. Zvolanek, tel.: 605 256 327 /

poradna Energyvet - J. Indrychova,

tel.: 777 225 517 / méreni SPT,

astrologicka poradna, bodyterapie,

psychosomatickd poradna

- Mgr. M. Manaskova, tel.: 602 583 091

Mimoradna nabidka KE:

» 15. 2. - Bylinna poradna Jitiho Cerkla,
tel.: 732 256 115

Kontakt:

Olomouc, Palackého 642/13

tel.: 585224 641, 602 583 091

e-mail: info@energycentrum.cz

www.energycentrum.cz

OSTRAVA
Provozni doba:
po 9-15, Ut 9-12, 13-16.30, st 12-18,
¢t 9-12,13-18, pd 9-14 h.
Stéla nabidka:
bezplatné konzultace, produkty
Energy v¢. veterindrnich / diagnostika SPT
—tel.: 777 804 730 / osetieni pleti s Beauty
Energy, bezplatné vyzkouseni/
kraniosakralni terapie / psychologicka
poradna - PhDr. Sykora, tel.: 604 603 949,
www.psycholog-sykora.cz /
zbozi na dobirku i pres zasilkovnu
Nabidka KC - poradna,
Energy produkty:
» BILOVEC - Tkalcovska 47,

Pavla Jarosové Bartkov4, tel.: 605 290 940
» ZBYSLAVICE - Vrchpoli 122,

Pavlina KlimeSova, tel.: 774 912 703

-,

Kontakt:

Ostrava, Ceskobratrskd 15
zvonek €. 3, prvni patro

tel.: 602 404 934, 777 804 730
e-mail: vstrachotova@seznam.cz,
energyostrava@seznam.cz
www.klubenergyostrava.cz

PARDUBICE
Provozni doba:
po-¢t 9-12,13-17 h.
Stala nabidka - jen na objednavku:
Pedikom - pocitacové vysetieni chodidel
- S. Urbanova, tel.: 607 817 123 /
konstelace, kineziologie, reiki
- L. Hajnikova, hajnikovalenka@seznam.cz,
tel.: 722 934 746 / vyzivova a laktacni
poradna - Ing. M. Cejkova,
tel.: 733 121 930, www.marketacejkova.cz,
info@marketacejkova.cz / zasilani zbozi
+ e-shop: www.vitalityinlife.cz /
darkové poukazy na Pedikom nebo
méfeni SPT
Nabidka KC - poradny SPT:
» KOLIN - Karlovo nam. - E. Petfi¢kova, tel.:
604 174 498
» KUTNA HORA - D. Kuzelov3,
tel.: 724 324 071
» KUTNA HORA - L. ZivnGstkova,
tel.: 739 840 336
» KE PARDUBICE - T. KristGfkova,
tel.: 777 177 610
» VRCHLABI - D. Dobe3ova,
tel.: 737 333 020
Kontakt:
Pardubice, Tr. 17. listopadu 216
tel.: 607 817 123
e-mail: sarka.urbanova@energy.cz
www.vitalityinlife.cz
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Kluby a konzultacni centra nabizeji

PLZEN
Provozni doba:
po a ¢t 9-12, 13-15, (ut 9-12, 13-18,
st 13-18 h., pa - zavieno
Stéla nabidka:
bezplatna poradna, prodej produkti
Energy / méfeni SPT / nutri¢ni poradenstvi /
zasilkova sluzba / prodej drahych kamen(i
a terapeutickych svici
Na objednani:
» Kraniosakralni terapie

- MUDr. L. Sobotkovd, tel.: 737 220 488
Kontakt:
Pizeri, Dominikdnskd 14 (Mestliv diim)
tel.: 775 415 480, 777 225 406 (L. Panyrkovd)
e-mail: obchod@energyplzen.cz
energyplzen@email.cz
www.energy-plzen.cz

PRAHA2

Provozni doba:

po, ut, ¢t, pd 9-17, st 8-19 h.

Stala nabidka:

poradna a prodej produktt Energy /
diagnostika SPT / kosmetika / maséaze /
EFT / kraniosakralni osteopatie /
regresni terapie / védomé léceni / TCM /
homeopatie / detoxikacni a energetické
zébaly / reflexni terapie / kvantové
opravy / individudIni a skupinové lekce
jogy / veterinarni online poradna:
energyvetprahal@seznam.cz

Dalsi aktualni program:
https://www.facebook.com/EnergyklubPraha,
https://energy-manesova.cz/
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Kontakt:

Praha 2, Mdnesova 11

tel.: 224 934 642, 737 403 334

e-mail: regina@energy-manesova.cz
www.energy-manesova.cz

PRAHA 4
Provozni doba: POZOR - ZMENA!
po 9-19, ut, st, ¢t, pa 9-17 h.
Stala nabidka na objednavku:
poradna Energy / méfeni SPT
— M. Bednérov4, tel.: 777 797 012 / méfeni
SPT, EFT terapie - I. Jandova Bendov4,
tel.: 774 700 005, www.eft-jandova.cz /
veterinarni poradna - V. Sagkova,
tel.: 606 451 325, www.poradna.mzf.cz /
shiatsu - B. Sime&kova, tel.: 703 662 907,
www.shiatsu-bara.cz
Nabidka KC - poradenstvi
a prodej produktd Energy:
» DVUR KRALOVE - Revoluéni 62
- vyklad karet, tel.: 737 609 655
» KLADNO - Bylinky a kofeni,
K Nemocnici 2814/4 — aromaterapie,
drahé kameny - tel.: 778 008 381
» KLATOVY - Odaza zdravi, Videfiska 9
- méfeni SPT, regrese, automaticka
kresba, tel.: 777 268 114
» PLZEN - Dm U Slunce, Na Roudné 105/1
- masaze, tel.: 777 573 004
» PSARY - Carovné Bylinky, Na Vysoké 306
- vyklad karet, tel.: 602 714 101
Kontakt:
Praha 4, Budéjovickd 601/128
(u metra Kacerov)
tel.: 244472 762,776 009 733
e-mail: energy-praha@centrum.cz
www.energy-praha.cz

PRAHA7

Provozni doba:

po 9-13, 14-18, ut-¢t 9-13, 14-17,

pé 9-14,s0 10-13 h.

Stéla nabidka:

poradna a prodej produktt Energy /
méreni krevniho tlaku / testry Beauty
kosmetiky / ochutnavka zelenych
potravin, ¢aja, kasi, smoothie

Stala nabidka na objednavku:

méreni SPT (Supertronicem)

- H. Gargulakova, T. Jidova, tel.: 705 635 255 /
Diacom - R. Skrcen4, tel.: 723 932 640 /
veterindrni poradce - A. M. Tamovs4,

tel.: 775 046 115, a.m.tumova@gmail.com /
maséze - J. Trejbalovd, tel.: 728 680 326 /
Access Bars - K. Stranska, tel.: 605 258 810 /
reflexni terapie - E. BenesSova,

tel.: 607 914 831

Nabidka KC - poradenstvi a prodej
produktd Energy, méfeni SPT:
» HOVORCOVICE (Praha - vychod)
- Revolu¢ni 644, Veronika Jackova,
tel.: 608 900 737,
e-mail: energyprodejna@gmail.com
Kontakt:
Praha 7, Délnickd 1633
- vstup do pasdze; roh ulice V Hdji
(obchodni pasdz mezi drogerii Teta
a prodejnou Lidl)
tel.: 705 635 255
e-mail: energyprodejna@gmail.com
www.energypraha.cz
www.facebook.com/Energyvetpraha3
e-shop: www.eshop-csp.cz

PROSTEJOV
Provozni doba: POZOR - ZMENA!
po 9-13, ut 12-16,
st 10-13, 13.30-17, ¢t 13-16, pa — zavieno
Stéla nabidka:
poradenstvi a prodej produktl Energy,
v¢. veterinarnich / zasilani produktt /
ochutndvka zelenych potravin, ¢aji /
testry télové a Beauty kosmetiky,
aroma esenci / diagnostika Oberon /
poradna Energy, osobni konzultace
- H. Kaplénkova, tel.: 603 167 328 /
numerologicky rozbor - A. Hanakova,
tel.: 603 844 833,
e-mail: hanakova.anna@seznam.cz
Nabidka KC - prodej produktd,
poradenstvi:
» DRZOVICE - Olomoucka 266
- Ut 14-17 h. - Mgr. V. Leitnerova,
tel.: 737 717 385 (kineziologie,
automatickd kresba)
» KONICE - 9. kvétna 480,
Regeneracni centrum Harmonie
- Mgr. L. Vévodova, tel.: 773 706 719
(Oberon - diagnostika)
» SLAVKOV U BRNA
- Kola¢kovo ndm. 727, Salon Ivka
- I. Kluckova, tel.: 607 628 101
» VYSKOV - Komenského 9,
Energiel centrum zdravi, masaze
- Mgr. P.Nedomova, tel.: 724 080 016
(kraniosakralni uvolnéni, kineziotaping);
N. Drbalova, tel.: 604 337 834
(Dornova metoda)
Kontakt:
Prostéjov
Atrium - Hlavdckovo ndm. 1 (2. p.)
tel.: 603 167 328
e-mail: energyprostejov@email.cz
www.energyprostejov.cz
www.facebook.com/energyprostejov




Kluby a konzultacni centra nabizeji

PRIBRAM

Provozni doba:

po—¢t 9-12.30, 13-17, pa 9-12.30, 13-16 h.

Stala nabidka:

poradna a prodej produktl Energy,

v¢. veterinarnich / diagnostika SPT/

masaze / kosmetické oSetieni Beauty

Energy / Feng Shui/ TCM / cesta

sebepoznani - fobie, strachy, alergie,

hubnuti / vyklad run a Osho tarot /

Bachova terapie / rodinné konstelace /

vyzivové poradenstvi / numerologie /

koucink / e-shop: energy-pribram.cz

Nabidka KC - produkty Energy,

poradenstvi:

» DOBRIS - U Andéla strazce, Prazska 27,
tel.: 602 335 755

» NOVY KNIN-SUDOVICE - Salon
Stépanka Hampekova, tel.: 602 229 694

» PRIBRAM - Renata Placakova - kosmetika
Energy, masaze, tel.: 606 904 880

» ROKYCANY - Studio Floow,
Klostermannova 635/11l, tel.: 604 271 895

» SEDLCANY - ULl. 28. fijna, Iveta BareSova
- masaze, tel.: 603 446 020

Kontakt:

Pfibram, Ndm. T. G. Masaryka 100/101

tel.: 731 173 340, 602 199 220

e-mail: energypribram@gmail.com

www.energy-pribram.cz

www.facebook.com/EnergyPribram

~

SUMPERK

Provozni doba:

po 9-14, at 14-17, st 9-17, ¢t 14-18 h.
Provozni doba KC Zabteh:

po-pd 9-12,13-17 h.

Stala nabidka:

poradna Energy, zdravy Zivotni styl,
prevence / méfeni SPT / poradna celostni
mediciny MUDr. B. Haltmara - gynekologie,
tel.: 731 236 549, 737 015 470/

zasilkova sluzba zbozi a pfistrojl
(www.prirodniprodukty.cz) / masaze:
Spinal Touch, manudlni lymfaticka,
protimigrénova, reflexni, Breussova
masaz, Dornova metoda, reflexologie,
bankovani, kinesiotaping, prace

s energetikou téla a harmonizace ¢aker
- pi. Pleyerova, tel.: 723 913 283, Shiatsu
- p. Dohnal, tel.: 774 236 191 / méfeni na
pfistroji F-SCANT - terapie pomoci plazm.
generatoru RPZ 14, tel.: 731 737 545
Kontakt:

Sumperk, Hlavni tf. 13/3

tel.: 731737 545

e-mail: klubenergy@seznam.cz
www.klubenergy.cz

TABOR
Provozni doba:
po, ¢t 10-15, ut, st 13-18 h,,
Stéla nabidka:
poradna Energy - A. Truhlar
- alan.truhlar@seznam.cz / méfeni SPT
- H. Kostalova, obj. na tel.: 607 143 908 /
rodinné konstelace - L. Zvolének,
www.systemicke-konstelace.info
- obj.: R. Sekyrova, tel.: 776 214 706
Nabidka KC - poradna a prodej
produktt Energy:
» NOVE: PETRVALD U KARVINE
- Druzstevni 1905 - Alexandra Flasarova,
tel.: 725 494 825,
e-mail: alexflasaroval3@gmail.com
- méteni SPT, terapie dotekem
» BRNO - Tfida Kpt. JaroSe 1943/30
- Jarmila Pondikasovs, tel.: 775 984 407,
e-mail: jarmila.pondikasova@volny.cz
» PACOV - Harmonie - zdrava vyziva,
Jana Autengrubera 167
- Martina Fialova, tel.: 775 145 813,
e-mail: MartinalFialova@seznam.cz
» TABOR - Zdravé vyziva Ofidek,
Purkynova 2961 - Eva Berkova,
tel.: 732 816 095,
e-mail: berkaeva.sluzby@centrum.cz
» TISNOV - Studio Terapie, Brnénska 792
- Klara Synek Kloubovs, tel.: 608 411 353,
e-mail: studioterapie@seznam.cz,
www.studioterapie.cz
» VIMPERK - Stitkov 1, Mgr. Jana Hlinkova,
e-mail: janahlinkova91@gmail.com,
tel.: 728 915 380, dle tel. dohody 13-18 h.
Kontakt:
Tdabor, Purkyriova 1085
tel.: 607 143 908, 776 214 706,
381251 041
e-mail: objednavky-energy@seznam.cz
www.energy-tabor.cz

TREBIC

Provozni doba:

po-¢t 9-12,13-17 h.

Stélé nabidka:

poradna a prodej produktt Energy /
méreni SPT / dietetika / reflexni terapie,
masaze, barikovani/ e-shop pro ¢leny
Energy - www.energytcm.cz /
ordinace celostni mediciny

- MUDr. Alexandra Vosatkova,

tel.: 725 125 289

Nabidka KC - poradny EAV a TCM:

» BRNO-MEDLANKY — M. Pavli¢kova,

Salon Vista, Hudcova 72, tel.: 728 276 629

- konzultace 4. 2.
» JIHLAVA — Mgr. P. Drej¢kova — TCM, SPT
- Fyton - Ddm zdravi, Vrchlického 57,

tel. objednani: 603 891 078

- konzultace 3. 2.

2. prodejna produktd Energy - Fyton,
Mrstikova 1, tel.: 739 049 203

» MORAVSKE BUDEJOVICE - M. Palov4,
Janackova 1497, tel.: 605 554 456
- konzultace 4. 2.

» NAMEST NAD OSLAVOU - R. Dufkovsa,
Zdravénka, Masarykovo ndm. 517,
tel.: 739 026 531 - konzultace 6. 2.

» OSTRAVA - Ing. P. Kovalska,
Vitkovicka 3276/2a, tel.: 604 741 725,
www.petrakovalska.cz - konzultace 5. 2.
-12.30-15.30 h.

» PELHRIMOV - I. E. Razimovs4,
Vegetarianska jidelna,

Svatovitské nam. 159, tel.: 776 766 971
- konzultace 5. 2.

» TASOV - D. Svestkova, Tasov 69,
www.revite.cz, tel.: 605 938 299
- konzultace 6. 2.

» VELKE MEZIRIC[ - H. Paulova, Mirovéa 43,
tel.: 724 763 689 - konzultace 7. 2.

» ZNOJMO - Biocentrum - R. Rezridkov4,
Zamecnicka 13, tel.: 515 224 684
- konzultace 5. 2.

» ZDAR NAD SAZAVOU - H. Buli¢kova,
Libusinska 36, tel.: 728 141 949
- konzultace 5. 2.

Kontakt:

Trebic, Karlovo ndm. 31/25

PaedDr. Alena Molikovd

tel.: 568847 472,731 166 137,

603 844 505

e-mail: info@energy-tcm.cz

www.energy-tcm.cz

T
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TURNOV

Provozni doba:

po 13.30-18, ut 9-12.30, ¢t 13.30-17 h.

+ dle tel. dohody

Stéla nabidka:

poradna a prodej produktt Energy /

e-shop - zasilani produktl pro ¢leny

Energy / méfeni SPT / metoda EFT /

psychowalkman / maséaze — lymfatické,

bankovani, medova, relaxa¢ni, Breussova,
ldvovymi kameny, thajska masaz,
aromaterapeuticka relaxa¢ni masaz
celého téla - 1,5 h./ darkové poukazy

na masaze a sluzby / prenatalni vyukovy

program Baby plus - konzultace

a moznost zapUjceni

Nabidka KC - poradny EAV,

produkty Energy:

» CESKA LIPA 2 - I. Brozova,
tel.: 606 176 983 (masaze, EFT, poradna
pro Uspésné uceni)

» JICIN - J. Veselg, tel.: 732 534 895
(poradna pro Uspésné uceni, EFT,
Biofeedback)

» JILEMNICE - L. Riegerova,
tel.: 603 533 013 (masaze, TCM)

» MLADA BOLESLAV - M. Krélova
—tel.: 777 618 416, masaze

» MNICHOVO HRADISTE - E. Rajtrova,
tel.: 602 626 275 (reflexni masaze, EFT),
st 12.30-17 h. + dle tel. domluvy

Kontakt:

Turnov, Csl. dobrovolcii 1713

tel.: 733760 522

e-mail: energyturnov@seznam.cz

www.energyturnov.cz
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UHERSKE HRADISTE

Provozni doba:

po-¢t 9-17 h.

Stala nabidka:

poradna a prodej produktt Energy /

J. Schmuttermeierova — SPT, Access Bars,

tel.: 773 678 164, S. Cechova - SPT,

tel.: 604 185 940/ P. Tr¢kova — SPT,

tel.: 776 712 816 / S. Obdrzéalkova

- kosmetické osetreni s Beauty Energy,

tel.: 737 622 994

Veterinarni a homeopaticka poradna:

» poradenstvi a prodej produktl Energy
- MVDr. K. Hla¢ikova, tel.: 723 446 021,
e-mail: hlacikova@seznam.cz

Nabidka KC - poradna, produkty Energy:

» BRNO - Bc. Helena Sladka, IBC, Pfikop 4,
obchodni pasaz, tel.: 608 888 453,
www.helenasladka.cz (Access Bars, TCM,
SPT, vyzivové poradenstvi)

» BRNO (Li3ef) - MUDr. Linda Svendova
- poliklinika, Hornikova 34,
tel.: 728 586 133, www.svendova.cz
(akupunktura, hypnéza)

Kontakt:

Uherské Hradisté, Zelny trh 1249

tel.: 605 778 740

e-mail: mila.energy@seznam.cz

www.uh-energy.cz

USTINAD LABEM

Provozni doba:

po-pd 9-17 h. nebo dle dohody
Stala nabidka:

poradna a prodej produktt Energy /
veterinarni poradna / zasilani zbozi

centra nabizeji

na dobirku / akupresura a télové svice,
méreni SPT - H. Cervenkova,
tel.: 475 209 367, 737 148 606 /
diagnostika kineziologickym testem
-Ing. V. Kalousova, DiS,, tel.: 775 707 372
Nabidka KC:
» LOUNY - bylinkovy obchidek
MatefiDouska, Benese z Loun 39
- méfeni SPT a poradna,
tel.: 604 969 645
» TEPLICE - Zdravictko, OC Galerie
- méfeni SPT a poradna, tel.: 776 321 400
Kontakt:
Ustinad Labem
Parizskd 14
tel.: 475209 367, 602 345 999
e-mail: energyclub-usti@seznam.cz
www. klubenergyusti.cz

VALASSKE MEZIRICI

Provozni doba:

po 9.30-13, 14-17, ut 14-17,

st, ¢t 9.30-13, 14-17 h.

ut, pa - vydej produktl v obchtdku

Ametyst, Namésti 8, tel.: 739 524 170

Stala nabidka:

poradenstvi a obchodni spoluprace

- Eva Macic¢kova, DiS., tel.: 723 976 814 /

diagnostika SPT, Bicom poradenstvi

pro zvifata — Katarina Bestr,

tel.: 723 976 814 / péarova a individudIni

psychoterapie, kurzy Mindfulness

- Mgr. Miroslava Jan¢ova,

tel.: 732 114 491

Mimoradna nabidka KE:

» vikendovy kurz Motyli masaze - lektorka
K. Bestr, inorovy termin a pfihlaseni
budou zvefejnény na webu KE

Nabidka KC:

» FRENSTAT POD RADHOSTEM
- Zdrava vyziva Safran, F. Palackého 1870
- Anna Holubovs4, tel.: 607 916 400

» ODRY - salén Slunecnice, Poto¢ni 39
— Marie Jinova, tel.: 739 693 753
(masaze)

» ROZNOV POD RADHOSTEM
— Petra Dobe3ova, U Vilenky,
Palackého 195, tel.: 603 225 729

» ROZNOV POD RADHOSTEM
- diagnostika SPT, specialné
pedagogické poradenstvi
- Mgr. Hana Stépéankova,
tel.: 739 208 896

Kontakt:

tel.: 571 161 545,723 976 814

e-mail: info@energy-valmez.cz

www.energy-valmez.cz




ZVYHODNENY NAKUP UNOR 2025

Vase zdravi
zacina uvnitr

»

« posileni imunity biologicky aktivnimi latk%

vysvobozeni z inavy

CLEN ENERGY

BALICEK PRODUKTU
cena body sleva

Vitaflorin + Probiosan Inovum 662 K¢ 30 117 K¢

prodani zasob!



(&) ENERGY
Jasny pohled bez namahy!

ReZeni pro unavené o¢i — Zlep$eni o¢nich potiZi
Podpora souvisejicich organu

Ocusan je urc¢eny pouze k vnitinimu uziti.
Neaplikujte jej do oka! Doplnék stravy.




