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' ¥ Revmatoidni artritida

Umite vyjadrit,
——— kdo jste a co chcete?
» | Aromatické spreje
' vam pomohou...




Produkty mésice inora

Tak, a je tu posledni mésic, kdy vladne pani Zima.
Néktefi z nas mohou pocitovat tinavu a télesnou slabost.
Vydrzme, naslouchejme svému télu a nadopujme se vsim
uzasnym, co ndm nabizi pfiroda skrze pripravky Energy.
Pravé nyni nas mohou prekvapit respiracni potize, virdzy
a nachlazeni. Sdhnéte po jistoté - Vironal je na tyto trable
jak délany, a proto jej za¢néte uzivat s predstihem, jakmile
pocitite jen pocatek disharmonie v téle. Détem jej davejte radéji
cely unor preventivné. Kdyby bylo nejhi a plice nezvladaly,
mame v zaloze pojistku Cistus complex, protoze ve skalni rdzi
(ktera vydrzi rGst v extrémnich podminkach) je sila jako hrom.
Do tretice je tu zazrak jménem Balneol. Obsahuje Gcinné
substance, jez ovliviuji povrch kize a pres plice se dostavaji
do krve. Harmonizuji jednotlivé organy, mobilizuji imunitni
systém, a podporuji tak celkovou regeneraci téla. Pomahaji
u chronickych i pondamahovych bolesti kloubd, svalli a patere.
Tyto ucinky jsou navic umocnény éterickymi oleji, a tak dochazi
k rychlejsi napravé postizenych tkani. Kdy tedy jindy nez v inoru
si zalézt do vany a hyckat své télo Balneolem? A mame pro
vas jesté néco. Pokud byste se nahodou kvdli té dlouhé zimé
zapomnéli radovat ze Zivota a prepadly vas néjaké chmury,
pfivitejte na pomoc aromaterapii. Esence pomerance (Sweet
orange) vam doda Zivotni $tavu! Kde panuje Unava, slabost,
ochablost, starosti a napéti, tam je pomerancova sladkost
esence na spravném misté. Tak nevéhejte a nasavejte.
Pohodovy zdavér zimy Vam piejeme. TéSme se spolecné,
v teple voriavych domovii, konec¢né na jaro!
Mgr. STEPANKA GRUBEROVA
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A pak nékdo z rodict dostal napad, ze bychom se také
mohli pro osvézeni pridat. Tak zacaly krasné roky, kdy jsme
my, dospéli, vzdy jiz od zafi vymysleli téma nasi ,hry*, psali
dialogy, Sili kostymy a vyrabéli dekorace. Nékdo sehnal
prostory na zkouseni, jeden tatinek pedagog nas reziroval,
maminky nosily dobroty a nasmali jsme se jak nikdy. Nase
déti byly uz dopredu natésené, rodicovské divadlo bylo
povazovano za ,zlaty hieb” celé akce.
V souvislosti s tim bych vam jesté rada povédéla o Ervinovi. On
byl plvodni profesi divocak a své starogerménské jméno ziskal
az jako vydélana kuze, kterou méli manzelovi rodice povésenou
na zdi horské chaty, kam jsme vsichni jezdili. Po pravdé jsem

z toho méla vzdy uzkost, kdyZ jsme pod nim zasedli ke stolu

\::m_ a on na nas shlizel svym smutnym pohledem.

IR Nacez jeden rok jsme si se skautskymi rodici vymysleli kratké
pfibéhy na motivy starych povésti ¢eskych. Nejstatnéjsi
EDITORIAL z nas, vysoky a ztepily tatinek Martin S. ziskal atraktivni roli
Bivoje, chybél mu viak kanec. Tak jsme milého Ervina ze stény

ERVIN sejmuli, byl tuhy jak prkno, a v kufru auta ho vezli z Krusnych
Vzdy na prelomu ledna a Unora jsme se s manzelem ucastnili do Jizerskych hor, tajné, aby ho déti ani nezahlédly. Vecer jsme
akce ,Ochotnici” pofadané skautskym oddilem, kam chodila vsichni hrali, jako vzdy, co ndm sily stacily. Pak ale vysel na

nase dcera. Uz sdm nazev napovida... Déti mély tou dobou jevisté pan S. Mél na sobé teplaky a bily natélnik, aby vynikly
pololetni prazdniny a jezdily do sokolovny ve Sklenaficich jeho svaly, ¢elenku (vypadal trochu jako Sylvester Stallone ve

v Jizerskych horach. Pfes den lyZzovaly a po vecerech filmu Rambo) a drzel kdzi stétinace pred sebou - neslo to jinak
vymyslely a chystaly pro sebe navzéjem divadelni scénky. nez naplacato. Vyznamné a zcela micky prosel zprava doleva,
Od nejmensich Vicat a Svétlusek, kterym pomahali starsi nicméné nadseni déti neznalo mezi... Tak se Ervin dozil své
kamaradi, az po Kapitanat. Nu, a my, rodice, jsme byli v sobotu  slavy nejvétsi a kratce poté zacal zdobit nemovitost mého pana
vecer pozvani jako divéci na celovecerni divadelni ,Sou” ucitele anglictiny, ktery vzdy po kiourovi touzil. A my jime na

v hlavnim sale, kde se nachazelo podium. Byla to pokazdé své chalupé pékné v klidu, aniz bychom citili jeho tichou vycitku
naramna legrace, déti byly neuvéritelné sikovné a kreativni, v zadech. Myslim, Ze jsme se s nim rozloucili nanejvys dustojné!
vichni jsme se kralovsky bavili. MUDr. KATERINA HIMMELOVA
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Bud'te zase fit, -
rybicka vam bude zavidét!
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Ztracena energie
obnovena...

Je porad zima. Uz toho zac¢iname mit dost. Tma, chlad, zima
zalézajici za nehty... A k tomu ta Unava. Provazi nas ¢im dal
vic. Tak se ptam. Spime dost? Jime zahftivaci stravu nebo se
stale drzime ,zdravych” jogurtQ, syrové zeleniny a ovoce?
Sportujeme az do propoceného tricka? Zdrzujeme se pfilis
dlouho venku? To by viechno mohly byt faktory, které se
na nasi sile dokazou velmi negativné podepsat. Nicméné
nezoufejme, pomoc se blizi. Upravme si zivotospravu

a s pomoci produktil Energy obnovime, co bylo ztraceno.

PODPORA JANGU

Jako prvni pouzijeme Renol. Nase Zivotni sila je skladovana

v ledvinach a tam je také tfeba sméfovat podporu. Obnovi-li

se jang ledvin, dojde k posileni celkového jangu. Navic tento
pentagramovy bylinny koncentrat ma zasadni vliv na psychiku.
Emoci ledvin je totiz strach, a ten dokaze Renol zmirnit. Tim, ze
ledviny odpovidaji zimnimu obdobi, je pravé v lednu a Unoru
nejlepsi ¢as k podavani Renolu, protoZe bude nejrychleji

a nejvice Ucinny. Jako dalsi benefit se nabizi vliv na podchlazené
klouby. Zejména ti, kdo reaguji na chladné pocasi zhorsenim
bolesti, se mohou na Renol spolehnout. Jeho sila zmirni tyto
potize a ,odstfihne” je od prehnanych reakci na klima.
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RENOL
» Ma silné detoxikacni, antioxida¢ni a regeneracni ucinky.
» Podporuje spravnou funkci vylu¢ovacich organu
(ledvin a mocového méchyre).
» S ledvinami souvisi fizeni tvorby ¢ervenych krvinek
v kostni dfeni a regulace krevniho tlaku, které ovliviuje.
» Upravuje proudéni viech tekutin v téle (napf. lymfy)
a rovnovahu vnitfniho prostiedi organismu.
» Optimalizuje hospodareni téla s mineraly,
udrzovani pH krve.
» Uplatiiuje se u chorob souvisejicich
s pohybovym aparatem.
» Pfiznivé pusobi na stav muzskych pohlavnich organi
a proti muzské neplodnosti.

VITAFLORIN

» Zasobuje télo optimalnim mnozstvim vitamin( v ptirodni
formé, celkové tonizuje, osvézuje organismus
a podporuje imunitni systém.

» ZvySuje odolnost proti stresu, virovym a bakteridlnim
onemocnénim a vyrovnava negativni vlivy zptsobené
znedisténim zivotniho prostredi.

» Zlepsuje psychickou kondici, povzbuzuje naladu
a vyrazné predchazi Unavé a vycerpani.

» Diky vysokému obsahu antioxidantd zpomaluje
starnuti organismu.

» Podporuje traveni, chrani sliznice traviciho traktu
a zajistuje dobry stav strev.

» Ochranuje srdce a cévy a preventivné pGsobi proti

kardiovaskularnim a ostatnim civiliza¢nim chorobam.

\I_/

KOMPLEXNTI, CISTE PRIRODNI VITAMINY

Nicméné je opravdu potfeba doplnovat vitaminy. V zimé jich

je prosté prirozené méné. A proto se nékdy dostavame do
dilematu. Neméli bychom jist syrové ovoce, protoze vétsinou
ochlazuje, a na druhou stranu vitaminy tolik potfebujeme.

Za sebe bych pridala jesté treti pohled. Umélé, chemicky
vyrabéné vitaminy jisté funguji, ale z hlediska ¢chi jsou nezivé.
Proto je tak dulezité to ovoce... Co ted's tim? Jako obvykle i zde
mame feseni. Tim je Vitaflorin. Produkt nabity vitaminy, které
jsou vytazené z rostlin, jez jich pfirozené obsahuji velké mnozZstvi,
a navic v celych komplexech. V piirodé se totiz nevyskytuje
z4dna latka jen sama o sobé. Vzdy je soucasti néceho vétsiho.

V tomto piipadé jde o pomocné latky, které zasadné usnadnuji
vstiebavani uc¢innych substanci v nasem téle. Vitaflorin obsahuje
navic i v¢eli matefi kasicku, ktera krdsné vyvazi jangovost Renolu,
takze pii kombinaci obou produktd bude posilovaci a ,0Zivovaci”
efekt optimalni.

VNIMEJME KRASU ZIVOTA
Takze zZivotosprava jako prvni, byliny jako druhé a to treti?
Vyhled dopiedu. Nebojte, pfijde jaro a s nim viné, barvy,
slunicko, svétlo a spousta, spousta prilezitosti pro nové zacatky.
Preji vam, ale vlastné i sobé, abychom si dokdzali uzit kazdy den.
At uz je zima, nebo se klube jaro. Abychom dokazali najit krasu
v podmournosti, stejné jako v jarnim vétru. Tak mdzeme prozit
kazdy okamzik naplno. Hodné stésti.

MUDr. ALEXANDRA VOSATKOVA
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Revmatoidni artritida
— zaneét kloubu




Revmatoidni zanét kloubt (revmatoidni artritida, starsi nazev
progresivni polyartritida), lidové nazyvany ,revma®, je ¢asté
onemocnéni ze skupiny revmatickych chorob. Zasahuje
pohybovy aparat a miize vést az k invalidizaci pacienta.

VYSKYT, PRIZNAKY, PRUBEH

Revmatoidni artritida probiha jako chronicky postupujici zanét
kloub, ktery obvykle symetricky postihuje drobné klouby

prstd rukou a nohou, zaprstni klouby, zépésti, lokty, kotniky, ale
nékdy mohou byt postizeny i viechny klouby. Objevuje se v nich
zanétliva destrukce chrupavky a pfiléhajici kosti, jakoz i poniceni
samotného kloubniho pouzdra a vaz(.

Zactéatek onemocnéni maze byt nahly — zanétlivy proces zasahne
nékolik drobnych kloub, které jsou oteklé, zacervenalé a bolestivé
na dotyk. Casté&ji se véak nemoc rozviji pozvolna, s postupnym
postizenim ¢etnych kloub(. Kromé bolestivosti se objevuje také
ranni ztuhlost kloub(, tzn. nemocny ma problém rozhybat se

rano po probuzeni. Ztuhlost pretrvavé obvykle zhruba pll hodiny,
béhem dne prichédzi Unava a malatnost, nékdy i zvysené teploty.
Postupné se objevuji deformity kloubd, flekéni kontraktury
(ztuhnuti kloubu v ohnuté poloze) viditeIné zejména na rukou.
Kromé toho miize nemoc vyvolat i mimokloubni pfiznaky, nejvice
postihuje plice, ledviny, srdce a krevni cévy. Asi u 40 % postizenych
se pod kdzi vyskytuji drobné revmatoidni uzliky. Z laboratornich
nalezl byvaji pozitivni tzv. revmatoidni faktory.

V3echny tyto projevy jsou dlisledkem pfehnané imunitni reakce
organismu. Jednd se o autoimunitni onemocnéni, kdy burnky
imunitniho systému napadaji kloubni vystelku a poskozuiji ji
vyvolanym zénétlivym procesem.

Etiologie, tedy pfima pricina revmatoidni artritidy, neni znama.
Predpoklada se urcita mira dédi¢nosti, spoustécem muze byt
virova ¢i bakteridIni infekce. Onemocnéni postihuje asi 1 %
populace. Obvykle zacina ve stiednim véku kolem 25. az 50. roku
Zivota a postizené byvaji 2 az 3x Castéji Zeny nez muzi.

LEKY A PREVENCE

V 1é¢bé revmatoidni artritidy se vyuzivaji rezZimové opatfeni,
zejména v akutnim stadiu je zapotiebi docasny klid na ldzku
nebo alespor znehybnéni ¢i vyznamné Setfeni zanicenych
kloubt. Podavaiji se protizanétlivé 1éky, tzv. nesteroidni
antirevmatika. Strava ma byt vyzivna s obsahem rybiho,
pfipadné rostlinného oleje obsahujiciho omega-3 nenasycené
mastné kyseliny.

a A
ZDRAVIOD ADO Z

REVMATICKE NEMOCI - skupina nechirurgickych
onemocnéni pohybového aparatu (kloub, patefe, svald,
slach) rlizného plvodu a projeva. V Sirsim smyslu se mezi
revmatické nemoci fadi zanétlivé choroby: revmatoidni
artritida, Bechtérevova nemoc, revmaticka horecka, zanéty
kloubU pfi jinych chorobach (napf¥. stiev), tzv. systémové
nemoci (lupus a dalsi syndromy), choroby zpUsobené
porusenou latkovou vyménou (dna), nezanétlivé
degenerativni choroby (artréza, spondylartréza)
a tzv. mimokloubni revmatismus (entezopatie — postizeni
svalovych a Slachovych Gpond, periartritida — zanét
okolnich tkani kloubu a jeho pouzdra aj.). Jejich hlavnim
projevem je bolest s rlizné tézkym poskozenim funkce
a omezenim hybnosti.

Z ,Praktického slovniku mediciny”, vyd. Maxdorf, 2004

: NS
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Lécba revmatoidni artritidy je dlouhodoba, zpravidla
celozivotni, a proto patii do rukou specialisty — revmatologa.
Pokud pozdéji nezabiraji béznd antirevmatika a analgetika,
podavaji se léky ,tézsiho kalibru”, jako napfiklad soli

zlata, glukokortikoidy ¢i jiné latky s pfisnymi indikacemi,
kontraindikacemi a bohuzel i nezddoucimi Ucinky. Soucésti
|1éCby je fyzioterapie a balneoterapie.

Do preventivnich opatfeni patfi trvala péce o zdravi, racionélni
kvalitni stravovani, udrZzovani normalni télesné hmotnosti

v kazdém véku, dostatecna pohybova aktivita - pravidelné
kondi¢ni sportovéni a otuzovani. Protoze samotna pficina
revmatoidni artritidy neni zndma, i preventivni opatieni spadaji
viceméné do obecné roviny. Dulezité je pfedchazet ¢astym
nachlazenim a zanétdm, drazlim i drobnym traumatdm kloubu. Je
tieba si vybudovat spravné drzeni téla, stereotypy chlize, sezeni,
nepretézovat pater ani jednotlivé klouby.

PRIPRAVKY ENERGY

Z ptirodnich produktd Energy je vhodny bylinny koncentrat

Renol, ktery detoxikuje a harmonizuje organismus a pomaha

regenerovat zejména pohybovy systém. Obvyklé davkovani je

3x denné 5-7 kapek ve sklenici vody, béhem prvnich dnd uzivani

jsou davky nizsi. Po 3 tydnech nasleduje tydenni prestavka.

Lze jej ucinné kombinovat s Mycorenem.

K Renolu se doporucuje |éty praxe osvédceny parovy krém

Artrin. Natirame-li ho na postizené misto, velmi ucinné ulevuje

bolestivym kloubdim. Pom(ize odstranit bolest, otok i zanét. Je

tieba ho aplikovat na vsechny bolestivé klouby alespon

2x denné. Zaroven se jim potira oblast patere a chodidel.

Pravidelné uzivani viceslozkového ptirodniho produktu Skeletin

je dllezité pro regeneraci kloubnich chrupavek. Doporucuji se

3x denné 2 kapsle. Jeho protizénétlivé ucinky lIze jesté soucasné

podpofit pfipravkem Vitamarin, 2-3x denné 2 kapslemi.

Omega-3 nenasycené mastné kyseliny, jichz je pfirozenym

zdrojem, najdeme i v rostlinné podobé v produktu Sacha Inchi.

Pro hloubkovou detoxikaci a ocistu organismu se doporucuje

Cytosan v bézné dévce 1-2x denné 1 kapsle dlouhodobé

(po 3 tydnech uzivani nasleduje tydenni prestavka).

Pomahaji také humatové koupele v Balneolu a koupelové

soli Biotermal z Podhdjske pro jejich vynikajici regeneraéni

a podpurné ucinky na pohybovy systém. Pokud je zanét akutni,

koupele nesméji byt horké, ale pouze vlazné, pfipadné studené.

Vhodné jsou zelené potraviny — Barley, Spirulina Barley,

Chlorella pro sv(ij bohaty obsah mineral(, vitamint a enzym.

Z 1é¢ivych ¢ajli Energy se pfi zanétlivych revmatickych

onemocnénich doporucuje pit Smilax officinalis a Lapacho.
MUDr. JULIUS SIPOS
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Pribéh z praxe:

WP T ity

jak lze resit artritidu

Asi pfed dvéma lety ke mné pftisla krasnda 47leta zena. Plsobila
zrychlené, takové ,turbo”. Déti s timto projevem pfirovnavam
ke kralickovi z reklamy Duracell (béhaji, pofad jsou aktivni, az
tireba usnou na zemi). Jeji télo jevilo znamky velké suchosti

- §tihla postava, v obliceji vypadala o nékolik let starsi. Méla
velké bolesti kloubti na rukou a v celé patefi, uzivala lékafi
predepsané kortikoidy. Diagnéza znéla: revmatoidni artritida.

PRICINA V DETSTVI

Zjistovala jsem u klientky anamnézu zpétné az do détstvi. Méla
Casté anginy. Podstoupila nékolik operaci: cysta na vajecniku
spolu s odebranim slepého stieva, v 17 letech odstranéni krénich
mandli. Rok nato ji praskla cysta na druhém vajecniku. Tato
operace byla pro zenu témér fatalni. Po doléceni ji bylo Iékafi
doporuceno rychle otéhotnét. Posledni operace probéhla

v 39 letech za ucelem odebréni délohy a jednoho vaje¢niku pro
myom a silné krvéceni.

Jeji stav jsem vyhodnotila jako vysledek psychosomatické zatéze.
V détstvi a manzelstvi prozila spoustu traumatickych zazitka,
které se emocionalné otiskly do organtG. Organy maji svoje
projekce a souviseji s meridiany na rliznych ¢astech téla, kde se
to pak projevi.

Revmatoidni artritida je podle zapadni mediciny zanét kloubu.
Zanét vznika z pfilisného prekyseleni organismu a jako nejsilnéjsi
okyselovac se uvadi stres. K rozvoji prozanétlivého stavu prispiva

08 ~ VITAE ~ MAGAZIN ENERGY

ale i sedavy zpUsob Zivota ¢i koufeni. Tato Zena byla plna smutku,
vzteku a strachu. Artritidou méla nejvice postizeny palec

a ukazovak (meridian plic a tlustého stfeva — smutek a litost),
ramenni kloub (meridian tenkého i tlustého stfeva a Zlu¢niku

- zal, drzeni emoci v sobé a vztek). Bohuzel je pani kufacka, coz
zpomaluje regeneraci, vysusuje. Je si toho védoma, mé snahu

to zménit. Zivotosprava: 3 kavy denng, malo tekutin, jidlo ve
spéchu, neustaly shon, aby byli vSichni v rodiné spokojeni.

DLOUHA CESTA S ENERGY PRODUKTY

Bolesti a zanét kloubui

Na zmirnéni projevl revmatitidy jsme nejvice vyuzivaly

Renol, ktery nélezi k prvku Voda. Zajistuje pohyblivost kloubd

a chrupavek. Déle Skeletin, Fytomineral, Artrin - na néj neda
klientka dopustit, jako vétsina z nés, kdo jej pouzivame. Rozhodla
se sama, ze vysadi kortikoidy, které ji délaly Spatné na traveni.
Podle jejiho vyjadieni po nich necitila zéddnou ulevu, naopak
méla problémy s vyprazdrovanim. Bolesti rukou se zmirfiovaly
po Vironalu, Zena citila i zklidnéni mysli.

Kombinace pfinachlazeni, chiipce...

Po uvedeni mykoproduktl na trh klientka posilila plice
Mycopulmem, kdyZ prodélavala covid. Pfi nemoci se ji zhorsily
bolesti v oblastech nejvice postizenych revmatitidou — zapésti,
loket a rameno, ovliviiované merididnem plic. Mycopulm



spole¢né s Vironalem skvéle pomohly, brzy se vrétila do
pracovniho procesu, témér bez bolesti. Je pedagogicky
pracovnik a domnivala se, Ze chytd nemoci od déti. Proto

i nadale uziva Vironal, Flavocel, které jsou vyborné na pisobeni
proti bakteriim i virim, a Renol jako psychickou prevenci.

Muj nazor ale je, Ze nic nechytdme - pouze nas oslabeny
organismus reaguje na vnitini toxiny, které nejsme schopni
vylouéit. Clovék je vycerpany, nevyspaly, nachlazeny, emo¢né
sesypany a NE-MOC pfijde jako zachrana, aby si odpocinul
anabral silu.

Pro zlepsovani artritidy a psychické pohody u ni vzdy cilené
nasazuji produkt na posileni esence nebo jangu ledvin: King
Kong, Mycoren, Renol, Ambrosii, Goji. Pokud by pfisla virdza,
upravime davkovani, poptipadé pfiddme produkty z imunitni
fady. Dnes se obejde bez |ékd na revmatitidu a zadné neuziva ani
pfi nachlazeni ¢i chfipce. Vystaci si s produkty Energy piipadné
pfidadva moxovani (vhodné i na Unavu) a za 2-3 dny je v pofadku.

Postupna harmonizace organismu

Diky Mycosynergy mGzeme jeji télo harmonizovat/uzdravovat
intenzivnéji. Rdéda kombinuji Renol a Mycohepar nebo obracené
Regalen a Mycoren. Renol a Regalen by se totiz z detoxika¢niho
dlvodu nemély uZzivat souc¢asné. Houbovy produkt

s koncentratem Ize ale kombinovat vzdy. U koncentrat( je treba
zvySovat davkovani postupné.

Klientka dale uZivala také Gynex (uvolriuje emocionalni
traumata), Mycopan (zasadné posiluje ¢chi a traveni), Probiosan
(pomaha s Upravou vyprazdriovéni), Cytosan (procistuje
organismus a zajistuje zdravi jater).

e

Je velice soucitna a pfemitava, coz zfejmé souviselo s tim, ze
2 mésice trpéla zanétem slinivky. Vyborné na ni zabiral Drags
Imun a Grepofit.

Vyladéni psychiky

Momentalné je jeji oblibeny produkt Mycocard. Dava si

1 kapsli v poledne a vecer, Iépe po ném spi. UzZiva ho v kombinaci
s Renolem a Stimaralem. Podle TCM jeji nespavost z nadbytku,
vyvoland ohném v jatrech a srdci, stagnaci potravy a blokddou
krve v srdci, zneklidnuje ducha SHEN. Renol (prvek Voda) v davce
2x denné 5 kapek koriguje Ohen v téle, Stimaral 2x denné

5 kapek poméha s travenim diky svému plsobeni na slezinu,
jatra a srdce, méa také vliv na krev.

Diky metodé EFT (energetickd psychologie) si sebe tato zena
zacala vazit a zménila pfistup k zivotu. Je radostnéjsi a klidné;si.
Snazi se upravit zivotospravu, zejména stravovani. Vyuziva

i aromaterapeutické spreje Spiron (umocnuje v ¢lovéku svobodu
a pocit Cistoty - jistoty) a Zen (zklidni a vypne pietizenou mysl).

V soucasné dobé mila pani vSude chvali pfipravky Energy,

Ze ji zachranily. A nejradéji by véem poradila, aby jim bylo

také dobfe. Tyto produkty maji potencial velmi vylepsovat

zdravi, a to nejen po strance fyzické. S vyuzitim nejnovéjsich

poznatkl fytoterapie, aromaterapie, homeopatie a s respektem

k principdm tradi¢ni ¢inské mediciny plsobi i v oblasti psychiky,

bez nezadoucich ucinkd.

Pokud tedy ma tento pfispévek moc nékomu zlepsit Zivot bez

bolesti, budeme mit obé dvé velkou radost. ,Diky, Energy!”
DANA SVESTKOVA

SALEUS

VERNOSTNi PROGRAM

JE URCEN PRO CLENY KLUBU ENERGY,
PRINASI MOZNOST PRAVIDELNE
A AKTIVNIi PECE O ZDRAVI

KdyZ budete mési¢né po dobu 1 roku nakupovat
produkty Energy v minimalni hodnoté 800 K¢, za vasi
vérnost vas odménime bonusem v hodnoté 1150 K¢
(plati dle aktualnich podminek).

Po tiech letech nepferuseného vérnostniho programu
ziskate narok na LAZENSKY BONUS, slevu ve v{si
30% na tydenni ubytovani s plnou penzi v laznich
Podhéjska (www. energy-podhajska.sk).

Vas zajem o cerpani lazeiiského bonusu sdélte
na tel. ¢.: 283 853 853 nebo poslete e-mailem
na adresu: salus@energy.cz.
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Vloni v ¢ervnu jsem odletéla na dovolenou na fecky Rhodos. Prvni
vecer po priletu se na plazi konala ohniva show a potom hrala
hudba, které jsem neodolala, a tancila a tancila... Az do chvile, kdy
se mi néjak podivné zaborila prava noha do pisku a z euforie mé
probrala ostrd bolest. Od té chvile jsem nemohla ohybat koleno
bez bolesti. Neslo to dobfe ani do schodd, ani ze schod. V noci
koleno bolelo jako cert i v klidu. S sebou jsem méla jen ,draci
krev” a Fytomineral. Kapala jsem poctivé, ale bolest neustavala.
Prokulhala jsem se nadhernym ostrovem az do posledniho dne
a po navratu doma hned mazala do mého oblibeného Klubu
Energy u nas v Pfibrami. Zakoupila jsem Mycoren, neb mi
v usich znéla véta pani doktorky Vosatkové: ,Koleno je vylozené
ledvinovy kloub!” Tak jsem ,jela” 2x denné dvé kapsle. A koleno
se lepsilo a lepsilo. Nedélala jsem ani pauzu a krabi¢ku uzivala do
vybréni. Ze schodi a do schodl jsem zacala chodit bez problémd,
udélala i diep - to predtim neslo viibec. Bolest nebyla zadna.
Takze - uz jsem zase skakala pres kaluze. Diky za to!!! A nejen
pres kaluZe, opét jsem mohla cvicit svoji milovanou jégu (a ze to
fakt neslo s tim bolavym kolenem), jezdit na kole atd. Pratelé...
Zivot je nadherny! Rhodos také, mote Uzasné a tanecek na plazi
jakbysmet. Jen si dévejte pozor na sva kolena...

Preji Vam vsem krasné dny, DANA PAVLIKOVA, Lhota u P¥ibramé

Ay - it
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Vloni na Vanoce jsem onemocnéla spalovou anginou. Bylo to
vazné, bylo mi strasné $patné, dostala jsem silna antibiotika.
Celé svatky jsem prolezela v posteli, bylo mi opravdu hrozné
zle, zvracela jsem, tyden nejedla a prakticky nepila, musela jsem
navstivit i pohotovost v nemocnici. Nejsem uz nejmladsi (50 let)
a nakazily mne asi déti v praci - materské skole. V lednu jsem
nastoupila do zaméstnani, ale bylo mi stéle $patné - bolesti
ledvin, zaludku, nonstop bolesti hlavy, Gnava... Jsem pfiznivcem
TCM a vyhledala jsem si, Ze angina je dlisledek oslabeni ledvin.
Méla jsem doma Renol, tak jsem ho zkusila nasadit. Uz prvni den
mé vecer nebolela tolik hlava, usoudila jsem tedy, Ze jsem trefila
spravné. Po 14 dnech je mi 0 100 % lépe, pokracuji déle Renolem
a chci ho uzivat jesté dalsi mésic. Vibec nevim, co bych si pocala
bez takovych zazrakd, jako je Renol. Opravdu dékuiji.

Mgr. JITKA RYSAVA, Dolni Libchavy
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Jiz delsi dobu navstévuji Klub Energy Pardubice, kde jsou velice
pfijemné terapeutky. Jelikoz mé opakované bolela zdda a méla
jsem problémy i s kolenem a zilami, pani Urbanovéa mi provedla
pocitacové méreni chodidel a doporucila ortopedické vlozky do
bot. Poté jsem byla u pani Kristlfkové, kterd mé zméfila pomoci
Supertronicu a zjistila, Ze mam oslabena jatra a ledviny. Poradila
mi uzivat kapky King Kong, kapsle Mycoren, vitaminy a stopové
prvky v Revitae a Fytomineralu. Bolest zad polevila, Mycoren
stale dobiram a je to mnohem lepsi. Po néjaké dobé pouzivéani
téchto pfirodnich pripravkl jsem také byla na preventivni
prohlidce, kde vsechno bylo v poradku.
Jsem rada, Ze existuji tak dobré produkty, které mi moc pomohly
a nadale pomahaji. Za vSechnu péci dékuiji.

LIDA z Rybitvi



Vloni na jafe jsme s rodinou délali pékné tury, ale po navratu se

mi spustila pofddna ryma a nebylo mi dobfe. Hned jsem nasadila

kapsle Grepofit a doufala, ze preziji vyjezdni poradu, kterd mé

Cekala. Nakonec diky Grepofitu a teplym ¢ajlim se mi ulevilo

a dostala jsem se do formy natolik, Zze jsem v sobotu vyrazila

na turistiku na Malou Skélu. Grepofit se nam osvédcil na rymy,

nastydnuti a pocinajici virézy. Mam vyzkouseno u sebe i déti.
Ing. LUDMILA BROKLOVA, Pardubice

Jedna dlouholetd zékaznice, kterd chodi k nam do Klubu
Energy na Praze 3, ndm dala Uzasny tip. Uz par let u nas kupuje
Spiron a jiné Energy produkty, ale hlavné Spiron. Stfikaji si ho
v kosmetickém a vlasovém salonu, aby se jim |épe pracovalo
a neroznasely se tam zadné nemoci, protoze k nim denné chodi
hodné zakazniku. Pfi jednom z delsich dnd, kdy ji zas zacaly
bolet nohy a projevovala se celkova Unava, ji napadlo stfiknout
si Spiron zespodu na chodidla. Na chodidlech mame pino
akupresurnich drah a bodd. U¢inek Spironu nastal b&éhem par
minut - jako by nohy dostaly novou energii a ona také. Nejen, ze
ji to osvézilo, ale obzvlast v letnich dnech se to hodi, pokud se
vam nohy treba poti. Kdyz to zkusila poprvé, fikala si, ze to maze
byt nahoda. Ale tento ndpad se ujal v celém salonu, i my na
klubu ho radi pouzivdme, jakmile nds zacnou bolet nohy. Spiron
je prosté Uzasny vonavy vsestranny zazrak.

ANNA MAGDALENA TUMOVA, Praha
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V posledni dobé jsem velice unavend, Spatné spim a nejhorsi je, ze
presto nemohu usnout. Zkousim rtizné pomocniky, napiiklad moje
uzasné bylinky, dechové cviceni a jiné techniky. Nékdy pomohou,
jindy méné, a uz vidim, Ze lezim hodinu dvé a spanek nepfichazi.
Hlava jede na pIné obrétky...
A tu jsem se docetla v ¢asopise Vitae, na co vsechno je dobry
Spiron. Také tam byla zminka o pomoci s usinanim. A jak to tak
byva, ,tonouci se stébla chytd"”. Spiron jsem si koupila a vyzkousela.
Plsobi na mé tak, ze si kratce stfiknu na pyzamo a uzivam si tu
uzasnou vini. Po chvili se ulozim ke spanku a uz si nic nepamatuiji...
Super! Je to moje posledni zdchrana a pomoc k blazenému spani.

S vdéénosti MARIE SIROVA, Jitikovice

Touto cestou bych chtéla predat par zkusenosti z vlastni
terapeutické praxe, které mohou fadé lidi pomoci.
Rada pouzivam produkt Cistus complex, hlavné pro jeho
variabilitu pouziti a jisty pozitivni vysledek. Mdm s nim velmi
dobrou zkusenost i pfi pouziti ve spreji ke stiikani do krku,
misto nosnich kapek a na dalsi potfebna mista. Pouzivam jej
v fedéni 10 az 15 kapek do pUl deci prevairené vody. Tento
roztok pomohl pii mnoha potizich mné i mym klientdm.
Osvédcil se u rymy, anginy a bolesti v krku (zanicené mandle
u déti, ¢epy i u dospélych). Skvéle plsobil pii koznim plisfiovém
onemocnéni, zdnétu dasni, usi, omyvali jsme s nim okoli
Spatné se hojici zanicené rany, a dokonce i okoli o¢i pfi jejich
opakovanych zanétech. Zafungoval na vaginalni mykézy
a bakterialni gynekologické infekce. Zkratka — Cistus je
spolehlivy a ptinasi skvélé vysledky.

SARKA CECHOVA, Uherské Hradisté
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Vyjadrete se!

My, lidé, jsme tvorové spolecensti. Neumime a vétsinou ani
nechceme zit sami, oddélené od ostatnich. Abychom ale
spolu mohli byt a na vSem se smysluplné domluvili, je potieba
umét se vyjadrit, byt sami za sebe, opravdovi, zkratka takovi,
jaci skutecné jsme. Ne vzdy vSak umime mluvit otevienég,
popsat, co citime, a byt tak pro ostatni ,¢itelni”. Jak si vtom
muzeme pomoci?

SILA PLIC

Podle TCM jsou jednim z péti zékladnich organd, které tvofi
energeticky systém téla, plice. Okruh, jehoZ jsou soucasti,
zahrnuje dychani, silu a kvalitu hlasu, fungovani nosnich dutin,
samotnych plic, kdize, regulaci energetické bilance. Hraji roli
pfi dychani a udrzovani volného toku energie ¢chi a krve,
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zéaroven ovliviuji i pohyb vody v téle, podporuji optimalni stav
organismu a zabranuji pfilisSnému vysychani tkani. Sila plic je
tudiz kli¢ova pro rovnovahu celkového zdravi.

Co je vSak neméné podstatné, je jejich podpora nasi schopnosti
vyjadfit svaj ,vnitfni hlas”. Kdyz jsou plice oslabené, citime se

i my slabé, pretizené, a nedokazeme tim padem projevit své
pravé ja. Mozna si myslite, Ze sila hlasu tkvi v hrdle, ale vézte, ze
hlas nemUze fungovat bez sily plic, které jsou jeho motorem.
Kdykoli jsme ve stresu, nervozni nebo uzkostni, nase dychani se
stava intenzivnéjsim a mél¢im. To snizuje hladinu kysliku v krvi
a mozku a zpUsobuje zamlzené, nerozhodné uvazovani. Tehdy
je pro nds mnohem téz3i fici, co a jak potfebujeme, postavit

se za sebe. Zde musime pfihlédnout i ke skute¢nosti, Zze podle
TCM jsou plice spojeny s emocionalnim aspektem smutku,



a nedostatecna sila plic tak maze vést k melancholii a depresi.
Proto je dlilezité dbat na plicni zdravi a pracovat na jeho udrzeni
nejen fyzicky, ale i emocionalné. Mame-li problém komunikovat
o svych emocich s ostatnimi lidmi, pfipadna nerovnovéha na
draze meridianu plic se bude vyrazné umocriovat. Paradoxem
je, ze tendenci potlacovat své pocity aplikujeme velmi ¢asto
pravé na smutek, ktery v sobé ,dusime”. V takovych situacich

by ndm pomohlo, kdyby nas nékdo podpofil, objal, pohladil

a dovolil ndm svobodné vyjadfit, co nas trapi a co potiebujeme.

OBLIBENY SPIRON

Aromaterapeuticky sprej Spiron je tim hrdinou a ochrancem,
ktery nas pobidne k sebevyjadreni. Ma vyrazny relaxacni
ucinek, navozujici pocit klidu a pohody, plsobi pozitivné

DO TRETICE THREE KINGS

Ze zku$enosti vime, Ze spreje Spiron a Zen jsou pro své
Uzasné aromaterapeutické vlastnosti vyhleddvany predevsim
zenami. Avsak ani na muze se nezapomnélo. V minulém,
vanoc¢nim vydani magazinu Vitae, jste si mohli precist, jak na
né pusobi tfeti aromasprej z nabidky Energy — Three kings.

Pfipomenme si, co umi:
» ma kralovskou energii, silnou a zaroven jemnou
» rozviji mysl a kreativitu, umi pohladit, obejmout, podpofit
» u muzl rozviji pocit stability, pevného zakladu
» celkové zklidriuje a povznasi na téle i na dusi
» plsobi na imunitni systém, ma antibakteriadlni

a antivirotické ucinky
» usnadnuje dychani a napomaha uvolnéni dutin
» dokaze vykouzlit slavnostni atmosféru
- \I_/
na emociondlni rovnovahu. Jeho aplikace je také prospésna
pfi kasli, bolestech hlavy, depresich, neurastenii, nervovém
vycerpani, infekénim onemocnéni plic a pfi chiipkach.
Samoziejmé je zaroven vhodny i jako Gc¢inna dezinfekce
vzduchu. Lze jej pfimo sttiknout do prostoru nebo jeho vini
rozsifit s pomoci difuzéru ¢i aromalampy, do které pfidame par
kapek Spiron air.
SloZeni Spironu je velmi bohaté, obsahuje éterické oleje v té
nejcistsi formé - najdeme v ném silici tujovou, smrkovou,
amyrisovou, myrtovou, citronelovou, matovou, levandulovou,
lemongrasovou, kafrovou, kadidlovnikovou a eukalyptovou.
To je opravdu vydatné slozeni v nddherné vzajemné synergii.
Troufam si fict, ze takovou alchymii umi ve svych produktech
pouze Energy!

KLIDNY ZEN
Dal$im uzasnym pomocnikem, ktery nam pfi objevovani
vnitini pravdy a vyjadiovani nasi podstaty - toho jaci skute¢né
jsme, poskytne doslova duchovni prozitek, je sprej Zen. Jeho
vini utvaii kombinace éterickych olej(, jako je levandulovy,
kadidlovnikovy, ylang-ylang, bergamotovy, pomerancovnikovy
a vetiverovy, kterd vychazi z pavodni receptury mnich Zijicich
v chramu Tal Varahi na Upati nepélské Annapurny. Mnisi z tohoto
chrdamového komplexu jsou povazovani za duchovni vidce
a moudré radce. Lidé ¢asto vyhledavaji jejich pfitomnost a rady
pfi dllezitych zivotnich rozhodnutich, pfi hledani spiritudiniho
vedeni a inspirace. Pokud i vy chcete mit umocnény prozitek
vnitiniho klidu, soustfedéni a duchovniho pochopeni, rozhodné
aromaterapeuticky Zen vyzkousejte! Krasné pomaha zamérit
se na pozorovani a prozkoumavani reality takové, jaka je, bez
odsuzujiciho mysleni. Nasledné u nas rozviji i vyjadieni svych
pocitd, a to v klidném a ¢istém uvédoméni si souc¢asného
okamziku. Dodévé upfimné pochopeni myslenek a emoci,
bez ulpivani na nich. Svoji viini navozuje jak stavy klidu
a soustiedéni, tak i navyseni energie. Zen pomaha udrzet
mysl stabilni a koncentrovanou a zaroven i kultivovat soucit
a porozuméni vlastnim potifebam. Ve své pfimocarosti dobre
snizuje negativni emoce a pfinasi hlubsi porozuméni sobé
samym a okolnimu svétu. Hodi se vyborné nejen pfi meditaci,
ale i pri riznych pocitech neklidu, napéti, strachu nebo Uzkosti.
Efektivné redukuje stres.

MARTA NOSKOVA
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Serial pro Zeny (5)

Jsem ticha vodni hladina za svitu mésice, jsem tsunami, co
smete vie z povrchu zemského, jsem Bohyné vétru dlici v oku
hurikanu, jsem sopka, jsem lava, jsem puda... Jsem Zena
carodéjka. Stejné jako ty, sestro!

ZENA JE LOTERIE

Byt matkou je pfekrasna véc, ale byt zenou, kterd védomé
projde svym potratem, neni krasné o nic méné. Véite mi, prosla
jsem peklem a vystoupila z néj jako vitéz. A ne jednou... Toto je
poselstvi vdem zZenam, které potiebuji pfipomenout, jaka sila se
v nich skryva.

PRAVDEPODOBNOST USPECHU

V dobach, kdy jsem délala doktorat z genetiky, ndm jeden
profesor v laborce vypravél, ze 80 % viech oplodnénych vaji¢ek
je imunitnim systémem eliminovano dfiv, nez Zena vibec

muZe zjistit, Ze je téhotnd, a odejde s trochu silné&jsi menstruaci.
Nevim, jak na to pfisel, ale intuitivné jsem citila, Ze je to pravda,
a tu informaci jsem si zapamatovala. Pokud je to tak, pak se
pravdépodobnost narozeni ditéte snizuje jesté o ty pripady, kdy
dojde k potratu béhem zji§téného t&hotenstvi. Sance, 7e vam vase
sazka v téhle loterii vyjde, neni moc velka, a to ani v pfipadé, ze
jste UpIné zdravé plodna Zena. Je tedy vice nez pravdépodobné,
Ze spousta z vas ma s potratem zkusenost.

PRIJETIREALITY

Kolem tématu potratu se chodi jako kolem horké kase. Kazdy
automaticky predpoklada, ze je to zkusenost bolestna

a traumatizujici a Ze se vétsina Zen snazi rychle zapomenout.
Réda bych tohle tabu rozpustila na svétle naseho spole¢ného
védomi. Potrat byl uz od pocatkd nedilnou soucasti zenské
zkusenosti. Ponechme stranou pfipady, kdy se Zena rozhodne pro
ukonceni téhotenstvi sama, protoze to je zase UplIné jiné téma.
Nechténé a nec¢ekané ukonceni téhotenstvi je pfirozené Sok. Miize
se jednat o zamlklé téhotenstvi v prabéhu prvniho trimestru, coz
je prosté pfirozeny vybér a jednoznacné chvalyhodné schopnost
naseho téla rozhodnout, co ano a co ne. Naro¢néjsi jsou ale
pfipady, kdy je nutné prerusit pokrocilejsi téhotenstvi z dGivodu
malformaci, infekce nebo Umrti ditéte v déloze.

Zazila jsem pouze potraty v prvnim trimestru, takze se mohu
vyjadiovat jediné k nim. V nejranéjsim obdobi téhotenstvi se

télo ridi filozofii ,vS8echno, nebo nic” a to je taky ten dlivod, pro¢
téhotna zena tradi¢né o svém téhotenstvi prvni tii mésice mici.

A jé ted'moc dobfe chapu pro¢. Ono totiz, kdyz kazdému feknete,
Ze jste téhotnd, musite pak taky viem tém lidem ozndmit, Ze jste
potratila, a to neni ani jedné strané piijemné. Potrat je tak velké
spolecenské tabu, Ze se vdm mUze stat, ze se vam zacnou vyhybat
predevsim matky s malymi détmi, kterym to je z néjakého divodu
jaksi ,blbé” mit dité, kdyz vy jste o néj pfisly. Ony totiz opravdu
existuji Zeny, které zpracovavaji vlastni ztratu tak tézce, ze vazné
nendvidi vsechny téhotné a zeny s malymi détmi. Osvéta je tedy
potfeba na obou dvou stranach. A pfitom jde jenom o obycejné
pfijeti reality.

Kdyz se na néco tésite a ono to nakonec nebude, je pfirozené
projit fazi smutku, ale je nezbytné nezdstavat v tom stavu moc
dlouho. Dilezité je pfijeti toho, co je, v co nejkratsim case. Je to
tak, jak to je. Bojovani proti realité zplsobuje jen bolest. V¢era
bylo potfeba podporovat délohu, aby téhotenstvi drZela, dnes je
potieba pomoci ji, aby se téhotenstvi zbavila. Oboji vase déloha



moc dobfe umi. Vérte ji, Zze kdyZ umi menstruovat, umi i potracet.
Spontanné probihajici potrat se bez lékai'ské asistence m(ize

a nemusi obejit... Stejné jako porod. J4 se hned pétkréat vydala
samostatnou cestou a bylo to sice ndrocné, ale svym zplsobem
Uchvatné a velmi posilujici pozorovat, jak si moje télo i v takové
situaci vi rady. Mimoto se vzdy odehravaly velmi silné duchovné
transformacni procesy. Ano, rozemlelo mé to na kasi, ale z té kase
jsem povstala a stala jsem se diky té zkusenosti silnéjsi, moudrejsi

HORMONALNI BOURE

Ve viech péti pfipadech, kdy jsem prochazela pfirozenym
samovolnym potratem, jsem nakonec musela konstatovat, ze
samotny potraceci proces byl sice fyzicky narocny, ale daleko
horsi stavy jsem zaZivala vzdy nékolik dlouhych mésic potom,
kdy se moje télo dédvalo dohromady hormonalné. Mné osobné
se hormonalni nerovnovaha podepsala pfedevsim na psychice.

Méla jsem panické zachvaty, citové emociondlni rozklad, nemohla
jsem spat kvali no¢nim maram, byla jsem paranoidni... No, bylo
to hrozny. Kdyz jsem ale zacala v¢as brat Gynex, hodné mi to
pomohlo.

VIC ZISKAT NEZ ZTRATIT
Zpétné na své potraty vzpominam s velkou laskou a vdéc¢nosti
za tak hluboké a transformujici zkusenosti. Mé mimosmyslové
vnimani se vzdy velmi zesililo, méla jsem vize a dostala jsem
spoustu duchovnich dard. Duse vstupuje do hmoty jen par chvil
po splynuti vajicka a spermie, a ja méla tedy tu cest hostit alespor
na chvili nékolik krdsnych dusi. To diky nim vidim dal a hloubéji.
Ziskala jsem mnohem vic, nez jsem ztratila. Jsem vdé¢na viem
dusim, které skrze mne prosly, a tim transformovaly moji dusi.
A kolikrat to jesté bude potieba? Uz to nefesim. Prestala jsem chtit
i nechtit.

Mgr. TEREZA VAR VIKTOROVA

p
SLOVO LEKARE

~

Obdobi, kdy ,pfiroda” zpUsobi, ze chténé a ocekdvané
téhotenstvi se prestane vyvijet, pfipadné potratovym
mechanismem opousti délozni dutinu, byva pro zeny
bolestné a velmi naro¢né po psychické strance, nékdy

i z hlediska fyzického (bolesti, mGze byt téz masivni, az zivot
ohrozujici krvaceni).

Urcité doporucuji vysetfeni a konzultaci s gynekologem,
ktery by mél stanovit, zda je zena s konkrétnim nalezem
redlné vystavena zdvaznym komplikacim, kdy je lékarsky
zasah opravdu potiebny (silné krvaceni bez odlouceni
plodového vacku, infekce v déloze, trofoblasticka nemoc),
nebo Ize ,procesu” ponechat ptirozeny volny priabéh.
Osobné davam zendm na vybér, pokud to stav dovoluje

a kontroly vyluc¢uji nutnost akutniho zdsahu pfi zméné
situace.

V souladu s autorkou ¢lanku mam velmi Siroké pozitivni
zkusenosti s Gynexem, ktery nasazuji jiz v dobé prdbéhu
potraceni nebo ihned po potratu. Je vyznamnou prevenci
jak v textu uvadénych psychickych problému, tak i potizi
fyzickych (cysty vaje¢nik(, nasledny rozhozeny menstruaéni
cyklus, panevni diskomfort aj.). Velmi vhodna je kombinace
Gynex + Stimaral. U nékterych zen plsobi dobfe i Raw

Aguaje. Pokud je tfreba z pohledu TCM posilit energii srdce,
kterd je v téchto pfipadech ¢asto oslabena, nabizi se Korolen
(eventudlné se Stimaralem) ¢i kombinace Mycocardu
s Gynexem. Urcité doporucuji zkusit posilit emociondini
strdnku pomoci esenci, Ié¢ebné ¢i beauty kosmetiky
a kvalitnimi oleji (masaze obliceje, Sije, beder a podbfisku)
uzite¢né provést testovani Supertronicem.
Z pohledu prevence (k ¢emuz jsou pfipravky Energy
prednostné urceny) proti opakovani potratu je nejdllezité;jsi
vyloucit slabost orgdnu ledvin. Cilenou anamnézou,
pozorovanim, testovanim Supertronicem ¢i pulzovou
diagnostikou, eventudlné jinymi metodami. Ledviny Ize
ucinné podpofit Renolem, Mycorenem, Tribulem ve formé
kapek ¢i caje, Fytomineralem a Artrinem. Nékdy vyjde pfi
testovani pozitivné Vironal ¢i Mycopulm. Ledviny je tieba
posilit jiz v obdobi pred dalsi graviditou.
Po tfech probéhlych potratech je indikovdno gynekologem
vysetfeni hormon $titné zlazy, hematologické vysetfeni
k vylouceni zvysené krevni srazlivosti (hyperkoagula¢niho
stavu) a genetické vysetieni rodicovského paru.

MUDr. BOHDAN HALTMAR
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Terapeutické metody (44)

BEMER: FYZIKALNE-CEVNI TERAPIE

Zni to slozité, ale je to jednoduché.

A zdaleka tato terapie neovliviiuje ,jen”
cévy. Jednoduchd jei jeji aplikace. Staci
se pohodIné polozit na terapeutickou
matraci pfipojenou k fidici jednotce
pFistroje a nechat na sebe pusobit
signdl Bemer. Kdyz néco boli, pfidame
jesté lokalni aplikator pro intenzivnéjsi
pusobeni. Sou¢asné Ize pak ovliviiovat
dvé mista rliznymi programy.

MAGNETICKE POLE

A BIORYTMICKY SIGNAL

Otec této metody profesor Klopp o ni
fikaval, ze jde o nejlépe prozkoumanou
fyzikalni metodu na svété a nazyval ji
|é¢bou budoucnosti. Jejim zkoumanim
odhalil veliky vliv cévniho mikroobéhu
na nase télesné i dusevni zdravi.
Bemer je svétové unikatni patentovana
technologie ukryvajici se v medicinském
piistroji, ktery vyuziva ptsobeni
elektromagnetického pole. To pfendsi do
téla biorytmicky signal s nizkou pulzaci.
Pole je ale pouze nosnou latkou, Uc¢inny
je pravé signal ovliviiujici mikrocirkulaci.
Nejedna se tedy o magnetoterapii.

MIKROCIRKULACE JE DULEZITA
Mikrocirkulaci se nazyva ¢ast naseho
krevniho obéhu. Z 26 % je tvoren
tepnami a zilami, v nichz proudi krev
pohanénd srdcem. Zbylych 74 %
krevniho obéhu predstavuji malé

cévy, nékdy az 4x tenci nez lidsky

vlas. Pouzivaji k proudéni krve vlastni
rytmické pohyby. Tato gymnastika cév
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se nazyva vazomoce a tu praveé terapie
ovliviuje. Sit vlasecnic je tak rozsahla, ze
kdybychom je viechny navazali na sebe,
obtocily by nasi planetu kolem rovniku
vice nez dvakrat. Na funk¢nosti této
mikrocirkulace pak zavisi stav a vykon
vsech bunék, svald, kloubd, organ, zlaz,
imunitniho systému...

KdyZ pomoci terapie zlepSime proudéni
krve v téle a odstranime blokady

v cévéch, pfivedeme do organismu

vice kysliku i Zivin a zéroven zlepSime
odvadéni odpadnich latek. Nase buriky
mohou vyrobit vic energie. Zaroven
zvysujeme ucinnost 1€kl i potravinovych
doplnkd, kterych casto staci pouzivat
méné. Vysledkem fyzikélné-cévni terapie
je, ze pomuzeme télu nastartovat

a zlepsit jeho samolécebné procesy.
Nedostate¢nou mikrocirkulaci zptsobuji
faktory, které jsou v mediciné ¢asto
popisovany jako rizikové: malo pohybu,
nadvéha (podvyziva), stres a zvysujici

se zatiZeni zivotnim prostiedim, ale

i samotny postupujici vék. Spatné
fungujici mikrocirkulace je jednim

z dUvodl unavy, pred¢asného starnuti
téla i ndstupu nemoci.

AMBULANTNE NEBO DOMA
Terapii provadi vyskoleny terapeut
ambulantné, ale je mozné i pofizeni
pfistroje do doméciho pouziti.

V prvnim piipadé, kdy jsme omezeni
¢asem, pusobime hlavné na oblast,
kde se aktudlné potize nachézeji.
Muzeme pfipojit osetfeni celého téla

programy pro regeneraci. Domaci
péce umoznuje aplikovat terapii podle
zékladniho preventivniho planu.
Jednoduse si dvakrat denné par minut
polezime. Lokalni potize v domdcich
podminkdach osetfujeme také, ale
daleko castéji, klidné nékolikrat denné.
Podle ¢asovych moznosti a potieb
vyuzivame rlizné programy, které
umoziuji napfiklad posilovani imunity,
podporu pfi psychickych potizich,
koznich onemocnénich nebo u bolesti
pohybového aparatu. Pro sportovce
terapie nabizi zvy3ovani vykonu,
pfipravu pfed samotnym sportovnim
vykonem nebo rychlejsi regeneraci

po ném. Ptistroj ma i no¢ni program,
diky kterému organismus ve spanku
|épe regeneruje, zlepSujeme jim téz
kvalitu spanku.

KONTRAINDIKACE
Fyzikalné-cévni terapie nema vedlejsi
ucinky! Pfi jeji aplikaci nedochazi
k potlaceni potizi. Pomaha po operacich
¢i trazech, kdy je navrat k normalu diky
ni o polovinu rychlejsi. Mohou ji vyuzivat
lidé chronicky nemocni, vrcholovi
i rekreacni sportovci, téhotné Zeny, déti
vcetné miminek, seniofi. Oceni ji také
domdci mazlicci.
Mezi kontraindikace patfi imunosupresivni
|é¢ba po transplantacich, aktivni
medicinské implantaty a implantaty
urc¢ené k davkovani 1éka.

MARKETA KOPECKA

s a
ENERGY A BEMER

Osobné mam tfi nejoblibenéjsi

kombinace fyzikalné-cévni terapie

s produkty Energy, ale dalo by se jich

vymyslet mnoho:

» Pokud citim, Ze na mé ,néco leze”,
bézim pro Vironal a jeho plisobeni
podpofim programem na podlozce
Bemeru posilujicim imunitu.

» Pti bolestech pohybového aparatu,
namozenych sval(i, zad a podobné
namazu postizené misto Artrinem
a pfidam na néj Bemer pas.

» Potize s usinanim: jisti to par kapek
Relaxinu pred spanim a ,uspévaci”
program do podlozky. A pokud
neusnu hned, stihnu nasledné

spustit jesté i program nocni...

\I_/



Nové horizonty ve vzdélavani
PREHLED SEMINARU, KTERE VAS INSPIRUJI

TCM A PSYCHIKA
MUDr. Alexandra Vosatkova
16. 3. 2024, Olomouc

DIAGNOSTIKA NEMOCI

A OBNOVOVANIi ZDRAViI DLE TCM
MUDr. Alexandra Vosatkova

20. 4. 2024, Brno

ANATOMIE A FYZIOLOGIE
CLOVEKA

MUDr. Bohdan Haltmar
21.4.2024, Brno

JAK S ENERGY PRODUKTY
PODPORIT LECBU ORDINOVANOU
LEKAREM A CO MUZEME S JEJICH
POMOCI ZVLADNOUT SAMI?
MUDr. Alexandra Vosatkova

17.5. 2024, Praha

SUPERTRONIC PRO ZACATECNIKY
-STUPEN C

MUDr. Bohdan Haltmar,

Bc. Michaela Cisafova, MSc.
23.a24.3.2024, Brno

6.a 7.4.2024, Hradec Kralové

-

N
SLEDUJTE NAS WEB

Napln seminarl Univerzity Energy
sestavujeme podle vasich potieb.
Pfednasky a setkani s inspirativnimi
osobnostmi, online webinare na
aktualni témata, konzultace a feSeni
autentickych pfipadl z praxe.

To vse pro vas radi organizujeme...
Vyberte si téma, které Vas zajima!
Prehled webinail a skoleni najdete
na nasich internetovych strankach
www.energy.cz, v sekci Vzdélavani.
Témata prabézné dopliujeme.
Muzete nacist mobilem QR kéd

a hned se Vam otevie nabidka.

dll

w3700

WEBINARE

Objevte védomosti a tipy pro zdravi

prostiednictvim nasich webinai:

» Dutina ustni je zrcadlem celkového zdravi
20.2.2024v 19 h.

» Infekce nervového systému
7.3.2024v 19 h.

» Zaklady zdravého stravovani v prvku Zemé
14.3.2024 v 19 h.

» Klinicky webinar pro terapeuty,
témata podle vasich kazuistik
21.3.2024v 19 h.

Poslechnéte si zajimavé téma na YouTube!

Vyziva v péti elementech v podani
MUDr. Alexandry Vosatkové

a Jaroslava Duska. Ve videu se dozvite,

jak na spravnou stravu, a ,ochutnate”
biorytmické kase od Energy.

Dale muZete sledovat:

» Regenerace v Pentagramu® l. a ll.
» Produkty Energy

» Mycosynergy

» Imunita

» Alergie

» Pohyb - kosti, kluby, vazy
» Zdravi zeny

» Detoxikace

» Zelené potraviny

» Ctvero roénich obdobi

» Aromaterapie a dalsi...
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'-"/CIehské cena balicku: 566 K¢
25 bodU, 100 K¢ usetfrite

REGAVET

OPTIMALIZUJE METABOLISMUS.
POMAHA NA TRAVICi PROBLEMY.
ZASTAVUJE ROZVOJ ALERGI.

>

PROBIOVET

OBNOVUJE PRIROZENOU
MIKROFLORU STREVA. POSILUJE
IMUNITNI SYSTEM.

Akce je ur¢ena pouze pro ¢leny Energy.
Platnost od 1. do 29. 2. 2024 nebo do vyprodani zésob.



Energy a onemocnéni zvirat (10)

POHYBOVE OBTIiZE

Nasi ¢tyfnozi pratelé mohou trpét stejné jako my, lidé, rdznymi
onemocnénimi pohybového aparatu, kloub, kosti, svall

i Slach. Jak témto problémim predejit? A pokud se vyskytnou,
jak je lze resit? Roli hraje dédi¢nost, vyziva, zatizeni, pohybova
aktivita, obezita... V dnesnim ¢lanku se zaméfime na produkty

Energy, které pomahaji fadu téchto situaci vyresit nebo zmirnit.

Zvitata mohou trpét bolestmi kloubl a nemocemi pohybového
aparatu, diky kterym jejich Zivot ztraci na kvalité a zna¢né jim
ubira zivotni energii. Napfiklad to, Ze ma vas pes bolesti kloub(,
poznéte jeho nadhlou nechuti k pohybu, vahanim pfi chlizi do/ze
schodll nebo neochotou pii naskakovani do auta ¢i postele, mGze
kulhat obcas nebo stéle. Psi si také mohou natdhnout vazy nebo
je po ndmaze boli svaly diky nahromadéné kyseliné mlé¢né.
Uvedme si nyni nejcastéjsi potize s pohybovym Ustrojim a jejich
feSeni s pomoci produktl Energy, které se vztahuji nejen na psy,
ale i dalsi zvifata.

JAKE PRIPRAVKY VYUZIT?

» Pokud se bude jednat o prevenci, napiiklad podporu vyvoje
a rstu kosti u rostoucich pst (zejména velkych a obfich
plemen), je vhodné pfidévat jim do krmiva Skelevet, ktery
kromé vapniku obsahuje mimo jiné i vitamin D, a podavat
2x denné Renovet. Skelevet je zdrojem organickych mineral(
pro kosti a zuby, podporuje jejich vyvoj, takZe jej kromé
prevence lze zafadit napfiklad pfi terapii osteomalacie nebo
u poranéni kosti a kloub. Je to rychly zdroj vapniku, ma
protizanétlivé ucinky, plsobi na regeneraci kloubt a $lach,
zlepsuje rlist rohoviny a jeji kvalitu (srst, Supiny, pefi, krunyr).
Poskytuje mineraly pro préci svaloviny.

» Pokud chceme podpofit mineralizaci kostni tkdné, davame
zviteti spolu se Skelevetem Renovet nebo Kingvet. Tuto
kombinaci vyuZijeme také pfi prevenci a k regeneraci ristovych
poruch u mladat ¢i pfi méknuti kosti dospélych zvitat.

» Pro narust svaloviny u mladych jedincd je také vhodna
kombinace Skelevetu s Kingvetem, doporucuji prostfidat
produkty s Gynevetem a Omegavetem (vyuzivat 3tydenni

intervaly, tzn. poddvat je 3 tydny, udélat 14 dni pauzu a poté
podavat 3 tydny druhou dvojici).

» PFi zZlomeninéch kosti (at uz jsou operované, ¢i ne) podavejte
Renovet se Skelevetem, vhodné je pfidévat do vody jesté
Fytovet, ktery obsahuje Siroké spektrum piirodnich, vysoce
a snadno vstiebatelnych a vyuzitelnych mineral( v koloidnim
stavu.

» Trpi-li zvite zanéty a traumaty kloubd, kloubnich pouzder, Slach
a jejich Upon, doporucuji ddvat mu Kingvet se Skelevetem.
Tato kombinace se mi velmi osvédcila pii poranéni kolennich
vazU. Pokud je nutna operace, za¢néte podavat tyto pfipravky
uz tyden pred planovanou operaci a nasledné i po ni, kdy k nim
jesté pridejte Imunovet - podporuje hojeni, regeneraci a zvysSuje
obranyschopnost organismu.

» Chceme-li fesit zanétlivé onemocnéni pohybového aparatu
(napt. artritidu), pak je nej¢astéji vhodné zacit Regavetem
a Cytovetem. Obvyklé schéma znamend podavat je 2x denné
po dobu 3 tydn(, poté udélat 1 tyden pauzu a pak jesté jednou
podavani zopakovat. Po 14denni pauze je ¢asto (samoziejmé
ne vzdy) vhodné pokracovat Renovetem nebo Kingvetem
a Skelevetem. Pii zénétech je také dobré pridat jesté Imunovet
nebo Cannabivet.

» Jeden z nejcastéji vyuzivanych produktl pfi feseni problém
pohybového apardtu je bezesporu Kingvet. Plisobi na veskery
pohyb v téle (fasinkové bunky pridusek, vejcovodi, spermie,
buriky bunécné imunity, svalovina srdce, kosterni i itrobni).
Stimuluje hojeni vech tkani (k(ize, podkozi, svaloviny, funkéniho
parenchymu orgénd, vaziva, kosti). Vyborné se kombinuje
s Imunovetem a Skelevetem. Je to piirodni a neskodné
anabolikum, vyuzitelné napfiklad i pro trénink zavodnich zvifat.

Co dodat zavérem? Pripravky Energy jsou vybornym pomocnikem.
Je viak nutné terapii doplnit o vhodnou stravu, pfizplsobit
zdravotnimu stavu pohybové aktivity, ¢asto je velmi ndpomocna
fyzioterapie.

Pi‘eji vSiem radost z pohybu!
MVDr. MIROSLAVA MUCGKOVA UZLOVA
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Fazole nesmi chybét na stole!

A to hlavné v Unoru... V tomto mésici jsou totiz podle tradi¢ni
¢inské mediciny nejvice zatizenym organem ledviny. V pfirodé
je to tak nadherné zafizeno, ze potraviny, které nejvice
podpofi urcity organ, ho napadné pripominaji. Vidite tady
podobnost? Ledviny a fazole?

CO JSOU ZAC?

Fazol obecny patii mezi viibec nejstarsi kulturni plodiny

a nejpouzivanéjsi lusténiny. Je to jednoleta bylina z celedi
bobovitych. Bud kefikova nebo s ovijivymi dlouhymi stonky,
jejichz plodem jsou lusky obsahujici semena znamého tvaru

- fazole. Ta mohou byt riizné velikosti a barvy v zavislosti na
odrdé. Dostaly se k ndm puvodné z tropickych oblasti Stfedni
a Jizni Ameriky.

PROC JIST FAZOLE

Fazole jsou skvélym zdrojem bilkovin, coz oceni zejména
vegetaridni a vegani. Nalezneme v nich také samoziejmé
sacharidy, zdravé tuky a velké mnozstvi vldkniny, diky ¢cemuz
maji nizky glykemicky index a velkou sytivost. Obsahuji vitaminy
skupiny B (napt. niacin), E, kyselinu listovou a mineralni latky
jako zelezo, fosfor, hoi¢ik, vapnik, draslik, zinek, mangan, méd'
¢i selen. Fazole poméhaji zejména pfi onemocnéni ledvin,
maji mocopudny Ucinek a pozitivné pdsobi na rozpousténi
ledvinovych kaménkd. Podporuji traveni a vylu¢ovani, snizuji
krevni tlak, cholesterol i cukr v krvi, takze jsou vhodné pro
cukrovkare. Posiluji srdce a krevni obéh, prospivaji pii anémii.
V lidovém lécitelstvi se pouzivaji také na pfipravu obkladd pfi
Spatném hojeni ran a na ekzémy.

NA CO SI DAT POZOR?

Syrové fazole obsahuji jedovaty lektin fytohemaglutinin,
ktery maze zplsobit zvraceni a zazivaci potize, coz je velmi
nebezpecné zvlasté u malych déti. Proto je nutné fazole pred
konzumaci vzdy dobte proplachnout a namacet ve vodé
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minimalné 12 hodin (Iépe déle) a vodu i nékolikrat vyménit.
Nasledné je pak dostatecné dlouhou dobu vafit domékka.
Proti nadymavosti pomaha pridani bylinek, jako je saturejka

a majoranka nebo mofiské fasy. Mné se nejlépe osvédcila fasa
Arame. Pokud jsou pro vas fazole hife stravitelné, vézte, ze
konzumaci lusténin télo ¢asem pfivykne. Staci je zafazovat do
jidelni¢ku opravdu pravidelné.

VYUZITi V KUCHYNI

Bilé maslové fazole se tradi¢né pouzivaji do polévek, masovych
ragu, pomazanek, salatl nebo se nakladaji do raj¢atové omacky.
Fazole ¢ervena ledvina je zase typicka pro pikantni mexickou
kuchyni a pfidava se do chilli con carne s mletym masem,

do smési s ryzi a kukufici. Ale mlzete z nich pfipravit treba

i vyborny vegansky burger nebo sladké ¢okoladové muffiny ¢i
brownies. Italské fazole Borlotti poznate podle jejich smetanové
barvy a barevného mramorovani slupky, tradi¢né se pridavaji
treba do znamé zeleninové polévky minestrone, téstovin, salatd,
dusenych smési a pomazanek. Ur¢ité je potieba zminit i drobné
mungo fazolky, které pfipominaji spise hrasek, chutnaji skvéle

v kombinaci s kari a pouzivaji se také ke kliceni. Drobné ¢ervené
fazole adzuki s ofiskovou chuti pak zname z asijské kuchyné jako
zéklad sladkosti, pomazének, polévek nebo omacek.

MUJ POHLED

Fazole se u nés zacaly vice konzumovat diky veganskému

stravovani ¢asti nasi rodiny. Ano, namacet fazole je kapku otrava,

protoze musite nad tim, co budete jist, uvazovat dost dopredu,

ale vyplati se to! Milujeme fazolovou pomazéanku s pecenou

paprikou, brownies z fazoli nebo hezky palivé chilli con carne.

Urcité mam v planu v anoru zase nakli¢it mungo do prvnich

uz skoro jarnich salatli a mozné dojde i na lehky detox pomoci

indického kicri — lehkého a ocistného pokrmu z munga a ryze.
Pohodovy iinor se spokojenymi ledvinami vam pi‘eje

ZUZANA KOMURKOVA



NAKLICENE MUNGO FAZOLKY

Mungo nejprve proplachneme ve vodé. Dame je do misky,
zalijeme cca trojndsobkem cisté vody a nechame pres noc stat
pfi pokojové teploté. Rdno vodu slijeme. Fazolky v jedné vrstvé
rozprostieme na talit nebo mélkou misku a prikryjeme vihkou
papirovou ¢i latkovou utérkou. Proplachujeme je 2x denné
Cistou vodou, rozhodné by nemély proschnout. Prvni 3 dny je
nechdme zakryté, pak jiz mGzeme dat nddobku na svétlo

(ne pfimé slunecni). Idedlni doba kliceni je 5-7 dni.
Konzumovat bychom méli maximalné 1 hrst klickd denné.

SNIDANOVA KASE SE SLADKOU
ADZUKI PASTOU A ORISKY

150 g adzuki, 1 IZicka skorice, 4-6 IZic datlového sirupu,
200 g ovesnych vlocek, 600 ml rostlinného nebo kravského
mléka, spetka soli, skorice a orisky dle chuti

Adzuki nechdme pfes noc namocené ve studené vodé, rdno
proplachneme a vatime se Izi¢kou skofice cca 45 minut
domékka. Pak fazole rozmackame a vmichame k nim datlovy
sirup. Uvaiime ovesné vlocky v mléce se Spetkou soli tak, jak
jsme zvykli, a na talifi dopInime adzuki pastou, posypeme ofisky.

rrd
POLEVKA MINESTRONE

200 g bilych fazoli, voda, 3 IZice olivového oleje + 1-2 na servirovdni,
1 vétsi cibule, 2 strouzky éesneku, maly pérek, 2 mrkve, 4 stonky
rapikatého celeru, kousek bilého zeli / kapusty / brokolice (v lété

Ize pridat cuketu, lilek, hrdsek, cerstvé bylinky...), krdjend rajcata,

3 brambory, stl, pepr, pripadné chilli, petrzelka nebo parmazdn

Fazole namoc¢ime pfes noc do vody a rano pul hodiny
povaiime, vodu neslévame. V hrnci na olivovém oleji
orestujeme cibuli, ¢esnek, nakrajenou zeleninu, nakonec
ptidame rajcata z plechovky, fazole, brambory nakrajené

na kosticky a podlijeme vodou z fazoli. Je-li tieba,

prilijeme dalsi vodu, aby zelenina byla jen lehce ponofena.
Osolime, opeptime a vaiime 20 minut. Poté ¢tvrtinu

polévky odebereme, rozmixujeme a vratime zpét do hrnce

a dochutime. Polévku na talifi podédvéme posypanou
petrzelkou nebo parmazanem, zakdpnutou olivovym olejem.

-

CHILLI CON CARNE
S COKOLADOU

1 cibule, 2-4 strouzky cesneku, 3 IZice oleje, 1 chilli papricka,
500 g mletého hovéziho masa, 1 plechovka krdjenych rajcat,

1 plechovka cervenych fazoli, 1 IZice titinového cukru, 1 IZicka
fimského kminu, 1 [Zicka zauzené papriky, ¥ IZicky kajenského
pepre, stl, cca 30 g horké cokolddy, stdva z limetky

Nakrajenou cibuli a ¢esnek zesklovatime na oleji, pfidame
nakrajenou chilli papricku, maso a diikladné orestujeme.
Pak do smési vsypeme rajcata, cukr, fazole, kofeni a opét
restujeme, vmichdme kosticky ¢okolady, nasledné snizime
teplotu a vatime alespon 20 minut. Dochutime limetkovou
stavou a soli. Pro dozdobeni na talifi mdzete pouzit koriandr,
zakysanou smetanu nebo strouhany cedar. Podavame

s tortillami, nachos nebo ryzi.

FAZOLOVE BEZLEPKOVE MUFFINY

1 plechovka konzervovanych fazoli cervend ledvina, 100 g cukru,
20 g kakaa, 2 vejce, 220 ml ryZového mléka, 85 g kokosového
oleje, 130 g ryZové mouky (nebo namleté ryZe), 2 cajové IZicky
prdsku do peciva z vinného kamene, Spetka soli

Troubu pfedehfejeme na 175 °C, plech na muffiny vylozime
papirovymi kosicky. Fazole rozmixujeme na kasi, pfidame
cukr, vejce, mléko a olej a opét rozmixujeme. Nakonec
vmichame kakao a mouku s praskem do peciva. Hmotou
plnime papirové kosic¢ky do dvou tietin, peceme asi 30 minut.
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osobniho a duchovniho ro:

poskytnout nahled na'feseni Zivotnich'krgki. Doporucovan

'oje. Pomaoci astrologie @numerologie mulize

Energy uréuje individualné s astrologickym prihlédnutimdo mapy narozeni
Klienta, v pfipadé neznalosti ¢asu narozeni'pak s pomoci numerologie.
Dotazy s datem narozeni, u dotaztipro ast_rdlbgii také s ¢asem'a mistem
narozeni, posilejte na e-mail: centrun%arael_@ls_eznam.cz.

Mdj partner nedokdze vyjadiovat emoce.

Rikd, Ze nic neciti, a to ani pti intimité. Ve

vztahu se neciti zamilovany, ale déld pro

Zenu, co ona chce. Bere to logikou. KdyZ to

s nim chci rozebirat, citi ndatlak. Jak pomoci?
SILVIES., Brno

Citové chladni lidé jsou zpravidla
hluboce zranéni. Nic neciti, protoze to
pro né neni bezpec¢né. Mozna tento muz
prozil néco nehezkého a emocni bolest
vytésnil natolik, Ze funguje, ale pouziva
pouze levou hemisféru. Nékdy citova
plochost vznika u déti, kdyZ se nemohou
nakontaktovat na jednu pecujici osobu

rodi¢li apod.). Dité musi nahle dospét,
protoZe je na vée samo. Casto tento
problém souvisi s Uzkostmi — jak déle sili,
potlacuji se pocity.

Sdilejte svoje potieby a touhy, ale bez
natlaku a ocekavani. Mlizete to vzit jako
moznost spolecné prozkoumat rozdilnost
obou povah, vzdjemné si predat to nejlepsi
a spolec¢né vyrlst. Chce to mnoho prace

a vlle by méla byt na obou stranach,
nemd0ze jeden budovat vztah a druhy
svadét boj. Vhodna je psychoterapie.
Doporucuji Renol, Mycocard a mlizete
vyuzit néjakou aromaterapeutickou esenci
- napfiiklad Sweet orange.

LUSTETE S NAMI,
MUZETE VYHRAT

Ti, kdo s ndmi v listopadu vylustili
tajenku: ,Nikdy nesmis fict, Ze nemas
sanci, jinak se dostanes do zoufalé
situace,” méli $anci na vyhru. Ziskavaji
ji tfi ¢tenafi:

» Eva Chmelova, Zlin
» Josef Valouch, Bystfice p. Hostynem
» Vlasta Rabusicova, Usti nad Orlici

Vylosovani vyherci obdrzi postou
poukézku na 1 koncentrat

z Pentagramu®, ktery si mohou
vybrat v kterémkoliv Klubu Energy
nebo u svého prodejce.

Tajenku kfizovky z tohoto cisla
magazinu spolu se svoji adresou
zaslete nejpozdéji do

na adresu redakce:

Energy Czech Repubilic, a.s.
Trojska 39/201, 171 00 Praha 7
nebo

(stfidava péce, emocionalni nedostupnost MONIKA STEJDIROVA  \_ \l_/
Néapovéda: | Soubor Eheiiialé e Ob % s | Domacka -
) " yvatel Deska Némecké Staroveky A . .
Aﬁﬁ';ks polfnoztl Reveri znacka pro @ sousednino| na hiavici | zijmeno | P0doDa I opyvatel Y k:tglé?m Kalit Prﬁlc:iséttzvrgny
S (Zﬁs:n”u)a' astatu ptaky statu sloupu e J/;]:izrrl: Evropy
Potreba Svétova
Zranéni paraSutisty zdravotnic-
Nafadi na k& organi-
mldc. obili zace
1. ast b
LRIENKY Padni
— Dom. Abel Druh lamy
spisovatele Maligni Hlavni
Basse nador poj. mésto
tkdné Turecka
Ty¢ k zvedd- Hledat
T ni bremen po hmatu
Drevina Severofran-
bez kmene couz. mésto
Lasicovitd Strana
salt Selma Uctu Nasycena
Cesky pas. 7
transportér AE
Plag Z jedné str. Tovérny
na druhou obrabécich
Slovenfky Udoli strojll
»26d bas.) Zapas
Nevysycha- Orignt. kit Vase
jici zarostlé Vzorec 0soba
misto jodidu —
draselného Predlozka
Oetfeant 2. st
Gl TAJENKY
Druh . . <
e Jinak Opotrebena
po;;t[‘;x]céc:ive zvany jizdou
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TANCiCi HOUBA - ZAZRAK NA DUBU

Byla jednou jedna legenda ze starovékého Japonska. Skupinka
buddhistickych jeptiSek si vysla do lesa. Tam nasly par hub
maitake a mély z toho takovou radost, ze zacaly tancovat.
Nalez této lahodné houby byl uz tehdy velmi vzacny a od té
doby se ji zacalo fikat ,tancici houba”. Jiné vysvétleni pochazi
z tvaru plodnic, které se prekryvaji a pfipominaji roj divokych
motyli. U nés na zapadé dostala houba také nazev ,slepice

z lesa” kvuli podobé se slepi¢im pefim. Latinské jméno Grifola
vyjadruje jeji vzacnost, gryf je totiz zvire z fecké mytologie,
které ma télo Selmy a kiidla a hlavu orla. Odborny cesky nazev
vsak zni: trsnatec lupenity.

LECIVE PLATIDLO

Nejvyuzivanéjsi je trsnatec lupenity ve vychodni mediciné

- v Ciné a Japonsku slouzi jako lék pfes 3 000 let. Kdysi houba
fungovala i jako platidlo, sbéraci plodnic tak vzécna nalezisté
oplocovali a nikdy nevyzradili misto nalezu, které se predavalo
z generace na generaci. Védecky byla zdokumentovana v roce
1785 Jamesem J. Dicksonem, pojmenoval ji Boletus frondosus.
Své aktualni latinské jméno ziskala v roce 1821 od Samuela

F. Graye. Do konce 80. let minulého stoleti se pouzivaly plodnice
nalezené v prirodé, poté se jiz podatilo trsnatec vypéstovat
umeéle. A jelikoz poptavka po ném kazdorocné roste, péstuje se
ve velkém. Jeho vliv na zdravi je stale podroben fadé vyzkumu
a ukazuje se, Ze mlze pomoci pii lécbé zavaznych onemocnéni
i jako prevence nékterych civiliza¢nich chorob.

KDE VZACNE ROSTE?

Trsnatec lupenity (Grifola frondosa), ¢insky Hui Shu Hua, japonsky
maitake, anglicky Hen of the Woods, je dievokazna chorosovita
houba, kterd se vyskytuje na kmenech i pafezech listnatych
stromd, pfevazné dubu. Jedna se o tzv. saprofyta, ktery strom
vyuziva jako zdroj zivin, ale nezabije ho. Vytvafi jednoleté,
vétSinou mohutné trsnaté plodnice, které mohou mit primér az
jeden metr a vahu i 15 kg. Tren plodnic je bélavy az svétle Sedy,
klobouky s prdmérem okolo 5 cm, vyjimec¢né az 15 cm. Na jejich
spodni strané nenajdeme lupeny, jak by se z ndzvu mohlo zdat,
ale rourky. Klobouky maji zvinény okraj, hnédou az sedou barvu
usporadanou do pruh, jsou kiehké a lamavé. Je vhodné jist
mladé plodnice, které jsou mék¢i, starsi mohou byt trpké.
Trsnatec roste od srpna do fijna ve vlhcich listnatych lesich,

nalézt ho Ize jen velmi vzacné. Je uveden v Cerveném seznamu
hub (makromycet) CR v kategorii NT, jako téméf ohrozeny druh.
Nevyskytuje se v subtropickych a tropickych oblastech, jinak jej
Ize objevit na fadé mist — nejvice v Japonsku, Ciné, v nékterych
castech Kanady i v Evropé.

UCINNE BETAGLUKANY A GRIFOLIN

Houba maitake je skoro z 90 % tvorena tekutinou, zbyla susina
obsahuje velké mnozstvi latek prospésnych nasemu zdravi.
Najdeme v ni fadu polysacharidd typu betaglukand, které
zlepsuji imunitni reakci. Déle jedine¢nou slozku grifolin, typicky
pro tuto houbu. Vyzkumy ukazuji, ze tato slou¢enina ma mimo
jiné protimikrobidlni Gc¢inky a ovliviiuje hodnoty cholesterolu

v krvi. V maitake nalezneme aminokyseliny, bilkoviny

i nenasycené mastné kyseliny (napf. olejovou ¢i linolovou). Mezi
dalsi kyseliny patfi jable¢na, mlécnd, octova, pyroglutamova ci
citronova. Mineraly a stopové prvky zastupuje zejména draslik,
sodik, zinek, selen ¢i vapnik, doplnuje je vitamin D, ergosterol,
betakaroten atd. U¢inné latky této mimofadné houby jsou

stale predmétem mnoha vyzkum, které odhaluji dalsi a dalsi
pozitivni Ucinky na lidské zdravi.

PRO IMUNITU, PROTI NADORUM

Z pohledu ¢inské mediciny je ,tanecnice” neutralni povahy,

chuti sladké a ovliviiuje predevsim plice, ledviny a tlusté

stievo. Nékteré zdroje dokonce tvrdi, Ze ma vliv na vsechny

organy v téle. Doplfiuje energii sleziny-slinivky, odvadi vlhkost

a snizuje horkost. Podporuje chut k jidlu, harmonizuje celé télo

i ducha. Napomaha detoxikaci a dokaze snizit negativni dopad

chemoterapie. V tomto pripadé se ¢asto kombinuje s houbami

coriolus (outkovka pestrd) a reishi (lesklokorka leskla).

V zapadni mediciné se maitake vyuzivé pfi podpore imunitniho

systému a pro podporu funkce vajecnikl. Vyzkumy také ukazuji,

Ze houba ma protinadorové tcinky predevsim u rakoviny prsu,

tlustého stieva, jater a plic. Latky, které obsahuje, v nékterych

piipadech piimo pusobily na nador, jenz dale nerostl a dokonce

se snizilo metastazovani. Pozitivni vliv se ukazal také u lécby

cukrovky, vysokého cholesterolu a krevniho tlaku, i obezity. Houba

ma dale antivirové a protizanétlivé Gcinky a vliv na psychiku

u pacientd s depresemi nebo neurologickymi problémy. Extrakt

z trsnatce lupenitého je Gcinnou slozkou piipravku Mycoren.
ONDREJ VESELY
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SEZONNI NABIDKA

Zdrava a silna imunita

PREVENCE / PODPORA / REKONVALESCENCE

UNOR 2024

a .

BALICEK PRODUKTU CLENENERGY )

cena body sleva

Imunosan + Flavocel 850 K¢ 37 95 K¢

Vironal + Flavocel 791 K& 34 88 K¢

Drags Imun + Flavocel 832 K¢ 36 93 K¢

Cistus complex + Flavocel 778 K¢ 34 87 K¢

Grepofit kapsle + Flavocel 717 K¢ 31 80 K¢

Grepofit drops + Flavocel 684 K¢ 29 76 Ké&

Grepofit kapsle + drops + spray 838 K¢ 35 92 K¢

Grepofit kapsle + drops + nosol a. + spray | 1057 K¢ 44 116 K¢

Grepofit kapsle + drops + nosol aqua 854 K¢ 36 94 K¢ i

Grepofit kapsle + nosol aqua + spray 756 K¢ 32 83 K¢ U3
\Grepofit drops + nosol aqua + spray 723 K¢ 29 79 K¢ N

Ceny platné dle aktudlniho ceniku!
Jednd se o doplriky stravy. Akce plati do vycerpani zésob!

Cenna doporuceni MUDr. Alexandry Vosatkové
si prectéte v brozure “Zdrava a silna imunita”.

Kluby a konzulta¢ni centra nabizeji

BLIZEJOV
Provozni doba KE Blizejov:
ut 10-12, ¢t 16-18 h., jiné terminy (v¢etné
so a ne) po tel. domluvé: 721 384 473
Provozni doba KC Domazlice, Srnova 76:
po a st 13-16.30, (it 8.30-12 h.,,
tel.: 602 389 233
Stala nabidka:
bezplatna poradna, prodej produkti
Energy v¢. veterindrnich / automaticka
kresba / zasilani produktt Energy /
méreni SPT / dérkové poukazy /
poradna pro bezlepkovou dietu /
NOVE: kraniosakralni terapie, kineziologie
- Ing. J. Johanek, tel.: 721 728 381
Nabidka KC - poradna, Energy produkty:
» DOMAZLICE - MVDr. Hyn¢ikova
Birnerova L., tel.: 604 489 477 (veterina)
» DOMAZLICE - MUDr. Budka T.,
tel.: 603 226 913 (Energy produkty
v gynekologii)
» RASPENAVA - Mgr. Vondrackova D.,
tel.: 724 307 203 (Supertronic)
» SUSICE - Ing. Adamcova J.,
tel.: 605 128 207 (konzultace)
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» SVINNA - Birnerové I,
tel.: 723 107 663 (masaze)
» TRNOVA - Mi¢ova J., tel.: 723 204 672
(reflexni terapie, poradenstvi)
Kontakt:
Bc. Johdnkovd Jitka, Blizejov 124
tel.: 721 384 473
e-mail: johankova@centrum.cz
www.energyprodukty.cz

BOSKOVICE
Provozni doba:
po—-¢t 9-12, 13-17 h., pa dle tel. dohody
Stéla nabidka:
poradna pro produkty Energy vcetné
veterindrnich / zasilani zbozi na dobirku /
rekondi¢ni masaze - Mgr. Eva Kocmanova,
tel.: 605 896 184
Poradny Energy:
» KE BOSKOVICE - 5., 12., 19. a 26. 2.
» KC BLANSKO - Sladkovského 2a
- Ing. Jitka Souckovs, tel.: 608 620 059
» KC BOSKOVICE - Zdrava vyziva ,Na cesté”
- Vaclav Stoupal, tel.: 731 543 388

» KC LETOVICE - areal Nemocnice,
Filip Jirout — masér a chiropraktik,
tel.: 739 764 854

Kontakt:

Boskovice, Krdtkd 16

tel.: 720 529 424, 605 896 184

e-mail: kocmanovaenergy@seznam.cz

BRNO

Provozni doba:

po, st 10-12, 14-18, ut 13-18, p4d 9-12 h.
Stala nabidka:

poradna, prodej a zasilani produktt
Energy, v¢. veterindrnich / méfeni SPT

- V.Komonova, Z. Erbenova,

Ing. K. Karmazinova / masaze, Dornova
metoda - H. Sobanova / kineziologické
testovani vhodnosti ptipravk( Energy,
zhotoveni aurogramu, poradna

- H. Hosova / masaze klasické, lymfatické,
andélské terapie - R. Zavielova,
zaroma@seznam.cz, ¢lenové Energy
sleva 10 % / Access Bars — tel.: 723 726 230,
miri.aberlova@seznam.cz / manudlni



Kluby a konzultac¢ni centra nablzejl

lymfodrendze, reflexni a djurvédské
maséze — Z. Erbenova, tel.: 603 596 812 /
vyzivové poradenstvi - Ing. K. Karmazinova,
tel.: 530 500 422 / regeneracni a relaxa¢ni
maséze celého téla krémy Energy
— M. Srnska, tel.: 773 735 330
Nabidka KC - méfeni SPT:
» BRNO - Husovice, U ZLATé rucicKy,
Kaloudova 21, pi. Erbenova,
tel.: 603 596 812
» JEVICKO - Trebovska 839, prodejna
Harmonie, pi. Komonova, tel.: 602 347 037
» KURIM - Studio zdravi Harmonie,
pi. Hrncifova, tel.: 732 764 533
(méfeni EAV)
» NOVE MESTO NA MORAVE - Hornicka 970,
Ing. Brettova, tel.: 608 338 991,
724 037 437
» ZIDLOCHOVICE - Nam. Miru 29, celostni
poradna MUDr. Nezvalové a pi. Janackové
- www.energyzidlochovice.cz;
osetreni pleti pomoci kosmetiky Energy,
obj. na tel.: 603 811 428, pi. Janackova
Kontakt:
Brno, Sukova 4
tel.: 530500422, 737 479 120
e-mail: info@brnoenergy.cz
www.brnoenergy.cz, www.clenenergy.cz
FB - Energy Czech Republic a.s., klub BRNO

CESKA TREBOVA

Provozni doba:

lichy tyden po-¢t 8-13,

sudy tyden po-¢t 13-18 h., dale dle dohody
Stala nabidka:

poradenstvi a prodej produktl

Energy v¢. veterindrnich / méfeni SPT /
maséze, bankovani, lymfodrendz /

jéga, SM systém / ochutnavky cajd

a zelenych potravin

VYUZIVATE SVOJI
PRACOVNU?

PRACOVNA NA WEBU

Kazdy ¢len i poradce Energy

si muZe kdykoliv prohlédnout

a stahnout ve své pracovné

na strankach www.energy.cz

velmi kvalitné a nazorné

zpracované materialy:

» mésicni vyrovnani

» prodejni doklady

» pInéni vérnostniho programu Salus

» vSechny informace o svém
obchodnim rozvoji

Nabidka KC — poradenstvi a prode;j

produkti Energy véetné veterinarnich:

» CESKA TREBOVA - Spizirna u Magdalény,
Na splavé 56, tel.: 601 360 458
— méfeni SPT

» FRYDEK-MISTEK - Balirna Mdj svét,
Malé namésti 518, tel.: 777 157 027

» LITOMYSL - KoFenéfstvi a bylinkafstvi
u Hani¢ky, Smetanovo namésti 123,
tel.: 733 115 270

» LITOMYSL - J. E. Purkyné 1218,
Pavlasova Martina, tel.: 778 154 810
- kineziologie, biorezonance Bicom

» NEPOLISY 75 — Masaze s Markétou,
tel.: 737 703 919 - masaze a cviceni,
méreni SPT

Kontakt:

Ceskd Trebovd

Moravskd 218

tel.: 737 331 071

e-mail.: energy.ceskatrebova@seznam.cz

www.avmasaze.cz

CESKE BUDEJOVICE

Provozni doba:

ut-¢t 9-12.30, 13.30-17,

pa 9-12.30, 13.30-15 h.

Stéla nabidka:

poradna, prodej a zasilani produktd
Energy / diagnostika SPT / automaticka

kresba a Osho Zen Tarot / prace a pusobeni

polodrahokam / méfeni krevniho tlaku /

e-shop: www.energyuklarky.cz /

ochutnavky zelenych potravin,

vyzkouseni kosmetiky Energy

Nabidka KC - méfeni SPT,

prodej produkta:

» CESKE BUDEJOVICE - Stavouinon,
Zizkova 12, Ing. Milan Moravek,
tel.: 731 827 169

» CESKY KRUMLOV - Za Tiskarnou 327,
llona Hajsakova, tel.: 722 944 224

» PISEK — Lumen, TF. Nar. svobody 25,
Radka Duskova, tel.: 737 099 656

» ZAHORANKY-PRIDOLI 23
- Ing. Karla Strej¢kova, tel.: 775 166 535,
www.esoterickyobchudek.cz,
poradenstvi a e-shop

Kontakt:

Ceské Budéjovice

Na Mlynské stoce 6

tel.: 776 454 874

e-mail: energycb@seznam.cz

www.energyuklarky.cz

CESKY TESIN
Provozni doba:
po 16-20 h. a dle dohody

Stala nabidka:

méfeni SPT - E. Matlochova,

T. Byrtusovd, A. Hefman, P. Ammerling

—tel.: 736 284 711 / méfeni SPT,

rehabilitace, konzultace

— MUDr. B. Roskova / prodej produktt

Energy, lymfodrenaz pro zdravi a krasu,

klasické masaze, lavové kameny

- M. Némcikova, tel.: 608 428 332 /

prodej produktl Energy

- V. Latkov4, tel.: 734 540 156, Havifov;

B. Gluzovg, tel.: 777 019 050, Tfinec

Nabidka KC - méfeni SPT,

prodej Energy produkti:

» JABLUNKOV - Velebnovského 164,
Terezie Byrtusova, tel.: 608 581 799

» TRINEC - 1. Méje 276, Eva Matlochova,
tel.: 774 766 213

Kontakt:

Cesky Tésin, Mezi Ldny 271

tel.: 777 293 601

e-mail: 21@symbols.cz

DOLNiBREZANY

Provozni doba:

po 9-12, 13-17, st 9-12, 13-17, ¢t 9-12 h.

Ut a pa dle tel. dohody,

vyzvednuti produktl na recepci 24/7

Stala nabidka:

prodej, poradenstvi a zasilani produktd

Energy v¢. veterinérnich / diagnostika SPT

a Pedikom (pocitacové vysetieni

chodidel) - K. Kochova, tel.: 739 902 134 /

e-shop: www.vitalityinlife.cz/poradame/

Nabidka KC (poradny SPT):

» JESENICE U PRAHY - BB-Studio,
Ricanska 16 — kosmetické osetteni
Energy, M. Balousova, tel.: 603 589 497
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Dolni Bfezany

» KRALUPY NAD VLTAVOU
- Pfemyslova 347, Kosmeticky salon
— kosmetické osetreni produkty Energy,
H. Kubinovs, tel.: 777 248 500
» MNISEK POD BRDY - Zrozeni k pohybu,
Ke 3kole 1389, M. Engelov4,
tel.: 724 508 314
» PRAHA 8 (Karlin) — Avasa,
Krizikova 308/19 - Mgr. B. Demcakova,
tel.: 734 384 673
» PRAHA 10 (Uhfinéves), Kasovicka 870/5,
Kosmeticky salon - A. Skorpil,
tel.: 774 070 394
Kontakt:
Dolni Brezany,
Prazskd 636
tel.: 739902 134
e-mail: info@vitalityinlife.cz
www.vitalityinlife.cz
www.facebook.com/energy.cz

HRADEC KRALOVE
Provozni doba:
po-pa 9-17 h.
Stéla nabidka:
poradna a prodej produktt Energy /
diagnostika SPT / maséze - pi. Slustikova,
tel.: 776 488 848 / kosmetickd péce
s Beauty Energy - pi. Schubertova,
tel.: 731 260 690 / veterindrni poradna
- MVDr. Martincov4, tel.: 732 512 181/
e-shop: www.babkabylinarka.cz
Veterinarni poradna:
» kazdé pondéli — MVDr. Hofejsi,
tel.: 605 581 731,
e-mail: hana.horejsi@seznam.cz
Mimoradna nabidka KC - poradny SPT:
» KE HRADEC KRALOVE - 8.a 22.2.- 10-17 h,,
tel.: 736 765 477,495 534 715
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» CHOCEN - kazdé pondéli nebo dle
dohody - pi. Smrc¢kova, tel.: 775 060 535

» KOSTELEC NAD ORLICI - kazdé pondéli
- pi. Mlejnkov, tel.: 737 178 816

» NOVY BYDZOV - na objednani
- pi. Rakouska, tel.: 776 614 046

» OPOCNO - 22. 2. - pi. Kralickova,
tel.: 739 379 435

» SMIRICE - kazdy &tvrtek nebo dle dohody
- PharmDr. Svobodovs, tel.: 602 141 184

» TRUTNOV - pi. Blahovsk4, tel.: 605 283 465
a pi. Pokorna, tel.: 603 576 457

» TRUTNOV - pi. Fiebingerova,
tel.: 737 760 799

» ZDICE - Nad Cihelnou 943,
Ing. Eva Zapotocna, tel.: 723 919 338,
e-mail: eva@zapotocna.cz

Kontakt:

Hradec Krdlové, Letcii 1001

tel.: 495534 715,736 765 477

e-mail: babkabylinarka.cz@seznam.cz

CHEB
Provozni doba:
po, ¢t 14-18, Ut 14-17, st 10-12, 14-17 h,,
pa a ostatni dny volejte na telefony
uvedené nize v kontaktech KE
Stéla nabidka:
po, ¢t na objednavku - testovani
produktd SPT, Quantum - M. Svobodova,
tel.: 603 486 331/ Ut a dle dohody
- testovani SPT, Quantum, vyzivové
poradenstvi - A. Chmelova,
tel.: 724 965 773 / OPET NABIZIME: vyklad
karet na vztahy i zdravi, déle chiromantie,
numerologie — N. Reithel, tel.: 603 787 821
Nabidka KC - poradna, Energy produkty:
» AS — Okruzni 25, Mgr. D. Rejskova,

tel.: 774 342 903

» SOKOLOV - Studio Vesna + testovani SPT
na objednavku, K. H. Borovského 377
- J. Maluskova, tel.: 604 790 940,
e-mail: malus@seznam.cz

» STRIBRO (hirudoterapie, Acces Bars)
- Ménesova 1522, Ing. Z. Sladka,
tel.: 737 616 051, sladka-pijavice@email.cz

» TACHOV - J. Petrakova,
tel.: 739 464 473

» TRSTENICE U MARIANSKYCH LAZNI
-Ing. K. Jandova, tel.: 775 916 666,
zooiguana@seznam.cz — poradenstvi
veterinarni i humanni

Kontakt:

Cheb, Kostelni schody 1

tel.: 354432 771, 354 422 355

603 486 331

www.energy-cheb.cz

KARLOVY VARY
Provozni doba:
po 8.30-17, ut, st 8.30-15.30,
¢t 8.30-16 h., pa 8.30-14 h.
Stala nabidka:
e-shop: www.naturbox.cz / poradna
online: fb skupina "Klub Energy Karlovy
Vary” nebo whatsapp 775 947 793 /
diagnostika EAV pfistrojem, objedndvka
nutna na tel.: 606 020 012 / diagnostika
télesnych hodnot na IN BODY /
vyhodné — maséze, kosmetika, pedikuira
pfi praktickém vyucovéni studentd /
rekvalifika¢ni kurzy a odborné kurzy
pro maséry / darkové poukazy na masaze
a Energy produkty
Veterinarni poradna s produkty Energy:
» KRASNO — MVDr. Cincibusova,
tel.: 773 657 288
Nabidka KC - poradna a prodej
za ¢lenské ceny:
» AS - Fitness - relaxa&ni centrum Helena,
Pivovarska 8, tel.: 728 450 538
- masaze, konzultace
» KADAN - pi. Bartlova, tel.: 739 490 423
- masaze
» MARIANSKE LAZNE - A. Tatarinova,
tel.: 702 420 654
Kontakt:
Karlovy Vary, Varsavskd 1168/13
2. patro, agentura RAFAEL, s.r. o.
tel.: 775947 793, 606 020 012
e-mail: info@a-rafael.cz
www.naturbox.cz

LIBEREC

Provozni doba:

po, st —dle tel. dohody,
Ut 9-17, &t, pa 9-15 h.
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Stala nabidka: Stala nabidka:

bezplatna poradna, produkty Energy NEPREHLEDNETE bezplatné konzultace, produkty
- méfeni SPT, kineziologické testovani / Energy v¢. veterinérnich / diagnostika
individudIni konstelace / kineziologie KE PARDUBICE SPT —tel.: 777 804 730 / o3etfeni pleti
One Brain / EFT / télové svice / arteterapie, Zruseni KC: s Beauty Energy, bezplatné vyzkouseni/
mandaly, enkaustika / ochutndvka » Usti nad Orlici kraniosakrélni terapie / psychologicka
3 druht zelenych superpotravin Energy / Jilemnického 163 poradna - PhDr. Sykora, tel.: 604 603 949,
darkové poukazy na produkty / masaze, Andrea Vesela www.psycholog-sykora.cz /
terapie - G. Veseld / zasilani zbozi zbozi na dobirku i pres zasilkovnu
na dobirku KE TREBIC Nabidka KC - poradna,
Mimoiadna nabidka KE: Nové KC: Energy produkty:
» st 7.2.-16-17.30 h. - Element vody, » Brno - Medlanky » BILOVEC - Tkalcovska 47, Pavla Jaro$ova
ledviny z pohledu TCM - beseda Salon Vista, Hudcova 72 Bartkova, tel.: 605 290 940
s Galinou Veselou Martina Pavlickova, tel.: 728 276 629 » ZBYSLAVICE - Vrchpoli 122,
» ¢t 8.2.-16-19 h. - Vse co potiebujete diagnostika Supertronicem, Pavlina Klimesova, tel.: 774 912 703
védét o esencidlnich olejich. Kazdy kraniosakralni terapie, masaze Kontakt:
druhy ¢tvrtek v mésici pravidelné Ostrava, Ceskobratrskd 15
besedy s ukazkami prace s esencemi KE UHERSKE HRADISTE zvonek ¢. 3, prvni patro
- Petr Klaban a Galina Vesela Zména adresy KC: tel.: 602 404 934, 777 804 730,
» st 21.2. - 18-21 h. - Ledviny jako » Brno 591129 258 - zruseno
symptom v systemickych konstelacich IBC, Pfikop 4, obchodni paséaz e-mail: vstrachotova@seznam.cz,
- prozitkovy vecer, Galina Vesela Bc. Helena Papezikova, energyostrava@seznam.cz
» Biorezonance - Bicom Il. generace tel.: 608 888 453 www.klubenergyostrava.cz
- MUDr. Zuzana Baumannova, Access Bars, TCM, SPT,
info na tel.: 777 624 569 vyZivové poradenstvi
Kontakt: www.helenapapezikova.cz PARDUBICE
Liberec 1, Moskevskd 637/6 . \I_/ Provozni doba:
tel.: 777 624 569 po-¢t 9-12,13-17 h.
e-mail: inka.vesela@seznam.cz Stala nabidka - jen na objednavku:
www.centrumzdraviliberec.cz OLOMOUC Pedikom - pocitacové vysetieni chodidel
e-shop: www.pramen-zdravi.cz Provozni doba: - S. Urbanovs, tel.: 607 817 123 / konstalace,
po, st 9-12.30, 13.30-18, kineziologie, reiki - L. Hajnikova,

. ut, ¢t 9-12.30, 13.30-16, pa 9-13 h. hajnikovalenka@seznam.cz,
LUHACOVICE Stala nabidka: tel.: 722 934 746 / vyzivova a lakta¢ni
Provozni doba: automaticka kresba, rodinné konstelace poradna - Ing. M. Cejkova, tel.: 733 121 930,
po 9-12, 13-17, ut, st 9-12, 13-15, - L. Zvolének, tel.: 605 256 327 / marketacejkova@zdravimazelenou.com,
¢t 9-12, 13-18 h., pd - po domluvé poradna Energyvet - J. Indrychova, www.zdravimazelenou.com / zasilani
Stala nabidka: tel.: 777 225 517 / méreni SPT, astrologickd ~ zbozi + e-shop: www.vitalityinlife.cz /
poradna celostni mediciny, produkty poradna, bodyterapie, psychosomaticka darkové poukazy na Pedikom
Energy / méfeni SPT / zésilkova sluzba jiz poradna - Mgr. M. Manaskova, nebo méfeni SPT
od 0 K¢/ ochutnévka vybranych tel.: 602 583 091
produktu / testovani kosmetiky Mimoiadna nabidka KE:

Dalsi nabidka na objednani: » 10. 2. - Bylinné poradna Jitiho Cerkla,
» E. Karska — méfeni SPT, poradna tel.: 732 256 115
—tel.: 720 289 092, Klub Energy » 16.-18. 2. — Zakladni Samanska cesta,
» MVDr. M. Mi¢kova Uzlova, Radéjov 109 e-mail: samanskacesta@email.cz
- Veterinarni ordinace a poradna, » 24.-25. 2. — Rodinné konstelace
tel.: 518 322 880, m.uzlova@seznam.cz Libora Zvolanka, tel.: 731 692 823
» Mgr. P. Chroma - fyzioterapie Kontakt:
— DNS dle prof. Pavla Kolare, Olomouc
metoda Ludmily MojziSové, Dolni ndmésti 16
Brugerdv koncept, reflexologie dle tel.: 585 224 641,602 583 091
Patakyho - tel.: 774 093 625, Slunna 827, e-mail: energy.olomouc@seznam.cz
Luhacovice www.energycentrum.cz
Kontakt:
Luhacovice, Solné 804
tel.: 577 011 922, 702 041 015 OSTRAVA
e-mail: energy.luh@centrum.cz Provozni doba:
www.energyluha.cz po 9-15, ut 9-12, 13-16.30, st 12-18,

¢t 9-12,13-18, p4d 9-14 h.
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Nabidka KC - poradny SPT:
» KOLIN - Karlovo ndm. - E. Petfi¢kova,
tel.: 604 174 498
» KUTNA HORA - D. Kuzelova,
tel.: 724 324 071
» KUTNA HORA - L. ZivnGstkova,
tel.: 739 840 336
» KE PARDUBICE, RECANY NAD LABEM
(Labétin) - T. KristGfkova,
tel.: 777 177 610
» VRCHLABI - D. Dobe3ov3,
tel.: 737 333 020
Kontakt:
Pardubice
T, 17. listopadu 216
tel.: 607 817 123
e-mail: sarka.urbanova@energy.cz
www.vitalityinlife.cz

PLZEN
Provozni doba:
po a ¢t 9-12, 13-15, ut 9-12, 13-18,
st 13-18 h., pa — zavieno
Stala nabidka:
bezplatna poradna, prodej produkt
Energy / méfeni SPT / nutri¢ni poradenstvi /
zasilkova sluzba / prodej drahych kament
a terapeutickych svici
Na objednani:
» Kraniosakralni terapie

— MUDr. L. Sobotkova, tel.: 737 220 488
Kontakt:
Plzeri, Dominikdnskd 14 (Mestliv diim)
tel.: 775 415 480, 777 225 406
(L. Panyrkovad)
e-mail: obchod@energyplzen.cz,
energyplzen@email.cz
www.energy-plzen.cz
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PRAHA 2

Provozni doba:

po, ut, ¢t, pa 9-17, st 8-19 h.

Stéla nabidka:

poradna a prodej produktl Energy /
diagnostika SPT / kosmetika / masaze /
EFT / kraniosakralni osteopatie /
regresni terapie / védomé lé¢eni / TCM /
homeopatie / detoxikacni a energetické
zdbaly / reflexni terapie / kvantové
opravy / individudIni a skupinové lekce
jogy / veterinarni online poradna:
energyvetprahal@seznam.cz

Dalsi aktualni program:
https://www.facebook.com/EnergyklubPraha,
https://energy-manesova.cz/

Kontakt:

Praha 2, Mdnesova 11

tel.: 224 934 642, 737 403 334

e-mail: regina@energy-manesova.cz
www.energy-manesova.cz

PRAHA3

Provozni doba:

po-¢t 9-13, 14-17, pa 9-14, so 10-13 h.
Stala nabidka:

poradna a prodej produktt Energy /
méfeni krevniho tlaku

Stala nabidka na objednavku:

méFeni SPT - tel.: 274 003 141/
diagnostika EAV, poradna - M. Vit,

tel.: 737 080 698 / Diacom - frekvencni
|éceni - R. Skréena, tel.: 723 932 640 /
vyklad karet, uvolfiovani negativnich
blokd, stresu a strachu z podvédomé
mysli — A. Janouskova, tel.: 777 017 498 /
veterinarni poradce (specialista na koné)
- A. M. Tdmovs4, tel.: 775 046 115,
e-mail: a.m.hamonova@gmail.com

Kontakt:

Praha 3, Jeseniova 55

tel.: 274 003 141

e-mail: energyprodejna@gmail.com
www.energypraha.cz
www.facebook.com/Energyvetpraha3
e-shop: www.eshop-csp.cz

PRAHA 4
Provozni doba:
po, st 9-19, ut, ¢t, pa 9-17 h.
Stala nabidka na objednavku:
poradna Energy / méreni SPT
- M. Bednérova, tel.: 777 797 012/
méfeni SPT, EFT terapie
- |. Jandova Bendovs4, tel.: 774 700 005,
www.eft-jandova.cz / veterindrni poradna
- V. Saskova, tel.: 606 451 325,
www.poradna.mzf.cz / shiatsu
- B. Simeckova, tel: 703 662 907,
www.shiatsu-bara.cz
Nabidka KC - poradenstvi
a prodej produktl Energy:
» DVUR KRALOVE - Revoluéni 62
- vyklad karet, tel.: 737 609 655
» KLADNO - Bylinky a kofeni,
K Nemocnici 2814/4 — aromaterapie,
drahé kameny - tel.: 778 008 381
» KLATOVY - Odza zdravi, Vidernska 9
- méreni SPT, regrese, automaticka
kresba, tel.: 777 268 114
» PLZEN - DOm U Slunce, Na Roudné 105/1
- masaze, tel.: 777 573 004
» PSARY - Carovné Bylinky, Na Vysoké 306
- vyklad karet, tel.: 602 714 101
Kontakt:
Praha 4
Budéjovickd 601/128
(u metra Kacerov)
tel.:244 472 762,776 009 733
e-mail: energy-praha@centrum.cz
www.energy-praha.cz

PROSTEJOV

Provozni doba:

po 9-13, 13.30-16, ut 12-16,

st 10-13, 13.30-17 h., ¢t, pad - zavieno
Stala nabidka:

poradenstvi a prodej produktl Energy,
v¢. veterinarnich / zasilani produktd /
ochutnavka zelenych potravin, ¢ajli /
testry télové a Beauty kosmetiky,
aroma esenci / diagnostika Oberon /
poradna, automaticka kresba

- H. Kaplénkova, tel.: 603 167 328 /
numerologicky rozbor - A. Handkova,
tel.: 603 844 833,

e-mail: hanakova.anna@seznam.cz
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Nabidka KC - prodej produktii,

poradenstvi:

» DRZOVICE - Olomoucka 266 - dt 14-17 h.
- Mgr. V. Leitnerova, tel.: 737 717 385
(kineziologie, automaticka kresba)

» KONICE - 9. kvétna 480, Regeneracni
centrum Harmonie — Mgr. L. Vévodova,
tel.: 773 706 719 (Oberon - diagnostika)

» SLAVKOV U BRNA - Kolackovo nam. 727,
Salon Ivka - I. Klu¢kova, tel.: 607 628 101

» VYSKOV - Komenského 9,

Energiel centrum zdravi, masaze

- Mgr. P.Nedomovs4, tel.: 724 080 016
(kraniosakralni uvolnéni, kineziotaping);
N. Drbalova, tel.: 604 337 834

(Dornova metoda)

» ZLIN — Ndmésti prace 2512, Interhotel (5. p.)
- R. Lesikar, tel.: 739 090 147,
rade@arnikasvetmasazi.cz,
www.arnikasvetmasazi.cz (masaze)

Kontakt:

Prostéjov, Atrium - Hlavdc¢kovo ndm. 1 (2. p.)

tel.:603 167 328

e-mail: energyprostejov@email.cz

www.energyprostejov.cz

www.facebook.com/energyprostejov

PRIBRAM

Provozni doba:

po-¢t 9-12.30, 13-17, pa 9-12.30, 13-16 h.

Stala nabidka:

poradna a prodej produktl Energy,

v¢. veterinarnich / diagnostika SPT /

masaze / kosmetické oSetfeni Beauty

Energy / Feng Shui/ TCM / cesta

sebepoznani - fobie, strachy, alergie,

hubnuti/ vyklad run a Osho tarot /

Bachova terapie / rodinné konstelace /

vyzivové poradenstvi / numerologie /

koucink / e-shop: energy-pribram.cz

Nabidka KC - produkty Energy,

poradenstvi:

» DOBRIS - U Andéla strazce, Prazska 27,
tel.: 602 335 755

» NOVY KNIN-SUDOVICE - Salon
Stépanka Hampekova, tel.: 602 229 694

» PRIBRAM - Renata Placakova — kosmetika
Energy, masaze, tel.: 606 904 880

» ROKYCANY - Studio Floow,
Klostermannova 635/11l, tel.: 604 271 895

» SEDLCANY - Ul. 28. fijna, Iveta Bare3ova
- masaze, tel.: 603 446 020

Kontakt:

Pribram, ndm. T. G. Masaryka 100/101

tel.: 731 173 340, 602 199 220

e-mail: energypribram@gmail.com

www.energy-pribram.cz

www.facebook.com/EnergyPribram

SUMPERK

Provozni doba:

po 9-14, ut 14-17, st 9-17, ¢t 14-18 h.
Provozni doba KC Zabreh:

po-pa 9-12,13-17 h.

Stala nabidka:

poradna Energy, zdravy Zivotni styl,
prevence / méfeni SPT / poradna
celostni mediciny MUDr. B. Haltmara

- gynekologie, tel.: 731 236 549,

737 015 470 / zésilkova sluzba zbozi

a pfistroja (www.prirodniprodukty.cz) /
masaze: Spinal Touch, manualni
lymfaticka, protimigrénova, reflexni,
Breussova masaz, Dornova metoda,
reflexologie, bankovani, kinesiotaping,
prace s energetikou téla a harmonizace
Caker - pi. Pleyerov, tel.: 723 913 283,
Shiatsu - p. Dohnal, tel.: 774 236 191 /
méfeni na pfistroji F-SCANT - terapie
pomoci plazmového generatoru RPZ 14,
tel.: 731 737 545

Kontakt:

Sumperk, Hlavni tt. 13/3

tel.: 731737 545

e-mail: klubenergy@seznam.cz
www.klubenergy.cz

TABOR

Provozni doba:

po, ¢t 10-15, ut, st 13-18 h,,

Stala nabidka:

poradna Energy - A. Truhlaf

- alan.truhlar@seznam.cz /

rodinné konstelace - L. Zvoldnek,

www.systemicke-konstelace.info

- obj.: R. Sekyrova, tel.: 776 214 706

Nabidka KC - poradna a prodej

produkti Energy:

» PACOV - Harmonie - zdrava vyziva,
Jana Autengrubera 167
— Martina Fialova, tel.: 775 145 813,
e-mail: MartinalFialova@seznam.cz

» TABOR - Zdrava vyziva OFiek,
Purkynova 2961 - Eva Berkova,
tel.: 732 816 095,
e-mail: berkaeva.sluzby@centrum.cz

» TISNOV - Studio Terapie, Brnénské 792
- Kléra Synek Kloubovs4, tel.: 608 411 353,
e-mail: studioterapie@seznam.cz,
www.studioterapie.cz - kvantova terapie,
automaticka kresba, Bowenova technika,
konzultace, kyvadlo, prace s lidmi i zvifaty

Kontakt:

Tdbor, Purkyriova 1085

tel.: 607 143 908, 776 214 706, 381 251 041

e-mail: objednavky-energy@seznam.cz

www.energy-tabor.cz

TREBIC

Provozni doba:

po 9-12, 13-16, ut, st 11-12, 13-17,

¢t 9-12,13-16 h.

Stala nabidka:

poradna a prodej produkt( Energy /

méreni SPT / dietetika / reflexni terapie,

maséze, barkovani/ e-shop pro ¢leny

Energy - www.energytcm.cz

Ordinace celostni mediciny:

» MUDr. Alexandra Vosatkova
- Vit. Nezvala 11, Tfebi¢, tel.: 725 125 289

Nabidka KC - poradny EAV a TCM:

» JIHLAVA - Mgr. P. Drejckova
- TCM, SPT - Fyton, Mrstikova 1,
tel.: 739 049 203; Dam zdravi,
Vrchlického 57, tel.: 739 040 821
- konzultace 5. 2.

» MORAVSKE BUDEJOVICE — M. Palova,
Verbena, Janackova 1497,
tel.: 605 554 456 - konzultace 8. 2.

» NAMEST NAD OSLAVOU - R. Dufkovsa,
Zdravénka, Masarykovo ndm. 517,
tel.: 739 026 531 - konzultace 1. 2.

» OSTRAVA - Ing. P. Kovalska,
Vitkovicka 3276/2a, tel.: 604 741 725,
www.petrakovalska.cz
- konzultace 7. 2. - 12.30-15.30 h.

» PELHRIMOV - I. E. Razimova,
Vegetaridnska jidelna,

Svatovitské nam. 159, tel.: 776 766 971
- konzultace 1.2. - 14-16 h.

» TASOV - D. Svestkova, Tasov 69,
www.revite.cz, tel.: 605 938 299
- konzultace 2. 2.

» VELKE MEZIRICI - H. Paulova, Mirovéa 43,
tel.: 724 763 689 - konzultace 1. 2.

» ZNOJMO - Biocentrum - R. Rezridkova,
Zamecnicka 13, tel.: 515 224 684
- konzultace 7. 2.
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Kluby a konzultacni centra nabizeji
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» ZDAR NAD SAZAVOU - H. Buli¢kova,
Libusinska 36, tel.: 728 141 949
- konzultace 7. 2.
Kontakt:
PaedDr. Alena Molikovd,
V. Nezvala 22, Trebi¢
tel.: 568 847 472,731 166 137,603 844 505
e-mail: info@energy-tcm.cz
www.energy-tcm.cz

TURNOV

Provozni doba:

po 13.30-18, ut 9-12.30, ¢t 13.30-17 h.

+ dle tel. dohody

Stala nabidka:

poradna a prodej produktt Energy /

e-shop - zasilani produktl pro ¢leny

Energy / méfeni SPT / metoda EFT /

psychowalkman / masaze - lymfatické,

barkovéni, medova, relaxacni, Breussova,
lavovymi kameny, thajska masaz,
aromaterapeuticka relaxa¢ni masaz
celého téla - 1,5 h. / darkové poukazy

na masaze a sluzby / prenatalni vyukovy

program Baby plus - konzultace

a moznost zapujceni

Nabidka KC - poradna EAV,

produkty Energy:

» CESKA LIPA - J. Novotn4, tel.: 725 753 651
(masaze, Access Bars, tanec¢ni meditace)

» DVUR KRALOVE NAD LABEM
- R. Plasilova, tel.: 603 534 254
(masaze, kosmetika, pedikura)

» JABLONEC NAD NISOU - M. Janouskov4,
tel.: 773 226 106 (EFT, poruchy uceni)

» JICIN = M. Pozsonyi, tel.: 774 155 635
(masaze)

» MNICHOVO HRADISTE - E. Rajtrova,
tel.: 602 626 275 - reflexni masaze, EFT,
st 12.30-17 h. + dle tel. domluvy

Kontakt:

Turnov

Csl. dobrovolcti 1713

tel.: 733760 522

e-mail: energyturnov@seznam.cz

www.energyturnov.cz

UHERSKE HRADISTE

Provozni doba:

po-¢t 9-17 h.

Stala nabidka:

poradna a prodej produktt Energy /

J. Schmuttermeierova - SPT, Access Bars,
S. Cechové - SPT, tel.: 605 778 740 /

A. Tureckova - SPT, tel.: 776 581 715/

K. Bestr — SPT, motyli masaze, télové svice,
hirudoterapie (Ié¢ba pijavicemi) u lidi

i zvitat, vySetieni kapky krve,
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tel: 739 738 890 / J. Némcova - EFT,

Access Bars, tel.: 604 419 585

Mimofadna nabidka KE:

» 14.2.-16.30 h. - Zdrava krev
a co pro to miizeme udélat - prednaska
Katariny Bestr, nutna rezervace

Poradenstvi a prodej produktti Energy:

» MVDr. K. Hlac¢ikova, tel.: 723 446 021
e-mail: hlacikovak@seznam.cz

Nabidka KC - poradna,

produkty Energy:

» BRNO - nova adresa: IBC, Prikop 4,
obchodni pasaz - Bc. Helena Papezikova,
tel.: 608 888 453 (Access Bars, TCM, SPT,
vyZzivové poradenstvi),
www.helenapapezikova.cz

» BRNO (Li$ert) - MUDr. Linda Svendova
- poliklinika, Hornikova 34,
tel.: 728 586 133, www.svendova.cz
(akupunktura, hypnéza)

Kontakt:

Uherské Hradisteé, Zelny trh 1249

tel.: 605 778 740

e-mail: mila.energy@seznam.cz

www.uh-energy.cz

USTiNAD LABEM
Provozni doba:
po-pda 9-17 h. nebo dle dohody
Stala nabidka:
poradna a prodej produktt Energy /
veterindrni poradna / zasiléni zbozi na
dobirku / akupresura a télové svice,
méteni SPT - H. Cervenkova,
tel.: 475 209 367, 737 148 606
Nabidka KE:
» LOUNY - bylinkovy obchidek
MatefiDouska, Benese z Loun 39
— méfeni SPT a poradna, tel.: 604 969 645
» MOST/LITVINOV - 9. kvétna 26
— méreni SPT, poradenstvi, ¢inska
medicina — Miroslava Gaspercova,
tel.: 735724 833

» ZATEC - Beau Visage, Bratii Capk( 2778
- poradenstvi, kosmetika
— Gabriela Kopincova, tel.: 606 581 944
Nabidka KC:
» TEPLICE - Zdravicko, OC Galerie
- méfeni SPT a poradna, tel.: 776 321 400
Kontakt:
Usti nad Labem, PariZskd 14
tel.: 475 209 367, 602 345 999
e-mail: energyclub-usti@seznam.cz
www. klubenergyusti.cz

VALASSKE MEZIRICI

Provozni doba:

po 9.30-13, 14-17, Ut 14-17,

st, ¢t 9.30-13, 14-17 h.

ut, pa - vydej produktl v obchidku

Ametyst, Ndmésti 8, tel.: 739 524 170

Mimoradna nabidka KE:

»22.2.-17.15 h. - Analyza zivé kapky krve
- pfednaska o doplnkové diagnostické
mikroskopické metodé, pohled
do vnitfniho prostredi organismu
k posouzeni jeho stavu - prednaska
Katariny Bestr, vstupné 150 K¢,
rezervace predem

Stala nabidka:

poradenstvi a obchodni spoluprace

- Eva Macickova, DiS., tel.: 723 976 814 /

diagnostika SPT, vysetieni Zivé kapky krve,

poradenstvi pro zvifata — Katarina Bestr,
tel.: 723 976 814 / péarova a individudIni
psychoterapie - Mgr. Miroslava Jancova,
tel.: 732 114 491 / barevna typologie

- MgA. Zuzana Smékal, tel.: 731 536 625

Nabidka KC:

» FRENSTAT POD RADHOSTEM
- Zdrava vyziva Safran, F. Palackého 1870
- Anna Holubovj, tel.: 607 916 400

» HALENKOVICE - Andélsky tsmév,
Halenkovice 570 - Hana Vlachynska, DiS.,
tel.: 736 430 173 (dentdIni hygiena)

» ODRY - saldn Slunecnice, Poto¢ni 39
— Marie Janova, tel.: 739 693 753 (masaze)

» ROZNOV POD RADHOSTEM
- diagnostika SPT, spec. ped. poradenstvi,
Mgr. Hana Stépéankova, tel.: 739 208 896

» ROZNOV POD RADHOSTEM - U Vilenky,
Palackého 195 - Petra Dobesov4,
tel.: 603 225 729

» ZLIN - Irena Vankova, Zarami 4077,
tel.: 775 234 992

Kontakt:

Poldskova 78

tel.: 571161 545,723 976 814

e-mail: info@energy-valmez.cz

www.energy-valmez.cz




ZVYHODNENY NAKUP UNOR 2024

Vonavé pohlazeni
na télei1na dusi

Pfi nakupu aromaterapeutického spreje sleva 50 % na druhy kus

« navozeni pfijemné atmosféry
« harmonizace psychiky
« dezinfekce a osvéZeni vzduchu

BALICEK PRODUKTU

( ¢LEN ENERGY )

cena body sleva

Libovolna kombinace
2 aromaterapeutickych spreju 436 K¢ 18 146 K¢
(Spiron, Zen, Three kings)

J

Akce plati 1.-29. 2. 2024 do vyprodani zasob.
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STALA VYHODNA NABIDKA

Energyfood - strava jako 1ék

BIORYTMICKA VYZIVA PODLE PETI ELEMENTU

Zacit den zdravé se vyplati!

B ] CLEN ENERGY )
BALICEK PRODUKTU
cena body sleva
Libovolna kombinace 2 produkti ; .
(Gaja essence, Buddha essence) go0 K¢ 2 JOORC
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