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Produkty mésice inora

Asi vsichni vime, Ze zdravi je to nejcennéjsi. Proto bychom
neméli zapominat a nalezité si je hyckat. Coz se bez
védomé péce neobejde! V tinoru se vyplati dat si za cil
vyzivit a posilit své télo, abychom predesli typické jarni
unavé. To by mohla byt dobra strategie na zavér zimy...
Podle tradi¢ni ¢inské mediciny nds svét ovlada pét prvka,
v lidském téle k nim fadime pétici organl. Kazdy z nich je
stejné dllezity, ale vyznamnou pozornost je tieba vénovat
ledvinam, obzvlast v lednu a tinoru. Ledviny jsou totiz
spravcem, ktery ochranuje, co jsme dostali darem od svych
rodicd, tzv. esenci. V3e hlidaji a dle potieby prerozdéluji
energii jednotlivym orgdndm. Problém spocivé v tom, ze
zivotni styl lidi je posledni dobou opravdu zbésily a ledviny
maji vycerpané. Tak je pojdte posilit! Zkuste Mycoren - je to
Zivotabudic a nemaélo vycerpanych lidi doslova zvedl z postele...
Casto pocitovany ubytek energie a celkovy pokles vitality je
jakymsi zdc¢tovanim po zimnim nemirném prejidani
a nerespektovani pravidel, kterd bychom méli dodrzovat.
Sahnout mizete tedy po Peralginu. Navysuje energii, tonizuje
organismus, a tim také posiluje imunitni systém. Navic mGze byt
skvélou prevenci pred nadchazejicimi alergickymi projevy téla.
Nejen nase Utroby, ale i nejvétsi organ (svoji plochou) - kiize,
dostava béhem zimy pékné na frak. Vysusenou a naméhanou
pokozku vyzivite a prohiejete télovym mlékem Caralotion,
které diky silnému antioxida¢nimu ucinku zabojuje i proti
zndmkam starnuti.
Doptejte si tedy pravidelnou péci o své télo, budete se citit
jednoduse lépe! Pfejeme vam zavér zimy plny energie
a hiejivych pocit...

Ing. STEPANKA GRUBEROVA
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EDITORIAL

NECESER

Toto slovo, tipuji francouzského nebo $panélského puvodu,
zni ponékud zvlastné... Radéji jsem si tedy okontrolovala,

jak se spravné pise. A pfitom jsem se dozvédéla, ze

neceser de aseo je toaletni kuftik a neceser de costura, prosim
pékné, siticko. Ale zpatky k tématu.

Jeden takovy sikovny, modry, maly necesér jsem si pred lety
koupila na vanocénim skautském bazarku, i kdyZ jsem netusila,
k cemu by mi mohl byt dobry. A jak tak pofad prevazim na

.

svych cestach produkty Energy, padlo mi na néj jednou oko.
Ukézal se byt jako usity na miru pfimo pro né. Tasticka méla
dvé ¢asti, vlevo se vesly Ctyfi koncentraty a napravo platicka
s kapslemi. Zkrétka, jak fikavala jedna moje kolegyné: ,znacka
IDEAL"! Ale po letech se latkovy material o3oupal a jednoho
dne se mily necesér rozpadl.
Protoze jsem konzervativni a kdyz si néco oblibim, nejradéji
bych to méla navzdy, zacala jsem patrat na internetu
(jeSté, ze ho mame, ze?). Ta tasticka totiz byla evidentné
produktem jedné letecké spolec¢nosti. Tak jsem do Googlu
napsala: ,modry necesér Air France”. A svéte, div se, jeden
na mé vykoukl. Byl ale z druhé ruky, na néjakém Spanélském
internetovém bazaru. To jsem zavrhla jako pfilis blaznivé
a hledala dal. Dlouho. Ale ukazalo se, Ze je to jediny ,m0;j”
necesér na této planeté, ktery je k dispozici. Nu co uz, fekla
jsem si, pokud ho chci (a ja ho opravdu chtélal), musim vzit,
co je, a nedélat drahoty... S pomoci Google piekladace
do Spanélstiny jsem se zaregistrovala na inzertnim portalu
a zacala si psat s panem Danielem z Madridu. Musela jsem
mu nejprve poslat eura, a to i za postovné, které bylo vyssi
nez cena tasticky. Manzel k tomu jen skepticky poznamenal,
ze mozna nikdy neuvidim penize ani necesér. Nicméné ja
dlivérovala, vSe nakonec dobre dopadlo a mam ho! Vylicila
jsem Danielovi sviij pfibéh a on mél velkou radost, ze mé
potésil. Tasticku dostal od maminky své pfitelkyné a nevyuzil
ji. Tak se to malé dobro znasobilo, a byla to také legrace...
Pi‘eji Vam vSem co nejvice malych i velkych radosti,
vseho druhu, po cely rok. MUDr. KATERINA HIMMELOVA
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VERNOSTNi PROGRAM

JE URCEN PRO CLENY KLUBU ENERGY
A PRINASI MOZNOST PRAVIDELNE
A AKTIVNi PECE O ZDRAVI

KdyZ budete mési¢né po dobu 1 roku nakupovat
produkty Energy v minimalni hodnoté 800 K¢, za vasi
vérnost vas odménime bonusem v hodnoté 1150 K¢é
(plati dle aktualnich podminek).

Po tfech letech nepferuseného vérnostniho programu
ziskate narok na LAZENSKY BONUS, slevu ve vysi
30% na tydenni ubytovani s plnou penzi v laznich
Podhajska (www. energy-podhajska.sk).

Vas zajem o cerpani lazeiiského bonusu sdélte
na tel. ¢.: 283 853 853 nebo poslete e-mailem
na adresu: salus@energy.cz.



Kde sidli nase Zivotni sila?

Unor je mésic zimy, klidu, éekani na jaro a prodluzujicich se
dnd. Miza ve stromech zacina stoupat vzhiru, probouzeji
se jezevci... A my, lidé, posilujeme svoje ledviny.

CHARAKTERISTIKA A FUNKCE LEDVIN

Tradi¢ni ¢inska medicina (TCM) povazuje ledviny za jeden

z nejdalezitéjsich organu téla. Jejich vyznam vyplyva z toho,
ze se v nich uchovava vrozena Zivotni sila i hmota, z niz se
¢lovék rodi a Zije a diky niz mUze i sdm plodit dalsi potomstvo.
O ledvindch se fika, Ze jsou pramenem, jenz nesmi vyschnout
- jsou kofenem Zivota, zdrojem, z néhoz proudi energie

a dodava silu celému organismu. Souvisi s dusevni ¢innosti,
inteligenci, ctizadosti a vali.

» K systému ledvin patii mocovy méchyt, kosti a dien, mozek,
vlasy, usi, kone¢nik a mocova trubice.

» Vyvodem ledvin jsou podle TCM usi a dvé jin: pfedni jin
= mocova trubice (u Zen i pochva) a zadni jin = kone¢nik.

» Podle organovych hodin je energie ledvin nejsilnéjsi mezi
17.a 19. hodinou, nejslabsi rano od 5 do 7 hodin.

» Ledviny jsou spojeny se zimou, coZz znamena, ze na jejich ¢chi
nejvice plsobi atmosféra tohoto ro¢niho obdobi.

» Tekutinou ledvin jsou sliny.

» K ledvindm patfi sever, chlad, ¢erna barva, slana chut, ze
zvuk{ sténdni.

» Ovliviiuje je prvek Voda - symbol prizplsobivosti, flexibility,
schopnosti kompromisu.

» Emoci ledvin je strach. Vedle strachu je s ledvinami spojena
nedlvéra, ulek, dés, 3ok, fobie, jez zplsobuji celkové
klesani ¢chi. Tento stav a vztah ledvin ke dvéma spodnim
vyluc¢ovacim otvorlim a spodnimu zafici vysvétluji, pro¢ se pfi
strachu dostavuji potize s udrzenim modi a stolice.

» Nemoci ledvin signalizuji poruchy lidského spoluZiti: nemocni
nedovedou zapomenout probéhlé situace a odpoustét,
nejsou ochotni zbavit se starého a prezitého v mezilidskych
vztazich. MGze se u nich projevovat pichlava agresivita, strach
v souvislosti s jinymi lidmi.

» Energii ledvin posiluje cvik starych taoistickych mistra,
provadény ¢asné rano — pomoci hibetl rukou vertikalné
tfeme 30x oblast ledvin.

» Pfi reflexni terapii ledvin plosku na chodidlech mackame
spolu s reflexnim mistem mocového méchyre — masirujeme
od paty smérem k prstam.

(leit.)
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Aby ledviny spravneé fungovaly

CO MAJIi NA STAROSTI?

Ledviny méame dvé ¢ili jsou tzv. parovym orgdnem. Nachézeji

se v bederni ¢asti zad a maji fazolovy tvar. Pokud jsou zdravé

a normalné funguji, maji mnohonasobnou rezervu. Znamena
to, Zze pokud o jednu ledvinu pfijdeme, napfiklad po Urazu,
onemocnéni ¢i darovani, druhd, spravné fungujici ledvina ma
stale dostate¢nou kapacitu pokryt naroky organismu.

Hlavni funkci ledvin je filtrovat (Cistit) krev a vylucovat

z organismu rdzné toxiny a léky, ale zejména zplodiny
metabolismu — mocovinu a kreatinin — do moci. Ledviny maji na
starosti i hospodareni s vodou a mineraly, podileji se na regulaci
acidobazické rovnovahy neboli stalosti vnitiniho prostredi, maji
vliv na mineralizaci kosti, ovliviiuji metabolismus. Produkuji
vicero latek hormondlni povahy, jako napf. erytropoetin, ktery
stimuluje tvorbu cervenych krvinek v kostni dieni. Pomahaji

pfi spravné funkci srdce a krevniho obéhu, protoze vylucuji
prebyte¢nou vodu a sll z organismu, ¢imz zabranuji vzniku
otokUl a selhani srdce. Z funkéniho hlediska maji proto ledviny

a srdce velmi uzky vztah. Pokud chronicky selhavéa nebo je
nemocné srdce, trpi tim i ledviny. Stejné tak onemocnéni ledvin
se snizenim jejich funkce muze zpUsobit srde¢ni selhani. Ledviny
maji vliv i na hodnoty krevniho tlaku, pomahaji pfi jeho
regulaci. Jsou-li postizeny, krevni tlak stoupa, coz jesté vice
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zatézuje srdce, tepny a dilezité organy — mozek, oci (zrak).
Pokud se ledviny spravné neléci a nekompenzuiji, ¢asto
vyvolavaji chronickd onemocnéni jinych organt. A naopak,
napriklad vysoky krevni tlak nebo zejména nedostate¢né
|é¢end (kompenzovana) cukrovka jsou nejcastéjsi pri¢inou
chronického selhani ledvin. Dlvodem postiZeni ledvin mohou
byt také zanétlivda onemocnéni, zejména chronické zanéty v téle,
imunitni problémy, ¢asté infekce mocovych cest a podobné.
Pro zdravi a spravné fungovani organismu jsou ledviny
nezbytné. Jejich funkce Ize sice nahradit tzv. umélou ledvinou
cili dialyzou, pfindsi to vsak rliznéd omezeni v zivoté postizeného
a nékdy i komplikace. Proto je nejlepsi chranit si ledviny pred
onemocnénim, poskozenim, zanéty.

PRIZNAKY ONEMOCNENTI

Obtizi, jimiz se projevuje onemocnéni ledvin, je celd 3kala, aviak
nemusi se vyskytnout viechny, resp. nemusi se projevit stejnym
zplsobem u kazdého. Nejcastéji k nim patfi otoky kotnik(,

resp. bércd, otoky vicek, vzestup krevniho tlaku, slabost, inava,
chudokrevnost, suchost a zména barvy klze, z laboratornich
pfiznakd nalez bilkoviny nebo krve v moci.

Vysetteni ledvin jsou bezbolestna a pro pacienta nendroc¢ns,
proto se jich neni tfeba obavat. Z hlediska preventivniho, ale



i 1é¢ebného je dllezité vcas zjistit piipadny problém. Tehdy
Ize onemocnéni ledvin predejit, resp. zamezit jeho rozvoji do
tézkého stadia.

PREVENCE A PODPORA

K ochrané ledvin a prevenci jejich onemocnéni je tedy treba
predchazet ¢astym zanétm, nachlazenim, dodrzovat hygienu,
absolvovat preventivni prohlidky. Dulezity je i spravny

pitny rezim — predevsim piti Cisté vody s vétsim piijmem

v dopolednich hodinach, vhodné jsou také bylinkové caje,
piipadné v mensi mite ovocné stavy.

Z ptirodnich pfipravkl Energy je vhodny zejména bylinny
koncentrat Renol, ktery pfiznivé ovliviiuje fungovani ledvin,
harmonizuje a detoxikuje. Zevné ho podpofi aplikace bylinného
krému Artrin na pokozku v oblasti ledvin. Lze jej vyuZit i pro
reflexni masaz chodidel nebo jako pfisadu do koupele. Méjme
také na paméti novy houbovy produkt Mycoren, ktery
normalizuje tkan ledvin a mocového méchyre pfi rliznych
typech onemocnéni. D4 se pouzit pro obnoveni zdkladnich sil
¢lovéka. Tribulus terrestris naproti tomu doda dynamickou
energii, kterd velmi rychle ozivi vdechny ¢asti téla. Doplnit
chybéjici minerély v té nejlépe vyuzitelné neboli koloidni formé
pomuze pfipravek Fytomineral. Pii zanétech ledvin a mocovych

cest, jakoz i na podporu obranyschopnosti organismu, je
prospésny Grepofit v kapslich, Drags Imun a Flavocel. Z fady
zelenych produktt je nejbohatsi na piirodni antioxidanty Acai
a Goji. Jako prevence tvorby mocovych, resp. ledvinovych,
kamen(, spojovanych ¢asto s kolikovitymi bolestmi, je idedlni
|é¢ivy Caj se spazmolytickym a dezinfek¢nim ucinkem Chanca
Piedra. Vyuzit ho Ize i pii zanétu mocového méchyre (cystitidé)
a zénétech mocovych cest.

MUDr. JULIUS $iPOS

S . R
MUZETE VEDET

Ledviny jsou parovy organ, maji tvar podobny fazolim.
Pfimykaji se z obou stran k pétefi v rozsahu 12. hrudniho

az 2. bederniho obratle. Zvenku jsou cervenohnédé a uvnitf
svétlejsi, maji vazivovy obal prorostly tukem.

Ledvinami protece asi 1 500 litrt krve za den, pii tom se z ni
v nich odstrani prebytec¢né a skodlivé latky a vznikne tzv.
primarni mo¢ (cca 160 az 200 litr(), kterd se déle prefiltruje
na 1,5-2 litry definitivni moci.

: N
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Jak nam pomohl Mycoren

Ze vsech péti produktd Mycosynergy, které jiz vyuzivame

viechny, je Mycoren asi nejvice oblibeny. Rekla bych

spise nutny. Tento pfipravek nalezi k prvku Voda, coz jsou

zejména ledviny.

» Prvni z mych zku$enosti je sdhodlouhy pfibéh zndmého,
kterému selhala ledvina diky hyperplazii (zvétseni) prostaty.
Tézko soudit, kde se stala chyba. Pfi nadmérném moceni,
zejména v noci, jsme nasadili Mycoren, Renol, obcas King
Kong, Cranberry powder. Stav trval ptiblizné rok. Kdyz se
intenzita no¢niho moceni v noci zvysila po 20 minutach, bylo
jisté néco dost $patné! Ale pan doktor na urologii to zfejmé
vidél jinak. Bylo zjisténo vyssi PSA (prostaticky specificky
antigen) — 9,4 a byla planovana biopsie. Kdyz se viak pacient
dostavil na odbér, tak se nic nekonalo. Zména léku, dalsi
kontrola za 2 mésice. A ta uz neprobéhla, protoze musela byt
pfivolana zachranna sluzba. Zacaly selhavat zivotni funkce -
tyden témér bez spanku, minimum jidla, veliké bolesti celého
bficha a zejména v oblasti ledvin. Zvyseny cukr i tlak. Na
urgentnim pfijmu vypusténo 5 800 ml moci, ktera se vracela
zpét do ledviny a zpUsobila akutni selhani. Byla zjisténa velka
prostata (adenom) 110 g, ktera utlacila mocovou trubici, a moc¢
neodchézela z téla, i kdyz doty¢ny mél pocit, Ze se vymoci.
Bohuzel minimalné. Pfi hospitalizaci se stale nevédélo, jestli je
nador prostaty benigni ¢i maligni.

A to uz se kone¢né dostavam k 6dé na Mycoren. Karcinom
se nepotvrdil. Jsem presvédcena, Ze Mycoren se postaral
o nezhoubnost tkané, i kdyz ji bylo velké mnozstvi. Ted jej

08 ~ VITAE ~ MAGAZIN ENERGY

nasadime znovu, ziejmé v kombinaci s Regalenem, protoze se
u klienta projevuje nadmérna horkost.

» Kamaradka mi zavolala, ze ma strach, protoze u hrudni
kosti ji nasli bulku a ¢ekala ji biopsie. (Strach patfi k energii
Vody a meridian ledvin probiha pres hrudni kost, kon¢i pod
kli¢éni kosti.) Udélaly jsme tedy pfistrojovou diagnostiku na
kvantovém magnetickém analyzatoru. Dost ji uklidnilo, ze
nevykazuje znamky zanétu, pouze oslabeni jinu v ledvinach
a slezinovou nedostatec¢nost. Odnesla si Mycoren, Relaxin
a Gynex, podpofrila jsem ji psychoterapii. Jesté jsem
ji doporucila moxu na doplnéni ¢chi. Volala mi potom
celd radostnd, i kdyz védéla, ze mém klienty, nalez byl
negativni. Vidéla jsem ji po mésici, spokojenou. Ale dala si
predsevzeti, ze se bude vic vénovat sobé, protoze obétovanim
a rozdavanim se pro ostatni si néjakou tu vaznéjsi nemoc
prosté vytvofime.

» Dalsi z klientl jsou muzi, a ne pfilis stafi, ktefi pfichazeji s bolesti
bederni patere, ¢asto s psychickymi problémy. Typicky spole¢ny
rys je ples. Vétsinou jsou to otcové malych déti, pohdni je vnitini
horkost, nejdou zastavit v aktivité. Neuméji odpocivat, i kdyz
by uz radi. Tam vidim vycerpéni esenciédlni energie ledvin.
Nasazujeme Mycoren, nékdy spolecné se Stimaralem, Revitae
nebo Regalenem, podle jesté dalsich projevd.

Jsem velice vdécna, ze mizu vyuzivat tak skvélé produkty, jak pro
sebe, tak i ostatni lidicky!
Dékuji, DANA SVESTKOVA, Tasov
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/Mﬁj top favorit \

Moje milé Energy,

timto chci vyslovit diky celému tymu za vasi praci na tvorbé
a distribuci téchto skvélych prirodnich produktd. Jsem
¢lenka a zakaznice uz par let, takze mam nékolik favorit(,
na které nedam dopustit. Zvlastni diky patii hlavné

vsem, ktefi se podileli na vyvoji néceho tak tizasného

a vyjimecného, jako je Mycosynergy.

Mycoren jsem si objednala plvodné kvili mo¢ovym cestam.
Mé prekvapeni bylo o to vétsi, kdyz se jeho ucinky projevily

i pri feSeni problémd s menopauzou. Neustalé navaly,
podrazdénost, nespavost, zmény nélad a ztrata energie

mé pronasledovaly asi Sest let az do chvile, nez jsem zacala
uzivat Mycoren. Asi po 4 dnech uzivani jsem si najednou
uvédomila, Ze moje problémy jsou pry¢. Vyzkousela jsem
samoziejmé i jiné prirodni a hormonalni pfipravky, ty vsak
absolutné nezabraly. Takze za mé dalsi top favorit!

S pozdravem ERIKA, Handlova

: T

Renol - kapky nadéje pro syna

Réda bych se s vami podélila o zkusenost s vyrobky Energy.

Jsem maminkou autistického syna (9 let), ktery je Sikovny, vesely.

Nastoupil do bézné Skoly, dobre se adaptoval. Ale ve druhé
tiidé se najednou postupné zakoktaval, byl unaveny, spavy,
nervozni, mél vypadky paméti, zapominal ucivo, nechtél viibec
komunikovat, byl smutny a stale se zhorsoval.

Moje tuseni, Ze jde o epilepsii, se na EEG bohuzel naplnilo. Velmi

casto je epilepsie pfidruzend choroba k poruse autistického
spektra. Pani primarka synovi nasadila Iéky, které mu nesedly

a hrozné ho psychicky rozhodily, museli jsme je okamzité vysadit

do dalsi kontroly v nemocnici. Vzhledem k tomu, Ze studuiji

Ledvinova kura

K predlonskym Vanoclim jsem od své Zeny dostal Mycoren i se
specialni sluzbou - od prvniho ledna mi kazdy den piipravek
chystala. U mé to totiz neni jen o podani kapsle, jelikoz polykani
jakychkoli tablet nemam rad a ¢ini mi potize. Pfipravek mi tedy
rozpoustéla ve vlazné vodé, kde el beze zbytku rozmichat. Byl
jsem sice pfipraven na to, ze produkt ma hlavné pomoci, a ne
chutnat, ale mohu fici, Ze chut ma velmi piijemnou. Ochutnal
jsem i rozpustény Mycopulm, ale Mycoren mi chutnal vice.
Jeho ucinky byly velmi rychle patrné. Po par dnech jsem zacal
castéji chodit na zdchod, nékdy dokonce i po pfiblizné patnacti
minutach. Na prstech v misté plosek ledvin se mi udélaly
zvlastni pupinky a na draze mocového méchyrie zase trochu
jiné. Lehce mé i pobolivaly ledviny, ale vse se do deseti dn(
srovnalo a citil jsem mnohem vice energie. Po tydenni pauze

v uzivani jsem pfi druhé kure opét zacal chodit castéji na
zachod, ale uz jen par dnu.

Pripravek mi pocitové provzdusnil ledviny a mocovy méchyf

po celé draze. Kiize byla opticky vic hydratovana a mél jsem
méné unavené suché oci pfi delsi praci s pocitacem. Pupinky
rychle zmizely. Pti uzivani Mycorenu jsem mél potiebu i vice pit

TCM, tak mi okamzité blesklo hlavou, Ze ledviny vyzivuji mozek.

Nasadila jsem tedy synovi Renol, ktery je na ledviny a mozek
dobry pomocnik. Za 3 dny se nam chlapecek hodné zlepsil,
usmival se, zase krasné cetl, mél energii... Na dalsim EEG jsme
byli velice mile pfekvapeni, bylo totiz o 70 % lepsi (podotykam,
ze bez |ékU), coz je Gzasné, a dokonce se to stale zlepsuje.

V soucasné dobé bere syn k Renolu i Korolen a cekdme na
vhodnou medikaci na epilepsii.

Timto ¢lankem bych chtéla celé spole¢nosti Energy podékovat,

Ze vlbec existuje a Ze ndm moc pomaha.
Dékujeme! ROMANA BOZKOVA, Kiizinkov

a zavodnovat télo. Spole¢né s Vodnim Tygrem, ktery viadl roku
2022, mi tak element krasné nechal odplout vse nepotiebné
a oslabujici.

ONDREJ VESELY, Louny
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Dobry den,

rada bych se s vami podélila o svoje zkusenosti s produkty
Energy. Gynex jsem zacala uzivat pfed nékolika lety, kdy mi

ho doporucila kamaradka na pomoc pfi otéhotnéni. Podafilo
se po dobréni jednoho baleni, kdyz jsem (ve 42 letech)
otéhotnéla. Nadale jsem jej pak obcas uzivala pro odstranéni
premenstruac¢niho syndromu.

Viyborné vysledky mam rovnéz s kombinaci kapek Grepofit,
Drags Imun a Cistus complex v dobé, kdy mne postihne zanét
mocového méchyre, coz se bohuzel stdva. Nemusim jiz tak jako
drive nasazovat antibiotika, v zac¢atku nastévajici problém témito
pripravky skute¢né odstranim. Jezdi tudiz se mnou vsechny tfi
produkty na kazdou dovolenou. Stejné pak tato kombinace
funguje v piipadé zacinajicich viréz a infekci dychacich cest,
kterymi trpi nejmladsi syn. Mdm opravdu jistotu, ze pokud

je nasadim vcas, vzdy pomohou. S dadvkovanim mi radi pani
Johankova z Blizejova na Domazlicku, ktera je vzdy velmi ochotna.
Pro¢ jsem se rozhodla napsat do magazinu Vitae, je zejména
moje aktudlni zkusenost pred zacatkem vanocnich prazdnin,
kdy u syna ve skolce zlstalo asi 5 déti, vsechny lehly s problémy
hornich cest dychacich a kaslem. Syn (6,5 roku), ktery
soucasné chodi plavat, jezdi na koni a dél3 atletiku, se témito
predvanocnimi tydny prodral jen s malinkou prthlednou
rymou, kterou jsem potlacovala Grepofitem nosol a pred
spanim na noc stfikala sprej tfi krale — Three kings. Soucasné
jsem mu dévala 2 kapky Vironalu rano a vecer, také jsem
pfidala 1 Flavocel 2x denné. Syn absolvoval vSechny besidky
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a pfedvanocni akce ve zdravi, pak jsme si uzili Vanoce. Pro
mne byla rozhodné v prfedvanocnim stresu a dokoncovani
pracovnich ukolu velka uleva, ze jsem nefesila hlidani
nemocného ditéte. Poznala jsem, Ze produkty u néj skutecné
funguji a Ze si ve zdravi uzijeme svatky.
Pieji vSem hodné zdravi s Energy produkty v novém roce.
LUCIE VLKOVA VONKOVA, Benesov

Kdyz se zacaly na trhu objevovat jeden po druhém piipravky

z vitélnich hub, pozorné jsem zkoumala jejich slozeni a moznosti

vyuziti. Rikala jsem si, Ze je casem mGZeme tfeba vyzkouset.

A jak cas plynul, skutecné se o své slovo prihlasily.

Nejprve to byl Mycoren, ktery mi velmi pomohl vylepsit télesnou

termoregulaci, hlavné nesnesitelny pocit chladu v nohou vecer.

| kdyZ jsem si napafila nohy a strcila je pod deku, po chvili jako

kdyby se mi zima v chodidlech sama vytvarela a zevnitf se ifila.

Séhla jsem tedy po Mycorenu, kterého jsem vybrala postupné

celé jedno baleni. U¢inky jsem pocitila po nékolika prvnich

davkach a odeznély i obcasné bolesti v oblasti beder. Chlad ani

bedra se neozyvaji ani zpétné po pul roce, kdyz teplota venku

klesé pod nulu a my se snazime doma tolik netopit.

A pak k nam ptislo dalsi zlaticko - Mycopulm. Ten ndm velmi

pomohl s neustalym pokaslavanim a pocitem tézkosti na plicich

po covidu a virézach, které ptinasel ze skolky nejmensi ¢len

rodiny. Mycopulm posilil velmi dobfe plice a funguje i jako

prevence. No, a kdyz uz jsem nevédéla, jak na opakujici se

zahlenéni Sestiletého synka, pfisel Mycopulm také na pomoc.

Zlepseni se k mému Gzasu dostavilo hned s druhou davkou!

Na Izi¢ku jsem mu rano pred snidani vysypala polovinu kapsle

a on prasek zapil. Pak se oblékl a nasnidal. Odpoledne jsem

mu po ndavratu ze $koly dévala Probiosan pro zlepseni funkce

strev a doplnéni mikroflory. Mycopulm mu davam obcas

i preventivné, protoze pred jeho uzivanim si jeho malé plice

opravdu uzily. Ted'je uz téméf mésic v klidu, bez neustélého

posmrkavani a kasle. Dékuji proto moc Energy za tyto produkty.
LUDMILA STRAKOVA, Jihlava



King Kong a Cistus complex
vam hodi zachranny kruh

Zima je obdobim, kdy jsou lidé obecné
vice nemocni, a infekcemi se jim mohou
komplikovat i jiné zdravotni obtize.
Proto jsme si pro vas pripravili neotielou
dvojici produkti - Cistus complex

s King Kongem, ktera maze zvratit
pribéh velmi nepfijemnych stava.

UNAVA A INFEKCNI ONEMOCNENTI
Pokud dochézi k unavé a soucasné
infekci, je vhodné pouzit kombinaci
Cistus a King Kong. Nejbéznéji se s touto
situaci setkdvame pfi dlouhotrvajicim
uporném kasli, eventualné

u opakovanych infekci - naptiklad

v rodinach s malymi détmi, kde si tyto
infekce vsichni dokola predavaji. Zde je
rozhodné vhodné podat oba produkty,
aby se osetfila jak infekce, tak Unava.
Dalsi takovouto oblasti jsou problémy

s chlamydiemi. Dost nepfijemné
zalezitosti. Na jakékoli z nich bychom
méli byt s podanim téchto produktt
uspésni.

REZISTENTNI BAKTERIE

Cistus a King Kong nam také umoznuji
situacich. V mediciné se stale Casté&ji
objevuji tzv. multirezistentni bacily.
Jsou to bakterie, které byly vystavovany
opakovanému kratkodobému plsobeni
antibiotik, a postupné si na né zvykly.
Tim se staly odolnymi vici vétsiné

z nich. Zde si dovolim malou osvétu.
Pokud jsou antibiotika uzivana, musi se
dodrzovat nékterd pravidla. A jednim

z nejdllezitéjsich je, uzivat je dostatecné
dlouhou dobu, obvykle nejméné

tyden. Tak se zabrani, nebo alespon
zminimalizuje moznost vytvoreni
rezistentniho kmenu bakterii.

Jenze tento problém uz mame.
Nejznaméjsi je asi MRSA -
multirezistentni Staphylococcus aureus.
Déla nejvétsi potize v nemocnicich,

kde jim ¢asto onemocni chronicky
oslabeni lidé — napfiklad lezici v [é¢ebné
dlouhodobé nemocnych. A zde je pak
kazda pomoc dobra. Navic tito lidé byvaji
hodné vycerpani riiznymi chorobami.

To je nesmirné dllezity faktor. Kde neni
¢chi, nemize se rozvinout uzdravovaci
proces. Proto kombinace King Kongu

a Cistu bude vyborna. Cistus plsobi proti
bakteriim a King Kong doplnuje jang,
ktery posili vy¢erpany organismus.

CHRONICKE RANY

Dal$im medicinskym problémem je
|é¢ba chronickych ran. Dlouhodobé
nehojici se rany jsou naptiklad bércové
viedy, pistéle a podobné. Obvykle jsou
nejriznéji infikované a tkané jsou natolik
zanétlivé zménéné, ze je nelze zahojit.

K tomu by bylo potfeba rénu vycistit tak,
aby zmizela nejen infekce, ale i tendence
k otoktim a vylucovani rliznych latek,
které potom znovu poskozuji hojici se
tkan. Tento zacarovany kruh je celkem
obtizné rozetnout. Pacient potrebuje
obnovit hojivy proces a zastavit ten
zanétlivy.

Zde se musi kombinovat celkové |é¢ba

s lokalni terapii. Tu lokaIni vyborné
zvlada systém vlhkého hojeni ran.
Nicméné celkem malo se praktikuje
vnitini podpora pacienta, a tak zde méame
obrovské pole plisobnosti. Mizeme
nasadit Cistus a King Kong, a pokud je
tieba zlepsit u pacienta bilanci bilkovin -
coz obvykle nutné je, tak jesté doporucuji
Spirulinu a eventualné Drags Imun pro
snizeni zanétu.

Ma-li nékdo naptiklad otevienou
zlomeninu, dostava automaticky
antibiotika. Nicméné i tak je mozné,

Ze se infekce rozsifi dal, a vsichni se
obavaji, aby se nedostala az do kosti. To
je pak velmi vazné. V téchto situacich je
nezbytné velmiintenzivni ortopedické
|éceni, ale i po jeho ukonceni riziko jesté
dlouho trva. Proto zde také mizeme nasi
kombinaci produktl King Kongu a Cistu
vyrazné pomoci. Nasadime je ihned po
ukonceni antibiotické 1é¢by a podavame
klidné 2 mésice. Tato doba by méla byt uz
dostacujici.

Z uvedenych pfikladi se ukazuje
algoritmus, jak uvazovat pfi podavani
Cistu v kombinaci s King Kongem. Pokud
shledate, ze pacient ma potize s inavou,
vycerpanim organismu nebo velkou
z4tézi, kterd by mohla v budoucnu Gnavu
vyvolat, a soucasné jej ohrozuje infekce,
je vhodné podavat oba produkty.
Pi‘eji vam spoustu sil a odhodléani
ke zdravi v dalsich mésicich.
MUDr. ALEXANDRA VOSATKOVA
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Synchronicity v zZivoté.
Nahoda nebo zameér?
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Stalo se vam nékdy, Ze zazvonil telefon a vy jste védéli,

kdo vola? Vzpomnéli jste si na ¢lovéka, kterého jste roky
nevidéli, a ozval se vam, nebo jste ho potkali na ulici? Citili
jste zvlastni pocit ohledné blizké bytosti a ona vam pozdéji
fekla, ze v tu chvili zazila cosi neobvyklého, doprovazeného
silnymi emocemi? Néco jste tvofili a zjistili jste, Ze v té dobé
na né¢em velmi podobném pracoval i nékdo jiny? Ucitili jste
radost, strach ¢i smutek, ktery prisel zdanlivé bezdivodné
a jako by nebyl vas?

Pokud ano, véfim vam. Svét je plny synchronicit. Potkali
jste se uz se slovnim spojenim ,morficka pole” ¢i ,morficka
rezonance”? Morficka (energeticka) pole pronikaji pres
prostredi, ddvaji mu charakter, co se tykda jeho podoby

a chovani. Urcuji spolecenské, kulturni, mentalni a citové
tendence a projevy. Navazuji na predchozi morficka pole

a obsahuji kumulativni pamét, proto je zde silny vliv zvyku.
Tato pole jsou vsude a ve vice vrstvach. Morficka rezonance
je déj v prostiedi morfického pole. Pokud se jednou néco
nékde stane, pak se tato udalost stane ve ,stejném” case

i nékde jinde.

DUKAZY MORFICKYCH REZONANCI

Z détstvi si pamatuji radostny pocit badatele, kdyz jsem

se dozvédéla, Ze v Americe i Japonsku zacali vrabci témér
soucasné zobat do vicek od lahvi na mléko.

Dalsi zdokumentovana zprava je zndma jako ,efekt sté opice”.
Aktéry jsou opice na jednom z japonskych ostrovd, které se
naucily myt ve vodé brambory, nebot jim na nich nechutnal
pisek. Kdyz se tento trik naucilo dostate¢né mnozstvi opic

a také ty v zoo, z ni¢eho nic a bez jakéhokoli vnéjsiho podnétu
zacaly téz myt brambory.

Koncem 19. stoleti objevil Rudolf Diesel motor. Ve stejné dobé
udélal Friedrich Haselwander stejny objev. Jeho patent viak
prisel pozdéji, a proto zname motor jako dieselovy. Takto
paralelné se objevily mnohé vynalezy ¢i léciva.

A co dukazy z bézného Zivota? Byli jste nékdy tak stastni, ze

i lidem ve vasi blizkosti se zlepsila nalada? Ano, i kazda emoce
ma své morfické pole. Kvantovi fyzici dokazali, Zze nastava
synchronni prenos informaci bez pouziti nosi¢a. Jak funguje?
Bytosti disponuji moznosti pfijimat i vysilat informace.

Z morfického pole, které ovliviiuje kazdého a vsechno,
nacitame fakta, nazory, presvédceni, vzorce chovani a ¢asto
je nevédomé vnimame jako nase - na zékladé svého
individudIniho nastaveni, rezonanci, citlivosti, pochopeni.
Morfické pole zanechava otisk i na buné¢né urovni. To

se prenasi do predispozic k onemocnéni, do stavby téla

a pohybovych vzorcd, jazyka, citové stability.

Vlivem morfickych poli se v cyklech méni celé generace. Vidéli
jste fotky pred sto lety? Lidé v mém véku na mé pusobili jako
bytosti starsi o generaci. Neslo jen o rysy obliceje, obleceni

a zpUsob Zivota. Zménilo se vSechno.

V Zivoté jsme v3iak ovlivnéni okolim. Pro¢ bych se nebdl nemoci

i ja, kdyz se jich boji masa lidi kolem mé? Pro¢ bych nemél mit

obavy o svUj blahobyt, kdyz lidé kolem mé se strachem v ocich
hovofi o energetické ¢i hospodarské krizi? Pro¢ bych nepfrebral

urcity politicky nazor vétsiny spole¢nosti (¢asto jednostranné
ovliviiované masovymi komunika¢nimi prostiedky)? Déla to
ona, on, témér vsichni, které znam, néco na tom tedy bude.
Chovéam se tak, jak je to v nasi rodiné zvykem, a pfizplsobuji
tomu své sebevyjadreni... Neni snadné vystoupit ze zazitych
zvykl morfickych poli. Ale je to mozné!

MORFICKE POLE CLOVEKA

Kazdy mame kolem sebe jedine¢né morfické pole. Je to

jako otisk prstu ¢i kresba duhovky. Kazdy pfichdzime ze své
matefské rodiny s jinym otiskem, vrytym do bunécné drovné
(nechavam prostor vasi fantazii, kterou matefskou rodinou

se zacne). Tento otisk se méni prostiednictvim setkdvani se

s jinymi bytostmi a pobytem v urcitém prostiedi a prostoru.
S morfickymi poli lidi, zvifat, rostlin, véci a mist se propojujeme
stale. Zaujala mé informace, Ze ¢lovék predstavuje prdmérnou
kvalitu péti osob, se kterymi se nejvice styka. Také premyslite,
kterych pét je téch vasich? Tak, jak se ménime my, méni se

i zakladni okruh blizkych osob. Néktefi ndm mizi ze Zivota,
jini ptichazeji. J& médm zkusenost, Ze kdyz se ,dély zmény”,
posunulo se mé védomi a vnitfni nastaveni. Zménila jsem
vibraci, a tak se zménila i morficka pole. Tak je to v poradku.
Tyka se to vSech vztah(.

Kdyz ¢teme urcitou knihu, vyznavame urcity zpasob zivota,
mame radi prirodu, zahradku, zivotni styl, mame podobné
nastaveni a zamér, sdilime alespori jedno spole¢né morfické
pole. | vy, ktefi ¢tete tento ¢asopis, sdilite se mnou pole, které
vytvari. Pokud sdilime vice Urovni morfickych poli a zname
se, jste pravdépodobné mou blizkou osobou. Fakt, ze véda
prokazala teorii morfickych poli, je zmého pohledu velkym
krokem uvédomeéni si spojeni materidlniho a duchovniho svéta.
Kazdy z nas utvaii morfické pole. Je dulezité, abychom
prevzali zodpovédnost za sebe, pracovali na sobé a rozvijeli
se. Nespoléhejme se na to, ze pro nas je nejlepsi to, co ndam
diktuje okoli. Kdyz zvysujeme své védomi a pracujeme

se sebou, pozitivné ovliviiujeme zvyseni povédomi celé
spolec¢nosti. | v nasich ocich ,malé véci” dokdzou pres nés
ovlivnit nase nejblizsi okoli, Sirsi komunitu i svét. Musime je
vsak délat s laskou. Pfidana emoce v myslenkach, slovech

i skutcich déla divy. A neztrdci se. A pokud by bylo na zménu
potieba vice bytosti, co kdyz prévé ja nebo vy jsme onou
JStou opici”?

Jsme tvarci. Néco se zménilo uz tim, Ze jsem oteviela
zajimavé téma, a pokracuje to, protoze zrovna vy ctete
tento c¢lanek. Zacal otazkami, ale odpovédi nekonci. Nabizi
moznost otevieného premysleni.

Krasny den, tvirci Zivota!
DANA HUBSCHOVA
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Herpeticke infekce (5)

PLANE NESTOVICE - VARICELLA

Plané nestovice patii mezi vysoce
nakazliva infekéni onemocnéni,
vyskytuji se zejména u déti. Onemocnéni
zpusobuje lidsky herpeticky virus
Varicella-zoster virus (VZV), ktery pat¥i
mezi DNA viry. Pfenasi se pfimym
kontaktem i vzdusnou cestou, pficemz
inkubac¢ni doba trva cca 14 dni.
Onemocnéni obvykle zacina horeckou

s naslednym vysevem vyrazek, které
jsou nejprve na trupu, tvafi, ve vlasech,
pozdéji se rozsiii na koncetiny a celé télo.

PRUBEH ONEMOCNENT

Typickym vnéjsim projevem je vyrazka,
ktera mé nejprve podobu cervenych
flickd, ty se postupné méni na pupinky

a pozdéji puchyriky se zakalenym
obsahem. Kdyz puchyrek praskne, vytvori
se stroupek, a cela tato proména trva jen
24 hodin. Proto je mozné najednou vidét
u nemocného viechna stadia vyrazky.
Viny vysevu pupinkl se opakuji nékolik
dni. Béhem trvani vyrazek az do zaschnuti
posledni trva infek¢nost, tj. nakazlivost
onemocnéni, proto je nutna izolace
nemocného zpravidla na 10 az 14 dni.
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U zdravych déti probiha onemocnéni
obvykle bez vaznéjsich komplikaci,
problémem muze byt, pokud se vyskytne
u dospélych. Aviak v nasich podminkach,
v populaci bez zavedeného plosného
ockovani, plané nestovice prodéla vice
nez 90 % déti predskolniho a skolniho
véku. Proto je vyskyt v dospélosti vzacny.
Také opakovany vyskyt planych nestovic
po jejich prodélani je spise vyjimecny.
Onemocnéni ma ve vétsiné pfipadl mirny
prabéh a odezni spontanné. Potfebné

je vsak dodrzovat klid na IGzku, zejména
je-li pfitomna horecka, pit dostatek
tekutin, jidlo ma byt snadno stravitelné

s dostatkem pfirodnich vitamin(.

V pfipadé vysoké horecky ¢i svédéni Ize
podat Iéky na jejich zmirnéni.

REAKTIVACE VIRU, KOMPLIKACE
Po prodélani onemocnéni virus planych
nestovic pretrvava v téle v neaktivni
formé. MGze se viak aktivovat

v pozdéjsim véku (zejména pfi oslabeni
imunity), coz se projevi jako pasovy
opar neboli herpes zoster. Komplikace
onemocnéni se mohou vyskytnout také

u jinak zdravych jedinci. Nejcastéji to
byva sekundarni bakterialni infekce
vyrazek, zejména pokud si je postizeny
rozskrabe, a zanese tak bakterialni infekci
nehty. Nasledkem jsou pak drobna
hnisani kize hojici se jizvickami.

V piipadé oslabeni organismu jinou
chorobou, pfi snizené imunité, se mlze
infekce rozsifit do téla a zpUsobit vaznéjsi
celkové komplikace, napfiklad zapal plic,
mozku, ledvin i dalich zivotné dulezitych
organd, v krajnim pfipadé az smrt. Vice
rizikové jsou docela malé déti do 1 roku,
déle chronicky nemocni dospéli lidé, napt.
onkologicti pacienti, diabetici, pacienti
po transplantaci organ, ti, kdo uzivaji
imunosupresivni lé¢bu, infikovani HIV,
také téhotné zZeny, u kterych mlze dojit

k poskozeni plodu.

MOZNA OBRANA

Pfedchéazet planym nestovicim je mozné
ockovanim, které je u nas dobrovolné.
Existuje ve formé kombinované détské
vakciny proti vice onemocnénim, ale
také jako samostatna vakcina jen proti
varicelle, kterou mohou byt o¢kovani

i dospéli. U jedincu, ktefi jesté toto
onemocnéni neprodélali a pfisli do
kontaktu s nemocnym, je vhodné podat
vakcinu az do péatého dne po tomto
kontaktu. | pres ockovani se onemocnéni
vyskytnout muze, avsak pribéh je
zpravidla mnohem mirné;jsi nez bez
ockovani.

ENERGY PRODUKTY
V prevenci je opét dllezitd dobra imunita,
kterou ucinné podporuji i pfirodni
doplnky Energy. Ideélni je bylinny
koncentrat Vironal. Je velmi prospésné
uzivat jej preventivné vzdy na jafe a na
podzim a samoziejmé nasadit kdykoli,
pokud se vyskytne infekéni choroba.
V pfipadé onemocnéni, resp. jeho
komplikaci, k nému pfiddme Drags Imun.
Uzite¢né je soucasné uzivani pfipravkd
Flavocel, Vitaflorin a Vitamarin.
Vhodnymi doplnky pro posileni imunity
jsou Grepofit caps i drops, jakoz i zelené
potraviny, protoze obsahuji hodné
kvalitnich ptirodnich vitamin®, minerald,
antioxidantd. Jejich nejbohatsimi zdroji
jsou Acai, Goji, Sea Berry powder, také
pripravky obsahujici fasy a probiotické
kultury.

MUDr. JULIUS $iPOS

(Konec serialu)



Cisla, ritualy a uzivani bylin

V nasich zivotech hraji dilezitou roli
ritudly a ¢isla, aniz si to kolikrat plné
uvédomujeme. Nékteré cinnosti
provadime jiz automaticky, bez
premysleni, protoZze nam to nékdo
poradil nebo to tak délali rodice...

Ale vSechno ma svij diivod, nic
nevznikne samo. Jen se na to tieba
c¢asem pozapomene.

Napftiklad pro uzivatele produkti
Energy je asi jiz samoziejmosti, ze
pfed pouzitim bylinnych koncentratd
je tfeba s nimi klepat do dlané nebo je
protiepat. Vite ale, pro¢ se doporucuje
udélat to jednadvacetkrat a uzivat

je jedenadvacet dni se sedmidenni
prestavkou?

VRYTMU 21

Odpovéd neni zcela jednoduchg, ale ti,
kdo znaji vesmirné cykly, ktefi se nedivaji
na nebe jen z romantickych ddvodi

pfi prochazkach s milovanou osobou,

. , A
MELI BYSTE ZNAT

AKTIVACE PRIPRAVKU

Uprostred dlani mame dulezité
cakry (v misté bodu OS 8), které
nam zprostiedkovavaji komunikaci
s okolim a maji charakter center,
kterymi protéka energie. Jsou
prostiednikem v ,rozhovoru”
¢lovéka a pripravku, aby se

tento ,dozvédél “, jaké mame
konkrétni zdravotni problémy. Ony
organismu zprostredkuji prvni
kontakt s energetickoinformacni
charakteristikou produktu.

Tim, Ze lahvi¢kou bylinného
koncentratu udefime do druhé
dlané jednadvacetkrat, probudime,
vyburcujeme naseho zvoleného
bioinformacniho pomocnika

z ,letargického podfimovani”.

(V organickych roztocich - jakymi
jsou i pfipravky Energy — maji
tendenci makromolekulové fetézce
spojovat se s dalSimi, ¢imz se
pfipravek stavéa energeticky

a informacné oslabenym, spicim,
takze potfebujeme takto vytvorené
dlouhé fetézce rozbit na kratsi

a povzbudit je k umocnénému
plsobeni.) Po prijeti a provedeni
tohoto obfadu staci nakapat si
zvolené mnozstvi kapek pfimo do

ust, nejlépe pod jazyk.

: N&

uz davno védi, Ze Mésic potiebuje

k pfechodu od jednoho novu k tomu
nasledujicimu pfiblizné 28-29 dni. Z toho
je volnym okem za béznych podminek
neviditelny zhruba sedm dni, takze na
ostatni faze mu zGstava néco malo pres
jedenadvacet dni. To je tfikrat sedm.
Sedm je dni v tydnu - psychologicky

i astronomicky/astrologicky nendhodné.
Sedm dni trva menstruace u Zeny

a jednadvacet dni je ¢as mezi témito
periodami. Proto byly zeny vzdy tzce
spojené s rytmy Vesmiru. Sedm let trva
prichod Uranu kazdym znamenim, sedm
let a néco potiebuje Saturn, aby prosel
Ctvrtinu své drahy zodiakem. Dvacet
jednicka byla v mnoha kulturach historie
svéta chapana jako pozitivni, Stastné cislo,
byla posvéatnym ¢&islem Per$and, Cinand...
Jednadvacet je naptiklad hvézd prvni
velikosti na obloze. Karetni hra ,oko” je
spojena s vyhrou pfi sou¢tu hodnot karet
rovnajicim se 21. Tarotova karta Svét,
Univerzum, ma hodnotu 21. Jedenadvacet
je soucasti Fibonacciho posloupnosti,

a tedy zlatého rezu! TakZe jednadvacet
protfepani mé i symbolicky vyznam -
dvacet je malo, dvaadvacet trpi nadbytkem.
Tolik je jen hracd na fotbalovém stadionu,
ktefi proti sobé bojuji.

SEDM DNi MEZI TIM

Se sedmidenni prestavkou mezi cykly
uzivéani pfipravk( se potkdme nejen

v programu Energy. Je to pauza,

které prizvukuji staré moudré knihy

o bylinkach, ale i dnedni zkusené ,babky
bylinkarky*”, naslednice bozské Kirké
(fecké kouzelnice). A na co slouzi téch

sedm dni? Na to, aby si organismus
nezvykl na neustalou dotaci lécivych
energii, ale aby spustil a udrzel
samolécebné procesy. Pokud nestaci
jeden cyklus, je ¢asto potieba zopakovat
ho i vicekrat, aby se energeticky systém
téla rozbéhl na pIné obratky a dorovnal,
zharmonizoval svij energeticky potencial.
Pokud si navykneme na zvoleny ritudl
uzivani pripravkd, stane se pro nas ¢imsi
samoziejmym a télo mu pfivykne, vytvéri
si algoritmus samolécby. Obcas se mi
stava, ze protfepavam pred pouzitim

i lahvicky s produkty, které nemaji
energeticky potencial, ale to neuskodi.
Zvyk aktivace mi uz zalezl pod kizi.

POHLED KVANTOVE FYZIKY

Mohli bychom si uvédomit, ze znajice

alespon zaklady kvantové fyziky

a biologie smime tvrdit, ze vyznam

tomu, o ¢em jsem psal v pfedchozich

fadcich, ddvame my sami. Pokud

vnimame smysl ritual(i a aplikujeme je,

muZeme zvysovat ucinnost cehokoli,

nejen pfipravkd Energy. Jen je tfeba najit

spravny ddvod a zpUsob. Jak si mysli

jeden z nejvyznamnéjsich védcu svéta,

doktor Robert Lanza, pravé nase védomi

vytvofilo parametry stvofeného vesmiru,

a tedy i vSech jeho zékonitosti, které

mu umoznuji existovat. Jeho pohled

sice nepfijima cela védecka obec (je pry

Jpoliticky nekorektni”), ale potvrzuje

ho zkuSenost. | ta nade, ktera si za vice

nez dvacet pét let, co poznavame

a rozsifujeme program Energy, nasla

a nadéle nachazi cestu mezi uzivateli.
Mgr. MIROSLAV KOSTELNIK
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Terapeutické metody (34)

PECHOTI METODA

.

Jedno z mist na lidském téle, o kterém se moc nemluvi, je
pupik. V dfivéjSich dobach se u zen povazoval za tak intimni
bod, Zze ani manzel nemél pravo ho vidét. Indicka Iécebna
praxe, djurvéda, ho povazuje za posvatné misto, které je
symbolem Zivota a pracuje s tzv. Pechoti zlazou, ktera se ma
nachazet za nim.

ZLAZA NENiVEDECKY UZNAVANA

S Pechoti zlazou je to podobné jako s erotogennim Zenskym
bodem G. Dodnes se vedou diskuse o tom, zda skute¢né
existuje a védecky potvrzen nebyl. Mnoho Zen na néj neda
dopustit, nékteré jeho piinos popiraji. Stejné tak je to s Pechoti
zlazou. Vyzkumy prozatim zadnou zlazu pod pupikem
nenalezly a Pechoti metodu povazuji za nesmysinou. Ze
zkusenosti lidi ale vyplyva, ze funguje, jini ji vSak povazuji za
hloupost. Jisté viak je, ze dfive maminky dévaly détem do
pupiku vatu s nej¢astéji 50% alkoholem pro snizeni horecky.

| dnes mnozi praktikuji tento postup.

Pechoti metoda vychazi z predpokladu, Ze pupik je posvatné
misto, které i po odstfizeni pupecni $ndry dokaze pfijimat

pro télo cenné latky. V literature ji mizete najit pod pojmem
»~metoda pfijmu”. Pechotiho bod se nachazi ve stredu téla pod
pupikem. Ten je z pohledu &jurvédy zasadni pro udrzeni zdravi,
Zivota, rastu, vyvoje a udrzeni se ve ,stfedu”. Praktikovani
metody ma ulevit od mnoha bolesti, podpofit zdravy Zivotni
styl, omlazovat i ptindset pocit ulevy, zklidnéni a mnohem vice.
Je vhodn4 také pro déti, ale nedoporucuje se u téhotnych Zen.
Nejlepsim casem pro aplikaci je nékolik hodin po vecefi pfimo
pred spanim.

Pechotiho zlaza ma podle 4jurvédy dokazat vstfebat
esencidlni oleje a nasledné je distribuovat do mist, kde télo
potiebuje podpofit. Mlize pomoci proti bolestem kloubd,
unavé, menstruacnim bolestem, plisnim, nadymani, bolesti
hlavy, dokonce tieba zregenerovat popraskané rty. Jestli
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metoda na vas funguje, nebo ne, si mizete snadno vyzkouset.
Kapka esencialniho oleje do pupiku vdm neuskodi. Pokud

jste na oleje citlivi nebo chcete pouzit silny olej (napfiklad
matovy, hiebickovy, skoficovy) smichejte ho s nosnym olejem
(kokosovy, jojobovy, mandlovy atd.).

JAK POSTUPOVAT?
Navodd, jak praktikovat ,metodu pfijimani” je nékolik. Nejc¢astéji
se pouziva nasledujici postup:

6.

7.

8.

. Pripravte si vybrany esencialni olej bud samotny, nebo

smichany s nosnym olejem.

. Pupik vycistéte, oplachnéte a ususte.
. PohodIné si lehnéte ¢i sednéte do polosedu a chvili jen tak

budte, napojujte se na sebe a misto, které se ma regenerovat.
Nasledné si trosku oleje aplikujte pfimo do pupiku a nechte ho
chvili vstiebat.

. Jemné zatlacte obéma palci na pupik. Pokud ucitite jemnou

bolest, lehce tlak povolte, ale ne Gplné. Bolest by méla
postupné ustupovat. Pokud by neustupovala nebo by se
zvétsovala, nepokracujte dale.

. Postupné tlak na pupik zvétsujte a poté pomalu postupné

povolujte.
Do pupiku si aplikujte opét trosku oleje a opakujte body 4. a 5.
Nasledné do tretice opakujte to samé.
Nakonec si olej naneste na celé bficho a hladte ho po sméru
hodinovych ruci¢ek po dobu pfiblizné jedné minuty.
Chvili jen tak budte, relaxujte a vnimejte svoje pocity.

Krasné zazitky s pupikem Vam pi‘eje ONDREJ VESELY

, . N
BUDE VAS ZAJIMAT

UCINKY TERAPEUTICKYCH OLEJU

V pfiru¢kach Pechoti metody se daji nalézt dlouhé
seznamy olejd, jez se daji pouzit, a jejich ucinky. Zminim
zde nékteré z nich.

Casto doporucovany je olej konopny, ktery mé uvolfovat
napéti a bolest v celém téle, doddvat vitalitu a podpofit
regeneraci po nemoci. Na nevolnost, péleni zahy a bolest
stfev se vyuziva matovy nebo hiebickovy olej. Pokud se vam
ldmou a tiepi vlasy, doporucuje se neemovy olej, ktery plsobi
také proti akné. Mandlovy olej dodava lesk a jiskru pokozce
obliceje, kokosovy ma podpofit plodnost a olivovy zlepsit
funkci vnitinich pohlavnich organ(. Na popraskané rty se
doporucuje pouziti hotc¢i¢ného oleje. Za ,univerzalni a Siroce
pUsobici” se povaZzuje posvatny cisty kadidlovy olej. Ten ma
mit schopnost ulevit od suchych oci, zlepsovat zrak, zmirnit
bolest kloubu a hlavy, pozvednout naladu, podpofit slinivku
a slezinu, zlepsit suchou k{izi, regenerovat popraskané rty

a mnoho dalsiho. Na menstruacni bolest se nejcastéji pouziva
olivovy, sezamovy ci Salvéjovy olej. Z esencialnich olejd
Energy vyzkousejte napiiklad levandulovy, ktery uvoliuje
svalové kiece a napéti a také zlepsuje kvalitu spanku.
Specifické Gcinky ma vaticka namocena v alkoholu, ma
pomoci pfi chiipce, nachlazeni, rymé, bolesti hlavy,
hore¢kach a nadymani.

\I_/



UNIVERZITA ENERGY

Zavazné nemoci a Energy
LEKTOR: MUDR. ALEXANDRA VOSATKOVA

Mozna jste v nasi jarni nabidce
seminafi jiz objevili nové téma:
Zavazné nemoci a Energy

aneb Jak pristupovat k rakoving,
autoimunitnim a dal$im
onemocnénim.

MUDr. Alexandra Vosatkova ma diky
své vice nez dvacetileté praxi bohaté
zkusenosti s lé¢bou téchto chorob
arada se o né podéliis Vami.

Pfijet mlzete 12. 3. do Prahy, kde

se tento seminar uskutecni.

Ji
Pani doktorko, ordinaci celostni mediciny vedete jiz
14. rokem. Je mezi Vasimi pacienty vysoké procento
lidi s vaZnymi chorobami, jako je rakovina nebo
autoimunitni onemocnéni?
Ano. Tim, Ze ke mné pfichazeji pouze nemocni lidé, nemam uplné
objektivni pohled, ale zda se mi, Ze pacientl s témito problémy
silné pribyva. A nejen mezi dospélymi. Navic, jak se zlepSuje
diagnostika, lidé prichazeji od lékafill s diagnozou ve stéle
drivéjsim stadiu. Diky tomu i Ié¢ba mlze byt daleko Uspésnéjsi.
Je tady ale problém. Jakkoli jsou vydobytky moderni mediciny
fascinujici, clovék neni nador. Ani autoimunitni nemoc. Dokonce
neni to, co je nemocné. Je to zZivot ¢lovéka, ktery onemocni.
Vysvétlim to: Pokud je napfiklad muz ve velmi tisnivém vztahu,
kde je vystaven obrovskému natlaku, mdze dostat - samoziejmé
po letech - hypertenzi, rakovinu, nebo se tak snazi obstat, tolik

CELODENNI SEMINARE

na sebe tlaci, ze vznikne autoimunitni problém. A co je tedy
nemocné? No, v takovém piipadé uz i télo. Nicméné pficina je
v zivotni situaci a nemoc mlzeme vnimat jako signal téla, ze
takhle to uz dél nejde.

Ale co délat, kdyZ je ¢lovék uz tak moc unaveny?

V této chvili pfichdzime my, s produkty, které dokazou posilit,
podporit pretizené organy a vnést energii do celé situace. Pak

se obvykle najde cesta. Je to mozna zvlastni, ale je tfeba si
uvédomit, Ze pokud chybi sila, ani nejlepsi feseni nebude mozno
realizovat, a ani ho neuvidime.

No, a o téchto a podobnych vécech si na nasem seminéfi
budeme povidat.

Co povaZzujete za stézejni na kombinaci pfirodni
mediciny a klasické lécby?
Pravé tuto kombinaci jako takovou. Tim se ndsobné zvy3uji
moudré trvat fanaticky na spravnosti jediné metody. To, co
je v centru naseho zdjmu, necht je vyléceni pacienta. Jako
prostiedky k tomu pouzijeme vse, co umime, v jesté idedlnéjsim
piipadé presné to, co dany ¢lovék mUze nejlépe piijmout
a zuzitkovat. A viibec mi nevadi, pokud se pacient rozhodne
pokracovat jinou cestou. Obvykle lidé nejlépe vyciti, co potiebuiji.
Moc se na viechny té3im a rdda se podélim o zkusenosti s [é¢bou
téch nejzévaznéjsich nemoci, jak ji praktikuji ve spolupraci se
zapadni medicinou.

Dékujeme za rozhovor!

» Produkty Energy v praxi - 25. 2. 2023, Olomouc; 11. 3. 2023, Praha
» Zavazné nemoci a Energy — aneb Jak pristupovat k rakoviné, autoimunitnim a dalsim onemocnénim

—-12. 3. 2023, Praha

» Prevence Zenskych nemoci - moznosti klasické i pfirodni mediciny, vyuziti produktu Energy

-13.5.2023, Praha
» Zaklady TCM a Energy - 27. 5. 2023, Brno
» TCM a psychika - 28. 5. 2023, Brno

» Supertronic pro zac¢ate¢niky - stupen C - 1. a 2. ¢ast - 18.-19. 2. 2023, Hradec Kralové; 1.-2. 4. 2023, Brno
» Praktické méieni Supertronicem — opakovaci kurz - 22. 4. 2023, Hradec Kralové

WEBINARE

Nabidku webinari sledujte na nasich strankach www.energy.cz v sekci Vzdélavani, kde naleznete i pfihlasku.

» ADHD ze vSech stran - 31. 1. 2023

Tésime se na setkani s Vami a zlstarite s nami ve spoje

Vas kontakt: Mgr. Zuzana Knoblochova + 420 283 853 853, univerzita@energy.cz.
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REGAVET 7

OPTIMALIZUJE METABOLISMUS.
POMAHA NA TRAVICi PROBLEMY.
ZASTAVUJE ROZVOJ ALERGI.

PROBIOVET

OBNOVUJE PRIROZENOU
MIKROFLORU STREVA. POSILUJE
IMUNITNI SYSTEM.

Akce je urcena pouze pro ¢leny Energy.

Platnost akce od 1. do 28. 2. 2023 nebo do vyprodéni zasob.



Veterinarni pripravky Energy (12)

Dnes vam predstavime posledni dva veterinarni produkty
z portfolia Energy, o kterych jsme v naSem serialu jesté nepsali.
Jedna se o Nutrivet a Tickvet.

NUTRIVET

Nutrivet je pfirodni produkt obsahujici optimalné vyvézeny
komplex vitamin(, mineral( a biologicky aktivnich latek. Je to
doplrikovy produkt, volné kombinovatelny s pentagramovymi ¢i
jinymi pfipravky. M4 velmi Siroké spektrum uplatnéni. Pouzivam ho
u pacientd, u nichZ chci podpofit imunitu ¢i zvysit vitalitu. Protoze
zpomaluje proces starnuti, je vhodné jej pfidavat do krmiva starsim
zvitatdm. Doporucuji ho také pouzit po rliznych chirurgickych
zakrocich, po tézkych onemocnénich, pomuze urychlit
rekonvalescenci. Vyuziti najde u sportovnich i jinak aktivnich
zvitat, zlepsuje celkovou kondici. U nich jej Ize kombinovat

s Fytovetem. Priznivé ovliviiuje metabolické a regeneracni procesy,
proto jej vyuzivdm napiiklad u pacientd s onemocnénim jater,
spolu s Omegavetem. Ur¢ité bych ho také podavala zvifatiim se
zanétem zaludku, nemocemi stfev ¢i s hormonalnim onemocnénim
(naptiklad diabetes mellitus), onkologickym pacienttim, zvifatiim

s chorobami srdce. MUze se také pfidat ke Kingvetu ¢i Gynevetu,
pripravujeme-li zvife na reprodukci.

TICKVET

Zejména na jare se asi zacnete rozhlizet po néjakém pfripravku,
ktery ochrani vase zviie pred klistaty. Pro tento icel mame
Tickvet, pfirodni, pro zviteci organismus i Zivotni prostredi
zcela Setrny produkt. Obsahuje pouze vybrané esenciélni oleje,
které zlepsuji kvalitu kdize. Svym ucinkem druhotné napomaha
snizovat riziko napadeni vnéjsimi parazity (klistata, blechy).

Esencialni oleje
Jedna se o smési latek piirozené se vyskytujicich v rostlinach,
a to prakticky ve vsech jejich ¢astech. Tyto latky se ziskavaji

z rostlin extrakci, nej¢astéji parni destilaci. Vznikaji tak vysoce
koncentrované oleje se silnym plsobenim, jesté silnéjsim, nez
maji treba susené byliny. Obsah tGcinnych latek v oleji mize byt
i 10 000x vys$si nez v samotné rostliné. Proto jsou esence tak
ucinné a velmi prospésné pro ty, kdo chtéji podporovat nebo
obnovit své pfirozené zdravi. Na rozdil od chemickych lék

jsou jejich negativni ¢i nezadouci Gcinky pii spravném pouZziti
vyjimkou.

Tickvet je rozhodné prvni volbou u zvitat, pro néz nelze

z rdznych zdravotnich ddvodl pouzivat chemické repelenty

- jeho repelentni pisobeni chci vyzdvihnout predevsim. Mnoho
antiparazitarnich pfipravkd dostupnych na trhu tuto funkci
nema. Proto pouzivate-li napfiklad u svého psa antiparazitarni
obojek, tabletu nebo néjaky spot-on (mistné aplikovanou
lékovou formu), mizete je kombinovat s Tickvetem.

Myslim si, ze lidé uz védi o nemocech, které krev sajici hmyz
prenasi. Vétsina téchto chorob je velmi téZzko |écitelnd a nékteré
z nich jiz v urcitych fazich lécitelné nejsou viibec. Proto je nutno
prevenci pfedchazet tomu, aby se hmyz na zvite viibec pfisal.
Kromé repelentnich vlastnosti maji esencialni oleje pouzité

v Tickvetu fadu dalsich benefit(l. Pisobi antibakterialné,
protizénétlivé, proti plisnim. Maji zklidnujici G¢inky. Pecuji

o pokozku a srst, hoji drobna poranéni.

Pro pouzivéni esenciélnich olejd se uplatfuji rizné nazory,
doporuceni a skoly. U Tickvetu vyuzivdme pfistupu lokalniho,
tedy nafedéné esencialni oleje v nosném oleji aplikujeme na
urcité misto na zvifecim téle, popfipadé na obojek, ktery ma
neustale na sobé.

Timto ¢lankem uzavirame seridl o veterinarnich pfipravcich
Energy a prali bychom si, at vasim mazli¢ck(m co nejvice
pomahaji a vérné slouzi, tak jako oni vam.
MVDr. MIROSLAVA MUCKOVA UZLOVA
(Konec serialu)
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Ryze - zaklad stravy milionu lidi

RyZe patii mezi nejstarsi zemédélské plodiny viibec a je
dilezitou potravinou, kterou se zZivi nejvétsi ¢ast svétové
populace. Spolu s psenici, kukutici a bramborami tvofi
skupinu zakladni stravy nés vsech.

CO JE ZAC A ODKUD SE VZALA?

RyZze je jednodélozna rostlina z celedi lipnicovitych. Stejné

jako tfeba nam bliz3i pSenice. Md mohutny kofenovy systém,
kterému se dafi a klici ve vihkém prostiedi. Nadzemni ¢ast tvofi
stébla dorustajici vysky pdl metru az 5 metrQ. Jednotlivé kvitky
vyrustaji v klasech a sdruzuji se v laty.

Podle nejnovéjsich studii byla ryze domestikovana asi pred
8200 az 13 500 lety, zemi pGvodu je pravdépodobné Cina.
Dnesnim centrem péstovani je indicky subkontinent a vychodni
Asie, ale péstuje se také v Italii, Francii, na Madagaskaru, Haiti
nebo v Jizni Americe.

PROC JI JIST

RyZe obsahuje mnoho zdravi prospésnych latek. Z minerald je
to naptiklad zelezo, zinek, hoicik, draslik, mangan nebo selen,
déle vitaminy skupiny B, vitamin E. Je sloZena sice hlavné

ze sacharid( - skrobd, ale také obsah bilkovin neni Upiné
zanedbatelny. Nékteré z esencialnich aminokyselin jsou v ni
zastoupeny jen v limitnim mnozstvi, ale pokud ryzi uvafime

s nékterou z lusténin, napf. ¢ockou, hrachem ¢i séjou, ziskame
plnohodnotné jidlo. RyZe je velmi vyzivna a sytici, ale neni
tucna.

NEJZNAMEJSI DRUHY RYZE

Podle typu zpracovani mizeme ryzi v zakladu rozdélit na
hnédou a bilou. Hnéda neboli natural je neloupang, tzv.
celozrnnd. Obsahuje nejvice Zivin a prochazi nejméné radikélni
formou zpracovani. Jeji nevyhodou je dlouha doba vareni

a méné jemna chut. Bila ryze je loupand, zrno se poté hladi

a lesti, ¢imz se odstrani oseni s vrstvou, kterd obsahuje nejvice
prospésnych latek. Podle velikosti a tvaru zrna rozdélujeme
ryzi na krdtkozrnnou a dlouhozrnnou. RyZe existuje pfes 8 000
druhd, zminim ty nejznaméjsi:

Basmati - v Indii je oznacovana za krdlovnu mezi ryzemi.

Je dlouhozrnna, bila, po uvareni sypka. Chutna po ofesich,
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obsahuje méné skrobu v porovnani s jinymi typy ryze a ma
Jasminova - thajskéa dlouhozrnnd ryze pfijemné vonici po
jasminu, po uvareni je mirné lepiva, proto se také dobre
konzumuje hilkami.

Cervena - pochézi z Thajska, v Evropé se péstuje ve Francii.
Tato kratkozrnnda neloupana ryze tmavohnédé barvy ma
pfijemnou ofiskovou vini, i po uvafeni je spi$e kiupava nez
mékka. Proto se velmi ¢asto kombinuje s jasminovou.

Cerna - pochézi z Ciny, kde se ji fikalo ,zakazana”, konzumovali
ji jen vladci. Pouziva se zejména na piipravu dezertd

s kokosovym mlékem nebo v kombinaci s jinym typem bilé ryze.
Arborio a Carnaroli - kulatozrnné typy ryze, které se péstuji
zejména v Itélii. Hojné se pouzivaji na rizota pro svou
krémovitou konzistenci zplsobenou vétsim mnozstvim skrobu.
Carnaroli se fiké také ,kaviar mezi ryzemi”.

Sushi - japonska ryze s kratkymi a kulatymi zrny. V Japonsku se
nazyva uruchimai. Pouziva se i k vyrobé saké a ryzového octa.
Bomba - neobejde se bez ni $panélska paella.

JAK JI PRIPRAVOVAT

Je potfeba védét, jakou ryzi hodldme vafit, a uptimné, podle mé
je nejlepsi drzet se pokyn( uvedenych na obalu. Néktera ryze se
totiz vice nebo méné proplachuje, jina ne, mlzete ji i del$i dobu
namacet nebo pred vafenim restovat. Nékdy se pridava tuk

- olej nebo maslo, kofeni. Vafi se v hrnci, ve specialnim ryzovaru,
ale babicky ji pekly v troubé.

MUJ POHLED

U nas doma vede s pfehledem ryze basmati! Nejen jako soucast

pokrmu a la Indie, ale i jako pfiloha tieba ke Spanélskym

ptackam. Nicméné Gzasna krémovd italska rizota naprosto

miluji a sushi zase ma rad syn. | do jeho pfipravy se obcas sméle

pustime. Na rovinu pfiznadvam, Ze ryzi mam vlastné radé&ji nez

brambory, i kdyz asijské geny byste u mé jen tézko hledali.

Vite, pro¢ se na novomanzele po obtadu hazi ryze? Jde o zvyk

z dob jesté predkiestanskych, kdy se plivodné hézela vétsinou

¢ocka nebo fazole pro zahnani zlych duchd. Ryze symbolizuje

plodnost a pfani, aby se novomanzeldm narodilo hodné déti!
Spoustu déti, hodné $tésti a Zadné zlé duchy ve vasi blizkosti

v novém roce pieje ZUZANA KOMURKOVA




DOMACI GRANOLA S RYZOVYMI
VLOCKAMI (6-8 porci)

1 hrnek ryZovych vlocek (mizete nakombinovat s pohankovymi
¢i ovesnymi), 1 hrnek smési ofechti (viasské, pekanové, liskové,
kesu), ¥ hrnku mandli, 1 hrnek smési seminek (Inénd, chia,
slunecnicovd, sezamovd, konopnd), 3 hrsti suseného ovoce
(rozinky, brusinky, Svestky, meruriky), 1 IZice mleté skorice, 4 IZice
medu nebo javorového sirupu

Orechy, mandle a vétsi kousky suseného ovoce nasekejte

a dejte do misy. Pfisypejte vlocky, seminka a drobné susené
ovoce, skofici a promichejte. Troubu si pfedehfiejte na 160 °C
horkovzduch. Plech vyloZte pecicim papirem, smés na néj
rozprostiete a pecte 15 minut. Pak teplotu snizte na 110 ° C,
zakapnéte medem nebo sirupem, promichejte a dosuste
cca 30-40 minut. Uchovavejte ve vzduchotésné nadobé.

RAJCATOVA POLEVKA
S JASMINOVOU RYZI (4 porce)

150 g jasminové ryZe, 2 IZice mdsla, 2 strouzky cesneku, 1 mensi
cibule, 1 velkd mrkev nakrdjend nebo nastrouhand nahrubo,

2 bobkoVé listy, 5 kulicek nového korenti, ¥z IZicky skorice, 2 cajové
IZicky trtinového cukru, 1 plechovka drcenych rajéat, 1 mald
plechovka rajcatového protlaku, 1 Cajovd IZicka soli, 2 cajové
IZicky cerného pepre, ¥: litru zeleninového nebo kureciho vyvaru,
100 ml smetany, listky bazalky na ozdobu

Ryzi uvarte dle ndvodu na obalu. Na mésle orestujte nakrajeny
Cesnek, cibuli, mrkev, ptidejte kofeni a cukr. Restujte. Pridejte
rajcata a rajsky protlak, nasledné vyvar, sul, pept dle chuti

a varte asi 15 minut. Pfilejte smetanu, kratce provarte. Vyjméte
bobkovy list a nové koreni a polévku rozmixujte do hladké
konzistence. Do talife vlozte uvafenou ryzi a zalijte polévkou,
dozdobte nasekanou cerstvou bazalkou.

MLECNA RYZE SE SKORICI
A OVOCEM (1 porce)

50 g ryzZe na rizoto - idedlini arborio nebo carnaroli, 350 ml mléka,
Spetka soli, 2 IZice mdsla, 1 IZice titinového cukru, skorice a ovoce,
Cokoldda, ofisky dle chuti

MIléko nalijte do mensiho hrnecku a pfivedte skoro k varu,
plotynku vypnéte. Mezitim v rendliku rozpustte 1 Izici masla
a orestujte na ném ryzi, nalijte na ni trosku horkého mléka.
Stahnéte plamen a nechte zvolna vafit, obcas promichejte

a prilévejte postupné mléko. Promichavejte a varte,
podlévejte, dokud nebude ryze mékka. Nakonec vmichejte
druhou IZici masla, cukr a skofici. V misti¢ce dozdobte
ovocem, ofisky nebo strouhanou ¢okoladou.

MILANSKE RIZOTO (4 porce)

1 3alotka, 2 IZice mdsla, 3 IZice extra panenského olivového oleje,
2 $petky Safrdnu, 320 g rizoto ryZe (napf. carnaroli, arborio),

150 ml suchého bilého vina, 700 g kureciho vyvaru, 1 ¢ajovd
IZi¢ka soli, 50 g strouhaného parmazdnu

Salotku nakrajejte nadrobno a nechte zesklovatét na 1 Izici
masla a olivovém oleji, pridejte safran. Kratce zarestujte

a prihodte ryzi. Asi minutu restujte a pak prilijte vino.

1-2 minuty nechte odpafit, pak pfidejte trosku vyvaru. Vzdy
pockejte, az tekutina vsakne a doplnte dalsi nabéracku
vyvaru. Mezitim michejte, aby se ryze nepfilepila ke dnu.
Celkova doba vafeni ryze je cca 15 minut. Nakonec vmichejte
¢ast parmazanu a druhou Izici masla, nechte minutku pod
poklickou dojit. Na talifi posypte zbytkem parmazanu.

.
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Dobry den, prosim o radu, jak podporit
zahlceny lymfaticky systém.

KVETA J., Jundrov

Lymfatické cesty jsou Zily a tepny
imunitniho systému, tvoii patef pro

nasi obranyschopnost. Odvadeéji

z bunék a mezibunécéného prostoru
prostrednictvim lymfy odpadni latky

do lymfatickych uzlin, kde se pomoci
imunitnich bunék tento odpad zpracovava.
Lymfa je Uzce spojena s nasimi
emocionalnimi stavy - je dllezité
procistovat jak télo, tak emoce. Pretizeny
lymfaticky systém naznacuje popirani

_r—' odi.aoﬁl’da na dotazy z oblasti
astrologie anumerologie mpie P

pak s pomoci numierologie.
rologii také's €asem a mistem
ael@seznam.cz.

emocionalnim projevdim druhych a na
fyzické drovni vici bakteriim, virim,
infekcim. Kazdy si neseme nedoresené
zalezitosti — nepochopené v nas zlstava

a blokuje nasi lymfu.

Doporucuji po ranu $éalek teplé vody -
zrychluje metabolismus, a tim i tok lymfy.
Lymfatické masaze - stfidavé s pomoci
krému Artrin a Ruticelit, saunu, lehky
pohyb. Zapojte do zivota vice lehkosti jak
ve stravé, tak v mysli. Renol podporou
ledvin rozproudi lymfu, Cytosan je vhodny
na odvodnéni. Na zahlceny lymfaticky
systém muzete zkusit i kombinaci Peralgin,
Grepofit a Cistus complex.

LUSTETE S NAMI,
MUZETE VYHRAT

Pokud jste s nami v listopadu lustili,
tak vite, Ze tajenka znéla: ,Chce to
odvahu vyrdst a stat se tim, kym
opravdu jsi.” Poukazku vyhrali:

» Lenka Kristyna Krouzov4, Praha
» Jarmila Skubalova, Jesenik
» Zuzana Kucerova, Viesivice

Vylosovani vyherci obdrzi postou
poukézku na 1 koncentrat

z Pentagramu®, ktery si mohou
vybrat v kterémkoliv Klubu Energy
nebo u svého prodejce.

Tajenku kfizovky z tohoto cisla
magazinu spolu se svoji adresou
zaslete nejpozdéji do

na adresu redakce:

Energy Czech Repubilic, a.s.
Trojska 39/201, 171 00 Praha 7
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CITRON - JABLKO ZDRAVi

Zluté, zdravé a kyselé. Citrony jsou spolu s pomeranci,
mandarinkami, grepy ¢i limetkami druhem citrusi. Kofeny
tohoto rodu stalezelenych drevin jsou s témi lidskymi
propleteny hloubéji, nez by se béznému konzumentovi zdélo.
Plody stromu poznani, stojici za vyhnanim z raje, a tim vlastné

i na pocatku lidstva, totiz nebyla cervena a sladka jablicka, jak
nam je historie nabizi, a Evé se pfi jejich konzumaci asi dost
krivila usta. Protoze to byly citrusy. Pravdépodobné zelené,
znacné trpkeé a kyselé. Taktéz z feckych baji znamé jablko svaru,

ktery rodil ,zlatd jablka” Hesperidek.

ZVLASTNOSTI ZLATYCH JABLEK

Neni proto nahodou, Ze bobulovité plody vsech citrusd

se odborné nazyvaji hesperidium. Citrusy jsou teplomilné,
trnité, pomalu rostouci kefre ¢i stromy, s vonavymi listy a jesté
vonaveéjsimi kvéty (slovo ,citrus” vychazi pravdépodobné ze
starofeckého kedros, jimz se oznacovaly vonavé rostliny). Jejich
neodolatelnym aroma se spolu s opylujicim hmyzem m{zeme
opdjet nékolikrat za rok — diky tzv. remontaci, kdy rostlina
kvete a plodi zéroven. Pro véfici je coby znak neposkvrnénosti
i matefstvi citrus atributem Panny Marie.

DLOUHA CESTA NA VYSLUNI

Taxonomie citrust je slozitd a zmatecna. Vétsina dnes znamych
druht jsou totiz hybridy plvodnich druhd - cedratu, mandarinky
a pomela, a to mnohdy vicenasobné hybridy hybridd, takze
néktefi citrusafi rozlisuji ,jen” 30, jini tfeba 150 druh (a tisice
kultivar). Jejich pravlasti je nejspis subtropicka jihovychodni Asie,
kde byly také poprvé slechténé jedlé variety. Jejich rozsiteni po
svété probihalo pomalu. Do antické Evropy je sice ze svych vyprav
privezl jiz Alexandr Veliky, na Pyrenejsky poloostrov pozdéji
Maurové, ale vyznamnéjsiho povédomi, obliby a péstovani se
citrustm dostalo az v 16. a 17. stoleti, asi s rozvojem sklenikd,
oranzérii a slechténim vynosnéjsich hybridG. Na americky
kontinent je s sebou pfivezli az bili osadnici. Hybridizace
pokracovala pomalu (grep vznikl az ve Stfedni Americe), ale jisté,
takze dnes, po par stoletich, jsou citrusy jednou z nejzadanéjsich
svétovych komodit a jejich vyznam je pro potravinarsky,
farmakologicky i kosmeticky primysl nenahraditelny.

CITRUS X CITRON

Také citronovnik (Citrus x limon) je hybrid, zfejmé pomerancovniku
a cedrétu. Jeho extra kyseld, svétle zelend azZ jasné zZluta
hesperidia pojidali Evropané diky Arablm jiz na konci 1. tisicileti.
V soucasnosti se v mnoha rdznych kultivarech péstuje celosvétové
na plantézich o rozloze milion hektard. Okolo 5 m vysoké

stromy s S$edou kidirou a nepravidelnou korunou nesnaseji mraz

a pfemokfeni. Na vétvich vyrustaji vedle lesklych kozovitych listd
také az 3 cm dlouhé trny, z Uzlabi listl a na koncich vétvi pak bilé
¢i narGzovélé oboupohlavné kvéty. Ve spravnych podminkéch se
mohou rostliny dozZit i sta let a plodit (diky remontaci 3x za rok)

az 1,5 tuny kyselych hesperidii ro¢né.

Ta jsou sice témérf z 90 % tvorena vodou, onéch zbyvajicich
deset je vsak pokladnici zdravi: vysoky obsah kyseliny askorbové
a citronové (az 8 mg/100 g), flavonoidy, terpenické silice
(limonen, citral, pinen ad.), vitaminy (A, B, kys. listovd, C),
sacharidy a mineraly (draslik, vapnik, hoicik, ad.), pektin ci
vlaknina pasuji citron na skvély pfirodni dezinfekéni prostredek,
antioxidant, antiseptikum, konzervant ¢i aromat.

KYSELE ZDRAVI
Antioxidac¢ni vlastnosti vitaminu C a flavonoidd spolu s kyselinou
listovou zpomaluji starnuti bunék, coz se projevi ocividné na
kvalité kdze a vnitiné na efektivni detoxikaci a imunité, omlazenf
celého organismu a prevenci vzniku fady onemocnéni, véetné
rakoviny. Draslik je zase dobry na kosti, cévy i funkci srdce.
Dezinfekéni ucinky doslova pocitite na svézim dechu. Osvédcené
jsou citrony samoziejmé i pfi nachlazeni, dfive také jako
spolehlivy spermicid.
Kyselost citronu se v nasem téle méni paradoxné na zadouci
zasaditost, coz pomUze s revmatem, dnou, pfi ledvinovych ¢i
mocovych kamenech a md i zésadni vliv na kvalitni zazivani,
a tim i detoxikaci (stimuluje tvorbu travicich stav a Zluci). Podle
ajurvédy sklenice citronové stavy po ranu nastartuje nase
traveni a vylu¢ovani na optimalni otacky, pfi kterych si bereme
z potravy maximum, za soucasného vylouceni maxima toxinG
a zachovani hydratace.
To vse zcela bezpecné, i pro téhotné a kojici. Pfi nadmérném
pozivani tohoto kyselého zlata hrozi jen péleni Zahy a poskozeni
zubni skloviny. Pouzivejte brcko.

Mgr. VLADIMIR VONASEK
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SEZONNI NABIDKA

UNOR 2023
Zdrava a silna i It
/ /
PREVENCE / PODPORA / REKONVALESCENCE o
- ~N J
BALICEK PRODUKTU CLEN ENERGY - | o
cena body | sleva = — e
Imunosan + Flavocel 850 K¢ 37 95 K¢ — -
Vironal + Flavocel 791 K¢ 34 88 K¢ ; BES
Drags Imun + Flavocel 832k¢ | 36 | 93ke D o Fa ‘oS0
Cistus complex + Flavocel 778 K& 34 87 K¢ - _ '-':*'f :" m?.
Grepofit kapsle + Flavocel 717 K¢ 31 80 K¢ i ﬁ - : M
Grepofit drops + Flavocel 684 K¢ 29 76 Ké& " )
Grepofit kapsle + drops + spray 838 K¢ 35 92 K¢ o,
Grepofit kapsle + drops + nosol a. + spray | 1057 K¢ 44 116 K¢
Grepofit kapsle + drops + nosol aqua 854 K¢ 36 94 K¢ i |
Grepofit kapsle + nosol aqua + spray 756 K& 32 83 K¢ o
\Grepofit drops + nosol aqua + spray 723 K¢ 29 79 Ké i

Ceny platné dle aktudlniho ceniku!

Jednd se o doplriky stravy. Akce plati do vycerpani zésob!

Kluby a konzulta¢ni centra nabizeji

BLIZEJOV
Provozni doba KE Blizejov:
ut 10-12, ¢t 16-18 h,,
jiné terminy (véetné so a ne)
po tel. domluvé: 721 384 473
Provozni doba KC Domazlice, Srnova 76:
po a st 13-16.30, ut 8.30-12 h.,,
tel.: 602 389 233
Stéla nabidka:
poradna a prodej produktli Energy,
vcetné veterinarnich produktt / bezplatné
konzultace / automatickd kresba / zasilani
produktt Energy / testovani produkta
Supertronicem / darkové poukazy /
poradna pro bezlepkovou dietu /
kineziologicka poradna - tel.: 721 728 381
Nabidka KC:
» Veterinarni poradna — MVDr. Hyncikova
Birnerova L., tel.: 604 489 477
» Energy produkty v gynekologii
— MUDr. Budka T, tel.: 603 226 913
» Reflexni terapie, poradenstvi
- Micova J., tel.: 723 204 672
» Masazni a regeneracni sluzby
- Birnerova ., tel.: 723 107 663
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Cenna doporuceni MUDr. Alexandry Vosatkové

» Kineziologicka poradna
- Ing. Pilatova J., tel.: 737 713 366

» Poradenstvi, prodej produktl Energy
- Machackova M., tel.: 604 984 665

» Poradna TCM, maséaze — Mgr. Pitak L.,
tel.: 608 509 060, Kozinova 44,
Domatzlice

Kontakt:

Bc. Johdnkovd Jitka, Blizejov 124

tel.: 721 384 473

e-mail: johankova@centrum.cz

www.energyprodukty.cz

BOSKOVICE
Provozni doba:
po-¢t 9-12, 13-17 h., pé dle tel. dohody
Stéla nabidka:
poradna pro produkty Energy véetné
veterindrnich / zasilani zbozi na dobirku /
rekondi¢ni maséaze na objednavku
- Mgr. Eva Kocmanovsa, tel.: 605 896 184
Poradny a prednasky:
» KE BOSKOVICE - 6., 13.,20.a 27. 2.

- produktova poradna

si prectéte v brozure “Zdrava a silna imunita”.

e

» KC BLANSKO - Ing. Jitka Souckova,
tel.: 608 620 059, provozovna
Sladkovského 2a,
poradna Energy po tel. domluvé

» KC BOSKOVICE - Zdrava vyziva
»Na cesté” — Vaclav Stoupal,
tel.: 731 543 388

» KC LETOVICE - Filip Jirout — masér
a chiropraktik, tel.: 739 764 854,
aredl Nemocnice Letovice

» KC LHOTA U LYSIC - Studio JM,
manzelé LibiSovi, tel.: 775 156 278
- Energy poradna - 10.a 24. 2.
kosmetické a masazni sluzby, odborna
poradna zdravé vyzivy

Kontakt:

Boskovice, Krdtkd 16

tel.: 720 529 424, 605 896 184

e-mail: kocmanovaenergy@seznam.cz

BRNO

Provozni doba:

po, st 10-12, 14-18, ut 13-18,
&t — ZAVRENO, pa 9-12 h.



Kluby a konzultacni centra nabizeji

Stala nabidka:
poradna, prodej a zasilani produktt
Energy, v€etné veterinarnich / méfeni
Supertronicem - V. Komonova,
Z.Erbenovd, Ing. K. Hosova / masaze,
Dornova metoda - H. Sobanova /
kineziologické testovani vhodnosti
ptipravkd Energy, zhotoveni aurogramu,
poradna - H. Hosov4, masaze klasické,
lymfatické, andélské terapie
- R. Zavfelova, zaroma@seznam.cz,
¢lenové Energy sleva 10 % / kosmetické
sluzby a vizézistka - M. Medricka,
tel.: 775 399 114 / manualni lymfodrenaze,
reflexni a ayurvédské masaze
—Z.Erbenovs, tel.: 603 596 812 /
vyZzivové poradenstvi - Ing. K. Hosova,
tel.: 530 500 422 / regeneracni a relaxacni
masaze celého téla krémy Energy
- M. Srnska, tel.: 773 735 330
Nabidka KC - méfeni SPT:
» BRNO - Husovice, U Zlaté rucicky,
Kaloudova 21, pi. Erbenova,
tel.: 603 596 812
» JEVICKO - Trebovska 839, prodejna
Harmonie, pi. Komonova, tel.: 602 347 037
» KURIM - Studio zdravi Harmonie,
pi. Hrncifova, tel.: 732 764 533
(méfeni EAV)
» NOVE MESTO NA MORAVE - Hornicka 970,
Ing. Brettova, tel.: 606 450 155,
724 037 437 - kazdou stfedu
» ZIDLOCHOVICE - Nam. Miru 29,
celostni poradna MUDr. Nezvalové
a pi. Janackové, po-¢t 9-17 h.,
tel.: 603 811 428 - pi. Janackova
Kontakt:
Brno, Sukova 4
tel.: 530500422, 737 479 120
e-mail: info@brnoenergy.cz
www.brnoenergy.cz
www.clenenergy.cz
FB - Energy Czech Republic a.s., klub BRNO

CESKA TREBOVA
Provozni doba:
lichy tyden po-¢t 8-13,
sudy tyden po-¢t 13-18 h.,
mimo uvedenou dobu po tel. domluvé
Stala nabidka:
poradenstvi a prodej produktd Energy
v¢. veterindrnich / méfeni Supertronicem /
masaze, barikovani, lymfodrenaz / cviceni
jogy / ochutnavky cajl a zelenych potravin
Nabidka KC - poradenstvi a prode;j
produktd Energy vcetné veterinarnich:
» CESKA TREBOVA - Centrum zdravého
Zivotniho stylu, Hyblova 67,
tel.: 739 204 426

» CESKA TREBOVA - Spizirna u Magdalény,
Na splavé 56, tel.: 601 360 458

» FRYDEK-MISTEK — Balirna Mdj svét,
Malé namésti 518, tel.: 777 157 027

» LITOMYSL - KoFenéfstvi a bylinkafstvi
u Hanicky, Smetanovo ndmésti 123,
tel.: 733 115 270

» NEPOLISY 75 - Maséze s Markétou,
tel.: 737 703 919 - masaze a cviceni

» POLICKA - Keramika Paprsek,
Pélend 123, tel.: 603 841 051,
www.masaze.policka.cz - ¢inska
medicina, dietetika

Kontakt:

Ceskd Trebovd, Moravskd 218

tel.: 737 331 071

e-mail.: energy.ceskatrebova@seznam.cz

www.avmasaze.cz

CESKE BUDEJOVICE
Provozni doba:
ut-¢t 9-12.30, 13.30-17,
pa 9-12.30, 13.30-15 h.
Stéla nabidka:
poradna, prodej a zasilani produktt
Energy / diagnostika Supertronicem /
automatickd kresba a Osho Zen Tarot /
prace a plasobeni polodrahokam /
méfeni krevniho tlaku /
» e-shop: www.energyuklarky.cz
» ochutnavky zelenych potravin
a moznost vyzkouseni kosmetiky Energy
Nabidka KC - méfeni SPT,
prodej produkti:
» CESKE BUDEJOVICE - Stavouinon,
Zizkova 12, Ing. Milan Moravek,
tel.: 731 827 169
» CESKY KRUMLOV - Za Tiskarnou 327,
llona Hajsakova, tel.: 722 944 224
Kontakt:
Ceské Budéjovice, Na Mlynské stoce 6
tel.: 776 454 874
e-mail: energycb@seznam.cz
www.energyuklarky.cz

CESKY TESIN

Provozni doba:

po 16-20 h. a dle dohody

Stala nabidka:

méreni SPT - E. Matlochova, A. Hefman,
T. Byrtusovd, P. Ammerling

—tel.: 736 284 711 / méteni SPT,
rehabilitace, konzultace

— MUDr. B. Roskova / prodej produkti
Energy, lymfodrenaz pro zdravi a krasu,
klasické masaze, lavové kameny

- M. Némcikova, tel.: 608 428 332 /
prodej produktl Energy - V. Latkova,

tel.: 734 540 156, Havifov;

B. Gluzovs, tel.: 777 019 050, Tfinec

Nabidka KC - méreni SPT,

prodej Energy produkt:

» JABLUNKOV - Velebnovského 164,
Terezie Byrtusov4, tel.: 608 581 799

» TRINEC - 1. Maje 276, Eva Matlochova,
tel.: 774 766 213 — poradna pro zdravi

Kontakt:

Cesky Tésin, Mezi Ldny 271

tel.: 777 293 601

e-mail: 21@symbols.cz

DOLNiBREZANY
Provozni doba:
po 9-12,13-17, st 9-12, 13-17, ¢t 9-12 h.
ut a pa dle tel. dohody,
vyzvednuti produktl na recepci
Stéla nabidka:
prodej, poradenstvi a zasilani produktd
Energy — humannich i veterinarnich /
diagnostika pristroji Supertronic
a Pedikom (pocitacové vysetreni
chodidel)
- K. Kochovs, tel.: 739 902 134
» aktudlni informace
(diagnostika, prednasky apod.)
» e-shop: www.vitalityinlife.cz/poradame/
Mimoradna nabidka KE:
» 16. 2. - Aromaterapeuticka kosmetika
- pfednaska, rezervace nutna
Nabidka KC (poradny SPT):
» JESENICE U PRAHY - BB-Studio,
Ri¢anska 16 — M. Balousova,
tel.: 603 589 497
» KRALUPY NAD VLTAVOU
- Pfemyslova 347, Kosmeticky salon
- H. Kubinovs, tel.: 777 248 500
» NOVE: MNISEK POD BRDY
- Zrozeni k pohybu, Ke skole 1389
- M. Engelova, tel.: 724 508 314
- méfeni SPT - 23. 2., na objednani!
» PRAHA 8 (Karlin) — Avasa,
Krizikova 308/19 — Mgr. B. Demcakova,
tel.: 734384 673
» PRAHA 10 (Uhtinéves) — KaSovicka 870/5,
Kosmeticky salon - A. Skorpil,
tel.: 774 070 394
Kontakt:
Dolni Biezany, Prazskd 636
tel.: 739902 134
e-mail: info@vitalityinlife.cz
www.vitalityinlife.cz
www.facebook.com/energy.cz

HRADEC KRALOVE
Provozni doba:
po-pa 9-17 h.
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Stéla nabidka:
poradna a prodej produktl Energy /
diagnostika SPT na obj. / masaze dle
vybéru - tel.: 776 488 848, pi. Slustikova /
kosmetické péce s Beauty Energy
- Salon Alma - pi. Schubertova,
tel.: 731 260 690 / veterindrni poradna
— certifik. poradkyné MVDr. Martincov4,
tel.: 732 512 181 / e-shop:
www.babkabylinarka.cz
Veterinarni poradna:
» kazdé pondéli — MVDr. Hofejsi,
tel.: 605 581 731,
e-mail: hana.horejsi@seznam.cz
Mimoradna nabidka KC - poradny SPT:
» KE HRADEC KRALOVE - 9. a 23. 2.
- 10-17 h., tel.: 736 765 477, 495 534 715
» CHOCEN - kazdé pondéli nebo dle
dohody - pi. Smrc¢kov, tel.: 775 060 535
» KOSTELEC NAD ORLICI - kazdé pondéli
- pi. Mlejnkovd, tel.: 737 178 816
» NOVY BYDZOV - na objednani
- pi. Rakouska, tel.: 776 614 046
» OPOCNO - 23. 2. - pi. Kréli¢kova,
tel.: 739379435
» SMIRICE - kazdy ¢tvrtek nebo dle
dohody — PharmDr. Svobodov4,
tel.: 602 141 184
» VYSOKE MYTO - kazdou stfedu nebo dle
dohody - pi. Krejcova, tel.: 773 697 042
Kontakt:
Hradec Krdlové, Letcti 1001
tel.: 495534 715,736 765 477
e-mail: babkabylinarka.cz@seznam.cz
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CHEB

Provozni doba:

po, ¢t 14-18, at 14-17, st 10-12, 14-17 h.,

pa a ostatni dny dle dohody

na tel.: 603 486 331, 354 422355

Stala nabidka:

po, ¢t na objednavku - testovani

vhodnych produkt( SPT, Quantum

- M. Svobodova, tel.: 603 486 331 /

ut a dle dohody - testovani SPT,

Quantum, vyzivové poradenstvi

- A.Chmelov4, tel.: 724 965 773

Mimoradna nabidka KE:

»23.2.-14-18 h. - DEN OTEVRENYCH
DVERI - ptiprava orgnismu na jarni
mésice — ochutnavky, poradenstvi,
testovani SPT, Quantum

Nabidka KC:

» AS — Okruzni 25, Mgr. D. Rejskova,
tel.: 774 342 903 - diagnostika,
poradenstvi, komplexni analyza na
pfistroji Quantum

» LITVINOV - Zapper centrum
- Ing. M. Sabolova, tel.: 737 261 940
- nabidka prevence a nastoleni
rovnovahy organismu na pfistroji
Zapper + poradenstvi

» SOKOLOV - Studio Vesna,
K. H. Borovského 377 — J. Maluskova,
tel.: 604 790 940, e-mail: malus@seznam.cz
- prodej produktt Energy

» TACHOV - J. Petrakova, tel.: 739 464 473
- vydej produktd a poradenstvi
dle dohody

» TRSTENICE U MARIANSKYCH LAZNI
-Ing. K. Jandova, tel.: 775 916 666,
zooiguana@seznam.cz — poradenstvi
veterinarni i humanni, prodej produkt

Kontakt:

Cheb, Kostelni schody 1

tel.: 354432 771,354 422 355,603 486 331

www.energy-cheb.cz

KARLOVY VARY

Pracovni doba - POZOR, ZMENA:

po 8.30-17, ut, st 8.30-15, ¢t 8.30-16,

pa 8.30-14 h.

Stéla nabidka:

e-shop: www.naturbox.cz / poradna
online: fb skupina “Klub Energy Karlovy
Vary” nebo whatsapp 775 947 793 /
kazdé DRUHE atery v mésici - diagnostika
EAV pristrojem, objednavka nutna na
tel.: 353 236 605 / diagnostika télesnych
hodnot na IN BODY / vyhodné — masaze,
kosmetika, pedikura pfi praktickém
vyucovéni studentd / rekvalifikac. kurzy
a odborné kurzy pro maséry / darkové
poukazy na masaze a Energy produkty

Veterinarni poradna s produkty Energy:
» KRASNO - MVDr. Cincibusova,
tel.: 773 657 288
Nabidka KC - poradna a prodej
za ¢lenské ceny:
» AS - Fitness — relaxa¢ni centrum Helena,
Pivovarska 8, tel.: 728 450 538
- masaze, konzultace
» KADAN - pi. Bartlov4, tel.: 739 490 423
- masaze
» MARIANSKE LAZNE - A. Tatarinova,
tel.: 702 420 654
Kontakt:
Karlovy Vary, Varsavskad 1168/13
2. patro, agentura RAFAEL, s. r. o.
tel.: 775 947 793, 353 236 605
e-mail: regeneracni@centrum.cz
www.agenturarafael.cz

LIBEREC

Provozni doba:

po, st — dle tel. dohody, ut 9-17,

¢t, pa 9-15 h.

Stala nabidka:

bezplatna poradna, prodej produktl

Energy / méfeni Supertronicem na

objednani / kineziologické testovani

vhodnosti uziti ptipravk( Energy /
individualni konstelace / kineziologie

One Brain / EFT / masaze: Raindrop,

relaxa¢ni, krémy Energy, aroma, motyli /

télové svice / vyklad Osho Zen Tarot /
konzultace s psychologem / arteterapie,
mandaly, enkaustika / vyzivovy

poradce / ochutnévka 3 druhl zelenych

superpotravin Energy / darkové
poukazy na produkty Energy / masaze,
terapie - G. Vesela / zasilani zbozi

na dobirku

Mimotadna nabidka KE:

»C€t9.2.apa 10.2.10-19 h. - Léciva sila
éterickych oleji - dva dny pIné vonnych
esenci - Galina Vesela a hosté.
Podrobny program na vyzadani:
inka.vesela@seznam.cz.

» kazdé Ut - poradna Energy a vybér
vhodného produktu — G. Veseld,
obj. na tel.: 777 624 569,
jiné terminy domluvou

» Biorezonance - Bicom Il. generace
— MUDr. Zuzana Baumannova,
info na tel.: 777 624 569

Kontakt:

Liberec 1, Moskevskd 637/6

tel.: 777 624 569

e-mail: inka.vesela@seznam.cz

www.centrumzdraviliberec.cz

e-shop: www.pramen-zdravi.cz




Kluby a konzultacni centra nabizeji
_

LUHACOVICE
Provozni doba:
po 9-12, 13-17, ut, st 9-12, 13-15,
¢t9-12,13-18 h,,
pa - po predchozi domluveg,
so, ne a svatky - ZAVRENO
Stala nabidka:
poradna celostni mediciny / méfeni
Supertronicem / prodej produktd
Energy / zasilkova sluzba jiz od 0 K¢ /
ochutnévka vybranych zelenych potravin /
kazdé utery - poradna Energy a vybér
vhodného produktu - E. Karska
Dalsi nabidka na objednani:
» E. Karska — méfeni SPT, poradna
—tel.: 720 289 092, Klub Energy
» MVDr. M. Mi¢kova Uzlova, Radéjov 109
- Veterinarni ordinace a poradna
- tel.: 518 322 880, m.uzlova@seznam.cz
» R. Buzkové - Biorezonance
- Bicom 2. gen., suché uhli¢ité koupele,
oxygenoterapie — tel.: 605 260 496,
Hlavni 138, Luhacovice-Pozlovice
» Mgr. P. Chroma - Fyzioterapie
- DNS dle Prof. Pavla Kolafe, metoda
Ludmily MojziSové, Brugerdv koncept,
reflexologie dle Patakyho a dalsi
—tel.: 774 093 625, Slunnd 827, Luhacovice
» J. Struskové - kosmetické osetreni pleti
produkty Energy, kosmetickd poradna
a vybér vhodného produktu
- Antonina Vaclavika 203,
Luhacovice-Pozlovice, tel.: 604 897 909
Kontakt:
Luhacovice, Solné 804
tel.: 577 011 922, 702 041 015
e-mail: energy.luh@centrum.cz
www.energyluha.cz

4 . . . )
NEPREHLEDNETE

KE DOLNi BREZANY

Nové KC:

» MniSek pod Brdy
Zrozeni k pohybu, Ke Skole 1389
M. Engelov4, tel.: 724 508 314

KEPRAHA1

Nové KC:

» Prosecné (okres Trutnov)
Mgr. Martina Karbanova,
tel.: 777 562 931
diagnostika pfistrojem Supertronic,
praktickd pomoc pfi bezlepkové
dieté, vyzivové poradenstvi,
EFT, meditace

provozni doba: na objednéni

: N

OLOMOUC

Provozni doba:

po, st 9-12.30, 13.30-18,

ut, ¢t 9-12.30, 13.30-16, pa 9-13 h.

Stala nabidka:

automaticka kresba, rodinné konstelace
- L. Zvolanek, tel.: 605 256 327 /
poradna Energyvet — J. Indrychovs,

tel.: 777 225 517 / méreni SPT, astrologicka
poradna, bodyterapie, psychosomaticka
poradna - Mgr. M. Manaskova,

tel.: 602 583 091

Mimoradna nabidka KE:

» 11. 2. - 8-14 h. - Bylinna poradna Jitiho
Cerkla, tel.: 732 256 115

Kontakt:

Olomouc, Dolni ndmésti 16

tel.: 585 224 641, 602 583 091

e-mail: energy.olomouc@seznam.cz
www.energycentrum.cz

OSTRAVA
Provozni doba:
po 9-15, ut 9-12, 13-16.30, st 12-18,
¢t9-12,13-18, pa 9-14 h.
Stala nabidka:
bezplatné konzultace a poradna Energy
véetné veterinarnich produktd a moznost
jejich zakoupeni / diagnostika SPT,
obj. na tel.: 777 804 730 / osetfeni
pleti pomoci pfipravkd Beauty Energy
vcetné jejich bezplatného vyzkouseni /
kraniosakrélni terapie / psychologicka
poradna - PhDr. Sykora, tel.: 604 603 949,
www.psycholog-sykora.cz / moznost
platby kartou / zasilani zbozi na dobirku
Nabidka KC:
» BILOVEC - Tkalcovska 47,
Pavla Jarosova Bartkova - poradenstvi,
Energy produkty, tel.: 605290 940
» ZBYSLAVICE - Vrchpoli 122,
Pavlina KlimeSova - poradenstvi,
Energy produkty, tel.: 774 912 703
Kontakt:
Ostrava, Ceskobratrskd 15
tel.: 591 129 258, 777 804 730
e-mail: vstrachotova@seznam.cz
www.cestykezdravi.cz

PARDUBICE

Provozni doba:

po—-¢t9-12a13-17 h.

Stala nabidka - jen na objednavku:
Pedikom - pocitacové vysetieni chodidel
-S. Urbanova, tel.: 607 817 123 /
konstalace, kineziologie, reiki

- L. Hajnikova, hajnikovalenka@seznam.cz,
tel.: 722 934 746 / vyzivova a laktacni

poradna - Ing. M. Cejkova, tel.: 733 121 930,
marketacejkova@zdravimazelenou.com,
www.zdravimazelenou.com / zasilani
zbozi + e-shop: www.vitalityinlife.cz /
darkové poukazy na Pedikom nebo
méreni Supetronicem
Nabidka KC - poradny SPT:
» KUTNA HORA - dle obj.
- D.Kuzelova, tel.: 724 324 071
» KUTNA HORA - dle ob;j.
- L. ZivnUstkova, tel.: 739 840 336
» KE PARDUBICE - dle obj.
- T. KristGfkova, tel.: 777 177 610
» RECANY NAD LABEM, Labétin - dle obj.
- T. Kristfkova, tel.: 777 177 610
» VRCHLABI - dle obj. — D. Dobe3ov4,
tel.: 737 333 020
Kontakt:
Pardubice, Tr. 17. listopadu 216
tel.: 607 817 123
e-mail: sarka.urbanova@energy.cz
www.vitalityinlife.cz

PLZEN

Provozni doba:

po a ¢t 9-12, 13-15, 4t 9-12, 13-18,

st 13-18 h., pa — pouze pro objednané
Stéla nabidka:

poradna a prodej produktt Energy /
bezplatné konzultace / méreni SPT

dle obj. / nutri¢ni poradenstvi /
zprostiedkovani poradenské ¢innosti

a terapie v oblasti alternativni mediciny /
zasilkova sluzba / prodej drahych kament
a terapeutickych svici
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Dalsi nabidka jen na objednani:
» Kraniosakralni terapie
- MUDr. L. Sobotkovd, tel.: 737 220 488
» Homeopaticka poradna
— MUDr. Petr S. Gajdos, tel.: 603 475 528
» Konzultace psychomotorického vyvoje
a terapie, déti 0-6 let, po 9-15 h.
- dle tel. objednavek - MUDr. M. Vrbova,
tel.: 723 084 580
Kontakt:
Pizeri, Dominikdnskd 14 (Mestliv diim)
tel.: prodejna - 775 415 480,
pi. Panyrkovd - 777 225 406
e-mail: obchod@energyplzen.cz,
energyplzen@email.cz
www.energy-plzen.cz

PRAHA 2

Provozni doba:

po-ut 9-17, st 8-19, ¢t-pa 9-17 h

Stéla nabidka:

poradna a prodej produktt Energy /
diagnostika Supertronicem na objednani /
kosmetika / masaze / EFT / kraniosakralni
osteopatie / regresni terapie / védomé
lé¢eni / TCM / homeopatie / detoxikaéni

a energetické zabaly / reflexni terapie /
kvantové opravy / veterindrni on-line
poradna: své dotazy piste na:
energyvetprahal@seznam.cz.
Mimotadna nabidka KE:

Prednasky a seminare — aktualni program
najdete vzdy na:
https://www.facebook.com/EnergyklubPraha,
https://energy-manesova.cz/ - rezervace
na akce, konzultace a sluzby

pres kontakty klubu.
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Kontakt:

Praha 2, Mdnesova 11

tel.: 224 934 642, 608 470 002
https://fenergy-manesova.cz

e-mail: regina@energy-manesova.cz

PRAHA3

Provozni doba:

po—¢t 9-13, 14-17, pd 9-14, s0 10-13 h.
Stala nabidka:

poradna a prodej produktt Energy /
méfeni krevniho tlaku

Stala nabidka na objednavku:

méfeni Supertronicem - tel.: 274 003 141 /
vyzivové poradenstvi, masaze s krémy
Energy, reflexni, lymfatické a harmonizacni
proti Unavé, bolestem a stresu

- M. Vit, tel.: 737 080 698 / Diacom

- frekvencni [é¢eni - R. Skréena,

tel.: 723 932 640 / vyklad karet,
uvolnovani negativnich blokd, stresu

a strachu z podvédomé mysli

- A. Janouskov4, tel.: 777 017 498 /
veterinarni poradce (specialista na koné)
A. M. Hamonova, tel.: 775 046 115,
e-mail: a.m.hamonova@gmail.com
Kontakt:

Praha 3, Jeseniova 55

tel.: 274 003 141

e-mail: energyprodejna@gmail.com
www.energypraha.cz
www.facebook.com/Energyvetpraha3
e-shop: www.eshop-csp.cz

PRAHA 4
Provozni doba:
po, st 9-19, ut, ¢t, pa 9-17 h.
Stala nabidka na objednavku:
poradnaEnergy/méreniSPT-M.Bednéfova,
tel.: 777 797 012 / méteni SPT, EFT terapie
- 1. Jandova Bendovsa, tel.: 774 700 005,
www. eft-jandova.cz / veterinarni
poradna - V. Saskova, tel.: 606 451 325,
www.poradna.mzf.cz / poradenstvi
a prakticka pomoc pfi prechodu na
bezlepkovou, bezlaktézovou a jiné diety
- M. Popelkova, tel.: 724 220 726,
e-mail: marketa.popelkova@seznam.cz
Nabidka KC — poradenstvi a prodej
produktt Energy:
» DVUR KRALOVE - Revoluéni 62
- vyklad karet, tel.: 737 609 655
» KLADNO - Bylinky a kofeni,
K Nemocnici 2814/4 — aromaterapie,
drahé kameny - tel.: 778 008 381
» KLATOVY - Oéaza zdravi, Videnska 9
- méreni SPT, regrese, automaticka
kresba, tel.: 777 268 114

» PLZEN - Diim U Slunce, Na Roudné 105/1
- masaze, tel.: 777 573 004

» PSARY — Carovné Bylinky, Na Vysoké 306
- diagnostika, vyklad karet,
tel.: 602 714 101

Kontakt:

Praha 4, Budéjovickd 601/128

(u metra Kacerov)

tel.: 244472 762,776 009 733

e-mail: energy-praha@centrum.cz

www.energy-praha.cz

PROSTEJOV

Provozni doba:

po9-16, Ut 12-16, st 9-16 h., ¢t, pd —zavieno

Stéla nabidka:

poradenstvi a prodej produktl Energy /

zasilani produktl / prodej a poradenstvi

k veterindrnim produkttim / diagnostika

pfistrojem Oberon / poradna, automaticka

kresba, vytestovani vhodnosti produktid

Energy - H. Kaplankov4, tel.: 603 167 328 /

numerologicky rozbor - A. Handkov4,

tel.: 603 844 833,

e-mail: hanakova.anna@seznam.cz

Mimoradna nabidka KE:

» Kazdou stfedu ochutnavka napoje
z fady zelenych potravin nebo ¢ajd

» Aktudlni informace na webu
www.energyprostejov.cz

Nabidka KC - prodej produkti Energy,

poradenstvi:

» BOSKOVICE - Prichodni 97
— Mgr. L. Dlouh4, tel.: 602 549 603,
www.biorezonance.eu
(Bicom - terapie a plazmovy generator,
Oberon - diagnostika)

» DRZOVICE - Olomoucka 266
- Ut 14-17 h. - Mgr. V. Leitnerov4,
tel.: 737 717 385 (kineziologie,
automaticka kresba)

» KONICE - 9. kvétna 480, Regeneracni
centrum Harmonie - Mgr. L. Vévodova,
tel.: 731 654 345 (Oberon - diagnostika)

» SLAVKOV U BRNA - Kolackovo nam. 727,
Salon Ivka - I. Klu¢kova, tel.: 607 628 101

» VYSKOV - Komenského 9,

Energiel centrum zdravi, masaze

- Mgr. P.Nedomovs4, tel.: 724 080 016
(kraniosakralni uvolnéni, kineziotaping);
N. Drbalova, tel.: 604 337 834

(Dornova metoda)

Kontakt:

Prostéjov, Atrium - Hlavdckovo ndm. 1 (2. p.)

tel.: 603 167 328

e-mail: energyprostejov@email.cz

www.energyprostejov.cz

www.facebook.com/energyprostejov




Kluby a konzultacni centra nabizeji

PRIBRAM
Provozni doba:
po—¢t 9-12.30, 13-17, pa 9-12.30, 13-16 h.
Stala nabidka:
poradna a prodej produktl Energy,
vcetné veterinarnich / diagnostika SPT /
masaze: klasické, rekondi¢ni, olejova a jiné
relaxa¢ni metody / kosmetické oSetfeni
Beauty kosmetikou / poradna pro zviteci
mildc¢ky / Feng Shui poradenstvi /
¢inskd medicina / cesta sebepoznéni
- fobie, strachy, alergie, hubnuti /
vyklad run a Osho tarot / Bachova
terapie / rodinné konstelace / vyzivové
poradenstvi / numerologie / Zivotni
a zdravotni koucink
Nabidka KC - nabidka produktti Energy,
poradenstvi:
» DOBRIS - U Andéla strazce, Prazska 27,
tel.: 602 335 755
» NOVY KNIN-SUDOVICE - Salon
Stépanka Hampekova, tel.: 602 229 694
» PLZEN - Jirdskovo namésti 21,
Alena Hessova - fyzioterapie,
tel: 724 735 295
» PRIBRAM - Renata Placékova
— kosmetické o3etfeni s pfipravky
Energy, masaze, tel.: 606 904 880
» ROKYCANY - Studio Floow,
Klostermannova 635/11l, tel.: 604 271 895
» SEDLCANY - UL. 28. fijna, Iveta Bare3ova
- masaze, tel.: 603 446 020
Kontakt:
Pfibram, Ndm. T. G. Masaryka 100/101
tel.: 731 173 340, 602 199 220
e-mail: energypribram@gmail.com
www.energy-pribram.cz
www.facebook.com/EnergyPribram

SUMPERK

Provozni doba:

po 9-14, ut 14-17, st 9-17, ¢t 14-18 h.
Provozni doba KC Zabfteh:

po-pa 9-12a13-17 h.

Stala nabidka:

poradna Energy a méreni pristrojem
Supertronic / konzultace v oblasti zdravého
Zivotniho stylu a prevence / poradna
celostni mediciny MUDr. B. Haltmara

- gynekologie, tel.: 731 236 549,

737 015 470 / zasilkova sluzba zbozi

a pfistroji (www.prirodniprodukty.cz) /
masaze: Spinal Touch, manudlini
lymfaticka, protimigrénova, reflexni,
Breussova maséz, Dornova metoda,
reflexologie, bankovani, kinesiotaping,
préce s energetikou téla a harmonizace
Caker - pi. Pleyerovg, tel.: 723 913 283,
Shiatsu - p. Dohnal, tel.: 774 236 191 /

méreni na pfistroji F-SCANT - terapie
pomoci plazmového generatoru RPZ 14,
tel.: 731 737 545

Kontakt:

Sumperk, Hlavni tt. 13/3

tel.: 731737 545

e-mail: klubenergy@seznam.cz
www.klubenergy.cz

TABOR

Provozni doba:

po, ¢t 10-15, ut, st 13-18 h.,

méreni EAV v so dle dohody

Stala nabidka:

poradna Energy - A. Truhlaf

- alan.truhlar@seznam.cz /

rodinné konstelace - L. Zvolanek,

www.systemicke-konstelace.info

- info a obj. R. Sekyrova, tel.: 776 214 706

Nabidka KC - poradna a prodej

produktt Energy:

» PACOV - Harmonie - zdrava vyziva
- Jana Autengrubera 167,
po-pd 10-16.30, s0 9-11 h,,
tel.: 775 145 813, e-mail:
MartinalFialova@seznam.cz,

» TABOR - Zdravé vyziva OFisek
— Purkynova 2961, tel.: 732 816 095,
e-mail: berkaeva.sluzby@centrum.cz,
po-pd 9-17,50 9-11.30 h.

» VIMPERK - Zdravic¢ko — zdrava vyZziva,
méfeni pfistrojem SPT, Johnova 324,
tel.: 604 418 773, fb: Zdravicko Vimperk,
e-mail: harantova@centrum.cz,
po-pd 9-16.30, s0 9.30-11 h.

Kontakt:

Tdabor, Purkyriova 1085

tel.: 607 143 908, 776 214 706, 381 251 041

e-mail: objednavky-energy@seznam.cz

www.energy-tabor.cz

TREBIC
Provozni doba:
po, ¢t 9-12, 13-16, ut, st 13-17 h.
Stala nabidka:
poradna a prodej produktt Energy /
méreni Supertronicem / dietetika /
reflexni terapie, masaze, bankovani /
e-shop pro ¢leny energy
- www.energytcm.cz
Ordinace celostni mediciny:
» MUDr. Alexandra Vosatkova
- Vit. Nezvala 11, Trebi¢
- obj. na tel.: 725 125 289,
po, st 10-14, ut 13-17, pa 13-16 h.
Nabidka KC - poradny EAV a TCM:
» JIHLAVA — Mgr. P. Drej¢kova — TCM, SPT
- Fyton, Mrstikova 1, tel.: 739 049 203;

DUm zdravi, Vrchlického 57,
tel.: 739 040 821 - konzultace 6. 2.

» MORAVSKE BUDEJOVICE — M. Palova
- Verbena, Janackova 1497,
tel.: 605 554 456 - konzultace 8. 2.

» NAMEST NAD OSLAVOU - R. Dufkova,
Zdravénka - Masarykovo nam. 517,
tel.: 739 026 531 - konzultace 2. 2.

» OSTRAVA - Ing. Petra Kovalska,
Vitkovicka 3276/2a, tel.: 604 741 725,
www.petrakovalska.cz
- konzultace 1. 2. - 12.30-15.30 h.

» TASOV - D. Svestkova, Tasov 69,
tel.: 605 938 299 - konzultace 2. 2.

» VELKE MEZIRICI - H. Paulova, Mirové 43,
tel.: 724 763 689 - konzultace 9. 2.

» ZNOJMO - Biocentrum Renata
Reznakova, Zamecnicka 13,
tel.: 515 224 684 — konzultace 8. 2.

» ZDAR NAD SAZAVOU - H. Buli¢kova,
Libusinska 36, tel.: 728 141 949
- konzultace 7. 2.

Kontakt:

Trebi¢, V. Nezvala 22

tel.: 568 847 472, 731 166 137,603 844 505

e-mail: info@energy-tcm.cz

www.energy-tcm.cz

TURNOV

Provozni doba:

po 13.30-18, ut 9-12.30, ¢t 13.30-17 h.
+ dle tel. dohody

Stéla nabidka:

poradna a prodej produktt Energy /
e-shop - zasilani produktd na dobirku /
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Kluby a konzultacni centra nabizeji

méfeni SPT / metoda EFT /

psychowalkman / maséze — lymfatické,

barkovani, medova, relaxacni,

Breussova, lavovymi kameny, thajska

masaz, anticelulitidova masaz / darkové

poukazy na masaze a sluzby / prenatalni
vyukovy program Baby plus - konzultace

a moznost zapujceni

Mimoradna nabidka KE:

» kazdé pondéli ochutndvka vybranych
zelenych potravin a Ql drink(

Nabidka KC:

» CESKA LIPA - J. Novotn4, tel.: 725 753 651
- masaze, Access Bars, tane¢ni meditace,
EAV méreni, konzultace

» DVUR KRALOVE NAD LABEM
- R. Pl&silova, tel.: 603 534 254 — EAV
méreni, masaze, kosmetika

» JICIN = M. Pozsonyi, obj. na
tel.: 774 155 635 — EAV méfeni, masaze

» MLADA BOLESLAV — M. Krélova,
tel.: 777 618 416 - prodej Energy,
masaze, EFT, Access Bars, EAV méreni

» MNICHOVO HRADISTE - E. Rajtrova,
obj. na tel.: 602 626 275 - reflexni
masaze, EFT, EAV méfeni, konzultace,
prodej Energy — st 12.30-17 h.

+ dle tel. domluvy

Kontakt:

Turnov, Csl. dobrovolcii 1713

tel.: 733760 522

e-mail: energyturnov@seznam.cz

www.energyturnov.cz

UHERSKE HRADISTE

Provozni doba:

po-¢t 9-17 h., pé - zavieno

Stala nabidka:

poradna a prodej produktli Energy /
méfeni SPT - J. Schmuttermeierova,
(Access Bars), 5. Cechova - tel.: 605 778 740,
I. Dufkova - tel.: 725 711 545,
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A.Tureckova - tel.: 776 581 715 / K. Bestr
- motyli masaze u lidi a zvifat,
SPT —tel.: 739 738 890 / J. Némcova - EFT,
Access Bars, tel.: 604 419 585
Veterinarni ordinace
a homeopaticka poradna:
Poradenstvi a prodej produktt Energy
— MVDr. K. Hla¢ikova a MVDr. I. Stiksova,
e-mail: hlacikovak@seznam.cz,
tel.: 723 446 021
Nabidka KC:
» BRNO - Bc. Helena Papezikova
- poradna a prodej produktl Energy,
TCM, méfeni Supertronicem, vyZivové
poradenstvi - obj. na tel.: 608 888 453,
Centrum IBC, Pfikop 838/6,
4. patro, zvonek 413;
Oteviraci doba: st 13-17, ¢t 9-13 h,;
— MUDr. Linda Svendova — poradna TCM,
akupunktura, produkty Energy
- poliklinika, Hornikova 34, Brno - Lisen,
tel.: 728 586 133
Kontakt:
Uherské Hradisté, Zelny trh 1249
tel.: 605778 740
e-mail: mila.energy@seznam.cz
www.uh-energy.cz

USTi NAD LABEM

Provozni doba:

po-péd 9-17 h. nebo dle dohody

Stala nabidka:

poradna a prodej produktl Energy /

veterindrni poradna / zasilani zbozi na

dobirku / méreni SPT a KOS, detoxikace

- V. Gazdova, tel.: 475 209 367 /

NOVINKA: akupresura a télové svice,

méfeni SPT - H. Cervenkova,

tel.: 475 209 367, 737 148 606

Nova nabidka KE - poradenstvi

a prodej produktd Energy:

» LOUNY - bylinkovy obchidek
MatefiDouska, Benese z Loun 39

Nabidka KC:

» TEPLICE - Zdravicko, OC Galerie

Kontakt:

Ustinad Labem, Parizskd 14

tel.: 475 209 367, 602 345 999

e-mail: energyclub-usti@seznam.cz

www. klubenergyusti.cz

VALASSKE MEZIRICi

po 9.30-13, 14-17, ut 14-17,

st, ¢t 9.30-13, 14-17 h.

Stéla nabidka:

poradna a prodej produktl Energy /
diagnostika pfistrojem Supertronic

- Mgr. H. Stépéankova, obj.: 739 208 896 /

parova a individualni psychoterapie

- Mgr. M. Janc¢ov4, tel.: 732 114 491 /

automatickd kresba, rodinné konstelace

- L. Zvolanek, obj. pres tel. klubu /

barevnd typologie - MgA. Zuzana Smékal,

tel.: 731 536 625

Mimoradna nabidka KE:

V Unoru spole¢né oslavime 10 let vyroci

zalozeni klubu!

Dékujeme vSem nasim vérnym

zakaznikdm za ptizen.

» Ochutnejte s nami nase lahodné
terapeutické ndpoje - kazdy ctvrtek

»22.2. - Cely den ZDARMA poradna
automatické kresby L. Zvolanka,
zobrazeni aktuédlniho energetického
stavu, vybér vhodnych pfipravk
- nutno objednat pres tel. ¢i e-mail klubu

» malad pozornost pro nase zdkazniky

»4.2.-9.30-17 h. - Rodinné konstelace
- Tucan café, Namésti 13,
pres tel. ¢i e-mail klubu

Mimoiadna nabidka KC:

» FRYDLANT NAD OSTRAVICI - Snozina 191,
Veterinarni centrum pfirodni mediciny,
MVDr. Petra Domesova, tel.: 776 792 394

» ROZNOV POD RADHOSTEM
- Petra Dobedov4, U Vilenky, Bayerova 62,
tel.: 603 225 729

» STRITEZ - Marcela Zatorska,
tel.: 737 628 732, reflexni masaze
pomoci krém Pentagramu

» ZLIN - Irena Vankové, Zarami 4077,

8. patro, tel.: 775 234 992 — méfeni SPT

Kontakt:

tel.: 571161 545,771 230 940, 723 976 814,

e-mail: info@energy-valmez.cz,

www.energy-valmez.cz

VYUZIVATE SVOJI
PRACOVNU?

PRACOVNA NA WEBU

Kazdy clen i poradce Energy

si muZe kdykoliv prohlédnout

a stahnout ve své pracovné

na strankach www.energy.cz

velmi kvalitné a nazorné

zpracované materialy:

» mésicni vyrovnani

» prodejni doklady

» pInéni vérnostniho programu Salus

» vSechny informace o svém
obchodnim rozvoji



ZVYHODNENY NAKUP UNOR 2023

Chytnéte se zachranného kruhul

TOP DVOJKA PRO VYCERPANY ORGANISMUS A ZDOLANI UPORNYCH INFEKCI

Silnd kombinace pfi unavé a dlouhotrvajici nemoci
Likvidace bakteridlniho zanétu — Doplnéni jangu a posileni organismu

BALICEK PRODUKTU CLEN ENERGY
Ul body sleva t
L King Kong + Cistus complex 694 K¢ 30 123 Ké
—

Doplriky stravy. Akce je platna 1.- 28. 2. 2023 do vyprodé" asob.



ODEB[FI/.I_I_.'_I_'

Energy
o Alergie s Jaroslavem Duskem

a MUDr. Alexandrou Vosatkovou

Odborné prednasky Energy
na

a WWWw.energy.cz

Vzdéldvejte se s ndmi!



