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Produkty mésice ¢ervence

Kone¢né! Cas odpocinku i zabavy je po roce zas tu! At uz
vyrazite na dovolenou k mof¥i, travite vikendy na chalupé,
nebo si jen uzivate pohodové vecery s prateli, letni mésice
jsou jako stvorené pro radost a nové zazitky. S teplymi

dny ale prichazi i potreba vétsi opatrnosti. Slunce a teplo

s sebou nesou rizika, na kterd je dobré myslet.

Nepodcenit dostatek tekutin je naprosty zaklad. Spolu

s dostate¢nou hydrataci je dllezity piijem minerald, které jsou
pro spravné fungovani organismu naprosto nezbytné. Mineraly

nejsou jen ,dopliky”, ale zakladni stavebni kameny zdravého téla.

Ovliviuji ¢innost sval(, srdce, nervd, hydrataci bunék i tvorbu
energie. Kdo jich nema dostatek, drti ho inava. Nezapomernite,
ze v horkych dnech (a pfi fyzické aktivité dvojnasob) nestaci
jen pit — je tfeba pit chytre. Staci, kdyz kapnete do lahve
Fytomineral, a méte na cely den vystarano. Pii zvysené zatézi
nebo Gnavé a regeneraci je pokladem i Organic Sea Berry.
Takové slunce v prasku. Pridejte jej do vody s Fytomineralem
a dokonaly multivitamin-jontovy ndpoj je na svété!

Zejména v |été nezapomerite mit vzdy po ruce Audiron,
ktery diky svym antiseptickym tcinkdim zahoji bolistky
vseho druhu, od hlavy az k paté. A na bolava ouska je tim
nejlepsim Iékafem, mnohé maminky by mohly vypravét.

S témito ,,SOS produkty” tedy mizete sméle vyrazit do
svéta i naruce prirody a proplout Iétem bez obav!
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Proto si s sebou na cesty pfibalte Probiosan Inovum. Vasi
strevni mikrofléru a imunitu neneché rozhodné ve stychu,
hodi se jako prvni pomoc pfi stfevnich potizich, prevence
infekci z vody ¢i klimatizovanych prostor a je doslova
balzémem pro celkovou rovnovéhu traviciho traktu i lepsi
vstiebavani zivin. Za¢néte jej uzivat hned a vydrzte urcité celé
|éto, idealné cely rok. Drags Imun zas vyuZzijete jako prvni
pomoc pii nachlazeni nebo oslabeni, na osetfeni drobnych
poranéni, bodnuti hmyzem nebo na opary (vnéjsi pouziti).
A krémem Cytovital s obsahem bylin, éterickych olejt,
minerald a termalni vody zregenerujete kazi i vnitini organy
(podle princip(i TCM slezinu-slinivku a zaludek), jez v lété
pracuji na plné obratky, a dostavaji tedy pofddné na frak.
Nejvice vam ale pfejeme, abyste tyto poklady méli jen jako
zaruku bezpecdi vzdy po ruce a nemuseli je ani vytahnout!
Uzijte si prazdninové mésice naplno - aktivné i odpocinkové
- a s védomim, Ze i mala prevence muze predejit velkym
nepfijemnostem.

At je vase léto plné radosti, pohody a nezapomenutelnych chvil!

Ing. STEPANKA GRUBEROVA
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EDITORIAL

NAMYDLENI

Uz jsem se tady kdysi zminila o roubené chaloupce, kterou
vlastni m(j kamarad Vojta na Moravce, v kouzelném kraji
moravskoslezskych Beskyd. Jezdime tam s prateli jiz pres
tricet let. Zazili jsme spolu spoustu bajecnych akci, v 1été

i vzimé. Moc rada vzpomindm na vylety do hor, zimni
olympiadu na snéhu, vSechny silvestry, vytvarné i sportovni
hry pro nase déti, chozeni doli do udoli s bandaskou pro
mléko, bortvkové knedliky, podvecerni zvonéni klekani,

tahani dfivi z lesa a vecery s kytarou u kachlovych kamen
nebo venku u ohné.
Jesté za studii jsme se jednou v lété s prateli na Moravku
vypravili na cely tyden. Chalupa stoji vysoko na uboc¢i hor, vie
se do ni musi vynosit pékné na zadech. Elektfina tam je, ale
voda tece jen z tenkého kohoutku, ledova a ostra jako kien.
Suché WC (nastésti uvnitr) a dvoje kachlova kamna na drevo,
koupelna chybi. Takze ukdzkové spartanské podminky.
Béhali jsme po kopcich, vecer si povidali, hrali hry a zpivali
u kytary. ProtoZe bylo hodné horko, po par dnech uz jsme
byli trochu ,olepeni”, ale stastni. Pak se jednou odpoledne
nebe zatahlo a z niceho nic pfisla velmi prudkd a mohutna
letni boutka, provazy vody crcely k zemi. Nadsené jsme to
pozorovali z kamenného zaprazi pfed chalupou. A pak nékdo
dostal ndpad, ze bychom se v desti mohli umyt. Skvélé!
Vytahli jsme mydla a Sampony a pojali to jako happening.
Coz také opravdu byl, ale jen do chvile, nez boufte ustala, jako
kdyz utne. Takze jsme pak stali v fadé na tom zaprazi, pokryti
mydlinami od hlavy az k paté, a koukali na sebe. Myslim, ze
néjak takto asi vzniklo réeni: ,A ted jsme namydleni!” Urcité
vam dal nemusim licit, jaké to bylo, kdyZ se deset lidi délilo
o tenounky clrek ledové vody vyvérajici ze skély, v marné
snaze oplachnout to vie doll. Obzvlast z dlouhych vlast to
byla lahtidka, méla jsem pocit, ze mi zmrzne mozek. Nicméné
u kamen pak bylo dobfe... Za tyto sladké prazdninové
vzpominky jsem nekonecné vdécna!

MUDr. KATERINA HIMMELOVA
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SALUS

VERNOSTNIi PROGRAM

JE URCEN PRO CLENY KLUBU ENERGY,
PRINASI MOZNOST PRAVIDELNE
A AKTIVNI PECE O ZDRAVI

KdyZz budete mési¢né po dobu 1 roku nakupovat
produkty Energy v minimalni hodnoté 800 K¢, za vasi
vérnost vas odménime bonusem v hodnoté 1150 K¢
(plati dle aktualnich podminek).

Po tfech letech nepferuseného vérnostniho programu
ziskate narok na LAZENSKY BONUS, slevu ve vysi
30% na tydenni ubytovani s plnou penzi v laznich
Podhajska (www. energy-podhajska.sk).

Vas zajem o ¢erpani lazeiiského bonusu sdélte
na tel. ¢.: 283 853 853 nebo poslete e-mailem
na adresu: salus@energy.cz.




Letni predsevzeti
— jsou lepsi neZz ta novorocni?

Novorocni predsevzeti jsou notoricky
znama svym nezdarem. V lednu se sice
casto citime pIni odhodlani, ale zimni

pocasi, tma a chlad nas brzy demotivuji.

Pravé proto je teplé a slunné obdobi
mnohem vhodnéjsi pro zmény, které
si chceme osvojit dlouhodobé. Jak by
tedy mohla vypadat letni pfedsevzeti?

BRZKE VSTAVANTI

Letni svétlo je nasim nejlepsim
spojencem pro ranni vstavani. Slunce
vychézi brzy a nas cirkadianni rytmus je
nastaven tak, ze se probouzime snaze.
Pokud si zvykneme vstavat dfive v été,
na podzim a v zimé to pro nas bude
mnohem pfirozené;jsi. A co nam to
pfinese? V teplych mésicich ranni svétlo
pozitivné ovliviiuje hladinu melatoninu

a kortizolu v téle, coz vede k lepsi energii

béhem dne a kvalitnéjsimu spanku

v noci. Brzké vstavani ale muze celoro¢né

zlepsit také soustfedéni, produktivitu
a celkovy pocit pohody. Navic rdna jsou
jako stvorena pro pohyb, meditaci nebo
prosté klidné zacatky dne bez shonu.

CHOZENI PESKY

V [été ndm chlize pFipada ptirozengjsi.
Nemusime se balit do vrstev obleceni,
dny jsou dlouhé a venku je piijemné.
Vyména auta nebo MHD za chiizi ptinasi
mnoho zdravotnich, ale i ekonomickych
a ekologickych benefitd. Pokud preci jen
potiebujeme zdolat delsi vzdalenosti,
skvélou alternativou je i kolo nebo
kolobézka. Aktivni pohyb pfitom viibec
nemusi byt o néjakych sportovnich
vykonech. | vyrazit na ndkup s batohem
nebo na vylet vlakem se pocita. Zkuste
to - Sance, Ze z toho doslova vyjdete

s dobrym pocitem, je vysoka.

JEDENI VENKU

Jidlo venku chutnd lépe. Piknik v parku,
vecere na balkoné, snidané na zahradé
- to véechno ndm dava pocit volnosti

a propojeni s pfirodou. Navic pobyt na
cerstvém vzduchu podporuje traveni

a pomaha nam lépe si uvédomit,

co jime a jak.

V [été je vhodné konzumovat lehka,
Cerstva jidla - salaty, ovoce, zeleninu,
ryby a lehké bilkoviny. Naopak je dobré

omezit pokrmy tézké, mastné a prejidani

se. Oboji se ndm dafi v teplém pocasi
snaz nez kdy jindy.

A co oblibené grilovani? Mozna nékoho
nepotési, Ze neni pro nase zdravi
idealni, v mnoha podobach muze
zatézovat traveni a vytvaret skodlivé
latky. Ale tfeba grilované ryby, zelenina
nebo lusténinové burgery jsou vcelku
pfijemnou variantou, ktera cas od casu
urcité neuskodi.

MENE TELEVIZE, VICE ZAZITKU
Léto a televize? To moc nejde
dohromady. Televizni program tou
dobou stejné nenabizi mnoho nového
a sam o sobé nabéada k tomu, abychom
mohli co nejvice ¢asu travit venku. Co
takhle vyménit serialy a filmy za knihu,
hudbu nebo prosté klidny letni vecer
pod hvézdami? Skvélou alternativou
mohou byt spolecenské hry s rodinou

nebo prateli, povidani si u taboraku nebo

dlouhé vecerni prochéazky. Takové chvile
posiluji vztahy, pfinaseji pocit blizkosti

a umoznuji nam lépe si uzit pfitomny
okamzik. Nejlepsi ptibéh by mél byt
nakonec prece ten, ve kterém hrajeme
hlavni roli my sami.

OBJEVOVANI NOVYCH MiST
Necekd vas klasicka dovolena? Nevadi.
Nemusime jezdit daleko, abychom
objevili néco nového. | ve vlastnim mésté
nebo okoli je spousta mist, kde jsme
nikdy nebyli. Mohou to byt zapomenuté
stezky, mensi galerie, pfirodni parky
nebo kavarny s jedine¢nou atmosférou.
Objevovani novych mist ndm pomaha
rozsifovat obzory, [épe chapat svét kolem
nas a dava nam pocit dobrodruzstvi.
Zazit néco, co jsme jesté nezazili, mlze
ozivit nase smysly, podpotit kreativitu

a pfinést novou energii do kazdodenniho
zivota. Staci vyrazit a uzit si to!

ZABAVA MISTO TRAPENI
Nase letni pfedsevzeti nejsou
0 omezovani se, ale o pfijemnych
vyzvach a novych zvycich, které
rozhodné nemusi byt jen sezonni. Na
rozdil od téch novoro¢nich maji navic
vétsi Sanci na Uspéch - a co je dulezitéjsi,
jejich naplnéni nds mlze naramné bavit.
Tak co, date si letos néjaké?

Bc. ANETA MACUROVA
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Na dovolené se mnou tradi¢né cestuji Grepofit, Drags Imun
a néjaky ten krém, obvykle zeleny (Protektin) nebo modry
(Artrin). Do Chorvatska vloni cestoval Artrin — jeli jsme
autobusem s batohem, tak jsem se snazila balit minimalisticky.
Kdyz jsem vylézala z mofe na kamenité plazi, hned druhy den
se mi podatilo bouchnout a poradné poskrabat holen o skalu.
Vysledek - dva krvacejici Sramy a modfina k tomu. Jako prvni
jsem pouzila Drags Imun, nechala ho pUsobit par hodin, rany
krasné zacelil. A pak jsem uz jen rdno, vecer, i pres den mazala
Artrinem. Chodila jsem se nadale koupat do motre a postupné se
vie krésné zahojilo. Hlavné jsem si uz davala vetsi pozor na skaly.
Na stipance vseho druhu jsem také pouzivala Artrin a nesvédily.
Po navratu mi volala maminka ze Slovenska, Ze ji mam privézt
Ruticelit a Grepofit, ktery je u nas v rodiné znac¢né oblibeny.
Ruticelitem si maminka maze nohy a ma je pak ,leh¢i”. Potésilo
mé hlavné, Ze si o to fekla sama. Obcas ji néco naordinuji, ale
ona nechce otravovat, znate to.

Ing. LUDMILA BROKLOVA, Pardubice
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Vazeni, mohu fici tvodem, ze krémU Pentagramu neni nikdy
dost. Léta je pouzivam vsechny, ale nejvice potiebuji mit
zésobu Ruticelitu, Artrinu a Protektinu. Proto rada vyuzivam
kazdoro¢né vase letni slevy. Ruticelit velmi dobfe a rychle
upravi hematom naptiklad po odbéru krve, dale ho denné
pouzivdm na cévni systém na dolni koncetiny, nebo i na
svédéni pokozky... Bez Artrinu uz se také neobejdu a moje
klouby, svaly pfimo jasaji, sotva k nému pfic¢ichnou. Protektin
je dalsi zazracny krém, ktery je vzdy po ruce, kdyz jen citim
bolest mandle nebo zdufenou uzlinu, tak po natieni je hned
velka uleva. Ale kromé jiného musim zminit i jeho blahodéarny
ucinek v oblasti bficha pii snédeni vétsiho mnozstvi
nezdravého jidla.
Jsem vdécnd, Ze mohu vyuzivat vsechny produkty, které
nabizite. Usnadnuji zivot mné i mé rodiné. Dékuji, dékuji, dékuji.
SVATAVA URBANCOVA, Hradec Kralové

Mam doma stéle tfi krémy, které nesméji chybét. Jakmile
jeden z nich dochazi, jsem nervézni a okamzité objednavam.
Artrin, to je kdmos, ktery nikdy nezklame, co se nasich zad
tyce. Jelikoz jsme doma vsichni stafi ,zadafi” - ja, manzel
i dcera. Droserin zrovna nedavno velmi pomohl dcefi na
ucpané dutiny. A Protektin, tak ten je TOP! MUj tdta mél na
noze znic¢ehonic pistél, kterad vypadala silené, a tento krém
zafidil zazrak!!! Do tydne byla Skaredd, oteviend noha krasné
zatazend a zahojend. Kazdy den bylo vidét, jak se rdna uzavira.
Prosté BOREC... Jsem rada, Ze tyto tii krémy méam, a vlbec, ze
mi kdy vstoupily do Zivota.

ERIKA BLAHNIKOVA, Jedovnice

» Ze SamponU Energy jsem vyzkousela vsechny, ale nejvice mé
oslovil Artrin. Pro mé je to ,vonavé kouzlo v lahvi¢ce”. Bohatou,
vyzivujici a vonavou pénu, kterou vytvori pfi myti vlasd, si
uzivdm co mozna nejdéle, nez vlasy oplachnu. Nikdy jsem
nebyla zvykla pouzivat pfipravky na objem vlast. Ale mam
dojem, ze tento Sampon jej dokaze i zvétsit. Navic, alespon za
mé, neni tfeba pouzivat kondicionér, po umyti mdm vlasy hebké
a bez problémd je roz¢e$u. Sampon Artrin pouzivam i na télo,
krasné uvolni zatuhlé svaly krku, ramen a okolo lopatek. Urc¢ité je
skvélé pouzivat vsechny druhy nabizenych Sampond, ale Artrin
je maj nejvétsi favorit. Tolik mé vyznani tomuto produktu.

S pozdravem JAROSLAVA VISKOVA, Dolni Ujezd

» Pro mé tmavsi, suché, sedivéjici vlasy, které se uz neobnovuji tak
rychle jako zamlada, je Sampon Artrin hotovym balzamem. Kdyz
se k tomu pridaji extrakty z bylinek, mych oblibenych - napfiklad
arnika, kopr, jirovec, vaviin, zazvor, lichofefisnice... a pfirodni silice,
které zboznuji - jasmin, cedr, gerdnium... o jedni¢ce mezi Sampony
nemuze byt pochyb. A kone¢né o blahodarnych ucincich termalni
vody neni potieba nic dodavat, jeji pfitomnost jen dokresluje
harmonii pfipravku jako pomyslna tfesnicka na dortu.

JITKA KOMARKOVA, Jihlava



Vice nez rok jsem se snazila odstranit bradavici na ruce
pomoci produktl farmaceutického primyslu. Naprosto bez
vysledkd, bradavice naopak spise jako by narstala. Stacila

krémem Droserin s kapkou Audironu. Za mésic jsem opét
jela do centra na pravidelny nakup a s radosti predvedla
svou ruku bez bradavice! Dékuji a viele doporucuiji.

Mgr. PETRA RYDLOVA, Viénov

Z krémU nejcastéji pouzivam Artrin a Ruticelit. Artrin na
modfriny, ¢erstvé ranky napfiklad po odbéru krve, nebo které
boli ¢i pali. Ruticelit na hemoroidy (vzdy jen malinkato, vétsi
mnozstvi déla neplechu) a ranky, co se hlife hoji nebo kde je
vétsi strup. Cytovital na jizvy a popaleni od slunicka, hlavné
na manzelovu hlavu a oblicej, protoze odmité preventivné
pouzivat jakoukoli ochranu pred sluncem. Kdyz se ale na rybach
spali, svoli, abych ho osettila Cytovitalem. Po intenzivni kure,
tj. Castém mazani v pribéhu jednoho dne po cca 2 hodinach,
vyzkousel, Ze to funguje, pokozka prestane palit a krasné
zhnédne. Protektin pouzivdm na v3e, co svédi, napriklad sem
tam na chodidla a prsty na nohou. No, a Droserin pomUze,
kdyz mé tlaci celni a celistni dutiny (jsem na né citlivd) a kdyz se
mi blokuje kréni patef. To si vzdy prsty s Droserinem prohnétu
svalstvo kolem krcni patere az k lebce a bolest obvykle povoli
nebo se aspon zmirni.
Pouzivam prosté vsech pét krémd, jak mé zrovna napadne.
Naucila jsem to i manzela a dospélé syny, pokud mi dovoli,
abych je né¢im namazala. Provézeji moji rodinu zkratka uz
spoustu let. Nékdy pouziji trosku, jindy vétsi vrstvu, presto nam
krémy vydrzi docela dlouho. Nakonec musim pochvilit tuby,
se kterymi se dobfe manipuluje. Také ocenuji skvély design.
Obvykle krémy stavim na vicko do dézy na konferenénim
stolku, abych je méla u televize po ruce, a i shora jde krasné
rozeznat, ktery je ktery.

Ing. VLASTA PELANOVA, Jihlava

Méam vynikajici zkusenosti se vsemi krémy pentagramu.
Ale chtéla bych se s vdmi podélit o pfibéh mé maminky.
Na dovolené v Jizerskych horach bézela po dfevéném
chodniku pres raselinisté spole¢né s dvouletym vnouckem.
Nahle se ji zamotal pod nohy a aby nespadla na ného,
letéla bokem z mUstku. Pohmozdila si ruku, velmi ji bolela
a natékala. Jesté nez jsme se rozhodli vyrazit do nemocnice,
zkusily jsme Artrin. Bolest se radikalné zmirnila. Aplikovala
jsem ho tedy ve velkém nanosu nékolikrat a otok do druhého
dne splasknul, ruka se rapidné zlepsovala. Nemuseli jsme
opustit hory a jet do nemocnice. Od té doby je (nejen) Artrin
stalym spole¢nikem mym, ale i mé maminky na vsech cestach
i vdomdci [ékarnicce.

ADRIANA PRIMUSOVA, Cernosice

Cytovital sama pouzivam jako télovy krém. Povzbuzuje kizi

a poméha prsdim udrzet si krasu. Radu mych klientek zbavil cyst.

Protektin pomaha velice dobfe s boufici se pleti nactiletych

i starsich. Ruticelit pfinasi ulevu varixovym noham a v obliceji

fesi zilky. S Droserinem moc zkusenosti nemam, ale doporucuji

ho na podporu plic a tlustého stieva. Nékomu velmi vyhovuje

jako pletovy krém.

Krémy nabizim ¢im dal radéji svym klientdm na feseni potizi. Je

to jemna a pfijemna cesta k podpore organismu pfi uzdravovani.
HANA KOREJTKOVA, Praha
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Téhotenstvi a srdce

Téhotenstvi je fyziologicky, tedy
normalni stav organismu zeny

v produktivnim véku. Vyssi riziko pfinasi
zejména tehdy, pokud ma budouci
maminka néjaka zdravotni rizika,
chronickd onemocnéni, jako napfiklad
vrozené ¢i ziskané onemocnéni srdce,
trpi hypertenzi, onemocnénim ledvin,

uvedenych postizenich je oslabeno srdce
a obéhovy systém, respektive jsou vice
zatizené a vyzaduji zvySenou pozornost
ze strany samotné rodicky a okoli.
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KDYZ JE SRDCE ZATIZENE
Pfestoze uz téhotenstvi samo o sobé
znamend zvysenou zatéz pro srdce
a krevni obéh, je-li srdce zdravé, dokaze
se s ni velmi dobfe vyrovnat. Jind
je situace, kdyz srdce Zeny oslabuje
chronické onemocnéni, které vzniklo
jesté pfed otéhotnénim. Stav vyzaduje
od zacatku intenzivnéjsi sledovani,
Castéjsi kontroly, zvysené télesné
téhotenstvi se postupné zvysuje objem
krve, stoupd také mnozstvi krve proudici
do délohy k zajisténi vyZivy a dostatku
kysliku pro vyvijejici se plod. Mirné
klesd krevni tlak. Od tretiho mésice
téhotenstvi ale zacina stoupat zilni
krevni tlak v dolnich koncetinach, coz
muze zvysovat riziko vzniku varixd
a hemoroidu. Prispivaji k tomu také
hormonalni zmény. K nejvyraznéjsimu
zatizeni srdce béhem téhotenstvi
dochazi v jeho osmém meésici, pficemz
v poslednim, tj. devatém, mésici
se uz hodnoty upravuji. U 1 az2 %
téhotnych zen je pfitomno néjaké
onemocnéni srdce. V minulosti to byvaly

nejcastéjsi chlopriové vady srdce,

v soucasnosti pfevazuje hypertenze,
kardiomyopatie, arytmie.

Piiznaky
Je-li srdce vyraznéji oslabené,
projevi se to zndmkami obéhové
slabosti neboli srde¢niho
selhdvani: vyrazné;jsi dusnosti,
zejména pfi fyzické namaze,
zvy$enou Unavou, celkovou
nevykonnosti organismu,
rychlou ¢innosti srdce i pfi
malé zatézi, respektive
v klidu, pfitomny mohou

byt otoky dolnich koncetin.

Projevy srde¢niho
selhdvani byvaji zpocéatku
nendpadné, jako napfiklad
pokaslavani, zadychavani
a snizend vykonnost. Dllezité
je nepodcenit je, stav dlsledné
vysetfit a pravidelné kontrolovat.

Lécba
Z rezimovych opatreni se doporucuje
omezit fyzickou namahu, mit zajistény
dostatek odpocinku a spanku, omezit
pfijem kuchynské soli. Potiebné je,
aby stav Zeny pravidelné kontroloval
gynekolog-porodnik ve spolupraci
s internistou nebo kardiologem. Pokud se
objevi znamky obéhové dekompenzace,

je zpravidla nezbytna hospitalizace az do
konce téhotenstvi. Lé¢ba je limitovana,
nesméji se totiz podavat Iéky potencialné
skodici miminku.

Prevence

Predejit komplikacim u rizikové

rodicky, kardiacky, Ize preventivnimi
opatienimi, zejména pravidelnou zdravou
Zivotospravou, zdravou racionalni stravou
s dostatkem kvalitni vyzZivy, zeleniny,
ovoce, vitamind, mineral{, kvalitnich
bilkovin a vldkniny. Potfebny je také
pfiméfeny pohyb, zaroven dostatek
odpocinku, relaxu, spanku. Zcela logicky
je tfeba se vyvarovat vsech zlozvyk,
skodlivin, nikotinu, alkoholu, nadmérného
soleni, stresu a kofeinovych napoju.

ENERGY PRODUKTY
Protoze béhem téhotenstvi se detoxikacni
procesy a kury nedoporucuji, pouzivame
zejména bylinné krémy Pentagramu®,
které aplikujeme lokéalné na pokozku.
Podpotit srdce a cévni systém mUlzeme
Ruticelitem. Aplikuje se na oblast predni
hrudni stény, nad srdce i na vnitini stranu
levé horni koncetiny, také na reflexni
z6ny chodidel. U varixd a k jejich prevenci
se krém jemné vmasirovava nad zilami
dolnich koncetin ve sméru krevniho
proudu, tj. od periferie k srdci. Krém
Protektin najde uplatnéni pfi koznich
ekzémech, plisnich, alergickych projevech.
Téz u problém s vazy, slachami. Pri
kasli, problémech s dychanim a plicemi
poméha Droserin aplikovany na oblast
pridusnice a plic. V pfipadé otokt dolnich
koncetin, pfi bolestech patere a kloubU se
osvédcuje Artrin. Cytovital se doporucuje
pfi cukrovce, obezité a poruchach stitné
Zlazy, které rovnéz mohou nepfiznivé
ovliviiovat funkci srde¢né-cévniho
systému — nanasi se nad oblast slinivky
bfisni a stitné zlazy. Z gynekologického
hlediska je velmi prospésny pro podporu
hormonalni ¢innosti vaje¢nikd a mlé¢nych
7laz. Je i u¢innou prevenci vzniku koznich
strii béhem téhotenstvi a naslednych
vrasek.
Péci o pokozku mohou doplnit vzacné
kosmetické oleje Argan oil a Almond
oil, také télové mléko Caralotion
a Pentagram® bylinnych mydel.
Vhodné je vyuzivat ¢isté pfirodni zdroje
vitamind, minerald, stopovych prvki
a enzym z fady zelenych potravin
- zejména Organic Chlorellu, Hawaii
Spirulinu, Barley Juice.

MUDr. JULIUS SIPOS



Pulzni diagnostika

»~A kdy mé vysettite?” Ani netusim,
kolikrat uz jsem tuto vétu slysela.

Lidé, ktefi prichazeji k Iékafi, obvykle
ocekavaji blikajici a pipajici pristroje

a byvaji konsternovani, pokud ¢lovék
nic takového v ordinaci nema. A presto
vysetieni jsou. A velmi peclivée.

ZAKLADEM VSEHO JE QI

Zabyvam se ¢inskou medicinou uz

35 let. A porad stojim v hluboké pokore
pred tim fantastickym systémem,

ktery dokaze vysvétlit tak logicky

a pochopitelné, ¢im pacient prochazi

a PROC. A ono pro¢ je pro mé jako
zvidavou - no, vlastné az zvédavou

- osobu obrovsky dullezité.

Jeding, co ¢lovék potiebuje k pochopeni
jemnych, a pfesto nesmirné mocnych
pochodi v téle, je uznat existenci QI (¢chi).
Tedy energie, ktera je zdrojem vseho.
Zivota jako takového, ale i jeho
rozmanitych projeva. Ql, ktera proudi
v akupunkturnich drahéch, Ql, kterd
ozivuje kazdicky organ, kazdy kousek
téla. A nejen to. Ql je podstatou vieho.
Barva je Ql, myslenka také, ton, chut...
Proto dokazi chuté ovliviiovat organy.
Proto feng shui pouziva zménu barvy
jako mocny nastroj vyvazeni energie
prostoru. A proto mizeme slovem nebo
myslenkou pomoci, nebo ublizit.

KOLIK JE ZAKLADNICH

DRUHU PULZU? OSMADVACET!
Néco tak mocného musi byt nékde vidét.
Na lidském téle je fada zplsobd, jak
pozorovat Ql. Jednim z nejdokonalejsich
je pulzova diagnostika. Jak se provadi?
Na zapésti obou rukou pacienta prilozim
tfi prsty. Pomalu zvysuiji pfitlak a velmi,
velmi se soustiedim. Je tfeba vnimat

silu uderu pulzu, a to ve tfech urovnich.
Na povrchu, tedy ihned po lehouc¢kém
pfitlaceni, je mozno vnimat jang
pacientovych organa. Pak jdeme vice
do hloubky. A podobné jako v hasi¢ské
hadici, klade-li pulz odpor, je tepna
dobfe naplnéna krvi. Kdyz ji témér
uskifipneme, dostaneme se na jinovou
uroven. To vSechno na Sesti pozicich.
Tedy tfi prsty krat Sest pozic — ziskame
18 vjemd. A to je pouze zacatek. Pod
kazdym prstem vnimame jeden organ,
jeho jang, krev a jin. Pokud potiebujeme
zjistit kondici akupunkturnich drah, QI
nasi myslenky pozada Ql pacienta, aby
nam ukézala, jak vypada v jangovych
drahéach - povrchova uroven, a v drahach
jinovych, které se nachazeji v hloubce.

Nyni to za¢ne, drzte si klobouky!
Rozeznéavame 28 zakladnich druhi
pulzu. Jen pro ptiklad: povrchovy,
zanofeny, hladky, vinovity, intervalovy,
kratky, dlouhy, koZeny, strunovity, ale
také treba pulz krevetiho plavani... Maji
naprosto presny popis, jasné a dané
charakteristiky. Napfiklad zanoreny pulz
je hmatny pouze v hloubce, na povrchu
pfitomen neni - svéd¢i tedy o oslabeni
jangu a podle miry zanofenosti mozna

i krve. A navic, aby to nebylo tak lehké,
nékteré typy pulzu mohou byt jen na
pozici jednoho organu! Takze naptiklad
strunovity pulz na pozici jater svédci

o vétru jater, zatimco celkové strunovity
pulz mdze znamenat piitomnost hlenu.
Je-li navic rychly, pak horkého hlenu
nebo bolesti.

KOMPLEXNI OBRAZ

Z4dna diagnostika viak neni véemocna
sama o sobé. Terapeut sklada obraz

o zdravotnim stavu pacienta z tisict
pozorovani, z toho, co povida, a také

z toho, JAK to dél3, jaky ma hlas, jak
dychd, jak sedi... To viechno dohromady
vytvofi substrat pro stanoveni diagnézy.
K tomu ptidame informace z pulzu

a z diagnostiky jazyka, a mame to!

Diagndza je na svété. Jen chci upozornit
na jednu véc. Je to diagnéza dle TCM.
Nelze ¢inskymi prostiedky stanovit
zapadni diagndzu. Takze po komplexni
diagnostice mohu s jistotou Fici, ze
pacient XY je velmi vycerpany (ma
zanoreny pulz), a to fyzicky — vycerpani
jangu, i dusevné - vycerpdni krve, a ze
uz mu zbyl pouze hnév - podivné silny
pulz na jatrech, napruzeného charakteru.
A vim, Ze mu musim doporucit Regalen
a Stimaral, na noc pridat King Kong.

Je nesmirné zajimavé pozorovat, jak

s pulzem hybou emoce. Podle oslabeni
organt nebo blokady jejich QI mizeme
celkem presné fici, co se s ¢lovékem déje

i na emocni Urovni. A pro¢ tomu tak je? No,
protoze Ql. A emoce jsou vazné silnou Ql.

Shrnu-li toto povidani, nezbyva nez fici,
Ze pulzova diagnostika je fantasticky
nastroj. Neni to nic magického, je
to nauditelné, vysvétlitelné, a co vic:
vrcholné logické. Navic — neohrozi mé
zadny blackout a svoji diagnostickou
laboratof nosim porad s sebou.
Doufam, Ze jsem vam poodkryla rousku
tajemstvi u metody, kterd prozradi na
¢lovéka vic, nez si dokaze predstavit.
MUDr. ALEXANDRA VOSATKOVA
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TT1 zarice: co o nich vime...

Casto na tento termin narazite. Ale vite, co pfesné znamena?
Zahadny ,organ”, ktery se nikde v téle neda najit. Prostiednik,
kterym je zivotni sila rozvadéna po celém organismu. Funk¢ni
systém, ktery zajistuje tok ¢chi, tepla, energie a tekutin

mezi horni, stfedni a dolni ¢asti téla. Tti zarice (nebo také

tfi ohnisté, ohtivace ¢i ohné) San Jiao (san-tiao) nepatfi

k zadnému elementu ¢i mésici, ale nejcastéji se prifazuji

k Ohni a ¢ervenci ¢i srpnu, kdy je jejich ¢innost velmi dulezita.

RIDICI CENTRUM ORGANISMU

Popsat pfesné polohu, funkci a mechanismus t¥i zari¢t neni
jednoduché a interpretaci je mnoho. Je to podobny pojem,
jako naptiklad ¢akry, elixirova pole ¢i tan-tchieny. Jejich vliv

na ¢lovéka je znamy, ale pfesnou povahu neni snadné popsat.
Aby to bylo jesté o fous slozitéjsi, existuji dva hlavni nazory
na tfi zafice. Prvni tvrdi, Ze jde o beztvary organ, pfedstavujici
tfi prvopocatecni ¢chi v lidském téle. Druhy bere zafice jako
hmotny organ, kterym ma byt bud pohrudnice, ¢i celd bfisni
a hrudni dutina.

Vseobecné se nejcastéji uvadi, ze tfi zafice jsou energeticka
centra, kterd souviseji se zlazami s vnitini sekreci, lymfou,

krvi a hormonalni rovnovahou. Je nutné podotknout, ze
energii neprodukuji, ale distribuuji. Jejich hlavnim ukolem

je pfepravovat prvopocatecni energii, kterd je ,ziskana”

z prenatalni esence uchované v ledvinach, do celého téla.

Pro vytvoreni predstavy o jejich vlivu a funkci se pouziva
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analogie, kdy télo je krajina, jejiz stfed tvofi mokfad, nad nim je
mlha a pod nim kanal. Lze si to také predstavit jako termostat
v domé, ktery udrzuje spravnou teplotu, vihkost a proudéni.

HORNI ZARIC SHANG JIAO (SANG-TIAO) - MLHA
Nachdazi se smérem od branice nahoru, zahrnuje predevsim plice
a srdce a ma na starosti rozptyl a vystup ¢chi smérem vzhUru

a ven (k hlavé ¢i pokozce). Podili se na vyméné vzduchu ¢ili na
dychéni a v naSem téle mé funkci podobnou mize. Jeho energie
je jemnad a rozptylend po povrchovych vrstvach téla. Pokud
horni zéfi¢ dobfe funguje, je mlha zvedajici se z mokfadu jako
rano na horach - Cerstva a rozprostiend. Krasné se ndm dycha,
zvlhcuje télo a cisti vzduch. Postupné se rozptyli a zmizi, aby se
opét rano vytvorila.

Pokud je horni zafi¢ v nerovnovaze, je mlha moc vlhka a husta,
¢i naopak nevznika vibec. Tim paddem muizeme byt zahlenéni,
unaveni, bez jiskry, chladneme, hiite se nam dycha, mame rudy
obli¢ej, horko do hlavy, jsme roztékani, panicti a chybi ndm
radost.

STREDNI ZARIC ZHONG JIAO (CUNG-TIAO) - MOKRAD
Mezi branici a pupek umistujeme stredni zari¢. Zahrnuje
predevsim zaludek, slezinu, jatra a ¢ast lymfy, jeho ukolem je
vstiebdvani zivin ze stfeva a rozhodovani, ,co si télo necha”.
Podili se na cistoté téla a energii, podporuje tvorbu krve

a zajistuje vztlak ¢chi smérem k srdci a plicim, zaroven sestupny
pohyb smérem do dolniho zafice. Jeho funkce je podobna
urodnému mokfadu, ktery je plny Zivin, oddéluje cisté od
kalného, podili se na kolobéhu, ovliviiuje podnebi vyparem

a pfispiva k regulaci klimatu.

Pokud je stfedni zafi¢ v nerovnoviéze, je mokfad podmaceny ¢i
preschly. Kdyz je zdravy, dobie se ndm travi a méme chut do
Zivota. Piehiaty mokrad se projevuje palenim zahy a silnym
hladem, suchy nechuti a nafouklym btichem, premokieny
nadvahou, otoky a pocitem vlhka v bfise.

DOLNIi ZARIC XIA JIAO (SIA-TIAO)- KANAL

Nachézi se pod pupkem, zahrnuje predevsim ledviny, mocovy
méchyf, stfeva a pohlavni organy, ucastni se vylucovani moci

a stolice. Uchovava a uvoliiuje esenci jing (ting), ktera je klicova
pro sexualitu a plodnost. Pretvaii necistoty z mokfadu do formy,
ktera mize byt vyloucena ven z téla. Pfipodobriuje se ke kanalu
¢i drendznimu systému, ktery stabilizuje cely ekosystém. Pfi
spravné funkci zajistuje odvodnéni mokiradu a rovnomérné
rozlozeni vody v ramci krajiny.

Pokud je dolni z&fi¢ v nerovnovaze, kanal je zaneseny a my jsme
rozkolisani. Zdravy kandl znamena silné ledviny, pIné vylucovani
a zakorenéni. Pfehraty kanal se projevuje zanéty mocovy cest,
vychladly studenymi nohami a nizkym libidem, ucpany otoky,
zacpou a stagnaci energie v panvi, coz mlize byt pficinou
mnoha chronickych onemocnéni.

POSILENI VLETE
Kdyz je funkeni systém zafi¢l v rovnovaze, celd krajina
prosperuje. Mokiad je plny Zivin, jeho vypar vytvafi jemnou
vyzivujici mlhu a kandl odvadi pry¢ kal a odvodnuje.
Pro zéfice je nejvétsi vyzvou pravé Cervenec a srpen, kdy velké
vnéjsi horko zpUsobuje prehiati a zaroven zvysené poceni.
Zérice musi tedy zaridit, aby se télo neprehfalo, neztratilo pfilis
mnoho tekutin a zarover koncem srpna ulozilo dost energie
z povrchu do hloubky na obdobi podzimu. Je proto dilezité
v |été zklidnit Ohen a rozpohybovat Vodu.
Pomozte télu tim, Ze se budete ochlazovat pfirozené, ledové
napoje a zmrzliny jsou pfilis extrémni. Je to, jako kdybyste do
prehiatého mokiadu hodili velké mnozstvi ledu. Pijte vlazné
napoje (voda s citronem), dopravejte si leh¢i stravu (vhodné jsou
teplé snidané), bylinkové koupele nohou, leh¢i pohyb na vzduchu
hlavné rano a vecer, vice odpocivejte. Zaficdm na energetické
Urovni pomaha také sdileni, potkavani se s pfateli, mlzete si tieba
i psat ,emocni denik”, jaké emoce jste ten den citili.

Krasné léto plné zazitkii vam pFeje ONDREJ VESELY
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Soustredme se na vlastni hodnotu

» Zena a muz. Jedni z nds. Podélili se se mnou o své pocity. Postavili
dim, zasadili strom, zplodili a vychovali déti. Udélali to, co je
spolecensky zazité jako dlezité v Zivoté. A udélali toho vic. UZ po
sobé néco zanechali. Oba maji hmotné zabezpecleni, diim, prdci,
rodinu, prdtele a konicky. ZaZili veselejsi i smutné chvile. Jen to
Stésti a spokojenost jaksi pokulhdvaji.

» Zena. Sikovnd, v pomdhajici profesi, ziskdvajici nové znalosti,
dovednosti a zkusenosti. Zdroveri nespokojend sama se sebou.
S pocitem, Ze potdd neni ,dost”. Ze nestihd. Ze nedéld a nevi toho
dost. Prizndvajici, Ze si nevdzi sama sebe. Ptd se: , Zlepsi se to
nékdy?”

» Muz. Zdravy. Zabezpeceny. Uspésny. Peclivy a pracovity. Fyzicky
i mentdlné aktivni. Vychdzejici vstiic, nekonfliktni. Zdroveri
nestastny a uvédomujici si, Ze z mnoha Ghld pohledu nemd
k tomu ddvod. Ptd se: ,Proc se tak citim?”

Cim to je? Pro¢ lidé takto pfemysleji? Pro¢ se takhle citi?

Proc¢ vidi vic to negativni, a ne to pozitivni? Zda se, ze
za tim stoji fakt, ze od mali¢ka nas uci zamérovat se na
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nedostatky. VSimat si a pracovat na tom, co nam nejde,
zlepsovat se, zdokonalovat. Pfehlizime své uspéchy a kvality.
Nezdokonalujeme je. Jsme nachylni uvéfit tomu, co nam fikaji
ostatni. Chovat se podle toho, ne v souladu s nasimi postoji

a pocity. Je to rozsifeny celospolecensky vzorec.

Lidé se tak honi, ze nemaji ¢as vydechnout si, nemaji ¢as na
sebe. Jen tak. Jedna aktivita stfida dalsi a uspokojeni nepfichazi.
Nemaji ¢as sklidit plody svého Zivota a uz se hrnou za dalSimi.
Jedno predstaveni skonci a uz se chysta dalsi.

ROZJETY VLAK BEZ ZASTAVKY

Kdyz si nevychutname plody nasi prace, plody svého Zivota,
kdyz nenechame prostor pro rozbéh a dojeti toho, co délame,
muazeme mit miliony a jit i na kraj svéta - stejné nebudeme
spokojeni a Stastni. Chovame se, jako by hrozilo, ze néco
nestihneme, promeskame, nevyuzijeme, promrhdme. V tom
Svunku si naplanujeme volno, ale i to je jistym zplsobem

o vykonu. Abychom méli rovnovahu, zasportovali si. Abychom
néco nového zazili, néco vidéli. Rychle. I v tom chybi to
potiebné zastaveni se a klid. Na sebe, pro sebe. Nadech,



pauza a vydech. Lidé tak spéchajil Rozumim, takova je doba.
Ale pfipomina mi to jakési ziti na dluh. Nebo rozjety vlak
bez zastaveni ve stanicich. Kdyz spéchame, délame véci
automatizované. A sebe si vsimame povrchné. Nase honéni
a uspéchanost, pfilis nabity program maji své nasledky.

To ,museni” néco produkovat. Kdyz se pfilis Zeneme,
neuvédomujeme si svoji hodnotu. Zapomeneme na sebe.
Nestihneme se sebou védomé zabyvat.

Souvisi pocity Zeny a muZe a jejich myslenky s tim, Ze si nejsou védomi
sebe? Ze si neuvédomuji svou hodnotu? Je to pravdépodobné.

Sebevédomi projevujeme navenek a rozvijime ho béhem
zivota. Neni vrozené. Nékdo pusobi sebevédomé, ale jeho
sebehodnota je nizka. Sebehodnota, tedy vlastni hodnota,
Uzce souvisi s nasi sebedivérou a sebevédomim. Je to stav
uvédoméni si své jedine¢nosti a toho, ze si zaslouzime byt
Stastni a spokojeni. Respektujeme se, jsme cenni a dleZiti
praveé takovi, jaci jsme. Patii k tomu védomi, ze nase hodnota
nezavisi na vnéjdich okolnostech, tedy na tom, co si o nas
mysli jini a jak nas hodnoti. Rovnéz nezévisi na tom, kolik toho
udélame, co viechno zvladneme, ale je zaloZzena na nasem
vnitfnim presvédceni o sobé. Nizkd sebehodnota ma vliv na
vsechny nase vztahy. Pfedevsim se sebou. Kromé toho na
partnerské, pracovni, pratelské i rodinné vztahy. Lidé, ktefi
trpi nedostate¢nym pocitem vlastni hodnoty, maji v sobé
rdzné druhy presvédceni, ktera negativné ovliviiuji jejich Zivot.
,Nejsem dost dobry/dobra, mél bych byt jiny/jind, nemédm

na to, potrebuji jesté takové vzdélani, nezaslouzim si to, co
mam, nedélam dost...” A tak usiluji jesté vic. Pokud je nase
sebehodnota nizkd, zvykneme si hledat potvrzeni venku.
Pracujeme na vykon, dosahujeme vysledkd a méme pocit, ze
jen tak jsme hodnotni. Chceme se ukdzat, zalibit se, zavdécit,
aby si nas v3imli, uznali, ocenili. U¢ime se, abychom dokazali
vic. Komu? Je to k nécemu? Jsme Stastnéjsi? Takto je nastavena
celd spole¢nost. Lidé s nizkou sebehodnotou maji tendenci zit
a pracovat pro druhé. Na druhé misto davaji sebe a chtéji byt
uzitecni. Vlastni hodnotu vsak venku nenajdeme. Najdeme ji
jen ve svém nitru a jen my.

V tomto bodé vam chci pfipomenout teorii Maslowovy
pyramidy potieb, které autor rozdéluje podle naléhavosti.
Principem je postupné budovani pyramidy uspokojovanim
svych potieb zdola smérem nahoru, do vysky. V zékladné
pyramidy jsou fyziologické potieby. Dychani, jedeni,
vyluc€ovani, pohyb, spdnek, rozmnozovéni, smyslova stimulace.
Tuto Uroven napliiujeme prednostné. Dalsi vrstvu pyramidy
tvofi potieba jistoty a bezpeci. Potfebujeme spolehlivost

a stabilitu. Potfebujeme nékde bydlet, jistotu hleddme v oblasti
zdravi, zaméstnani, rodiny. Nad témito vrstvami je potfeba
sounalezitosti a lasky — v rémci ni budujeme a udrzujeme
partnerské, pfibuzenské a pratelské vztahy. Takhle se uz da zit.
Dalsi pottebou, kterou touzime naplriovat, je potieba uznani
a sebeucty. Vychézi z touhy ¢lovéka byt uznan/uznana okolim,
i sebou samym/samou. Uznat sebe sama neni jednoduché,
muzZe to byt celoZivotni proces. Ne kazdému se béhem Zivota
podafi naplnit tuto potfebu. Jesté vyse se nachdzi potfeba
seberealizace. Je to potieba objevit a rozvinout svij potencial,
dovednosti a talenty. Je to touha po poznani a zazitcich. Na
vrcholu je potfeba presahnout sebe, tedy objevit néco vic - je to
duchovni potieba. Maslow popisuje lidi, ktefi naplniuji potieby

na vrcholu pyramidy, jako lidi tvofivé, bez predsudkd, spontanni,
etické a nezavislé na vnéjsich autoritach. Obvykle tento

postoj pfichazi az po obdobi stfedniho véku. Podle Maslowa

se to v zivoté podafli zhruba 1 % lidi. J& jsem v odhadech
optimisticté;si.

Vratme se ted 'k nasi Zené a muzi. Maji uspokojené fyziologické
potreby, potiebu jistoty a bezpeci, soundleZitosti a ldsky. Buduiji si
potfebu uzndni a sebelicty a potfebu seberealizace. Jsou na cesté
rdstu. A uvnitf nejsou Stastni a spokojeni. Néco tam chybi. Zdd se,
Ze se plilis Zenou a nestihaji si uvédomovat vlastni hodnotu.

1. Védomé za¢neme ocenovat sebe sami. Uznavat své Gspéchy
a kvality. | kdyz jde z naseho pohledu o malickosti, kterych
jsme dosahli, a nestoji ani za fe¢. Ocefime se za empatii
a pozornost. Zaméfme se na pozitivni stranky své osobnosti,
hledejme pfilezitosti k vlastnimu rozvoji.
2. Zdravé se stravujme, pravidelné se hybejme a dostate¢né
odpocivejme. Najdéme si ¢as na konicky, budujme blizké
vztahy. Projevujeme tak uctu sami sobé.
3. Najdéme si ¢as na sebe. Pfemyslejme o svych hodnotach
a tuzbach. Pfijméme se takovi/takové, jaci/jaké jsme, a na tom
stavme. Dejme si ¢as, abychom poznali sami sebe, kdo jsme,
jak reagujeme, co citime. Nikdo neni dokonaly, ale kazdy je
originalni.
4. Hledejme podporu v lidech, kterym véfime a se kterymi si
rozumime. | v oblasti vztaht médme tendenci zaméfovat se na
to nefunkéni a setrvdvat v tom. Do Umoru to zlep3ovat, i kdyz
to nejde. Hledat feseni. Je dulezité a zdravé mit u sebe lidi,
ktefi nas povzbuzuji a podporuji. A my je. Budujme prostiedi,
kde se citime akceptovani/akceptované a ocenéni/ocenéné.
A také, kde se miizeme podélit o myslenky a emoce.
Je dllezité mit pravidelnou sebereflexi, laskavé se pfijimat,
starat se o sebe a udrzovat zdravé vztahy. Najit si na sebe cas,
rozhodovat se podle pocitu, netlacit na sebe. Tolik se mluvi
o bezpodminecné lasce! Ale je tieba zacit u sebe, stét se pro
sebe prioritou. Mit se rad bez podminek. Nebot na vztahu
s bytosti, se kterou travime nejvic casu, se vyplati pracovat. Jsem
o tom presvédcena. A vy?

Opét se vrdtim k Zené a muzi. Vérim, Ze kdyz se prestanou neustdle
hndt za vykony, vice poznaji sami sebe. Ur¢i si priority, pojmenuji,
na ¢em jim opravdu zdleZi, co je Cini Stastnymi. Vzpomenou si na
své sny a tuzby. Kdyz zpomali, budou mit prostor na védomou
prdci se sebou. Nebudou muset spoléhat na ,,autopilota”. To vse
mdaZe v konecném dusledku podporit jejich védomi sebe a jejich
sebehodnotu. Ruku v ruce s tim pfijde pocit Stésti, ktery postrddaji.
Maiji k tomu vsechny predpoklady. Tak jako mnozi/mnohé z nds.

Moznd pravé v citatu Marca Aurelia je recept na sebehodnotu.
Tak berme vazné sami sebe.
S laskou Ing. DANKA HUBSCHOVA
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Terapeutické metody (59)

THETA HEALING

Autorkou modality Theta Healing je Viana Stibal, ktera pochazi
z USA. Jeji cesta je fascinujicim piibéhem fatalnich nemoci

s kone¢nymi diagnézami, piibéhem odvahy, houzevnatosti

a nezdolné sily. Je také o hluboké vife a spojeni se s Nejvyssi
Inteligenci - Tvofivou Silou - Zdrojem vseho, co jest, a skrze TO
také o zazra¢nych uzdravenich. Jeji ochota jit vzdy hloubéji,

a jesté hloubéji pod bézny povrch vedla skrze pokusy, omyly,

pod nazvem Theta Healing. | ta se stéle vyviji, je v progresu.

Sama jsem vyzkous$ela mnoho cest k vlastnimu uzdraveni,

k uvolnéni traumat a ulozenych bolesti z détstvi a mladi, ovsem
az tato metoda mi umoznila opravdu se pustit minulého, uzdravit
staré rany a vratit i télu zdravi. Dokaze byt prevelice rychla

a efektivni, vysledky byvaji az okamzité, a hlavné bez potieby
znovuprozivani davnych bolestivych situaci a jejich traumat

(coz jiné metody casto berou jako zéklad své prace).

PROC NAZEV THETA HEALING?

Nebot predevsim mozkové viny theta jsou jednou z hlavnich
podminek k dosazeni trvalych zmén, trvalych vysledka,
okamzitych vyléceniapod.

CO JSOU MOZKOVE VLNY THETA?

Nas mozek se béhem rdznych cinnosti pfirozené a nepretrzité ladi
na mozkové viny, které jsou k nim vhodné.

14 ~ VITAE ~ MAGAZIN ENERGY

Rozlisujeme 5 rGznych frekvenci: beta, alfa, theta, delta, gama.

» VIny beta (14-28 Hz) - bézné denni aktivity, kdyz mluvime,
myslime, védoma mysl.

» VIny alfa (7-14 Hz) - pfi zklidnéni, uvolnéni, meditaci,
védoma mysl.

» A kone¢né viny theta (4-7 Hz) - kdyz usiname, stav velmi
hlubokého uvolnéni, vyuzivaji se téz pfi hypnoze. V theta
vindch mame pfistup k obsahdim naseho podvédomi. A pravé
v podvédomi jsou ulozeny nase systémy pfesvédcenti, z nichz
vyplyvaji nase nazory, postoje ke svétu i k sobé, a tedy i nase
nasledné chovéni a ndmi prozivané pocity. Z toho pak vyplyvaji
i nasledujici zpGsoby feseni situaci, nékdy funkeni, jindy
nefunkéni, détinské, blokujici.

Pokud se dokaZzeme védomé pohybovat ve vindch theta, aniz

bychom usnuli (ndcvik této schopnosti je hlavni napini prvniho

zékladniho kurzu Theta Healing), tak dal$im krokem je naucit se
najit nefunkeni limitujici programy a vzorce chovani, tedy systémy
presvédceni, a zménit je na funk¢ni a podplirné.

JAK NAJIT A ZMENIT KORENOVE PRESVEDCEN{?

Cely jeden kurz se vénujeme velmi peclivé tzv. ,kopani”, kdy

se u¢ime pomoci jistych otazek najit kofen problému, tedy
Jkotenové presvédceni”. Vétsinou byva velmi limitujici, napiiklad
Jjsem k nicemu”, ,zklamala jsem (Boha)*, ,zaslouzim si potrestat”,
Jnezaslouzim si lasku” apod. Je spojeno s velkou emoc¢ni nalozi
(predstavte si to tieba jako ,balik” Sedavé energie) vétsinou
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uloZzenou nékde v téle, orgédnech, kostech, a tu je tfreba uvolnit,
presvédceni zrusit a zménit ho na funkéni. Tento proces jde az
na bunécnou Uroven, méni se nase rodové systémy presvédceni,
coz ma vliv na nasi DNA. Pfimo ovliviiuje nervovy systém tak, ze
rusi staré a vytvafi nové spoje.

Kazdy pocit kmita urcitou frekvenci (radost, Stésti, laska — jsou
velmi vysoké frekvence, organismus podporuji, jsou léCivé;
zatézuji, znemoznuji pratok energie, vyzivu organti apod.).
Detailné si o tom Ize piecist napfiklad v knize ,Vzestup po
urovnich védomi” (David R. Hawkins).

Theta Healing je kvantova modalita, kdy pozorovatel ovliviiuje
cely proces. Zjednodusené fe¢eno vyznamnou roli béhem procesu
Theta terapie hraje role pozorovatele-svédka, kdy vnitfnim zrakem
¢i jingm aktivnim smyslem tzv. ,pozorujeme”, jak se v nervovém
systému vytvareji nové spoje, oteviraji nové receptory na pfijiméani
funkenich podpdrnych pocitd, a rusi se staré dréhy, zaviraji

se receptory na nefunk¢ni limitujici pocity. Tomuto procesu
vytvareni novych spoju fikame ,nahravani pocitl”, tzv. ,u¢ime”
télo a nervovy systém vnimat a pfijimat pozitivni pocity, coz uz je
prace ovliviiujici nds na buné¢né trovni, méni nase DNA az sedm
generaci zpét (toto je i védecky dokézano).

Spousta lidi diky napfiklad naro¢nému détstvi zna pozitivni
pocity jako klid, radost, $tésti a podobné jen jako slovo, avSak

Zivot ve smutku a bolesti, tzv. z nouze ctnost. Pro takového
¢lovéka je tato prace s pocity naprosto jedine¢nd, nebot dotycny
treba poprvé v Zivoté pociti piimo v téle prozitek frekvence cisté
radosti (bez pfimési smutku), Cistou frekvenci stésti (bez bolesti
¢i o¢ekavani, ze se to musi zkazit) apod. Clovéka trpiciho depresi
muzeme takto ,nechat naucit”, jaky je to pocit zit Zivot bez

deprese (tedy uzavfit receptory na depresi)... Najdeme-li
také, jak nam nase zZivotni nesnaze ,poslouzily”, jak nés
obohatily (napfiklad jsme ted mnohem citlivéjsi) a co jsme se
diky prozivanym tézkostem ucili a naucili (napfiklad postarat
se o0 sebe a umét si poradit v jakékoli zivotni situaci,
trpélivost apod.), vysledky takovéto terapie byvaji trvalé.

JAK MI TO POMUZE?
Pomoci metody Theta Healing Ize vyrazné zlepsit kvalitu Zivota
i mezilidskych vztah( (v rodiné i praci). Pochopenim toho, co
neseme ve svém podvédomi, a uvolnénim a zménou téchto
obsaht se mGzeme osvobodit od rliznych Zivot devastujicich
strach(l az fobii (strachy z vy3ek, hloubek, stisnénych prostor,
samoty nebo davu apod.). DokdZeme tak uvolnit i spoustu
napéti a stresu v téle pochazejicich z traumatickych Zivotnich
udalosti (smrt blizkého, autonehoda, dlouhy pobyt v nemocnici
v raném véku, zneuzivani...), které mohou, jsou-li nefesené,
byt pfi¢inou prozivaného smutku a Zivota v bolesti a pocitech
nedostatecnosti a zklamani. A to stoji za to proménit, ne?
Také mizeme ve svém podvédomi najit naro¢né situace,
s genetickou pfi¢inou (méla to i matka, i jeji matka...). | toto
vétsinou byva pravé stara nepropusténa nezpracovana bolest,
rodinnd tajemstvi, kterd se v podobé energie ulozila nékde
v nasem téle a tam vytvafi blok. Objeveni pticin, které nemoc
zpUsobuji, je pomoci vin theta celkem snadné. U nemoci je pak
nezbytné najit jesté tzv. ,druhotny zisk” neboli jak mi tato nemoc
slouzi, co diky ni mohu nebo také nemusim? Toto vyzaduje
naprostou upfimnost a pravdivost k sobé samému. Je to jeden
z kli¢t k sejfu s ndzvem ,Zdravi”.

S laskou MON AKIRAH OBERMAJEROVA

4 N\
PRIKLAD SITUACE Z PRAXE

Tématem klientky jsou ,vztahové problémy, citi se doma
jako sluzka, prehlizend, nevidéna”. BEhem procesu ,kopani”
zjistime, Ze rodice se hadali, poté rozvedli, kdyz byla jesté
mala. Tato Zena si nese v podvédomi trauma, ze ji milovany
otec opustil. Z toho si do zZivota jako Zena bere tato
presvédceni: nejsem hodna ldsky — mizu za to jd, Ze (otec)
odesel - jsem zlobivd, kdybych tolik nezlobila... vic pomdhala
- potrebuji za to potrestat aj. Pomoci zdkona pfitazlivosti
pfitahuje do Zivota situace, ve kterych bude toto neustale
prozivat, dokud tento mechanismus v sobé nenahlédne,
neuvolni, nezméni. Takze velmi pravdépodobné jeji
partnefi budou od ni odchazet k milenkdm (je opusténd
otcem), ona bude za to vinit sebe (miZe za to ona), bude
sebe potlacovat, vzda se svych cild, snd, konickd, bude
stale na vSechny moc hodna (protoze zlobila a otec

odesel) a bude vafit a po viech uklizet (kdyby tehdy vic
pomdbhala...), coz nikdo doma neoceni, ani déti, natoz
partner, ten ji vzdy jesté vynada a néjak ponizi (potrebuje
totiz potrestat, navic neni hodna ldsky). ..

Tato blokujici presvédceni se pak nechaji uvolnit, zrusit,

a vymeéni se za funk¢ni, zivot podplrna presvédceni. Ve se
nechd téz polécit pomoci prace s pocity.

) N
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Serial pro zeny (20)

Jsem ticha vodni hladina za svitu
mésice, jsem tsunami, co smete vie

z povrchu zemského, jsem Bohyné vétru
dlici v oku hurikanu, jsem sopka, jsem
lava, jsem plda... Jsem zena ¢arodéjka.
Stejné jako ty, sestro!

ZENA JE DOMA

Mozna uz jste se také setkaly se
spole¢enskymi naroky typu: Zena by
méla pracovat tak, jako kdyby neméla
zadné déti, byt matkou tak, jako kdyby
neméla zadnou préci a vypadat tak, jako
kdyby neméla ani jedno ani druhé...

A mozna vas stejné jako mé napadlo,

ze prehnané ambice jsou cesta do

pekla a jestli ma smysl uspokojovat néci
potieby, pfani a o¢ekavani, tak potom ty
svoje. Protoze kdyz je zena spokojena, je
spokojena celd rodina. Ne asi.

DISCLAIMER

Berte mé prosim trochu s rezervou, tento
¢lanek nepisu proto, abych vam fikala, co
je dobfe a co ne, chci jen nadnést téma
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k zamysleni a vyvolat diskuzi. Pfi ¢teni
proto doporucuji popijet ¢aj z nadhledu
a soucitu s kapkou predstavivosti.

CAS-TA NEJCENNEJS{ KOMODITA
Nefikédm, ze byste nemély chodit do prace
a budovat kariéru. Klidné to délejte, kdyz
vés to bavi a vidite vtom smysl. Vzhledem
k tomu, Ze den mé jen 24 hodin a 8 z nich
je vyplnéno spankem, zbyva nam na bdély
stav 16 hodin za den. Vétsina zen polovinu
tohoto Casu vénuje praci a po vétsinou

je to prace pro nékoho jiného. Plnime

cizi cile, cizi sny, leStime cizi drahokamy.
Jen se dobfe zamyslete nad tim, pro¢

jste ochotna obétovat tolik svého ¢asu

a energie. Jsou to penize? Pfipadala byste
si jinak k nicemu? Realizujete se svoji praci?
Je to sluzba, kterd vam déva vyssi smysl?
Z&dna odpovéd neni vyslovené $patna,
dokud jste s ni v miru. Zkuste ted'ale na
druhou stranu vah polozit otazku: Zdstala
bych radéji doma? Pokud se vam véhy

jen jedinkrat vychyli na tuto stranu, vite,
Ze musite zacit pfemyslet nad tim, jak to
udélat. Znam totiz nemalo Zen, které travi

spoustu ¢asu vzdychanim a odevzdanym
¢ekanim na dlichod. A to je vazné peklo.

EMANCIPOVANA, ALE NE PRILIS
Byt zenou v domdcnosti byla dfiv
pomérné bézna a o¢ekavana véc. Zena
pecovala tak fikajic o teplo rodinného
krbu - starala se, aby bylo doma Gtulno,
uklizeno, navareno a piijemno. Méla

na to c¢as, protoze do prace nechodila.

Z néjakého dlivodu jsme to zacali
povazovat za dehonestujici a podiadné
spolecenské postaveni. Byly jsme to

my, zeny, které jsme se feministicky bily

Vv prsa, Ze mame prece pravo dfit stejné
tak dobfe jako muzi. lluze rovnopravnosti
nas dohnala na bitevni pole, kde s nimi
soupefime, snazime se je dostat na
kolena a chceme od nich, aby pfipustili,
Ze neexistuji zadné zenské a muzské
préace a nutime je uklizet, myt nadobi,
vytirat a starat se o déti, jako kdyby se nas
oni o takovou rovnopravnost snad prosili.
Nedivim se ani trochu, ze muzi kontruji

a fikaji: ,Kdyz ses tak chytrd, tak natahni
elektfinu a oprav to auto.” Kazda Zena,
kterd se ocitla bez muze, ale moc dobte
vi, Ze Zzenské a muzské prace opravdu
existuji a ze by dala kdovico za to, kdyby
mobhla jen vatit, prat a uklizet a fesit barvu
tulipanl v predzahradce, kdyby méla
chlapa, pro kterého miiZe délat domov na
plny Gvazek.

JSEM ZENA V DOMACNOSTI
Kazdé rano, kdyz se prochazim po
zahradé, jsem vdécna, ze se muj zivot
vyvinul tim smérem, ze miizu byt doma.
Je mi jedno, jestli je stfeda nebo sobota,
jsem totiz na dovolené kazdy den.
Jako vysokoskolacka bych mohla mit
praci skoro jakoukoli, ale ja nejen Ze ji
nepottebuju, ja ji nechci. Chci vyplriovat
svlj vyméreny ¢as chozenim na bylinky,
péstovéanim vlastni zeleniny, zkousenim
novych receptd a délanim radosti sobé
a svym blizkym. Chci byt nablizku
svym détem a nenechat je na mé cekat
v néjakém zafizeni. Nechci najimat
tetu na hlidani, aby travila ¢as s mymi
détmi misto mé. Staram se o ty dulezité
neduleZitosti jako kvétina uprostied
jidelniho stolu, viiné v aromalampé
a obrazky na sténach. Samoziejmé, ze
vartim, peru a uklizim, ale neberu to jako
nutné zlo. Ani ndhodou. Je mi naopak
velkou cti, Ze mdm tu moznost délat
z nasi domacnosti laskyplny domov.
Existuje snad smysluplné;jsi zaméstnani?
Mgr. TEREZA VAR VIKTOROVA



Vzdélavani s Energy

CESTA ZA POZNANiIM

SPECIFIKA PRISTUPU K DETEM

PRI LECBE NEMOCI Z POHLEDU TCM

Lektor: MUDr. Alexandra Vosatkova

Seminaf néas provede problematikou nejcastéjsich détskych
nemoci. Vysvétlime si, ¢im se péce o déti pfi pouziti produktt
Energy lisi od péce o dospélé. Zamétime se na vybér i davkovani
produktl a na co si u malych pacient( davat pozor. Rozebereme
také priciny nemoci déti z rGznych uhld pohledu, véetné tradi¢ni
¢inské mediciny.

Termin a misto konani: 31. 10. 2025, Praha

JIST ZDRAVE A CHUTNE? S ENERGY TO JDE!

Prakticky seminar o vyzivé, zdravi a produktech Energy

Lektor: MUDr. Alexandra Vosatkova, Lenka Fotrova

V dnesni uspéchané dobé se stale vic ukazuje, jak zasadni roli

hraje strava v naSem zdravi, vitalité i celkové rovnovaze. Proto

jsme do naseho programu nové zaradili prakticky seminaf

zaméreny na vyzivu, kde se dozvite, jak pomoci jidla podporit

své traveni, ziskat vice energie a pecovat o télo s respektem

k jeho pfirozenym potfebam. Pfedstavime produkty Energy,

které mohou vyzivu podpofit a obohatit.

» VyZiva z pohledu lékafe - co skute¢né prospiva nasemu télu

» Sezndmeni s produkty Energy vhodnymi pro podporu traveni

» Inspirace pro kazdodenni stravovani s Energyfood

» Ochutnavka snidané, ktera je lahodnd a zaroven prospiva
nasemu zdravi a postavé

Termin a misto konani: 1. 11. 2025, Tiebi¢

ARCHIV WEBINARU

INSPIRACE - PRAKTICKE ZKUSENOSTI

- STALE AKTUALNI TEMATA

Vzdélavani a sdileni zkusenosti patfi mezi zakladni pilite
nasi prace. Pravé proto jsme vytvorili archiv webinara, ktery
najdete na naSem webu v ¢asti Vzdélavani a je urceny
vyhradné ¢lentim Energy.

CO V ARCHIVU NAJDETE?

V tuto chvili nabizi vice nez 20 odvysilanych webinatd, dalsi
pro vas pravé zpracovavame. Obsahoveé jsou velmi pestré,
pokryvaji praktické otazky péce o zdravi, prevenci, vyzivu,
psychiku, jednotlivé orgdnové systémy a dalsi. Najdete zde
témata urcena Siroké verejnosti i specializované webinare

pro terapeuty.

Webinare jsou vedeny lékati a odborniky z rGiznych obord,
takze se mUzete tésit na vécny a zaroven srozumitelny vyklad,
ktery propojuje celostni a moderni Ghly pohledu.

PRINCIPY TCM UPLATNOVANE

PRI TVORBE A VYBERU PRODUKTU ENERGY

Lektor: MUDr. Alexandra Vosatkova

Seminar je urcen k hlubsimu porozuméni zékladnim principtm
tradi¢ni ¢inské mediciny, na kterych jsou vystavény produkty
Energy. Budeme se zabyvat tim, jaka vnitfni logika je v produktech
zakomponovana, coz ndm umozni je pfesnéji a cilenéji pouzivat.
Termin a misto konani: 15. 11. 2025, Olomouc

SUPERTRONIC PRO PROFESIONALNi TERAPEUTY

-STUPEN A

Lektor: MUDr. Bohdan Haltmar

Seminar je urcen pro ty, kdo chtéji spojit svou profesionalni

dréhu s metodou EAV a sofistikovanym poradenstvim

k pouzivani produktt Energy.

» Al = Systém travici, vylucovaci, cévni

» A2 - Systém dychaci, nervovy, pohybovy, hormonalni véetné
gynekologie

Termin a misto konani: 27.-28. 9. 2025, Hradec Kralové

SUPERTRONIC PRO ZACATECNIKY

-STUPEN C

Lektofi: MUDr. Bohdan Haltmar, Bc. Michaela Cisafova, MSc.
Cilem je ziskani zdkladnich dovednosti spravného méreni

a interpretace vysledkd kontrolnich mérnych bod( Vollovych
drah, testovani pfipravkd Pentagramu®.

Termin a misto konani: 8.-9. 11. 2025, Hradec Kralové

PROC MA SMYSL SE K NIM VRACET?

| kdyz byly nékteré vysilany pred del3im ¢asem, jejich obsah
zlstava trvale aktualni. Jsou to zaznamy, ke kterym se mizete
opakované vracet a pokazdé si z nich odnést néco nového.

KDYKOLIV A KOLIKRAT CHCETE

Vyhodou archivu je, Ze si mGzete jednotlivé zdznamy prehrat
kdykoliv — podle vasi chuti, casu a momentaélni potreby.
Webinare jsou idealni k postupnému sledovani, opakovani,
nebo jako doplnéni vasi praxe.

JAK SE PRIHLASIT?

Staci prejit na nas web, otevfit menu Vzdélavani - webinére
— archiv. Systém vas vyzve k zadani registracniho cisla, poté
se vam otevre pristup ke vsem zaznamam.

Dopfejte si ¢as na inspiraci, rozsifeni obzord a podporu
své praxe. VSe mate prehledné na jednom misté,
pristupné kdykoliv.
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\YHODNA NABIDKA PO CELE LETO!
PROBIOVET AEPIVETVE I]\Ill]ITEM BALENI

PROBIOVET

SILNA IMUNITA A DOBRE TRAVENI

Clenska cena bali¢ku: 451 K¢
20 bodu, 113 K¢ usetrite

EPIVET __ &
:,,T_" :
ZDRAVA KUZE BEZ ZANETU T

A SRST BEZ PARAZITU

Clenska cena bali¢ku: 336 K¢
14 bodU, 84 K¢ usetfite

| @ EnERGY

“Epiver CIVET

Akce je urcena pouze pro ¢leny Energy.

Platnost od 1. ¢ervence do 31. srpna 2025 nebo do vyprodani zésob.



Pentagram ve svéteé zvirat (10)

ZEME

V tomto dvojcisle se zaméfime na
posledni z péti prvkd, o kterém jsme

v nasem seridlu o pentagramu ve svété
zvirat jesté nemluvili, a tim je Zemé.

Zemé je stied a jistota. Podle TCM Zemi
charakterizuje obdobi, kdy horké Iéto
uklidni svUj zar a vyda ndm svou energii

v podobé zralych plod - tedy pozdni,
babi [éto. Dny jsou jesté teplé, ale znatelné
se zkracuji, rana jsou chladnd a vlhka,
slunce jiz nevladne svou spalujici moci.
Projevem prvku Zemé je premysleni. V téle
jej prezentuji slezina-slinivka, zaludek

a svaly. Ze zivotnich obdobi mu odpovida
dospélost. Atmosférou Zemé je vihko,
které muze zplsobovat plisriové infekce
avihky ekzém.

Nedostatek energie na prvku Zemé se
muze projevit napfiklad jako absence
radosti ze Zivota, nezdjem o okoli, nezdjem
o mladata, Spatnd sekrece zaludecnich
stav, slinivky, ztrata mléka.

Nadbytek energie oproti tomu mlize
zpUsobit faleSnou bfezost, zmatenost,
hyperaktivitu, zvysenou sekreci zaludku,
slinivky, neustély patologicky hlad ¢i chut
na sladké.

CHARAKTERISTIKA ZViRAT

Pokud bychom se zaméfili na typologii
podle pentagramu, miiZzeme popsat
zvifata, u nichZ prevazuje tento prvek, jako
dobie osvaleng, se Sirokym hrudnikem,
kulatého vzhledu, s tendenci pribirat tuk.
Jejich koncetiny se mohou v poméru

k télu jevit malé, pohybuji se rytmicky,

ale ztéZka. Jejich srst je ¢asto spise hruba.
Hlava byva ¢tvercova a tézka.

Typ Zemé je ,matka svéta”, ne nutné zena.
Vzdy pecuje o své okoli a potieby jinych
uprednostnuje pred svymi vlastnimi.
Vyzafuje klid a uzemnéni. Jsou to velmi
vytrvali a laskavi jedinci. Zvitata, u nichz

pfevazuje tento prvek, maji rdda rutinu,
bezpecnost a stabilitu, pokud ma dojit

k néjaké zméné, potiebuji ¢as na to, aby
se s tim srovnala. Jsou rada, kdyz je nékdo
potiebuje a jsou stastna, pokud se cela
smecka pohybuje harmonicky na stejném
misté a spolec¢né. Tato zvitata potiebuji
znat svoji roli, svdj kol a potrebuji byt za
své Usili odménéna. Pravdépodobné je
najdete v kuchyni, a to obrazné i doslova.
Pokud nejsou naplnény jejich potieby,
stavaji se Uzkostlivymi, ztraceji sama sebe
(zanedbavaji se), nemohou se soustiedit,
vyZzaduji neustéle emocionalni ujistovani,
Ze jsou milovana. Ve stresu se jesté vice
zaméruji na jidlo. Obecné maji tato zvirata
sklon k pfibyvani na vaze, proto je u nich
velmi dilezité dbat na spravné krmivo,
nejlépe bez obilovin a cukru.

ZEME A EMOCE

Zvitata prvku Zemé miluji harmonii, klid,
komfort, stabilitu. Kdyz neni Stastna celd
rodina, bude zvite, u néhoz prevazuje
tento prvek, velmi stresované. Pokud

je prvek Zemé silné oslabeny, miize

to prerlst az v apatii, nezéjem o okoli,
nezéajem o cokoli. Zcela se vytraci radost
ze Zivota.

GYNEVET

Z pripravkl Energy zastupuje prvek Zemé

ve veterindrnim Pentagramu® bylinny

koncentrat Gynevet.

» Je to hlavni produkt pro feseni vétsiny
koznich problému, jako je nadmérna
ztrata srsti, ekzémy, sucha kdze,
praskajici kiize, $patna kvalita srsti
a koznich derivatud (drapy, kopyta,
paznehty, rohy, krunyf...).

» MUzZeme jej vyuzit pfi potizich
s dychanim jako mukolytikum (usnadriuje
vykaslavani), na podporu pro regeneraci
a obnovu pruznosti zatuhlého vaziva.

» Také pfi prevenci cévnich mozkovych
piihod.

» Casto vyuzivame schopnost Gynevetu
harmonizovat hormonalni systém,
takze jej podavame zvifatdm naptiklad
s diabetes mellitus ¢i Cushingovym
syndromem.

» Ma pozitivni vliv pfi velkém stresu,
zlep3suje schopnost adaptace na
nepfiznivé podminky, takze pUsobi
proti stresu viech forem (psychickému,
fyzickému, chemickému, biologickému).

» Gynevet aktivuje tukovy metabolismus,
proto pomaha pfi feseni obezity.

» Tlumi akutni choroby tenkého stieva
a pomaha proti zacpé.

» Pokud ma zvife po porodu nadmérny
strach o mladata, nebo nema dostatek
mléka, je vhodné mu podavat Gynevet
dvakrat denné.

Obecné bychom mohli klidné fici, e je

Gynevet univerzalnim ptipravkem, nebot

ovlada fizeni vSech funkci téla.

Zemé je pro nas asi ze viech elementu
nejsrozumitelné;jsi, protoze fidi hmotné

a fyzikalni aspekty. Nase fyzické télo, svét,
ktery vidime kolem sebe, nase finance,
jidlo, které jime, nase kazdodenni navyky
nebo rutiny, to vSechno je fizeno zivlem
Zemé. Zemi si mlZzeme ohmatat, osahat,
stojime-li pevné na zemi, citime se

v bezpedi, ze zemé pochazime, do zemé
se vracime... Velmi snadno vnimame
nase propojeni. Ne nadarmo se fika, ze
jsme déti matky Zemé.

Pieji ndm vsem, lidem i zvitatim, at
neztratime pevnou pidu pod nohama,
at |étame s Vétrem, proudime s Vodou,
at zafime spolu s Ohném a jsme pevni
jako Kov.

MVDr. MIROSLAVA MUCKOVA UZLOVA




Léto chutna po rajceti!

Dokéazete si predstavit svét bez rajéat? Zadna rajska omacka od
babicky, zadna rychla letni vecefe v podobé caprese a zadny
kecup pro déti na hranolky! Hriiza, ze? Je to jako predstavit si
Italii bez pizzy. Rajcata jsou fascinujici plodinou jak z hlediska
historie, vyzivy, tak i kulinafského vyuziti.

COJEZAC

Rajce jedlé je plodem rostliny z ¢eledi lilkovitych, kam patfi tfeba
také brambory, lilky a papriky. Z botanického hlediska se jedna
o bobuli, prestoze v bézné kuchyriské praxi jej zafazujeme mezi
plodovou zeleninu. V roce 1893 rozhod| americky Nejvy3si soud,
ze rajce je oficidlné zelenina, a to kvlli danovym uceltm.

ODKUD POCHAZI?

Plvod rajcat saha do oblasti zapadni Jizni Ameriky, konkrétné
do dne3niho Peru, Ekvadoru a severniho Chile, odkud se jejich
péstovani rozsifilo do Mexika. Pravé Aztékové byli mezi prvnimi
narody, které rajc¢ata vyuzivaly jako soucast kazdodenni stravy.
Do Evropy se dostala v 16. stoleti diky $panélskym moreplavcim
a puvodné slouzila spise jako okrasna rostlina, ktera byla
povazovéna za jedovatou. Do ¢eskych zemi se rozsifila

az v 19. stoleti. Zajimavosti je, ze prvni dolozené rajce v Evropé
bylo Zluté, a odtud pochézi i nazev ,pomodoro” - zlaté jablko.

PROC JIST RAJCATA

Rajcata obsahuji vice nez 90 % vody, coz z nich Cini velmi
hydratujici potravinu s nizkou energetickou hodnotou. Obsazena
vlaknina pak napomaha traveni. Jsou bohata na latky, které

jim propujcuji pozoruhodné zdravotni Ucinky. Za zminku stoji
zejména lykopen - karotenoid, ktery je odpovédny za cervené
zabarveni plodl a zaroven plsobi jako silny antioxidant. Lykopen
je spojovén s prevenci kardiovaskularnich onemocnéni, nékterych

druhd rakoviny (zejména prostaty) a zpomalenim procesu starnuti.

Dulezité je, ze vstiebani lykopenu pro nase télo zvysuje tepelna
Uprava. V raj¢atech najdeme vitamin C, vitamin K1 dulezity pro
srazlivost krve a mensi mnozstvi vitaminu A a skupiny B. Dale
kyselinu listovou nezbytnou pro tvorbu ¢ervenych krvinek

a vyvoj plodu. Z minerali zejména draslik, ktery reguluje krevni
tlak a prispiva k normalni ¢innosti sval(, a chrom potfebny pro
metabolismus sacharidd, jelikoz podporuje tcinnost inzulinu.
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NA CO POZOR!

Navzdory vyse uvedenym benefitiim je potfeba pfipomenout,
Ze raj¢ata nemusi byt vhodna pro kazdého. U nékterych
jedincG mohou vyvolat alergické reakce, zejména v piipadé
potravinové citlivosti na histamin. Kyselina $tavelova obsazena
v rajcatech mudze zhorsit stav u lidi s ledvinovymi kameny
nebo dnou. Rovnéz osoby se syndromem drazdivého tra¢niku
by mély sledovat, jak na né konzumace raj¢at plsobi. Nezrala
rajcata, listy a stonky obsahuji toxicky solanin, ktery mGze byt
ve vétsim mnozstvi nebezpecny, zejména pro déti.

V KUCHYNI

Rajc¢ata mUzete jist od réna do vecera! Den za¢néte typickou
izraelskou shakshukou, k obédu si dejte polévku jako je
gazpacho, nebo nékterou z omacek. At uz ¢eskou rajskou

s hovézim a knedlikem, nebo boloriskou se Spagetami ¢i pizzu
se sugem. K vecefi pak rychlé téstoviny, véhlasné caprese, recky
salat nebo pecenou rybku s raj¢aty. Cerstva rajcata pridaji svézi
chut kazdému sendvici, plnéné bageté nebo zapecenému
toastu. Pfipravuje se z nich pyré, protlaky, dzusy i kecup.

V kuchyni se hodné pouzivaji susena rajcata, ktera jsou svoji
vyraznou chuti nenahraditelna.

JAK POZNATE ZRALE RAJCE A JAK JEJ SKLADOVAT?
Kvalitni zralé rajce by mélo byt pevné, hladké, bez skvrn, syté
zbarvené a mélo by mit pfijemnou vini - zejména v oblasti
stopky. Ano, raj¢e ma vonét! Vyhnéte se tém s fleky, mékkymi
misty nebo nepfirozenou tvrdosti. Kupujte radéji rajc¢ata

z farmarskych trhd nebo od ceskych péstitell. Vybirejte idealné
plody z lokalnich zdrojl, které nejsou sklizené nedozralé

a dozravaji béhem prepravy. Rajcata by se neméla skladovat

v lednici, protoze nizka teplota nici jejich chut a aroma. Ideélni
je ponechat je pii pokojové teploté mimo piimé slunce, nejlépe
ve vzdu$né misce nebo kosiku. Pokud se preci jen rozhodnete
uchovdvat je v chladu, nechte je pred konzumaci alespon
hodinu v teple, aby se rozvinula jejich chut.

MUJ POHLED
Rajce je zkratka skvélé! Vzdycky se hodi, vzdycky ho pfi pfipravé
jidla mGzete vyuzit a nikdy neudélate chybu. A vite, jak je mdm
v 1été nejradsi? Pecena s ¢esnekem, poradnym kusem syru feta
a olivovym olejem, kdy vie nabirate ¢erstvym kvaskovym
chlebem rovnou z pekécku do pusy. Pridejte k tomu sklenku
vychlazeného rdzového a mate chuté prazdnin v pIné paradé!
Prazdniny $tavnaté a voiiavé jako nejzralejsi rajéata ze zahréadky
vam pieje ZUZANA KOMURKOVA



SHAKSHUKA

2 IZice olivového oleje, 1 vétsi cibule, 1 Cervend paprika, 2 strouzky
Cesneku, ¥z IZicky Fimského kminu, 1 [Zicka uzené papriky, chilli dle
chuti, 400 g Cerstvych rajcat, sul, cerny pepr, 4 vejce, koriandr nebo
petrZelka na dozdobeni

Nejprve si nakrajime cibuli nahrubo, papriku a rajc¢ata na
kosticky. V hluboké péanvi rozehiejeme olivovy olej a nechdme
na ném zesklovatét cibuli. Pfidame papriku, orestujeme, pak
prolisovany cesnek a kofeni, nechame rozvonét a vlozime
rajcata. Osolime, opepfime a dusime pod poklickou asi

20 minut. Obcas promichame. Nakonec ve smési vytvoiime
dulky a rozklepneme do nich vejce. Snizime teplotu a nechame
bez michani smés probublavat, dokud bilek neztuhne, ale
Zloutek zistane krasné tekuty. Podavame posypané koriandrem
nebo petrzelkou, volitelné mizeme pfidat rozdrobenou fetu.

ITALSKA TRESKA
V PARMSKE SUNCE

4 porce tresky nebo jiné bilé ryby, 4 pldtky parmské Sunky, 4 IZice
olivového oleje, 1 Cervend cibule, 500 g cherry rajcat, 2 hrsti
zelenych oliv, Cerstvd bazalka, sul, pepr

Troubu vyhfejeme na 220 °C. Do pekacku vlozime cibuli
nakrajenou na klinky a raj¢atka. Osolime, opepfime, zakapneme
olivovym olejem a promichdme. Peceme 15 minut. Obalime
jednotlivé porce tresky parmskou Sunkou. K zeleninové

smési v pekacku prisypeme olivy, tresku polozime nahoru

a pec¢eme dalsich 15 minut do kfupava. Hotové jidlo podavame
posypané nasekanou bazalkou s opecenou bagetou.

RAJCATOVE CATNI

2 kg rajcat, 500 g cibule, 5 strouzkt cesneku, 2 IZice olivového
oleje, 170 ml vinného octa z bilého vina, 300 g hnédého prirodniho
cukru, 1 &ajovd IZicka mletého fimského kminu, 1 IZi¢ka cerného
pepre, 11zicka Cernych hoicicnych seminek, 1 [Zice mleté sladké
papriky, volitelné: chilli papricky, zdzvor, jablka, svestky, meruriky,
brusinky nebo rozinky

Rajcata nafizneme a spafime vafici vodou. Poté je zchladime
ve studené vodé, oloupeme, odstranime zrnicka a duzinu
nakréjime. Na olivovém oleji nechame zesklovatét nakrajenou
cibuli a ¢esnek. Pfiddme rajcata, ocet a dusime pod poklici
pll hodiny. Pak pfidame cukr, kofeni a pfipadné dalsi zvolené
suroviny. Vafime dal3i hodinu a ptil do zhoustnuti. Catni
pInime do sklenic vyplachnutych horkou vodou. MGzeme
nechat i projit sterilizaci. Nebo uchovavame v lednici.

KREMOVA POLEVKA
S PARMAZANOVYMI CHIPSY

1 mensi cibule, 1 strouZek Cesneku, 30 g mdsla, 1 IZice rajcatového
protlaku, 1 [Zice tftinového cukru, 700 g zralych rajcat, 0,5 litru
vyvaru nebo vody + 1 kostka bujonu, 100 ml smetany, 1 IZicka soli,
Y I1Zicky mleté skorice, listky bazalky nebo oregana, Cerny pepr dle
chuti, na ozdobu - listky bazalky a strouhany parmazdn na chipsy

Na masle orestujeme nakrajenou cibuli a cesnek, pfidame
rajsky protlak, cukr a zarestujeme. Vlozime nakréjena rajcata,
po par minutéch zalijeme vyvarem nebo vodou a pfidame
kostku bujonu. Povafime 15 minut. Pfiddame smetanu, skofici,
bylinky a kratce provafime. Rozmixujeme do hladkého krému
a dochutime soli a pepfem. Mezitim si pfipravime chipsy:
nachystame plech s pecicim papirem, na kterém vytvofime
malé hromédky z nastrouhaného parmazanu. Plech vlozime
do trouby vyhiaté na 190 °C a pe¢eme cca 8 minut.

BLOODY MARY

10 cl rajc¢atové stdvy, 5 cl vodky, 1 cl citronové stdvy, tabasco
(volitelné i chilli), worcester, mlety pepir, sul, pdr kostek ledu,
celerovd nat pro nazdobeni

Rajcatovou $tavu spolecné se stavou z citronu nalijeme do
vysoké sklenice s ledem. Pfidame tabasco, worcester, sdl

a pepf dle chuti. Na zavér prilijeme vodku. Hotovy koktejl
muzZeme tradi¢né ozdobit celerovou nati a kouskem citronu.

TIP: Zkuste i nealko verzi!
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Monika: Stejdlrpva (www centrumarael cz) =

osabniho a duchovniho rozvo;e. Pomoci a#ro

o povida na.dotazy z oblastl
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poskytnout nahled naiféseni zivotnich klgku:Dopdh.covane produkty

Energy urcuje individualng s astrologicky.

fihlédnutim®o mapy_narozeni

klienta, v pfipadé neznalosti casu narozeni pak s pomoci ‘numerologie. #*
Dotazy s datem narozeni, u dotazu protastrologii takés césem a mistem
narozenf, posilejte na e-mail: centrumarael@sezI}am cz.

Mdm casté sny o vodé a tonuti, rdno se
budim vycerpand a tzkostnd. Mohou
sny souviset s fyzickym stavem téla nebo
energetickymi nerovnovdhami?

OLGA M., Touzim

Takové sny mohou byt projevem hlubokého
emocionalniho pretlaku — podvédomi

v nich zpracovava potlaceny strach, tlak
nebo nevyjadfené emoce. Z pohledu

TCM voda souvisi s ledvinami a energii

jin, kterou oslabuje dlouhodoby stres

a strach. Nerovnovaha mezi elementy se
mUze projevit Ubytkem pfirozené radosti

a vnitiniho klidu, které zastupuje prvek

Ohen. No¢ni Uzkosti tak mohou ukazovat
na disharmonii mezi témito prvky.
Pro navyseni celkové vitality a rovnovahy se
hodi Organic Sea Berry, ktery harmonizuje
télo i mysl, zklidiuje emoce a podporuje
vnitini silu. Korolen napomaha dusevnimu
uvolnéni a navraci radost do Zivota.
Audiron m(ize pomoci najit vnitini ticho,
uvolnit podvédomé bloky a podpofit
naslouchani vnitfnimu hlasu - pér kapek
vecer vetfete za usi nebo mezi obodi. Prace
se sny je dUlezita - zapisujte si je, vnimejte
symboliku a hledejte v nich svou vlastni
pravdu. Télo ¢asto mluvi jazykem duse.
MONIKA STEJDIROVA

. . . A
LUSTETE S NAM]I,

MUZETE VYHRAT

,Vsechno zacina touhou.” S tim se
dd pouze souhlasit, ze?

Za tuto spravné vylusténou tajenku
z kvétnového vydani Vitae ziskali
poukazku:

» Dagmar Burde]ova, Horice
» Jana Skorpikova, PFistpo

Vylosovani vyherci obdrzi postou
poukazku na 1 koncentrat

z Pentagramu®, ktery si mohou
vybrat v kterémkoliv Klubu Energy
nebo u svého prodejce.

Tajenku kfizovky z tohoto cisla
magazinu spolu se svoji adresou
zaslete nejpozdéji do 22. 8. 2025
na adresu redakce:

Energy Czech Republic, a.s.
Trojska 39/201, 171 00 Praha 7
nebo e-mail: tajenka@energy.cz.
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,Do lesa chodim, abych ztratil svou mysl a... (TAJENKA)." — John Muir
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VETIVER - OCHRANAR
I PRIRODNi KLIMATIZACE

Tato aromaticka trava ma své nezastupitelné misto v tradi¢ni
cinské mediciné. Znaji ji ale také napftiklad v Indii, kde se
pouziva k mnoha kulturnim praktikdm. Na kralovskych
dvorech se z této rostliny vyrabéla tzv. khus voda - vetiverovy
hydrolat. Pridavala se do koupeli jako parfém a posilovac
zdravi. Lidé také véri, ze rohoze tkané z vetiverovych kofent
chrani diim pred negativni energii, horkem ¢i ohném. Napusti
je vodou a zavési na dvere i okna. Viiné, ktera se z travy
uvoliiuje, ptsobi chladivé a udajné posiluje vitalitu a evokuje
cistotu a silu prirody. Navic jesté jedna zajimavost: indické
kmeny vypozorovaly, ze divoci sloni si vyhrabavaji vetiverové
koFeny a tfou se o né pro tlevu od vyrazek a zanétd. Zadny
oficialni vyzkum tuto skute¢nost ale zatim neprokazal.

CHRYSOPOGON ZIZANIOIDES

Vetiver (Vetyver, Chrysopogon zizanioides, dfive Vetiveria
zizanioides, Khus, vonatka, Sevandara, Muhasi wa kunuka) je
vytrvald tropicka trava, ktera se svym rastem lisi od vétsiny
travin. Ma velmi husty, vlaknity a hluboky kofenovy systém
zasahujici az ¢tyii metry pod zem. Kofeny rostou pfimo dold,
jsou aromatické, a pravé z nich se extrahuje esencidlni olej.

Diky jejich siti se obcas vetiver pouziva na stabilizaci svah(.
Nadzemni ¢ast rostliny tvori husté trsy dosahujici az 2 metry.
Stébla travy jsou tenka a vzpiimena, listy Uzké, az 75 centimetrd
dlouhé. Kvétenstvi stribtité ¢i purpurové se tvofi jen ziidka.
Kultivované formy maji sterilni semena, coz zabrarnuje
nekontrolovanému $ifeni. Tato rostlina se tedy mnozi oddenky.
Existuje i divoka forma, ktera se mnozi semeny, ale komercné se
nevyuziva.

Travina pochazi piivodné ze Sri Lanky, aktualné se péstuje skoro
po celém svété v tropickych a subtropickych oblastech. Snasi
sucho i vlhko, pfezije docasné zaplaveni. Je odolnd proti vétsiné
skadcl i chorob a roste v Siroké skéle typl pudy.

UKLIDNUJiCI I PODPORUJICI

Vetiverovy esencialni olej obsahuje pres 150 rdznych slouc¢enin,
naptiklad khusimol, vetiverol, zizanol, vetivon, isovalencenol,
fytosteroly, flavonoidy ¢i terpenické alkoholy. Ve vodnich
vyluzich se vyskytuiji i tisloviny.

Pomaha pfi stresu, tUzkostech, neklidu a nespavosti. Studie EEG
prokazaly zklidnéni mozkové aktivity pii vdechovani jeho viné.
Chréni buriky pred oxidacnim stresem a podporuje imunitni
systém. Pouziva se pfi vyrazkach, akné, svédéni kdze i jako
prirodni repelent Gc¢inny proti komarim a vsim. Podporuje traveni,
ulevuje pfi nadymani a kiecich, ma mirné diuretické ptsobeni.

V ajurvédé je vetiver znam jako Ushira, pfifazuje se k elementu
Vody a Zemé a ma ochlazujici Ucinky, jez poméhaji pti horeckach
¢i ,horké hlavé” u mentdini roztékanosti. Pouziva se jako pfirodni
afrodiziakum a harmonizator sexuality u zen i muzd.

TCM Fadi vetiver také k elementu Zemé. Je povazovan za bylinu,
ktera vyzivuje krev a uklidriuje ducha Shen (3en). Pouziva se na
podporu drahy sleziny, jater, ledvin i srdce. Rozptyluje vétrné
horko, které maze zpUsobit migrénu, zavraté ¢i vnitini napéti.
Podporuje také cirkulaci ¢chi, coz miize ulevit od bolesti ¢i otok
zpUsobenych stagnaci energie.

VYROBTE SI VETIVEROVY HYDROLAT
Khus voda se tradi¢né vyrabi parovodni destilaci kofenl vetiveru,
které se ru¢né vykopou, umyji a ususi na slunci. Nasledné se
vloZi na sitko do médéného kotle nad vodni hladinu. Pod kotlem
se zatopi dfevem. Para prochdzejici skrze kofeny nasava esenci
a kondenzuje se v chladici, kterym koluje studena voda. Vysledna
zkapalnénd para mé dvé frakce, vrchni vrstva je étericky vetiverovy
olej a spodni obsahuje vetiverovy hydrolat neboli khus vodu.
MuUzete si vyzkouset i domaci vyrobu. Budete potiebovat
100 grami susenych koren (Ize zakoupit online), 1,5 litru vody,
velky hrnec s poklici, mensi nddobku a led. Do stiedu velkého
hrnce postavte mensi nddobku, ktera je nizsi nez hrnec. Koreny
rozprostrete do hrnce okolo mensi nddobky a zalijte je vodou
tak, aby byly ponotené. Velky hrnec priklopte obracenou poklici
(vydutou stranou dol(). Na poklici polozte led pro urychleni
kondenzace. Para kondenzuje na vnitini strané poklice a skapava
do mensi nddobky. Vaite cca 30 az 60 minut. Vychlazeny hydrolat
prelijte do tmavé lahve a skladujte v lednici.
Pouzit ho mizete jako pletové tonikum, pfisadu do koupele
¢&i osvézovac vzduchu. V Indii ho silné ztedény a ochuceny
piji jako chladici napoj, v nasich koncinach se vnitini uziti
nedoporucuje. V piipravcich Energy naleznete vetiver
v aromaterapeutickém spreji Zen, krému a mydle Protektin
¢i koncentratech Vironal a Regalen.

ONDREJ VESELY
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Veterinarni
Bicom
terapie

NOVINKA: Energy rozsituje sluzby veterinarni poradny o nabidku terapii s Bicomem.
Vice informaci najdete na nasich webovych strankach www.vet.energy/poradna.

Biorezonan¢ni metoda Bicom je unikatni diagnosticky a terapeuticky postup,
urceny pro zjistovani a odstranéni zatézi na biofyzikalni trovni:

» presna a rychla diagnostika
» terapie bez medikamentt
a vedlejsich ucinkd

» odhaleni skrytych pfi¢in onemocnéni
» |écba akutnich stavl

i chronickych onemocnéni

Kluby a konzulta¢ni centra nabizeji

BLiZEJOV

Provozni doba KE Blizejov:

ut 10-12, ¢t 16-18 h., jiné terminy (v¢etné
so a ne) po tel. domluvé: 721 384 473

Provozni doba KC Domazlice, Srnova 76:

po a st 13-16.30, ut 8.30-12 h.,,
tel.: 602 389 233
Stéla nabidka:
bezplatna poradna, prodej produktd
Energy v¢. veterindrnich / automaticka
kresba / zasilani produktd Energy /
méfeni SPT / darkové poukazy / poradna
pro bezlepkovou dietu / kraniosakralni
terapie, kineziologie - Ing. J. Johének,
tel.: 721 728 381
Nabidka KC - poradna,
Energy produkty:
» DOMAZLICE - MVDr. Hyn¢ikova
Birnerova L., tel.: 604 489 477 (veterina)
» DOMAZLICE - MUDr. Budka T.,
tel.: 603 226 913
(Energy produkty v gynekologii)
» RASPENAVA (Liberecko)
- Mgr. Vondrackova D.,
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tel.: 792 305 336 (Supertronic),

e-mail: supertronic@dagmarcentrum.cz

» SUSICE - Ing. Adamcova J.,
tel.: 605 128 207 (konzultace)
» SVINNA - Birnerova |,
tel.: 723 107 663 (masaze)
» TRNOVA - Mi¢ova J.,
tel.: 723 204 672 (reflexni terapie,
poradenstvi)
Kontakt:
Bc. Johdnkovd Jitka
Blizejov 124
tel.: 721 384 473
e-mail: johankova@centrum.cz
www.energyprodukty.cz

BOSKOVICE

Provozni doba:

po-pa 8.08-18.18, so 8.08-11.11 h.
Stéla nabidka:

poradna pro produkty Energy véetné
veterindrnich / zasilani zbozi Energy
na dobirku

Nabidka KC - poradenstvi a prodej
produktt Energy:
» KC BLANSKO - Sladkovského 2a
- Ing. Jitka Souckovs, tel.: 608 620 059
Kontakt:
Boskovice, Jirdskova 8
Zdravd vyZiva Na Cesté
tel.: 731543 388
e-mail: na-ceste@seznam.cz

BRNO

Provozni doba o prazdninach:

po, st 10-12, 14-17.30, ut 13-17.30,

pé - ZAVRENO

30.6.-4.7.a18.8.-22. 8. - ZAVRENO
Stéléa nabidka:

poradna, prodej a zasilani produktt
Energy, v¢. veterindrnich / méfeni SPT
- V.Komonova, Z. Erbenova,

Ing. K. Karmazinova / masaze, Dornova
metoda - H. Sobénova / kineziologické
testovani vhodnosti pfipravkl Energy,
zhotoveni aurogramu, poradna



Kluby a konzultacni centra nabizeji

- H. Hosové / masaze klasické, lymfatické,
andélské terapie - R. Zavielova,
zaroma@seznam.cz, ¢lenové Energy
sleva 10 % / Access Bars - tel.: 723 726 230,
miri.aberlova@seznam.cz / méreni SPT
- Z.Erbenovs, tel.: 603 596 812 / vyzivové
poradenstvi - Ing. K. Karmazinova,
tel.: 530 500 422 / regeneracni a relaxacni
masaze celého téla krémy Energy
- M. Srnska, tel.: 773 735 330
Nabidka KC - méfeni SPT:
» BRNO - Husovice, U ZLATé rucicKY,
Kaloudova 21, pi. Erbenova,
tel.: 603 596 812
» JEVICKO - Ttebovska 839,
prodejna Harmonie, pi. Komoriov4,
tel.: 602 347 037
» KURIM - Studio zdravi Harmonie,
pi. Hrncifova, tel.: 732 764 533
(méFeni EAV)
» NOVE MESTO NA MORAVE
- Hornicka 970, Ing. Brettova,
tel.: 608 338 991, 724 037 437
» ZIDLOCHOVICE - StrejcGv sbor 163,
po, ut 8.30-12, 13-16.30, st 8.30-14 h.,
Ct, pa - dle objednani — méreni SPT,
kraniosakralni terapie, terapie BEMER,
celostni terapie a vysetieni z kapky krve,
akupunktura, masaze, banky, fytoterapie
- Iveta Janackova, tel.: 603 811 428,
e-shop: www.energyzidlochovice.cz
Kontakt:
Brno, Sukova 4
tel.: 530500422, 737 479 120
e-mail: info@brnoenergy.cz
www.brnoenergy.cz, www.clenenergy.cz
FB - Energy Czech Republic a.s., klub BRNO

CESKA TREBOVA

Provozni doba:

lichy tyden po-¢t 8-13,

sudy tyden po-¢t 13-18 h.,

dale dle dohody

Stéla nabidka:

poradenstvi a prodej produkt( Energy

v¢. veterindrnich / méfeni SPT / masaze,

barnkovani, lymfodrendz / jéga, SM systém /

ochutndvky ¢aju a zelenych potravin /

zdravotni konstelace pod vedenim

MUDr. Ivany Wurstové, s doporu¢enim

bylinnych produktl Energy

Nabidka KC - poradenstvi a prodej

produktd Energy vcetné veterinarnich:

» NOVE: CESKA TREBOVA - Vily 624,
Lenka Rybkov4, tel.: 604 455 131

» CESKA TREBOVA - Spizirna u Magdaleny,
Na splavé 56, Klimesova Magdalena,
tel.: 601 360 458 — prodejna bez obalu,
méfeni SPT

» FRYDEK MISTEK - Balirna Mdj Svét,
Malé ndmésti 518, Michnova Lenka,
tel.: 777 157 027

» LITOMYSL - J. E. Purkyné 1218,
Lustykova Pavlina, tel.: 778 154 810,
Pavlasova Martina tel.: 732 238 668
- kineziologie, biorezonance Bicom

» LITOMYSL - Salon Martina,
Smetanovo ndm. 15 (2. p.)

- Jitelova Martina, tel.: 793 068 820
- kosmetika, méreni SPT, dle obj.

» LUBNA 31 - Blazkova Lenka,
tel.: 725 907 191 — masaze

» NEPOLISY 75 - Maséze s Markétou,
tel.: 737 703 919 — méieni SPT,
masaze a cvicenf

» NYMBURK - U Monicky, Ji¢inska 1240,
tel.: 723 307 318 — méteni SPT,
kosmetika

» POLICKA - Keramika Paprsek,
Palend 123 - Ostatkova Dagmar,
tel.: 603 841 051

Kontakt:

Ceskd Trebovd

Moravskd 218

tel.: 737 331 071

e-mail: energy.ceskatrebova@seznam.cz

www.avmasaze.cz

CESKE BUDEJOVICE

Provozni doba:

ut-¢t 9-12.30, 13.30-17,

pa 9-12.30, 13.30-15 h.

Stala nabidka:

poradna, prodej a zasilani produktd

Energy / diagnostika SPT / automaticka

kresba a Osho Zen Tarot / prace

a pusobeni polodrahokamu /

méreni krevniho tlaku /

e-shop: www.energyuklarky.cz /

ochutnavky zelenych potravin,

vyzkousdeni kosmetiky Energy

Nabidka KC - méfeni SPT,

prodej produktu:

» CESKE BUDEJOVICE - Regeneraéni
studio od SRDCE, Stavouinon,
Zizkova 12, Ing. Milan Moravek,
tel.: 731 827 169

» CESKY KRUMLOV - Tadykytky,
Plesivecka 142, tel.: 608 404 442

» PISEK — Lumen, TF. Nr. svobody 25,
Radka Duskova, tel.: 737 099 656

» VYSSI BROD - Zdravej kréamek,
Miru 407, Jindfich Hanzlicek,
tel.: 739429 935

» ZAHORANKY-PRIDOLI 23
- Ing. Karla Strej¢kova, tel.: 775 166 535,
www.esoterickyobchudek.cz,
poradenstvi a e-shop

Kontakt:

Ceské Budéjovice

Na Mlynské stoce 6

tel.: 776 454 874

e-mail: energycb@seznam.cz
www.energyuklarky.cz

CESKY TESIN

Provozni doba:

po 16-20 h. a dle dohody

Stéla nabidka:

méreni SPT - E. Matlochova,

T. Byrtusovd, A. Hefman, P. Ammerling

—tel.: 736 284 711 / méreni SPT,

rehabilitace, konzultace

— MUDr. B. Roskova / prodej produktt

Energy, lymfodrendaz pro zdravi a krasu,

klasické masaze, lavové kameny

- M. Némcikova, tel.: 608 428 332 /

prodej produkttd Energy - V. Latkova,

tel.: 734 540 156, Havifov; B. Gluzov4,

tel.: 777 019 050, Tfinec

Nabidka KC - méreni SPT,

prodej Energy produktt:

» JABLUNKOV - Velebnovského 164,
Terezie Byrtusov4, tel.: 608 581 799

» TRINEC - 1. Maje 276, Eva Matlochova,
tel.: 774 766 213

Kontakt:

Cesky Tésin, Mezi Ldny 271

tel.: 777 293 601

e-mail: 21@symbols.cz

DOLNI BREZANY
Provozni doba:

po-st 9-12, 13-16, ¢t 9-12 h.

pa dle tel. dohody,

mimo pracovni dobu vyzvednuti
produktl na recepci 24/7

VYUZIVATE SVOJI
PRACOVNU?

PRACOVNA NA WEBU

Kazdy c¢len i poradce Energy

si muZe kdykoliv prohlédnout

a stahnout ve své pracovné

na strankach www.energy.cz

velmi kvalitné a nazorné

zpracované materialy:

» mésicni vyrovnani

» prodejni doklady

» pInéni vérnostniho programu Salus

» vSechny informace o svém
obchodnim rozvoji
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Kluby a konzultacni centra nabizeji

Stala nabidka:
prodej, poradenstvi a zasilani produktud
Energy v¢. veterindrnich / diagnostika SPT
a Pedikom (pocitacové vysetteni
chodidel) - K. Kochova, tel.: 739 902 134 /
e-shop: www.vitalityinlife.cz/poradame/
Nabidka KC:
» NOVE: HRANICE NA MORAVE
- Jungmannova 1584, Kulajtova Veronika,
tel.: 731 085 890
» JESENICE U PRAHY - BB-Studio,
Ricanska 16 — M. Balou3ova,
tel.: 603 589 497 - kosmetické osetreni
Energy
» KRALUPY NAD VLTAVOU - Pfemyslova 347,
Kosmeticky salon — H. Kubinova,
tel.: 777 248 500 - kosmetické osetieni
produkty Energy
» MNISEK POD BRDY - Zrozeni k pohybu,
Ke 3kole 1389, M. Engelov4,
tel.: 724 508 314
» PRAHA 10 (Uhfinéves), Kasovicka 870/5,
Kosmeticky salon — A. Skorpil,
tel.: 774 070 394
Kontakt:
Dolni Bfezany, Prazskd 636
tel.: 739902 134
e-mail: info@vitalityinlife.cz
www.vitalityinlife.cz
www.facebook.com/energy.cz

HRADEC KRALOVE
Provozni doba:
po-pd 9-17 h.
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Stéla nabidka:

poradna a prodej produktt Energy /

diagnostika SPT / masaze — pi. Slustikova,

tel.: 776 488 848 / kosmetickd péce

s Energy Beauty - pi. Schubertovd,

tel.: 731 260 690 / veterinarni poradna

- MVDr. Martincov4, tel.: 732 512 181/

e-shop: www.babkabylinarka.cz

Veterinarni poradna:

» kazdé pondéli — MVDr. Hofrejsi,

tel.: 605 581 731,

e-mail: hana.horejsi@seznam.cz

Mimoradna nabidka KC - poradny SPT:

» KE HRADEC KRALOVE - 3.2 17.7., 7.
a21.8.-10-17 h., tel.: 736 765 477,
495534715

» CHOCEN - kazdé pondéli nebo dle
dohody - pi. Smrckova, tel.: 775 060 535

» KOSTELEC NAD ORLICI - kazdé pondéli
- pi. Mlejnkova, tel.: 737 178 816

» NOVY BYDZOV - na objednani
- pi. Rakouska, tel.: 776 614 046

» OPOCNO - 3. 7. - pi. Krali¢kova,
tel.: 739 379 435

» SMIRICE - kazdy ¢tvrtek nebo dle dohody
— PharmDr. Svobodovsa, tel.: 602 141 184

» ZDICE - Nad Cihelnou 943,
Ing. Eva Zapotocna, tel.: 723 919 338,
e-mail: eva@zapotocna.cz

Kontakt:

Hradec Krdlové, Letcii 1001

tel.: 495534 715,736 765 477

e-mail: babkabylinarka.cz@seznam.cz

CHEB

Provozni doba o prazdninach:

po, ut, ¢t 14-17, st 10-12 a 14-17 h.

pa a v dobé mimo oteviraci dobu volejte

na telefony uvedené nize v kontaktech

Stéla nabidka:

po, ¢t na objednavku - testovani

produktd SPT, Quantum - M. Svobodova,

tel.: 603 486 331/ Ut a dle dohody

- testovani SPT, Quantum, vyzivové

poradenstvi - A. Chmelova,

tel.: 724 965 773

Mimoradnd nabidka KE:

» Prazdniny v plném proudu - rady, tipy
co a pro¢ mit s sebou na cesty, KPZ
(krabicka posledni zachrany)

- poradenstvi, ochutnavky a informace,
vzdy po a ¢t v klubu

Nabidka KC + poradny Energy:

» AS — Okruzni 25, Mgr. D. Rejskova,
tel.: 774 342 903

» CHODOVA PLANA - Bc. Pavla Fejt,
tel. (SMS): 775 802 328,
e-mail: pavla.fejt@gmail.com
- poradenstvi a prodej produktl Energy

» CHODOVA PLANA - Harmony Care
- J. Moravcsikova — tel.: 733 731 045,
kosmetika s produkty Energy Beauty

» SOKOLOV - Studio Vesna + testovani SPT
na objednavku, K. H. Borovského 377
- J. Maluskovsa, tel.: 604 790 940,
e-mail: malus@seznam.cz

» STRIBRO (hirudoterapie, Access Bars,
produkty Energy) - Manesova 1522,
Ing. Z. Sladk3, tel.: 737 616 051,
sladka-pijavice@email.cz

» TACHOV - J. Petrakova, tel.: 739 464 473

» TRSTENICE U MARIANSKYCH LAZNI
-Ing. K. Jandova, tel.: 775 916 666,
zooiguana@seznam.cz — poradenstvi
veterinarni i humanni

Kontakt:

Cheb, Kostelni schody 1

tel.: 354 422 355 (klub), 603 486 331 (mobil)

KARLOVY VARY
Provozni doba o prazdninach:
po 8.30-17, ut, st 8.30-15,
¢t8.30-15.30 h., pa - ZAVRENO
21.-25.7.a18.-22.8.- ZAVRENO
Online objednavky: energykv.cz
nebo tel.: 606 020 012
Stéléa nabidka:
poradna online: fb skupina “Klub Energy
Karlovy Vary” nebo whatsapp 775 947 793 /
diagnostika EAV pfistrojem, objednavka
nutna na tel.: 606 020 012 / masaze,
kosmetika, pedikura pfi praktickém
vyucovani studentt / rekvalifika¢ni
a odborné kurzy pro maséry / darkové
poukazy na masaze a Energy produkty
Veterinarni poradna s produkty Energy:
» DALOVICE - Botanicka 256, |. Vidimova,
tel.: 605 191 837 — komplexni regenerace
zvitat, metamorfni technika pro zvifata,
problémové chovani kocek aj.
» KRASNO - MVDr. Cincibusova,
tel.: 773 657 288
Nabidka KC - poradna a prodej
za ¢lenské ceny:
» KLATOVY - Apatyka Pampeliska,
Cs. legii 116, H. Mat&jkova,
tel.: 728 450 538 - poradenstvi v oboru
¢inské mediciny, irisdiagnostika,
Bachova kvétova terapie aj.
» MARIANSKE LAZNE - A. Tatarinova,
tel.: 702 420 654
Kontakt:
Karlovy Vary, Varsavskd 1168/13
2. patro, agentura RAFAEL, s.r. o.
tel.: 775 947 793, 606 020 012
e-mail: info@agenturarafael.cz
www.energykv.cz
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LIBEREC

Provozni doba:

po, st - dle tel. dohody, ut 9-17, ¢t, p4 9-15 h.

Stala nabidka:
bezplatna poradna, produkty Energy
- méfeni SPT, kineziologické testovani /
individudIni konstelace / kineziologie
One Brain / EFT / télové svice / arteterapie,
mandaly, enkaustika / ochutnavka 3 druht
zelenych superpotravin Energy / darkové
poukazy na produkty / zasilani zbozi na
dobirku / kosmetické osetfeni pomoci
Energy Beauty a dalSich produkt(
- Blanka Chlumska, nutno obj.
na tel.: 725 515 068 / nutri¢ni terapeut
Jana Janska, pouze ¢t, tel.: 777 624 569
Mimotadna nabidka KE:
» Biorezonance - Bicom Il. generace

— MUDr. Zuzana Baumannova,

info na tel.: 777 624 569
Kontakt:
Liberec 1, Moskevskd 637/6
tel.: 725 515 068 (Blanka Chlumskd)
e-mail: blankachlumska@seznam.cz
www.centrumzdraviliberec.cz
e-shop: www.pramen-zdravi.cz

LUHACOVICE

Provozni doba:

po 9-12, 13-17, ut, st 9-12, 13-15,

¢t 9-12, 13-18 h., pd - po domluvé
Aktudlni informace o provozni dobé

o prazdninach najdete na web strankach

a ve firemnich Udajich na Google a Seznamu.

Stala nabidka:
poradna celostni mediciny, produkty
Energy / méreni SPT / zasilkova sluzba
jizod 0 K¢ / ochutnavka vybranych
produktd / testovani kosmetiky
Dalsi nabidka na objednani:
» E. Karska — méreni SPT, poradna
—tel.: 720 289 092, Klub Energy
» MVDr. M. Mickova Uzlova, Radéjov 109
- Veterinarni ordinace a poradna,
tel.: 518 322 880, m.uzlova@seznam.cz
» Mgr. P. Chroma - fyzioterapie
- DNS dle prof. Pavla Kolare,
metoda Ludmily MojziSové, Brugerdv
koncept, reflexologie dle Patakyho
—tel.: 774 093 625, Slunnd 827, Luhacovice
» J. Struskova — kosmetickd poradna
a odetreni pleti produkty Energy
- tel.: 604 897 909, kosmetikajennys.cz
Kontakt:
Luhacovice, Solné 804
tel.: 577 011 922, 702 041 015
e-mail: energy.luh@centrum.cz
www.energyluha.cz

OLOMOUC

Provozni doba:

po, st 9-12.30, 13.30-18,

ut, ¢t 9-12.30, 13.30-16, pa 9-13 h.

Stala nabidka:

automatickd kresba, rodinné konstelace

- L. Zvolanek, tel.: 605 256 327 / poradna

Energyvet - J. Indrychova, tel.: 777 225 517 /

méreni SPT, astrologicka poradna,

bodyterapie, psychosomaticka poradna

- Mgr. M. Manaskovs, tel.: 602 583 091

Mimoradna nabidka KE:

»5.7.a16. 8. - Bylinna poradna
Jitiho Cerkla, tel.: 732 256 115

Nabidka KC:

» SLAVKOV U BRNA - ZMENA ADRESY:
Palackého nam. 71, Andrea Vasickova
—tel.: 775 237 753, www.cestouprirody.eu
e-mail: poradna@cestouprirody.eu,
(poradna a prodej produktl Energy,
diagnostika EAV pfistrojem Supertronic,
poradenstvi v oboru ¢inské mediciny)

Kontakt:

Olomouc, Palackého 642/13

tel.: 585224 641, 602 583 091

e-mail: info@energycentrum.cz

www.energycentrum.cz

OSTRAVA
Provozni doba:
po 9-15, ut 9-12, 13-16.30, st 12-18,
¢t 9-12,13-18, pd 9-14 h.
Stala nabidka:
bezplatné konzultace, produkty Energy
v¢. veterinarnich / diagnostika SPT
—tel.: 777 804 730 / oetfeni pleti
s Energy Beauty, bezplatné vyzkouseni /
kraniosakralni terapie / psychologicka
poradna - PhDr. Sykora, tel.: 604 603 949,
www.psycholog-sykora.cz / zbozi na
dobirku i ptes zasilkovnu
Nabidka KC - poradna,
Energy produkty:
» BILOVEC - Tkalcovska 47,

Pavla Jarosové Bartkova, tel.: 605 290 940
» ZBYSLAVICE - Vrchpoli 122,

Pavlina Klime3ova, tel.: 774 912 703
Kontakt:
Ostrava, Ceskobratrskd 15
zvonek €. 3, prvni patro
tel.: 602404 934,777 804 730
e-mail: vstrachotova@seznam.cz,
energyostrava@seznam.cz
www.klubenergyostrava.cz

PARDUBICE

Provozni doba:
po-¢t9-12,13-17 h.

Stala nabidka - jen na objednavku:
Pedikom - pocitac¢ové vysetieni chodidel
- S. Urbanova, tel.: 607 817 123 / konstelace,
kineziologie, reiki — L. Hajnikova,
hajnikovalenka@seznam.cz,
tel.: 722 934 746 / vyzivova a laktacni
poradna - Ing. M. Cejkova,
tel.: 733 121 930, www.marketacejkova.cz,
info@marketacejkova.cz / zasilani zbozi
+ e-shop: www.vitalityinlife.cz / darkové
poukazy na Pedikom nebo méreni SPT
Nabidka KC - poradny SPT:
» NOVE: HERMANUV MESTEC - Choténice
- L. Aidmanova, tel.: 725 977 313
» NOVE: LETOHRAD - Lukavice 212,
Jana Venclova, tel.: 776 072 716,
e-mail: jana.vencl@email.cz
» HERMANUV MESTEC - L. Maté&jka,
tel.: 777 147 083
» KOLIN - Karlovo nam. - E. Petfi¢kova,
tel.: 604 174 498
» KUTNA HORA - D. Kuzelova,
tel.: 724 324 071
» KE PARDUBICE - T. Kristtfkova,
tel.: 777 177 610
Kontakt:
Pardubice, Smilova 2935
tel.: 607 817 123
e-mail: sarka.urbanova@energy.cz
www.vitalityinlife.cz

PLZEN

Provozni doba:

po a ¢t 9-12, 13-15, at 9-12, 13-18,

st 13-18 h., pa - zavieno

Stéla nabidka:

bezplatna poradna, prodej produkti
Energy / méfeni SPT / nutri¢ni
poradenstvi / zasilkova sluzba / prodej
drahych kamend a terapeutickych svici
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Na objednani:
» Kraniosakralni terapie

— MUDr. L. Sobotkov4, tel.: 737 220 488
Kontakt: POZOR - zména adresy
v prabéhu srpna nebo zafi,
sledujte web www.energyplzen.cz
Plzer, Dominikdnskd 14 (Mestliv diim)
tel.: 775 415 480 (klub),
tel.: 777 225 406 (L. Panyrkovd)
e-mail: obchod@energyplzen.cz,
energyplzen@email.cz
www.energyplzen.cz

PRAHA2

Provozni doba:

po, ut, ¢t, pd 9-17,st 8-19 h.

Stéla nabidka:

poradna a prodej produktt Energy /
diagnostika SPT / kosmetika / maséaze /
EFT / kraniosakralni osteopatie /
regresni terapie / védomé léceni / TCM /
homeopatie / detoxikacni a energetické
zabaly / reflexni terapie / kvantové
opravy / individuaIni a skupinové lekce
jogy / veterinarni online poradna:
energyvetprahal@seznam.cz

Dalsi aktualni program:
https://www.facebook.com/EnergyklubPraha,
https://energy-manesova.cz/

Kontakt:

Praha 2, Mdnesova 11

tel.: 224 934 642, 737 403 334

e-mail: regina@energy-manesova.cz
www.energy-manesova.cz
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PRAHA 4
Provozni doba:
po 9-19, ut, st, ¢t, pd 9-17 h.
Stala nabidka na objednavku:
poradna Energy / méreni SPT
— M. Bednérova, tel.: 777 797 012 / méteni
SPT, EFT terapie - |. Jandova Bendov4,
tel.: 774 700 005, www.eft-jandova.cz /
veterinarni poradna - V. Sadkova,
tel.: 606 451 325, www.poradna.mzf.cz /
shiatsu — B. Sime¢kovs, tel.: 703 662 907,
www.shiatsu-bara.cz
Nabidka KC - poradenstvi
a prodej produktd Energy:
» DVUR KRALOVE - Revoluéni 62
- vyklad karet, tel.: 737 609 655
» KLADNO - Bylinky a kofeni,
K Nemocnici 2814/4 - aromaterapie,
drahé kameny - tel.: 778 008 381
» KLATOVY - Odza zdravi, Videriska 9
- méreni SPT, regrese, automaticka
kresba, tel.: 777 268 114
» PLZEN - Dam U Slunce, Na Roudné 105/1
- masaze, tel.: 777 573 004
» PSARY - Carovné Bylinky, Na Vysoké 306
- vyklad karet, tel.: 602 714 101
Kontakt:
Praha 4, Budéjovickd 601/128 (metro Kacerov)
tel.: 244472 762, 776 009 733
e-mail: energy-praha@centrum.cz
www.energy-praha.cz

PRAHA7

Provozni doba o prazdninéch:

po-&t: 9-12.30, 14-17, pa 9-14 h.,

so — ZAVRENO

Stéla nabidka:

poradna a prodej produktt Energy /

méfeni krevniho tlaku / testry Beauty

kosmetiky / ochutnavka zelenych

potravin, ¢aju, kasi, smoothie

Stala nabidka na objednavku:

méfeni SPT - T. JiSova, H. Gargulakova,

M. Hamrov4, K. Lesékova, tel.: 705 635 255 /

Diacom - R. Skrcena, tel.: 723 932 640 /

veterindrni poradce — A. M. Timova,

tel.: 775 046 115, a.m.tumova@gmail.com,

A.Sulcova, tel.: 777 858 200 / masaze

- J. Trejbalova, tel.: 728 680 326 / Access Bars

- K. Stranska, tel.: 605 258 810 / reflexni

terapie - E. BeneSov4, tel.: 607 914 831 /

masaze, barikovani - J. Novotny,

tel.: 604 112 291 / kraniosakr. biodynamika

- M. Skiepska, tel.: 723 907 451

Nabidka KC — poradenstvi a prodej

produktd Energy, méfeni SPT:

» HOVORCOVICE - Revolu¢ni 644,
Veronika Jackova, tel.: 608 900 737,
e-mail: energyprodejna@gmail.com

Kontakt:

Praha 7, Délnickd 1633 - vstup do pasdze;
roh ulice V Hdji (obchodni pasdz mezi
drogerii Teta a prodejnou Lidl)

tel.: 705 635 255

e-mail: energyprodejna@gmail.com
www.energypraha.cz
www.facebook.com/Energyvetpraha3
e-shop: www.eshop-csp.cz

PROSTEJOV

Provozni doba o prazdninach:

po 9-13, ut 12-16, st 10-13, 14-17 h.

Aktudlni info o dovolené

na www.energyprostejov.cz.

Stala nabidka:

poradenstvi a prodej produktl Energy,

v¢. veterinarnich / zasilani produkt /

ochutnavka zelenych potravin, ¢ajd /
testry télové a Beauty kosmetiky,

aroma esenci / diagnostika Oberon /

poradna Energy, osobni konzultace

- H. Kaplankovs, tel.: 603 167 328 /

numerologicky rozbor - A. Hanakova,

tel.: 603 844 833,

e-mail: hanakova.anna@seznam.cz

Nabidka KC - prodej produkta,

poradenstvi:

» DRZOVICE - Olomoucka 266
- Ut 14-17 h. - Mgr. V. Leitnerova,
tel.: 737 717 385 (kineziologie,
automaticka kresba)

» KONICE - 9. kvétna 480, Regeneracni
centrum Harmonie - Mgr. L. Vévodovsa,
tel.: 773 706 719 (Oberon - diagnostika)

» SLAVKOV U BRNA - Kolackovo nam. 727,
Salon Ivka - I. Klu¢kova, tel.: 607 628 101

» VYSKOV - Komenského 9,

Energiel centrum zdravi, masaze

- Mgr. P. Nedomovs, tel.: 724 080 016
(kraniosakralni uvolnéni, kineziotaping);
N. Drbalova, tel.: 604 337 834

(Dornova metoda)

Kontakt:

Prostéjov

Atrium - Hlavdckovo ndm. 1 (2. p.)

tel.: 603 167 328

e-mail: energyprostejov@email.cz

www.energyprostejov.cz

www.facebook.com/energyprostejov

PRIBRAM

Provozni doba:

po-&t 9-12.30, 13-17, pa 9-12.30, 13-16 h.
Stala nabidka:

poradna a prodej produktd Energy,

v¢. veterinarnich / diagnostika SPT /
masaze / kosmetické oSetieni Energy
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Beauty / Feng Shui/ TCM / cesta
sebepoznani - fobie, strachy, alergie,
hubnuti / vyklad run a Osho tarot /
Bachova terapie / rodinné konstelace /
vyzivové poradenstvi / numerologie /
koucink / e-shop: energy-pribram.cz
Mimoradna nabidka KE:
»8.7.,22.7.- 19 h. - Meditace
spojenych srdci
»19.7,23.8.-10-17 h. - Konstelace
s Karlem Reslem
Nabidka KC - produkty Energy,
poradenstvi:
» NOVE: BLATNA - Bezobalu, J. P. Koubka 14
- Katefina Uldrichovs, tel.: 777 646 348
» DOBRIS - U Andéla strazce, Prazska 27,
tel.: 602 335 755
» DOBRIS — MUDr. Ferrov, ordinace
ptirodni mediciny, www.zuzanaferrova.cz
» NOVY KNIN-SUDOVICE - Salon
Stépanka Hampekova, tel.: 602 229 694
» PRIBRAM - Renata Placakova
- kosmetické osetreni Energy, masaze,
tel.: 606 904 880
» ROKYCANY - Soulad - kosmetika,
Jirdskova 1154 - Ing. Irena Sladka,
tel.: 604 271 895
» SEDLCANY - Ul. 28. fijna, Iveta Bare$ova
- masaze, tel.: 603 446 020
Kontakt:
Pribram
Ndm. T. G. Masaryka 100/101
tel.: 731 173 340, 602 199 220
e-mail: energypribram@gmail.com
www.energy-pribram.cz
www.facebook.com/EnergyPribram

SUMPERK

Provozni doba:

po 9-14, Gt 14-17, st 9-17, ¢t 14-18 h.
Provozni doba KC Zabieh:

po-pa 9-12,13-17 h.

Stala nabidka:

poradna Energy, zdravy Zivotni styl,
prevence / méfeni SPT / poradna celostni
mediciny MUDr. B. Haltmara

- gynekologie, tel.: 731 236 549,

737 015 470 / zasilkova sluzba zbozi

a pfistroja (www.prirodniprodukty.cz) /
maséze: Spinal Touch, manudlini
lymfaticka, protimigrénova, reflexni,
Breussova maséz, Dornova metoda,
reflexologie, bankovani, kinesiotaping,
préce s energetikou téla a harmonizace
Caker - pi. Pleyerovs, tel.: 723 913 283,
Shiatsu - p. Dohnal, tel.: 774 236 191 /
méfeni na pfistroji F-SCANT - terapie
pomoci plazmového generatoru RPZ 14,
tel.: 731 737 545

Kontakt:

Sumperk, Hlavni tf. 13/3

tel.: 731737 545

e-mail: klubenergy@seznam.cz
www.klubenergy.cz

TABOR

Provozni doba:

po, ¢t 10-15, ut, st 13-18 h.,,

Stala nabidka:

poradna Energy — A. Truhlaf

- alan.truhlar@seznam.cz / méreni SPT

- H. Kostélova, obj. na tel.: 607 143 908 /

rodinné konstelace - L. Zvolanek,

www.systemicke-konstelace.info

- obj.: R. Sekyrova, tel.: 776 214 706

Nabidka KC - poradna a prodej

produktt Energy:

» BRNO - Tfida Kpt. Jarose 1943/30
- Jarmila Pondikasovs, tel.: 775 984 407,
e-mail: jarmila.pondikasova@volny.cz

» PACOV - Harmonie - zdrava vyziva,
Jana Autengrubera 167
- Martina Fialova, tel.: 775 145 813,
e-mail: MartinalFialova@seznam.cz

» PETRVALD U KARVINE - Druzstevni 1905
- Alexandra Flasarova, tel.: 725 494 825,
e-mail: alexflasaroval3@gmail.com
- méfeni SPT, terapie dotekem

» TABOR - Zdrava vyziva OFisek,
Purkynova 2961 — Eva Berkova,
tel.: 732 816 095,
e-mail: berkaeva.sluzby@centrum.cz

» TISNOV - Studio Terapie, Brnénska 792
- Klara Synek Kloubovs, tel.: 608 411 353,
e-mail: studioterapie@seznam.cz,
www.studioterapie.cz

» VIMPERK - Stitkov 1, Mgr. Jana Hlinkova,
e-mail: janahlinkova91@gmail.com,
tel.: 728 915 380, dle tel. dohody 13-18 h.

Kontakt:

Tdbor

Purkyriova 1085

tel.: 607 143 908, 776 214 706, 381 251 041

e-mail: objednavky-energy@seznam.cz

www.energy-tabor.cz

TREBIC
Provozni doba:
po-¢t 9-12,13-17 h.
Stala nabidka:
poradna a prodej produktd Energy /
méreni SPT / dietetika / reflexni terapie,
masaze, bafikovéni/ e-shop pro ¢leny
Energy - www.energytcm.cz
Ordinace celostni mediciny:
» MUDr. Alexandra Vosatkova,

tel.: 725 125 289,

e-mail: celostnimedicinatrebic@seznam.cz,
oteviraci doba: po 10-16, ut 13-19,
st, pa 8-14 h.

Nabidka KC - poradny EAV a TCM:

» BRNO-MEDLANKY — M. Pavli¢kova,
Salon Vista, Hudcova 72, tel.: 728 276 629

» JIHLAVA - Mgr. P. Drejckové - TCM, SPT
- Fyton - Dam zdravi, Vrchlického 57,
tel. objednéni: 603 891 078
2. prodejna produktt Energy — Fyton,
Mrstikova 1, tel.: 739 049 203

» MORAVSKE BUDEJOVICE - M. Palova,
Janackova 1497, tel.: 605 554 456

» NAMEST NAD OSLAVOU - R. Dufkova,
Zdravénka, Masarykovo nam. 517,
tel.: 739 026 531

» OSTRAVA - Ing. P. Kovalska,
Vitkovicka 3276/2a, tel.: 604 741 725,
www.petrakovalska.cz

» PELHRIMOV - I. E. Razimova,
Vegetarianskd jidelna,
Svatovitské nam. 159, tel.: 776 766 971

» TASOV - D. Svestkové, Tasov 69,
www.revite.cz, tel.: 605 938 299

» VELKE MEZIRICI - H. Paulova, Mirovéa 43,
tel.: 724 763 689

» ZNOJMO - Biocentrum - R. Rezridkova,
Zamecnicka 13, tel.: 515 224 684

» ZDAR NAD SAZAVOU - H. Buli¢kova,
Libusinska 36, tel.: 728 141 949

Kontakt:

Trebic, Karlovo ndm. 31/25

PaedDr. Alena Molikovd

tel.: 568 847 472,731 166 137

603844 505

e-mail: info@energy-tcm.cz

www.energy-tcm.cz
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TURNOV
Provozni doba:
po 13.30-18, ut 9-12.30, ¢t 13.30-17 h.
+ dle tel. dohody
Stala nabidka:
poradna a prodej produktt Energy /
e-shop - zasilani produktl pro ¢leny
Energy / méfeni SPT / metoda EFT /
psychowalkman / masaze - lymfatické,
barkovani, medova, relaxacni, Breussova,
ldvovymi kameny, aromaterapeutickd
relaxa¢ni masaz celého téla-1,5h./
dérkové poukazy na masaze a sluzby /
prenatalni vyukovy program Baby plus
- konzultace a moznost zapUGjceni /
NOVINKA: Heart Vision - analyza funk¢niho
stavu organismu
Mimoradna nabidka KE
(€ervenec + srpen):
» kazdé pondéli ochutnavka
Ql ndpoju, 14-18 h.
» kazdé utery - UROBOROS - svice se
zamérem, konzultace s J. Vélovou, 9-12 h.
Nabidka KC - poradny EAV,
produkty Energy:
» CESKA LIPA - J. Novotn4,
tel.: 725 753 651 (masdaze, kosmetika,
Access Bars, kazdé pondéli odpoledne
prodej a poradna Energy)
» JILEMNICE - L. Riegerovs, tel.: 603 533 013
(poradna TCM, masaze, barikovani)
» MLADA BOLESLAV - M. Kralova
tel.: 777 618 416, masaze
» MNICHOVO HRADISTE - E. Rajtrova,
tel.: 602 626 275 (reflexni masaze, EFT),
st 12.30-17 h. + dle tel. domluvy

( -» ~
NEPREHLEDNETE

KE DOLNi BREZANY
Nové KC:
» Hranice na Moravé
Jungmannova 1584
Veronika Kulajtova, tel.: 731 085 890

KE PRIBRAM
Nové KC:
» Blatna
Bezobalu, J. P. Koubka 14
Katefina Uldrichova, tel.: 777 646 348

KE TURNOV

Nové KC:

» Nachod
Trefa Trade, Ceskych bratfi 407
Jaroslav Volf
tel.: 606 941 482, 603 486 760

Bicom Body Balance Check: 9-17 h.

: NS
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» PREROV - S. Blatakova,
tel.: 721 338 971 (EAV méreni, EFT,
napravy poruch uceni,...)
Kontakt:
Turnov
Csl. dobrovolcti 1713
tel.: 733760 522
e-mail: energyturnov@seznam.cz
www.energyturnov.cz

UHERSKE HRADISTE

Provozni doba:

po-¢t 9-17 h.

Stala nabidka:

poradna a prodej produktt Energy /

J. Schmuttermeierova — SPT,

Access Bars, tel.: 773 678 164,

S. Cechové - SPT, tel.: 604 185 940 /

P. Tr¢kova - SPT, tel.: 776 712 816 /

S. Obdrzélkova - kosmetické osetieni

s Energy Beauty, tel.: 737 622 994

Veterinarni a homeopaticka poradna:

» poradenstvi a prodej produktt Energy
- MVDr. K. Hlacikova, tel.: 723 446 021,
e-mail: hlacikovak@seznam.cz

Nabidka KC - poradna,

produkty Energy:

» BRNO - Bc. Helena Sladka, IBC, Prikop 4,
obchodni pasaz, tel.: 608 888 453,
www.helenasladka.cz (Access Bars, TCM,
SPT, vyzivové poradenstvi)

» BRNO (Li$erl) - MUDr. Linda Svendova
- poliklinika, Hornikova 34,
tel.: 728 586 133, www.svendova.cz
(akupunktura, hypnéza)

Kontakt:

Uherské Hradisté

Zelny trh 1249

tel.: 605 778 740

e-mail: mila.energy@seznam.cz

www.uh-energy.cz

USTINAD LABEM
Provozni doba:
po-pd 9-17 h. nebo dle dohody
Stala nabidka:
poradna a prodej produktt Energy /
veterinarni poradna / zasilani zbozi
na dobirku / akupresura a télové svice,
méteni SPT - H. Cervenkova,
tel.: 475 209 367, 737 148 606 /
diagnostika kineziologickym testem
-Ing. V. Kalousova, DiS,, tel.: 775 707 372
Nabidka KC:
» LOUNY - bylinkovy obchidek
MatefiDouska, Benese z Loun 39
- méfeni SPT a poradna,
tel.: 604 969 645

» TEPLICE - Zdravic¢ko, OC Galerie
- méreni SPT a poradna, tel.: 776 321 400
Kontakt:
Usti nad Labem, Pafizskd 14
tel.: 475 209 367, 602 345 999
e-mail: energyclub-usti@seznam.cz
www. klubenergyusti.cz

VALASSKE MEZIRICi
Provozni doba o prazdninach:
po 9.30-13, 14-17, Gt - ZAVRENO,
st, ¢t 9.30-13, 14-17 h.
ut, pa - vydej produkt obchlidek
Ametyst, Namésti 8, tel.: 739 524 170
DOVOLENA AKTUALNE NA WEBU A FB
Stéla nabidka:
poradenstvi a obchodni spoluprace
- Eva Macickova, DiS., tel.: 723 976 814 /
diagnostika SPT, Bicom poradenstvi
pro zvifata — Katarina Bestr,
tel.: 723 976 814 / kurzy Mindfulness
- Mgr. Miroslava Jan¢ova,
tel.: 732 114 491
Nabidka KC:
» BRNO - Manna - zdrava vyziva,
KFizova 8 - J. Kocmanov4,
tel.: 776 714 705
» FRYDLANT NAD OSTRAVICI
- Veterinarni centrum pfirodni mediciny,
Snozina 191 - MVDr. P. Domesova,
tel.: 776 792 394
» JABLUNKA NAD BECVOU 130
— PharmDr. V. Martinkova,
tel.: 725 675 005
- reflexni terapie, kurzy
» KOPRIVNICE - Elixir zivota,
Zahumenni 352 — A. Tomsejova,
tel.: 705 127 811, méreni SPT, vydejni
doba po-pa 9.30-17, 50 8.30-12 h.
» STRITEZ - M. Zatorska, tel.: 737 628 732
- masaze
» UHERSKE HRADISTE
- Energy Bicom centrum,
Ddm u Bilého jelena (1. p.)
- Katarina Bestr, SPT, Bicom, prodej
produktd, tel.: 739 738 890
» VALASSKE MEZIRICI
- obchidek Ametyst, Namésti 8/6
- M. Bohacikova, tel.: 739 524 170
» VSETIN - Zelen4 lékarna,
Smetanova 1462 - L. Tyralikova,
tel.: 725 116 009
Kontakt:
Poldskova 78
tel.: 571 161 545,723 976 814
e-mail: info@energy-valmez.cz
www.energy-valmez.cz




DAREK K NAKUPU NAD 1 200 K¢

RUNA SNACK

Na 1 registracni Cislo |ze ziskat maximalné 3 darky za mésic.

20% SLEVA

2 KREMY 50 ml,2 MYDLA nebo 2 SAMPONY PENTAGRAMU

BALICEK PRODUKTU CLEN ENERGY D
(libovolna kombinace) e body dleve
2x krém 50 ml 518 K& 21 130 K¢
2x mydlo 221 K¢ 9 55 K¢
\_ 2x Sampon ?70 Ké_ < 15 92 K¢ )
Akce plati do vyprodani zasob. Akcni nabidka se iévzl:}_ﬂg}é%—jéfﬁ an sampon a Nutritive balsam.

—

Ly

Soutéz o ceny!

1. Nakupte na své registracni Cislo libovolny
zvyhodnény bali¢ek v rdmci akce
LETO PLNE POKUSENI!

2. Odpovézte na otazku:
»~Ktery produkt Energy pouzivate
nejradéji a proc?” na e-mail:
letnisoutez@energy.cz nebo poslete
vyplnény kupon postou na adresu:
Energy Czech republic, a.s. - SOUTEZ,
Trojska 39/201, 171 00 Praha 7,
nejpozdéji do 31. 8. 2025.
K odpovédi uvedte své jméno, registracni
Cislo, adresu a telefon. Bez téchto udajt
Vas nelze zahrnout do slosovani.

1. CENA:
Termobox Reisenthel Coolerbag,
Fytomineral, Tao essence, Rejuve serum

2.-3.CENA:

Harmonizacni ldhev na vodu

s polodrahokamy Energy, Runa essence,
Spiron, Skin essence day

4.-15. CENA:
Gynex, Skin essence day, Skin essence night

Dalsi podrobnosti k soutézi najdete
na www.energy.cz.

Soutézni kupon LETO 2025

Odpovéd

><] Energy Czech Republic a. s, Trojska 39/201, 171 00 Praha 7



Novy Klub Energy

Skolici centrum * ordinace MUDr. A. Vosatkove
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Trebic, Karlovo nameésti 31/25

TELLINTRnnrranen

protektin

Prijdte, téSime se na Vas!



