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Produkty mésice Fijna

Podzim v pIné sile? Ano, mili pfatelé, i béhem téchto dnti se
muizeme citit pIni energie jako v 1ét&, a my vam ted prozradime,

jak na to.
Uz jen samotny nazev bylinného koncentratu King Kong :
mluvi za vse... Tenhle sildk obsahuje smés nejlepsich bylinek

na vitalitu, silu a energii. Obzvlast p¥i pohybovém vykonu
jej nase télo a svaly nalezité oceni a fyzicka pljde postupné
hezky nahoru. Kdyz uz jsme u toho pohybu, nezapominejme
opecovavat i klouby a kosti. Jsou pfeci nasi oporou, kterd ndm
dlouha léta micky slouzi a zacne na sebe upozornovat, az
kdyz uz je toho na ni pfilis. Nenechme ji chétrat a preventivné
vyzivujme Skeletinem. Ten diky unikatni kombinaci pfirodnich
latek z mofre i pevniny udrzi nas pohybovy aparat ve zdravi
a bez bolesti. Vyuzivejme jeho potencial pfi podavéani svym
sportujicim détem, jejichz télo ve vyvinu presné takovou
podporu potiebuje, anebo seniorlim pro zmirnéni obtizi.
Méame tedy zastfeSeny pfisun energie, posilenou kostru,
a kdyz priddme do trojlistku jesté dobré traveni, budeme
se citit prosté skvéle. Organic Nigella Sativa, olej ze semen
Cernuchy seté, je na dobré zazivani odbornik. Stafi Egyptané
mu pred vice jak dvéma tisici lety prezdivali ,egyptské zlato”
a pouzivali ho jako univerzalni vselék posilujici imunitu. Vnitini
uzivani oleje z cernuchy podporuje travici funkce, stimuluje
obranyschopnost organismu, pusobi diureticky, snizuje
hladinu cholesterolu a cukru v krvi, mirni projevy vysokého
krevniho tlaku a zanétlivé reakce v téle. Jako soucast zdravé
vyzivy a prevence doporucujeme uzivat rano pred snidani
jednu Izi¢ku. Uzijte si tedy podzim plny vitality a energie!

Ing. STEPANKA GRUBEROVA
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EDITORIAL

JMENO
Nejspis asi znate latinské réeni ,nomen omen”. Pouziva se,
cituji Wikipedii: ,v pfipadé, kdy jméno osoby nebo nazev
mista vyjadfuje charakteristickou vlastnost svého nositele”.
Je to tedy néco jako trefna priléhavost jména, jaka si davali
napfiklad indiani (Prvni dcera, Ten, kdo dava vodu, Zapadajici
slunce), nebo jez v dfivéjsich dobach oznacovala profesi
dédénou z otce na syna (Kovar, Mlynaf) a tak dale.
To u nés az tak neplati a maze se stat, ze ne vzdy pfijmeni
svého nositele tési. Je proto asi dobre, ze si ho v dospélosti
muze zménit, pokud chce. Na druhou stranu vime, jak to je
- nic se nedéje ndhodné. Nékdy je to i naramna psina.

-

Jeden piiklad za vSechny: v mém prvnim zaméstnani ndm
volal jednou do firmy pén s nabidkou ochutnévky vin
a jmenoval se Motal...
My méli v rodiné $tésti na pfijmeni Safrankovi. Dobte se
vyslovovalo, kazdy mu rozumél a umél ho napsat, akorat
v kombinaci s delsim kifestnim jménem se moc neveslo do
zadné kolonky v ufednich formulafich. Ale jinak pohoda. Potize
pro mé nastaly, az kdyz jsem se vdala. Zdanlivé jsem si mozna
jesté polepsila (Himmelovéa znamena v prekladu z némciny
vlastné ,Nebeskd"”), ale protoze malokdo vi, jak se to pise,
musim vude od té doby jméno hldskovat. Abych se vyvarovala
variant jako Hymla, Humlovd, Himlova a podobné...
Také prételé si na zménu odmitali zvyknout. Hned prvni den po
moji svatbé jsem tehdy v praci méla zvednout telefon - hrdé
jsem se nadechla a davala si dobry pozor, abych se predstavila
novym jménem. Nacez na druhé strané dratu se ozval muj
velmi dobry kamarad, ktery se svatebniho obfadu i nasledné
oslavy zucastnil, a povida mi: ,Dobry den, prosim vas, mohl
bych mluvit s Kackou Safrénkovou?” Tak to je pak tézké, Ze...
Ze zacatku jsem zkousela, jestli by se mGj muz nechtél
naopak pfejmenovat po mné, ale to neproslo. Neddvno mé
tedy napadlo, jestli by neslo to nase pfijmeni pro usnadnéni
véci aspon prevést do cestiny. Zména by to obsahové zadna
nebyla, jen formalni preklad. A zkusmo, z legrace, jsem
napsala do internetového vyhledavace ,Katefina Nebeska”,
jestli treba nékdo takové jméno uz nema. Ma. Vim, ze mi to
nebudete véfit, ale je to vedouci oddéleni matriky pro zménu
pfijmeni na Praze 2. D4 se snad Cekat jesté jasnéjsi znameni
z téch ,nejvyssich mist”? Ten nas svét je opravdu zabavny!
MUDr. KATERINA HIMMELOVA

\I_/

Aromaterapeutické esence Energy

— vonava cesta do svého nitra

Privonite si nékdy k cerstvému vytisku Vitae, kdyz ho poprvé
vezmete do rukou? Jaka by to byla parada, kdyby kazdé vydani
mélo na svych listech specidlné integrovanou tematickou
pfirodni vini... Treba smés viini klidného babiho léta. Sci-fi?
Mozna ani ne. Pfed vice nez 20 lety se v jedné védecko
-popularni relaci prezentoval prototyp tiskarny, ktera by
prijemci bezprostfedné vytiskla od odesilatele vonavy dopis.
Mozna je dobre, Ze se zatim nedostala do obéhu a Ze jsme stéle
jesteé blize spjati s pfirodnimi zdroji mocnych vini diky moznosti
privonét k nim v jejich ¢isté, ptivodni podobé. Koneckoncd,

na vinich je Gizasné to, Ze kazdému z nas se mize jedna a ta
sama jevit vnitfné Uplné odlisné. | proto je aromaterapie tak
vzrusujici metoda, ktera otevira pole svoji plsobnosti nejen

v ozdravovacim procesu, ale i z pohledu prevence.

,DYCHAM, TEDY JSEM!"

VypUjcend parafraze slavné Descartovy véty ndm krasné nahrava
k pfipomenuti sily a vyznamu ozivovani ¢ehosi nezivého
dychdnim. Jeho cyklickym opakovanim od momentu naseho
prvniho nadechu pfichodem na tento svét az po vydech
posledni. Do limbického systému v mozku, ktery pro nas hraje
dullezitou roli od nélady pres apetit az po sexualni chovani, se
pfimo zapisuji informace na zakladé vani.
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Zkuste si v predstavé zrezirovat pfijemnou scénu. Vstupujete
do prostoru vaseho oblibeného klubu ¢i konzulta¢niho centra
Energy. Okamzité vas ovane jedine¢nd viiné snoubici v sobé
kousky ,duse” kazdého pripravku a vy vite, Ze jste na spravném
misté. Pohladi vas samotna esence filozofie Energy. Zapocali
jste dialog a nyni vytvafite neopakovatelné propojeni v daném
prostoru a ¢ase spolec¢né. S jakou otdzkou prichazite...?

PROC PRAVE TYTO A NE JINE

Pfi uvedeni aromaterapeutické fady produkt(i do Energy
nabidky jste se mozna ti, kdo uz néjakou dobu nase pfipravky
znate, jen pousmali. Nebylo pro vés Zddnou novinkou, ze
aromaterapie je nedilnou soucésti konceptu Energy od

jejiho pocatku. Vzacné silice, které jsou témi nejdrazsimi

a nejexkluzivnéjsimi pfirodnimi ldtkami, nds v mnoha pfipravcich
provazeji uz pomalu tii desetileti, a to v koncentracich, které
nemaji obdoby. Obcas se ale nékdo zeptd, proc by se mél
rozhodnout pravé pro tyto aromatické oleje? Vzdyt na trhu
existuji vyrobci, ktefi se ve svém portfoliu vénuji vyhradné
aromaterapeutickym olejim s mnohem Sir$im vybérem.
»Skalni” uzivatelé Energy si jsou nejspise védomi integrovanych
hodnot, o kterych ted budeme mluvit, a pIné si je uzivaji.
Povazuji viak za dulezité pfipomenout aspor nékteré z nich.

POZNAVEJ A UCTIVEJ

Pfi vyvoji a vyrobé ptipravkl pracujeme s nejkvalitnéjsimi
pfirodnimi zdroji, pfistupujeme k nim s maximalni pokorou

a bez bezohledného drancovani. Zname mista ptvodu,

ruce, kterymi rostliny prochazeji. Pokud je rostlina ,Stastnd”,
pocitime to i my. Z ni ziskana esence s nami bude komunikovat

nejen, bude-li kvalitné zpracovang, ale také kdyz bude

s rostlinou a jejim pfirozenym prostredim, kde roste,
zachazeno s uctou.

Mame i to stésti, ze mUzeme osobné poznat ty, kdo do
tvorby celé koncepce piipravkd vkladaji energii tak, aby

v nich byl zachovan bozi duch - jeho odkaz v kazdé kapce.
Setkdvame se s témito lidmi na $kolenich, seminafich Energy,
v poradnach atp.

A nakonec pfipomenme, co Energy aromaterapeutické esence
odliSuje nejvice - jedine¢ny koncept Pentagramu®. Podle teorie
péti elementl pracuji s nasimi energiemi a fadi se k jednotlivym
organovym systémim. Svym plsobenim skrze nas cich ¢i
pokozku ndm pomahaji holisticky navratit a udrzet harmonickou
rovnovahu.

Jiz ve starych Delfach byl nad vchodem vytesan napis ,Poznej
sam sebe!” A v dnesni uspéchané, vystresované spolecnosti to
plati dvojnasob. Je jednou z nejvétsich vyzev umét se zastavit

a naslouchat sdm sobé. Aromaesence maji talent na to, aby
nam v tom pomahaly a dovedly nas k odpovédim, které jsou
skryty kdesi v hloubce nasi duse. Kazda z nich ma svij pribéh,
ktery odrdzi jeji archetypalni zaklad. Podivejme se tedy na jejich
schopnosti blize. Nadechnéme se a udélejme si zasoby pro nasi
¢chi spiz, miZzeme to nékdy potiebovat.

Lavender

Esence, ktera hluboce, klidné a vytrvale hleda to svétélko v nas,

ve které uz mozna ani nedoufame, Ze by jesté mohlo zazarit.
Harmonizuje energii celé nasi bytosti, obzvlast kdyz se citime
ztracené. Klidné fika: ,VSechno bude v pofadku, vydechni

a odpodin si.” Nakapejte si pred spanim par kapek do difuzéru »
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) ¢ina okraj rukdvu vaseho pyzama, zaviete oci a v naprosté tmé

si po chvili predstavte paprsek svétla. Odkud pronika? Pres
zaviené dvere? Levandule vas osméli k nim pfistoupit. Co se za
nimi skryva? Obléknéte si piijemné lehky, ochranny levandulovy
plast a nechte promluvit Zenskou moudrost bez ohledu na

to, zda jste zena, nebo muz. Kdyz médme otézky, je tieba byt
pfipraven i na odpovédi. Tato esence nam je s rozvahou pomize
ustat. Obcas nas mohou zranit, nékdy vice a nékdy méné,
lekneme se.

Noste lahvicku této esence vzdy u sebe, bezpecné ji mlzete
nandset na pokozku i nefedénou a klidné ji kombinujte

i s ostatnimi esencemi.

Geranium

Predstavte si, ze uz u téch dveti stojite, ale bojite se je oteviit.
Dovolte esenci gerania pfirozené prozivat divéru v sebe sama.
Muzi ve vasem okoli to oceni také. Sejméte svij zbytecné

06 ~ VITAE ~ MAGAZIN ENERGY

tézky naklad z ramen a dovolte jim pomoci vam. Lavender

vas osmélil k rozhodnuti pfistoupit ke dvefim, Geranium vam
pomtize jit dal. Vyuzijte jeho laskavého pfipomenuti Stastné,
naplnéné a zafici zeny! Za zavienymi dvefmi vas nikdo neuslysi,
i kdybyste si dovolily kficet. PostéZujte si esenci, vyplacte se

a nechte vyplavit ve, co vdm uz neslouzi, naslouchejte svému
nitru a dovolte vyhojit sva zranéni. Nyni je ten spravny cas
ukazat krasu svého kvétu, na kterou jste mozna uz zapomnéli.
Mate pocit, Ze vdm ostatni néco nedovoluji? A co nedovolujete
vy sobé, co ostatnim? Zlomené srdce a ubolenou dusi

z prozitého traumatu geranium polaska a zaceli i zklidnénim
nervového systému.

Ylang Ylang

Prijméte pozvani k uvolnéné euforii. Dovolte ylangu

propojit smyslovou a emocionalni slozku své osobnosti na
jemnohmotnych drovnich. Probudte svého vnitiniho alchymistu,
ktery vas provede lé¢enim od vnitiniho ditéte az po milence ¢i
milenku, abyste se vice pfiblizili k proZivani své vnitini celistvosti.
UloZte se na kvétované lizko z madagaskarské canangy, at ve
vas opojna, kvétinova viné probudi hlubokou radost, smysinost
a nadseni z tvorby. Mozna jste si pfed pfivonénim k ylangu ani
neuvédomovali, jaké to je, uzit si jakoukoli vasen v klidu, bez
vycitek a v plném pfijeti. A to ted nemame na mysli jen intimni
rovinu. Vytvorenim rovnovahy mezi pfijimanim a odevzdavanim
odvalime pomysliny ,kdmen Urazu” zpGsobujici ztratu pohody,
po které tak velmi touzime.

Mint

Mate pocit, ze byste chtéli nechat plsobit silu ylangu, ale

néjak si neumite ani predstavit moznost uzivat si zivota plnymi
dousky? Tak opravdové, ze opravdu smite a je vdm to dopfano?
Konecné se vam podafilo oteviit ty pomysiné dvefe, ke kterym
vas dovedlo prosvitajici svétlo, a uz by jen stacilo rozhodnout se
a vykrocit? Chybi vam k tomu vize, odvaha nebo povoleni? Dusi
vas pocit, Ze jste v pretlaku informaci a nejprve je potiebujete
zpracovat, abyste mohli pfijmout dal3i sousta? Jen klid, mata
vam doda odvahu, pomUze se sméfovanim. Tady a ted, hluboky
nadech a vpred!

Sweet Orange

Predstavte si pomerancovnik a na ném si vyhlédnéte jeden
pomerang, ktery bude jen vas. Opravdu chutny, uz na pohled
stavnaty kus, ktery voni lIépe nez viechny ostatni. Usmivate se?
Vnimejte, jak vas osvézi a nabije energii, vSechnu jeho vnéjsi
zéfivost nyni pfevezmete vy. Esence z néj ziskana vés probudi
k hravosti, mozna pomuze uvolnit pocity néjaké krivdy, které
vam bréni v prozivani radosti. Dodejte si vzpruhu po vzrusujici
cesté, kterou jste absolvovali s pfedchozimi esencemi. Vzdyt

i vydafenou oslavu nékdy prezeneme a potiebujeme ziskat
trochu ,$tavy” zpatky.

Toto byly kratké pribéhy esenci, kterymi k ndm skrze své dary
promlouvaji. Mohou nam pomoci zorientovat se pfi volbé této
jemné sily v podobé aromaterapie Energy.
Utinky jednotlivych esenci se samozfejmé vzajemné umochuji
kombinacemi s dal$imi pfipravky Energy v synergickém efektu.
Je to silny zazitek, kdyz jste svédkem toho, jak zdanlivé mala
kapicka esence dokaze napomoci nastartovani lé¢ebnych
procest vyustujicich do zmény, ktera byla k navraceni harmonie
tak potfebna. Co k tomu dodat? Snad uz jen Ze Energy vzdy vi,
Energy vzdy citi, nebot Energy je nase esence.

Mgr. et Mgr. ROBERTA KRMASKOVA



Jak si pomoci pii anginé

S ptichodem podzimu a nastupujicimi chladnymi a vihkymi
dny je nase télo vystaveno zvy$enému naporu. Dychaci cesty,
kize, alei plice jsou v pfimém kontaktu se zevnim prostiedim
a nejvice musi odolavat energetickému pasobeni zimy. Jsou-li
nase ochranné mechanismy silné, zistavame zdravi, pokud
jsou vsak slabsi nez vliv prostredi, dochazi k onemocnéni.

V tomto ¢lanku se zaméfime na casty problém vyskytujici se
v pribéhu zimy, a sice bolestiva onemocnéni v oblasti krku,
konkrétné anginy.

BAKTERIALNI NEBO VIROVY PUVOD

Z pohledu klasické mediciny je angina (tzv. akutni tonsilitida),
zanétlivé onemocnéni krénich mandli. Mdze mit bud'virovy
plvod, kdy dochazi k zarudnuti a prosaknuti mandli i celé
oblasti krku, nebo jde o bakteridlni infekci a mandle se postupné
pokryvaji bilymi povlacky. Obé varianty zpUsobuji bolesti pfi
polykéni a horec¢ku. U virovych angin je primarni i rozlamanost
celého téla, pfi bakteridlnim zanétu se postupné horsi bolesti

v krku a rozhodujici jsou zvy3ené hodnoty CRP (C-reaktivni
protein) pii odbéru krve, coz svédci pro bakterialni infekci v téle.
Zatimco zavazna bakteridlni, zejména streptokokovd angina
vyZzaduje podani antibiotik, mirné bakterialni a virové infekce
muzeme zvladnout lé¢bou symptomatickou.

ENERGY PRODUKTY

Jak na to? Z bylinnych koncentratt Pentagramu je nejcastéji
doporucovan Renol, ktery cili na velkou ¢ast lymfatického
systému. DalSim moznym pripravkem zejména u malych déti
je Vironal, predevsim tam, kde bolest v krku souvisi s celkovou
virovou infekci. Pokud méme k dispozici diagnosticky pfistroj
Supertronic, mGzeme produkty vyméfit nebo je mozné je
otestovat pomoci pulzové diagnostiky. DalSim krokem v |é¢bé
je snizeni otoku a bolestivosti v krku. Zde je ucinny pfipravek

Drags Imun, ktery uklidni sliznice a pomZze zmirnit otok

a zarudnuti v krku. Poté je potieba se zaméfit na viry a bakterie,
které onemocnéni zpUsobily. K tomuto ucelu mizeme pouzit
Grepofit, ktery podavame jak vnitiné, tak ve formé ustniho
spreje, nebo Cistus complex vhodny pfedevsim u tézsich
pripadt ¢i oslabenych pacientd.

Pfi davkovani se doporucuje v prvnich trech dnech zvysit Renol
na 5-7 kapek 3x denné, Drags Imun na 10 kapek 4x denné

a Grepofit na 2 kapsle 4x denné. U déti je davkovani individualni,
zélezi na véku, vaze, kondici a snasenlivosti. Také pomaha
aplikovat olejovy zébal na krk a zstat celkové v klidu, coz je
velmi dulezité pro spravny boj téla proti infekci. Pokud se celkovy
stav do tii dnt nezlepsi, nebo se bolesti v krku neustale zvysuji,
je doporuceno navstivit svého obvodniho Iékafre.

PREVENCE
Velmi dllezita je prevence a posileni imunity, hlavné u déti
trpicich zimnimi infekty. Tyto déti jsou ¢asto v letnim obdobi
zdravé, ale s nastupem chladnéjsich mésict se stanou
nachylnymi k celkovym onemocnénim dychacich cest. Je pro
né klicové béhem léta nabrat dostatek energie, aby mély silny
energeticky a imunitni systém. Pokud v$ak v letnich mésicich
konzumuji nadmérné mnozstvi zmrzliny a ledovych napoju,
zchlazuiji si zazivani, a nikoliv povrch téla, jak bychom si prali.
Potom nemaji moznost vytvorit dostatek ochranné jangové
energie pro zimni obdobi. Témto détem je dobré v podzimnim
Case vafrit teplé snidané, napiiklad ve formé kase nebo polévky
(podpora sleziny-slinivky) a preventivné podavat produkty
podporujici tvorbu energie na obranu téla. MGzeme zde
uvazovat opét o Vironalu, u déti mladsiho skolniho véku 3 kapky
1x denné rano, eventuélné pridat Mycoren.

Meéjte krasny a zdravy podzimni ¢as,

MUDr. JANA NEZVALOVA
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O kybernetizaci,
digitalizaci, uceni...
A co s tim?

Mozna nékoho zarazi otazka v titulku.
Vzdyt prece podle médii, ministerstev,
ba dokonce i nékterych skol plati, ze
digitalni technika, pocitace, laptopy,
smartboardy a mnohé dalsi vydobytky
elektroniky a moderni techniky patfi
logicky v procesu uceni k sobé. Realita
je vsak trochu jina.

Zavadéni vypocetni techniky do
oficidlniho vzdélavaciho procesu
zpUsobilo mnoho negativnich faktord,

o kterych se napfiklad v médiich viibec
nemluvi. Oficidlni vyzkumy ve stovkach,
tisicich nezavislych studii ukazuji, ze
mnozstvi pouzitelnych znalosti u zakd

pokleslo, zhorsila se aktivni pamét,

snizila hloubka zpracovani poznatkd,

a tim i schopnost jejich spojovani do
celku, oslabena je verbalni tvofivost.
Povrchnost se projevuje pfi fe¢ovych
projevech v mnozstvi i charakteru slov
(obsahové i formalné). Dfive se do zvolené
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studijni problematiky vnikalo, odhalovala
se jeji hloubka, dnes se namisto toho
surfuje v siti po povrchu textd, nebot ty
se nectou, ale jen tak zvané ,skimmuji“.
Dokonce text, ktery ma vice nez nékolik
radka, se pro mnohé stava necitelnym

a nesrozumitelnym svoji ,slozitosti".
(Mnohovyznamové anglické slovo
skimming se dé prelozit jako prelétani,
odstfedovani, sbirani, lizdni smetany,
rychlé ¢teni, prohlizeni, dotykani se atd.
Nejcastéji se s pojmem setkdvame pfi
zneuzivani platebnich karet nebo pfi
jiném zneuziti, kdyz se feknéme stahuji

a prisvojuji cizi texty.) Ke zhorSovani
schopnosti udit se a zapamatovat si aktivné
osvojované poznatky pfispiva i stres,
redundance - nadbytek poskytovanych
informaci, stejné jako vytvareni si zavislosti
na vypocetni technice. A samoziejmé
mnohé dalsi faktory, které se v kratkosti
nedaji obsdhnout.

Vysledky vyzkumu z dalsich let odporuji
starsim poznatk(m, ze v mozku buriky
jen odumiraji a netvoli se nové. Pravda
je takov4, ze u kazdého jedince se
béhem zivota nové bunky sice tvofi, ale
odumiraji, pokud je jedinec ve velkém
stresu, pfipadné nové vytvorené burky
nezapoji do viestrannych aktivit mozku.
A digitélni technika nijak nepodporuje
tyto aktivity, dokonce je potird. Takze
dochazi k jevu, ktery védci a Iékati v Jizni
Koreji, stojici na ¢elnim misté mezi
zemémi produkujicimi a pouzivajicimi
pocitace v kazdodennim Zivoté, nazvali
digitalni demenci. Problém zasahuje

uz i nase konciny. Ne bez zajimavosti

je skutec¢nost, Ze tvrzeni, ze Zaci se
pomoci digitdlnich médii Iépe uci, nejsou
potvrzeny, az na vyzkumy, které byly
iniciovany a sponzorovany pocitacovym
primyslem a telekomunikacnimi
spole¢nostmi.



ENERGY JAKO POMOC

Pokud chtéji i pfes zminované
vymozenosti techniky Zaci v nasich
Skolach obstat, méli by spolu s rodici ucinit
razné kroky k napravé. Zbavit se zavislosti
na nich, nedat na reklamu. Pfipadné
mohou zacit pravidelné pouzivat nékteré
z pfipravkl Energy. Nebot v mnohych

z nich je ukryta sila, pomahajici zlepsit
kognitivni schopnosti jedince, vyttibit
pamét a zbavit se ,strachu z poznatkd

a védomosti”.

Jednim z nejzajimavéjsich je Korolen,
nebot mimo jiné podporuje zasobovani
mozku kyslikem, ¢imz zlep3uje pamét

a koncentraci, u déti s LMD (lehkd mozkova
dysfunkce) a pfed¢asné narozenych déti
ptispiva k dozravani mozku a jeho funkci.
Pfi jeho pouzivani se Iépe odstranuji
poruchy chovani, netrpélivost, hysterie,
neschopnost navazovat mezilidské vztahy,
které v soucasnosti nabyly virtudlni

charakter. | poruchy feci se s jeho pomoci
odstranuji mnohem jednoduseji.

Regalen se osvédcil pfi inavovém
syndromu, psychickém a fyzickém
vycerpani, u migrén, bolesti hlavy v oblasti
Cela, spankul a vlasovych kofinkd. Ulehcuje
lidem, ktefi jsou permanentné podrazdéni
a jednaji impulzivné, vybuchuji zasazeni
hnévem a zufivosti, pomUze (nejen)
mladému ¢lovéku uvolnit se a svobodné
vyjadrit své opravdové pocity, s ur¢enim si
pfimérenych osobnich hranic.

Gynex stabilizuje psychiku, eliminuje
negativni Gcinky stresu a zlepsuje
energeticky stav organismu; posiluje
organismus pfi fyzickém a dusevnim
vycerpani, pfi depresi a problémech

s adaptaci na nové podminky. U déti

s LMD pomaha pfi poruchach feci
(dysfazie, opozdény vyvoj feci). Je
nezbytny pfi zhorsené adaptaci na
zmény, lenosti a nezajmu, emocionalni

labilité, pomalém mysleni, poruchach
paméti a soustfedéni.
Stranou nenechame ani pfipravky
Relaxin a Stimaral. Prvni zminény
prispivé k celkovému zklidnéni, pomaha
zvladnout skodlivy stres a jeho nésledky,
predchazet staviim Uzkosti a depresim,
pomahd odolat riiznym typlm zavislosti
(i na digitalni technice), navozuje
celkovou pohodu a dusevni vyrovnanost,
zlepsuje kognitivni funkce. Stimaral
podporuje adaptaci organismu na nové
prostfedi (Skola) nebo Zivotni podminky
(internat), zmirnuje Gcinky stresu.
Dobfe ho vyuZijeme pfi zvysené fyzické
nebo psychické namaze, na posileni
vykonnosti, zlep3eni ¢innosti mozku,
podporu soustfedéni, paméti, vnimavosti,
matematickych schopnosti, pomaha také
pfi stavech vycerpanosti a inavovém
syndromu, depresi ¢i nespavosti.

Mgr. MIROSLAV KOSTELNIK
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Dutina ustni je zrcadlem

celkového zdravi (7)
ZATINANI, SKRIPANI ZUBU, CHRAPANI




ZATINANI A SKRIPANi ZUBU
Odborné se zatinani a skiipani zubud
nazyvé bruxismus. Nékdy ale zatindme
pfi soustfedéni, zvySeném stresu i
sportovani. Vétsina lidi ale zatina nebo
skiipe zuby mimovolné, ve spanku,

a vlibec si to nemusi uvédomovat. Na
zubech se to mUze projevit odstipnutymi,
zbrousenymi hranami, odhalenymi krcky.
Nejviditelné;jsi byva ubytek skloviny na
prednich hornich a dolnich zubech, které
se stavaji kratSimi a plsobi neptirozené.
Obrousené zuby pretéZuji ty ostatni,
muze dojit i k poskozeni ¢i prasknuti
zcela zdravych zub(. Zatinani neskodi
pouze zublim, ale také celistnim kloubtm
a potazmo dalSim ¢astem téla s celistmi
spojenym.

Mimovolni pohyby nenechaji celistni
klouby v klidu, ty tedy pracuji, a s nimi

i svaly na né napojené. Nadmérna
¢innost kloub se projevuje jejich
bolestmi, také lupanim, preskakovanim,
praskanim pfi otevirani a zavirani ust,
zivani. Z pretizeni svalovych skupin

s klouby spojenych mohou jedinci trpét
bolestmi hlavy, migrénami, bolestmi ¢i
hucenim v usich, bolestmi zad ¢i krku,
sije. Klesa kvalita spanku, po probuzeni
se mohou lidé citit unaveni ¢i mit
nedostatek energie a pocit vycerpanosti
béhem dne. Mimovolni pohyby mize
zpUsobovat a zhorsovat stres, potlac¢ovani
emoci, piti alkoholu.

CHRAPANI

Co zplisobuje chrapéni? Nepiijemny zvuk
vznikd vibraci mékkych ¢asti hornich cest
dychacich. Ve spanku se snizuje napéti
svali mékkého patra, jazyka, krku. Jazyk
v Ustech malinko ,spadne” dozadu do
krku, zuzi tim dychaci prostor, mékké
patro se tak snadnéji rozkmita a vytvari
onen typicky zvuk. Proudici vzduch

v dychacich cestach mlze také narazet
na prekazku, kterou se rozechvéje,

napt. na zbytnélou tkan v nosohltanu pfi
nachlazeni nebo alergii.

Chrapéni naruduje spéanek, lidé dychaji
otevienymi Usty, coz vede k nizSimu
okysliceni krve, tedy k vy3simu naporu
na srdce a cévy, v dutiné ustni k vyssimu
riziku vzniku zanétl désni, zubniho kazu
a zdpachu z uUst.

Je dulezité si také uvédomit, ze

kdyz dychdme nosem, aktivujeme
parasympaticky nervovy systém, ktery je
zodpovédny za regeneraci, odpocinek,

i tfeba traveni. Naopak nadechy usty
jsou spojeny se sympatickym nervovym
systémem, ktery ma na starost akci, uték,
nebo utok, tedy vyplaveni stresovych
hormond.

VLIV NA SPANEK

Cinska medicina kvalitu spanku bere

za pfimo umérnou kvalité zdravi. Pfi
spanku a pravidelném odpocinku télo
regeneruje a nabira sily, odviji se od néj
nase nalada, pozornost a dalsi. Naopak
nespavost se na nasi fyzické i psychické
kondici nepfiznivé podepisuje.
Nedostatek spanku se m(iZze projevovat
nesoustiedénosti, podrazdénosti,
smutkem, Uzkostmi a depresemi.

Z fyzického hlediska urychluje chronické
Spatné spani proces starnuti a vede

ke kardiovaskularnim onemocnénim,
poruchdm paméti, cukrovce ¢i obezité.
Pficin spankovych poruch, mimo vyse
zminénych, je celd fada. Od leh¢ich,
jako je $patna spankova hygiena, po
anatomickymi anoméliemi nebo tzv.
spankovou apnoi (zastavy dechu béhem
spanku).

JAKE JE RESENI?

Chceme-li se zbavit bruxismu nebo
chrdpani, je vhodna prace s potlacenymi
emocemi, stresem, pravidelné meditace

a dechova cviceni. Fyzioterapie nabizi
specialni cviky k posileni sval(i v oblasti
celistniho kloubu, podilejicich se na jeho
funkci, jiné slouZi k uvolnéni a relaxaci
sval - celistnich, obli¢ejovych, polykacich
spojenych s nevédomymi pohyby.
Chrapani je vétsinové mechanicky proces,
ktery Ize také mechanicky potlacit.

V nékterych pripadech je proto uzitecné
vyuzit rizné mechanické pomucky: ustni
pasky, které pomahaji dychat nosem,
specialni dlahy proti brouseni, skiipani

a zatinani zub(, sportovni ochranné dlahy
nebo chrénice proti chrapani.

Ze stomatologického hlediska se provadi
rekonstrukce chrupu a skusovych
pomérd, ptipadné doplnéni chybéjicich
zubl zubnimi implantéty ¢i jinymi
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PROTI STRESU

» Vyziva » detox

» pohyb » sila myslenky
» prevence » odpusténi

» spanek » radost

- \I_/
zubnimi ndhradami k rovnomérnému
prenosu sil a tlaku pfi Zvykani. Nékdy je
pfinosem vyuzit ortodontickou Ié¢bu
- rovnatka. Neslouzi pouze jako esteticky
zasah, ale poméhaji nastavit spravné
postaveni zub v horni a dolni ¢elisti.
Je dobré dodrzovat spankovou hygienu,
fesit nadvahu, sportovat, stiidmé jist.
Vitaminy podporuijici klidny spanek,
nervovy systém a celkové energeticky
metabolismus téla jsou zejména vitamin
B4 a vitamin D3. SlouZi jako ochrana
bunék a stavebni kameny mnoha
enzym( a hormond, véetné serotoninu
a dopaminu ovliviujicich autonomni
nervovy systém, dulezity k relaxaci.
MUDr. et MDDr. HANA LUSKACOVA

[

Z ENERGY PRODUKTU DOPORUCUJEME

~

Relaxin (magnolie a kofen kudzu) - podporuje produkci serotoninu, ,produkt

vyrovnanosti a Stésti”

Stimaral (jinan dvoulalo¢ny) - ovliviiuje mentalni pohodu, ale i zdravi jater, traveni,

kognitivni funkce

Revitae (Zensen, vitamin B, chlorela, rakytnik, jinan dvoulalo¢ny) — pozitivni vliv na
dusevni stav a vykon, vitalitu a zvladani stresu

Peralgin (cordyceps, hoicik, kozlik 1ékarsky) — dusevni pohoda, zvlddani stresu
Gynex (lékofice) — dusevni zdravi a klid, pfijeti sebe sama, pfijeti faktu, Ze k Zivotu

patii dobré i zlé

Renol - pfi neschopnosti se uvolnit, emocich strachu, pocitu ohrozeni
Skeletin, Goji - pfispéni k zubnimu a kostnimu zdravi
Vitamarin (rybi olej) - zdroj vitaminu A, D

Zelené potraviny - bohaté mimo jiné na vitaminy skupiny B

\I_/
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Serial pro Zeny (3)

Jsem ticha vodni hladina za svitu mésice, jsem tsunami, co
smete vse z povrchu zemského, jsem Bohyné vétru dlici v oku
hurikanu, jsem sopka, jsem lava, jsem puda... Jsem zena
carodéjka. Stejné jako ty, sestro!

ZENA JE SOPKA

Tento ¢lanek je o povéstném zlatém grélu, ktery kazda z nas
hleda, nachazi a znovu ztraci a nékdy si ani neni jista, jestli je
to on anebo jestli nema hledat jesté dal. Ano, tento ¢lanek je
o zenském orgasmu.

JE TO JEN MOJE VEC

Nékteré Zeny maji to Stésti, ze maji cestu ke svému zlatému

grélu uz dobfe vyslapanou, védijak na to a hlavné védi, ze za

svlj orgasmus jsou zodpovédné jen ony samy. Rada bych pravé
toto psychické nastaveni vyrazné zdlraznila a barevné podtrhla.
Orgasmus, milé Zeny, je vase véc, vase zodpovédnost a jen a jen
vase mistrovstvi. Neprenasejte prosim tuto zodpovédnost na
partnera s tim, Ze on vam TO ma udélat. Je to Uplné stejny piistup
jako cekat od Iékare, Ze ON vés vyléci. Partner i Iékaf vam mohou
pomoci, nasmérovat, ale stejné tak dobfe vds mohou zméast

a svést z cesty. Takze at uz se jednd o vase zdravi, nebo schopnost
dosahovat orgasmu, je dobré, abyste védély, Ze vy samy nejlépe
vite, protoze vy samy si nejlépe rozumite. Neostychejte se proto
uzivat si samy se sebou, a to i v pfipadé, ze Zijete ve spokojeném
partnerstvi. Doby, kdy byla masturbace tabu, jsou dédvno pry¢.
Zkoumejte a hledejte cesty ke své rozkosi. Orgasmus ma totiz

tu magickou moc harmonizovat nase zivoty, vyzivovat nase téla

a napliovat nasi dusi krasou.

JE TO PARADOX

Orgasmus ma mnoho podob. Byva popisovan jako pfilivova
vlna, zemétieseni, hurikdn nebo vybuch sopky, ale je Upiné

v poradku, pokud je vnimany jako drobné bublinky i jiskficky
prochazejici patefi. Jeho projevy zabiraji celé spektrum intenzity
od jemnych zachvévii po dechberouci exploze. Kazdy orgasmus
je dobry, ale ne kazdy orgasmus je léCivy. Mira jeho écivosti je
nepiimo Umérna tomu, jak moc se o néj snazite. Pokud je dosazeni
orgasmu to jediné, co vas zajim4, pak zcela urcité takovym
zplsobem sexu energii ztracite. Orgasmus opravdu ¢asto byva
ventilem pro frustraci a zpdsobem uvolnéni napéti, bohuzel
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to pak ma efekt pravé opacny. Pocit orgasmického naplnéni je
mozné zazit tehdy, pokud vénujeme plnou pozornost cesté a ne
cili, jestlize si s hravosti a spontdnnosti vychutndvame intimitu

a kdyz je celkové nds zivotni styl zdravy. K lepSimu orgasmickému
prozitku tedy vede nejen pozornéjsi milovéni, ale i zdrava strava,
dostatek spanku a pohybu, eliminace stresu, zdravé sebevédomi
a schopnost vzdat se kontroly. Nejlepsi orgasmy se odehraji ve
chvili, kdy je nejméné oc¢ekavame. Kdo ma, tomu bude dano...

JE TO NADHERA... JEN SI TO DOVOLIT

Spontannost je v nasem svété velmi raritni zbozi, vétsina zen

ma tendenci ovladat nejen sebe, ale i celé své okoli. Pfedstava,

ze by mély nechat véci jen tak plynout, je pro mnoho z nich
nesnesitelna. A pravé proto miva nemalé procento zen problém
orgasmu vlibec dosdhnout. Tradi¢né to pak vede k jeho
predstirani nebo svalovani viny na Spatnou mileneckou techniku.
Fakt je ten, ze tézko mUzete dosdhnout orgasmu s ¢lovékem,
kterého pres den peskujete, srazite a kritizujete. Stejné tézko
budete v sexu spokojena, pokud se neodvézite fict, co se vam libi
a co ne. A uz viibec nemUzete Cekat, Ze se vas sexualni zivot naplni
svétlem a rozkosi, pokud setrvavate ve vztazich, které vas ¢ini
nestastnou. Uvolnénost, odvaha, hravost a radost ze Zivota, to jsou
kvality, které vedou k orgasm0m vyssi Urovné, tém, které vnesou
do vaseho Zivota magickou Zivotni energii, kreativitu a rozsifené
védomi.

DA SE TOMU POMOCT?
Nevim, jestli to neni jen jedna z mnoha legend, ale nékteré zeny
pry dosahuji orgasmu tak snadno, Ze jim staci, kdyz jen vic zafoukd
vitr. Teoreticky to ale pravda byt musi, protoze existuji i Zeny na
druhé strané Gaussovy krivky, které orgasmus nikdy nezaziji.
My viechny ostatni se nachazime nékde uprostfed. Jde ndm to
nékdy lépe, nékdy hif. A vy se urcité ptate, jestli existuje néco
kromé toho vieho vyse popsaného, co by vém mohlo pomoci
dosahovat orgasmu snadnéji. Nechci vés tahat za nos a davat
vam plané nadéje a rovnou ikdm, ze tém, které se odmitaji
vzdat kontroly, to nikdy nepomuze, ale my, radostné, spontanni
a originalni Zeny mGzeme uzivat Organic Macu. Coz je rostlina,
kterd roste v sopec¢né pldé, a uz staré indianky védély, ze jim umi
pomoci explodovat a vynést dusi do extaze a blaZzenosti.
Milujte se a mnozte se. Howgh.

Mgr. TEREZA VAR VIKTOROVA




Je mi 27 let a mam prvni miminko. Prekonala jsem prvni
3 mésice, vse se usadilo, ustalilo, chlapecek ndm roste pred
oc¢ima, a mné zacaly vypadavat vlasy. Celé téhotenstvi jsem
brala vitaminy a po porodu také. Kazdy mi fikal — pockej, az ti
zacnou padat vlasy, to Zadné vitaminy nepomuzou. Pofad jsem
zila v tom, Ze mé to mine. Nic takového se ale nestalo, ja stojim
u zrcadla a koukam do umyvadla, jak je celé poseté chomaci
vlasu. Zacina panika: ,Timto tempem budu brzo plesata!”
Prvni, po ¢em saham, je Fytomineral, ktery si kazdy den davam
do piti a vtirdm do vlast. Citim se po ném sice plna energie,
ale vlasy padaji ¢im dal vic. Pfemyslim, ¢im bych to mohla
jesté poradné podporit, po ¢em by mohly zase rlist, a nejlépe
rychle. A tady se dostdvdam k megazazraku v podobé bahenni
masky z Balneolu. Nejen, Ze ho mam moc rada na svoje ritualni
vecerni dychénky ve vané, ale zacala jsem si ho ob den davat
do vlast. Umyju si hlavu Samponem Artrin, poté nanesu
Balneol a necham plsobit minimalné 15 minut, kdy se zkrasluji.
Pak ho smyju.
Vlasy sice dal padaji, pry to k procesu po porodu patfi. Ale
necekala jsem, Ze mi za¢nou tak rychle a husté po téchto
uzasnych maskach rast! Dékuji ti, Balneole, diky tobé nejsem
holohlava, ale médm zase krasné husté vlasy.
Jesté maly tip pro milovnice kyti¢ek. Az si budete délat
balneolovou bahenni koupel, tak vodu z vany pouzijte na jejich
zalévani. Diky tomu u nds zacaly prospivat vSechny kytky,
nejen kaktusy.

ANNA M. TUMOVA, Praha

Vase pfipravky miluje cela nase rodina, i manzel uz zjistil, ze
pomdhaji. Nyni mame cerstvou zkusenost s mastickou Cytosan
Fomentum gel.
Syn (5 let) si ¢asto neumi poradit s emocemi (vSak ani my dospéli
c¢asto ne), no a kdyz se zlobil a mél v sobé agresi, tak si kousal
nehty. Bohuzel si u nehtového llizka zanesl néjakou infekci
a mél to celé zapalené, bolavé a nehet opravdu seredny. Lékar
konstatoval, ze uz nebude jina moznost nez nehet odtrhnout,
a doporucil to pod narkézou.
Méla jsem pocit, ze musim néco jesté vyzkouset a nehet zachranit.
Nejdfive jsem si se synkem popovidala o tom, Ze i negativni
emoce, vztek a podobné jsou prospésné a ze je nema dusit
v sobé. A kdyby chtél, ze jesté vyzkousime jednu masticku,
budeme si pfat a ona pomuze. Souhlasil.
Zacala jsem mazat Cytosan Fomentum gel v sobotu a uz v pondéli
nehet a lizko vypadaly daleko Iépe. V Utery, tedy po 4 dnech
pravidelného potirdni, a jesté koupéni ruci¢ek v Balneolu, pan
doktor na chirurgii konstatoval, Ze nic se trhat nebude, infekce je
zahojena. Nehet sam odrlsta a brzy asi odpadne. Ale prostor, kde
uz neni, vypada krasné a zdravé.
Proto moc dékuji vsem, co se podileji na tvorbé vSech produktd,
na osvéte, casopisech (kde jsem pravé podobny clanek nasla
a diky nému toto vyzkousela) a za pozitivni energii a radost, ktera
je z Vasich vyrobku citit. Ma to smysl. Diky, Ze jste.

MONIKA VASINOVA, Ceska Ttebova

Cytosan Fomentum gel jsem si poridila hlavné ke konim, u nichz
mi krdsné slouzi na odfeniny a abscesy v kopytech. Tim, Zze u koni
travim celé dny a nékdy i noci, tak se nam tam obcas déji rlizné
hmyzi nalety. Naposledy to bylo lehce o Zivot. Bodla mé vosa
do krku, nastésti nejsem alergicka, ale reakce i tak byla velka
- zacalo to hrat a natékat. Ihned jsem letéla do lékarnicky, kde
mam vse dulezité, sdhla po Cytosan Fomentum gelu a rychle
ho natrela. Musim fict, Ze po naneseni misto prestalo hrat a do
par hodin byl Stipanec jak od komara. Jako odménu za preziti
jsem si vzala gel domu a dala pred spanim na obli¢ej jako masku.
Namazala jsem jej na cely oblicej, nechala 10 minut pusobit,
smyla a Sla spat. Druhy den rdno jsem nejenze méla krasnou
svézi plet, ale i na krku nebyla po stipanci ani tupka.

JANA BLAZKOVA, Liberec
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Terapeutické metody (41)

MASAZE PODPORUJICI DETOXIKACI (II)

BAMBUSOVA MASAZ

Bambusova masaz pfisla do CR

s rozmachem budovani wellness center
a patfi mezi zajimavé produkty na trhu
masazi. Ma své kofeny v Thajsku, kde se
Véri, Ze jejim prostiednictvim se zvysuje

télesna sila a flexibilita a eliminuje se stres.

Historie masaze saha az ke starovékym
Persantim a Egyptantim.

Bambusova maséz je vskutku netradi¢ni
technikou. Je dynamicka s uvolnujicimi,
uklidnujicimi, obnovujicimi a drenaznimi
vlastnosti. Na vychodé byl bambus

vzdy povazovan za drahocenny symbol
mladi, ale i symbol pevnosti a odolnosti.
P¥i této masazi se pouzivaji specialni
hladké bambusové tyce rliznych tlousték
a velikosti, které se mazou bambusovym
masaznim olejem a nasledné pouzivaji na
téle. Kazdd bambusové tyc je specidlné
urcena pro danou ¢ast téla, nebot se

tim maximalizuje ucinek. Aplikace
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masazi bambusovymi ty¢emi zahrnuje
vyhlazovani, hnéteni, tepdni, mackani,
vibrace, tfeni a tlak na svalové struktury
nebo mékké tkané v lidském téle. Troufam
si tvrdit, Ze je to kombinace klasické

a lymfatické masaze dohromady, protoze
zde se spojuji vSechny ucinky v jednom.
Maséz uvolriuje energetické blokady téla,
stimuluje krevni obéh a cirkulaci lymfy,
uvolnuje napéti a ztuhlost svald. Ma silny
detoxikacni efekt, zrychluje metabolismus
a posiluje imunitni systém. Je vhodna
predevsim pro muze - sportovce s vétsi
svalovou hmotou a pro vsechny, kdo maji
radi intenzivni tlak a chtéji mit i nevsedni
zazitek.

Pro maséry je naro¢na v tom, ze
mnohokrat pfi terapii masér stoji ¢i kleci
nad masirovanym klientem na stejném
lehatku ¢i zemi, podobné jako u thajské
masaze. Zaroven musi odhadnout spravny
tlak pres ty¢, aby osetfovanému neublizil.

Kontraindikace

Sem patfi véechny béZzné kontraindikace

jinych masazi, navic vsak:

» subtilni zeny s kiehkou postavou,
osteoporéza

» téhotenstvi

» kfecové iﬂy

» kardiovaskularni onemocnéni celkové

» travici potize

Bambusova maséz je kazdopadné zézitek

pro silné jedince. Efekt je vyjimecny,

mohu potvrdit, Ze U¢inkem patii mezi

masaze, které vyrazné podpofi tok zivotni

energie a omladi pokozku celého téla.

Zahrnuje také masaz obliceje, k niz se

pouzivaji nejmensi bambusové tycinky.

MEDOVA MASAZ

Med télu vseobecné dodava celou

fadu prospésnych vitamind, mineralQ

a stopovych prvkd. Blahodarné Gcinky
medu se vsak neomezuji pouze na vnitini



konzumaci, jeho pouziti je mnohem samotnd cisafrovna. Tento systém masaze masaz dekoltu a obliceje zahrnuje vice

sirsi. Nase babicky jej proto vyuzivaly obli¢eje a dekoltu je soucasti starobylého jak 40 hmat a trva zhruba 45 min. Ur¢ité
nejen rozpustény v horkém mléce na uceni orientdlni mediciny. Kobido doporucuji kombinovat vyuku techniky
dobré spani, ale napfiklad jako soucast v prekladu znamena ,stary zpUsob krasy". se cvicenim na propojeni mozkovych
vlasovych zaball ¢i k hojeni drobnych ran  Toto uceni je pfedavano vzdy z mistra hemisfér pro lepsi koordinaci prace rukou.
a odrenin. na zéka. V roce 2005 jmenoval mistr ITO, Je to ndro¢né, ale stoji to za to.

Pfi medové masazi dochazi ke spojeni ktery se vyuce vénoval vice jak 50 let, svym

klasické masaze a lécivych ucinkd nastupcem Dr. Shogo Mochizukiho. Ten Uéinky masaze:

medu. Masér nejprve tekuty a zahfaty vlastni licenci maséra a akupunkturisty od » stimuluje tonus pleti

med rozetie postupné po celém roku 1981 a je autorem 17 knih o tradicnich  » zlepSuje krevni obéh

téle, vzdy na aktudini misto, kde ma japonskych masazich a estetice. » podporuje relaxaci

pUsobit, a nasledné jej zacne jemnymi Kobido zahrnuje spoustu specialnich » napomaha tvorbé kolagenu

pohyby rukou vmasirovavat ,tapkanim” hmatd. Vyuziva predevsim hbitosti » vyhlazuje vrasky

(vtlacovanim) do pokozky. Med se a pruznosti nasich prstl a zéroven » eliminuje tvorbu stafeckych skvrn
vstiebava do klize a po urcité dobé je trénuje a posiluje koordinaci mozkovych » prispiva k hojeni akné

opét vyluc¢ovan i se skodlivymi latkamina  hemisfér, protoZe velmi ¢asto jedna ruka » ulevuje pfi bolestech hlavy

povrch. Podoba medu se pii masazi méni pracuje jinak nez ta druha. » fesi potize celistniho kloubu

od tekuté a nazlatlé az po Sedivou hmotu,  Nase masaz je poevropsténa,

kterd se pfed nanesenim daldi vrstvy ztéla  zjednodusend a zdaleka nedosahuje Kobido je jedna z nejucinnéjsich metod
omyva. Cely proces se opakuje 2x az 3x takovych rozmérd jako japonska, piirodni |é¢by smétujicich ke zlepseni

a jeho délka se pohybuje v rozmezi 20-60  nicméné i tak funguje skvéle. Ovliviiuje stavu pokozky a pro minimalizaci

minut. Vysledkem je vycisténd, prokrvend barvu, strukturu a turgor (napéti) pleti. procesu starnuti. Ve své dobé ,nahradila”
a na dotek velice jemna pokozka. Pouziva jednoduché, ale velmi efektivni oblicejovou - plastickou chirurgii, oviem
Proceduru je mozné opakovat 1x mési¢né  perkuzivni techniky, které spocivaji na rozdil od ni japonska masaz kobido
pro preventivni Ucely, pfi akutnich v aktivaci meridiand, akupresurnich bodu nema zadné skodlivé vedlejsi ucinky. Tuto
problémech castéji. V zasadé neplati a lymfatické drenazi, stimuluje nervovy masaz je mozné aplikovat zcela oddélené
témér zadné omezeni pro jeji absolvovani.  systém v obliceji, zlepsuje pritok krve nebo jako soucast kosmetického
Vyhnout by se ji vsak méli lidé pti alergii v pleti a pfivod kysliku do ni. osetreni. Urcité ji doporucuji vyzkouset
na med nebo podrazdéné pokozce, dale Kobido masaz se provadi velmi lehce, v kombinaci s Argan oil a Visage serum
se nedoporucuje jedinclim s vysokym nicméné dirazné, rychlymi a hladivymi z fady Beauty Energy. Pokud stojite
nitroo¢nim tlakem a kojicim zenam. pohyby. Pouziva pestiejsia mnohem o vyraznéjsi efekt, doporucuji cyklus
Vhodna je naopak u revmatickych jemnéjsi techniky ve srovnani s jinymi 10 masazi 1x tydné. Je to skvély zazitek.
onemocnéni svall a kloub(, nespavosti, masazemi obliceje, rizné povrchové

stresu, travicich obtizi, nervovych poruch postipy a vibrace, stejné jako hlubsi tlakové  Na zavér bych rada fekla, ze pokud se

a celé fady dalsich probléma. hmaty. Mnoho technickych rozdilu je nase télo zavodnuje, trpi na otoky, casta
Ve své praxi jsem se setkala i s tim, ze patrno také v aplikaci pfi pohybu rukou nachlazeni, potfebuje detoxikovat. Je
zdkaznik alergii na med vnitiné netrpél, a prsth. Masaz evokuje pocit tisict motylich  dulezité podivat se vsak i na PSYCHICKOU
nicméné jeho pokozka zad, kde jsme kfidel, rychle a jemné létajicich po celém stranku véci.

masaz aplikovali, zacala alergicky obli¢eji. Praxi je tfeba trénovat, celkova MARCELA STASTNA

reagovat. Z¢ervenala a vytvofila vodnaté
puchyfrky. Ihned jsem med smyla

a nanesla silnou vrstvu krému Protektin,
po chvili plisobeni jsem jej smyla

a opakované nanasela (asi 3x), dokud se
alergicka reakce nezastavila. Zakaznik
odchézel bez jakykoliv znamek reakce.
Byla to Uzasna zkusenost. Bez krému by to
zfejmé bylo ale slozitéjsi.

JAPONSKA LIFTINGOVA

MASAZ KOBIDO

Pfipomernime si, Ze Japonci maji nejvyssi
primérnou délku zivota na svété a jejich
ritudly a 1écebné praktiky respektuji
moudrost, kterd se nashromazdila
dlouholetou zku3enosti. Tajemstvi
dlouhovékosti Japonct spociva ve
spravnych stravovacich navycich a cviceni,
pficemz dobry zdravotni stav je udrzovan
i pomoci masazi.

Oblicejova kobido masaz se objevila
v Japonsku v roce 1472, dopravala si ji
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Zakladem kvalitni diagnostiky
je méreni Supertronicem

MUDr. B. Haltmar

Pracujete jako terapeut a radi byste
prohloubili své odborné znalosti?
Vnimate dtleZitost proméreni
energetického stavu organismu u svych
klient(, na jehoz zakladé Ize mnohem
Iépe urcit pfic¢inu zdravotnich obtizi

a stanovit cilenou pomoc? Zajima

vas, jak vytestovat idedlni produkty
Energy a jejich kombinace? Starte se
certifikovanym poradcem! Nabizime
vam tristupnovy cyklus Skoleni méreni
Supertronicem, ktery vede

MUDr. Bohdan Haltmar.

Pane doktore, jakévyhody piinasi
absolvovani celého cyklu?
Tristupriovy systém seminail je
koncipovan tak, aby po jeho skonéeni
byl absolvent schopen perfektné

méfit akupunkturni body, vyhodnotit
zdravotni stav a potize vysetfovaného,
jak z hlediska principt TCM, tak

i z pohledu klasické mediciny,

a vytestovat produkty Energy a jejich
kombinace, které budou mit vysokou
terapeutickou efektivitu (,terapie sita na
miru”).

Velkou vyhodou Supertronicu, kterou
ma jen nékolik malo metod testujicich
akupunkturni systémy, je moznost
vysetieni kombinaci (pfipravky Energy,
jiné stravni doplriky, Iéky, potraviny)

a také stanoveni pro konkrétniho ¢lovéka
alergizujicich ¢i intolerantnich latek.
Stupen C1 a C2 je zaméren na detailni
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proskoleni spradvné techniky méreni
akupunkturnich bodu. Kazdému
Ucastnikovi je vénovéana individudini péce
pro ziskani dostatecné praxe, a proto

je pocet ucastnikll omezen na max. 20.
Stupeni B1, B2 je teoreticky a probrany
jsou viechny Vollovy drahy z pohledu
TCM a &aste¢né i klasické mediciny.
Stupen A1, A2 pak vysvétluje pohled

na nemoci komplexné, s porozuménim
anatomickych, fyziologickych

a patofyziologickych souvislosti

a navodem, které konkrétni body se maji
u jednotlivych nemoci testovat.

Pravé az absolvovani vsech 3 stupnt

a také seminére anatomicko
-fyziologického a principd TCM umozni
absolventtim ziskat certifikat ,Odborny
poradce pro Supertronic”. Ten je zérukou,
Ze terapeuticka ¢innost doty¢ného je

na vysoké urovni, a firma Energy ji takto
garantuje.

Svym slozenim a vynikajici kvalitou
charakteristické pfipravky Energy si
zaslouzi byt pouzivany vzdélanymi,
nadsenymi a empatickymi terapeuty.

Urcité mate ze své praxe fadu
prikladi, kdy Vas vysledky méieni
SPT u pacienta piekvapily...

Casto mi ptijde na mysl vyrok

MUDr. Véry Dolejsové, dnes jiz

byvalé nestorky ¢eské skoly EAV, u které

jsme s kolegou MUDr. Jifim Hanzelem

absolvovali kurzy EAV pro |ékare:

»Musite byt prekvapeni, co vytestujete.”

| u této nesmirné zkusené a erudované

|ékarky jsme byli pfi ndzornych ukazkach

svédky, Ze ne vzdy se testovanim potvrdil
vybér pfipravkld ur¢enych na podkladé
teoretickych znalosti TCM, klasické
mediciny a peclivé anamnézy.

Jako pfiklad uvedu pfibéh jedné

moji pacientky. Mlada, vysokoskolsky

vzdéland zena subtilni az astenické

télesné konstituce trpéla roky atopickym
ekzémem, Castymi zanéty mocovych
cest, zimomfivosti, nékdy nedostatkem

energie. Degenerativni hodnoty 30 a 20

byly naméreny na drahach lymfy, nervové

degenerace, osrdecniku, tfi ohn, srdce,
jater, vazivové degenerace, kize, ledvin

a mocového méchyre. Logické by bylo

z pentagramovych produktd pouziti

Renolu, protoze vse ukazovalo na

oslabeni ledvin. Renol testovany spolu

s Cytosanem ale nevykazoval normalizaci

hodnot vétsiny bodd. Po vyzkouseni

nékolika dalsich produkt(i nakonec

k energetické normalizaci bod( doslo

pfi kombinaci Korolen + Stimaral

+ Vironal + Fytomineral + Artrin. Takové

kombinace ,jen tak”
nevymyslite. Reakce

na produkty u zeny

probihala bez reverze

a postupné doslo ke

zmirriovani obtizi.

Pfi dalSim méfeni

za dva mésice ji

uz vysel samotny

Renol.

Vysetteni pfistrojem
Supertronic nds
tedy vyrazné

posouva
v diagnostice
i terapeutickém
postupu pfi vybéru
produktu.
Dékujeme
za rozhovor



Do konce roku 2023

jesté stihnete tyto seminare:

DIAGNOSTIKA NEMOCI

A OBNOVOVANI ZDRAVI DLE TCM

Lektor: MUDr. Alexandra Vosatkova

» toky energie Ql a sily jin a jang

» diagnostické metody dle TCM

» vzajemné propojeni elementt a jejich
plsobeni na jednotlivé orgény

» aplikace a kombinace produktl Energy

Termin a misto konani: 6. 10. - Praha

4 N\
SLEDUJTE NAS WEB

Prehled webinail a skoleni véetné
pfihlasek najdete na www.energy.cz,
v sekci Vzdélavani. Témata pribézné
stale dopliujeme.

Miizete nacist mobilem QR kod

a hned se Vam otevre nabidka.

Op w3 A

Nasi lekto¥i s Jaroslavem Duskem
natéma:

» Regenerace v Pentagramu® l. a ll.
» Produkty Energy

» Mycosynergy

» Imunita

» Alergie

» Pohyb - kosti, klouby, vazy
» Zdravi zeny

» Detoxikace

» Zelené potraviny

» Aromaterapie a dalsi...

Cilem odbornych prednasek

je nabidnout poutavou formou
celou paletu nazor, inspirativnich
informaci a pohledl na zdravi,
zivot a nas samotné.

ZAVAZNE NEMOCI A ENERGY
ANEB JAK PRISTUPOVAT

K RAKOVINE, AUTOIMUNITNIM
A DALSIM ONEMOCNENIM
Lektor: MUDr. Alexandra Vosatkova
Budeme spolecné hledat cesty, kterymi
Ize pomoci pacientdim v tézkém obdobi
intenzivni |é¢by vdzné nemoci tak,
abychom podporili Ucinky zépadni
terapie.

Také si povime o nasledcich 1é¢by
rakoviny, autoimunitnich a nékterych
internich nemoci a o tom, co v téchto
pfipadech nabizeji ptirodni produkty.
Termin a misto konani: 3. 11. - Brno

NEJCASTEJSI NEMOCI,
LECBA A PREVENCE DLE TCM
Lektor: MUDr. Alexandra Vosatkova
» Uvod k produktim Energy
» pentagram — systém péti prvka
» 20 nejcastéjsich nemoci
(alergie, postcovidovy syndrom,
oslabena imunita, gynekologické
dysbalance...)
» jak na nemoci z pohledu TCM
s vyuzitim produktd Energy
Termin a misto konani:
1.10. - Tabor
5.11. - Olomouc

SUPERTRONIC PRO ZACATECNIKY
-STUPEN C
Lektofi: MUDr. Bohdan Haltmar,

Bc. Michaela Cisafova, MSc.
Termin a misto konani: 4.a 5. 11. - Brno

SUPERTRONIC PRO
PROFESIONALNI TERAPEUTY
-STUPEN A1, A2

Lektor: MUDr. Bohdan Haltmar
Termin a misto konani:

stupen A1: 18. 11. — Hradec Kralové
stupen A2: 19. 11. - Hradec Kréalové
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PODPORTE REGENERAC)
A DETOXIKACI VASEHO
MAZLICKA

CYTOVET 2SET
Clenska cena bali¢ku: 1 006 K¢
44 bodu, 542 K¢ usetfite

CYTOVET

REGENERACNI PRIPRAVEK

S VYJIMECNYMI DETOXIKACNIMI
SCHOPNOSTMI A OBSAHEM
VYSOKOMOLEKULARNICH
HUMINOVYCH KYSELIN.

Akce je urcena pouze pro ¢leny Energy.

Platnost akce od 1. do 31. 10. 2023 nebo do vyprodani zésob.



Energy a onemocnéni zvirat (7)

KOZNi PROBLEMY

»Podle principii TCM je pokozka, k ni# patfii ochlupeni a potni
amazové Zldzy, oblasti proudéni ochranné cchi, kterd je z orgdnii
propojend zejména s plicemi. Ty jsou kiehkym orgdnem citlivym
na chlad a horkost a pokozka je jakoby ndraznikem brdnicim

“““““ (V.ANDO)

Regeni onemocnéni kiize u zvifat byva mnohdy zapeklité. Po
Uspésné (a nékdy nelspésné) lokalni |écbé se obtize opakované
vraci. Pro¢ tomu tak je a jak situaci vy/fesit? Problémy s kiizi jsou
Casto nasledkem néjaké vnitini nerovnovahy (narusena imunita,
pretizend jatra, porucha hormonalni rovnovéhy atd.). Proto je
naprosto nezbytné soucasné s lokalni terapii zaméfit se i na celkovy,
komplexni pfistup. A to nejen s pomoci Energy veterinarnich
produkt a rliznych 1ékd, ale také Upravou stravy, prostredi,
aktivity apod. K tomu je naprosto nezbytny individualni pfistup.
Zde si uvedeme mozné zpUsoby terapie nejbéznéjsich koznich
afekci. U slozitéjsich diagnéz, jako je napfiklad alergie, ¢i rlizna
hormonalni onemocnéni, nemusi byt nastinény obecny postup
vhodny pro kazdého. Také je tieba pocitat s tim, ze terapie

je dlouhodoba a potfebuje upravovat, vzdy podle aktudlni
zdravotni situace zvirete.

SPATNA KVALITA, VYPADAVANI SRSTI

Pokud pes ¢i kocka hodné lind, ma suchou lamavou srst, ¢i

se dokonce tvofi olysald loZiska, pak je jednou z moznych

pricin nedostatek nékterych vitaminQ, mineralnich latek nebo
esencialnich mastnych kyselin. Proto vzdy doporucuji pridavat
do stravy Omegavet a do vody Fytovet. Vhodné je také
podavani Skelevetu, ktery pro svij obsah vapniku a vitaminu D
Casto prospiva zlepseni kvality srsti. Z pentagramovych produkt(
témto zvifatdm nejcastéji doporucuji Gynevet, ktery pomaha
regenerovat kizi. Také aktivuje potni a mazové zlazy, obnovuje
pruznost kiize a omlazuje ji. Pomaha pii vétsiné degenerativnich
koznich chorob.

STARNUTI KUZE, BRADAVICE, VYRUSTKY

U starsich psl se na kdzi zacinaji tvofit rizné kozni vyrastky,
bradavice, pigmentové skvrny apod. Také v tomto pfipadé

je vhodné podavat zvifatlim Gynevet, nejlépe spolu

s Omegavetem a Fytovetem.

Bradavice nékdy byvaji virového plvodu, vétsinou jich vznikne
rychle vic najednou. Mohou se objevit u imunitné oslabenych
jedinct, jako doprovod jiného onemocnéni nebo napfiklad

u $ténat po ockovani apod. Osvédcilo se mi podavani Virovetu
vnitiné, 2x denné po dobu 1 mésice v kuse (nékdy je potieba
po tydenni pauze dalsi uzivani) a souc¢asné kazdy den bradavice

4 N\
VHODNE PRODUKTY

» Gynevet, Virovet, Regavet, Renovet, Kingvet
- podle toho, co chceme podpofit, nastartovat, nebo
naopak tlumit

» Omegavet, Fytovet, Skelevet, Nutrivet
- doddvaji potfebné vitaminy a mineralni latky

» Audivet - lokalni aplikace

» Imunovet - vyuziti lokdlIni i vnitini

) N

potirat Audivetem. Virovet zvy3uje odolnost kiiZe a sliznic, tlumi
nadbytecnou sekreci.

ZANETY KUZE

Zanétliva kize je horka, ¢ervena, bolestiva, nékdy natekla. Pficin
je mnoho (bakterie, viry, plisné, parazité, sebeposkozovani...).
Zejména v letnim obdobi se mizeme u ¢tyfnohych mazlickd
setkat s tzv. hot-spotem (vice viz Vitae 7,8/2023).

ALERGIE

Alergické onemocnéni vyzaduje celostni pfistup. Je naprosto
nezbytné fesit u zvifete stravu a podpofit traveni. Proto velmi
casto doporucujeme zacit terapii ocistou pomoci Regavetu,
Cytovetu a Probiovetu. Nékdy staci 2x 3 tydny (s tydenni pauzou),
nékdy je potieba 3tydennich cykld vice. Poté se ¢asto (ale ne vzdy)
pouziva Renovet s Fytovetem.

KGzi lokalné osetfujeme dle konkrétni situace. Pokud je zarudla,
ale bez otevienych ran a chceme-li dostat pod kontrolu
kvasinkové ¢i plisnové infekce, osvédcuje se Audivet.

Postizenou kizZi Ize také omyvat roztokem Cytovetu nebo mydlem
Cytosan (doporucuji zejména na meziprstni prostory). Pokud je jiz
klze poskozena, pak je lepsi osetfovat ji pomoci Imunovetu, nebo
Iépe Imunovetu smichaného s krémem Protektin.

ENDOKRINNI ONEMOCNENT{

Jednad se zejména o diabetes mellitus, Cushinglv syndrom apod.
Jen velmi krétce: ¢asto pomaha v feSeni podévéani Gynevetu

a Omegavetu. Ale jsou to tak komplikované stavy, Ze je zde nelze
jednoduse popsat.

Obecné mlizeme pro podporu hojeni a regeneraci klize také
vyuzit kombinaci pfipravk( Kingvet a Imunovet.

Téma koznich onemocnéni je velmi Siroké, pokud jste zde nenasli
odpovéd na vase otazky, nevahejte vyuzit internetové poradny
Energyvet teamu nebo oslovit nékterého z certifikovanych
poradcli Energyvetu. Najdete je na internetovych strankach
www.vet.energy.

MVDr. MIROSLAVA MUCKOVA UZLOVA
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Chleb nas vezdejsi...

Chléb tvori zaklad jidelnicku velké ¢asti obyvatel svéta. Jeho
nazev pochazi z germanského hlaiba, ze kterého se ¢asem
vyvinulo slovo chléb a chleba.

HISTORIE

Chléb je znam v nejjednodussi podobé uz od neolitu ¢ili 10 tisic let
pred nasi letopoctem. Sbéraci sbirali zrna, pozdéji je prazili a drtili,
michali s vodou na kasi a pak diky objevu ohné pekli jednoduché
placky. Nekvasené chlebové placky znali Egyptané, Fénic¢ané,
Rekové, Rimané, Zidé. A pfipravuji se v mnoha kulturach dodnes.
Historie kvasku saha az do starovékého Egypta, 6 000 let pf. n. I.
K jeho objevu doslo asi omylem, kdy tésto na chlebové placky
nékdo zapomnél delsi dobu na sluni¢ku a zacalo fermentovat
neboli kvasit. Lidé si vsimli, Ze tésto je mnohem jemnéjsi

a nadychanéjsi, a zkusili ho upéct. Tento proces pak uz védomé
opakovali. Kvdsek uchovévali na dalsi peceni.

Kvaskovy chléb se pekl az do stfedovéku v domdacnostech.
Pozdéji se objevili specializovani pekafi, pekarny a velkovyroba.
A také od 19. stoleti drozdi. Diky Louisi Pasteurovi, ktery objevil,
co kvasinky dokazi. Prvni velkovyroba drozdi byla v Holandsku.
Od té doby mistfi v pekafskych velmocich, kterymi jsou
bezesporu Francie a Italie, dokazi s téstem zazraky. Nicméné ani
Cesi si nestoji na pekaiském ZebFi¢ku nikterak nizko. N&3 chléb je
ve svété také vyhlaseny svou chuti a kvalitou.

NENIi CHLEBA JAKO CHLEBA

Ceska $umava je pdeni¢no-zitny chléb s zitnym tfistupfiové
vedenym kvasem, ktery mu dava mirné kyselou chut. Mél by

v ném byt také kmin. Primyslové vyrabény uz obsahuje i drozdi,
pro jistéjsi kynuti. Recept na tento chléb pochazi z roku 1850

a jeho tvar ma pfipominat zasnézené Sumavské vrcholky.
Francouzska bageta se zacala vyrabét v roce 1920, kdy
francouzsti pekafi méli zakdzano chodit do prace dfiv nez ve

4 hodiny rano, a nestihali tedy zadélat na klasicky chléb. Proto
vznikl na pfipravu rychlejsi tizky a dlouhy svétly chleba s mékkou
stfidkou a velkymi oky. Ze zdkona by mél obsahovat vzdy pouze
pseni¢nou mouku, drozdi, stil a vodu.

Toastovy chléb z Britskych ostrovi je pénovy, hranatého tvaru
a bajecné se hodi k vyrobé sendvic. Sdm o sobé byva dosti
nevyrazny, proto je dobré ho bud opéct, nebo plnit.

V celozitném chlebu je vice nez 90 % zita. Tzv. pumpernickel je
typicky pro némeckou a rakouskou kuchyni. Zitné chleby jsou
oblibené také ve Skandinavii, Polsku, Rusku a dalSich zemich
vychodni Evropy. Casto obsahuiji fenyklova seminka nebo kmin.
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Pita pochézi z oblasti Blizkého vychodu a pfipravovala se uz

v Mezopotamii. Je tradi¢ni soucasti arabské, sttedomorské, ale

i severoafrické kuchyné. Ma tvar mensi placky s kapsou uvnit¥

a da se plnit ¢imkoli od zeleniny po trhané maso. Opét pouze
pseni¢na mouka, drozdi, voda a sul, nic vic. Pece se klasicky

v peci nebo troubé hezky do zlatova, kdy se krasné nafoukne.
Nakrdjenou ji Ize podavat s dipy, jako je hummus, baba ganoush
nebo tzatziki.

Italska focaccia se pripravuje z tésta podobného pizze,
obsahujiciho drozdi a olivovy olej. Hodné oleje, protoze se jim

i mirné polije pfed pe¢enim. Casto se tésto doplfuje olivami,
rozmarynem nebo rajcaty.

Indicky naan je tenka placka z jemné bilé mouky, kterd se tradi¢né
pece na sténach tandoor pece s otevienym plamenem. Je jemna,
mékka a zvykava s tmavymi skvrnami. Ji se k jakékoli zeleninové
¢i masové smési a pouziva se misto IZice na jeji nabirani.

Mexicka tortilla - nekvasena placka z kukufi¢né nebo psenicné
mouky pfipravena bez kypfidla. Podava se bud poskladana,
zarolovand s mnoha zeleninovymi, lusténinovymi nebo
masovymi naplnémi, nebo nakrajena na trojuhelnicky s dipy,
napfiklad avokddovym guacamole.

JAK PECIVO SKLADOVAT?

Kvaskové pecivo se ma skladovat v latkové utérce, rozhodné

ne v igelitu. Doporucuji zakoupit si specialni latkové pytliky

s membranou, které zaruci, ze vam chleba nezplesnivi a bude
méné tvrdnout. Dobry kvéaskovy chléb vyschne, ale rozhodné na
ném nenajdete za 2 dny penicilin. Pecivo z drozdi je dobré snist
do 2 dnl a skladovat ve vzduchotésné plastové krabici nebo
sacku. Pak uz neni dobré jak chutové, tak kvalitou.

MUJ POHLED
Kvaskovy chleba provazi maj zivot asi 15 let. Jsem viceméné
samouk, ktery si kdysi vytvofil vlastni kvasek, a ten mam
dodnes. Musim fict, Ze kvasek mé naucil pokore a tomu, ze
vsechno rozumem neovlivnim. Kdyz uz si myslim, Ze jsem
v peceni chleba mistr, da mi zase jasné najevo - tidle! Chleby
pecu minimalné 2x tydné, jak ty 2-3 dny fermentované svétlé,
tak celozitné cihly. A k tomu i rohliky s omladkem, nadychané
toustaky, voriavé a ochucené rustikalni bagety, obcas i hezky
barevnou focacciu. Miluji to! A rodina taky! Ano, syn si bude
velice téZzko hledat nevéstu...

Krasny a pohodovy Fijen s viini éerstvého chleba vam

pieje ZUZANA KOMURKOVA
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CELOZRNNY ZITNY KVASKOVY
PIVNI CHLEB SE ZAPAROU

1-2 IZice Zitného kvdsku, 5 hrsti seminek na zdparu — napi.
slunecnice, chia, mlety len, pohanka a ovesné viocky, 4 IZice
Zitné chlebové mouky — na dokrmeni kvdsku a 50 g do tésta,
300 g Zitné celozrnné mouky, 1 IZice soli, 1 IZice medu nebo
melasy, 1 [Zicka kminu, voda - na dokrmeni kvdsku

+ 150 ml na zdparu, 300 ml tmavého piva, olej nebo mdslo
na vymazdni formy, slunecnicovd seminka na posypdni

Zitny kvasek (vyrobu najdete na internetu) dame do ¢isté
sklenice o objemu 0,7 litru, napfiklad zavafovacky. Dokrmime
jej 4 vrchovatymi Izicemi zitné chlebové mouky a 10 Izicemi
vody, promichame. Pfikryjeme papirovym ubrouskem, ktery
zajistime gumickou. A nechame stat 10-12 hodin pfi pokojové
teploté. Kvasek bude krasné bublinkovat ¢ili bude aktivni.
Zéaparu pripravime tak, Ze na sporaku pfivedeme k varu

150 ml vody, v okamziku varu odstavime z plotny a vmichame
seminka - cca 5 hrsti. Priklopime poklickou a nechame
zapafit, cca 2 hodiny.

Do misy nalijeme 300 ml piva, vmichame kvasek ze sklenice.
Priddme obé mouky, stl, med, kmin a lehce promichame,

pak zaparu a opét promichame. Ale ne dlouho! Tésto bude
hodné tekuté a lepivé. VloZime je do vymazané formy na
chleba, povrch uhladime navlhcenou rukou a posypeme
slune¢nicovymi seminky, ktera do tésta lehce vtlacime.
Prikryjeme igelitem, utérkou a nechame kynout 6-12 hodin.
Ze je &as na peceni, pozname podle toho, Ze se tésto zvedne
a na povrchu zacne praskat.

Pec¢eme ve vyhiaté troubé na 250 °C cca 10 minut, pak teplotu
snizime na 220 °C a pe¢eme 30 minut. Poté chléb vyjmeme

z formy a jesté kratce peceme pfimo na miizce, cca 10 minut.
Pred vlozenim do trouby ho zarosime rozprasovacem a na

jeji dno postavime sélek s vodou. Mzeme stiiknout vodou
jesté béhem peceni (i do prostoru trouby).

U Zitného chleba neplati, ze je nejlepsi Cerstvy. Potfebuje
vychladnout, idealni je druhy den.

ROHLIKY S OMLADKEM

Omlddek: 115 ml vlazné vody, 1 IZicka medu nebo sirupu
(ryZového, agdve...), 10 g Cerstvého drozdi, 130 g hladké mouky
Dadle: 5 g cukru, 155 ml vody, asi 1,5 IZi¢ky soli, 355 g hladké
mouky, 25 g tuku (obycejny slunecnicovy olej nebo sddlo)

Suroviny na omladek ddme do misy a promichame. Misu
prikryjeme igelitem a nechame hodinu kynout. K hotovému
omladku pfiddme zbytek surovin a uhnéteme tésto - idealné
v robotu. Nechame hodinu kynout, opét v pfikryté nadobé.
Vykynuté tésto rozvalime do kruhu, rozdélime na dily

- trojuhelniky (10-12 mensich nebo 8 velkych). Kazdy sto¢ime
od dlouhé strany k vrcholu a na plechu nechame rohliky jesté
kynout. Po cca pllhodiné je postfikdme vodou, posypeme
makem nebo hrubou soli a pe¢eme ve vyhiaté troubé na

230 °C cca 8-10 minut. Na dno trouby dame kastrulek s vodou
nebo stary plech, do kterého nalijeme trochu vody - kvl
tvorbé pary.

PITA

250 ml vody, 500 g hladké mouky, 5 g instantniho droZdi, ¥ IZicky
soli, olivovy olej na vymazdni plechu

Do misy odvazime mouku, pfiddme drozdi a sul, promichame.
Uprostied vytvoiime dulek, do kterého postupné pfilévame
vodu a od stfedu michdme. Tésto hnéteme tak dlouho, dokud
se neprestane lepit. Misu zakryjeme a nechdme asi %2 hodiny
odpocinout. Z tésta tvofime kulicky o hmotnosti asi 50 g.

Ty rozvalime na 0,5 cm vysoké placky, nechdme je jesté aspon
10 minut odpocinout. Troubu vyhfejeme na 200 °C. Plech
potieme olivovym olejem a polozime na néj pity, které peceme
asi 6-8 minut. Jesté horké pInime a podavame.
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Monika Stejditova (Www.centrd
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\poskytnout, na

.E;-_n‘er'gy uffﬁfe‘in, v1dﬁ‘é|né‘?ast‘rolbgickym pfihlédnutim do mapy narozeni

F klienta, v ptipadé neznalosti casu narozeni pak s pomoci numerologie.

"Dotazy s datem narozeni, Udotazu pro astrologji také s Casem a mistem
. harozeni, posilejte na e-mail: centrumarael@seznam.cz.

Tt

Pdl roku mdm profridlé, slaboucké viasy,
jedno malé loZisko bez vlasd, udajné
alopecie. Jsem v posledni dobé nervozni
a pfipadd mi, Ze jsem nic porddného
nedokdzala. Klasickd medicina mi nabizi
antikoncepci a kortikoidni mast, ale rada
bych zkusila i pfirodni cestu.

ALENA T., Choceri

Alopecie je autoimunitni onemocnéni,
kdy bunky imunitniho systému nici
vlasové folikuly. Castym spoustécem,
mimo jiné, byva pretizend psychika,
nadmérné zapojovani mozku a chybéjici
zivotni sila. Vlasy reprezentuji

krasu a silu, ale také pouta k nasim

Por_:\.oci astrologie a numerologie mize
etnich krokt. Doporucované produkty

blizkym. Jsou spojeny s energif jater,
ktera vykazuji nasi zivotni radost
a spokojenost. Jestlize ndm naroste
méné vlast, nez ndm vypadlo, nejspis
jsme vydali vice energie pro druhé.
A tak pfili$ nelpéme na druhych, vic
odpocivejme, netrapme se, zaujimejme
nové postoje a zmény v zivoté pfijimejme
pozitivné a s laskou.
Doporucuji Stimaral (stresovy puvod)
nebo Gynex (hormondlni ptvod),
Vitaflorin, Fytomineral vnitiné i lokalné
(vmasirovat do vlhké pokozky po umyti
vlasli 2x tydné), Sampon Artrin a do
difuzéru Lavender k vyrovnani psychiky.
MONIKA STEJDIROVA

LUSTETE S NAMI,
MUZETE VYHRAT

Letni kfizovku s tajenkou: ,,Pokud
pohneme jedinou véci v pfirodé,
zjistime, Ze je propojena s celym
zbytkem svéta.” mame Uspésné za
sebou. Poukazku tentokrat ziskali:

» Petr Prazak, Velka Bites
» Libuse Koskarova, Brno
» Monika Machonova, Tabor

Vylosovani vyherci obdrzi postou
poukazku na 1 koncentrat

z Pentagramu®, ktery si mohou
vybrat v kterémkoliv Klubu Energy
nebo u svého prodejce.

Tajenku krizovky z tohoto cisla
magazinu spolu se svoji adresou
zaslete nejpozdéji do 22. fijna 2023
na adresu redakce:

Energy Czech Republic, a.s.
Trojska 39/201, 171 00 Praha 7
nebo e-mail: tajenka@energy.cz

) Nl

,NeZ za¢nete nékoho lécit, zeptejte se ho, jestli se vzda véci,... (TAJENKA)." — Hippokratés
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UNA DE GATO
- JAK TYGR SRNU ULOVIL

Legenda pravi: divokou amazonskou dzungli se prodiral tézce
ranény bojovnik, ktery pfislusel ke kmeni Ashaninka. Jeho
zivot se blizil ke konci a pomoc byla daleko. Zcela vycerpany
nakonec padl k zemi a ¢ekal na smrt. Nahle spatfil tygra
otorongo, ktery délal cosi podivného. Drapy a zuby drasal
lidnu a nasledné se napil vytékajici tekutiny. Zviie po chvili

s neuvéfitelnou silou vyskocilo a ulovilo srnu. Bojovnik se

z poslednich sil doplazil k liané a také se stavy napil. Sila se mu
vratila a byl opét svézi a zdravy. Zacal si lidnu prohlizet a vsiml
si, Ze z ni vyrustaji zahnuté vyhonky podobné draptim tygra
otorongo. Bojovnik tak dal liané jméno ,kocici drap” a jeji
zazracnost Sifil dal mezi kmeny.

Inkové dokonce povazuji tuto rostlinu za svatou a lécili pomoci
ni fadu i zdvaznych onemocnéni. Odvazili se pro ni vydat

z And do amazonské dzungle a z jeji vnitini kliry nasledné
pripravovali odvary pro lécbu, vitalitu, navrat sily i bojovnosti.

UNCARIA TOMENTOSA

Remdihék plstnaty (Uncaria tomentosa, Vilcacora tomentosa),
znamy také pod nazvem Una de Gato ¢i kocici drdp, je dfevnatd,
plaziva ¢i $plhava lidna rostouci v destnych pralesich Amazonie.
Dortista do délky az 30 m, eliptické listy jsou Zilkaté s kratkymi
fapiky. Jejich vrchni strana ma zelenozlutou barvu, zespoda
jsou svétle zelené s jemnym chmyfim. Stonek je ¢tyfuhelny, po
obvodé mu vyristaji velké zahnuté hacky. Diky tomu se liana
uchytava napfiiklad na stromy, aniz by jim ubliZila. Uncaria kvete
Zlutobile, malé plody jsou uzké, ovalného tvaru.

PUVOD LIANY

Liana pochézi z tropickych oblasti dzungli Jizni a Stredni Ameriky.
Nejcastéji se vyskytuje v Brazilii, Venezuele, Peru, Panamé i
Belize. Dobfte prospiva na teplych, vlhkych mistech tropickych les(i
v nizinach i podhfi. Je vzacna tim, Ze ji Ize jen s velkymi obtizemi
péstovat na poli ¢i ve skleniku kvali potiebé vysoké vlhkosti.

S postupnym $ifenim povédomi o [é¢ivych Gcincich lidny vyrazné
vzrostla jeji poptavka, a tim i riziko poskozeni pralest. Peruanska
vlada tak stanovila ro¢ni limity tézby, které zamezuiji jejimu zaniku.

véteé byfﬁna -~

““aby k né¢emu nebyla.

-
.- e O

JEDINECNE SLOZENT

Kocici drap je zndmy mezi mnoha bylinkari, vyuziva se jak kira,
tak i kofen. Obsahuje pro lidské télo mnoho prospésnych latek,
nékteré zdravotni Ucinky jsou potvrzené i védecky. V Sedesatych
letech minulého stoleti poslal pater Edmund Szeliga, polsky
misiondr a salesian Zzijici v Peru, vzorky k rozbordim na univerzitu
v Neapoli. Od té doby bylo jiz zpracovano nespocet védeckych
praci dokladajicich pfiznivé tGcinky liany na lidsky organismus.

V kiife najdeme az sedm rliznych alkaloidd, které maji lécivé
vlastnosti. Dale obsahuje steroly, taniny (tfisloviny) a terpeny.
Uncaria je také zdrojem Sirokého spektra fytochemikalii, které
maji ochranny ucinek proti nékterym onemocnénim (napt.
flavonoidy, chinony ¢i stilbeny). Vyzkumy této zvlastni liany se
dostavaji do popredi kvlli moznému obsahu latek plsobicich
proti nddorovym onemocnénim.

NA IMUNITU, KLOUBY I ZAVAZNEJSI CHOROBY
Lécitelské schopnosti ,drapu” jsou vice nez Siroké. Vyuziva se
ke zmirnéni projevd cukrovky, cirhézy ¢i artritidy, pomaha pfi
nepravidelném menstruac¢nim cyklu, zlep3uje krevni obéh a mé
antioxidacni ucinky. Odvar se pouziva pfi bolesti zad, kloub(,
Slach i vazu a posiluje imunitni systém. Zlep3uje zdravotni stav
u Sirokého spektra civiliza¢nich chorob. Ukazuje se pozitivni
vliv uncarie pfi potlaceni rstu bakteridlnich kolonii, napfiklad
Escherichia coli ¢i Salmonella typhimurium. Vykazuje také urcité
se vyuziti pro pacienty s AIDS. Rostlina byla denné podavana
dobrovolnikiim s pokrocilym nadorovym onemocnénim. Po osmi
meésicich uzivani pacienti citili zvyseni energie, zlepsily se u nich
i nékteré krevni markery a ¢astecné kvalita zivota. Vynikajici
vysledky byly také ziskany pfi écbé revmatoidni artritidy
i osteoartritidy. U nemocnych se snizila bolest i ztuhlost kloub(,
zmirnily otoky a také klesl pocet [ékd uzivanych na bolest.
V lidové mediciné se odvar z uncarie pouziva proti bradavicim,
hemoroidlm, opardm a aftim. Snizuje svédivost vyrazek a je
skvélym doplriikem k 1é¢bé syndromu drazdivého tra¢niku. Uziva
se i pfi zvysené fyzické a psychické nédmaze pro podporu celého
organismu. Vyzkumy stale probihaji, tak uvidime, ¢im nas kocici
drap jesté prekvapi.

ONDREJ VESELY
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SEZONNI NABIDKA

RIJEN 2023 - UNOR 2024

Zdrava a silna imunita

PREVENCE / PODPORA / REKONVALESCENCE

Ceny platné dle aktudlniho ceniku!

Jednd se o doplriky stravy. Akce plati do vycerpani zésob!

Cenna doporuceni MUDr. Alexandry Vosatkové

si prectéte v brozure “Zdrava a silna imunita”.

Kluby a konzulta¢ni centra nabizeji

BLIZEJOV
Provozni doba KE Blizejov:
ut 10-12, ¢t 16-18 h., jiné terminy (v¢etné
so a ne) po tel. domluvé: 721 384 473
Provozni doba KC Domazlice, Srnova 76:
po a st 13-16.30, (it 8.30-12 h.,,
tel.: 602 389 233
Stala nabidka:
bezplatna poradna, prodej produkti
Energy v¢. veterindrnich / automaticka
kresba / zasilani produkt( Energy / méfeni
SPT / dérkové poukazy / poradna pro
bezlepkovou dietu / kineziologie
—tel.: 721 728 381
Nabidka KC - poradna, Energy produkty:
» MVDr. Hyncikova Birnerova L.,
tel.: 604 489 477 (veterina)
» MUDr. Budka T., tel.: 603 226 913
(Energy produkty v gynekologii)
» Micova J., tel.: 723 204 672
(reflexni terapie)
» Birnerova |, tel.: 723 107 663 (masaze)
» Ing. Pilatova J., tel.: 737 713 366
(kineziologie)
» Machackova M., tel.: 604 984 665
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Kontakt:

Bc. Johdnkovad Jitka, Blizejov 124
tel.: 721384473

e-mail: johankova@centrum.cz
www.energyprodukty.cz

BOSKOVICE
Provozni doba:
po—¢t 9-12, 13-17 h., pé dle tel. dohody
Stéla nabidka:
poradna pro produkty Energy vcetné
veterindrnich / zasilani zbozi na dobirku /
rekondi¢ni masaze - Mgr. Eva Kocmanova,
tel.: 605 896 184
Poradny Energy:
» KE BOSKOVICE - 2., 9, 16.,23.a 30. 10.
» KC BLANSKO - Sladkovského 2a
- Ing. Jitka Souckovs, tel.: 608 620 059
» KC BOSKOVICE - Zdrava vyziva
»Na cesté” - Vaclav Stoupal,
tel.: 731 543 388
» KC LETOVICE - areadl Nemocnice,
Filip Jirout — masér a chiropraktik,
tel.: 739 764 854

Kontakt:

Boskovice, Krdtkd 16

tel.: 720 529 424, 605 896 184

e-mail: kocmanovaenergy@seznam.cz

BRNO

Provozni doba:

po, st 10-12, 14-18, it 13-18, pa 9-12 h.
Stélé nabidka:

poradna, prodej a zasilani produktd
Energy, v¢. veterindrnich / méfeni SPT
-V.Komonovd, Z. Erbenova,

Ing. K. Karmazinova / maséaze, Dornova
metoda - H. Sobanova / kineziologické
testovani vhodnosti pfipravkd Energy,
zhotoveni aurogramu, poradna

- H. Hosova / masaze klasické, lymfatické,
andélské terapie - R. Zavielova,
zaroma@seznam.cz, ¢lenové Energy

sleva 10 % / Access Bars — tel.: 723 726 230,
miri.aberlova@seznam.cz / manualni
lymfodrenaze, reflexni a ayurvédské
masaze — Z. Erbenova, tel.: 603 596 812 /
vyzivové poradenstvi - Ing. K. Karmazinova,

a .
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Kluby a konzultacni centra nabizeji

tel.: 530 500 422 / regeneracni a relaxacni
masaze celého téla krémy Energy
— M. Srnska, tel.: 773 735 330
Nabidka KC - méfeni SPT:
» BRNO - Husovice, U ZLATé rucicKY,
Kaloudova 21, pi. Erbenovd,
tel.: 603 596 812
» JEVICKO - Trebovska 839,
prodejna Harmonie, pi. Komoriova,
tel.: 602 347 037
» KURIM - Studio zdravi Harmonie,
pi. Hrncitova, tel.: 732 764 533 (méfeni EAV)
» NOVE MESTO NA MORAVE - Hornicka 970,
Ing. Brettov4, tel.: 608 338 991, 724 037 437
» ZIDLOCHOVICE - Nam. Miru 29, celostni
poradna MUDr. Nezvalové a pi. Janackové
- www.energyzidlochovice.cz;
NOVE: od z&fi 2023 - o3etfeni pleti
pomoci kosmetiky Energy,
obj. na tel.: 603 811 428, pi. Janackova
Kontakt:
Brno, Sukova 4
tel.: 530500 422, 737 479 120
e-mail: info@brnoenergy.cz
www.brnoenergy.cz, www.clenenergy.cz
FB - Energy Czech Republic a.s., klub BRNO

CESKA TREBOVA

Provozni doba:

lichy tyden po-¢t 8-13,

sudy tyden po-¢t 13-18 h.,

dale dle dohody

Stala nabidka:

poradenstvi a prodej produkti

Energy v¢. veterindrnich / méfeni SPT/

masaze, barikovani, lymfodrendz / jéga /

ochutnavky cajll a zelenych potravin

Nabidka KC - poradenstvi a prodej

produktd Energy vcetné veterinarnich:

» CESKA TREBOVA - Centrum zdravého
Zivot. stylu, Hyblova 67, tel.: 739 204 426

» CESKA TREBOVA - Spizirna u Magdalény,
Na splaveé 56, tel.: 601 360 458

» FRYDEK-MISTEK - Balirna Mdj svét,
Malé namésti 518, tel.: 777 157 027

» LITOMYSL - KoFenéfstvi a bylinkafstvi
u Hanic¢ky, Smetanovo ndmésti 123,
tel.: 733 115 270

» NEPOLISY 75 - Masaze s Markétou,
tel.: 737 703 919 - masaze a cviceni

» POLICKA - Keramika Paprsek, Palena 123,
tel.: 603 841 051, www.masaze.policka.cz
- ¢inska medicina, dietetika

Kontakt:

Ceskd Trebovd, Moravskd 218

tel.: 737 331 071

e-mail.: energy.ceskatrebova@seznam.cz

www.avmasaze.cz

CESKE BUDEJOVICE
Provozni doba:
ut-¢t 9-12.30, 13.30-17,
pa 9-12.30, 13.30-15 h.
Stéla nabidka:
poradna, prodej a zasilani produktd
Energy / diagnostika SPT / automaticka
kresba a Osho Zen Tarot / prace a pusobeni
polodrahokam(i / méfeni krevniho
tlaku / e-shop: www.energyuklarky.cz /
ochutnavky zelenych potravin, vyzkouseni
kosmetiky Energy
Nabidka KC - méteni SPT, prodej produktu:
» CERVENA NAD VLTAVOU 102
- Radka Duskovs, tel.: 737 099 656
» CESKE BUDEJOVICE - Stavouinon,
Zizkova 12, Ing. Milan Moravek,
tel.: 731 827 169
» CESKY KRUMLOV - Za Tiskarnou 327,
llona Hajsékova, tel.: 722 944 224
» ZAHORANKY-PRIDOLI 23
- Ing. Karla Strejckov4, tel.: 775 166 535,
www.esoterickyobchudek.cz,
poradenstvi a e-shop
Kontakt:
Ceské Budéjovice, Na Mlynské stoce 6
tel.: 776 454 874
e-mail: energycb@seznam.cz
www.energyuklarky.cz

CESKY TESIN

Provozni doba:

po 16-20 h. a dle dohody

Stala nabidka:

méreni SPT - E. Matlochova, T. Byrtusova,

A.Hefman, P. Ammerling - tel.: 736 284 711 /

méreni SPT, rehabilitace, konzultace

— MUDr. B. Roskova / prodej produkt

Energy, lymfodrenaz pro zdravi a krasu,

klasické masaze, lavové kameny

— M. Némcikova, tel.: 608 428 332 /

prodej produktt Energy — V. Latkova,

tel.: 734 540 156, Havifov; B. Gluzova,

tel.: 777 019 050, Trinec

Nabidka KC - méfeni SPT,

prodej Energy produktd:

» JABLUNKOV - Velebnovského 164,
Terezie Byrtusova, tel.: 608 581 799

» TRINEC - 1. Maje 276, Eva Matlochova,
tel.: 774 766 213

Kontakt:

Cesky Tésin, Mezi Ldny 271

tel.: 777 293 601

e-mail: 21@symbols.cz

DOLNI BREZANY

Provozni doba:
po 9-12,13-17, st 9-12, 13-17,¢t 9-12 h.

Ut a pa dle tel. dohody, vyzvednuti

produktd na recepci 24/7

Stala nabidka:

prodej, poradenstvi a zasilani produktd

Energy v¢. veterindrnich / diagnostika SPT

a Pedikom (pocitacové vysetieni chodidel)

- K. Kochovs, tel.: 739902 134 /

e-shop: www.vitalityinlife.cz/poradame/

Mimotadna nabidka KE:

»5.10. - 17.45 h. - Prirozena domaci péce
o plet s prvky face jogy - lektorska
prednaska — Marie Bilkova, Pavla Skolil

Nabidka KC (poradny SPT):

» JESENICE U PRAHY - BB-Studio,
Ri¢anska 16 - kosmetické oetfeni Energy,
M. Balousovs, tel.: 603 589 497;

12.10. - 18 h. - Jak se pfipravit na
nadchazejici podzim - seminar K. Kochové

» KRALUPY NAD VLTAVOU - Pfemyslova 347,
Kosmeticky salon — kosmetické osetieni
produkty Energy - H. Kubinov4,
tel.: 777 248 500

» MNISEK POD BRDY - Zrozeni k pohybu,
Ke skole 1389, M. Engelova,
tel.: 724 508 314

» PRAHA 8 (Karlin) - Avasa,

Kizikova 308/19 — Mgr. B. Dem¢akova,
tel.: 734 384 673

» PRAHA 10 (Uhtinéves), Kasovicka 870/5,
Kosmeticky salon - A. Skorpil,
tel.: 774 070 394

Kontakt:

Dolni Bfezany, Prazskd 636

tel.: 739902 134

e-mail: info@vitalityinlife.cz

www.vitalityinlife.cz

www.facebook.com/energy.cz

HRADEC KRALOVE
Provozni doba:
po-pa 9-17 h.
Stala nabidka:
poradna a prodej produktt Energy /
diagnostika SPT / masaze
- tel.: 776 488 848, pi. Slustikova /
kosmetické péce s Beauty Energy
- pi. Schubertova, tel.: 731 260 690 /
veterinarni poradna - MVDr. Martincova,
tel.: 732 512 181 / e-shop:
www.babkabylinarka.cz
Veterinarni poradna:
» kazdé pondéli — MVDr. Hofejsi,
tel.: 605 581 731,
e-mail: hana.horejsi@seznam.cz
Mimoradna nabidka KC - poradny SPT:
» KE HRADEC KRALOVE - 5. a 19. 10.
—-10-17 h,, tel.: 736 765 477,495 534 715
» OPOCNO - 19. 10. - pi. Krélickova,
tel.: 739 379 435
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Kluby a konzultacni centra nabizeji

» TRUTNOV - pi. Blahovska,
tel.: 605 283 465 a pi. Pokorna,
tel.: 603 576 457
» TRUTNOV - pi. Fiebingerov4,
tel.: 737 760 799
» ZDICE - Nad Cihelnou 943,
Ing. Eva Zapotocna, tel.: 723 919 338,
e-mail: eva@zapotocna.cz
Kontakt:
Hradec Krdlové, Letcii 1001
tel.: 495 534 715, 736 765 477
e-mail: babkabylinarka.cz@seznam.cz

CHEB
Provozni doba:
po, ¢t 14-18, ut 14-17, st 10-12, 14-17 h.,
pa a ostatni dny volejte tel.: 603 486 331,
354432 771,354 422 355
Stala nabidka:
po, ¢t na objednavku - testovani vhodnych
produktd SPT, Quantum - M. Svobodova,
tel.: 603 486 331 / ut a dle dohody
- testovani SPT, Quantum, vyZzivové
poradenstvi — A. Chmelov4, tel.: 724 965 773
Mimoradna nabidka KE:
»19.10.-10-12,13-18 h.
- DEN OTEVRENYCH DVERI - ukazky
méfeni SPT, Quantum, poradenstvi,
vzorky, ochutnéavky
Nabidka KC - poradna,
Energy produkty:
» AS — Okruzni 25, Mgr. D. Rejskova,
tel.: 774 342 903
» SOKOLOV - Studio Vesna,
K. H. Borovského 377 - J. Maluskov4,
tel.: 604 790 940, e-mail: malus@seznam.cz
» STRIBRO - Manesova 1522,
Ing. Z. Sladka, tel.: 737 616 051,
sladka-pijavice@email.cz
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» TACHOV - J. Petrakova, tel.: 739 464 473

» TRSTENICE U MARIANSKYCH LAZNI
-Ing. K. Jandovs4, tel.: 775 916 666,
zooiguana@seznam.cz — poradenstvi
veterinarni i humanni

Kontakt:

Cheb, Kostelnischody 1

tel.: 354432 771, 354 422 355, 603 486 331

www.energy-cheb.cz

KARLOVY VARY
Provozni doba:
po 8.30-17, ut, st 8.30-15.30,
¢t 8.30-16 h., pad - 8.30-14 h.
Stéla nabidka:
e-shop: www.naturbox.cz / poradna online:
fb skupina "Klub Energy Karlovy Vary”
nebo whatsapp 775 947 793 / diagnostika
EAV pristrojem, objednavka nutna na
tel.: 606 020 012 / diagnostika télesnych
hodnot na IN BODY / vyhodné - masaze,
kosmetika, pedikura pfi praktickém
vyucovani student / rekvalifikacni kurzy
a odborné kurzy pro maséry / darkové
poukazy na masaze a Energy produkty
Veterinarni poradna s produkty Energy:
» KRASNO - MVDr. Cincibusova,
tel.: 773 657 288
Nabidka KC - poradna a prodej
za c¢lenské ceny:
» AS - Fitness - relaxaéni centrum Helena,
Pivovarska 8, tel.: 728 450 538
- masaze, konzultace
» KADAN - pi. Bartlové, tel.: 739 490 423
- masaze
» MARIANSKE LAZNE - A. Tatarinova,
tel.: 702 420 654
Kontakt:
Karlovy Vary, Varsavskd 1168/13
2. patro, agentura RAFAEL, s.r. o.
tel.: 775 947 793, 606 020 012
e-mail: info@a-rafael.cz
www.naturbox.cz

LIBEREC

Provozni doba:

po, st — dle tel. dohody, ut 9-17,

¢t, pa 9-15h.

Stéla nabidka:

bezplatna poradna, produkty Energy

- méreni SPT, kineziologické testovani /
individuaIni konstelace / kineziologie
One Brain / EFT / télové svice / arteterapie,
mandaly, enkaustika / ochutnavka

3 druhti zelenych superpotravin Energy /
dérkové poukazy na produkty Energy /
masaze, terapie - G. Veseld / zasilani zbozi
na dobirku

Mimotadna nabidka KE:

» Ut 3.10. - 10-17 h. - ochutndvka
michanych napoju ze superpotravin
Energy s Ladou Spoulovou

» st 11.10. - 16 h. - TCM, zaludek a mésic
fijen. Je ¢as na odpocinek? — pfednéska
Galiny Veselé

» st 18.10. — 18 h. — Plice jako symptom
v systemickych konstelacich
- prozitkovy vecer, Galina Vesela

» st 25.10. - 16 h. - TCM, plice a mésic
listopad. Umime hosporafit s nasi
energii? - Galina Vesela

» Biorezonance - Bicom Il. generace
— MUDr. Zuzana Baumannova,
info na tel.: 777 624 569

Kontakt:

Liberec 1, Moskevskd 637/6

tel.: 777 624 569

e-mail: inka.vesela@seznam.cz

www.centrumzdraviliberec.cz

e-shop: www.pramen-zdravi.cz

LUHACOVICE

Provozni doba:

po 9-12,13-17, ut, st 9-12, 13-15,

¢t 9-12,13-18 h., pa - po domluvé
POZOR - ¢t 12. 10. - ZAVRENO

Stala nabidka:

poradna celostni mediciny, produkty
Energy / méfeni SPT / zasilkova sluzba jiz
od 0 K¢ / ochutnévka vybranych zelenych
potravin / testovani Beauty Energy

4 . . . )
NEPREHLEDNETE

KE BLiZEJOV
Nové KC:
» Raspenava
Lesni 812
Mgr. Vondrackovs, tel.: 724 307 203

KEPRAHA 3
Nové KC:
» Hovorcovice
Revolu¢ni 644
V. Jackova, tel.: 608 900 737

KE TURNOV
Nové KC:
» Hradec Kralové
Vital Medica, Balbinova 1261
Dr. Mgr. Eliska Tejbalova,
tel.: 724 540 400
prodej produktl Energy,
biorezonance s pfistroji
BICOM OPTIMA II., po—pa 8-19 h.

: N&



Kluby a konzultacni centra nabizeji

Dalsi nabidka na objednani:
» E. Karska — méfeni SPT, poradna
—tel.: 720 289 092, Klub Energy
» MVDr. M. Mic¢kova Uzlova, Radéjov 109
- Veterinarni ordinace a poradna
- tel.: 518 322 880, m.uzlova@seznam.cz
» R. Buzkové - Biorezonance
- Bicom 2. generace, suché uhlicité
koupele, oxygenoterapie
- tel.: 605 260 496, Hlavni 138,
Luhacovice-Pozlovice
» Mgr. P. Chroma - fyzioterapie - DNS
dle prof. Pavla Koléfe, metoda
Ludmily Mojzisové, Brugertv koncept,
reflexologie dle Patakyho,
tel.: 774 093 625, Slunna 827, Luhacovice
Kontakt:
Luhacovice, Solné 804
tel.: 577 011 922, 702 041 015
e-mail: energy.luh@centrum.cz
www.energyluha.cz

OLOMOUC

Provozni doba:

po, st 9-12.30, 13.30-18,

ut, ¢t 9-12.30, 13.30-16, pd 9-13 h.

Stala nabidka:

automaticka kresba, rodinné konstelace

- L. Zvolének, tel.: 605 256 327 /

poradna Energyvet - J. Indrychova,

tel.: 777 225 517 / méfeni SPT, astrologicka

poradna, bodyterapie, psychosomaticka

poradna - Mgr. M. Maraskova,

tel.: 602 583 091

Mimoradna nabidka KE:

» 2.10. - Poradna carodégjky,
www.evapitnerova.cz

» 14.10. - Bylinna poradna Jitiho Cerkla,
tel.: 732 256 115

» 28.-29. 10. - Konstela¢ni ¢arovani,
www.evapitnerova.cz

Kontakt:

Olomouc, Dolni ndmeésti 16

tel.: 585 224 641, 602 583 091

e-mail: energy.olomouc@seznam.cz

www.energycentrum.cz

OSTRAVA

Provozni doba:

po 9-15, ut 9-12, 13-16.30, st 12-18,

¢t 9-12,13-18, pad 9-14 h.

Stala nabidka:

bezplatné konzultace, produkty

Energy v¢. veterindrnich / diagnostika
SPT —tel: 777 804 730 / o3etieni pleti

s Beauty Energy, bezplatné vyzkouseni /
kraniosakralni terapie / psychologicka
poradna - PhDr. Sykora, tel.: 604 603 949,

www.psycholog-sykora.cz / zboZi na

dobirku i pres zasilkovnu

Nabidka KC - poradna,

Energy produkty:

» BILOVEC - Tkalcovska 47, Pavla JaroSova
Bartkova, tel.: 605 290 940

» ZBYSLAVICE - Vrchpoli 122,
Pavlina Klime3ova, tel.: 774 912 703

Kontakt:

Ostrava, Ceskobratrskd 15

zvonek ¢. 3, prvni patro

tel.: 591 129 258, 777 804 730

e-mail: vstrachotova@seznam.cz,

energyostrava@seznam.cz

www.klubenergyostrava.cz

PARDUBICE
Provozni doba:
po-¢t 9-12,13-17 h.
Stala nabidka - jen na objednavku:
Pedikom - pocitacové vysetieni chodidel
- S. Urbanova, tel.: 607 817 123 / konstalace,
kineziologie, reiki - L. Hajnikova,
hajnikovalenka@seznam.cz,
tel.: 722 934 746 / vyzivova a laktacni
poradna - Ing. M. Cejkova, tel.: 733 121 930,
marketacejkova@zdravimazelenou.com,
www.zdravimazelenou.com / zasilani zbozi
+ e-shop: www.vitalityinlife.cz / darkové
poukazy na Pedikom nebo méfeni SPT
Nabidka KC - poradny SPT:
» KOLIN - Karlovo nam. - E. Petfi¢kova,
tel.: 604 174 498
» KUTNA HORA - D. Kuzelova,
tel.: 724 324 071
» KUTNA HORA - L. Zivniistkova,
tel.: 739 840 336
» KE PARDUBICE, RECANY NAD LABEM
(Labétin) - T. Kristafkova,
tel.: 777 177 610
Kontakt:
Pardubice, Tr. 17. listopadu 216
tel.:607 817 123
e-mail: sarka.urbanova@energy.cz
www.vitalityinlife.cz

PLZEN
Provozni doba:
po a ¢t 9-12, 13-15, ut 9-12, 13-18,
st 13-18 h., pa - zavieno
Stéla nabidka:
bezplatna poradna, prodej produktd
Energy / méfeni SPT / nutri¢ni
poradenstvi / zasilkova sluzba / prodej
drahych kamenu a terapeutickych svici
Dalsi nabidka jen na objednani:
» Kraniosakralni terapie

- MUDr. L. Sobotkov, tel.: 737 220 488

Kontakt:

Plzeri, Dominikdnskd 14 (Mestltv diim)

tel.: 775 415 480, 777 225 406 (L. Panyrkovd)
e-mail: obchod@energyplzen.cz,
energyplzen@email.cz
www.energy-plzen.cz

PRAHA2
Provozni doba:
po-ut, ¢t, pd 9-17, st 8-19 h.
Stéla nabidka:
poradna a prodej produktt Energy /
diagnostika SPT / kosmetika / masaze /
EFT / kraniosakralni osteopatie /
regresni terapie / védomé léceni / TCM /
homeopatie / detoxikacni a energetické
zdbaly / reflexni terapie / kvantové
opravy / veterinérni online poradna:
energyvetprahal@seznam.cz
Mimoiadna nabidka KE:
» Akce na fijen - ritudl pro ocistu téla:
uvodni konzultace, 20 min. peeling
s morskou soli, 45 min. masaz (pro Zzeny
moznost 15 min. relax ve vané s platky
rdzi), 10 min. sprcha, ¢aj a odpocinek.
Cena 1 850 K¢, pro ¢leny 1 200 K¢.
Vhodné i jako darek.
Prednasky a seminare:
» 3. 10. - ,Praktické informace pro nové
¢leny klubu” - Sona Strupova
» 12.10. - ,Moje cesta z rakoviny
k pevnému zdravi” - Pavel Vojtek
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»17.10. - ,Kdyz télo promluvi”
- Natasa Burger
Dal3i aktudlni program:
https://www.facebook.com/EnergyklubPraha,
https://energy-manesova.cz/
Kontakt:
Praha 2, Mdnesova 11
tel.: 224 934 642, 737 403 334
e-mail: regina@energy-manesova.cz

PRAHA?3

Provozni doba:

po—¢t 9-13, 14-17, pd 9-14,s0 10-13 h.
Stéla nabidka:

poradna a prodej produktt Energy /
méreni krevniho tlaku

Stala nabidka na objednavku:
méfeni SPT - tel.: 274 003 141 /
diagnostika EAV, poradna - M. Vit,

tel.: 737 080 698 / Diacom - frekven¢ni
|é¢eni - R. Skrcend, tel.: 723 932 640 /
vyklad karet, uvolriovani negativnich
blokd, stresu a strachu z podvédomé
mysli — A. Janousdkova, tel.: 777 017 498 /
veterindrni poradce (specialista na koné)
- A. M. Hamonovs4, tel.: 775 046 115,
e-mail: a.m.hamonova@gmail.com
Kontakt:

Praha 3, Jeseniova 55

tel.: 274 003 141

e-mail: energyprodejna@gmail.com
www.energypraha.cz
www.facebook.com/Energyvetpraha3
e-shop: www.eshop-csp.cz

PRAHA 4

Provozni doba:

po, st 9-19, ut, ¢t, pa 9-17 h.

Stala nabidka na objednavku:

poradna Energy / méreni SPT

- M. Bednérov4, tel.: 777 797 012 / méfeni
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SPT, EFT terapie - I. Jandova Bendov4,
tel.: 774 700 005, www.eft-jandova.cz /
veterinarni poradna - V. Saskova,
tel.: 606 451 325, www.poradna.mzf.cz/
shiatsu - B. Simec&kova, tel: 703 662 907,
www.shiatsu-bara.cz
Nabidka KC - poradenstvi
a prodej produktd Energy:
» DVUR KRALOVE - Revoluéni 62
- vyklad karet, tel.: 737 609 655
» KLADNO - Bylinky a kofeni,
K Nemocnici 2814/4 — aromaterapie,
drahé kameny - tel.: 778 008 381
» KLATOVY - Odaza zdravi, Viderniska 9
- méfeni SPT, regrese, automaticka
kresba, tel.: 777 268 114
» PLZEN - Dam U Slunce, Na Roudné 105/1
- masaze, tel.: 777 573 004
» PSARY — Carovné Bylinky, Na Vysoké 306
- vyklad karet, tel.: 602 714 101
Kontakt:
Praha 4, Budéjovickd 601/128
(u metra Kacerov)
tel.: 244472 762,776 009 733
e-mail: energy-praha@centrum.cz
www.energy-praha.cz

PROSTEJOV

Provozni doba - POZOR - ZMENA:

po 9-16, Ut 12-16, st 10-17 h.,

¢t, pa — zavieno

Stéla nabidka:

poradenstvi a prodej produktl Energy,

v¢. veterinarnich / zasilani produktd /

ochutndvka zelenych potravin, ¢ajd /
testry télové a Beauty kosmetiky,

aroma esenci / diagnostika Oberon /

poradna, automaticka kresba

- H. Kaplénkovs, tel.: 603 167 328 /

numerologicky rozbor - A. Hanakova,

tel.: 603 844 833,

e-mail: hanakova.anna@seznam.cz

Nabidka KC - prodej produkta,

poradenstvi:

» DRZOVICE - Olomoucka 266
- Ut 14-17 h. - Mgr. V. Leitnerova,
tel.: 737 717 385 (kineziologie,
automaticka kresba)

» KONICE - 9. kvétna 480, Regeneracni
centrum Harmonie — Mgr. L. Vévodova,
tel.: 731 654 345 (Oberon - diagnostika)

» SLAVKOV U BRNA - Kolé¢kovo ném. 727,
Salon Ivka - I. Klu¢kova, tel.: 607 628 101

» VYSKOV - Komenského 9,

Energiel centrum zdravi, masaze

- Mgr. P. Nedomovs, tel.: 724 080 016
(kraniosakralni uvolnéni, kineziotaping);
N. Drbalova, tel.: 604 337 834

(Dornova metoda)

» ZLIN — Namésti prace 2512, Interhotel
(5. p.) - R. Lesikar, tel.: 739 090 147,
rade@arnikasvetmasazi.cz,
www.arnikasvetmasazi.cz (masaze)

Kontakt:

Prostéjov

Atrium - Hlavdckovo ndm. 1 (2. p.)

tel.:603 167 328

e-mail: energyprostejov@email.cz

www.energyprostejov.cz

www.facebook.com/energyprostejov

PRIBRAM
Provozni doba:
po-¢t 9-12.30, 13-17,
pa 9-12.30, 13-16 h.
Stala nabidka:
poradna a prodej produktd Energy,
v¢. veterinarnich / diagnostika SPT /
masaze / kosmetické osetfeni Beauty
Energy / Feng Shui/ TCM / cesta
sebepoznani - fobie, strachy, alergie,
hubnuti/ vyklad run a Osho tarot /
Bachova terapie / rodinné konstelace /
vyZzivové poradenstvi / numerologie /
koucink / e-shop: energy-pribram.cz
Mimotadna nabidka KE:
»7.10. - 10-17 h. - rodinné konstelace
- Karel Resl
»19.10. - 16-18 h. - liceni do prace
i navecer s kosmetikou Energy
» 27.10. - ukazkové méreni SPT
— ZDARMA, tel.: 602 199 220
Nabidka KC - produkty Energy,
poradenstvi:
» DOBRIS - U Andéla strazce, Prazska 27,
tel.: 602 335 755
» NOVY KNIN-SUDOVICE - Salon
Stépanka Hampekova, tel.: 602 229 694
» PRIBRAM - Renata Placékova
- kosmetika Energy, masaze,
tel.: 606 904 880
» ROKYCANY - Studio Floow,
Klostermannova 635/I11l, tel.: 604 271 895
» SEDLCANY - UL. 28. fijna, Iveta Bare$ova
- masaze, tel.: 603 446 020
Kontakt:
Pribram, ndm. T. G. Masaryka 100/101
tel.: 731 173 340, 602 199 220
e-mail: energypribram@gmail.com
www.energy-pribram.cz
www.facebook.com/EnergyPribram

SUMPERK

Provozni doba:

po 9-14, Ut 14-17, st 9-17, ¢t 14-18 h.
Provozni doba KC Zabieh:

po-pa 9-12,13-17 h.
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Stala nabidka:
poradna Energy, zdravy Zivotni styl,

prevence / méfeni SPT / poradna celostnfi

mediciny MUDr. B. Haltmara

- gynekologie, tel.: 731 236 549,

737 015 470 / zasilkova sluzba zbozi

a pfistroji (www.prirodniprodukty.cz) /
masaze: Spinal Touch, manualini
lymfaticka, protimigrénova, reflexni,
Breussova masaz, Dornova metoda,
reflexologie, barikovani, kinesiotaping,
prace s energetikou téla a harmonizace
Caker - pi. Pleyerovs, tel.: 723 913 283,
Shiatsu - p. Dohnal, tel.: 774 236 191 /
méfeni na pfistroji F-SCANT - terapie
pomoci plazmového generatoru RPZ 14,
tel.: 731 737 545

Kontakt:

Sumperk

Hlavni'ti. 13/3

tel.: 731737 545

e-mail: klubenergy@seznam.cz
www.klubenergy.cz

TABOR

Provozni doba:

po, ¢t 10-15, ut, st 13-18 h,,

méfeni EAV v so dle dohody

Stala nabidka:

poradna Energy — A. Truhlar

- alan.truhlar@seznam.cz /

rodinné konstelace - L. Zvolanek,

www.systemicke-konstelace.info

- obj.: R. Sekyrova, tel.: 776 214 706

Nabidka KC - poradna a prodej

produktd Energy:

» PACOV - Harmonie - zdrava vyZziva
- Jana Autengrubera 167
— Martina Fialova, tel.: 775 145 813,
e-mail: MartinalFialova@seznam.cz

VYUZIVATE SVOJI
PRACOVNU?

PRACOVNA NA WEBU

Kazdy clen i poradce Energy

si muZe kdykoliv prohlédnout

a stahnout ve své pracovné

na strankach www.energy.cz

velmi kvalitné a nazorné

zpracované materialy:

» mésicni vyrovnani

» prodejni doklady

» pInéni vérnostniho programu Salus

» vsechny informace o svém
obchodnim rozvoji

» TABOR - Zdrava vyziva Ofisek
- Purkynova 2961 - Eva Berkova,
tel.: 732 816 095,
e-mail: berkaeva.sluzby@centrum.cz
» TISNOV - Studio Terapie, Brnénska 792
- Klara Kloubovs, tel.: 608 411 353,
e-mail: studioterapie@seznam.cz,
www.studioterapie.cz — kvantova
terapie, automaticka kresba, konzultace,
Bowenova technika, kyvadlo, prace
s lidmi i zvifaty
» VIMPERK - Zdravicko - zdrava vyziva,
Johnova 324 - Hana Harantova,
tel.: 604 418 773, fb: Zdravitko Vimperk,
e-mail: harantova@centrum.cz
- méfeni SPT
Kontakt:
Tdbor, Purkyriova 1085
tel.: 607 143 908, 776 214 706, 381 251 041
e-mail: objednavky-energy@seznam.cz
www.energy-tabor.cz

TREBIC

Provozni doba:

po 9-12, 13-16, ut, st 11-12, 13-17,

¢t 9-12,13-16 h.

Stala nabidka:

poradna a prodej produktt Energy /

méreni SPT / dietetika / reflexni terapie,

masaze, barkovani/ e-shop pro ¢leny

Energy - www.energytcm.cz

Ordinace celostni mediciny:

» MUDr. Alexandra Vosatkova
- Vit. Nezvala 11, Trebi¢, tel.: 725 125 289

Mimoradna nabidka KE:

» 16.10. — 17 h. - Mycosynergy v praxi:
praktické vyuziti a vhodné kombinace
s ostatnimi produkty - lektorska
prednaska MUDr. Alexandry Vosatkové
- Restaurace Rebel Na Farskych,
Zahradni 387/2, Zd4r nad Sazavou

Nabidka KC - poradny EAV a TCM:

» JIHLAVA - Mgr. P. Drej¢kové - TCM,
SPT - Fyton, Mrstikova 1,
tel.: 739 049 203; Dam zdravi,
Vrchlického 57, tel.: 739 040 821
- konzultace 2. 10.

» NAMEST NAD OSLAVOU - R. Dufkov4,
Zdravénka, Masarykovo nam. 517,
tel.: 739 026 531 - konzultace 5. 10.

» OSTRAVA - Ing. P. Kovalska,
Vitkovicka 3276/2a, tel.: 604 741 725,
www.petrakovalska.cz
- konzultace 4. 10. - 12.30-15.30 h.

» TASOV - D. Svestkova, Tasov 69,
tel.: 605 938 299 - konzultace 3. 10.

» ZNOJMO - Biocentrum - R. Reznédkova,
Zamecnicka 13, tel.: 515224 684
- konzultace 4. 10.

» ZDAR NAD SAZAVOU - H. Buli¢kova,
Libusinska 36, tel.: 728 141 949
- konzultace 4. 10.
Kontakt:
PaedDr. Alena Molikovd,
V. Nezvala 22, Trebi¢
tel.: 568 847 472, 731 166 137,603 844 505
e-mail: info@energy-tcm.cz
www.energy-tcm.cz

TURNOV

Provozni doba:

po 13.30-18, ut 9-12.30, ¢t 13.30-17 h.

+ dle tel. dohody

Stala nabidka:

poradna a prodej produktt Energy /

e-shop - zasilani produktd pro ¢leny

Energy / méfeni SPT / metoda EFT /

psychowalkman / masaze - lymfatické,

barkovani, medov4, relaxa¢ni, Breussova,

ldvovymi kameny, thajska masaz,

aromaterapeuticka relaxa¢ni masaz

celého téla - 1,5 h./ darkové poukazy

na masaze a sluzby / prenatalni vyukovy

program Baby plus - konzultace

a moznost zapujceni

Mimoiradna nabidka KE:

»5.10. - 16 h. - Humatové produkty
jako soucast nasi [ékarnicky
- Pavla Kofinkova

» 26.10. - 16 h. - Vytvor si vlastni aroma
olej nebo viini - workshop, nutna
rezervace mista na tel.: 733 760 522,
energyturnov@seznam.cz ¢i osobné
v KE do 24. 10.

Nabidka KC - poradna EAYV,

produkty Energy:

» CESKA LIPA - J. Novotn4, tel.: 725 753 651
(masaze, Access Bars, tane¢ni meditace)
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» DVUR KRALOVE NAD LABEM

- R. Plasilovg, tel.: 603 534 254
(masaze, kosmetika, pedikura)

» JABLONEC NAD NISOU
- M. Janouskova, tel.: 773 226 106
(EFT, ndprava poruch uceni)

» JICIN = M. Pozsonyi, tel.: 774 155 635
(masaze)

» MNICHOVO HRADISTE - E. Rajtrova,
tel.: 602 626 275 - reflexni masaze, EFT,
st 12.30-17 h. + dle tel. domluvy, NOVE:
méreni EAV v Liberci, Barvitska 122/15,
sta ¢t 14-18 h. (obj. na tel.: 777 759 900)

Kontakt:

Turnov, Csl. dobrovolcii 1713

tel.: 733760522

e-mail: energyturnov@seznam.cz

www.energyturnov.cz

UHERSKE HRADISTE

Provozni doba:

po-¢t 9-17 h.

Stala nabidka:

poradna a prodej produktt Energy /

J. Schmuttermeierova - SPT, Access Bars,
S.Cechové - SPT, tel.: 605 778 740 /

A. Tureckova - SPT, tel.: 776 581 715/

K. Bestr — SPT, motyli maséaze a télové
svice u lidi i zvitat, tel: 739 738 890 /

J. Némcova - EFT, Access Bars,
tel.: 604 419 585
Poradenstvi a prodej produktl Energy:
- MVDr. K. Hla¢ikova a MVDr. I. Stiksova,
e-mail: hlacikovak@seznam.cz,
tel.: 723 446 021
Nabidka KC - poradna, produkty Energy:
» BRNO - Bc. Helena Papezikova
- Centrum IBC, Piikop 838/6, 4. p.,
tel.: 608 888 453 (Access Bars, TCM,
SPT, vyzivové poradenstvi),
www.helenapapezikova.cz
» BRNO (Li$en) - MUDr. Linda Svendova
- poliklinika, Hornikova 34,
tel.: 728 586 133, www.svendova.cz
(akupunktura, hypnéza)
Kontakt:
Uherské Hradisté, Zelny trh 1249
tel.: 605 778 740
e-mail: mila.energy@seznam.cz
www.uh-energy.cz

USTINAD LABEM
Provozni doba:
po-péd 9-17 h. nebo dle dohody
Stala nabidka:
poradna a prodej produktt Energy /
veterinarni poradna / zasilani zbozi na
dobirku / méfeni SPT a KOS, detoxikace
- V. Gazdova, tel.: 475 209 367 /
akupresura a télové svice, méreni SPT
- H. Cervenkova, tel.: 475 209 367,
737 148 606
Nabidka KE:
» LOUNY - bylinkovy obchddek
MatefiDouska, Benese z Loun 39
- méfeni SPT a poradna, tel.: 604 969 645
Nabidka KC:
» TEPLICE - Zdravicko, OC Galerie
- méfeni SPT a poradna, tel.: 776 321 400
Kontakt:
Usti nad Labem, Parizskd 14
tel.: 475 209 367, 602 345 999
e-mail: energyclub-usti@seznam.cz
www. klubenergyusti.cz

VALASSKE MEZIRICI

Provozni doba:

po 9.30-13, 14-17, Ut 14-17,

st, ¢t 9.30-13, 14-17 h.

pa - vydej produktl v obchGdku Ametyst

Stéla nabidka:

poradna a prodej produktt Energy /

diagnostika SPT - Mgr. H. Stépankova,

obj.: 739 208 896 / parova a individudIn{
psychoterapie - Mgr. M. Jancova,

tel.: 732 114 491 / barevna typologie

- MgA. Zuzana Smékal tel.: 731 536 625 /

malovana terapie, astrologie

- Bc. Z. Nesvadbovs, tel.: 723 976 814

Mimoradna nabidka KE:

»19.10. - 17.30-19 h. - AktudIni déni
pohledem automatické kresby
a astrologie - Bc. Z. Nesvadbova, prace
ve skuping, 200 K¢, nutnd rezervace

»5.a26. 10. - Malovana terapie pro
klienty - Bc. Z. Nesvadbova, obj. pies
tel. ¢i e-mail klubu, vice na webu KE

Nabidka KC:

» NOVE: KOPRIVNICE - Elixir Zivota,
Zahumenni 352, Tomsejova Andrea,
tel. 705 127 811, vydejni doba:
po-pd 9.30-17, s0 8.30-12 h.

» FRENSTAT POD RADHOSTEM
- Holubova Anna, Safran Zdrava vyziva,
F. Palackého 1870, tel.: 607 916 400

» HALENKOVICE 570 — Andélsky usmév
- dentélni hygiena, Hana Vlachynska, DiS.,
tel.: 736 430 173

» ODRY - salén Slunecnice,

Potoc¢ni 39 - Jinova Marie,
tel.: 739 693 753 (masaze)

» ROZNOV POD RADHOSTEM
(nova adresa) - Dobesové Petra,

U Vilenky, Palackého 195,
tel.: 603 225 729

Kontakt:

tel.: 571 161 545, 771 230 940,

723 976 814

e-mail: info@energy-valmez.cz,

www.energy-valmez.cz

r

misto konani adresa

Dolni Bfezany Klub Energy
Restaurace Rebel
Na Farskych,
Zahradni 387/2

Zdr nad Sazavou

N\

termin

LEKTORSKE PREDNASKY

téma a prednasejici

Pfirozena domaci péce o plet s prvky face jogy

~
RIJEN 2023

poradajici klub

Dolni Bfezany

51017450\ Bilkova, P. Skolil
Mycosynergy v praxi: praktické vyuziti
16.10.-17 h.  avhodné kombinace s ostatnimi produkty Trebic

- MUDr. A. Vosatkova
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“Geranium + Min . ¢ 24 142 K¢
Geranium + Sweet orange 477 K& 20 119 K¢
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"'Vycisti
- svetelo!
Podékuje tl.

www.energy.cz

Pfi nakupu 2 stejnych produktu
z humatové rady ziskate SLEVU 35 %

g BALICEK PRODUKTU CLEN ENERCY
cena body sleva
Cytosan 2set 1013 K& 44 545 K¢
Cytosan Inovum 2set 1013 K¢ 44 545 K¢
Cytosan + Cytosan Inovum 1013 K& 44 545 K¢
Cytosan Fomentum gel 2set 447 K& 18 241 K¢
Balneol 2set 428 K¢ 18 230 K¢
Cytosan Sampon 2set 300 K¢ 12 162 K¢
\Cytosan mydlo 2set 179 K¢ 7 97 K¢

Kazdy akéni set je mozno koupit pouze 10x od kazdé kombinace
na 1 registra¢ni ¢islo. Akce plati do vycerpani zésob. Jedna se o doplriky stravy a kosmetiku.



