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Produkty mésice Ccervna

Podle tradi¢ni ¢inské mediciny je ¢erven obdobim
srdce a tenkého streva, zaroven je to ¢as nespoutané
aktivity a tepla. Abychom toto dynamické tempo zvladli
v lehkosti a vnitini rovnovaze, pfipravili jsme pro vas
pravodce letni péci, ktera vas udrzi v kondici.
V horkych dnech ndm ,horkost” ve stravé pfilis neprospiva.
Dopfejte si hojnost sezonniho ovoce a zeleniny. Misto tézkého
peceni ¢i smazeni zvolte Setrnéjsi Gpravu — naparovani, vareni
nebo rychlé blandirovani. Zelenina si tak uchova svou svézest
i dulezité ziviny a vas organismus se zbytecné nepiehieje.
Kralem ¢ervnové regenerace je Korolen. V tomto case jsou
srdce a tenké stfevo v nejvétsim nasazeni, a proto si zaslouzi
zvysenou pozornost. Bylinné kapky pomahaji tyto organy
harmonizovat a zlep3uji prokrveni tkani. Je to skvély spojenec
pro prevenci pocitu ,tézkych nohou” a pomaha télu Iépe zvladat
unavu z vysokych teplot.
Krém Vesta funguje jako chladivy obklad pro vasi rozpalenou
plet. Doslova zkroti ,ohen” v pokoZzce, at uz jde o sklon
k cervenani, viditelné zilky, ¢i kuperdzu. Diky obsahu termalni
vody a unikdtnimu bylinnému komplexu plsobi proti starnuti
pleti a udrzuje ji krasné vla¢nou.
Zatimco Vesta pecuje o povrch, QI collagen dodava silu zevnit.
Slunecni paprsky a aktivni pohyb davaji zabrat nasi pleti
i pohybovému aparatu. Kolagen pomze udrzet pokozku
pruznou a zéroven vyzivi klouby, coZ ocenite pfi turistice, sportu
i vsech letnich radovankach, které k tomuto casu patfi.

Pi'ejeme Vam tedy cerven plny radosti, Zivosti a pohybu!

Ing. STEPANKA GRUBEROVA
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EDITORIAL

KARIMATKA

Protoze jsem jezdila od mladi rdda do hor, vzdy jsem dbala
na outdoorové vybaveni. Za dobry vynalez povazuji zejména
samonafukovaci karimatky, které se objevily po revoluci. Méli
jsme tehdy $tésti na vyrobce, vydrzela mi snad 15 let. Az pfi
jedné vypravé do Norska mi v ni v noci popraskaly vnitini
komory a nafoukla se jako mi¢. Razem jsem méla po naladé.
Co s tim? Spét se na ni nedalo. Manzel mi sice gentlemansky
nabidl, Ze si se mnou spaci podlozku vyméni, ale to mi pfislo
hloupé. ,No, nic,” fekla jsem si, vydrzim to, nebudu ji tolik

nafukovat, nebo si tady karimatku koupim (coz se mi ale pfi
norskych vysokych cenach vibec nechtélo). ,Ono to néjak
dopadne.” Asi za dva dny jsme se vraceli autem z vyletu a na
silnici k nasemu naprostému Gzasu - lezela karimatka! Stoc¢ena
do role, pénova, ne nafukovaci, ale neberte to, ze. ,Ta je pro
tebe!” smal se manzel a zacouval k ni zpatky. Byla to parada.
Podkladala jsem ji pod tu svoji poskozenou nafukovacku
a docela pékné jsem se do konce dovolené vyspala.
Po navratu dom0 mi nékdo poradil, Ze na tyto karimatky
plati dozivotni zaruka a Ze mi ji firma vyméni. A opravdu —
seriozni prodejce mi dodal krdsnou novou karimatku, vyssi
a pohodInégjsi. Jen oproti té plvodni vypadala tak néjak
forové, takova ,slecinka”. ,No, holka,” fikala jsem si, ,uvidime,
jak to s tebou bude.” A vidéli jsme. Stejna zavada se projevila
hned zkraje dovolené. Uprostied noci jsem najednou uslysela
znamé Suméni. Mofe to nebylo. To proudil vzduch mezi
komorami v podlozce. Pak se ozvalo hlasité ,lup, lup” a opét
jsem méla mic. Tak to mé vazné nazlobilo. Ale pak jsem nad
tim mavla rukou... ,Ono to zase néjak dopadne.” Rano byla
mlha jako mliko a nedalo se jit do hor, tak jsme se s muzem
rozhodli podivat do blizkého pfistavu. Pfijizdime na malinké
parkovisté u vody a tam - vim, Ze mi to vibec nebudete chtit
Vérit — stala do role stocena dalsi pénova karimatka. Opravdu.
Manzel se na mé zadival uznalym pohledem a povida: ,Teda,
karimatky by ti Sly skvéle! Hele, nechces ted zhmotnit néco
zésadné&jsiho? Ze bychom tfeba méli par milionl na G¢tu?”
Nu, zkusim to a pak vdm povim, jestli se to povedlo...

Hezké léto véem, MUDr. KATERINA HIMMELOVA
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SALUS

VERNOSTNi PROGRAM

JE URCEN PRO CLENY KLUBU ENERGY,
PRINASI MOZNOST PRAVIDELNE
A AKTIVNi PECE O ZDRAVI

Kdyz budete mési¢né po dobu 1 roku nakupovat
produkty Energy v minimalni hodnoté 800 K¢, za vasi
vérnost vas odménime bonusem v hodnoté 1150 K¢
(plati dle aktualnich podminek).

Po tfech letech nepferuseného vérnostniho programu
ziskate narok na LAZENSKY BONUS, slevu ve v{3i
30% na tydenni ubytovani s plnou penzi v laznich
Podhajska (www. energy-podhajska.sk).

Vas zajem o cerpani lazeiiského bonusu sdélte
na tel. ¢.: 283 853 853 nebo poslete e-mailem
na adresu: salus@energy.cz.




O pomyslne

Ve chvili, kdy budete ¢ist tyto radky, Slunce bude na své

draze zvérokruhem pomalu putovat do nejvyssiho bodu

v nadhlavniku, kterého doséhne v dobé letniho slunovratu,
par dni pred svatym Janem. Ale stied léta nas fakticky teprve
ceka. Slunce musi vstoupit do znameni Lva (k éemuz dojde

v Cervenci), abychom ho pocitili nejsilnéji a uzili si ho na
dovolené kdekoliv po svété. Tedy alespor na mistech, na ktera
mame penize. Nékdo na rovnikovych plazich na Seychelach,
jiny na koupalisti v Podhdjske nebo s nohama v lavoru doma,
obklopeny kvétinami z vlastni zahradky ¢i balkonu.

LETNi SLUNOVRAT

V letosnim roce nastane letni slunovrat 21. ¢ervna dopoledne, kdy
se Slunce dotkne obratniku Raka. Obyvatelé jihovychodni Asie,
stfedni Indie, Saudské Arabie, nékterych statl severni Afriky ci
stredu Mexika zaziji chvile, kdy nebudou mit stin. Tedy najdou ho
jen rovnou pod svyma nohama. V poledne jim bude slunce stat
pfimo nad hlavou. Vyska Slunce se kolem sv. Jana pfili$ neméni,
po Janovi vsak zacne na ekliptice nezadrzitelné klesat.
Slunovratové svatojanské ritualy jsou symbolickou ukdzkou
spojeni dvou protichGdnych Zivl(. Na jedné strané je zde

Ohen, zastoupeny slune¢nim kotoucem ve vysiné nebe, na
strané druhé Voda Raka, snad nejvodnéjsiho znameni zodiaku,
do kterého Slunce vstoupi. Proto se pfi oslavach tohoto
vyznamného svatku astrologického roku pali ohné a jeho
Ucastnici se myji ranni rosou ¢i v nejblizsim vodnim toku. Také
stied roku (od 1. ledna do 31. prosince) vychazi na rozhrani
cervna a Cervence, tedy po letnim slunovratu.

SRDECNi CAKRA

Umisténi srdecni ¢akry uprostied naeho hrudniku ve vysice
srdce symbolizuje jakysi pomysiny stied osobnosti. Jde o misto,
kterého se dotykame, kdyz mluvime o sobé, pficemz JA zde jiz

nema funkci pfipominat ego, ale Bytostné ,Ja“. Skutecny stied
téla najdeme jinde a jeho pozice se dokonce béhem Zivota méni.

U malého ditéte je situovany nad pupkem, béhem rlstu zaujima
misto pfimo na pupku, ktery nazyva TCM ,bozskou hranici”.
Dospéli jedinci maji stied, tedy tézisté téla, ve vysi kiizové kosti.
Srdecni ¢akra je v3ak centrem z jiného Uhlu pohledu. Je stfedem
i prostiednikem mezi ,hornim” a ,dolnim” svétem energii:

mezi dolnimi tremi ¢akrami téla, kterymi jsme vazani ke svétu
béZnych, kazdodennich redlii, a ttemi hornimi ¢akrami - krku,
tretiho oka a koruny, které maji pod dozorem vy33i hodnoty
(spéjeme jimi k duchovnimu rozvoji). Pokud hlavni téma -

lasku — plnohodnotné nerozvijime a nekultivujeme, bez pfijeti

a integrace lasky jako energie naplnujici ¢akru srdce nem(zeme
ocekavat, Ze nas zivot bude rist do duchovnich rozmérd.
ZGstavame jen na Urovni bytosti, Zivocicha, u kterého jsou
dominantni biologické, hmotné potieby. Z pozice Zivotniho

z3dka a zaroven ucitele padneme jen na post konzumenta,
vazala, sluzebnika, ktery rad ,za kus chleba” svou odpovédnost
preda do rukou ,vyvolenych” a ztrati i posledni kousek osobni
svobody. Neni to tézké, mnohem slozZitéjsi je viak vystup z tohoto
podfadného postaveni.

Firma Energy nabizi kazdému, kdo pfijme odpovédnost sam za
sebe, program umoznujici stoupat po zebficku ¢aker k vy$sim
metam, vyssim zivotnim a duchovnim idedldm. Energoinformacni
pfipravky Pentagramu® i dalsi produkty umoznuji zjemnit
energetickou strukturu organismu, a tim tento postup usnadnuji.

STRED ZIVOTA
V paméti mi utkvélo, ze v dobé, kdy jsem dovrsil pétatricaty rok,
fikal jsem si v duchu: ,No, polovinu mame za sebou, tu druhou
uz snad néjak zvladneme!” O par let pozdéji se svét kolem
ménil. A my jsme se ménili s nim. Objevil jsem pro sebe novou
cestu, jejiz soucasti se vedle astrologie stal také program firmy
Energy. Tehdy se mé vnitini hranice posunuly. Dnes, kdyz jsem jiz
prekrocil sedmdesatku, uz ani netusim, kam se stfed mého Zivota
podél. Ale stale se mi nechce délat inventuru a rekapitulaci.

Mgr. MIROSLAV KOSTELNIK
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Vase VIP ochranka
na cestach

Zranéni nebo nahla zdravotni nepfijemnost nas mize
zastihnout doma, pf¥i praci na zahradé, chaté, ale i pri
cestovani a dovolené v zahranici. Dovolena s sebou pfinasi
zménu podnebi, pocasi, stravovani, klimatizované prostredi,
dlouhé cestovani a nezvyklou télesnou aktivitu. Zvysuje

se pocet sportovnich urazt, zazivacich potizi a problému
spojenych se slune¢nim zafenim a teplem obecné, stoupa
riziko banalnich i tézkych infekci. Proto bychom méli mit vzdy
po ruce vhodné sestavenou lékarnicku.

DRAGS IMUN

Nejpouzivanéjsi pripravek nepostradatelny na cestach.

Predstavuje univerzélni pfirodni prostredek: plsobi jako

antibiotikum, antivirotikum a antimykotikum.

Infekce: vyuziti u viech respiracnich, chfipkovych a hore¢natych

onemocnéni (véetné hepatitid, malarie apod.). Redény jej

Ize pouzit jako kloktadlo. Diky jeho Gcinkiim na patogenni

mikroorganismy je idedlni podavat Drags Imun pfi prdjmu

jakéhokoliv infek¢niho plvodu (viry, salmonela,

kampylobakter apod.). Zamezi také rozvoji vaginalnich obtizi.

Poranéni:

» odfeniny, rany: Drags Imun je velmi vhodny k dezinfekci
povrchovych i hlubsich ran - vytvaii ochranny film, urychluje

hojeni a zastavuje krvaceni. Lze jej pouzit pfimo do rany, nepali.

» bodnuti hmyzem: pfi bodnuti v¢elou, vosou nebo jinym
hmyzem ¢i pfi popaleni meduzou dezinfikuje Drags Imun ranu,
eliminuje ucinek jedu a pfinasi ulevu od bolesti a svédéni.

Pri kousnuti klistétem brani prdniku mikrob (encefalitida,
boreliéza) do organismu, je dllezité podat jej zaroven i vnitiné.

» popaleni: Ize jej pouzit jako nafedény roztok pro aplikaci na
kGzi spalenou nebo podrazdénou sluncem.
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Pouziti:
» vnitiné: az 10 kapek 3x denné, do napoje pojidle
» zevné: koncentrovany nebo v nafedéném roztoku

CYTOSAN

Travici obtiZe: dezinfikuje a Cisti stfeva, upravuje stolici, plisobi

proti plynatosti a podporuje peristaltiku. Upravuje pH lidského

organismu, je vhodny pfi piekyseleni zaludku, paleni zahy.

Podava se u zaludec¢nich a stfevnich obtizi, pfi naro¢néjsi strave,

zacpé i prdjmech.

Detoxikace: chrani proti jedlim, tézkym koviim a volnym

radikdldm, ma maximalni ucinek v tlustém strevé, Cisti krev.

Klze: osetfime s nim odfeniny, rizné druhy poranéni ¢i popaleni

kaze (obsah kapsle nasypat na ranu nebo jej nafedit vodou na

kasi¢ku a poranéné misto potfit). Dezinfikuje a podporuje hojeni.

Nasledky pobytu na slunci: chrani télo proti nezadoucim

ucinktm volnych radikald a UV zéfeni, preventivné se

doporucuje uzivat pfi alergii na slunce. Po nepfiméreném

vystaveni slunci z ngj Ize vyrobit koupel s ochlazujicim uc¢inkem.

Podava se pfi Upalu a Uzehu.

Pouziti:

» vnitiné: 1-3 kapsle denné alespori hodinu po jidle zapit
dostate¢nym mnozstvim vody

» zevné: samotny obsah kapsle nebo nafedény vodou na kasicku

REGALEN

Trdvici obtiZe: upravuje zazivaci proces, traveni a zarucuje
spravné vstiebavani zivin. Uplatni se pii vsech potizich se
zaludkem, stfevy, jatry a Zlu¢nikem. Je Gcinny pfi dietnich
chybdch, nechutenstvi, zalude¢ni nevolnosti, pocitech plnosti,
nadymani, prajmech a alergickych reakcich.



Detoxikace, inava: celkové podporuje imunitu a odstranuje z téla
odpadni latky, parazity, plisné a toxiny, které mohou byt pii¢inou
dlouhodobého pocitu vycerpanosti. Osvédcil se pii psychickém

a fyzickém vycerpani, pfi nespavosti a bolestech hlavy.

Pouziti:

» pfi akutnich zaZivacich problémech: 1 kapku kazdych 15 minut

» preventivné: 3-5 kapek 2 hodiny pred jidlem

PROBIOSAN INOVUM

Prevence: vhodny jako prevence a stimulace imunitniho systému
pred dovolenou. Doporucujeme zacit s uzivanim nékolik dnt az
tydn( pred planovanym odjezdem.

Travici obtize: zlep3uje travici proces, upravuje ¢innost strev,

ma pfiznivy vliv na stfevni mikrofléru. Podava se jako doplikovy
prostredek pfi plynatosti, Zaludecnich a stfevnich potizich, zacpé
nebo infekénich/cestovatelskych prijmech.

KGze/alergie: vnitini podpora pfi vyskytu kozni kopfivky nebo
atopického ekzému.

Zanéty: podpurny dopliikovy prostiedek pfi zanétu mocového
méchyre ¢i gynekologickém zanétu.

PouZziti: 1 kapsle 2-3x denné po jidle

AUDIRON

Problémy s usima: Audiron je ureny pouze pro zevni uziti.
Pouziva se pfi zanétech stredniho ucha a zvukovodu, bolestech,
svédéni a vytocich z usi, které jsou casté pfi koupani a potapéni.
Pomze pfi hu¢eni a zaléhani v usich béhem cestovani letadlem.
Nachlazeni, ryma: nos i usi je mozné vytirat tamponem navlihéenym
Audironem. Zevné potirdme krk, $iji, oblast podcelistnich a kr¢nich
uzlin a za usima. Lze jej nakapat do vrouci vody a pouzit k inhalaci.
Ztedény se pouziva jako kloktadlo proti bolestem v krku.

Kuze, sliznice, zuby: Ize aplikovat na hnisavé viidky a viedy,

afty, opary. Plsobi hojivé pfi zanétech zub, kousnuti hmyzem,

popaleni. Jeho Ucinky vyuzijeme i pfi plisiovych onemocnénich,

véetné gynekologického kvasinkového zanétu.

Bolest hlavy: mizeme s nim potirat ¢elni dutiny a kréni péter.

Pouziti:

» usi: nékolik kapek Audironu aplikovat pfimo do ucha nebo
nakapat na vatovou tyc¢inku a zvukovod ji vytfit

» ostatni: nékolikrat denné potiit nebo oplachnout postizené
misto, aplikace na tampon na noc do pochvy

SPIRON
Prevence nakazy: sprej aplikujeme na odév pfi pobytu v mistech
s vy$sim rizikem nakazy, ve vefejné dopravé ¢i obchodech.
Spiron nic¢i choroboplodné zarodky, Cisti vzduch. Pii nedostatku
vody pomUze s ocistou Spinavych a upocenych rukou. Zbavi je
bakterii, ptijemné deodoruje. Pomaha pii drazdivém kasli.
Poranéni, hmyz, paraziti: vhodny k dezinfekci. V nouzi jej Ize
pouzit u povrchovych ran a hnisavych abscest, plsobi proti
zanétu a podporuje hojeni. Komary, klistata, pavouky a vsi viiné
Spironu odpuzuje. Zakousnuté klisté postiikané Spironem se
snadnéji pusti.
Psychika: zklidnujici ucinky, zmirni ,cestovni horecku”. Posiluje
nervovou soustavu, zvy$uje bdélost, napomaha soustfedéni.
IdedlIni parfém do auta, autobusu a letadla jako prostiedek
k rychlému odstranéni inavy. Ulevi od bolesti hlavy, pfi migréné.
Plsobi antidepresivné, zlepsuje naladu a navozuje klidny spanek.
Vhodny pro déti od nejutlejsiho véku.
Pouziti: jeden kratky stfik do ovzdusi, na odév nebo poranéné
misto.

(RED.)
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Nejradéji ze vsech produktd Energy pouzivam Fytomineral.
Nedam na né&j dopustit. Dcera (30 let) otéhotnéla znovu, kdyz
bylo prvorozené holci¢ce 10 mésict. V té dobé ji jesté kojila.
Pro télo to byl velky ndpor a ona byla Uplné vycerpana. Kdyz
jsem ji vidéla, jak vypada (doslova jako chodici zombie),
volala jsem svoji blizké znamé Danusce Svestkové, ktera déla
poradenstvi a je Uzasna bytost. Poradila, nez uvidi dceru,
hned nasadit mimo jiné Fytomineral. Dcera se do tydne uplné
vzpamatovala, télo se zregenerovalo a ona na néj od té doby
neda dopustit. Obcas fekne: ,Mami, Ze mi zase vezmes Fytak?”
Takze viele doporucuiji.
I mné pomohly vSechny produkty, které jsem kdy pouzila nebo
doporucila svym blizkym (na zdkladé konzultace na trebi¢ské
prodejné, kde jsou skvéli). Pokud néco potiebuji na preléceni
téla i duse, uz davno nechodim do Iékarny, ale do Energy.
Dékuji za to, MARTINA VAVERKOVA, Ti'ebié

Jsem velmi vdécna za ¢asopis Vitae, nebot opravdu kazdy mésic
zde nachazim cenné informace. Naposledy jsem nakoupila dva
balicky Organic Sea Berry a Fytomineral a podle rady téméf
3 tydny jsme u mofre popijeli z lahvi tuto mrnamku. Bez cukru,
velice ndm piti chutnalo a ve finéle jsme zhodnotili, Ze odpadlo
nakupovani dalsiho a dalsiho piti, nebot jsme si kazdé rano
pfipravovali napoj sami podle chuti.
Timto moc dékuji a s radosti stale objevuji a ochutnavam dalsi
pripravky Energy. Dékuji za Vasi praci a at se Vam dafi.

S pozdravem PETRA POKORNA, Lanskroun
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Doma mame porad Fytomineral! Dcera ho dlouhodobé uzivala
na $titnou Zlazu. Obé si ho bereme na zuby, kizi, nehty, diky nému
mi pfestaly masivné padat vlasy po covidu, a také na celkové
doplnéni minerdld. A Drags Imun - to je borec, ten mi pomohl uz
xkrét. Méla jsem v bfise dost zvétSenou uzlinu, nasadila jsem ho
a na dalsi kontrole byla uzlina v normé. Z dovolené jsem si dovezla
plisen na nehtu na palci u nohy... Drags Imun sice barvi, ale plisen
zastavil. Dcera mivd po Stipnuti komdarem obrovské, horké, tvrdé
otoky, ji téZ pomaha. Jsem rada, ze ho znam a mam.

ERA BLAHNIKOVA

Fytomineral byl mym privodcem od prvnich dnid po porodu,
béhem celého kojeni a uzivdm ho s mensimi prestavkami dosud
(uz vic jak 2,5 roku), obcas si ho kdpnu i na nehty jako okamzitou
nehtovou vyzivu. Je to naprosty zaklad v nasi domaci Energy
41ékdrné”. Moje zachrana je Drags Imun, jakmile citim, Ze se mi
rozjizdi gynekologicky zanét, staci dva tfi vyplachy vecer ve sprse
a je po problému. Stejné tak je osvédceny pfi oparech, aftech, ¢i
kdyz chci rychle zahojit néjaky ,boldk”. TéZ ho mame neustale
v pohotovosti.

KATERINA OPRAVILOVA

Fytomineral zachraniuje moji hiivu! Jelikoz jsem témér neustéle
ve stresu, tak mi padaly vlasy uz po pramincich. Fytomineral
to nejen Ze zastavil, ale vraci se i hustota vlas(, vypadam jako
roz¢epyrené slunicko, podrustaji nové vlasky. Drags Imun je
skvély na dasné, denné si je s nim masiruji a kloktam. Také mi
pomaha vnitiné na ohen hlenl. Paradni pomocnici!
MARTY POLANSKA

Drags Imun je skvély na posileni imunity, ke kloktanf pfi
problémech v Ustni dutiné a krku. V posledni dobé jej pouzivdm
nejcastéji k zakapnuti ranky po vyndani klistéte. Také na drobné
odérky, naposledy tento tyden ho pouzival manzel na odfeninu
mezi prsty na nohou.

STEPANKA NOVAKOVA



Drags Imun a zuby

Sangre de Drago, tedy draci krev, jak tuto pryskyfici nazyvaji
indiani, je cervené barvy a vytéka ze stromu Croton lechleri
po nafiznuti jeho hladké bilosedé kiiry. Vypada to, jako kdyby
krvacel. Strom roste v jihoamerickych nizinach a tropickych
pralesich horniho toku Amazonky.

Tato ptirodni latka je skute¢nym pokladem pro nase

zdravi. Mozna praveé pro svou silu dostala pojmenovani po
drakovi. Uvédomime-li si symbol krve jako Zivotodarné sily,
pochopime vyznam pojmenovani mizy ze stromu Croton
lechleri. Obsahuje ji ptripravek Drags Imun.

SILA DRAKA

Drak, u mnoha narodud bajny netvor, predstavoval dllezity
symbolicky vyznam. V mytech o stvofeni svéta vystupuji draci
obycejné jako nasilnické bytosti, proti kterym musi bohové
bojovat. V pohadkach a bajich se zabiti draka spojuje se
zkouskou hrdiny, ktery po vitézném boji ziskava poklad nebo
ruku princezny. | tady je drak symbolem nespoutanych vasni,
prekonava je viak disciplinovanou silou. Ve skrytém vyznamu
pohadek, které jsou vice pro dospélé nez pro déti, mdzeme
spatfit poselstvi, moudrost, kterou ndm predavaji. Mezi radky
se da vycist, Ze v nds dfimad energie, sila draka, pomoci které
jsme schopni porazit jakoukoli nemoc ¢i nezadouci udalost.
Odménou nam bude uzdraveni nebo radost ze zvladnuti
problému. Musime jen chtit a véfit si. Pomocnici v jakékoli
podobé se vzdy najdou. Patii k nim i Drags Imun.

RANNI RITUAL

Drags Imun neni jen pomocnikem pfi budovani imunity v ramci
prevence nebo pfi propuknutém onemocnéni. Diky svym
vlastnostem ma Siroké pole plsobnosti zevniti i zvenci. Rada
bych se s vami podélila o svou novou zkusenost.

Pri preventivni zubni prohlidce jsem lékafce ukézala i citlivy zub,
ktery mé trapil uz delsi cas. Osettila jej s tim, Ze se ho pokusime
zachranit, byt prvotni Gvaha byla, Ze musi jit ven. Jelikoz jsem si
dévala do poradku i ostatni zuby, rozhodly jsme se, ze pockame.
Zub budeme lé¢it, a pokud by to nepomohlo, Iékarka z néj
vytdhne nerv. Na termin tohoto Ukonu jsem se musela objednat,
provadi se pod mikroskopem.

Casovy horizont ¢ekani byl asi ¢tyfi tydny a ja nejsem ¢loveék,
ktery by jen tak necinné sedél. Pustila jsem se do uvazovani,

jak se vyhnout ne moc pfijemnému zédkroku. Mou pozornost
zaujala lahvi¢ka Drags Imunu na poli¢ce. Hlavou mi probéhlo:
»Zacni si jim potirat dasné nad bolavym zubem.” Od myslenky

k ¢inu nebylo daleko. Hned vecer jsem na ¢isténi zubli pouzila
pastu Balsamio a poté jsem na kratky zubni kartacek nanesla

1 az 2 kapky Drags Imunu. Krouzivymi pohyby jsem nejprve
masirovala dasné nad postizenym zubem, nasledné jsem
kartackem prosla celou horni dasen, pak i spodni. Délala jsem
to nejen rano a vecer po umyti zubd, ale i intuitivné v pribéhu
dne. Zaroven jsem si pér kapek ,draci krve” nakapala pod jazyk.
Jiz po prvnim aplikovani jsem pocitila mirné strnuti a slaboucké
odeznéni bolesti zubu. Utvrdilo mé to v mém rozhodnuti. Jak se
blizilo datum zakroku, moje odhodléni nejit na néj nabiralo na
intenzité. Tésné pred stanovenym terminem jsem jej odvolala

s tim, ze kdybych se rozhodla jinak, ozvu se.

Od ¢asu nastoupeni mé ,naordinované” 1é¢by ubéhlo jiz pul
roku. Zoubek se jesté cas od ¢asu ozve mirnym Skubnutim nebo
citlivosti na studeny vjem, ale rozhodné to neni na vytrzeni
nervu. Nadale si masiruji dasné Drags Imunem, mozna uz tak

trochu ze zvyku a také preventivné, aby nebylo tieba provést
nepfijemny zakrok.

SYMBOLIKA ZUBU
Zuby v symbolickém vyznamu predstavuji tvrdé zbrané
v Ustech, agresi, vitalitu, ale i zvladani problém{, ,rozlouskavani
jader”. Nase inteligentni télo nam i prostiednictvim bolesti
zubl dava na védomi, ze mame silu ,prokousat” se problémy,
respektive ,zakousnout” se do nich. Mdme se naucit bojovat
0 své zbrané, pomoci znalosti symboliky zubU spravné
odhadovat jejich hodnotu a délat néco pro né tak, aby mohly
ony néco udélat pro nas. Uzdravenim zubu a vitalizaci béhu
Zivota ziskat pocit vlastni hodnoty, uvolnovat strnulost, doprat
si plnohodnotnou potravu, ktera je pro zuby rovnocennym
soupefem.
Tak jako v pohadkéch hrdina zdola draka a ziskava slibenou
odménu, i my jsme hrdiny ve svych Zivotnich pfibézich.
Odménou nam je zdarné zvladnuti problému. K tomu
potiebujeme odvahu, silu a jistou davku sebezapfteni
a discipliny.

Ing. MARIA VERBENIKOVA
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Solara balm:

nocni sména pro vase bunky
PROC SAMOTNY PANTHENOL K ZACHRANE PLETI NESTA

Vcelku netradi¢né za¢neme tento ¢lanek pfiznanim. Pozornému ¢tenafi mozna neuniklo, ze

v minulém ¢isle Vitae se nam do textu o nové solarni radé dostal tiskarsky Sotek, ktery tak
trochu zamotal informace o produktu Solara balm. A protoze nic se nedéje bezdiivodné, nebo
si to alespon pro tento moment chceme myslet, rozhodli jsme se, ze udaje nejen opravime,
ale o novém solarnim balzamu, ktery povazujeme za skutecny klenot, vdam prosté rekneme
mnohem, mnohem vice. Zaslouzi si to, posudte sami.

~
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:
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|
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JE POTREBA JiT DO HLOUBKY
Vétsina z nas ma pro slune¢né dny jasny
ritudl: naneseme krém s ochrannym
faktorem, nasadime bryle a vyrazime

si uzivat slunce. Mame pocit, Ze jsme

pro svou plet udélali maximum. Jenze

v momenté, kdy vecer slunce zapadne

a vy uléhéte do pefin, pro vasi plet ta
nejtézsi sména teprve zacind. Predstavte
si ji po dni na slunci jako vas telefon, ktery
hlasi 1 % baterie. | kdyz jste se nespalili

a kGize vas ,neboli”, uvniti bunék probéhl
,energeticky bankrot”. Slune¢ni paprsky
totiz v hloubce pleti nastartovaly procesy,
které rozkladaji kolagen a unavuji DNA.
Bézné mléko po opalovani s panthenolem
zdrogerie je jako sklenice studené vody —
sice vas na chvili osvézi, ale hlad nevyresi.
Vase plet v tuhle chvili nepotiebuje jen
zchladit, zad4 si skute¢né dikladnou
regeneraci a hloubkovou obnovu.

SEZNAMTE SE S KMENOVYMI
BUNKAMI Z BAVLNY

Moznd jste o kmenovych burikach

v kosmetice uz slyseli, ale ty z baviniku
jsou v Solara balmu z konkrétniho ddvodu.
Bavlna je krélovnou poli, kterd musi cely
den stat na spalujicim Zaru, a pfitom zUstat
vitalni. Jeji buriky v sobé nesou informaci
o preziti v extrémnim teple. Kdyz Solara
balm nanesete, tyto bunky za¢nou vasi
plet doslova ,ucit”, jak opravit $kody
napachané UV zarenim.

Bavinik obsahuje velmi specifické
ochranné latky fytochelatiny. Ty v k(zi
funguiji jako inteligentni magnety, které
vyhledavaji toxické ¢astice a ,uzamknou”
je do bezpecné vazby drive, nez stihnou
napadnout jadro bunék a poskodit DNA.
Buriky poté nemusi vénovat veskerou
energii na haseni pozaru (detoxikaci)

a mohou uvolnit dostupnou kapacitu pro
regeneraci.

Dalsimi dulezitymi slozkami baviniku jsou
polyfenoly, které poskytuji ochranu proti
fotonovému bombardovani - tedy proti
pfimému slunci, které by jinak rostlinu
Jrozstiilelo” na kousky. Tyto latky pracuji
na principu prenosu signalu. Kdyz UV
zafeni dopadne na buriku, snazi se spustit
proces zvany apoptdza (fizena smrt bunky)
nebo aktivovat enzymy, které poziraji
kolagen. Polyfenoly z baviny se navazou
na receptory bunky a tento skodlivy
signal zablokuji. Pisobi jako antivir,

ktery rozpozna utocnika a nepusti ho do
systému. Misto toho burice ,nafidi”, aby
produkovala proteiny, jez ji posiluji.

Jako velky bonus mGzeme kmenovym
burikdm z baviniku jesté pripocitat, ze
nefesi jen klasické UV zareni (UVA/UVB),
ale pomahaji pleti branit se i proti

infracervenému zareni (IR) a modrému
svétlu (HEV). Tato svétla totiz pronikaji
jesté hloubéji nez UV a zpUsobuiji

tzv. oxidativni stres. Bavinik zvy3uje
vlastni antioxida¢ni kapacitu bunék

v

pokozky, takze se plet ,neuvafi” zevnitf.
Navic zaroven tlumi stresové signaly
(produkce cytokinQ), které vedou k zanétu
a zarudnuti. Kmenové bunky funguji jako
mediator, jenz buriky uklidni a prepne

je zrezimu ,panika/preziti” do rezimu
~oprava/obnova“.

ATO NENIZDALEKA VSECHNO
Védéli jste, ze kiize mdze starnout, i kdyz
neni ¢ervena? Rika se tomu ,tichy zanét”.
Ten je skute¢nym vinikem vzniku vrasek

a pigmentovych skvrn. V pripravku Solara
balm jsme proto propojili dary z hlubin
oceanu - zlatou chaluhu a ¢ervenou
mikrofasu. Jsou to takovi no¢ni hasici.
Zatimco vy spite, oni v hloubce pleti
NVypinaji” zanétlivé procesy a opravuji
bariéru klze. Diky tomu se rano probudite
s pleti, kterd je pruzna a sjednocena, ne
vysudena a napjata.

Dalsi slozky, $tava z aloe vera a panthenol
funguji jako ,tekuty obklad”. Okamzité
tlumi horkost a stahuji zarudnuti, dodavaji
vlhkost, kterou slunce vypafilo. Extrakt

z rakytniku, extrémné bohaty na vitaminy
a antioxidanty, pak pGsobi jako balzam,
ktery urychluje hojeni mikroskopickych
poskozeni klze a brani rozvoji zanétu. Aby
plet béhem noci neztracela drahocennou
vodu, kyselina hyaluronova ji uzamkne

v hlubsich, ,ziznivych” vrstvach, kde ji na

sebe navaze. Predstavte si ji jako houbu,
jez se nasakne a zevniti vypne kizi, ktera
by jinak byla po slunéni vrascita (papirova).
O sametovou hebkost a doplnéni tuk se
postara bambucké maslo a merurikovy
olej spole¢né se vzacnym goji olejem,
ktery patii mezi nejsilnéjsi antioxidanty
svéta. Jejich plsobeni podtrhuje
squalane, biomimeticky lipid ziskavany
zoliv (ale strukturou identicky s tim, co
mame v kdzi). Nahrazuje ochranny film,
ktery slana voda a slunce smyly. Je to latka,
jiz vase plet pfirozené zna. Okamzité se
vstieba, ,promazne” buriky zevnitf a zajisti,
ze se po dovolené nezacnete loupat.

LETNI RITUAL
Zkuste Solara balm nanést v o néco silné;si
vrstvé jako no¢ni masku. Nechte ho chvili
vstfebat a pak se jen kochejte tim, jak se
vase plet ,napije”. Slunce je Gzasny zdroj
energie, ale jen se spravnou no¢ni péci
zajistite, ze se ta energie na vasi tvéri
podepise zafivym Gsmévem, a ne novymi
vraskami.

(RED.)

4 )
VYUZIJTE MALE
I VELKE BALENT!

SOLARA SPF 30 A SOLARA BALM
» mensi baleni k vodé

nebo do kabelky (90 ml)
» velké rodinné baleni

na dovolenou (180 ml)

\I_/
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Syndrom bakterialniho prerustani
tenkého streva - SIBO

V nasem travicim traktu zije velké mnozstvi mikroorganismd,
nazyvame je stfevni mikrobiota. V posledni dobé se

o ni stale vice mluvi a zaméruje se na ni pozornost.
Mikroorganismy, které jsou soucasti naseho traviciho traktu,
maji nezastupitelnou roli v udrzovani zdravé bariéry mezi
krevnim fecistém a stfevem. Podporuji trdveni potravy

a jsou velmi dilezité také pro slizni¢ni imunitu. Existuje
mnoho onemocnéni, ktera maji piivod pravé v naruseni
funkci tenkého stieva. Za normalnich okolnosti jsou bakterie
v travicim traktu zastoupeny nerovnomérné, at uz ve smyslu
poctu, nebo druhové riiznorodosti. Lisi se také podle toho,

v jaké casti se nachazeji. Jiné slozeni je v Gstni dutiné, jiné

v tenkém a jiné v tlustém stievé. V samotném tlustém strevé
se nachazi asi tisickrat vice bakterii nez v tenkém strevé.

ZDRAVE STREVO JE ZAKLAD

Bakteridlni prertstani v tenkém stievé (anglicky Small Intestinal
Bacterial Overgrowth - SIBO) je termin, ktery oznacuje stav,
kdy se slozeni a pocet bakterii v tenkém stfevé podoba stievni
mikrobioté tlustého stfeva. Nicméné sliznice tenkého stieva
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neni stavéna na takovy napor mikroorganismu a poskozuje se.
Neoddélitelnou podminkou fyziologické rovnovahy v tenkém
stfevé je neporusena slizni¢ni imunita spolu s pfiméfenou
stfevni bariérou, spravny pohyb stieva, ale také dostatecna
sekrece zaludku, funkéni ileocekalni chloperi (oblast pfechodu
mezi tenkym a tlustym stfevem), tvorba kvalitni pankreatické
Stavy a zludi a jejich spravné vylucovani.

Samoziejmé existuje fada onemocnéni, ktera mohou zpUsobit
naruseni mikrobioty tenkého stieva, a tedy SIBO. V akutnim
stavu se objevi velmi typické projevy, jako nadymani, zvysena
plynatost, fihani, diskomfort az bolest bticha, prijmy, pfipadné
zacpa. Cim déle problém trva, dostava se do chronicity

a zpUsobuje rlizné dalsi pfidruzené potize, jako napfiklad
unavu, podvyzivu (s ohledem na vyzivné latky), snizenou
absorbci vapniku, bilkovin, ztukovaténi jater, deficit vitamintd
rozpustnych v tucich, osteopenii, osteoporézu, anémii.
Nasledné se poskozuje sliznice tenkého stfeva, dochazi ke
snizeni az ztraté klk( a objevuje se porucha funkce slizni¢ni
bariéry. Proto se bakterie dostavaji krevni cestou do jater

a eventualné déle do téla. Z toho vyplyvaji neurologické potize



a rizné zanétlivé stavy, at uz pfimo na urovni tenkého streva,
nebo ijinde v organismu.

Diagnostika SIBO se provadi riznymi zpUsoby. Nejpresnéjsi je
test vzorku odebraného ze sliznice tenkého streva, ktery Ize
realizovat pouze béhem gastroskopického vysetieni a patfi
mezi invazivni metody. Dal$i moznosti je dechovy test, ktery je
neinvazivni a rychly.

POHLED CINSKE MEDICINY

Cinska medicina nezna syndrom bakterialniho perdistani

v tenkém stfevé. Zna viak syndrom, jako je horkd nebo chladna
vlhkost v tenkém stievé, pfipadné jedovata vlihkost v tenkém
stfevé. Nazvoslovi je odligné, ale problém stejny. Cinska medicina
vsak nezlstava pfi pojmenovani syndromu a Uzce lokalizované
|é¢bé, ale patra, pro¢ k tomu doslo. ZpUsobila problém vyslovené
nevhodna strava, ktera poskodila mikrobiotu tenkého stfeva?
Nebo jatra nedokazi tvofit kvalitni zlu¢, kterd obsahuje vsechny
dllezité slozky, zvlasté zlucové kyseliny, nasledkem cehoz se
potrava, i kvalitni, nerozklada spravné a kvasi, zahniva? Nebo
slezina-slinivka a Zaludek neplni své funkce tak, jak je tfeba,

a potrava se opét nedostatecné rozklada?

Dokonce i psychosomatika umi zpUsobit dany problém, zvlasté
pokud neumime rozlisit, co je pro nas vhodné a pfinosné a co ne.
Jestli si nepfipoustime cizi problémy pfilis k srdci (které je,
mimochodem, parovym organem tenkého stieva) a zbytecné
nad nimi nepfemyslime (slezina, ktera tvofi hleny). Také pokud se
prilis zabyvam strachem o existenci, zvlasté po finan¢ni strance.
JAK SE SIBO LECI?

Klasickd i ¢inska medicina se shoduji na vyrazné zméné stravy.
Hlavné na zacatku se omezuji zejména primarni sacharidy,
protoze slouzi jako zdroj Zivin pro bakterie a poskytuji jim
energii k rGstu. Jednd se zejména o sacharidy s kratkym
fetézcem, které po konzumaci rychle zpracovavaiji strevni
bakterie jiz v tenkém stfevé. Jedna se o tzv. FODMAP stravu.
Panuji ur¢ité neshody v tom, které potraviny jsou ,povoleny”,

a to zejména z mléenych produktd. Cinska medicina by

je vtomto pfipadé vyrazné omezila a zdpadni medicina
doporucuje bezlaktézové formy. Osobné se priklanim k ¢inské

mediciné. Rovnéz se doporucuje snizit pfijem tuka.

Dalsim krokem pfi [é¢bé SIBO z pohledu zapadni mediciny jsou
antibiotika. Jde hlavné o nevstrebatelnd antibiotika s lokalnim
stfevnim uc¢inkem. Cinska medicina nastavuje lé¢bu podle
priciny a zaméfuje se i na eliminaci zjisténych patogent na
urovni tenkého stfeva. Ale soucasné 1é¢i i ,nadfazeny” organ il
jatra, zlu¢nik a/nebo slezinu, slinivku bfisni a Zaludek.

PRIPRAVKY ENERGY

Na samotné feeni SIBO v tenkém stfevé krasné zabira
kombinace Annona a Cytosan nebo Cytosan Inovum. A to
alespon na 2 mésice. Annona v tomto pfipadé zastupuje velmi
vykonné antibiotikum. Cytosan ma také protizanétlivy ucinek,
ale kromé toho plsobi na kvasinky a dokaze dostat toxické
latky ven z téla. K tomu se podle potieby prida Regalen,
Korolen nebo Stimaral. Velmi ndpomocny je Ql drink,
pfipadné Organic Sea Berry powder, a to diky jejich tucinku
na odhlenéni. Urcité nedoporucuji probiotika. Primarné totiz
slouzi k osidleni tlustého stfeva. Vhodna jsou az po ukonceni
antibiotické Iécby (at uz chemické, nebo pfirodni), a tedy po
odeznéni projev.

K regeneraci sliznice tenkého stfeva a obnoveni strevni bariéry
je idealni Mycopulm nebo Imunosan. V pfipadé, Ze se problém
potvrdil i na Urovni kvality Zludi, coz je opravdu ¢asté, je vyborny
Mycohepar. Pokud se v téle objevuji a potvrzuji zanéty jako
nasledek intoxikace, mlzete pouzit Mycopan a samoziejmé
Drags Imun. V kazdé fazi onemocnéni a nasledné regenerace je
vice nez vhodny Fytomineral v kombinaci s Vitaflorinem nebo
Raw Ambrosii. Je tieba dodat télu chybéjici vyzivné latky.

Je skvélé, ze mame k dispozici mnoho moznosti, jak si pomoci
i pfi tomto velmi nepfijemném problému. Ale nejlepsi je
prevence. Proto doporucuji starat se o sva stieva, nejen o tenké,
ale také o tlusté stievo. Mit vyvazenou a pravidelnou stravu
a alespon dvakrat ro¢né si udélat cilenou ocistu s naslednou
regeneraci celé stievni mikrobioty. Idedlni je predtim absolvovat
diagnostiku, diky které ziskate informace o fungovéni organismu
a doporuceni k jeho posileni.

Stctou ZUZANA KRAJCIKOVA-MIKULOVA
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Celostni cesta
ke krasné zdravé pleti (6)

VRASKY

Vrasky jsou pfirozenou soucasti Zivota
a zrani. Pfedstavuji biologicky proces,
ktery odrazi zmény probihajici v celém
organismu. Jejich vznik je vysledkem
kombinace vnitinich i vnéjsich faktord,
navzajem se ovliviiujicich. Udrzitelna
cesta, jak jejich pfichod zpomalit anebo
jiz vzniklé vrasky zmirnit, nevede pfes

boj a rychlé zkratky estetickych zakrokd.

Potieba je laskavé pfijeti, porozuméni
a péce o celou nasi bytost.

CO OVLIVNUJE VZNIK VRASEK?
Piirozené starnuti

S vékem se zpomaluje obnova koznich
bunék a snizuje se produkce kolagenu

a elastinu — dvou bilkovin, které zajistuji
pevnost a pruznost pokozky. Snizuje

se i mnozstvi kyseliny hyaluronové,
ktera udrzuje pokozku hydratovanou.
Vysledkem je tenci, méné pruzna plet

a vznikajici vrasky.

UV zareni (fotoaging)

Jednim z nejvyznamnéjsich vnéjsich
faktorud ovliviujicich starnuti je fotoaging,
tedy predcasné starnuti zplsobené

UV zafenim. UV paprsky poskozuji
kolagenova a elastinova vldkna.
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Dlouhodobé vystavovani pokozky slunci
(modrému svétlu, soldriu) bez pripravy
vede ke vzniku vrasek, pigmentovym
skvrnam a ztraté elasticity.

Mimika

Kazdodenni smich, mraceni, privirani oci
nebo zvedani obo¢i postupné vytvari
mimické vrasky. Zpocétku jsou viditelné
pouze pfi pohybu sval(, ale postupné
zGstavaji patrné i v klidu. Typicky se pak
objevi véjitky kolem oc¢i, mracivka anebo
ryhy kolem ust. Tyto vrasky tedy nezrcadli
jen starnuti, ale i emoce a Zivotni styl.

Oxida¢ni stres

Nezdrava strava, nedostatek spanku,
stres, koureni a jiné faktory vyznamné
negativné ovliviuji kvalitu pokozky. To
vse zpUsobuje tzv. oxida¢ni stres. Stav
Lbunécného pretizeni”, kdy skodlivé
molekuly (volné radikaly) pfevladnou nad
obrannymi mechanismy téla. To pfispiva
ke starnuti, vzniku vrasek i chronickym
onemocnénim.

Genetické faktory

ahormonalni zmény

Genetika urcuje, jak rychle a v jaké mite se
vrasky objevi. Néktefi lidé maji pfirozené
silngjsi a pruznéjsi pokozku, zatimco jini
jsou nachylInéjsi k pred¢asnému starnuti.
Velky vliv maji také hormonalni zmény,
zejména pokles estrogenu u Zzen béhem
menopauzy. Estrogen podporuje tvorbu
kolagenu a udrzuje hydrataci pokozky.
Jeho ubytek mUze vést ke ztraté pevnosti
a vzniku hlubsich vréasek.

CELKOVA PODPORA

Zéakladni recept pro oddaleni tvorby
vrasek je zpomaleni, pfijeti, laskavost,
vyziva celého téla i pleti. Jak z ¢lanku
vyplyva, nejvétsim pomocnikem nam

- budou antioxidanty, dale peptidy,

aminokyseliny a omega-3 mastné
kyseliny. A to jak uzivané vnitiné, tak
aplikované na pokozku.

Mezi produkty Energy je opravdu

z teho vybirat. Casto jsem s jejich
pomoci u klientek fesila néjaky vnitini
problém a zadoucim vedlejsim ucinkem
bylo i zlepseni pleti. Z univerzalnich

« pomocnikt se nabizi Hébé, Ql collagen,

Organic Sea Berry, Organic Matcha,

Hawaii Spirulina, Organic Goji, Acai
Pure anebo Raw Aquaje. Velmi se mi ale
osvédcil tieba i Betafit, ktery pomaha
pfi necisté pleti, vyrazkach, ekzémech,
vylepsuje stav pokozky a nehtd.

JAK MUZE POMOCI

PRIRODNI KOSMETIKA?

V kosmetické péci ucinné plsobi slozky,
které maji antioxidac¢ni ucinek, podporuji
tvorbu kolagenu a elastinu a udrzuji plet
hydratovanou. Ze slozek pouzivanych

v Energy Beauty to jsou urcité omlazujici
extrakty z fas, bylinné extrakty v krému
Cybele a Yemaya, draci krev ve viech
elementovych pletovych krémech,
exosomy o¢niho krému Luméa, specificky
enzymovy komplex z krému Skin essence
day, ktery chrani proti fotostarnuti,

a mnohé dalsi.

VNEJSI KOSMETICKA PECE

Je tieba myslet stale na to, ze starnuti

je pfirozeny a komplexni proces a ze
zadnd kosmetika jej nezastavi. Pro jemné
odliceni pouzijte Visage oil. Jestlize vam
konzistence oleje nevyhovuje, zvolte
jemné odli¢ovaci mléko pro citlivou plet.
Plet po odli¢eni tonizujte Visage water,
ktera je diky obsahu rdzi a termalni

vody jemnym a pfirozenym zdrojem
antioxidantd. Pro intenzivni podporu
mladistvého vzhledu Ize aplikovat
Rejuve serum se synergickym obsahem
hydratacnich, liftingovych i pecujicich
slozek. Chcete-li plet podpofit a chranit
pred negativnimi ucinky nejen
slune¢niho, ale i modrého zéfeni, bude
skvélym pomocnikem neparfemovany
krém Skin essence day. O intenzivni
regeneraci pleti béhem spanku se

zase postara inteligentni enzymaticky
komplex krému Skin essence night.

A pokud preferujete elementové krémy
Energy Beauty, pak dobrou zpravou je,
ze vSechny obsahuji slozky pro podporu
mladistvého vzhledu pleti - vybirat tedy
muzete libovolné a revitalizace pleti bude
pfijemnym bonusem.

Vrésky nejsou nedokonalosti, ale dlikazem
prozitého zivota. Toto uvédoméni nam
pomuze pfijmout je s lehkosti...
Méjte krasné dny, Ing. IRENA SLADKA
(Konec serialu)
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Jsem ticha vodni hladina za svitu
mésice, jsem tsunami, co smete vse

z povrchu zemského, jsem Bohyné vétru
dlici v oku hurikanu, jsem sopka, jsem
lava, jsem plida... Jsem Zena ¢arodéjka.
Stejné jako ty, sestro!

ZENA JE BUCHTA

Jsou chvile v Zivoté Zeny, a neni jich
UplIné malo, kdy se ji nechce vlibec nic.
Maximalné je ochotna lezet na pohovce,
jist néco dobrého a koukat na serialy.
Dokonce se ji nechce ani s nikym bavit,
nic tvofit, nic fesit. Je to vétsinou jen
prechodné obdobi, ale pod pokli¢kou
zdanlivého klidu a uvolnéni se mlze
ukryvat velky vnitini boj. Pasivita totiz
muze byt také vyzva.

STIGMA PROKRASTINACE
Soucasna spole¢nost vynesla na svétlo
slovo, které se zkratka v minulosti
nepouzivalo. Chce se ndm tim slovem
fict, ze plytvdme svym Zivotnim ¢asem
na nedélani, bloumani a povalovani.
Nic nevytvaret, nic neplanovat, o nic
se nesnazit je v soucasné dobé pomalu
trestné. My sami se trestame. Vycitame
si ne¢innost, coz ovsem vede k tomu,
Ze uz neumime ani odpocivat. Snazime
se zaplnit prazdnotu ¢imkoli, co je
zrovna po ruce. Problém neni v tom nic
nedélat, problém je v tom od nedélani
utikat. Prokrastinace je mnohdy Spatné

pouzivané slovo, které zni cool a fancy,
jako by nestacilo fict, Ze jsem prosté

lina zit sv(j vlastni Zivot. Prokrastinace

je bohuzel ale i novy médni doplnék,
podobné jako drobn& mentdini porucha
nebo socidlni fébie.

Pfipoustim samoziejmé, ze v minulosti
prokrastinovat nebylo mozné, nebylo
mozné zahazovat svUj potencial a doslova
hnit za Ziva sledovanim cizich zivotl
nebo konzumaci banélniho obsahu.
Nicméné pokud se do tohoto kolace
porddné nezakousnete a nepfejite se tak,
ze vam bude opravdu fyzicky $patné,
budete mit tendenci se k této zkazené

a zakefné formé pseudoodpocinku vracet.
Proto si nic nevycitejte a ukousnéte si

z odfikaného krajice ten nejvétsi kus. Je
to totiz ten nejlepsi zplsob, jak uZ si nikdy
nekousnout. Prokrastinujte, co se do vés
vejde, az vas bude bolet hlava a z toho
vécného doomscrollovani vam bude
trapné.

NENI POVALOVANI

JAKO POVALOVANI

Tvuarci povalovani je totiz néco upliné
jiného. Je to podobné ¢asu, ktery
potiebuje chleba na kynuti. Aby mohlo
vzniknout jakékoli dilo, musi se to nejprve
nechat trochu ulezet. A vydrzet tuhle
fazi mGze byt pro nékteré z nds strasné.
Neprijeti této pfirozené pasivni faze
vytvafi neklid, a prévé ten nas nakonec
vzene do pasti prokrastinace. Povalovat

se totiz musite umét! Je to schopnost jako
z4dna jina.

STARA DOBRA NUDA
Nuda je matkou meditace, hnojivem
inspirace a cisticem synaptickych stérbin.
Nuda je paradoxnim Iékem na zhoubnou
prokrastinaci a kvalitné pfipravenym
polickem pro jakoukoli trodu. Nuda by se
méla vyucovat na $kolach a méla by byt
zdkonem chrénéna. Nudici se dité se totiz
dnes jen tak nevidi. UZ sotva dvouleté déti
se z kocarku nedivaji kolem sebe, ale jsou
pfipoutané k tabletu. Tohle je bohuzel ta
nejkratsi cesta k drogovym zavislostem...
Proto dopfrejte svym détem nudu, je to
|écivé. Nudte se vic, nudte se mistrovsky.
Odlozte mobil, zaviete notebook,
vypnéte televizi i radio. Dovolte si jen
tak tupé zirat ,do blba“. Na$ nervovy
systém, ktery je pravé v tomto roce pod
velkou zatézi, presné toto potiebuje.
Potfebujeme dopaminovy detox a zbavit
se zavislosti na konzumaci Né¢eho ve
strachu pred Nic¢im. Nebojte se, Ze vdam
néco podstatného utece, to nejdulezitéjsi
se stejné nachazi uvniti. Bud pochvalena
prazdnota, protoze pravé ona vymeta
zabarikddovanou cestu k nasi dusi.
Proto nechdvejte sva policka ¢as od casu
ladem, nechte je odpocinout, nic aktivné
nezasévejte a pockejte, co tam samo
vyroste. Zkratka nevytahujte tu buchtu
z trouby, dokud neni hotova...

Mgr. TEREZA VAR VIKTOROVA
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Terapeuticke metody (68)

CESTOVANI

ko .L'L_'.'. 5

Pod slovem cestovani si Ize predstavit az
nekone¢no moznosti a variant. Jednou,
mozna tou méné zndmou, je vyuzit
cestovani jako formu terapie. Vnéjsi
prostiedi nas ovliviiuje vice, nez si
uvédomujeme, a v ramci nasich cest ho
muzeme vyuzit k sebepoznani, odisté,
zastaveni ¢i rozpohybovani. Prinasime
vam pét inspiraci, jak cestovani ve
vnéjsim svété vyuzit k poznavani slepé
mapy ve svété vnitfnim.

ENERGETICKA MISTA A TRASY
Menhiry, posvatné cesty, zficeniny,
nedostavéné chramy ¢i také more, hory,
oceany a energeticka centra. Mista, ktera
maji specifické naladéni a jejich navstéva
¢i absolvovani mlze pomoci slyset a vidét
sam sebe. Velky terapeuticky ucinek je
pfisuzovan oceandim, jejichz zvuk ma byt
podobny jedné ze solfeggio frekvenci

a nabizi nékolikavrstvy zazitek. Udajné
ocean umi navratit prenatalni pamét,
otevirat dlouho potlacené emoce,

ladit télo do pfirozeného rytmu, lé¢it
pretizenou mysl, uvolnit napéti drzené ve
svalech a zvysit schopnost sebereflexe.
M4 prinédset také vzkaz o tom, Ze néco
vyssiho nad nami ndm neiika, co méme
délat, ale zesiluje to, co je v nés. Pravé
oceadn ma byt jednim z prostiednikd
tohoto zesileni.
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Pokud chcete zazitek z posvatnych

cest, zkuste napfiklad méné znamé: Via
Francigena, St. Olav’s Way, Via Transilvanica
¢i vzdalenou japonskou Kumano Kodo.
Pokud radéji zlistanete v nasich koncinach,
Stezka Ceskem sice neni posvatna, ale
prozitek mudze pfinést stejny.

NEBER SI SAM SEBE

Jedna z forem terapie cestovanim
spociva v tom ,nechat se doma”. Véci, na
které jsme zvykli - ritudly, fad, navyky,
myslenkové vzorce atd. Mnoho z nas na
dovolené dél to samé jako doma. Vstava
ve stejnou dobu, cvici to samé, pouziva
znamou kosmetiku, mysli na totéz atd.
Zkuste jednou béhem cestovani jen tak
byt. Bez vasi oblibené knihy, bez sudoku,
audionahrévek... Dovolte si uslyset svoje
srdce a tfeba najdete pro sebe néco
nového. Dejte si moznost sami sebe
prekvapit. MiZe byt hodné ulevné, kdyz
s sebou pfi cestovani nebudete ,tahat”
verzi sebe, kterou znate z kazdodennosti.
Lze to, protoze v cizim prostfedi nehrajete
svoji starou roli — nikdo vas nezna, nikomu
nic nedokazujete, nikdo nic po vas
nechce a vase chovani neni posuzovano
z pohledu ,standardu”, ktery je druhymi
u vas ze zvyku ocekavan. To vie pfinasi
moznost zrevidovat svij pfibéh a objevit
svobodnéjsi verzi sebe sama.

UMEN{ ADAPTACE

Cestovani je idedlni na pochopeni, ze vse
nemusi byt spravné, aby to fungovalo.
Ze neni treba mit dokonaly plén, ale
vytfibenou schopnost adaptace. Pokud
pustime kontrolu, miZeme v sobé
objevit néco skryvaného. Treba jako ja
spole¢nosti jako ryba ve vodé. Na Bali
jsme navstivili mnoho trha a bylo jasné,
kdo bude ,bojovat” o nejlepsi cenu.

Ale fekli jsme si, ze pustime kontrolu,
strachy i predstavy a uvidime. No, to
jsme vidéli. J& byl mezi trhovci jako
zkuseny obchodnik a celé to ,divadlo”
mé doslova pohltilo. A moje Zena jen tak
byla, pozorovala mé a uzivala si, ze je o ni
postarano, vybere si, co chce, a necha
druhé se za ni ,poprat”.

NEZNALOST CIZIHO JAZYKA

Réadi se u¢ime cizi jazyk, abychom se co
nejlépe v cizi zemi dorozuméli. Nebo
volime ¢eské resorty. Zkuste pro jednou
cestovat tam, kde i anglicky umi jeden
zmnoha, a to jesté turista... Pokud mozek
rozumi jazyku kolem sebe, neustale
podvédomé nasloucha a vyhodnocuje
cizi hovory, at chcete, nebo ne. Kdyz

se dokazete smifit s tim, ze nikomu
nerozumite, mozek si az neskutec¢né
odpocine. Nema co vyhodnocovat,
nerozumi nicemu a az necekané si mizete
diky tomu uzit novy level dovolené.

POMALA TURISTIKA

Néco, co mam velmi rad jako kontrast

k vykonnostnimu cestovani. V tzv. ,slow
tourismu” nejde o to, kolik ujdete a co
vse uvidite, ale jak moc pfitomni u toho
jste. Kdyz opustite tlak na vykon, mysl se
zpomali, kroky se sladi s dechem a krajina
Lprestava byt kulisou”. Terapeuticky
muze toto cestovani byt zazitkem, jelikoz
nejvétsi posun nevznika z vykonu, ale

z pfitomnosti.

MOJE CESTA VE VITAE
Vazeni ¢tenafi, nastal ten moment, kdy
v ¢asopise vychazi mdj jubilejni 100. ¢lanek.
Tato moje cesta zacala v fijnu 2019 a jsem
vdécny za to, Zze pokracuje. Dékuji Vam
i za zpétné vazby, které se ke mné dostaly,
a vérim, ze i nadale budou moje ¢lanky
inspiraci, sttipkem ¢i zamyslenim nad tou
Vasi cestou, Zivotni.

Mnoho cestovatelskych zazitkii Vam pieje

ONDREJ VESELY
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Prirozené krasna plet
PECE V SOUVISLOSTECH PODLE ENERGY BEAUTY

Radi bychom Vas pozvali ke
sledovani nového webinare,
ktery probéhne 4. 6.2026

od 19 hodin. Vychazi

z certifika¢niho programu
Energy Beauty pro kosmetické
terapeutky a pfinasi vybér
toho nejdulezitéjsiho

z celostni péce o plet

- principy, praci s produkty

i praktickeé ritudly. Tématem
Vas provede profesionalni
kosmeticka Ing. Irena Sladka,
ktera se podilela na vyvoji
této rady produktd.

T A
Ing. Irena Sladkd

R S

Kazda Zena, ktera o sebe rada pecuje, si dnes miize vybirat
z Siroké nabidky kosmetickych firem. V ¢em je Energy
Beauty vyjimecna a co se o ni na webinari dozvime?
Kosmetika Energy Beauty se nesoustiedi pouze na povrchové
projevy pokozky a trendy aktivni latky, ale vnima plet jako
inteligentni celek (organ). Propojuje principy filozofie tradi¢ni
¢inské mediciny, harmonie péti element( a hlubsi pochopeni
souvislosti mezi stavem pleti a vnitinim prostredim téla. Plet
nenarusuje, ale poskytuje ji podporu, aby byla zdravé a krasna.

INSPIRACE NA YOUTUBE

Velkou silou je synergie bylinnych extrakt(i Pentagramu?®,
vytazkl z fas podporujicich regeneraci kozni bariéry

a modernich biotechnologickych aktivnich latek, které maji
skutecny pfinos pro zdravi pleti. Dilezitou soudasti je také
aromaterapeuticky presah - at uz ve formé jemné parfemace
pomoci éterickych olejd, nebo vyuziti kvétovych vod (hydrolatd),
které plet harmonizuji. Na webinafi si ukdzeme, jak mGze Energy
kosmetika pomoci vyfesit mnohé nedokonalosti pleti a pro¢ je
dulezité vnimat ji v sirSich souvislostech.

Rika se: jak navenek, tak uvnit#. A v tom tkvi dalsi
unikatnost celého konceptu, o které bude fec - uzké
propojeni kosmetiky s mozZnosti podpory vnitinim
uzivanim produkta Energy...
Ano, Energy Beauty stoji na skutecné celostnim konceptu péce
- protoze krasnd a zdravd plet nezacind jen na jejim povrchu,
ale uvnitf organismu. PokoZka vzdy odrazi stav naseho traveni,
hormonalni rovnovahy, stresu, vitality... Energy nabizi nejen funk¢ni
a pfitom jemnou pecujici kosmetiku, ale také Siroké moznosti
vnitini podpory prostrednictvim produktd, které pomahaji
harmonizovat organismus podle principu tradi¢ni ¢inské mediciny
a péti elementd. Pokud vyladime télo zevnitf, vysledky na pleti
byvaji hlubsi a dlouhodobéjsi. Na webinai si ukazeme, jak Ize
propojit vnéjsi i vnitini péci tak, aby plet byla v celkové rovnovaze.
Dékujeme za rozhovor

Na YouTube kandlu Energy najdete pfednasky a rozhovory vénované zdravi, zivotnimu stylu i hlubsim souvislostem
fungovani lidského organismu. Postupné zde vznikl bohaty vybér videi, ve kterych vystupuji nasi lektofi a odbornici.
Mezi nimi jsou také poutavé dialogy s Jaroslavem Duskem, ktery je vede svym osobitym stylem - s nadhledem, lehkosti

a c¢asto i hravou improvizaci.

» Regenerace v Pentagramu® l. a ll.
» Produkty Energy

» Mycosynergy

» Imunita

» Alergie

» Pohyb - kosti, klouby, vazy

» Zdravi zeny

» Detoxikace

» Zelené potraviny

» Aromaterapie a dalsi...

Doprejte si chvili inspirace a vyberte si téma, které vas pravé zajima. Videa najdete na: youtube.com/@energyvzdelavani.
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CHUTNYASV\IEZI RECEPT
|AK PODPORIT MINERALNI
ROVNOVAHU ORGANISMU

Clenska cena bali¢ku: 714 K¢
31 bodu, 126 K¢ usetfrite

RENOVET

POMAHA ZVIRATUM S LATKOVOU
PREMENOU A UDRZUJE

U NICH OPTIMALN{ HLADINU
ELEKTROLYTU V TELE.

VHODNY PRI ZANETECH KUZE.

FYTOVET

"”;
PRIRODNI ROZTOK OBSAHUJICI f /

MINERALY A STOPOVE PRVKY.
PRI PRUJMECH, STREVNICH FYT[] T
PROBLEMECH NEBO ZVRACEN(I '
VRATI RYCHLE TELU
JEJICH NEDOSTATEK.
UCINNY PROTI
SVRBENI KUZE.

Platnost od 1. do 30. ¢ervna 2026 nebo do vyprodéni zasob.

Akce je urcena pouze pro ¢leny Energy.
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Alternativni
pristupy

v lécbé zvirat (2)
PSYCHOSOMATIKA

Psychosomatika je v dnesni dobé uznavanym medicinskym
oborem, i mezi veterinarnimi lé¢ebnymi pristupy si ziskava
stale vétsi oblibu. Je tomu tak i proto, Ze pfedevsim chronicka
a interni onemocnéni nelze vylécit pouze pomoci klasické
medikace a protokolli zapadni mediciny, coz je frustrujici jak
pro majitele zvifat, tak i pro veterinarni Iékare. Domnivam

se, ze souvislost mezi zdravotnim stavem zvifat a prostiedim,
v némz ziji, je vice nez ziejm4, stejné tak jako podobnost jejich
nemoci s nemocemi jejich lidi - panickd.

ZAKLADNI DEFINICE

V uzsim slova smyslu se jedna o vztah mezi dusevnim svétem
jedince, tedy emocemi, pocity a vnitinim rozpolozenim,

a jeho fyzickou strdnkou, hmotnym télem. O piepis z jazyka
neviditelnych energii do hmoty, ktera je vlastné také pouhou
koncentrovanou formou energie, a naopak. V sirsim slova
smyslu pak jde o celostni pfistup ke zdravi a hledani vsech,
respektive co nejvétsiho poctu dilkd sklddacky, které

maji na vysledné zdravi vliv. V obou téchto pripadech je
psychosomaticky piistup naro¢néjsi na ¢as a ochotu zapojit
se do individudlniho pfibéhu pacienta a kromé nezbytnych
znalosti vyZaduje také trpélivost, dlivéru a spolupraci mezi
terapeutem a klientem.

PRO KOHO JE VHODNA

Tato terapeutickd metoda je vhodna pro viechny, kdo mysli
celostné, prevzali zodpovédnost za své zdravi a za zdravi

svych zvifat a nevéfi pouze praskdm, granulim a univerzalnim
doporucenim. Také najde oblibu u klientd, které striktné
zapadni pristup a tzv. ,evidence based medicine” neuspokojily,
respektive nevedly k uzdraveni a odpovédim na otéazky, jak si
zdravi udrzet, jak ho znovu nabyt. V neposledni fadé se stava
volbou pro ty, kdo véfi, Ze nemoc nevznika jen tak z niceho

nic, ale ze nese urcitou zpravu, poselstvi, a Ze je odrazem
disharmonie uvnitf nemocného.

Videalnim pfipadé Ize psychosomatického mysleni vyuzit k tomu,
aby k nemoci viibec nedoslo. Aby byla zachycena jiz drobna
nerovnovaha v chovani ¢i symptomech, dokud jsou vratné,

L A
~NAHODA"

Velmi ¢asto se ve veterinarni ordinaci setkdvam s pfipady,
kdy u zvitete zjistim urcité onemocnéni a jeho majitel
reaguje udivem, Ze tu stejnou diagnézu ma on sam. Nebo
ze nékdo vlastni jiz tfetiho psa s totoZnym onemocnénim,
coz je napiiklad u cukrovky nebo Cushingova syndromu
pomérné zajimava rarita. Také se stane, Ze jeden majitel
ma nékolik zvifat a u véech se béhem roku objevi pfiznaky
nerovnovahy na stejném orgdnovém systému. Nahoda?

Nahoda je jen nerozpoznany zakon...

: Nx

a tato zména byla dobfe pochopena tak, aby bylo mozné pomoci
jednoduchych opatieni vratit systém opét do rovnovahy.

MULTIOBOROVA DISCIPLINA

Do jakych obord mGzeme pii psychosomatickém pohledu

na zdravi a nemoc zabrousit? Urcité nikoho nepiekvapi, ze

tim zasadnim je medicina, tedy znalosti o anatomii, fyziologii

a patofyziologii, farmakologii, dietetice a dalSich veterinarnich
disciplinach. Nicméné netfeba zlstavat pouze u pohledu
zapadniho.V mnoha pfipadech ndm budou ndpomocny znalosti
z tradi¢ni ¢inské mediciny, akupunktura, fytoterapie, djurvéda.
V soucasné dobé jsou moderni a nastésti i zvifatdm ndpomocné
metody fyzioterapeutické. Méné konvencni a dostupna je
medicina energeticka, reiki, prace s biorezonanci, homeopatie

a opravdovou lahdkou je vyuziti napfiklad konstelaci nebo
astrologie.

SOCIALNI KONTEXT

Velmi vyznamné na zvife plsobi jeho socidlni vazby. Kontakt

a vztahy s dalsimi jedinci stejného druhu, ale i mezidruhové
interakce. To plati zejména u zvifat domécich, kde byva
nejsilnéjsim zdrojem vztah( ¢lovék, resp. cely rodinny systém,
novodobd smecka. Zvite mUze trpét a onemocnét, pokud mu
neni umoznéno byt zvifetem a nejsou-li respektovany jeho
piirozené potieby, které se formovaly mnohé generace predtim.
Také pokud neZije v harmonickém prostfedi nebo nema ¢as na
odpocinek. Pokud travi ¢as v izolaci kiin nebo pes, miiZe se u ného
objevit stereotypni chovani, naopak pokud je kocka nucena zit

v nadpocetné skupiné koc¢ek bez moznosti vlastniho prostoru

a klidu, vyviji se u ni mocové problémy, agrese ¢i sebeposkozovani.

JAKYM ZPUSOBEM OVLIVNUJi ZDRAVI ZVIRAT EMOCE?
Emoce zvitfat mohou byt tzv. primarni ¢ili majici pdvod pfimo
v téle zvitete. Typicky si pfedstavme agresi a strach u dvou
bojujicich kocour(l. Kazdé zvife je original a kromé jedinec¢nych
znakd fyzickych ma i svou jedine¢nou povahu a temperament.
Nékteré je bazlivéjsi, jiné zase zvédavé ¢&i radost sama. Jenze pak
jsou tu jesté emoce sekundarni. Maji ptivod nékde mimo zvite,
ale jsou dostatecné blizko a dostate¢né dlouze a intenzivné
pUsobi. V pfipadé domacich mazli¢kl jsou to nejcastéji emoce
jejich panickd, s nimiz zviteci energeticky systém rezonuje diky
tésnému souziti, citové vazbé a schopnosti domdacich zvirat tyto
energie somatizovat - zrcadlit na fyzické roviné.

MVDr. MILENA MARTINCOVA
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Kokos v hlavni roli

Kokos. Sta¢i jediné slovo a vétsina z nas si vybavi bilou plaz,
Suméni more a slunce nad hlavou. Jenze kokos neni jen
symbol exotiky, je to surovina s dlouhou historii, Sirokym
vyuzitim a stale diskutovanymi Gc¢inky na zdravi. A pravé
proto si zaslouzi nasi pozornost.

CO JE ZAC?

Botanicky jde o plod kokosové palmy (Cocos nucifera), ktera patii
do celedi arekovitych. Pfestoze se bézné oznacuje jako ,kokosovy
ofech”, ve skute¢nosti jde o peckovici. Kokosova palma roste
predevsim v tropickych oblastech. Nejvice v jihovychodni Asii,
Indii, Indonésii a na Filipinach, které patii mezi nejvétsi svétové
producenty i exportéry kokosovych produktd. Pivod kokosové
palmy neni zcela jednoznacny, ale predpoklada se, ze se pfirozené
sifila po pobrezich diky schopnosti plodl plavat na moiské vodé.
Existuji dvé zakladni odriidy kokosovych palem: vysoké a zakrslé.
Vysoké palmy dor(staji az 30 metrQ, maji Zivotnost i pies 60 let

a castéji se vyuzivaji v komercni produkci. Nizsi, zakrslé palmy
zacinaji plodit drive, ale ziji kratsi dobu.

U kokosovych ofech(l zalezi na stupni zralosti. V mladych
plodech je obsazZeno vice tekutiny zvané kokosova voda, kterou
Ize po navrtani otvor(i rovnou pit. Zralé maji vice duziny, jez
poskytuje surovinu k vyrobé mléka a oleje.

Duzina

Duzina zralého kokosu je pevnd, bild a aromaticka. Ziskava

se z ni strouhany kokos tak, Ze se ususi a jemné nastrouha.
Siroké vyuziti ma zejména v cukrafstvi do dezertd, kolact

¢i nepecenych zékuska, ale i v asijské kuchyni, napiiklad do
ryzovych pokrmi. Cerstva duzina se da konzumovat i samotna,
pfipadné pridavat do smoothie nebo snidarovych smési. Ma
piirozené nasladlou chut a vyssi obsah tuku.

Mléko

Kokosové mléko se vyrabi lisovanim nastrouhané kokosové
duziny smichané s vodou. Vysledkem je bila, husta, krémova
tekutina, ktera je zékladem mnoha kuchyni - pfedevs$im thajské,
indické a karibské. Pouziva se do rliznych kari a omacek, polévek,
dale na dezerty a krémy, smoothie ¢i napoje.

Olej
Kokosovy olej se ziskava také z duziny, bud’
lisovanim za studena (panensky olej), nebo
zpracovanim susené duziny (kopry).
Vhodny je na tepelnou Upravu pokrm,
protoze je pomérné teplotné stabilni

i pfi vyssich teplotach, na peceni, do
kasi ¢i dezert(i. Ma také kosmetické
ucinky diky svému pozitivnimu vlivu
na plet a vlasy.

20 ~ VITAE ~ JIDELNICEK Z NASI ROVNOBEZKY

Je tfeba nezaménovat kokosovy olej s palmovym tukem,
produktem z plodli palmy olejné (Elaeis guineensis). Lisi se
nejen puvodem, ale i slozenim mastnych kyselin a zplsobem
zpracovani. Zatimco kokosovy olej se ¢asto pouziva i v méné
pramyslové zpracované kuchyni, palmovy tuk se obvykle
objevuje v prdmyslové upravenych potravinach.

PROC KOKOS ZARADIT DO JIDELNICKU

Kokos obsahuje predevsim tuky, z nichz velkou ¢ast tvori
nasycené mastné kyseliny, zejména kyselina laurova. Dale
obsahuje vlakninu, mineraly jako mangan, méd, Zelezo, draslik,
malé mnozstvi vitamin® skupiny B. Nékteré studie naznacuji,

Ze kyselina laurova mudze mit antimikrobialni u¢inky. Kokosové
produkty také dodavaji energii a mohou pfispét k pocitu sytosti.

NA CO SI DAT POZOR?

Kokosovy tuk je z velké ¢asti nasyceny, coz znamena, Ze jeho
nadmérna konzumace muze pfispivat ke zvyseni hladiny
LDL-cholesterolu. Proto se doporucuje konzumovat kokosové
produkty s mirou a v rdmci vyvazené stravy. U mléka je dobré
hlidat slozeni — nékteré vyrobky obsahuji pfidané stabilizatory
nebo cukr.

JAK KOKOS VYBIRAT A SKLADOVAT

Kokos by mél byt tézky, bez prasklin a plisni. Pfi jeho zatfeseni by
méla byt uvnitr slyset Splouchajici tekutina. Ofechy uchovavejte
pfi pokojové teploté, po otevieni v lednici (spotfebovat do
nékolika dni). Stejné tak mléko je tfeba mit po otevieni v lednici
a spotiebovat ideédlné do 2-3 dnu. Olej se doporucuje skladovat
v suchu a temnu, pfi nizsich teplotach tuhne.

MUJ POHLED

UpIné na rovinu? Nejsem kokosovy nadsenec. Exoticka chut

ofechli mi moc nefika. Nicméné vyuzivam pfi vafeni kokosové

mléko, které prosté musi byt ve spousté asijskych polévek, jako

je treba thajska tom kha gai, nebo v kazdém kari. Olej ma skvélé

vlastnosti a neobejde se bez néj snad zadny muj vegansky dezert.
Sluneény a kokosem inspirovany éerven vam pieje

ZUZANA KOMURKOVA




POLEVKA TOM KHA GAI
S KURECIM MASEM

200 az 300 g kurecich prsou, 500 ml kureciho nebo zeleninového
vyvaru, 400 g hustého kokosového mléka, 10 mensich Zampiond,
1 IZice Cervené kari pasty, 4 IZice rybi omdcky, 2 stonky citronové

trdvy, 5 cm galangalu (nebo zdzvoru), 1-2 chilli papricky,

8 kafirovych listd, 2 limety, svazek Cerstvého koriandru, sil

Kufeci prsa nakrajime na tenké platky nebo prouzky,
citronovou travu naklepeme plochou stranou noze

a pokréjime na vétsi kusy. Galangal (nebo zazvor) pokréjime
na platky, chilli papricky rozkrojime, zbavime seminek

a nakrajime nadrobno. Zampiony ocistime a pfekrojime na
pul. Ve vétsim hrnci na mirném plameni lehce orestujeme
kari pastu, poté ji zalijeme kokosovym mlékem a vyvarem.
Pfivedeme k varu, pfiddme pokrajeny galangal (zazvor),
citronovou travu, kafirové listy, chilli papricky a kufeci
maso. Vafime cca 5 minut, vhodime na pulky pokrajené
Zampiony a vafime dal$i 2 minuty. Dochutime rybi oméckou,
soli a limetovou $tavou. Vyndame kafirové listy, galandal

a citronovou travu. Podavdme posypané nasekanym
koriandrem s kouskem limetky na dochuceni.

TIP: Misto kufeciho masa mlizeme pouzit krevety.

Do polévky Ize pfidat i ryzové nudle.

KARI Z MLADEHO ZELI

1 mensi hldvka zeli, 1 ¢ervend cibule, kousek Eerstvého zdzvoru,
2 strouzky cesneku, 1 chilli papricka, 2 mrkve, 1 mensi cuketa,

1 Cervend paprika, 2-3 IZice kokosového oleje, 1 IZice Zluté

kari pasty, 1 plechovka kokosového mléka (400 g), sil, pepr,
citronovd Stdva

Zeli a papriku nakrdjime na prouzky, mrkve a cuketu na
pulkolecka, cibuli, zazvor, ¢esnek a chilli papri¢cku nadrobno.
Ve velké panvi nebo woku rozehiejeme kokosovy olej,
pfiddme kari pastu a nechame rozvonét. Pfiddme
nakrajenou zeleninu, orestujeme. Vlijeme kokosové mléko

a kratce provafime. Dochutime soli, pepfem a citronem.
Podavame s ryzi.

KOKOSOVE MUSLI TYCINKY

150 g ovesnych vlocek, 85 g strouhaného kokosu, 80 g susenych
brusinek, 40 g orech’i (mandle nebo liskové, nahrubo nasekané),
20 g seminek (slunecnicovd, dyriovd nebo chia), 90 ml kokosového
oleje, 90 ml medu nebo javorového sirupu, 1 mensi zraly bandn,
Spetka soli, ¥z IZicky skofice (volitelné)

Predehiejeme troubu na 170 °C a mensi pekacek vylozime
pecicim papirem. V mise smichame ovesné vlocky, strouhany
kokos, nasekané ofechy, seminka a brusinky. V. mensim
kastrtlku zahfejeme kokosovy olej s medem tak, aby se
spojily, promichdme a poté pfiddme rozmackany bandn,

stl a pripadné skofici. Tekutou smés nalijeme k suchym
surovinam, vse opét diikladné promichame. Hotovou hmotu
natla¢ime do formy a opravdu peclivé upéchujeme, aby po
upeceni dobfe drzela tvar. Pe¢ceme pfiblizné 20-25 minut
dozlatova. Po upeceni nechdme zcela vychladnout a poté
nakrdjime na tycinky.

ANANASOVY DRINK

0,5 I kokosové vody, 1 limeta, duZina z ¥: Cerstvého ananasu,
1 pomeranc na ozdobu

Ananas, kokosovou vodu a $tavu z limety rozmixujeme
v mixéru. Nalijeme do sklenic a ozdobime platkem pomerance.

CHIA JOGURT S MEDEM,
KOKOSEM A MALINAMI

300 g reckého jogurtu, 250 g kokosového mléka, 2-3 IZice medu,
3 IZice chia seminek, kokosové lupinky, maliny a ofechy na ozdobu

Jogurt v mise smichdme s kokosovym mlékem a medem.
Vsypeme chia seminka, dGkladné promichdme. Rozdélime
do skleni¢ek a nechame pres noc v lednici. Dozdobime
kokosovymi lupinky, ovocem a ofechy.

T
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klienta, v pfipadé neznalosti casu narozeni pak s pomoci-numerologie. #*

Dbtazy s datem narozeni, u dotazu profastrologii také's éa: em

a mistem

narozenf, posilejte na e-mail: monicaesch_@s'ezn:ifn.cz._

Vysadila jsem po letech antikoncepci

amdm obavu, aby se mi nevrdtila bolestivd

menstruace. Co je vhodné pro ocistu

organismu a podporu Zenského cyklu?
JANAK., Liberec

Po vysazeni hormondlni antikoncepce

se télo postupné vraci k prirozené
hormonalni regulaci, coz mohou provéazet
docasné zmény v intenzité krvaceni

i bolestivosti. Z 1ékafského hlediska jde

o fazi obnovy hormonalni rovnovahy

a dozravani ovulacniho cyklu, kdy je
z4douci podpoiit jatra jako klicovy

organ metabolismu hormonu i celkovou
regeneraci organismu.

Z psychosomatického pohledu menstruace

souvisi s pfijetim vlastni zenskosti,

vnitiniho rytmu a schopnosti uvolnéni.

Bolest mlize odrazet vnitini napéti, tlak na

vykon nebo nepirijeti cykli¢nosti.

V TCM je menstruaéni cyklus propojen

s funkci jater, ktera zajistuji plynuly tok

energie ¢chi a krve v téle. Pravé podpora

jater pomdaha uvolnit stagnaci a obnovit

rovnovahu cyklu.

Pro jemnou detoxikaci a regeneraci

jater je vhodné zacit kombinaci Regalen

a Cytosan. Po jejich dobrani nasadit

Gynex, ktery pomaha ladit hormonalni

osu a prirozeny menstruacni cyklus.
MONIKA STEJDIROVA

,Zkalend voda se... (TAJENKA)." - Lao-c'

LUSTETE S NAMI,
MUZETE VYHRAT

»Kdo chce hybat svétem, at nejprve
hybe sam sebou.” Tak znéla tajenka
v dubnovém vydani Vitae, vyherni
poukazka putuje na adresy:

» Dagmar Hanakova, Zlin
» Helena Rehotova, Stahlavy
» Ester Detaryova, Brno

Vylosovani vyherci obdrzi postou
poukazku na 1 koncentrat

z Pentagramu®, ktery si mohou
vybrat v kterémkoliv Klubu Energy
nebo u svého prodejce.

Tajenku kfizovky z tohoto cisla
magazinu spolu se svoji adresou
zaslete nejpozdéji do 22. 6. 2026

na adresu redakce:

Energy Czech Repubilic, a.s.
Dobfiské 1661, 252 10 MniSek p. Brdy
nebo e-mail: tajenka@energy.cz.
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Neni na svété bylina,
aby k necemu nebyla

ACEROLA - KARIBSKA
VITAMINOVA BOMBA

Pavod ,barbadoské tiesné” saha do tropickych oblasti
Stredni a Jizni Ameriky, pfedevsim Karibiku. Zde se ji velmi
dafi diky prirozené teplému a vlhkému klimatu, slunnému
stanovisti a dobfe propustné pudé. Mezi rodinami v Karibiku
se predavaly zkuSenosti s acerolou a recepty, vyuzivané
predevsim mezi bojovniky pfed dlouhou vypravou. Acerola
zvysovala jejich odolnost, vitalitu a idajné doslova ,vracela
silu do téla a barvu do tvare”.

Do $irSiho povédomi se dostala az ve 20. stoleti, kdy se zacala
intenzivné zkoumat kvli vysokému obsahu vitaminu C. Zatimco
napfiklad bézné citrusy ho obsahuji desitky miligramt na sto
gramU ovoce, acerola se pysni az tisici miligramy. A jelikoz
vitamin C byl v obdobi druhé svétové valky povazovan za
strategickou latku, oznacili védci acerolu za klicovy zdroj. Jako
velka vyhoda se ukézalo, Ze vitamin C je v plodech doprovazeny
latkami, které zvysuji jeho vstfebatelnost. Problémem vsak byla
extrémni citlivost plod(, protoze jiz par hodin po jejich utrzeni
dochazi k vyraznému poklesu koncentrace vitaminu C. Mimo
oblast plvodu tedy ztraci konzumace aceroly smysl. Jedinym
zpUsobem, jak vitamin C uchovat, bylo zpracovat plody hned

po sklizni lisovanim na stavu, kterd se dale stabilizovala. Dnes se
plody nejcastéji okamzité ususi mrazem (lyofilizace) a rozemelou
na prasek, ktery se dale vyuziva.

MALPIGHIA EMARGINATA

Acerola (Malpighia emarginata, Malpighia glabra, barbadoskad
tresen, West Indian Cherry) je stalezeleny kef ¢i mensi strom, ktery
dorlsta vysky dva az pét metrd. Pfi optimalnich podminkach
muze byt husté vétveny s vice kmeny ¢i silnymi vétvemi,
vyrastajicimi od jeho baze, a tvofit kompaktni korunu.

Listy maji jednoduchy elipticky tvar s hladkym okrajem, lesklym
povrchem a mirnym zaspicaténim. Jejich barva je syté zelena,
coz souvisi s vysokou fotosyntetickou aktivitou. Na povrchu
listd mohou byt jemné chlupy na ochranu proti nadmérnému
slunec¢nimu zéreni. Celkem tuhé a kozovité listy pfi poskozeni
uvolnuji jemnou vini. Kvéty byvaji drobné, riizové az fialové,

s péti korunnimi listky. Objevuiji se jednotlivé i v mensich

skupinach a maji kratkou zivotnost, coz nékdy komplikuje jejich
opylovani, dulezité pro naslednou tvorbu plodu. Ty jsou kulaté,
lesklé a cervené, ptipominajici malé tfesné. Duzina je Stavnata
a vyrazné kyseld. Uvnitt plodl se nachazeji tvrda semena, kterd
se bézné nekonzumuji.

Korenovy systém aceroly byva spise mélci az stredné hluboky
se silnym vétvenim a pfizplUsobenim pro rychly pfijem vody.

V tropickych oblastech se sttida obdobi destl a sucha, a pravé
Siroce rozprostiené koreny umoznuji rychle vyuzit dostupnou
vldhu.

Acerola ma velmi rychly zZivotni cyklus, mGze plodit i nékolikrat
béhem roku. Rostlina rychle vykvete, kvétenstvi musi byt hned
opylovéano kvuli nizké zivotnosti. Plody se vyvinou béhem
nékolika tydnd, a proto je tfeba je okamzité sklizet a také
zpracovat. V Karibiku se tvrdi, ze mozna pravé kvuli této vysoké
Jrychlosti Zivota” v sobé koncentruje rostlina velké mnozstvi
ochrannych latek, které pak mizeme my lidé vyuzit pro svou
obranyschopnost.

NA IMUNITU I KLOUBY
Mezi ucinné latky aceroly patii kromé vitaminu C také napfiklad
kvercetin, rutin, hesperidin, enzymy, stopové mnozstvi
minerall, polyfenoly, antioxidanty, kyselina jable¢na ¢i kyselina
citronova. Diky tomuto pfirodnimu komplexu, ktery zesiluje
ucinek vitaminu C, se acerola pouziva na preventivni podporu
imunitniho systému i jako pomocnik pfi chfipce a nachlazeni.
UzZiva se i na Unavu a oslabeni téla pfi rekonvalescenci po
nemoci. Ddle podporuje krevni obéh, ,navraci barvu do tvare’,
lehce stimuluje traveni, a tim chut k jidlu. Snizuje oxida¢ni stres,
zvysuje absorpci zeleza, pomaha udrzovat zdravi kdize, kloubt
a cév. Ma pozitivni vliv i na psychiku, snizuje hladinu stresovych
hormonu a podporuje regeneraci po vétsi psychické ndamaze.
Védecké studie se také zamétuji na schopnost vyznamné
stimulace tvorby bilych krvinek.
Jelikoz ¢erstvé plody nejsou pro nas dostupné, nabizi se dnes
acerola nejcastéji ve formé lyofilizovaného prasku. Dale existuji
$tavy, sirupy, koncentraty a samoziejmé také kapsle a tablety. Casto
se kombinuje se Sipkem, rakytnikem, echinaceou ¢i zazvorem, které
naleznete acerolu v produktu QI collagen a Dermaton gel.
ONDREJ VESELY
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STALA VYHODNA NABIDKA

VZPRUHA PRO
BOLAVE KLLOUBY

Pfi nakupu 3 kusu Skeletinu - sleva 10 %!

unaeys

skeletin

Kluby a konzultacni centra nabizeji

VSECHNY KLUBY ENERGY A KONZULTACNI CENTRA POSKYTUJI PORADENSTVI A PRODEJ PRODUKTU

BLiZEJOV
Provozni doba KE Blizejov:
ut 10-12, ¢t 16-18 h., jiné terminy (v¢etné
so a ne) po tel. domluvé: 721 384 473
Provozni doba KC Domazlice, Srnova 76:
po a st 13-16.30, Gt 8.30-12 h.,,
tel.: 602 389 233
Stéla nabidka:
automaticka kresba / zasilani produktu
Energy / méfeni SPT / dérkové poukazy /
poradna pro bezlepkovou dietu /
kraniosakralni terapie, kineziologie
- Ing. J. Johének, tel.: 721 728 381
Nabidka KC:
» DOMAZLICE - MVDr. Hynéikova
Birnerova L., tel.: 604 489 477 (veterina)
» DOMAZLICE - MUDr. Budka T.,
tel.: 603 226 913 (Energy produkty
v gynekologii)
» SUSICE - Ing. Adamcova J,, tel.: 605 128 207
» SVINNA - Birnerové I., tel.: 723 107 663
(masaze)
» TRNOVA - Mi¢ova J., tel.: 723 204 672
(reflexni terapie)
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Kontakt:

Blizejov 124,

Bc. Johdnkovd Jitka

tel.: 721384 473

e-mail: johankova@centrum.cz
www.energyprodukty.cz

BOSKOVICE

Provozni doba:

po-pé 8.08-18.18, s0 8.08-11.11 h.
Stala nabidka:

zasilani zbozi Energy na dobirku
Nabidka KC:

» BLANSKO - Centrum Harmonie,
Sladkovského 2a - Ing. Jitka Souckova,
tel.: 608 620 059

Kontakt:

Boskovice,

Jirdskova 8

Zdravd vyZiva Na Cesté

tel.: 731543 388

e-mail: na-ceste@seznam.cz

BRNO
Provozni doba:
po, st 10-12, 14-17.30,
ut 13-17.30, pa 9-12 h.
Stéla nabidka:
zasilani produktti Energy / méfeni SPT
— M. Srnska, Z. Erbenova / masaze,
Dornova metoda - H. Sobarova /
masaze klasické, lymfatické,
andélské terapie - R. Zavielova,
zaroma@seznam.cz, ¢lenové Energy
sleva 10 % / Access Bars, tel.: 723 726 230,
miri.aberlova@seznam.cz / vyZzivové
poradenstvi - Ing. K. Karmazinova,
tel.: 530 500 422 / regeneracni a relaxa¢ni
masaze celého téla krémy Energy
— M. Srnska, tel.: 773 735 330
Nabidka KC - méfeni SPT:
» BRNO - Husovice, U ZLATé rucic¢KY,
Kaloudova 21, pi. Erbenova,
tel.: 603 596 812
» JEVICKO - Ttebovska 839,
prodejna Harmonie, pi. Komonova,
tel.: 602 347 037

Jednd se o doplriky stravy.
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» KURIM - Studio zdravi Harmonie,
pi. Hrncifov4, tel.: 732 764 533
(méFeni EAV)

» NOVE MESTO NA MORAVE
- Hornicka 970, Ing. Brettova,
tel.: 608 338 991, 724 037 437

» ZIDLOCHOVICE - Strejc(v sbor 163,
ut, st 8.30-12, 13.30-16.30 h. — méreni SPT,
kraniosakralni terapie, terapie BEMER,
celostni terapie a vy3etfeni z kapky krve,
akupunktura, masaze, bariky, fytoterapie
- Iveta Janackovs, tel.: 603 811 428
-3.-12.6.- ZAVRENO

Kontakt:

Brno, Sukova 4

tel.: 530500422, 737 479 120

e-mail: info@brnoenergy.cz

www.brnoenergy.cz

www.clenenergy.cz

FB - Energy Czech Republic a.s., klub BRNO

CESKA TREBOVA

Provozni doba - POZOR, ZMENA:

sudy tyden po-¢t 13-18,

lichy tyden po-¢t 8-13 h., dale dle dohody

Stala nabidka:

méreni SPT / masaze, bankovani,

lymfodrendz, terapie ¢ervenym svétlem,

praktik TCM / jéga, SM systém /

ochutnavky cajli a zelenych potravin

Mimofadna nabidka KE:

» Zdravotni konstelace - 20. 6. - 9-18 h.
— lektor MUDr. Ivana Wurstova,
tel.: 737 331 071

Nabidka KC:

» BRECLAV -V Zahradkéach 3170,
Tuckova lva, tel.: 606 041 301
- kosmetika, depilace

» CESKA TREBOVA - Spizirna u Magdaleny,
Staré namésti 44, Klimesova Magdalena,
tel.: 601 360 458 - prodejna bez obalu,
méreni SPT

» FRYDEK MISTEK - Balirna Maj Svét,
Malé namésti 518, Michnova Lenka,
tel.: 777 157 027

» LITOMYSL - J. E. Purkyné 1218,
Lustykova Pavlina, tel.: 778 154 810,
Pavlasova Martina tel.: 732 238 668
- kineziologie, biorezonance Bicom,
praktik TCM

» LITOMYSL - Salon Martina,
Smetanovo nam. 15 (2. p.)
- Jitelova Martina, tel.: 793 068 820
- kosmetika, méreni SPT

» LUBNA 31 - Blazkova Lenka,
tel.: 725907 191 — masaze

» NEPOLISY 75 - Masaze s Markétou,
tel.: 737 703 919 — méreni SPT,
masaze a cvic¢eni

» NYMBURK - U Monicky, Ji¢inské 1240,
tel.: 723 307 318 - méreni SPT,
kosmetika, praktik TCM

Kontakt:

Ceskd Trebovd, Moravskd 218

tel.: 737331071

e-mail: energy.ceskatrebova@seznam.cz

www.avmasaze.cz

CESKE BUDEJOVICE

Provozni doba:

ut-¢t 9-12.30, 13.30-17,

pé& 9-12.30, 13.30-15 h.

Stala nabidka:

méreni krevniho tlaku / ochutnavky

zelenych potravin, vyzkouseni kosmetiky

Energy / e-shop: www.energyuklarky.cz

Mimoiadna nabidka KE:

» 3.6.—-10-16 h. - Zakladni diagnostika
pomoci metody BICOM pro zvitata
- PhDr. Lukas$ Arden, 60 min/500 K¢,
rezervace nutna na tel.: 776 454 874
nebo energycb@seznam.cz

Nabidka KC:

» CESKE BUDEJOVICE - NATUKO
beauty studio, Zizkova ti. 309/12,
Natalia Turekov4, tel.: 608 662 993
(kosmetika)

» CESKE BUDEJOVICE - Regenera¢ni
studio od SRDCE, Stavouinon,
Zizkova 12, Ing. Milan Moravek,
tel.: 731 827 169 (méreni SPT)

» HOLUBOV - Krasetin 33
- Ing. Karla Strejckov4, tel.: 775 166 535,
www.esoterickyobchudek.cz (e-shop)

» PISEK - Lumen, T¥. N&r. svobody 25,
Radka Duskovs, tel.: 737 099 656,
(méreni SPT)

» STRAKONICE - Obchddek Harmonie,
Machova 1113, Pavlina Klimesova,
tel.: 603 336 950 (méreni SPT)

Kontakt:

Ceské Budséjovice

Na Mlynské stoce 6

tel.: 776 454 874

e-mail: energycb@seznam.cz

www.energyuklarky.cz

CESKY TESIN

Provozni doba:

po 16-20 h. a dle dohody

Stéla nabidka:

méfeni SPT - E. Matlochov4, T. Byrtusova
—tel.: 736 284 711 / rehabilitace,
lymfodrendze — MUDr. B. Roskova /
lymfodrendz pro zdravi a krasu, klasické
masaze, lavové kameny - M. Ném¢ikova,
tel.: 608 428 332

Nabidka KC - méfeni SPT:

» JABLUNKOV - Velebnovského 164,
Terezie Byrtusov4, tel.: 608 581 799

» TRINEC - 1. Mé&je 276, Eva Matlochova,
tel.: 774 766 213

» TRINEC - Né&biezni 295,
Bohumila Gluzov, tel.: 777 019 050

Kontakt:

Cesky Tésin, Mezi Ldny 271

tel.: 777 293 601

e-mail: 21@symbols.cz

DOLNIBREZANY
Provozni doba:
po-st 9-12, 13-16, ¢t 9-12 h.
pa dle tel. dohody,
mimo pracovni dobu vyzvednuti
produktl na recepci 24/7
Stéla nabidka:
zasilani produkt(i Energy v¢. veterinarnich /
diagnostika SPT a Pedikom
(pocitacové vysetieni chodidel)
- K. Kochov4, tel.: 739902 134 /
e-shop: www.vitalityinlife.cz/poradame/
Nabidka KC:
» NOVE: PASEKA 334 - Galdova Zuzana,
tel.: 775 153 850, info@aurasomashop.cz
» HRANICENAMORAVE—Jungmannova 1584,
Kulajtova Veronika, tel.: 731 085 890
» JESENICE U PRAHY - BB-Studio,
Ricanské 16 — M. Balou3ova,
tel.: 603 589 497, kosmetické
osetreni Energy
» KRALUPY NAD VLTAVOU
- Pfemyslova 347, Kosmeticky salon
- H. Kubinovs, tel.: 777 248 500,
kosmetické osetfeni produkty Energy
» MNISEK POD BRDY - Zrozeni k pohybu,
Ke skole 1389, M. Engelova,
tel.: 724 508 314

VYUZIVATE SVOJI
PRACOVNU?

PRACOVNA NA WEBU

Kazdy clen i poradce Energy

si muZe kdykoliv prohlédnout

a stahnout ve své pracovné

na strankach www.energy.cz

velmi kvalitné a nazorné

zpracované materialy:

» mésicni vyrovnani

» prodejni doklady

» plnéni vérnostniho programu Salus

» vSechny informace o svém
obchodnim rozvoji
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Kontakt:

Dolni Biezany, Prazskd 636
tel.: 739902 134

e-mail: info@vitalityinlife.cz
www.vitalityinlife.cz
www.facebook.com/energy.cz

HRADEC KRALOVE
Provozni doba:
po-pa 9-17 h.
Stéla nabidka:
diagnostika SPT / masaze - pi. Slustikova,
tel.: 776 488 848 / kosmetickd péce
s Energy Beauty - pi. Schubertova,
tel.: 731 260 690
Mimotadna nabidka KE:
»9.6.-10-16 h. - Diagnostika pleti
s Energy Beauty - Klub Energy
Veterinarni poradna:
» MVDr. Martincova, tel.: 732 512 181
» MVDr. Hofejsi, tel.: 605 581 731
Poradny a méreni SPT:
» KE HRADEC KRALOVE - tel.: 736 765 477
» CHOCEN - pi. Smrekova, tel.: 775 060 535
» KOSTELEC NAD ORLICI - pi. Mlejnkova,
tel.: 737 178 816
» NOVY BYDZOV - pi. Rakouska,
tel.: 776 614 046
» OPOCNO - pi. Krélickova,
tel.: 739 379 435
» SMIRICE - PharmDr. Svobodovsa,
tel.: 602 141 184
» ZDICE - Ing. Zapotocna, tel.: 723 919 338
Kontakt:
Hradec Krdlové, Letcii 1001
tel.: 495534 715,736 765 477
e-mail: babkabylinarka.cz@seznam.cz

CHEB
Provozni doba:
po, ¢t 14-18, ut 14-17, st 10-12 a 14-17 h.
V ptipadé potieby mimo tuto dobu
volejte na uvedend ¢isla!
Stala nabidka:
po, ¢t — testovani produkt SPT, Quantum
- M. Svobodova, tel.: 603 486 331 /
ut - testovani SPT, Quantum, vyzivové
poradenstvi - A. Chmelova, tel.: 724 965 773
Mimoradna nabidka KE:
» Pfiprava na léto - seznamte se se solarni
kosmetikou - poradenstvi + vzorky
Nabidka KC (prodej produktd):
» NOVE: SOKOLOV - U divadla 1091,
Gisela Saféafova, tel.: 605 255 371
- poradenstvi a testovani EAV pro déti
idospélé
» AS — Okruzni 25, Mgr. D. Rejskova,
tel.: 774 342 903
» CHODOVA PLANA - Bc. Pavla Fejt,
tel. (SMS): 775 802 328,
e-mail: pavla.fejt@gmail.com
» CHODOVA PLANA - Harmony Care,
- kosmetika s produkty Energy Beauty
» SOKOLQV - Studio Vesna,
K. H. Borovského 377, J. Maluskova,
tel.: 604 790 940, e-mail: malus@seznam.cz
- testovani SPT
» TACHOV - J. Petrakova, tel.: 739 464 473
» TRSTENICE U MARIANSKYCH LAZNI
-Ing. K. Jandovs4, tel.: 775 916 666,
zooiguana@seznam.cz - veterinarni
i humanni poradna
Kontakt:
Cheb, Kostelnischody 1
tel.: 354 422 355 (klub v pracovni dobé)
tel.:603 486 331 (mobil)
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KARLOVY VARY

Provozni doba:

po 8.30-17, ut, st 8.30-15.30,

¢t 8.30-16, pa 8.30-14 h

Online objednavky:

energykv.cz nebo tel.: 606 020 012

Stala nabidka pro ¢leny:

poradna online: fb skupina "Klub Energy

Karlovy Vary” nebo whatsapp 775 947 793 /

vyhodnd cena: masaze, kosmetika,

pedikura, manikura / dérkové poukazy na

masaze a Energy produkty / rekvalifika¢ni

a odborné vzdélavani

Veterinarni poradna s produkty Energy:

» DALOVICE - Botanicka 256, I. Vidimovs,
tel.: 605 191 837 — komplexni regenerace
zvitat, metamorfni technika pro zvirata,
problémové chovani kocek aj.

» KRASNO — MVDr. Cincibusova,
tel.: 773 657 288

Nabidka KC:
» KLATOVY - Apatyka Pampeliska,
Cs. legii 116, H. Mat&jkova,
tel.: 728 450 538 - poradenstvi TCM,
irisdiagnostika, Bachova kvétova terapie aj.
Kontakt:
Karlovy Vary, Varsavskd 1168/13
2. patro, agentura RAFAEL, s. r. o.
tel.: 775 947 793, 606 020 012
e-mail: info@agenturarafael.cz

LIBEREC

Provozni doba:

Ut 9-17, ¢t, pa 9-15 h,,

po, st dle tel. dohody

Stéla nabidka:

zésilkova sluzba, obj. na e-mail + SMS,

viz kontakt / télové svice / ochutnéavka

superpotravin Energy dle aktudlni
nabidky / kosmetické osetreni
kosmetikou Energy — Blanka Chlumska,

obj. na tel.: 725 515 068

Nabidka KC:

» Ivana Dlouha, 8. Bfezna 20/12, Liberec
- Studio Regenerace: kraniosakralni
terapie / rodinné konstelace / masaze /
Osho Zen Tarot - tel.: 736 761 355,
e-mail: info@studioregenerace.com

» Galina Vesela, U soudu 536/6a Liberec:
méfeni SPT / psychosomaticka poradna /
individualni i skupinové konstelace /
NLP techniky / regresni terapie /
kineziologie One Brain / EFT / télové
svice / arteterapie, mandaly, NeuroArt /
masaze, Rain Drop - terapie a diagnostika
esencialnimi oleji / Osho Zen Tarot /
terapie tibetskymi misami/ numerologie /
online poradna / prednasky /
darkové poukazy - tel.: 777 624 569,
e-mail: inka.vesela@seznam.cz

Nabidka KE:

» Biorezonance - Bicom Il. generace
- MUDr. Zuzana Baumannovg, info na
tel.: 727 875 232, www.bicom-help.cz

Kontakt:

Centrum zdravi Energy, Liberec

Moskevskd 637/6 - 2. patro

tel.: 725 515 068, Blanka Chlumskd

e-mail: blankachlumska@seznam.cz

www.energyliberec.cz

LUHACOVICE

Provozni doba:

po 9-12,13-17, ut, st 9-12, 13-15,

¢t 9-12,13-18 h., pa - po domluvé
Stéléa nabidka:

poradna celostni mediciny, produkty
Energy / méfeni SPT / zasilkova sluzba
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jiz od 0 K¢ / ochutndvka vybranych
produktt / testovani kosmetiky
Dalsi nabidka na objednani:
» E. Karska — méfeni SPT, poradna
—tel.: 720 289 092, Klub Energy
» MVDr. M. Mi¢kova Uzlova, Radéjov 109
- Veterinarni ordinace a poradna,
tel.: 518 322 880, m.uzlova@seznam.cz
» Mgr. P. Chroma - fyzioterapie
— DNS dle prof. Pavla Kolafe, metoda
Ludmily MojziSové, BrugerGv koncept,
reflexologie dle Patakyho
—tel.: 774 093 625, Slunna 827, Luhacovice
» J. Struskova - kosmeticka poradna
a osetieni pleti produkty Energy
- tel.: 604 897 909, kosmetikajennys.cz
Kontakt:
Luhacovice, Solné 804
tel.: 577 011 922, 702 041 015
e-mail: energy.luh@centrum.cz
www.energy-luhacovice.cz

OLOMOUC

Provozni doba:

po, st 9-12.30, 13.30-18,

ut, ¢t 9-12.30, 13.30-16, pd 9-13 h.

Stala nabidka:

automaticka kresba, rodinné konstelace

- L. Zvolének, tel.: 605 256 327 /

poradna Energyvet - J. Indrychova,

tel.: 777 225 517 / méfeni SPT, astrologicka

a psychosomaticka poradna, bodyterapie

- Mgr. M. Manaskova, tel.: 602 583 091

Mimoiradna nabidka KE:

» 3. 6. - Letni ochutndvka

» 13. 6. - Bylinna poradna Jifiho Cerkla,
tel.: 732 256 115

Nabidka KC:

» SLAVKOV U BRNA - Palackého nam. 71,
Andrea Vasitkova - tel.: 775 237 753,
e-mail: poradna@cestouprirody.eu
(diagnostika SPT, poradenstvi TCM)

Kontakt:

Olomouc, Palackého 642/13

tel.: 585 224 641, 602 583 091

e-mail: info@energycentrum.cz

www.energycentrum.cz

e . . . 1
NEPREHLEDNETE
KE CHEB
Nové KC:
» Sokolov
U divadla 1091, Gisela Safafova,
tel.: 605 255 371, poradenstvi
a testovani EAV pro déti i dospélé

\I_/

OSTRAVA
Provozni doba:
po 9-15, ut 9-12, 13-16.30, st 12-18,
¢t9-12,13-18, pa 9-14 h.
Stéla nabidka:
diagnostika SPT - tel.: 777 804 730 /
kosmeticka poradna Energy Beauty /
psychologicka poradna
- PhDr. Sykora, tel.: 604 603 949,
www.psycholog-sykora.cz / ochutnavka
vybranych produktt / zasilkova sluzba
Nabidka KC:
» BILOVEC - Tkalcovska 47, Pavla Jarosova
Bartkovsa, tel.: 605 290 940
» HLUCIN - Ostravska 1810/81A,
Alena Vaclavikova, tel.: 720 602 996
(méfeni SPT)
» OSTRAVA-PORUBA
- Nam. A. Bejdové 1809/2,
Gabriela Kubalova, tel.: 777 189 486
» ZBYSLAVICE - Vrchpoli 122,
Pavlina Klime3ova, tel.: 774 912 703
Kontakt:
Ostrava, Ceskobratrskd 15
zvonek €. 3, prvni patro
tel.: 602 404 934, 777 804 730
e-mail: vstrachotova@seznam.cz,
energyostrava@seznam.cz
www.klubenergyostrava.cz

PARDUBICE
Provozni doba:
po-¢t9-12,13-17 h.
Stala nabidka:
Pedikom - pocitac¢ové vysetieni chodidel
-S. Urbanova, tel.: 607 817 123 /
konstelace, kineziologie, reiki
- L. Hajnikova, hajnikovalenka@seznam.cz,
tel.: 722 934 746 / vyzivova a laktacni
poradna - Ing. M. Cejkova,
tel.: 733 121 930, www.marketacejkova.cz,
info@marketacejkova.cz / zasilani zbozi
+ e-shop: www.vitalityinlife.cz / darkové
poukazy na Pedikom nebo méreni SPT
Mimoradna nabidka KE:
»4.6.-10-18 h. - Den s Energy kosmetikou
Nabidka KC - poradny SPT:
» HERMANUV MESTEC - Choténice

- L. AiSmanova, tel.: 725 977 313
» HERMANUV MESTEC - Hefmének,

Nam. Miru 6 — L. Matéjka,

tel.: 777 147 083
» KUTNA HORA - D. Kuzelov3,

tel.: 724 324 071
» LETOHRAD - Lukavice 212,

Jana Venclov4, tel.: 776 072 716,

e-mail: jana.vencl@email.cz
» PRELOUC - M. Kaderova,

tel.: 725 241 580

» KE PARDUBICE - T. Kristtfkova,
tel.: 777 177 610
Kontakt:
Pardubice, Smilova 2935
tel.: 607 817 123
e-mail: sarka.urbanova@energypardubice.cz
www.vitalityinlife.cz

PLZEN

Provozni doba:

po-¢t 10-12.30, 13-17, pd 10-14 h.
Stala nabidka:

méfeni SPT / nutri¢ni poradenstvi /
zasilkova sluzba / prodej drahych kament
a terapeutickych svici / kraniosakralni
terapie - MUDr. L. Sobotkova,

tel.: 737 220 488

Kontakt:

Plzen, Sedldc¢kova 17

tel.: 775 415 480 (klub)

tel.: 777 225 406 (L. Panyrkovd)

e-mail: obchod@energyplzen.cz
energyplzen@email.cz
www.energyplzen.cz

PRAHA2

Provozni doba:

po, ut, ¢t, pd 9-17,st 8-19 h.

Stala nabidka:

diagnostika SPT / kosmetika / masaze /
EFT / kraniosakralni osteopatie /
regresni terapie / védomé lé¢eni / TCM /
homeopatie / detoxikacni a energetické
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zdbaly / reflexni terapie / kvantové
opravy / individudIni a skupinové lekce
jogy / veterinarni online poradna:
energyvetprahal@seznam.cz

Dalsi aktualni program:
https://www.facebook.com/EnergyklubPraha,
https://energy-manesova.cz/

Kontakt:

Praha 2

Mdnesova 11

tel.: 224 934 642, 737 403 334

e-mail: regina@energy-manesova.cz
www.energy-manesova.cz

PRAHA 4
Provozni doba:
po 9-19, ut, st, ¢t, pd 9-17 h.
Stala nabidka:
méfeni SPT — M. Bednarova,
tel.: 777 797 012 / méteni SPT, EFT terapie
- 1. Jandova Bendovsa, tel.: 774 700 005,
www.eft-jandova.cz / veterinarni
poradna - V. Saskova, tel.: 606 451 325 /
shiatsu - B. Sime&kova, tel.: 703 662 907,
www.shiatsu-bara.cz
Nabidka KC:
» DVUR KRALOVE - Revoluéni 62
- vyklad karet, tel.: 737 609 655
» KLADNO - Bylinky a kofeni,
K Nemocnici 2814/4 — aromaterapie,
drahé kameny - tel.: 778 008 381
» KLATOVY - Oéaza zdravi, Videnska 9
- méreni SPT, regrese, automaticka
kresba, tel.: 777 268 114
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» PLZEN - DGm U Slunce, Na Roudné 105/1
- masaze, tel.: 777 573 004

» PSARY - Carovné Bylinky, Na Vysoké 306
- vyklad karet, tel.: 602 714 101

Kontakt:

Praha 4, Budéjovickd 601/128

(metro Kacerov)

tel.: 244472 762,776 009 733

e-mail: energy-praha@centrum.cz

www.energy-praha.cz

PRAHA7

Provozni doba:

po 9-13, 14-18, ut-¢t 9-13, 14-17,

pé 9-14 h., so 10-13 h.

Stéla nabidka:

méfeni krevniho tlaku / testry Beauty

kosmetiky / ochutnavka zelenych

potravin, ¢aju, kasi, smoothie / méreni SPT

- K. Lesakova, P. Nechuta, tel.: 705 635 255 /

Diacom - R. Skrcen4, tel.: 723 932 640 /

veterindrni poradci — A. M. Timova,

tel.: 775 046 115, a.m.tumova@gmail.com,

A. Sulcové, tel.: 777 858 200 / maséaze

- J. Trejbalova, tel.: 728 680 326 / masaze,

bankovani - J. Novotny, tel.: 604 112 291 /

kraniosakralni biodynamika — M. Skiepska,

tel.: 723 907 451

Nabidka KC - méfeni SPT:

» HOVORCOVICE - Revoluéni 644,
Veronika Jackov4, tel.: 608 900 737,
e-mail: energyprodejna@gmail.com

Kontakt:

Praha 7, Délnickd 1633 - vstup do pasdze;

roh ulice V Hdji (obchodni pasdz mezi

drogerii Teta a prodejnou Lidl)

tel.: 705 635 255

e-mail: energyprodejna@gmail.com

www.energypraha.cz

www.facebook.com/Energyvetpraha3
e-shop: www.eshop-csp.cz

PROSTEJOV
Provozni doba:
po 9-13, ut 12-16, st 10-13, 14-17,
¢t 13-16 h.
Stéla nabidka:
NOVE: méFeni SPT / zasilani produktd /
ochutnévka zelenych potravin, ¢ajd /
testry télové a Beauty kosmetiky, aroma
esenci / diagnostika Oberon / poradna
Energy, osobni konzultace - H. Kaplankova,
tel.: 603 167 328 / numerologicky rozbor
- A. Handkova, tel.: 603 844 833,
e-mail: hanakova.anna@seznam.cz
Nabidka KC:
» KONICE - 9. kvétna 480,

Regeneracni centrum Harmonie

- Mgr. L. Vévodova, tel.: 773 706 719
(Oberon - diagnostika)
LHOTA POD KOSIREM 18
- Krajina duse - Libor Zvolének,
Danuse Zwiefelhoferova — automaticka
kresba (diagnostika zdravotniho stavu,
kurzy), rodinné konstelace, enneagram,
Osho meditace, tel.: 737 926 788,
www.systemicke-konstelace.info
-13.6.-9.30-16.30 h. - Kurz
automatické kresby — pouze pro ¢leny
Energy, cena 600 K¢. Naucite se testovat
energeticky stav lidi i zvifat a urovat
ptipravky Energy. Info a pfihlasky
- L. Zvolének, tel.: 605 256 327
» SLAVKOV U BRNA - Kolackovo nam. 727,
Salon Ivka - I. Kluckova, tel.: 607 628 101
» VYSKOV - Komenského 9,
Energiel centrum zdravi, masaze
- Mgr. P. Nedomova, tel.: 724 080 016
(kraniosakralni uvolnéni, meridianova
masaz); N. Drbalova, tel.: 604 337 834
(Dornova metoda)
Kontakt:
Prostéjov
Atrium - Hlavdckovo ndm. 1 (2. p.)
tel.:603 167 328
e-mail: energyprostejov@email.cz
www.energyprostejov.cz
www.facebook.com/energyprostejov

v

PRIBRAM
Provozni doba:
po-¢t 9-12.30, 13-17,
pa 9-12.30, 13-16 h.
Stélé nabidka:
diagnostika SPT / masaze / kosmetické
o$etteni Energy Beauty / Feng Shui/ TCM /
cesta sebepoznani - fobie, strachy, alergie,
hubnuti / vyklad run a Osho tarot /
Bachova terapie / rodinné konstelace /
vyZzivové poradenstvi/ numerologie /
koucink / e-shop: energy-pribram.cz
Nabidka KC:
» BLATNA - Bezobalu, J. P. Koubka 14
- Katefina Uldrichov4, tel.: 777 646 348
» DOBRIS - U Andéla strazce, Prazské 27,
tel.: 602 335 755
» DOBRIS - MUDr. Ferrov, ordinace pfirodni
mediciny, www.zuzanaferrova.cz
» NOVY KNIN-SUDOVICE
- Salon Stépanka Hampekova,
tel.: 602 229 694
» PRIBRAM - Renata Placakova
— kosmetické o3etieni Energy, masaze,
tel.: 606 904 880
» ROKYCANY - Soulad - kosmetika,
Jirdskova 1154, Ing. Irena Sladka,
tel.: 604 271 895
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» SEDLCANY - UL. 28. fijna, Iveta Bare3ové

- masaze, tel.: 603 446 020
Kontakt:
Pfibram
Ndm. T. G. Masaryka 100/101
tel.: 731 173 340, 602 199 220
e-mail: energypribram@gmail.com
www.energy-pribram.cz
www.facebook.com/EnergyPribram

SUMPERK

Provozni doba:

po 9-14, Gt 14-17, st 9-17, ¢t 14-18 h.
Provozni doba KC Zabreh:

po, ¢t 8-16 h, ut, st 8-12.30 a 13-17.30,
pa8-12a13-19h.

Stala nabidka:

méfeni EAV / poradna celostni mediciny
MUDr. B. Haltmara - gynekologie,

tel.: 731 236 549, 737 015 470 / masaze:
Spinal Touch, manudlni lymfaticka,
protimigrénova, reflexni, Breussova,
Dornova metoda, barikovani,
kinesiotaping, prace s energetikou téla
a harmonizace ¢aker - pi. Pleyerova,
tel.: 723 913 283 / Shiatsu - p. Dohnal,
tel.: 774 236 191

Kontakt:

Sumperk, Hlavni tF. 13/3

tel.: 731737 545

e-mail: klubenergy@seznam.cz
www.klubenergy.cz

TABOR

Provozni doba:

po, ¢t 10-15, ut, st 13-18 h.

Stala nabidka:

poradna Energy — A. Truhlaf

- alan.truhlar@seznam.cz / méreni SPT

- H. Kostélova, tel.: 607 143 908 /

rodinné konstelace - L. Zvolanek,

www.systemicke-konstelace.info

- R. Sekyrova, tel.: 776 214 706 /

rekondic¢ni a relaxa¢ni masaze,

Breussova masaz — Kristina Vuskova

—tel.: 731 061 213 / kosmetické sluzby

- Romana Kfizovska, tel.: 733 197 280

Mimofadna nabidka KE:

» 3.6.-10-18 h. - Den otevienych dvefi:
celostni diagnostika pleti analyzérem,
kosmetické osetieni, masaz sije, jogova

lekce (na jednotlivé procedury je nutno

se objednat pfedem), ochutnavka

zelenych potravin, kasi a terapeutickych

napojl

Nabidka KC:

» PACOV - Harmonie - zdrava vyZziva,
Jana Autengrubera 167

- Martina Fialova, tel.: 775 145 813,
e-mail: MartinalFialova@seznam.cz

» TABOR - Zdrava vyziva Ofisek,
Purkynova 2961 - Eva Berkova,
tel.: 732 816 095,
e-mail: berkaeva.sluzby@centrum.cz

» TABOR - Zdravéa vyziva Pod Destnikem,
Nerudova 3184 - Lucie Koléfovd Fuka,
tel: 732 551 669,
e-mail: Lucie.Kolarova@seznam.cz

» TISNOV - Studio Terapie, Brnénska 792
- Klara Synek Kloubovs4, tel.: 608 411 353,
e-mail: studioterapie@seznam.cz,
www.studioterapie.cz

» VIMPERK - Stitkov 1, Mgr. Jana Hlinkova,
e-mail: janahlinkova91@gmail.com,

tel.: 728 915 380, dle tel. dohody 13-18 h.

Kontakt:

Tdbor, Purkyriova 1085

tel.: 607 143 908, 381 251 041

e-mail: objednavky-energy@seznam.cz
www.energy-tabor.cz

TREBIC
Provozni doba:
po-¢t 9-12,13-17 h.
Stala nabidka:
méFeni SPT / NOVE: diagnostika pomoci
kvantového analyzétoru / dietetika /
reflexni terapie, maséze, bankovani/
e-shop pro ¢leny Energy
- www.energytcm.cz
Ordinace celostni mediciny:
» MUDr. Alexandra Vosatkova,
tel.: 725 125 289, e-mail:

celostnimedicinatrebic@seznam.cz,
oteviraci doba: po 10-16, Ut 13-19,
st, pd 8-14 h.

Nabidka KC - poradny EAV a TCM:

» BRNO — KRALOVO POLE - Biorezonace
BicomBrno - Ing. D. Kukla,
Stankova 18, tel.: 721 159 741,
e-mail: kukla@bicombrno.cz,
www.bicombrno.cz

» BRNO - Medlanky - M. Pavli¢kova,
Salon Vista, Hudcova 72,
tel.: 728 276 629

» JIHLAVA - Mgr. P. Drejckova — TCM, SPT
- Fyton - DUm zdravi, Vrchlického 57,
tel.: 603 891 078;
- 2. prodejna produktt Energy
- Fyton, Mrstikova 1, tel.: 739 049 203

» MORAVSKE BUDEJOVICE — M. Palova,
Janackova 1497, tel.: 605 554 456

» NAMEST NAD OSLAVOU - R. Dufkova,
Zdravénka, Masarykovo nam. 517,
tel.: 739 026 531

» OSTRAVA - Ing. P. Kovalska,
Vitkovicka 3276/2a, tel.: 604 741 725,
www.petrakovalska.cz

» PELHRIMOV - I. E. Razimovs4,
Vegetaridnska jidelna,
Svatovitské nam. 159, tel.: 776 766 971

» TASOV - D. Svestkova, Tasov 69,
www.revite.cz, tel.: 605 938 299

» VELKE MEZIRICI - H. Paulova, Mirové 43,
tel.: 724 763 689

» ZNOJMO - Biocentrum - R. Reznakova,
Zamecnicka 13, tel.: 515 224 684

» ZDAR NAD SAZAVOU - H. Buli¢kova,
Libusinska 36, tel.: 728 141 949
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Kontakt:

Trebi¢, Karlovo ndm. 31/25
PaedDr. Alena Molikovd

tel.: 568 847 472,731 166 137,
603 844 505

e-mail: info@energy-tcm.cz
www.energy-tcm.cz

TURNOV

Provozni doba:

po 13.30-18, ut 9-12.30, ¢t 13.30-17 h.

+ dle tel. dohody

Stéla nabidka:

méfeni SPT / metoda EFT / masaze

- barikovani, medova, relaxacni,

Breussova, ldvovymi kameny,

aromaterapeuticka relaxa¢ni masaz

celého téla - 1,5 h. / darkové poukazy
na masaze a sluzby / prenatalni vyukovy
program Baby plus - konzultace

a moznost zapUjceni / Heart Vision

- analyza funk¢niho stavu organismu

Nabidka KC - méfeni SPT:

» CESKA LIPA - J. Novotna,
tel.: 725 753 651 (masaze, kosmetika,
Access Bars, kazdé pondéli odpoledne
prodej a poradna Energy)

» JABLONEC NAD NISOU - M. Janouskov4,
tel.: 773 226 106 (napravy poruch uceni
- EDU-kineziologie, DOV, EFT terapie,
Access Bars, Bachovy esence)
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» MLADA BOLESLAV - M. Kralova,
tel.: 777 618 416, masaze

» MNICHOVO HRADISTE - E. Rajtrova,
tel.: 602 626 275 (reflexni masaze, EFT),
st 12.30-17 h. + dle tel. domluvy

» SEMILY - ZMENA ADRESY: Legdkov 273,
E. Smidova, oteviraci doba dle
tel. domluvy: 737 307 340

Kontakt:

Turnov, Csl. dobrovolcii 1713

tel.: 733760 522

e-mail: energyturnov@seznam.cz

www.energyturnov.cz

UHERSKE HRADISTE

Provozni doba:

po-¢t 9-17 h.

Stala nabidka:

M. Barvijkova — aromaterapie, Bachovy

esence, Schisslerovy soli, tel.: 776 080 745,

www.martinabarvikova.cz /

J. Schmuttermeierova - SPT,

Access Bars, tel.: 773 678 164,

S.Cechové - SPT, tel.: 604 185 940 /

P. Trckova - SPT, tel.: 776 712 816 /

S. Obdrzéalkova - kosmetické osetfeni

s Energy Beauty, tel.: 737 622 994

Veterinarni a homeopaticka poradna:

» MVDr. K. Hla¢ikova, tel.: 723 446 021,
e-mail: hlacikovak@seznam.cz

Nabidka KC:

» BRNO - Bc. Helena Sladka, IBC, Prikop 4,
obchodni pasaz, tel.: 608 888 453,
www.helenasladka.cz (Access Bars, TCM,
SPT, vyzivové poradenstvi)

» BRNO (Li$en) — MUDr. Linda Svendova
- poliklinika, Hornikova 34,
tel.: 728 586 133, www.svendova.cz
(akupunktura, hypnéza)

Kontakt:

Uherské Hradisté, Zelny trh 1249

tel.: 605778 740

e-mail: energy.hradiste@gmail.com

www.uh-energy.cz

USTI NAD LABEM

Provozni doba:

po-pd 9-17 h. nebo dle dohody

Stala nabidka:

veterinarni poradna / zasiléni zbozi na
dobirku / akupresura a télové svice, méreni
SPT - H. Cervenkové, tel.: 737 148 606 /
diagnostika kineziologickym testem

-Ing. V. Kalousovg, DiS., tel.: 775 707 372 /
tradi¢ni ¢inska medicina - diplomované
terapeutky - diagnostika, fytoterapie,
aurikuloterapie, akupresura, dietetika,

tel: 737 148 606

Nabidka KC - méfeni SPT:

» LOUNY - bylinkovy obchtdek
MatefiDouska, Benese z Loun 39,
tel.: 604 969 645

» TEPLICE - Zdravi¢ko, OC Galerie,
tel.: 776 321 400

Kontakt:

Ustinad Labem

Patizskad 14

tel.: 475209 367, 602 345 999

e-mail: energyclub-usti@seznam.cz

www. klubenergyusti.cz

VALASSKE MEZIRICi
Provozni doba: POZOR ZMENA!
po 9.30-13, 14-17, it 14-17,
st9.30-13, 14-17 h,
¢t 9.30-13, 14-15.30 h.
ut, ¢t, pa - vydej produktd v obchldku
Ametyst, Namésti 8, tel.: 739 524 170
Stala nabidka:
obchodni spoluprace - Eva Macickova, DiS.,
tel.: 723 976 814 / diagnostika SPT, Bicom,
poradenstvi pro zvifata — Katarina Bestr,
tel.: 778 116 712 / diagnostika SPT
- Robert Vyvial, tel.: 778 116 712 /
vyzivové poradenstvi — Marie Polasek,
tel. 792 354 370 / kurzy Mindfulness
- Mgr. Miroslava Jancova, tel.: 732 114 491
Nabidka KC:
» FRENSTAT POD RADHOSTEM
- Safran Dobroty, Dolni 8
- Barbora Hajko Holubov4,
tel.: 775 188 495
» FULNEK - Fucikova 7, Petra Hofrikova,
tel.: 774 220 383 - masaze, zdravotni
cviceni, vydej produktd, po 15-16,
st 15-17, ¢t 10.30-12 h.
» ODRY - salén Slunecnice, Poto¢ni 39
- Marie Jinovs, tel.: 739 693 753
- masaze, diagnostika SPT
» ROZNOV POD RADHOSTEM
- Petra Dobesova, U Vilenky,
Palackého 195, tel.: 603 225 729
» ROZNOV POD RADHOSTEM
- diagnostika SPT, specialné
pedagogické poradenstvi
- Mgr. Hana Stépénkova,
tel.: 739 208 896
» VALASSKE MEZIRICI
- obchidek Ametyst, Namésti 8/6
- M. Bohacikov, tel.: 739 524 170
Kontakt:
Poldskova 78
tel.: 778 116 712, 723 976 814
e-mail: macickova.energy@seznam.cz
www.energy-valmez.cz




ZVYHODNENY NAKUP CERVEN 2026

Vase VIP
ochranka na cestach

Vyberte si, co vam chybi do vasi cestovni |ékarnicky!

LIBOVOLNA KOMBINACE 2 PRODUKTU: -

Drags Imun, Regalen, Cytosan, Probiosan Inovum,
Audiron, Spiron
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Z &istsiho Pronikne

Sila,

kterou znate pramene hloubégji
VSechny Ucinné slozky Unikatni, plné prirodni Vylepsena receptura pronika & *
zUstavaji. Dlvérné znamé. slozeni. Setrnéjsi ke ki, kdzi snaze a rychleji - tam, d—podmlnek polehlivy
Davérné ucinné. vérné podstaté. kde je treba. dnes i zitra.
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