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Produkty mésice bifezna

Jaro klepe na dvefe a s nim pfichazi novy pfrival energie.
Stejné jako pfiroda, i nase télo zacina ozivat, kazda bunka se
probouzi. Abychom se vyhnuli jarni inavé, potiebujeme
poradnou vzpruhu.
Zapomente na vepio knedlo zelo, jaru vladne lehkost a ocista.
Ne nadarmo se z pidy dere prvni $tavnata zelenina. Pohyb
na ¢erstvém vzduchu je alfa a omega, stejné jako dostatek
tekutin. Jaro si zada novou krev, a kdyz je ji mélo, Unava
a skleslost ovladne nase télo. A to preci nechceme a nesmime
dopustit! Tvorbu krve podpotime naptiklad sezonni listovou
zeleninou a bylinkami, ale také Betafitem. Repa v ném
obsazena prispiva ke krvetvorbé a blahodarné plsobi na
kardiovaskularni systém. Betafit celkové jemné detoxikuje
organismus, ktery si o to po zimnim hutném hodovaéni zada.
Co délat, kdyz nas potrapi alergie? Proti ni je jako stvofeny
Peralgin, ktery pomaze pfirozené eliminovat akutni
alergické projevy, bez nezadoucich vedlejsich ucinka.
A protoze klidu a vnitini radosti neni nikdy dost, ddme se do
pohody. Terapeuticky aromasprej Zen nam zprostiedkuje
posvatny zazitek a svou viini nas jakoby teleportuje do
starovékych chram. Smés éterickych oleja podle originalni
receptury skute¢né pochazi od mnich(i z chrému Tal Varahi
na Upati nepalské Annapurny. PIni funkci ,balzému na dusi”
v dnesni psychicky naro¢né dobé. Uzijme si s nim kazdodenni
ritual, udéla ndm to dobre.

Pi'ejeme vam bi‘ezen plny malych i velkych radosti, v lehkosti byti.

Ing. STEPANKA GRUBEROVA

vitae
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EDITORIAL

DEFORMACE
Ndmét na dnedni editorial mi poskytla kolegyné svym
pfibéhem. Pfed mnoha lety, kdy se je$té moc necestovalo,
ji anglicky pozadali dva mladi lidé v Dubaji, kde byla
s kamaradkou na dovolené, jestli by je vyfotila na néjaké
vyhlidce. Méli drahy fotoaparat a ji nenapadlo nic lepsiho,
nez se svoji kamaradky pfi foceni téch lidi zeptat: ,To by mé
zajimalo, co by délali, kdybych s tim fotakem zacala utikat
pry¢?” Pan se na ni usmal a hezky cesky ji to povédél:
,No, co — béZel bych za vamil” Krasny trapas...
Jednou jsem takhle v predjafi byla na bézkach v Jizerskych
horach a u chaty Smédava néjaka parta mladych bézkard také
chtéla spole¢nou fotku. Ochotné jsem souhlasila a zacala si
je Stelovat: ,Tak prosim vas, vy vlevo se trochu posunte, tady
kolegovi neni vidét do obliceje, pani, kdyby si upravila ten
batoh... Pfipraveni? Usméy, fotim! Moment - ted' ndm tam
nékdo vbéhl, tak znova. A jesté to zkusime na vysku...” Moc
se smali a jeden z nich povida: ,Nejste ndhodou novinarka?”
,Uplné ne,” odtusila jsem, ,ale pracuji jako redaktorka...” To je
tedy ndramné pobavilo.
A ja si naplno uvédomila svoji profesionalni deformaci. Abyste
pochopili, trochu vdm nastinim, jak Vitae vznika. Poté, co se
zadaji autordm témata na ¢lanky a sejdou se nam napsané,
projdou néslednou editaci a korekturami. V dalsi fazi se
nakresli maketa celého magazinu, strdnku po strance.
Tu dostane pan grafik spolu s texty a vysazi je ve specidlnim
programu na pocitaci, véetné doprovodnych obrazk
a pripravenych montazi a vizualizaci od dalsich dvou grafikd.

Nasleduje nejhezci ¢ast celého tvirciho procesu. S kolegyni
Jani¢kou Kuntovou, kterd pro vés vybira viechny ty krasné
obdalky a prvni dvojstrany, fotky ladime barevné, ménime
formaty, motivy... Neskutecné si s tim vyhrajeme, bavi nds to.
Jsme ochotné dlouhé hodiny hledat jednu fotku, ktera do
celku presné zapadne. V$e musi ladit a sedét do puntiku.

Pak jedu domu tramvaji, sleduji riizné reklamy a fikam si:

,Ha, tak tuhle fotku z fotobanky znédm...” nebo ,Stejnou sle¢nu
jsme méli vloni v 1été u ¢lanku o cestovani...” A tak podobné.
Mezitim jesté stihnu zkouknout, jestli tam nemaji néjakou
chybku.... Zkratka - Vitaecko je pro mé v podstaté Zivotni styl.
Doufam proto, ze i toto vydani se Vam bude libit, vznikalo
jako vzdy s laskou a radosti!

MUDr. KATERINA HIMMELOVA

Beauty Energy
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Jak se pozna skute¢né dokonald kosmetika? V prvni chvili treba
tak, Ze vam v priibéhu pomérné rozsahlého a podrobného
testovani nechce nikdo vratit zapujcené vzorky. Co jsme zprvu
pficitali prosté zapomnétlivosti, se casem ukazalo byt jasnym
zamérem. Kazdy vzorek se stal vzacnym, ¢as na posuzovani se
podeziele protahoval a jednotliva baleni se postupné ztracela
tak, Ze nam nezbylo viibec nic. Pravdou je, Ze nam ve skutec¢nosti
zbylo to nejcennéjsi. Zcela pfirozeny a nenahraditelny dikaz
toho, ze se rodi néco docela vyjimecného.

V ¢em je nova Beauty kosmetika vlastné nova? Témér ve viem.

A odstartovala to jedna jedina véta: ,Prirodni kosmetika je fajn, ale ja
jiz potiebuji pfeci jen trochu vic.” Poznévate se v ni také? Kladli jste
si nékdy onu palcivou otézku, zdali volit cestu pfirodni a Setrnou,
nebo jit cestou... Jak ji jenom nazvat? Luxusni, funkéni, komercni,
exkluzivni? Krasa, ¢i Setrnost, luxus, nebo udrzitelnost, byt, ¢i nebyt.
Véfime, ze ono historické dilema se ndm podafilo vyresit za vas.

Dali jsme totiz dohromady velmi dobry tym profesional(i a celou
nabidku jsme od zékladu stvofili tpIné, ale Uplné znovu.

NA CO SE MUZETE TESIT
Zakladem inovace je radikalni zvyseni u¢innosti produktl skupinou
novych, klinicky provérenych aktivnich latek. Ty cilenym zplsobem



doplnuji pdvodni formulace a tvofi druhou vrstvu slozeni. Vysledek  bude jejim hlavnim Gkolem podporovat krasu a vitalitu pleti

je peclivé vyladény tak, aby zékaznici ziskali jasné cileny, vysoce zevniti. Nabidne ucinné latky, jejichz transport do cilové oblasti
ucinny a dobfe pouzitelny produkt, u kterého v kratké chvili pokozky neni mozny skrze vnéjsi prostredi, a je nutné dodavat
rozeznaji skute¢né viditelné ucinky na své pleti. je vnitfnim uzitim. Jedinym produktem této skupiny bude

Ve zacina prvnim dojmem. Zatimco nové baleni, kterému Cybele caps. Dvé rlizné kapsle uzivané soubézné obsahuji
dominuji pfirodni materidly jako sklo, dfevo a papir, vas nenecha dostatek latek pro regeneraci a vyzivu vnitini struktury pokozky,

na pochybach, ze drzite skute¢né ¢isty produkt, elegantni design az k hranici funkéniho dosahu kosmetickych krému. Spole¢né
vam rychle a pfimocare napovi, jaké ucinky a vlastnosti mlizete od  tvoii dokonalou souhru a skutecné komplexni osetfeni.
néj ocekdvat. Nemusite nic sloZité studovat a promyslet. Vsechny

aspekty filozofie péti prvkd, zakonitosti tradi¢ni ¢inské mediciny, Jako prvni si v Klubech Energy mUzete vyzkouset nové produkty
biochemickych pochodt a rytm0 organismu, fytoterapie, fady Essence beauty, tedy krémy Skin essence night a Skin essence
aromaterapie, nejnovéjsich poznatka a klinicky ovérenych day, nové Rejuve serum a z fady Pure beauty novou Balance
objevd... To vie jsme pospojovali a propojili za vas tak, abyste water, dale osvédcené Visage water a Visage oil. Od kvétna budou
si mohli jednoduse vybrat, jaké Ucinky hledéte a potfebujete. pro vas pfipraveny viechny produkty Element beauty a zbytek

Prectéte si je pfimo na krabicce, prozkoumejte prospekt, mrknéte  slibenych novinek letos na podzim.
se na kratké produktové video. Pokud vas zajima vice informaci,

muZete se ponofit do hlubsich vzdélavacich seminar. Zeptejte se v klubech nebo sledujte nase stranky, aby vam
neunikly nase Beauty akce, pfi nichz mGzete novou kosmetiku
ELEMENT BEAUTY zazit na vlastni kizi. Stoji to za to!

Pilitem nabidky, nasi vlajkovou lodi, zGstava i nadale pétice krému
reprezentujicich nam dobfe znamych pét elementd. Rikdme jim
Element beauty. A protoze jsou nové produkty natolik odlisné od
stavajicich, rozhodli jsme se jim do rodného listu dat nova jména:
Cybele, Yemaya, Vesta, Flora a Niké. Pét bohyn, pficemz kazda 2

z nich predstavuje jedine¢ny prvek pfirody, jedine¢ny element %‘
a jedinec¢ny krok ke skute¢né hluboké, trvalé a udrzitelné krase. E 3
Nova textura krém, nové ucinné latky, jemna a podmaniva

parfemace a viditelny efekt. Pro¢? Protoze kazda zena je bohyné.

Staci si vybrat! |

vyvinuty nebo inovovany tak, aby vzajemnym propojenim vznikl G
dokonale funk¢ni, synergicky celek. Svymi tcinky se doplnuji / &&,
a podporuji.

INTENSE BEAUTY

Nova fada Intense beauty vam nabidne revolucni séra.
Kromé jizzndmého Visage sera budete mit moznost
vyzkouset neodolatelné Rejuve serum a pozdéji také =
spolehlivé Gc¢inné Balance serum. Obé novinky r‘ " e
jsou zalozené na inovativnich ingrediencich, maji

okamzity a viditelny efekt, skvélou vstiebatelnost .

a zanechavaji po aplikaci dokonaly, pecujici dojem. 2

PURE BEAUTY

Skupina Pure beauty pfichazi s jiz osvédc¢enymi

produkty Visage water a Visage oil a zaroven

s inovaci vody Water balance, ktera nyni ponese

nazev Balance water. Bude mit nejen pfitazlivéjsi vani, \
ale také nabidne rozsitené Ucinky na problematickou plet. . 7

ESSENCE BEAUTY

Mezi nejzajimavéjsi novinky bude patfit Essence beauty a jeji dva |
krémy - Skin essence day a Skin essence night. Velmi univerzalni f h

a velmi schopné. Neutrdlni svou barvou a jemnou viini, zaroven silné ol

svym plsobenim. Jsou vhodné témér pro kazdou zenu, kterd si jinak ,
nevybere v fadé Element beauty. Obsahuji ochranné a regeneracni ‘ y

latky nové generace, které pIné rozvinou své schopnosti a pdsobeni 3 |

ve dne pro efekt a ochranu, nebo naopak v no¢nich hodinach tak, w ; AN F
aby se vase plet probudila krasna do nového rana. - - = R
INNER BEAUTY .

Posledni slozka celého konceptu, kterou budete mit moznost \. . 5
vyzkouset na podzim, se jmenuje Inner beauty. Jiz dle ndzvu




» KREMY, SERUM A PLETOVA VODA

Pokud jsme vas v predchozim textu nalakali na novou
kosmetiku, vézte, Ze to byl jen zacatek. Protoze vétsina
zasadnich véci tkvi v detailu, podivdme se nyni zblizka na
prvni ¢tyfi produkty, které vam od bifezna nabidneme.

Velkou novinkou jsou dva krémy, pfichazeji doslova ruku

v ruce. Jsou silné, mimoradné uc¢inné a svym jemnym

a nevtiravym charakterem uréené pro kazdého, kdo nebude
potiebovat nebo si nedokaze vybrat ze zakladni fady Element
beauty. Podobaji se sobé jako bratr a sestra, a zaroven se lisi
jako den a noc. Skin essence day a Skin essence night.

SKIN ESSENCE DAY

Minimalisticky, ale neobycejné Ucinny denni krém, ktery nezklame
zadnou zenu hledajici silu v jednoduchosti a jemnosti. Svym
slozenim podporuje pfirozené biorytmy pleti a své nejvyssi
ucinnosti dosahuje pres den, kdy paprsky denniho svétla aktivuji
hlavni ochranné a regeneracni vlastnosti krému.

Skin essence day zmirfiuje dopad negativnich vlivi vnéjsiho
prostfedi na namahanou plet, zpomaluje fotostarnuti pokozky

a jeji celodenni hloubkovou hydrataci napoméhé k trvalému
udrzeni vlhkosti a hebkosti.

Nejen aby dostél svému nazvu, je dokonale vyzivny, podporuje
stimulaci peptid(, kolagenu a elastinu. Plsobi liftingové, zvysuje
pevnost i elasticitu, a tim prindsi tolik vyhledavany anti-, nebo jak
se nyni odpovédnéji ika, slow-aging efekt.

Ma lehkou a hebkou konzistenci, a protoze neobsahuje zadny
parfém, vyniknou pouze jeho pfirodni slozky.
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SKIN ESSENCE NIGHT

Tajemny a silny no¢ni krém, diky kterému je obnova pokozky

v noci prokazatelné az dvojnasobné rychlejsi a vyraznéjsi.
Hlavnim efektem je hloubkova regenerace pleti a obnova

DNA bunék, jez eliminuje negativni plsobeni volnych radikald
nahromadénych na kdzi v pribéhu celého dne. Pleti tak béhem
spanku navraci znovu svézest a vitalitu.

Mezi klicové ucinné latky zde patfi Algaktiv GenoFix Nite, specidlné
sestaveny komplex ti synergicky plsobicich regeneracnich
enzym ze sladkovodnich mikrofas, které se aktivuji v pribéhu
naseho spanku. Efektivné detekuji buriky poskozené UV zafenim
a oxidaci a spoustéji cilené reakce pro jejich vlastni hloubkovou
obnovu. Zabranuji tim oxida¢nimu stresu a starnuti bunék,
podporuji bunécnou regeneraci a zlepsuji pevnost pokozky.
Aktivné vyplnuji vrasky a viditelné minimalizuji jejich hloubku

jiz po kratké dobé pouzivani. Mezi dalsimi slozkami potom
najdeme pletova prebiotika nebo novéjsi a pfirodni formu retinolu
zkombinovanou s mastnymi kyselinami, coz umoznuje pomalejsi
a Ucinnéjsi uvoliiovani do pleti. Kdyz zminime ndzvy jako kyselina
hyaluronova, squalane, jojobovy vosk, ovesny olej a bambucké
maéslo, asi je vdm jasné, jak se rano bude vase polozka i vy citit.

Abychom po dvojici denniho a no¢niho krému i v dalsich fadcich
udrzeli vasi pozornost, je ndm jasné, Zze nyni potfebujeme néco
opravdu vyjimecného. A tim nem(ze byt nic jiného nezli pletové
sérum. Neni jen tak obycejné... Jiz v ramci testovani se dostalo

k rukdm stovek zen a vysledky byly tak vynikajici, ze si ho nyni
dovolujeme vynést jako trumf.



REJUVE SERUM

Inovativni denni i no¢ni Rejuve serum je uréeno pro

kazdou Zenu. Ma jemnou sametovou konzistenci, vybornou
vstiebatelnost a viditelny revitaliza¢ni efekt pro plet obliceje
a dekoltu. Obsahuje vysoké mnozstvi aktivnich latek ve
speciélni, nizkomolekularni formé, kterd snadnéji pronika do
hlubsich vrstev pokozky.

Nabizi vysoce liftingové a regeneracni ucinky, cilené poméha
s harmonizaci, revitalizaci a prozarenim pleti a viditeIné
zlepsuje jeji mladistvy vzhled. Zvysuje pfirozenou produkci
epidermalnich bunék, kolagenu, elastinu a kyseliny
hyaluronové v pokozce. Poméha vyhlazovat vrasky, zmirfovat
hyperpigmentaci a podrazdéni UV zafenim, vytvéii sametovy
efekt a sjednoceny barevny tén pleti.

Rejuve serum ma piijemnou a lehkou gelovou texturu, jeho
jemna vané slaménky pfispiva k harmonizaci pleti i psychiky.
Na rozdil od pletového krému nebo oleje viak nefunguje jako
ochrana proti ztraté vlhkosti. Proto je vhodné sérum aplikovat
jako prvni vrstvu ihned po pletové vodé a pied pouzitim
pletového krému.

BALANCE WATER
Poslednim produktem, ktery zminime, je vdm zfejmé znama
a zaroven tak trochu nova pletova voda Balance water. Jeji
jemnost a vysokou regeneracni schopnost hydrolatu

z Cistus ladaniferus (skalni rGze) jsme umocnili

extraktem z Citrus unshiu (japonské
mandarinky).

Delikatné cisti, tonizuje a G¢inné
harmonizuje pokozku. Obnovuje

rovnovahu kozniho mikrobiomu, poskytuje tlevu od
podrazdéni, ale i svézest a vitalitu.

Prejeme si, abyste byli s témito novinkami opravdu spokojeni,
a aby se staly nepostradatelnou soucasti vasi kazdodenni péce
o plet. Udélali jsme pro to vse, ted je fada na vas. ..

(RED.)




Co muzeme udelat
. prozdravisvych jater

H Védéli jste, Ze A jsou zodpovédna za vice nez 500 funkci v lidském téle? Aby nas
udrzela ve vy eém zdravi, vykonavaji denné mnoho zivotné dulezitych ukold, jako
napfiklad: s Dvani vitamin a Zeleza, zpracovani zivin z potravy prijaté ve stievé,
tvorba a metabolismus cholesterolu, preména ulozeného cukru na vyuzitelny cukr,
produkce zl rcené k traveni tukd a mnoho dalsiho. Nase jatra hraji roli i v rozkladu
hemoglobinta recyklaci zeleza, coz je nezbytné k udrzeni zdravé krve. Pro vSsechny
tyto proc Sak musi byt i dostatek energie. V kazdé jaterni burice se za timto
ucelem zi az 2 000 tzv. mitochondrii, které jsou jako malé elektrarny poskytujici
tuto tolik ebnou energii.




POCIT SVOBODNEHO VYJADRENI

Dle princip(i TCM se jatra povazuji za organ, z néhoz vychazeji
nase umysly a rozhodnuti. Udrzuji vyrovnanost emoci a jasnost
usudku a davaji flexibilitu jak fyzickému, tak i ,dusevnimu”
télu. Je k nim pfifazena esencialni energie elementu Dreva,

to znamena rlist a expanzivni pohyb, coz jatra fidi vniting,
fyzicky i emocionalné. K jatriim patii i nase vlastni schopnost
vyjadreni hnévu, kterd, kdyz neni v rovnovaze, se projevi budto
v nadmérném extrému, nebo naopak jako nedostatek citového
prozivéni. Spatné fungujici jatra se tak na psychické roviné
prezentuji napiiklad vyraznou nerozhodnosti, slabou vili,
neustalou podrazdénosti, frustraci nad Zivotem, opakujicimi

se vybuchy zlosti nebo neschopnosti vytycit si vlastni hranice,
pocity zablokovéni ve snaze projevit své sny a touhy.
Dysbalance na draze jater ndm o sobé da védét i priznaky,
jako je casté paleni zahy, nesnasenlivost vydatného jidla, kozni
problémy, bolesti hlavy, syndrom liného stieva, mélké spani

- zejména probouzeni se v ¢ase mezi 1. a 3. hodinou v noci.
Zdravi jater podporuje dobry spanek, abychom vsak dobfe spali,
potiebujeme i zdrava jatra. Pojdme se tedy podivat, jak mizeme
svym jatrdm pomoci.

HARMONIZACE ZAZIVANI A REGENERACE JATER

» Bylinny extrakt Regalen umozniuje sirokospektralni detoxikaci
pro jatra a Zlu¢nik, pomahd pretizenému traveni, uvoliuje
pocity tlaku v oblasti zaludku, odstranuje nadymani a plynatost
(zde je mnohdy vhodné doplnit i Probiosan). Zarover
zprichodnuje rizné blokady a normalizuje proces traveni.

To ocenite i tehdy, kdyZ se neobejdete bez uzivani travicich
enzym (poruchy vylu¢ovani zludi atd.)

» Pro dlouhodobé pretizena jatra jsou vhodné kombinace, jako
napfiklad Regalen + Imunosan - zejména pfi Spatném traveni
tuka - jatra totiz hraji klicovou roli v metabolismu tukd, véetné
jejich rozkladu, syntézy a transportu. Kombinace Regalen
+ Mycopan nam vyborné pomuze pfi potiebé zacilit
i chronicky problém na draze slezina-slinivka. Pro presnou
volbu produktl viele doporucuji navstévu Energy klubu
a individudIni pfeméreni na Supertronicu.

» V nékterych ptipadech miizeme u harmonizace jater postupovat
i jinak. Jako hlavni produkt zvolime bylinny koncentrat Korolen,
ktery pozitivné plsobi na slezinu, normalizuje funkci jater, snizuje
hladinu cholesterolu a zaroven se dobie dopliiuje s produktem
Mycohepar (harmonizace dréhy jater a zlu¢niku). Korolen, ktery
mimo jiné obsahuje i cesnek sety (aktivace jaternich enzym), vsak
muZeme uzivat i s kapslemi Mycopan, a to hlavné v pfipadech,
kde $patné traveni bylo jiz opravdu dlouho v chronickém stavu
nebo je zde i podruzny problém kiecovych Zil, které jsou dle TCM
indicii pro energeticky oslabené orgény. Oslabeni pozndme podle
toho, na které draze meridianu se Zila vyskytuje, ¢asto se vsak
jednd pravé o energeticky nevyvazena jatra.

» Cytosan: hlavni sloZzkou produktu jsou mimofadné bioaktivni
latky, které jsou smési huminovych a fulvovych kyselin. Cytosan
velmi schopné detoxikuje nejen jatra - ¢imz podporuje
normalni traveni, ale plsobi i jako vykonny antioxidant.
Snadnym znakem, pro¢ byste méli sdhnout pravé po Cytosanu,
je takové to samovolné hlasité ,sSkrundani” ve stfevnim traktu.

» Probiosan Inovum - kombinace unikatnich probiotik (komplex
deseti nejdilezitéjsich kmend), inulinu a chlorely, kterd diky
ucinné detoxikaci zajistuje zdravi jater. Probiosan mizeme
uzivat spolecné s Regalenem nebo s nim zacit cca 7-10 dni
pied spole¢nym uzivanim obou produktd.

» Revitae - je dobré si uvédomit, Ze existuji rdizné stresory, které
mohou ovlivnit zdravi jater, a proto je pii funkcnich travicich

obtizich tento doplnék stravy taktéz podstatny. Je to takovy
vyladovac” (psychicky vykon a vitalita), ktery pomaha i pfi
stavech Unavy a vycerpdni. Revitae rdda zafazuji hlavné pro
jeho schopnost nastolit dusevni rovnovdhu - minimalizuje stres
a podporuje kognitivni funkce. Chronicky stres je pro nase jatra
Casto skodlivéjsi nez jiné zdroje toxin(!

» Nezapomerite do téla doplnit i tzv. ,zdravy tuk”. Uzivani
omega-3 mastnych kyselin, napfiklad doplnék stravy Vitamarin
nebo za studena lisované organické oleje, nabizi skvélou
podporu pro jatra. Bylo prokazano, Ze snizuji hladinu tuku
v jatrech. Paklize vS§ak méate omezenou schopnost traveni tukd,
zacnéte nejprve s kombinaci Mycopan + Regalen (pfi potiebé
zprichodnit trdveni) nebo Mycopan + Stimaral (je-li nutné
traveni posilit) a az nasledné pokracujte pfidanim Vitamarinu.
Vyzkouset mUzete i olej Sacha Inchi, ktery obsahuje az 90 %
nenasycenych mastnych kyselin omega-3, 6, 9 zastoupenych
v idedlnim poméru, coz zajistuje Uzasnych 96 % vstiebatelnosti!

» U celkové rozladéného traveni si mlzete ulevit i bylinnym
¢ajem Maytenus ilicifolia, ktery ma své vyrazné uplatnéni
pfi zazivacich potizich, zalude¢nich viedech, refluxu jicnu,
plynatosti, zacpé, taktéz vsak cisti krev a detoxikuje jatra.

» Paklize kvuli oslabenému traveni dlouhodobé trpi i zaludec¢ni
sliznice, bude na prvnim misté volba bylinného extraktu
Vironal. Lze jej vhodné doplnit kapslemi Mycopan - opét
jedna z kombinaci, kterd dokéaze zazraky. Hlavni dlohu pfi
traveni potravy hraji slezina a Zaludek, ale aby cely tento proces
plynule probihal, je nutna podpUrna ¢innost jater, a to hlavné
jejich funkce fizeni prichodnosti.

ZDRAVE TRAVENI ZLEPSUJE IMUNITU

PriliSnou zatéz jater je samoziejmé vhodné minimalizovat

i dodrzovéanim zdravych stravovacich navykd, pravidelnych
fyzickych aktivit a zaroveri omezenim vystaveni se chemickym
toxindm. Ujistéte se také, Ze vas pfijem vldkniny je dostatecny
(idedlné alespon 30 gramd denné). Vlaknina vaze zlu¢ v travicim
traktu a podporuje vylu¢ovani (cholesterolu, hormona a toxin().
V teorii ¢inské mediciny se energie ziskana z jidla nazyva

,Gu Qi (vyslovovano ku-¢chi), coz v prekladu znamena ,energie
zrna“. A pravé Gu Qi tvofi 70 % nasi celkové Qi. Rika se, ze organy
elementu Zemé (zaludek, slezina-slinivka) extrahuji Gu Qi

z potravy a posilaji ji do zbytku téla, aby vytvotily ,Ying Qi”
(jing-€chi) - vyzivnou energii pro vnitfni télo a ,Wei Qi* (wej-¢chi)
- ochrannou energii pro imunitni systém. Prvni obrannou linii
¢inské mediciny je tedy posileni traveni. Vybornym agentem pii
této misi jsou bylinné kapky Stimaral.

PAMATUJTE NA SVE EMOCE

extrémni, dlouhodobé nebo oboji zaroven. Pritom zcela stejnou

mentéIni energii, kterd vyZivuje nadmérné emoce, Ize pouzit

a nasmérovat k naplnujicim cilim. Opravdu kazda emoce ma

i sv(lj zdravy protiklad. Radéji nez pfipravovat Zivnou pldu pro

nerovnovahu a onemocnéni, pouzijte mentélni energii vztahujici se

k ptislusnému organu tvofivym smérem. Napfiklad stejné ,dusevni

vlastnosti jater”, které po mnoho let vyvolavaly jen hnév a zast,

mohou byt vyuZity pro dudevni rozvoj. Pfedstavte si, chcete-li, Ze se

prochazite hlubokym zelenym lesem nebo zZe bézite po louce husté

pokryté rozmanitymi kvétinami. Jak se citite? Svobodni, sebejisti

a nezastavitelni? Toto pfesné jsou vase jatra v harmonii! Kdyz jsou

jatra zdrava, citime se odvazni, nezatizeni, flexibilni, rozhodni,

sebevédomi a vasnivé inspirovéni. Jsme schopni snadno vytvéret

moudré a efektivni plany, mame jasny smysl pro smér k nasemu cili.
MARTA NOSKOVA
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Pred tfemi lety jsem méla hodné komplikované téhotenstvi,
béhem kterého jsem musela uzivat vysoké davky inzulinu a Iékd
na snizeni krevniho tlaku. Po porodu se stav upravil, ale objevily
se u mé kozni problémy, které se vlekly mésice, a zadné Iéky
nepomahaly. Jedna kamaradka mi pak nabidla, abych vyzkousela
vase produkty, spolupracuje s vdmi dlouhodobé a umi
piipravky spravné a ucinné kombinovat. Doporucila mi vycisténi
organismu s pomoci Regalenu, Peralginu, Mycoheparu
a potirani problematickych mist krémem Protektin. Po nékolika
tydnech kozni problémy vyrazné ustoupily. Kombinaci uzivéam
uz skoro dva roky a porad funguje. Za tu dobu jsme v rodiné
vyzkouseli i dalsi produkty, napfiklad Drags Imun, Grepofit
nebo Fytomineral, vSechny si nasly misto v nasi domaci Iékarné.
KLARA VORACKOVA, Kolinec
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Je to uz téméf rok, kdy jsem zacala mit velké potize s travenim
spojené s bolestmi v levém podzebfi. Vse spustila kombinace
Iéku z neurologie, stresu a dietni chyby. Nez jsem se dostala na
gastro vysetieni, k vysledklm a konecné k [é¢bé, uplynulo témér
pét mésicd... Byl mi zjistén Helicobacter a zahdjeno podavani
antibiotik. Stav se o néco zlepsil, nicméné potize se stéle vracely
i pres dietu a uzivani Helicidu. Pozdéji mi byly davky navyseny
a k tomu pribyl dalsi 1€k Kinito.
Nahodou jsem narazila na produkt Mycohepar, kde se uvadéji
praveé potize s travenim a Helicobacterem. Zkusila jsem vysadit
Kinito a nahradit ho Mycoheparem. Zhruba po tydnu jsem stéhla
i Helicid na polovi¢ni dédvkovani. U Mycoheparu se mi libi slozent:
koralovec jezaty zprlichodruje a posiluje traveni, hliva zmirriuje
kfece, pampeliska upravuje pohyblivost travici soustavy a kozlik
zklidnuje. Vérim, ze jsem na dobré cesté k Uplnému vysazeni
Helicidu a navratu k normalnimu fungovani.

MARIA POLAKOVA, Namést nad Oslavou

Kdyz se mi naskytla moznost vyzkouset Mycohepar, tak jsem
byla moc rdda, nevahala jsem ani minutu. Kombinovala jsem ho
s Gynexem, ktery mé k Energy pfived|, a poté se Stimaralem.
Réda bych vyzdvihla tcinky, jez jsem pocitovala jiz po par dnech.
Zmirnéni vybusnosti a hnévu. Ano, opravdu po par dnech jsem
citila, Ze mnoho situaci, které by mé vyburcovaly k fevu, jsem
fesila vice s klidnou hlavou anebo viibec. Dal$im pozitivnim
zjisténim je eliminace akné. Jiz nékolik mésicl se potykdm
mimo jiné i s hormonalni nerovnovahou, kterou pravidelné
doprovazi nepékné a bolestivé akné. Po mésici uzivani
Mycoheparu uz velké bolavé pupinky na svém téle neobjevuiji,
a kdyz néjaky prijde, tak jen maly, nejsou to jiz ty velké
bolestivé viedy.
Dalsim dlvodem, proc¢ jsem chtéla vyzkouset produkt
Mycohepar, je mij atopicky ekzém, ktery mam pouze na
jednom misté na téle. Za pravym uchem. Objevil se v dobé
nejvétsiho stresu v mém zivoté, ktery jsem neméla pod
kontrolou a stale jesté nemam. To bude ten divod, pro¢ v tomto
pfipadé Mycohepar nezaucinkoval tak, jak jsem ocekavala.
Musim ale uznat, ze ekzém drzi ,pod poklickou”, kiize je sice
sucha a loupajici se, ale nepraska.
Doufam, Ze mUj nazor pomUze tém, kdo se rozhoduiji, zda
produkty z vitalnich hub vyzkouset. J4 zlstanu produktim
Energy vérna.

MICHAELA KUNRTOVA, Sumperk

Mycohepar pomaha mé 17leté dcefi se zpevnénim vazl v oblasti
kotnika, které ji nékolik let ,lupou”. Kdyz uz jsme nevédély
kudy kam, pfislo na Mycohepar. Mné tento produkt upravil
trdveni a pfi jeho kombinaci s Gynexem jsem méla pocit, ze vse
je zalité sluncem.

BLANKA CHLUMSKA, Liberec



Mila redakce,
rozhodla jsem se Vam napsat svoji zkusenost s produkty Energy
u seborey, po precteni dotazu pana Ludvika Kuby ze Sokolova
v ¢ervnovém vydani Vitae 2024.
Seborea se mi objevila v pIné sile na podzim roku 2022, po
prodélani covidu. Do té doby jsem absolutné nevédéla, co to je.
Mam dlouhé vlasy po pés. Najednou jsem méla plnou hlavu
svédivych bolakd, ze kterych se nasledné tvorily obrovské lupy,
po kterych zlstavaly dalsi bolaky, a obcas z nich tekla i krev.
Pamatuji si, Ze kolikrat jsem i brecela, protoze to tak strasné
bolelo, i obycejné rozéesavani, ze uz jsem byla odhodland si tu
hiivu nechat ostfihat. A hlavné jsem se nemohla smifit s tim, co mi
pani doktorka na koznim oznamila: Zze uz je to naporad. Po zbytek
mého Zivota to uz takhle bude... v zimé horsi, v [été lepsi...
Ne, tohle ne! Tohle ja teda nechci! Takhle to teda urcité nebude!
Zacala jsem eboreu studovat (jako laik), pfidala jsem se do
rdznych psychosomatickych skupinek. Tam jsem nasla aspon
néjakou informaci, kterd mé hnala dél. Byla to probiotika. Ale
kterd, kdyz jsou jich na trhu mraky? Zacatkem ledna roku 2024
mé (moje ted' uz poradkyné) privedla nédhodné k Energy. To bylo
jako blesk z jasného nebe a vlibec jsem po procteni webovych
strdnek nevahala. Tak krasné vse popsané, vysvétlené, rozdélené.
0, Boze m{j, ty jsi mi to poslal... A tak mi jednoho dne kuryr
pfivezl balicek a v ném Regalen a Probiosan. S tictou a pokorou
dékuji za tyto dva zazraky. Seborea se zlepsila uz po 14 dnech.
A po dobrani dvou lahvi¢ek kapek a jednoho baleni pro/prebiotik
uz zadna nebyla! Dékuji Energy za viechno. Ale hlavné za tak
krasné vydani Vitae.

KATKA POHANCANIKOVA, Klatovy

Manzelka je ¢lenkou Klubu Energy a odebird ¢asopis Vitae, také
si jej ¢tu. Rad bych se zde podélil o své zkusenosti.
Mél jsem problémy se stfevy a na né mi zabral Cytosan. Déle
jsem mél vysoky cholesterol, misto uzivani Rosucardu jsem
zacal brat dle rady MUDr. Voséatkové Regalen a Sacha Inchi.
Cholesterol se upravil a stal se maly zdzrak — mnoho let jsem
trpél na plisen nehtového llzka, po uzivani téchto dvou
produktt se plisen nehtl ztratila. A do tretice: manzelka méla
virézu a silny kasel, ktery ji trépil 3 tydny, nemohla se jej zbavit.
Rozhodnuti bylo jasné - jedeme za pani Byrtusovou. Méfenim
vysel Imunosan a po 3 dnech kasel ustal. Timto bychom chtéli
pani Byrtusové podékovat, je skvély diagnostik a clovék.

S pozdravem STANISLAV VALENTA, T¥inec
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Ziti podle sebe

K ZAMYSLENI

Podivejme se pravdivé na sebe a svij zivot. Jaky je? Jsme
Stastni? Jsme spokojeni? Jak si Zijeme? O co usilujeme? Je to

v souladu s nasim vnitfnim pocitem? Nebo neni? Vzhlizime

k nékomu tak, Ze na sebe zapominame? Vzhlizime k rodici,
partnerovi, $éfovi, uciteli, ptiteli, sousedovi, ke koleglim...?

K nékomu, koho jsme si postavili na piedestal nebo koho
obdivujeme ¢i uzndvame vice nez sebe? Vzhlizime k nécemu,
co ndm predepisuje, jak médme zit? Nebo pokud ne, bude s ndmi
Spatné, nedobie? Co vidime?

OBRANNE CHOVANI V DOSPELOSTI

Co vidim ja? Rodice. Kdyz jsme malé déti, vnimame je bez kritiky.
Jsme na nich zavisli, minimalné do urcitého véku. Na jejich lasce
a projevech naklonnosti, na jejich péci a starostlivosti. Mame

je na pomysiném stupinku vitézd a milujeme je. Jsou nasimi
prvnimi uciteli. Abychom pfezili, chovame se tak, abychom

jim vyhovéli. Délame vse tak, abychom je nevyprovokovali ke
kritice, ponizeni, vysméchu. Je to obranna reakce. Déldme to,
aby nas pochvalili a uznali. Aby nas vidéli.

A mozna se chovédme stejné, i kdyz uz jsme dospéli. V nékterych
nasich dalsich vztazich. V disledku takového chovani casto
ztracime svou vnitini svobodu a autenti¢nost. Svobodu proto,
Ze jsme se uvrhli do otroctvi mimo sebe a setrvdvame tam.

A autenti¢nost proto, Ze se chovédme jako dité, které chce pro
sebe ziskat co nejvice vyhod, a pfitom si hraje na autenti¢nost.
Ti, ktefi nas béhem Zivota vychovévaji, maji nejvétsi vliv na
utvareni naseho obrazu o sobé. Ti, kterymi se nechavame
vychovévat. Pokud je s nami nespokojeny kdokoli dllezity,
kritizuje a poucuje nas, mGzeme Zit cely zivot s pocitem
ménécennosti. Shrnu to tak, ze pokud obranné chovani ditéte
piejde do dospélosti, zatneme se vzdalovat sami sobé a tézko
dokaZeme byt autenticti. Autenti¢nost znamena hodnovérnost,
pravost, pavodnost. Ne pretvéarku, abychom se zalibili.

Casto mame pro druhé slabost. Obdivujeme je. Uznévame.
Chceme byt jako oni. Chceme byt jimi a s nimi. Vzhlizime

k nim. Myslime si, Zze nasledovani jejich pfikladu, pobyt v jejich
blizkosti, napodobovani, chovéni podle jejich pfani nebo
pochlebovani, pfipadné jiné sofistikované chovani s cilem zalibit
se jinému ¢lovéku nés naplni radosti, Stéstim a smyslem Zivota.
Ale nenaplni. Nasim ukolem je pochopit a pfijmout, Ze toto
jednani nemuze skoncit dobre.

JAK TO MUZE BYT JINAK?

Prvnim krokem je pravdivé pfiznani si, koho mdme na
piedestalu. Jsme to my, nebo nékdo jiny? A pro¢? Budme k sobé
upfiimni, pravdivé si odpovézme. Nase nitro to vi. Tady je vhodné
zeptat se, co v nds vyvolava pocit touhy po né¢em externim. Po
¢em touzime? Kam sméfujeme? Co ocekdvame od zivota?
Vyzaduje to poctivou praci na sobé vedenou do svého nitra,

k sebepoznani. Ta cesta je u kazdého jedinecnd. Nékdo ndm

ji mOze ukazat, ale nikdo kromé nas ji neprojde. Z pozorovani
zivota mi vychazi, ze kazdy ¢lovék méa obdobi, kdy nékoho stavi
na piedestal. Minimalné jako pfirozené zavislé dité. Otazka je,
jak dlouho hrajeme tuto hru. K nasemu vyvoji patfi vyrist ze
zavislosti. Z jakékoli. Kdyz pretrvavé v dospélosti, kdyz jsme
nepostoupili v uceni, udlosti v zZivoté nas tak ¢i onak nasméruji
na spravnou cestu. Protoze toto neni rovnovazny stav. A vie
sméfuje k zachovéni rovnovahy. Davejme velky pozor na to,
abychom zili svij zivot, ne Zivot svého vzoru. Ne Zivot podle
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MOUDRA SLOVA

,Pokud se budete drzet toho, Ze potfebujete néco zvendi,
budete nespokojeni, protoze jista vase cast stale neni tplné
vase... Jak mGzete byt uplnym a naplnénym ¢lovékem,
pokud si myslite, Ze tuto ¢ast (sebe) nemUzete vlastnit,
dokud neudéla néco nékdo jiny? Pokud je néco podminéno,
neni to Uplné vase.”

A.H.ALMASS
h Nl
vzoru. Ne zZivot, jak kdze vzor. Ne Zivot, jak se domnivame, Ze by
se vzoru libil. My jsme sem pfisli najit svoji cestu a kracet po ni.
Samostatné. Ne sami, ale samostatné. To je odkaz pro ty, ktefi
se nechaji svym vzorem vodit za rucicku. Aby méli ke komu
vzhlizet, aby se pfes to sytili.

Co takhle dospét? Co takhle vzhlizet k sobé? Vydejme se cestou
sebepoznani, které ndm umozni vidét svoji hodnotu. Podivejme
se pozorné na sebe a do sebe. Zijeme védomé sv(jj zivot? Cas
se krati kazdému z nds a mnozi maji strach ze smrti. Zejména

ti, kdo nejdou svou cestou. Ti, kdo Ziji ve stavu pfiblizujicim

se stavu Ziti naplno, vnimaji odchod z tohoto svéta jako dal3i
dobrodruzstvi a nemaji strach z toho, co bude. Podivejme se
pozorné do sebe, nebot to, Ze nezijeme svij zivot, byva ¢asto
schovano za rdizné uslechtilé, trpitelské, obdivné a jiné podivné
zavadéjici hry. Mivame pocit, Ze kdyz nas vzor nasledujeme, je
to nade cesta. Ne, neni.

Je v poradku inspirovat se, ucit se a rlist. K tomu jsou vzory
vyborné. Ukazuji ndm, ¢eho vieho Ize dosdhnout. Ale Zit takto
dlouho je od ur¢itého ¢asu omezenim vlastnich moznosti.

Jen se, prosim, nestavejte stinem svych vzorl nebo jejich
dobrovolnym duplikdtem. MUzete to délat, ale nemusite. Tak jak
jste si zodpovédéli otazku: ,Jsme to my na naSem piedestalu,
nebo je to nékdo jiny?”

POMOC DOSTUPNYMI PROSTREDKY

Rika se, ze ve zdravém téle je zdravy duch. Ano, jde to ruku

v ruce. Proto si dopiejme pér jednoduchych véci. Spanek,
kvalitni jidlo, ¢istou vodu do téla, pravidelnost, préci, pohyb
venku. Ohen, zemi, vzduch, vodu. Pfirodu. Usmév. A té3me se
ztoho, co mame. Obcas se podivejme na to, co bychom chtéli,
abychom neztratili smér. | na cesté je tomu tak. Tady a ted'

se divame pod nohy a krac¢ime, ale periferné se zamétrujeme

i na vzdalenéjsi okoli. Jak se ndm odkryva? Kde chceme byt

za pét, deset let? Davejme si pozor na své myslenky. V této
dobé se zhmotnuji velmi rychle. A to je vyborné, nebot kdyz
se rozhodneme zménit svlj postoj nyni, nova realita se také
rychle zméni.

Télu dopfejme i extra vyzivu. Vhodnymi prostiedky jsou produkty
z Siroké nabidky Energy. Pokud se bojime vystoupit ze zajetych
koleji, uzivejme Regalen. Z vlastni zkusenosti mohu potvrdit, ze
zprlichodni cesty tak, aby se ¢lovék prestal bat projevit se.

Na jemnohmotné Urovni mGzeme zkusit napfiklad Bachovu
esenci Agrimony. Je pro nas vhodna v pfipadé, ze schovavame
starosti a problémy za Usmév. Nechavame-li sii to, co se

nam nelibi. Pokud jsme srdecni, pratelsti, prestoze nas uvnitt
néco trapi. Unikdme pred starostmi, abychom je nemuseli
fesit. Nechceme byt konfrontovani, jde nam o pohodu a klid.
O svych vnitfnich problémech nemluvime. Mizeme mit sklony



k pfejidani se, piti alkoholu, abychom zapomnéli na starosti. o tom, Ze by nas jakykoli nas ,ucitel” zklamal. Zklamou nds nase
Esence pomze udélat prvni krok — postavit se za sebe. Jen pro ocekavani, ze do stavu stésti nas dostane pravé... Néco zvenci.

zajimavost, Agrimony je fepik Iékafsky a vloni ho na loukach Usili zajistit a udrzet si takového ¢lovéka. To nemize skonéit
bylo plno. Kdovi pro€? Ze bychom ho pottebovali kolektivné? jinak nez zklamanim. A zaroven se to poji s enormnim vydejem
Pravé tato mala rostlinka ve mné zasela seminko, diky némuz energie. Zbyte¢nym. Setfeme energii. Potfebujeme ji k Ziti
vyklicil i tento ¢lanek. béhem nasi cesty. | kazdy z nds je pravdépodobné na piedestalu
nékoho. Nékdo si nas tam dosadil. A vzhlizi k nam tak, jak by mél
DOSADME NA SVUJ PIEDESTAL SAMI SEBE! vzhlizet k sobé. Kdyz dosadime na sv(j piedestal sebe, naudi se
Vsechno, co potfebujeme, se nachazi na dosah ruky. Existuje to od nas nase déti. A svét mize byt opét trosku vyspélejsim
tolik prostiedkd! A feseni. V podstaté vse, co nas v Zivoté potka, mistem pro Zivot.
nas sméruje na nasi cestu. Jen si dovolit spatfit to. Neni to S laskou jedna z vés v procesu Ziti, DANKA HUBSCHOVA
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BIOFEEDBACK EEG

Stejné jako trénujeme tfeba svaly, mGzeme vyuzit trénink

i pro mozek. Metoda Biofeedback EEG spociva v procvi¢ovani
nervové soustavy podle poznatki soucasné Iékaiské

védy a pokrokovych informacnich technologii. Vyuzivaji
jidétiidospéli, je vhodna pro vSechny vékové kategorie

od miminek po diichodce. Biofeedback je nenasilny,
neinvazivni, hravy — za mne hodinkova relaxace. Pokud je
provadén odbornikem, nepredstavuje rizika, protoze nema
vedlejsi ucinky, neni navykovy a jeho efekt je dlouhodoby.
U déti pomaha s poruchou pozornosti pfi skolnich
povinnostech, zlepsuje soustiedénost a uklidiiuje. Snizuje
uzkost a agresivitu. Dospéli oceni jeho zklidnujici efekt pri
mentalnim pretizeni, nespavosti, depresich. Casto vnimaiji

i zvyseni vykonu a mensi tnavu. Mimo to je Biofeedback
pouzivan k terapii velmi sirokého spektra dalsich stavi

a nemoci. Ovliviiuje krevni tlak, teplotu, aktivitu mozkovych
vin, fungovani zazivaciho traktu atd.

POCATKY METODY

Biofeedback byl prvotné vyuzivan pro NASA (Narodni ufad
pro letectvi a kosmonautiku). Barry Sherman a jeho vyzkumny
tym vypracovali tuto metodu zpétné vazby pro kosmonauty

14 ~ VITAE ~ MAGAZIN ENERGY

a pracovniky v letectvi. V roce 1997 ji pfivezl z Ameriky PhDr. Jifi
Tyl. Od roku 1999 byla tato metoda Ministerstvem zdravotnictvi
zafazena mezi zdravotni metody. Provadi ji zkuseny specialista
- lékat, psycholog nebo pedagog, kombinace psychologickych
a neurologickych odbornosti poskytuje klientm kvalitni sluzbu
ke zlepseni jejich Zivotd.

JAK SE PROVAD{?

Technika Biofeedback pouziva snimaci elektrodu pfilozenou na

temeno hlavy a dvé elektrody pfipevnéné na usi. EEG snimac

zachycuje mozkové viny a predava je pocitaci. Pocitac analyzuje
signal a zajistuje ,feedback” — zpétnou vazbu. Zpétna vazba

je informace o tom, jak funguji mozkové viny v konkrétnim

okamziku.

» 1. Ve vstupnim vysetfeni se zjisti, co si pfejeme, respektive
potiebujeme na fungovani svého mozku zlepsit, jestli
soustfedéni, pozornost, vili, pamét, uvolnéni apod. Terapeut
zjistuje, pro¢ nas mozek nefunguje, jak by mél. Pofidi zaznam
naseho EEG (elektroencefalogram je popis elektrické aktivity
mozku).

» 2. Provede zkusebni EEG biofeedback trénink, aby mohl
odhadnout, jaky m@ze mit u klienta Uspéch. Tento vysledek



zpravidla ziska jiz po prvnim sezeni, protoze z ného vycte

tzv. kfivku uceni. Poté nasleduje urceny pocet dalsich sezeni
(terapii). Z&kladni cyklus je 10 terapii a podle potieby klienta
se pridava. Nékdo absolvuje terapii jesté 10x. Terapeut pfi
rozpravé s klientem a na zakladé pokroku vyhodnoti aktudlné,
co je treba posilit a kterou hemisféru bude mozek trénovat.
Rozhoduje momentalni stav ¢lovéka.

OSOBN{ ZKUSENOST

Béhem dospivani jsem prodélala nékolik otfest mozku, z nich
jeden dost fatalni, kdy jsem nevybrala na kole zatacku a narazila
do auta. Nehoda neni ndhoda, dnes uz vim, co mi to mélo fict...
Nicméné se to podepsalo na mém kvalitativnim i kvantitativnim
vykonu pfi mysleni, vybavnosti a paméti. Pfi testovani na
kvantovém magnetickém analyzatoru mi vyslo poskozeni
mozkovych bunék a Spatné prokrveni mozku. Také pokud pracuji
pod tlakem, coz bylo posledni dobou dost ¢asto, jsem celkem
rozhozena.

Kdyz jsem dosla na terapii Biofeedbackem k jedné kamaradce,
fekla mi: Ty kvalitu nahrazujes kvantitou.” Znamena to, ze

musim vyvinout velké Gsili, abych dosahla vysledkd. Na zac¢atku
mi povédéla, ze po nékolika sezenich (jedno trva hodinu) budu
zivotni situace zvladat s vétsim nadhledem a mensi spotiebou
energie. Budu lépe ,nad véci” a hned tak mé néco nerozhodi.

Po par navstévach jsem testovanim i subjektivné na sobé
opravdu poznala zlep$eni kognitivnich funkci (dusevni svézest,
pozornost, pamét). To, Ze jsem mozku poskytla prilezitost k jeho
sebeovladani, mi pfineslo vyhody. Déla to potom spontdnné

a neustale. Kdyz tréninkovy proces dosdhne vrcholu, ulozi se
vse do paméti a novych funkci. Jesté podstoupim nékolik sezeni
(v tomto pfipadé lezeni...) a véfim, ze vysledky tréninku budou
trvalé, jak tato metoda slibuje.

Dusevni zdravi jde ruku v ruce s fyzickym. Télo a dusi mGzeme
pfirovnat k bydleni v domé. Pokud ndm do domu zatéka, je
v ném plisen a zima, tézko se ndm zde bude libit. Tak to je
i s nasim télem — ve zubozeném téle nase duse nemdze zit.
Pecujte proto o svoje ,piibytky”, at je pro vas radost a potéseni
v nich pobyvat. J4 uz ve svém pobyvam rada.

DANA SVESTKOVA

P
ZKUSENOSTI Z PRAXE

Mezi moje klientky pattfi i ucitelky z mateiské skoly, kde
jsem 20 rokt s détmi pracovala. Dnes se mi vraceji, jako
rodice i se svymi potomky. Vypravéla jsem jim o terapii,
ktera by byla vhodna pro déti s dysfunkcemi nervové
soustavy, poruchami pozornosti a chovani, tzkostmi, ¢i
depresemi. Ozvaly se mi pak dvé maminky, ze mé na
doporuceni pani ucitelky chtéji navstivit.

» Ctyflety Pavlik mél diagnézu ADHD. Spatné mluvil, nechtél
spolupracovat, dostal asistentku. Nasadila jsem mu Renol
a na noc Korolen. Maminka chtéla zkusit i Biofeedback u mé
kamaradky/terapeutky. Jaké bylo nase prekvapeni, kdyz ta
mi pak volala, ze podle ni chlapecek zddné ADHD nema3, je

Po hovoru s maminkou a vysvétleni, jak s ni dité manipuluje,
se chlape&ek zménil o0 80 %. Pani ucitelky v MS se nestacily
divit, co jsme s Pavlikem udélaly. Produkty mu davame dal

a vsichni jsou spokojeni. Na obhajobu maminky bych fekla, ze
tim, Ze byla doma bita a ma pocit, ze nezazila lasku, svému
synovi bohuzel projevovala tzv. lasku opi¢i. Sama by chtéla
vyuzit Biofeedback, protoze je hodné vytizena.

» Druhy pfipad je moje vzdalena pfibuznd osmiletd Vendulka
- zde asi 3 roky pracujeme se strachy a fixaci na maminku.
Vzdy, kdyz povyroste, strachy se zhorsi. VyZivujeme
Renolem ledviny, jejichz emoci je strach. Obcas Korolenem
a Stimaralem podpotime radost. Maminka je jednou
z u¢itelek MS a zména Pavlika ji nadchla. Proto za¢ali chodit
s Vendulkou do poradny na Biofeedback. Tam nastalo
dalsi prekvapeni. Protoze s kamaradkou/terapeutkou
spolupracujeme na co nejlepsich vysledcich nasich détskych
klientd, nasledoval od ni opét telefonat: ,Tak Vendulka ma
opravdu uzkostnou poruchu. Prameni z obavy odlouceni od
matky, ma uzkost, Ze se mamince nebo ji néco stane.” Zde
Biofeedback vystrasené holci¢ce pomohl navrétit odvahu
a klid. Doprovazel ji i tatinek a v ¢ekarné se pry obcas
prospal, takze skvéld relaxace i pro néj.

pouze nevychovany... Nebylo tieba podstoupit trénink mozku.

~

» Uspéchem Biofeedbacku je i dalsi klient, jedenactilety
Tomasek. Jevi se jako pohodovy chlapec, mozna trochu
sebestfedny, a zda se, Ze maminka mu nenecha prostor,
aby se sam rozhodl. M& problémy ve skole se spoluzaky,
je trochu jiny - moc nepftipusti ndzor druhého, situace
fesi ¢asto nepfimérené. Chybi mu rozlisovaci schopnost
v sebeovladéni. Po nékolika ndvstévach se u Toméska
zlepsily skolni dovednosti. Maminka je specialni pedagog
a s détmi doma déla ROPRATEM (rozvoj pracovniho tempa).
Kombinace obojiho pfinesla velké vysledky. Po prazdninach
se trénink Biofeedbackem zaméfil na sebeovladani. A v této
rodiné podstoupila terapii i maminka. Tomaskovi jsem
doporucila King Kong a ve skolnim roce Stimaral, ktery
stfidal s Relaxinem.

DANA SVESTKOVA
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Serial pro zeny (16)

Jsem ticha vodni hladina za svitu
mésice, jsem tsunami, co smete vse

z povrchu zemského, jsem Bohyné
vétru dlici v oku hurikanu, jsem sopka,
jsem lava, jsem puda... Jsem Zena
carodéjka. Stejné jako ty, sestro!

ZENA JE KVOCNA

Byt matkou je krasnd véc. Je to sluzba,
ktera zacind porodem, a kdyz médme
$tésti, konci az nasi smrti. Je dobré
brat tuto sluzbu zodpovédné, pecovat
o své déti, jak nejlépe dovedeme, ale
neprehanét to. Nase piilisna péce

je maze totiz zbavovat kompetenci

a doslova dusit. Nezajem a nepodpora
ale dovede napachat uplné stejné zlo.
Je fajn byt matka tak akorat, ani malo,
ani moc.
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HYPERPROTEKTIVNI SLEPICE
Ono se to snadnéji fekne, nez udéla.
Matefstvi se nikde nevyucuje a jediné, co
nam zbyv4, je nasledovat/nenésledovat
pfiklad své vlastni matky a fidit se
instinkty. Matefsky instinkt je pomahat

a chranit, to je fakt, ale z nékterych
matek se stavaji opravdu az moc velké
policajtky. Kéraji své déti, kdyz lezou po
stromech a béhaji bosé, zaviraji je do
ohradky a davaji jim voditka. Ze strachu,
aby si nahodou neublizily, z nich délaji
neschopné, nezkusené a nekompetentni
z4vislé osoby, které védi jediné, a sice, ze
pokud se nechtéji dostat do problému,
museji poslouchat na slovo. Takové
matky produkuji mamanky, ktefi si

ani sami nedokéazou vyprat, anebo
naopak vzdorovité nedlivérivé rebely,
co se museji utrhnout ze retézu, aby

mohli zit Zivot podle svych vlastnich
predstav. Matky umi byt opravdu témi
nejzaludnéjsimi bacharkami.

NEDOSTATECNA MATKA

Dokud jsou ale déti détmi, néjak to prosté
funguje, a to predevsim proto, Ze jsou na
nas odkazané. To, jestli zvlddame svou
matefskou roli dobre, se ale ukaze az
pozdéji. Kdyz nase déti za¢nou dospivat

a osamostatriovat se. Pak ndm totiz teprve
vystavi nase materské vysvédceni. Kdyz
se s ndmi nade déti nebavi, nesvéfuji

se a nevraceji se k ndm rady, pak je na
nasem mateiském vysvédceni zcela

jisté znamka nedostate¢na. A mizeme

se ohanét prikazanim, jak maji ctit otce
svého a matku svou, apelovat na smysl
pro rodinnou hierarchii, citové vydirat
nebo vyhrozovat... Nepomuze vibec nic.
Matefské vysvédceni se totiz velmi Spatné
opravuje a déti maji pamét jako slon.

CHYBOVAT JE MATERSKE
Neznamena to, ze nesmime nikdy udélat
chybu, to ani neni mozné. Je ale nutné
své chyby vidét a umét se omluvit

i svym malym nebo velkym détem. Byt
matkou totiz opravdu neznameng, ze

si mizeme beztrestné dovolit ke svym
détem vsechno. Byt matkou naopak
znamena dovolit chybovat svym détem,
protoze pravé diky chybam se rychle

uci. Byt matkou znamena predavat své
zku$enosti, ale nevnucovat je, nabizet
pomoc, ale nevyzadovat jeji prijeti. Byt
privodcem, laskavym pfistavem, mit
pochopeni, omlouvat se, odpoustét,
dlvérovat a milovat, milovat, milovat.
Jakmile budou vase déti dospélé, predejte
jim Zezlo a slezte z tr(inu. Dejte jim najevo,
Ze maji vasi plnou podporu a divéru,

a tak se mozna dockate toho, Ze se
nakonec postaraji ony o vas, az vy budete
odkdzané na né.

ONY, NEMY
Podporujme svoje déti s laskou
bez podminek v jakémkoli véku,
naslouchejme jim a pochopme, Ze jsou
samy sebou, origindlni svébytné bytosti
s vlastni zivotni cestou, neprojektujme
do svych déti své predstavy o tom, jak by
mély zit svdj vlastni zivot. Véfme jim, Ze si
poradii s ndroc¢nymi zivotnimi situacemi.
Pokud je to jen mozné, podporujme je
materidlné a finan¢né, protoze nase déti
jsou jedina smysluplna investice. To ony
jsou ted'ti dUlezitéjsi lidé, ne my.

Mgr. TEREZA VAR VIKTOROVA
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Webinar: Jak se stravovat na jare

Rika se, Ze jsme nejen
to, co jime, alei to, co
travime. S tim plné
souznime. Proto jsme
pro Vas pftipravili

v dubnu webinar

s vyzivovou poradkyni
Lenkou Fotrovou, ktera
se tématu zdravé vyzivy
vénuje pres tricet let

a je spoluautorkou
velmi tspésné rady
nasich produktt
Energyfood.

Lenko, radi bychom Vas ¢tenaium a pfiznivcim Energy
bliZe pi‘edstavili. Jakymi pésSinkami jste dosla az do
autorského tymu, ktery stoji za produkty Gaja, Buddha,
Lama, Runa a Tao?

Vzdycky jsem si uzivala dobré jidlo, rada jsem vafila a zkou3ela
vse nové. Jako vystudovany chemik mam k experimentiim

CELODENNI SEMINARE

» Produkty Energy a jejich misto v systému péti prvka
- 29. 3. 2025, Praha

» Principy TCM uplatiiované p¥i tvorbé
a vybéru produktii Energy
- 11. 4. 2025, Brno

» Anatomie a fyziologie ¢lovéka
- 12. 4. 2025, Praha

» Jak s Energy produkty podpofit 1écbu
ordinovanou lékai'em a co mizeme s jejich pomoci
zvladnout sami?

-17.5. 2025, Olomouc

» Supertronic pro za¢ateéniky
-29.- 30. 3. 2025, Hradec Kralové

» Supertronic pro pokroéilé
- 7.- 8.6.2025, Hradec Kralové

Prehled webinarl a skoleni véetné prihlasek najdete na
ww.energy.cz, v menu Vzdélavani.
Témata prabézné stale doplnujeme.

pomérné viely vztah, a jak m0j manzel fikd, lepsi takto radit

v kuchyni s panvemi nez v laboratofi se zkumavkami. Vareni
mé zkratka bavilo, a tak jsem chodila po rGznych kurzech,

ucila se u znamych kuchafd, studovala techniky vareni

a pGvodni i nové chuté. Pozdéji jsem se o vyzivu zacala zajimat
i z hlediska funk¢niho — nejprve jsem cetla rizné odborné
publikace a navstévovala seminare, pozdéji jsem vystudovala
vyzivové poradenstvi, diagnostiku TCM a konstitu¢ni
dietetiku. S tim pfislo pochopeni, jak mocné strava ovliviiuje
nejen nase zdravi, ale i psychiku, a Ze mUze byt nejen prevenci,
ale také Iékem na stavajici zdravotni potize. A napad na
pentagramovou fadu foodovych produktd? Prisel tak néjak
pfirozené pfi jedné z nasich dlouhych debat o vyzivé s pani
doktorkou Vosatkovou.

Na co se tedy miizeme v ramci Vaseho webinare tésit?

Rekneme si, kterym jidlGm bychom na jafe méli davat pfednost,

kterd je Iépe vynechat a jak prostrednictvim jidla nejlépe

podpofit orgény jara — jatra a zlu¢nik. Pfidam samoziejmé

i néjaky snadny jarni recept a pak tip, jak doplnit zivé enzymy

avitaminy i v dobé, kdy toho cerstvého jesté moc neroste.
Dékujeme za rozhovor

ONLINE WEBINARE

» Klinicky webinaf pro terapeuty
- témata podle vasich kazuistik - 13. 3. 2025

» Onemocnéni michy - 20. 3. 2025

» Diskuzni forum Supertronic pro terapeuty:
Jak efektivné vyuzivat diagnostiku v péci o klienty
-27.3.2025

» Jak se stravovat na jafe - 10. 4. 2025

» Zelené potraviny v kazdodennim Zivoté - 24. 4. 2025
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PODPORTE VITALITU
APSYCHICKOU
ROVNOVAHU ZVIRETE

Clenska cena bali¢ku: 594 K¢
26 bodu, 105 K¢ usetrite

KOROVET

POVZBUZUJE

CELKOVOU VITALITU ZVIRETE
A OVLADA VESKERE
TRANSPORTNI FUNKCE TELA

ETOVET

ZLEPSUJE VYUZITI
ENERGIE V ORGANISMU,
STIMULUJE CINNOST
NERVOVYCH BUNEK

A HARMONIZUJE CHOVANI

Akce je urcena pouze pro ¢leny Energy.

Platnost od 1.do 31. bfezna 2025 nebo do vyprodani zasob.



Pentagram ve svéteé zvirat (6)

DREVO

Vzduch voni svézesti a pfislibem novych zacatkd, pfiroda se
po potiebném odpocinku opét probouzi k zivotu. Jaro tuka na
dvere a vladu piebira element Dievo.

Povaha Dreva je rozpinava, jangova, zahfivajici. Tento prvek

predstavuje rlist, expanzi, mladi, aktivitu. Z télesnych organa

a tkani k nému patii jatra, zlu¢nik, oci, slachy, vazivo. Smyslem je

zrak, tekutinou slzy. Emocemi tohoto prvku jsou zlost, hnév az

agrese (jatra), nespokojenost a role obéti (zlu¢nik).

» Harmonické a vyvazené Drevo se vyznacuje laskavosti,
kreativitou a zna¢nou originalitou.

» Slabinou Dfeva pak je neporadnost, chaoti¢nost, nepokora
vUdi autoritdm a neschopnost dotahovat véci do konce.

» Nerovnovaha energie Dfeva v téle mlze vyustit v onemocnéni

jater (nejcastéji hepatitis, jaterni dystrofie ¢i fibrotizace)

nebo Zlu¢niku (Zlu¢ové blato, cholecystitis), oci (katarakta,
keratoconjunctivitis sicca) ¢i Slach a vaziva. Stagnace jaterni
Qi (¢chi) ¢i nedostatek krve jater ma vsak projevy i jinde v téle
- na jejich podkladé vznikaji napfiklad epilepsie, paleni zahy,
nékteré arytmie Ci ovarialni cysty.

ZVIRATA V ELEMENTU DREVO

Typicky ,dfevény” jedinec miluje akci. Byva bystry,
temperamentni, hbity az zbrkly. Miva rychlé reakce, ¢asto je
velmi hlasity (rozuméjte ustékany nebo umnoukany), rdd se
prosazuje. Tato zvifata jsou odvazna, byvaji vybornymi hlidaci,
najdeme mezi nimi psy policejni ¢i sluzebni. Nezfidka zaujimaji
misto pobliz dvefi, s dobrym vyhledem a na strazi. Obecné mélo
odpocivaji, a pokud je pfitom zrovna zastihnete, jako by byla
stale ve stiehu, pfipravena k okamzité akci. Je tudiz tieba ucit je
odpocinku a dbat na to, aby si dopfala klid, v opa¢ném pfipadé
mohou byt pretazend, nervézni, reaktivni, nevypocitatelnd az
agresivni. Nastésti uméji velmi rychle regenerovat. Nesnaseji
stereotyp a rozhodné se s nimi nebudete nudit. Miluji béh

a drsnégjsi hry jako je pfetahovani ¢i Sarvatky, k ostatnim psiim se

mohou chovat konkuren¢né a zdanlivé bezdivodné na né utocit.

Télo mivaji zvitata elementu Drevo Slachovité, koncetiny dlouhé
(az na vyjimky, jak si ukdZzeme v dal$im dile seridlu). Pfi pohybu
pUsobi dynamicky, aviak ponékud rozevlaté a neladné. Velmi
rada zerou, dokdzi zajidat frustraci a nevybité emoce. Vétsinou
musi jist prvni a ur¢ité budou chtit pokazdé, kdyz ji panicek!

REGAVET

Bylinnym pfipravkem elementu Dfeva je Regavet. Je to
koncentrovana smés 12 bylinnych extraktl sestavend podle
principl tradi¢ni ¢inské mediciny. Obsazené byliny plsobi
prevazné na zazivani, energeticky i latkovy metabolismus,
zprdchodnovani zablokované Qi. Aktivuji jaterni ¢innost, ocistu
organismu skrz preménu latek toxickych a podporuji regeneraci.
Podle zakonitosti pentagramu Drevo ovliviuje taktéz sousedni
prvky Vodu a Ohen, na zdkladé vztahu rozeni a podpory, ale také
element Kov a Zemi, prfes Sikmé vztahy kontroly.

Nejcastéjsi pouziti Regavetu ve veterinarni mediciné:

» Srde¢ni onemocnéni (zejména degenerativni zmény chlopni
a kardiomyopatie) - Regavet zde dodava energii oslabenému
srdci/Ohni, zpomaluje starnuti a degenerativni procesy. Jeho
ucinky vyborné dopini Omegavet a Fytovet.

» Chronicka ledvinova nedostatecnost a selhavani ledvin
- zahtiva a setfi ledviny pfi chronické renalni insuficienci skrze
podporu jejich koncentracni schopnosti, omezuje nadmérné
piti a moceni (+ Omegavet, Probiovet).

» Zazivaci obtize - plsobenim na jatra, zaludek a slinivku
a podporou jejich enzymatické aktivity odstranuje nevolnost,
nechutenstvi, paleni zahy, nadymani a celkové podporuje traveni.
Ideélni v kombinaci s Etovetem, Fytovetem a Probiovetem.

» Alergie, atopie - spolu s Imunovetem dokaze zmirnovat
alergické projevy s kozni manifestaci, zejména v obdobi
pred pylovou sezonou. Opatrné pfi jiz pfitomné svédivosti
-z dlUvodu mozné reverzni reakce je tfeba zacit s nizsi davkou
¢i télo predpfipravit Renovetem.

» Obdobi po zimé, nedostatek energie, tinava, intoxikace
- pusobenim na energeticky metabolismus a zpriichodnénim
blokad Qi Regavet odstranuje Ginavu a zbavuje télo skodlivin
jak zevnich, tak vzniklych latkovou preménou v téle. Vhodné je
ocistnou kuru doplnit o Cytovet, Fytovet, eventualné zelené
potraviny (Organic Chlorella, Hawaii Spirulina), odleh¢it
(nejen) zvifatiim stravu a zaradit do jidelni¢ku vice zeleniny,
ovoce a bylinek.

» Osteoartritis (@ podobna onemocnéni pohybového aparatu)
- Regavet plsobi jak na zanétlivou, tak degenerativni
komponentu artrozy. Tlumi bolestivost, rozhybava energii,
zahtiva klouby a zpomaluje progresi onemocnéni.

» Jaterni a zluénikové problémy - zde je tfeba zachazet
s Regavetem opatrné, v zavislosti na zavaznosti, délce trvani
a rozsahu patologického procesu. Plati, ze ¢im zavaznéjsi je
onemocnéni jater, tim spise sdhneme po regeneraci nepfimé
(volime jiny pripravek).

Jaro je bezpochyby jednim z nejkrasnéjsich obdobi roku.
Pokud jsme v zimé poctivé odpocivali, vstoupime do néj svézi
a znovuzrozeni. Pokud ne, mdme jesté vzdy moznost pomoci si
pfipravky Energy...
Preji vam, at si jarni obdobi uZijete se svymi
¢étyFnohymi pidteli zdravi, bez tinavy, rymy a alergii.
MVDr. MILENA MARTINCOVA
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Brokolice - superhrdinka talire!

o vey

Svéze zelend zelenina s drobnymi rizickami, kterd vypada

jako maly strom, byva ¢asto oznacovana za kralovnu zdravé
vyzivy. Milujete ji? Nenavidite? Nebo vas nechdva naprosto
chladnymi? Mozna vas postoj k ni ovlivni nasledujici ¢lanek.

COJEZAC

Brokolice je rostlina z ¢eledi brukvovitych, jde o brukev
zelenou. Botanicky vzato je jedld ¢ast brokolice nerozvinutym
kvétenstvim, které se sklada z drobnych zelenych poupatek na
silnych, masitych stoncich. To je klasicka hlavkova brokolice.
Dalsim druhem je divoka (stonkova nebo téz chiestova)
brokolice, kterd ma dlouhé tenké stonky a drobnéjsi hlavicky.
Jeji chut je mirné sladsi a hodi se na rychlou pfipravu. Existuji

i fialové, zluté a bilé odridy brokolice.

Plvod této zeleniny saha do oblasti Sttedomofi, konkrétné do
dnesni Italie, kde byla péstovéna jiz ve starovéku. Do zbytku
Evropy se brokolice rozsitila az v 16. stoleti, kdy si ji oblibili
Francouzi a Angli¢cané. Do ceskych kuchyni se dostala mnohem
pozdéji, a to az ve 20. stoleti, kdy se zacala vice propagovat
zdrava strava.

PROC SUPERPOTRAVINA?

Brokolice si vyslouzila povést jedné z nejzdravéjsich potravin
vibec. Je bohatym zdrojem vitaminu C, E a skupiny B,
provitaminu A a D. Z mineral{ jsou hojné zastoupeny draslik,
hoicik, Zelezo, ale také vapnik, mangan, selen, zinek, fosfor

a chrom. Obsahuje velké mnozstvi vldkniny, ktera podporuje
traveni, je nizkokaloricka. Dale v ni najdeme kyselinu listovou,
dulezitou pro téhotné zeny. Je plna antioxidantd, které maji
prokazané protirakovinné Ucinky. Pfedpoklada se, Ze v brokolici
obsazeny sulforafan plsobi preventivné zejména proti rakoviné
prostaty. Konzumace brokolice pfispiva ke zdravi sliznic, cév,
posiluje srdce, mirné snizuje krevni tlak, podporuje imunitu,
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vhodna je i pfi cukrovce, artréze a artritidé.

KDO BY SI MEL DAT POZOR

Osoby, které uzivaji [éky na fedéni krve, by nemély jist vétsi
mnozstvi brokolice, mohla by zesilit jejich uc¢inek. Nadmérna
kazdodenni konzumace této zeleniny mize zvysit riziko tvorby
ledvinovych kamend. Pozor by si méli dat i lidé s poruchami
stitné zlazy, protoze brokolice obsahuje latky ovliviujici ¢innost
tohoto organu, snizuje totiz vstiebavani jodu.

VYUZITI V KUCHYNI

Brokolice je neuvéfitelné univerzalni. Lze ji blansirovat, vafit,
dusit, smazit, grilovat, péct a zapékat, nebo konzumovat syrovou
v salatech. Oblibena je v krémovych polévkach, kde vynikne jeji
jemna chut, nebo jako piiloha k masu ¢i rybam. MGzete ji pouzit
do téstovin, rizota, quiche nebo zeleninovych smési. Zajimavou
variantou je i brokolicové pesto a brokolicové placicky. Aby si
brokolice zachovala co nejvice Zivin, doporucuje se ji pfipravovat
rychle, Setrné, napfiklad v pare. Svézi barva ji zGstane, kdyz ji
potom rychle zchladite v ledové vodé.

MUJ POHLED
Brokolici kupuji kazdy tyden. Nej¢astéji ji jen nechdm lehce
uvafrit na pare s olivovym olejem a kofenim. Takhle ji pfidam
k hlavnimu chodu jako pfilohu, hodi se opravdu snad ke
vsemu... MUj syn od mali¢ka pfi servirovani obéda prosi:
»Mami, brokovnici ne!” A jesté se podélim o jeden tajny tip
- k brokolici se baje¢né hodi muskatovy ofisek. Skvéle jim
doplnite kazdé brokolicové jidlo.
Krdsny biezen a pohodovy vstup do jara
zeleného jako riuziéky brokolice vam preje
ZUZANA KOMURKOVA




ZAPECENA BROKOLICE S KURECIM
MASEM A MODRYM SYREM

1 velkd brokolice, 2 kureci prsa bez kize, > ajové Izicky sladké
papriky, 1 Salotka, 1-2 strouzky cesneku, 2 IZice olivového oleje,
120 g syra s modrou plisni, 1 smetana ke slehdni 33%, 1 vejce,

2 Spetky mletého muskdtového ofisku, stl, pept

Brokolici rozebereme na mensi rizicky a prelijeme horkou
vodou, vlozime do pekacku vymazaného olivovym olejem.
Kuteci prsa nakrajime na kosticky, osolime, opepiime

a okorfenime paprikou. Na panvi rozehtejeme olej a orestujeme
kureci maso, nakrajenou Salotku a ¢esnek. Pfidame k brokolici
do pekacku. Rozdrobime na ni syr a promichame. V misce
rozslehdme smetanu s vejcem, lehce osolime, opepfime

a pfidame muskatovy ofisek a zalijeme smés v pekacku.
Peceme asi 40 minut v troubé vyhfaté na 190 °C.

POMAZANKA Z BROKOLICE

200 g brokolice, 100 Cerstvého syra nebo tvarohu, 1-2 strouzky
Cesneku, 2 IZicky suseného lahldkového droZdi, sl, cerny pepr

Brokolici rozdélenou na rGzicky kratce cca 5 minut povafime
v osolené vodé a nasledné ihned zchladime v ledové lazni.
V3echny suroviny rozmixujeme na pozadovanou texturu
pomazanky.

PLACICKY S UZENYM TOFU

1 brokolice, 1 baleni uzeného tofu, 3 strouzky cesneku, 1-2 IZice
sezamovych seminek, 1 hrst nasekané petrZelky nebo koriandru,
6 [Zic cizrnové mouky (miiZete nahradit strouhankou), sul, cerny
pepr, Spetka chilli a fepkovy olej

Brokolici rozebereme na mensi riizicky a uvafime idealné

v pafe domékka. Rozmixujeme v mise ty¢ovym mixérem nebo
rozmackame stouchadlem na brambory. Pfiddme najemno
nastrouhané tofu, prolisované strouzky cesneku, sezam,
bylinky, mouku, kofeni a promichame. Navlh¢enyma rukama
tvorime placicky, které smazime z obou stran na livane¢niku na
troSce oleje. Poddvame se zeleninovym salatem.

200 g brokolice, 1 zelené jablko, ¥: saldtové okurky, 1 cervend
paprika, 4 fedkvicky, 2 polévkové IZice extra panenského olivového
oleje, 1 polévkova IzZice stdvy z citronu, 1 ¢ajovd IZicka soli, 2 Cajové
IZicky titinového cukru

Veskerou zeleninu nastrouhdme nahrubo na struhadle

nebo nakrajime na malé kousky a ddme do salatové misy.
Pripravime si zalivku vyslehdnim vsech surovin. V$e dohromady
promichame a nechame chvili prolezet.

TAGLIATELLE S PESTEM

300 g brokolice, 1 hrst bazalky, 1 hrst petrzelky, 50 ml extra
panenského olivového oleje + 1 IZice navic, 50 g mandli nebo
piniovych ofiskd, 30 g syra pecorino + na posypdni, sul,

cerny pepr, 4 strouzky cesneku, 1 chilli papricka - volitelné,
400 g téstovin — napiiklad tagliatelle (ale mohou byt jakékoliv)

Nejdfive rozdélime brokolici na rizicky a ¢ast malych rizicek
odlozime stranou. Zbytek brokolice kratce cca 5 minut
povaiime v osolené vodé, ihned potom zchladime v ledové
vodé, abychom zachovali barvu. Ddme vafit téstoviny. V mixéru
rozmixujeme povarenou brokolici, olej, bylinky, ofisky,

syr. Priddme cesnek a znovu promixujeme. Na vétsi panvi
orestujeme na lzici olivového oleje odlozené drobné riizicky
brokolice a chilli papricku. Pfidame 1-2 nabéracky vody z vafeni
téstovin, promichame, provafime. Pfiddme uvarené téstoviny

a pesto, které vytvofi jemnou omacku. Poddvdme posypané
Cerstvym cernym pepiem a strouhanym syrem.
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Monika: Stejdlrpva (www qentrumal:aed cz)

osabniho a duchovnihio rozvo;e. Pomoa
poskytnout nahled na#eseni Fivotnich ke

Energy urcuje individualné's astrologldky:ﬂig"[

Dlouhou dobu mé trdpi vyristky (papilomy)
v podpazi a na krku. Je mozno je Uspésné resit?
DUSANK., Louny

Tyto malé kozni vyristky jsou nejen
kosmetickym problémem, ale predevsim
signalem, Ze nase télo potiebuje
pozornost. Z lékafského pohledu jsou
papilomy nezhoubné, zplsobuije je lidsky
papilomavirus (HPV). Jejich vyskyt ¢asto
souvisi s oslabenou imunitou a pretizenim
jater, kterd jsou nasim hlavnim
detoxika¢nim orgdnem.
Psychosomaticky jde o zajimavy fenomén.

od| ov1da na.dotazy z oblastl
oldgie a nu1'nerolog|e maze*

wki, Dopofu

ap.e produkty J
lédnutimdo mapy.| narozeni
klienta, v pfipadé neznalosti casu narozeni pak s pomocinumerologie. #*
Dotazy s datem narozeni, u dotazu protastrologii takés c&setPa mistem
narozenf, posilejte na e-mail: centrumarael@sez?lam cz. : R, 1k

kdy prozivame vnitini konflikty nebo
potlacujeme emoce. Krk souvisi s nasi
schopnosti komunikace a sebevyjadreni.
Mozna je ve vadem Zivoté néco, co
potrebujete ,vypustit ven, ale drzite to

v sobé. Duchovni pfi¢ina ¢asto souvisi

s potfebou odisty nejen télesné, ale

i dusevni. Je ¢as zbavit se starych vzorcl
chovani, toxickych vztaht nebo situaci.
Vénujte pozornost svym emocim — moznd je
¢as na upiimny rozhovor se sebou samym.
Zevné doporucuji papilomy potirat
Audironem, na podporu drahy jater
pfizvéte Mycohepar a Cytosan.

LUSTETE S NAMI,
MUZETE VYHRAT

Posledni kfizovka loriského roku v sobé
skryvala citdt Matky Terezy: ,Co mlzete
udélat pro podporu svétového miru?
Jdéte domu a milujte svou rodinu.”
Poukazku ziskali:

» Jifi Hubalovsky, Jic¢in
» Jarmila Skubalova, Jesenik
» Jifi Fremr, Sténovice

Vylosovani vyherci obdrzi postou
poukazku na 1 koncentrat

z Pentagramu®, ktery si mohou
vybrat v kterémkoliv Klubu Energy
nebo u svého prodejce.

Tajenku kfizovky z tohoto cisla
magazinu spolu se svoji adresou
zaslete nejpozdéji do 22. 3. 2025
na adresu redakce:

Energy Czech Republic, a.s.
Trojska 39/201, 171 00 Praha 7
nebo e-mail: tajenka@energy.cz.

Tyto Utvary se objevuji ¢asto v obdobich, MONIKA STEJDIROVA  \- \l_/
Néapovéda: Poust .. | Pitipro Inicidly - X
ABA; Vyzva v Mongol- \s/;tsr::(ll'ﬂ véechny | skladatele Zkouska naShO?/rreJhu E;gh Jestli Umap'izn ol?l?ésg' 5 Némésti
LINDA sku ustolu | Dvotaka p y oy L
Narecné @
Starofecké tedy ev\rlceJIksyk’
namesti Solmizacni g F:( y
e prezvykavec|
Prezenty
1. gast Inicily
TAJENKY pévkyné
Tikalové
B Tristanova Jenz
Cerné mild (zast.)
drevo Organ. roz- Rychly
poustédio kolovy taneci
— Mnout Dotaz
opol ;
bily DF. loty3ské na misto
platidlo Svi
Vzorec Zkr. Evrop. Svagr
Aromatickd | chloridu komise (zastarale)
bylina sodného Naladova Citoslovce
Vyplii okna piseii klofnuti
] Anglic Zabi
P';nc"lfgo ,,vf/%ho?(‘ citoslovce Asice | Ukazovaci
abecedy 3 PI&st zajmeno
Symetrala abdja
{Imatrikulac- Némecké Odbornik
ni zn. muz. jméno v alopatii
civilnich Nazev Znacka
letadel CR souhlasky erbia
'J*:Z’:r‘f 2. st
bez odtoku [LAJERKY
Muzské Znézornéni
jméno pracovnich
9.8) postupt
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REPiK LEKARSKY
- BYLINA KRALU I POUTNIKU

Repik provazi pfibéh lidstva jiz od starovékého Egypta. Knézi
vérili v jeho lécivou silu a povazZovali ho za posvatnou rostlinu.

Zminuje jej dokonce i fecky lékar Hippokrates jako Iék na kozni

problémy. Ve stiedovéku kralové nosili fepik jako talisman,
ktery mél ochranovat proti zlym duchim.

| latinsky nazev Agrimonia eupatoria ma pravdépodobné

svlj vyznam. ,Agrimonia“ zfejmé pochdzi z feckého slova
»~Agremone”, coz oznacuje rostliny uzivané k [écbé ocnich
onemocnéni. A skutecné, v dfivéjSich dobach byl fepik takto
pouzivan. Pfizvisko ,eupatoria” ma byt pocta krali Mithridatovi
Eupatorovi z Pontu, znalci bylin a jedl. Bylina pomahala

téz poutniklim na jejich cestach, rostla hojné podél stezek

a diky svoji jemné, ale charakteristické vlni byla snadno
rozpoznatelna. Repik byl vyhledavany pro hojeni drobnych ran,
zastaveni krvaceni a Udajné si z ného lidé vafili ¢aj na zmirnéni
bolesti a zahnani strachu. V tradi¢ni ¢inské mediciné mé své
misto pres 2000 let az dodneska.

AGRIMONIA EUPATORIA

Repik lékaFsky (Agrimonia eupatoria, konopénec, staréek, church
steeples, Xian He Cao) je trvalka z ¢eledi rGzovitych. Ma kratky
oddenek s ¢etnymi koreny, coz mu pomaha prezit i nepfiznivé
podminky. Lodyha je piima a jen slabé vétvena. Dorlsta vysky

30 az 100 cm a jeji povrch je ochlupeny, coz poskytuje ochranu
pred vysychanim. Listy maji pilovity okraj a jsou zespodu také
pokryté jemnymi chloupky. Kvétenstvi tvori dlouhé klasy, na
nichz jsou spiralovité uspofadané drobné kvéty. Anglicky nazev
church steeples vychazi pravé z tvaru kvétd, které pfipominaji
Spicky kostelnich vézi. Kvéty maji pét okvétnich listkd, nejcastéji
zlatozluté barvy. Repik roste od ¢ervna do zafi a rozkvéta
postupné odspodu nahoru. Plodem je nazka uzaviena v kalichu,
ktery ma hackovité vyristky. Diky tomu se kalich pfichytava na
srst zvifat ¢i obleceni, coz umoziuje Sifeni rostliny. Semena uvnitf
nazky jsou chranéna tvrdym obalem a maji dlouhou Zivotnost.
Bylina roste na loukach, pastvinach, mezich ¢i na okraji lest a cest,
nejcastéji na vapenitych ptdach. Preferuje slunné stanovisté a je
rozsifena ve stredni a jizni Evropé, Asii i Severni Americe.

Z KLASTERU DO DOMACNOSTI

Prvni zminka o fepiku v Evropé pochézi z antického Rima

a Recka. Kromé Hippokrata se o ném zminil Fimsky lékaf
Dioskorides v [ékopise De materia medica. S rozvojem lécitelstvi
se zacal sifit po klasternich zahradach a vyuzival se predevsim
pro uvolnéni téla pfi horeckach. Postupné vsak jeho popularita
klesala a obnovena byla az v renesanci. Objevil se v rlznych
dilech tehdejsich botanik( a zacal se $ifit po Evropé.

V 18. a 19. stoleti se dostal i do hledacku farmaceutického
primyslu a byly provedeny prvni studie. Zacaly se objevovat
pripravky s obsahem fepiku, Iécitelé jej doporucovali predevsim
na jatra a detoxikaci. V soucasné dobé védecké studie potvrzuji
nékteré z |é¢ebnych Ucinkd fepiku a je povazovan za jeden

z dllezitych pFirodnich doplnkd stravy.

KOKTEJL UCINNYCH LATEK

Repik obsahuje velké spektrum latek, diky kterym ma 3iroké

vyuziti. Napfiklad tfisloviny, flavonoidy, hoiciny, silice, vitamin C,

zelezo, hoi¢ik, kyselinu chlorogenovou, kdvovou, ursolovou

¢i oleanolovou.

Svymi ucinky fepik podporuje travici soustavu, pouziva

se pfi 1é¢bé prijmu, nechutenstvi, zanétu Zaludku a strev.

Napomaha také spravné funkci jater a Zlu¢niku. Ma mirné

mocopudné plsobeni a vyuziva se na detoxikaci ledvin.

Je v oblibé u zpévaka, protoze nélev zmirnuje podrazdéni

krku a hlasivek, také usnadnuje vykaslavani. Mast z frepiku je

blahodéarna na $patné se hojici rany, popaleniny, ekzémy, zanéty

kize a sedaci koupel zmirriuje zanét a bolest zplisobenou

hemoroidy. Kloktani nalevu pomaha pfi zanétech dasni, mandli,

aftech, parodontoéze. Zenské zdravi podpofi vyplachy d|’ky

nekonci. Bylinka podporuje lymfaticky i |mun|tn| systém. Véri

se také, ze ¢aj z ni uklidriuje nervy, pomdaha pfi mirné uzkosti

a nespavosti. V lidovém |écitelstvi se pil pro podporu vitality

i jako ochrana pred zlymi duchy.

Vyuzivaji se nadzemni i podzemni ¢asti byliny, nej¢astéji nat, kvét

¢i list. Pro podporu jater se doporucuje ¢aj z kofene. Vycet forem

je pestry: caj, ndlev, odvar, tinktura, mast, krém ¢i obklad. Pokud

jde o produkty Energy, naleznete fepik v koncentratu Regalen.
ONDREJ VESELY
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Vyberte si, co vam vyhovuje nejvice:

PORADNA ENERGY:
CELOSTNI PECE
O VASE ZDRAV]

Mate zdravotni problém,
se kterym si nevite rady?
PomuiZeme vam!

» Preferujete osobni pristup, individualni péci a komplexni
vysetieni, které povede ke zjisténi priciny a nastartuje
vase télesné zdravi?

Navstivte KLUB ENERGY nejblize svému bydlisti, kde se
o vas postaraji odborni terapeuti. Ze zkusenosti vime,

ze neni nad osobni kontakt! Dom se vratite jiz

s konkrétnimi kroky a pripravky, které pomohou vylepsit
vas zdravotni stav. (Mapu Klubl Energy najdete na
www.energy.cz/kluby.)

» Radéji pisSete, nez mluvite? PohodIné z domova?
Vyuzijte ON-LINE PORADNU na www.energy.cz, kde vam
odpovi zkusené terapeutky nebo lékafi celostni mediciny.

» Nestihate a potiebujete rychle poradit?
Zavolejte do TELEFONICKE PORADNY na ¢islo 771 225 445!
Odborna poradkyné vam pomuze s vybérem nejvhodnéjsich

produktl s ohledem na vase zdravotni obtize.
Provozni doba: utery 8-12 hod. (kromé statnich svatkd)

» Chcete byt neustdle v obraze, co je v Energy nového?
Sledujte nds na FACEBOOKU! Takeé zde je vam k dispozici
online Poradna a mizZete si tieba i zasoutézit.

Pridejte se na: www.facebook.com/EnergyProductsClub.

Vzdy se vyplati resit své zdravi vcas...
Tésime se na vas!

Kluby a konzultacni centra nabizeji

BLiZEJOV

Provozni doba KE Blizejov:

ut 10-12, ¢t 16-18 h,, jiné terminy (véetné
so a ne) po tel. domluveé: 721 384 473

Provozni doba KC Domazlice, Srnova 76:

po ast 13-16.30, ut 8.30-12 h,,

tel.: 602 389 233

Stéla nabidka:

bezplatna poradna, prodej produkti
Energy v¢. veterindrnich / automaticka
kresba / zasilani produktt Energy /
méreni SPT / dérkové poukazy / poradna
pro bezlepkovou dietu / kraniosakralni
terapie, kineziologie - Ing. J. Johanek,
tel.: 721 728 381

Nabidka KC - poradna, Energy produkty:

» DOMAZLICE
— MVDr. Hyn¢ikova Birnerova L.,
tel.: 604 489 477 (veterina)
» DOMAZLICE - MUDr. Budka T.,
tel.: 603 226 913
(Energy produkty v gynekologii)
» RASPENAVA (Liberecko)
- Mgr. Vondrackova D.,
tel.: 792 305 336 (Supertronic),
e-mail: supertronic@dagmarcentrum.cz
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» SUSICE - Ing. Adamcové J.,
tel.: 605 128 207 (konzultace)
» SVINNA - Birnerova .,
tel.: 723 107 663 (masaze)
» TRNOVA - Mi¢ova J.,
tel.: 723 204 672 (reflexni terapie,
poradenstvi)
Kontakt:
Bc. Johdnkovd Jitka
Blizejov 124
tel.: 721384 473
e-mail: johankova@centrum.cz
www.energyprodukty.cz

BOSKOVICE
Provozni doba:
po-pé 8.08-18.18, s0 8.08-11.11 h.
Stéla nabidka:
poradna pro produkty Energy véetné
veterindrnich / zasilani zbozi Energy
na dobirku
Nabidka KC - poradenstvi a prodej
produkti Energy:
» KC BLANSKO - Sladkovského 2a

- Ing. Jitka Souckovs, tel.: 608 620 059

Kontakt:

Boskovice, Jirdskova 8
Zdravd vyZiva Na Cesté

tel.: 731 543 388

e-mail: na-ceste@seznam.cz

BRNO

Provozni doba:

po, st 10-12, 14-17.30, ut 13-17.30,
pa9-12h.

Stala nabidka:

poradna, prodej a zasilani produktt
Energy, v¢. veterindrnich / méfeni SPT

- V. Komonova, Z. Erbenova,

Ing. K. Karmazinovd / masaze, Dornova
metoda - H. Sobanova / kineziologické
testovani vhodnosti ptipravk( Energy,
zhotoveni aurogramu, poradna

- H. Hosové / masaze klasické, lymfatické,
andélské terapie - R. Zavrelova,
zaroma@seznam.cz, ¢lenové Energy
sleva 10 % / Access Bars - tel.: 723 726 230,
miri.aberlova@seznam.cz / méreni SPT

- Z.Erbenova, tel.: 603 596 812 / vyzivové
poradenstvi - Ing. K. Karmazinova,
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tel.: 530 500 422 / regeneracni a relaxacni
maséze celého téla krémy Energy
— M. Srnska, tel.: 773 735 330
Nabidka KC - méfeni SPT:
» BRNO - Husovice, U ZLATé rucicKY,
Kaloudova 21, pi. Erbenovd,
tel.: 603 596 812
» JEVICKO - Trebovska 839,
prodejna Harmonie, pi. Komonova,
tel.: 602 347 037
» KURIM - Studio zdravi Harmonie,
pi. Hrncifova, tel.: 732 764 533
(méfeni EAV)
» NOVE MESTO NA MORAVE
- Hornicka 970, Ing. Brettova,
tel.: 608 338 991, 724 037 437
» ZIDLOCHOVICE - StrejcGv sbor 163,
po, ut 8.30-12, 13-16.30, st 8.30-14 h,,
¢t, pa — dle objednani — méreni SPT,
kraniosakralni terapie, terapie BEMER,
celostni terapie a vy3etfeni z kapky krve,
akupunktura, masaze, bariky, fytoterapie
- Iveta Janackovs, tel.: 603 811 428,
e-shop: www.energyzidlochovice.cz
Kontakt:
Brno, Sukova 4
tel.: 530500422, 737 479 120
e-mail: info@brnoenergy.cz
www.brnoenergy.cz, www.clenenergy.cz
FB - Energy Czech Republic a.s., klub BRNO

CESKA TREBOVA
Provozni doba:
lichy tyden po-¢t 8-13,
sudy tyden po-¢t 13-18 h.,
dale dle dohody
Stala nabidka:
poradenstvi a prodej produktl Energy
v¢. veterindrnich / méfeni SPT / masaze,
barnkovani, lymfodrendz / joga,
SM systém / ochutnavky ¢ajl a zelenych
potravin
Nabidka KC - poradenstvi a prodej
produktd Energy vcetné veterinarnich:
» CESKA TREBOVA
- Spizirna u Magdaleny, Na splavé 56
» DLOUHA TREBOVA - Haskové llona,
tel.: 733 586 758 - kosmetika
» FRYDEK MISTEK - Balirna Mj Svét,
Malé ndmésti 518, Michnova Lenka,
tel.: 777 157 027
» LITOMYSL - J. E. Purkyné 1218,
Lustykova Pavlina, tel.: 778 154 810,
Pavlasova Martina tel.: 732 238 668
- kineziologie, biorezonance Bicom
» LITOMYSL - Salon Martina,
Smetanovo nam. 15 (2. p.)
- Jifelova Martina, tel.: 793 068 820
- kosmetika, méreni SPT, dle obj.

» LUBNA 31 - Blazkova Lenka,
tel.: 725 907 191 — masaze
» NEPOLISY 75 — Masaze s Markétou,
tel.: 737 703 919 — méfeni SPT,
masaze a cviceni
» NYMBURK - U Monicky, Ji¢inska 1240,
tel.: 723 307 318 - méreni SPT, kosmetika
» POLICKA - Keramika Paprsek,
Palend 123 — Ostatkova Dagmar,
tel.: 603 841 051
Kontakt:
Ceskd Trebovd, Moravskd 218
tel.: 737 331071
e-mail: energy.ceskatrebova@seznam.cz
www.avmasaze.cz

CESKE BUDEJOVICE

Provozni doba:

ut-¢t 9-12.30, 13.30-17,

pa 9-12.30, 13.30-15 h.

Stala nabidka:

poradna, prodej a zasilani produktl

Energy / diagnostika SPT / automaticka

kresba a Osho Zen Tarot / prace a pisobeni

polodrahokam / méfeni krevniho

tlaku / e-shop: www.energyuklarky.cz /

ochutnavky zelenych potravin, vyzkouseni

kosmetiky Energy

Mimoradna nabidka KE:

» 1. 3. = Rodinné konstelace
- L. Zvolanek, Tabor, Purkyrova 1085,
obj. na tel.: 776 454 874 nebo
obchod.uklarky@seznam.cz

Nabidka KC - méfeni SPT,

prodej produkti:

» CESKE BUDEJOVICE - Regeneraéni
studio od SRDCE, Stavouinon,
Zizkova 12, Ing. Milan Moravek,
tel.: 731 827 169

» CESKY KRUMLOV - Tadykytky,
Plesivecka 142, tel.: 608 404 442

» PISEK — Lumen, TF. Nar. svobody 25,
Radka Duskov4, tel.: 737 099 656

» VYSSI BROD - Zdravej kramek, Miru 407,
Jindfich Hanzlicek, tel.: 739 429 935

» ZAHORANKY-PRIDOLI 23
- Ing. Karla Strejckov4, tel.: 775 166 535,
www.esoterickyobchudek.cz,
poradenstvi a e-shop

Kontakt:

Ceské Budéjovice, Na Mlynské stoce 6

tel.: 776 454 874

e-mail: energycb@seznam.cz

www.energyuklarky.cz

CESKY TESIN
Provozni doba:
po 16-20 h. a dle dohody

Stala nabidka:

méreni SPT - E. Matlochova, T. Byrtusova,

A.Hefman, P. Ammerling - tel.: 736 284 711 /

méreni SPT, rehabilitace, konzultace

— MUDr. B. Roskové / prodej produktt

Energy, lymfodrenaz pro zdravi a krasu,

klasické masaze, lavové kameny

— M. Némcikova, tel.: 608 428 332 /

prodej produktl Energy - V. Latkova,

tel.: 734 540 156, Havitov;

B. Gluzovs, tel.: 777 019 050, Tfinec

Nabidka KC - méfeni SPT,

prodej Energy produkti:

» JABLUNKOV - Velebnovského 164,
Terezie Byrtusova, tel.: 608 581 799

» TRINEC - 1. Maje 276, Eva Matlochova,
tel.: 774 766 213

Kontakt:

Cesky Tésin, Mezi Ldny 271

tel.: 777 293 601

e-mail: 21@symbols.cz

DOLNI BREZANY

Provozni doba:

po-st 9-12, 13-16, ¢t 9-12 h.

pa dle tel. dohody,

mimo pracovni dobu vyzvednuti
produktl na recepci 24/7

Stala nabidka:

prodej, poradenstvi a zasilani produktd
Energy v¢. veterindrnich / diagnostika SPT
a Pedikom (pocitacové vysetreni
chodidel) - K. Kochovg, tel.: 739 902 134 /
e-shop: www.vitalityinlife.cz/poradame/

: . . . N\
NEPREHLEDNETE

KE CESKA TREBOVA

Zruseni KC:

» Ceskéa Trebova - Centrum zdravého
zivotniho stylu, Hyblova 67

» Litomysl - Kofeni a bylinky
u Hanicky, Smetanovo ndm. 123

Nové KC:

» Bfeclav - Studio Andélské nozicky,
Sovadinova 39, tel.: 606 041 301
provozni doba: po-pa 8-18 h.
méreni SPT

KE PARDUBICE

Nové KC:

» Vysoké Myto - Zdrava vyziva Jana,
Tdmova 123, tel.: 736 682 011
e-mail: zdravavyzivajanavm@seznam.cz

provozni doba: po-pa 8.30-17,

50 8.30-11 h.
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Mimoradnd nabidka KE:

» 16.3. - 11-19 h. - Jarni festival zdravi
(Sportovni hala Dolni Brezany) — zdravé
potraviny a kosmetika, tvoreni pro déti,
prednasky:

-13.30 h. - Zdravi zeny - lektorska
pfednéaska MUDr. Bohdana Haltmara
-16.30 h. - Vliv (pfitomnosti) domaciho
mazli¢ka na nade zdravi - lektorska
prednaska MVDr. Mileny Martincové

- 18 h. - Kosmetika a péce o télo dle
principt TCM - prednaska M. Balousové

Nabidka KC (poradny SPT):

» JESENICE U PRAHY - BB-Studio,
Ricanska 16 — kosmetické osetfeni
Energy, M. Balousov4, tel.: 603 589 497

» KRALUPY NAD VLTAVOU
- Premyslova 347, Kosmeticky salon
— kosmetické osetreni produkty Energy,
H. Kubinovs, tel.: 777 248 500

» MNISEK POD BRDY - Zrozeni k pohybu,
Ke 3kole 1389, M. Engelov4,
tel.: 724 508 314

» PRAHA 3 - Ateliér Pod Schody,
Biskupcova 74 - J. Koldova,
tel.: 730 553 298

» PRAHA 10 (Uhtinéves), Kasovicka 870/5,
Kosmeticky salon - A. Skorpil,
tel.: 774 070 394

Kontakt:

Dolni Bfezany, Prazskd 636

tel.: 739902 134

e-mail: info@vitalityinlife.cz

www.vitalityinlife.cz

www.facebook.com/energy.cz

HRADEC KRALOVE

Provozni doba:

po-pa 9-17 h.

Stala nabidka:

poradna a prodej produktt Energy /
diagnostika SPT / masaze - pi. Slustikova,
tel.: 776 488 848 / kosmetickd péce

s Beauty Energy - pi. Schubertova,
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tel.: 731 260 690 / veterinarni poradna
- MVDr. Martincova, tel.: 732 512 181 /
e-shop: www.babkabylinarka.cz
Veterinarni poradna:
» kazdé pondéli — MVDr. Hofejsi,
tel.: 605 581 731,
e-mail: hana.horejsi@seznam.cz
Mimoradna nabidka KC - poradny SPT:
» KEHRADEC KRALOVE - 6.220.3.-10-17 h,,
tel.: 736 765 477,495 534 715
» CHOCEN - kazdé pondéli nebo dle
dohody - pi. Smrckova, tel.: 775 060 535
» KOSTELEC NAD ORLICI - kazdé pondéli
- pi. Mlejnkov3, tel.: 737 178 816
» NOVY BYDZOV - na objednani
- pi. Rakouska, tel.: 776 614 046
» OPOCNO - 20. 3. - pi. Krélickova,
tel.: 739 379 435
» SMIRICE - kazdy ¢tvrtek nebo dle dohody
- PharmDr. Svobodovs, tel.: 602 141 184
» TRUTNOV - pi. Blahovsk4, tel.: 605 283 465
a pi. Pokorna, tel.: 603 576 457
» ZDICE - Nad Cihelnou 943,
Ing. Eva Zapotocna, tel.: 723 919 338,
e-mail: eva@zapotocna.cz
Kontakt:
Hradec Krdlové, Letcii 1001
tel.: 495534 715,736 765 477
e-mail: babkabylinarka.cz@seznam.cz

CHEB
Provozni doba:
po, ¢t 14-18, ut 14-17,st 10-12a 14-17 h.,
pé a v dobé mimo oteviraci dobu volejte
na telefony uvedené nize v kontaktech
Stéla nabidka:
po, ¢t na objednavku - testovani
produktd SPT, Quantum - M. Svobodova,
tel.: 603 486 331 / ut a dle dohody
- testovani SPT, Quantum, vyZivové
poradenstvi — A. Chmelova, 724 965 773
Mimoradna nabidka KE:
» Jarni ochutnédvka Tao essence
- detoxikacni smoothie pro nasi ocistu
Nabidka KC + poradny Energy:
» NOVE: CHODOVA PLANA - Bc. Pavla Fejt,
tel. (SMS): 775 8022 328,
e-mail: pavla.fejt@gmail.com
- poradenstvi a prodej produktl Energy
» AS — Okruzni 25, Mgr. D. Rejskova,
tel.: 774 342 903
» SOKOLOV - Studio Vesna + testovani SPT
na objednévku, K. H. Borovského 377
- J. Maluskovs, tel.: 604 790 940,
e-mail: malus@seznam.cz
» STRIBRO (hirudoterapie, Acces Bars,
produkty Energy) - Manesova 1522,
Ing. Z. Sladka, tel.: 737 616 051,
sladka-pijavice@email.cz

» TACHOV - J. Petrakova, tel.: 739 464 473

» TRSTENICE U MARIANSKYCH LAZNI
-Ing. K. Jandova, tel.: 775 916 666,
zooiguana@seznam.cz — poradenstvi
veterinarni i humanni

Kontakt:

Cheb, Kostelni schody 1

tel.: 354432 771, 354 422 355, 603 486 331

www.energy-cheb.cz

KARLOVY VARY
Provozni doba:
po 8.30-17, ut, st 8.30-15.30,
¢t 8.30-16, pa 8.30-14 h.
Stala nabidka:
e-shop: www.energykv.cz / poradna
online: fb skupina “Klub Energy Karlovy
Vary” nebo whatsapp 775 947 793 /
diagnostika EAV ptistrojem, objednavka
nutna na tel.: 606 020 012 / vyhodné
- masaze, kosmetika, pedikuira
pfi praktickém vyucovéni studentd /
rekvalifikacni kurzy a odborné kurzy pro
maséry / darkové poukazy na masaze
a Energy produkty
Veterinarni poradna s produkty Energy:
» DALOVICE - Botanicka 256, |. Vidimovs,
tel.: 605 191 837 — komplexni regenerace
zvitat, metamorfni technika pro zvitata,
problémové chovani kocek aj.
» KRASNO - MVDr. Cincibusova,
tel.: 773 657 288
Nabidka KC - poradna a prodej
za ¢lenské ceny:
» KLATOVY - Apatyka Pampeliska,
Cs. legii 116, H. Matgjkova,
tel.: 728 450 538 - poradenstvi v oboru
¢inské mediciny, irisdiagnostika,
Bachova kvétova terapie aj.
» MARIANSKE LAZNE - A. Tatarinova,
tel.: 702 420 654
Kontakt:
Karlovy Vary, Varsavskd 1168/13
2. patro, agentura RAFAEL, s.r. 0.
tel.: 775 947 793, 606 020 012
e-mail: info@agenturarafael.cz
www.energykv.cz

LIBEREC

Provozni doba:

po, st - dle tel. dohody,

Ut 9-17, ¢t, pa 9-15 h.

Stéléa nabidka:

bezplatna poradna, produkty Energy

- méfeni SPT, kineziologické testovani /
individualni konstelace / kineziologie

One Brain / EFT / télové svice / arteterapie,
mandaly, enkaustika / ochutnavka
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3 druht zelenych superpotravin Energy /
darkové poukazy na produkty / masaze,
terapie - Galina Veseld / zasilani zbozi na
dobirku / kosmetické osetfeni pomoci
Beauty Energy a dalSich produkti

- Blanka Chlumska, nutno obj. na

tel.: 725 515 068 / nutri¢ni terapeut

Jana Janska, pouze ¢t., tel.: 777 624 569

Mimoradna nabidka KE:

» Ut 11. 3. - 9-18 h. - Den otevienych dvefi
- program na vyzadani na e-mailu:
inka.vesela@seznam.cz

» st 12. 3. - 16-18 h. — Reflexni terapie
- beseda, praktické ukazky a vse, co
potiebujete o reflexni terapii védét
- Helena Polomska

» 50 15. 3. - 9-17 h. — Seminéf Energy
- program na vyzadani na e-mailu:
inka.vesela@seznam.cz

» st 26. 3. - 17.30-20 h. - Dychanek
s esencialnimi oleji - G. Vesela a P. Klaban

» Biorezonance - Bicom Il. generace
- MUDr. Zuzana Baumannova,
info na tel.: 777 624 569

Kontakt:

Liberec 1, Moskevskd 637/6

tel.: 777 624 569

e-mail: inka.vesela@seznam.cz

www.centrumzdraviliberec.cz

e-shop: www.pramen-zdravi.cz

LUHACOVICE

Provozni doba:

po 9-12, 13-17, ut, st 9-12, 13-15,

¢t 9-12,13-18 h., pa - po domluvé
Stala nabidka:

poradna celostni mediciny, produkty
Energy / méfeni SPT / zésilkova sluzba
jiz od 0 K¢ / ochutnévka vybranych
produktd / testovani kosmetiky

VYUZIVATE SVOJI
PRACOVNU?

PRACOVNA NA WEBU

Kazdy clen i poradce Energy

si muZe kdykoliv prohlédnout

a stahnout ve své pracovné

na strankach www.energy.cz

velmi kvalitné a nazorné

zpracované materialy:

» mésicni vyrovnani

» prodejni doklady

» plnéni vérnostniho programu Salus

» vSechny informace o svém
obchodnim rozvoji

Mimoradna nabidka KE/KC:
» 26.3.-16.30 h. - Neplodnost,
gynekologické obtize a Energy
- lektorska prednaska MUDr. B. Haltmara,
Brumov-Bylnice, Kulturni ddm - kavérna
(vchod knihovna), Druzba 1188,
kontakt - M. Vancufikova, tel.: 605 965 273
Dalsi nabidka na objednani:
» E. Karska — méfeni SPT, poradna
- tel.: 720 289 092, Klub Energy
» MVDr. M. Mc¢kova Uzlova, Radéjov 109
- Veterinarni ordinace a poradna,
tel.: 518 322 880, m.uzlova@seznam.cz
» Mgr. P. Chroma - fyzioterapie
- DNS dle prof. Pavla Kolafe, metoda
Ludmily Mojzisové, Brugertv koncept,
reflexologie dle Patakyho
—tel.: 774 093 625, Slunna 827, Luhacovice
» J. Struskova — kosmeticka poradna
a osetieni pleti produkty Energy
- tel.: 604 897 909, kosmetikajennys.cz
Kontakt:
Luhacovice, Solné 804
tel.: 577 011 922, 702 041 015
e-mail: energy.luh@centrum.cz
www.energyluha.cz

OLOMOUC

Provozni doba:

po, st 9-12.30, 13.30-18,

ut, ¢t 9-12.30, 13.30-16, pa 9-13 h.

Stala nabidka:

automatickd kresba, rodinné konstelace

- L. Zvoldnek, tel.: 605 256 327 /

poradna Energyvet - J. Indrychova,

tel.: 777 225 517 / méteni SPT, astrologicka

poradna, bodyterapie, psychosomaticka

poradna - Mgr. M. Maraskova,

tel.: 602 583 091

Mimoradna nabidka KE:

» 15. 3. - Bylinna poradna Jiiho Cerkla,
tel.: 732 256 115

Kontakt:

Olomouc, Palackého 642/13

tel.: 585 224 641, 602 583 091

e-mail: info@energycentrum.cz

www.energycentrum.cz

OSTRAVA

Provozni doba:

po 9-15, ut 9-12, 13-16.30, st 12-18,

¢t 9-12, 13-18, pa 9-14 h.

Stéla nabidka:

bezplatné konzultace, produkty

Energy v¢. veterindrnich / diagnostika SPT
—tel.: 777 804 730 / osetfeni pleti s Beauty
Energy, bezplatné vyzkouseni /
kraniosakralni terapie / psychologicka

poradna - PhDr. Sykora, tel.: 604 603 949,
www.psycholog-sykora.cz /
zbozi na dobirku i pfes zasilkovnu
Nabidka KC - poradna,
Energy produkty:
» BILOVEC - Tkalcovska 47,

Pavla Jarosova Bartkova, tel.: 605 290 940
» ZBYSLAVICE - Vrchpoli 122,

Pavlina Klimesova, tel.: 774 912 703
Kontakt:
Ostrava, Ceskobratrskd 15
zvonek €. 3, prvni patro
tel.: 602 404 934, 777 804 730
e-mail: vstrachotova@seznam.cz,
energyostrava@seznam.cz
www.klubenergyostrava.cz

PARDUBICE
Provozni doba:
po-¢t 9-12,13-17 h.
Stala nabidka - jen na objednavku:
Pedikom - pocitac¢ové vysetieni chodidel
- S. Urbanovs, tel.: 607 817 123 / konstelace,
kineziologie, reiki - L. Hajnikova,
hajnikovalenka@seznam.cz,
tel.: 722 934 746 / vyzivova a laktacni
poradna - Ing. M. Cejkova,
tel.: 733 121 930, www.marketacejkova.cz,
info@marketacejkova.cz / zasilani zbozi
+ e-shop: www.vitalityinlife.cz /
darkové poukazy na Pedikom nebo
méfeni SPT
Nabidka KC - poradny SPT:
» KOLIN - Karlovo ndm. - E. Petfitkova,
tel.: 604 174 498
» KUTNA HORA - D. Kuzelova,
tel.: 724 324 071
» HERMANUV MESTEC - L. Matéjka,
tel.: 777 147 083
» KE PARDUBICE - T. Kristafkova,
tel.: 777 177 610
» VRCHLABI - D. Dobegova,
tel.: 737 333 020
Kontakt:
Pardubice, Tr. 17. listopadu 216
tel.: 607 817 123
e-mail: sarka.urbanova@energy.cz
www.vitalityinlife.cz

PLZEN

Provozni doba:

po a ¢t 9-12, 13-15, 4t 9-12, 13-18,

st 13-18 h., pa — zavieno

Stala nabidka:

bezplatna poradna, prodej produkti
Energy / méfeni SPT / nutri¢ni
poradenstvi / zasilkova sluzba / prodej
drahych kamen a terapeutickych svici
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Na objednani:
» Kraniosakralni terapie

— MUDr. L. Sobotkov4, tel.: 737 220 488
Kontakt:
Plzeri, Dominikdnskd 14 (Mestliv dum)
tel.: 775 415 480, 777 225 406 (L. Panyrkovd)
e-mail: obchod@energyplzen.cz,
energyplzen@email.cz
www.energy-plzen.cz

PRAHA2

Provozni doba:

po, ut, ¢t, pd 9-17,st 8-19 h.

Stéla nabidka:

poradna a prodej produktt Energy /
diagnostika SPT / kosmetika / maséaze /
EFT / kraniosakralni osteopatie /
regresni terapie / védomé lé¢eni / TCM /
homeopatie / detoxikacni a energetické
zabaly / reflexni terapie / kvantové
opravy / individualni a skupinové lekce
jogy / veterinarni online poradna:
energyvetprahal@seznam.cz

Dalsi aktualni program:
https://www.facebook.com/EnergyklubPraha,
https://energy-manesova.cz/

Kontakt:

Praha 2, Mdnesova 11

tel.: 224 934 642, 737 403 334

e-mail: regina@energy-manesova.cz
www.energy-manesova.cz

PRAHA 4

Provozni doba: POZOR - ZMENA!

po 9-19, ut, st, ¢t, pd 9-17 h.

Stala nabidka na objednavku:

poradna Energy / méfeni SPT

- M. Bednérov4, tel.: 777 797 012 / méfeni

SPT, EFT terapie - |. Jandova Bendov4,

tel.: 774 700 005, www.eft-jandova.cz /

veterinarni poradna - V. Sagkova,

tel.: 606 451 325, www.poradna.mzf.cz /

shiatsu - B. Simec¢kova, tel.: 703 662 907,

www.shiatsu-bara.cz

Nabidka KC - poradenstvi

a prodej produktd Energy:

» DVUR KRALOVE - Revoluéni 62
- vyklad karet, tel.: 737 609 655

» KLADNO - Bylinky a kofeni,
K Nemocnici 2814/4 — aromaterapie,
drahé kameny - tel.: 778 008 381

» KLATOVY - Odza zdravi, Videnska 9
- méfeni SPT, regrese, automaticka
kresba, tel.: 777 268 114

» PLZEN - D&m U Slunce, Na Roudné 105/1
- masaze, tel.: 777 573 004

» PSARY - Carovné Bylinky, Na Vysoké 306
- vyklad karet, tel.: 602 714 101
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Kontakt:

Praha 4, Budéjovickd 601/128

(u metra Kacerov)

tel.: 244472 762, 776 009 733
e-mail: energy-praha@centrum.cz
www.energy-praha.cz

PRAHA7
Provozni doba:
po 9-13, 14-18, ut-¢t 9-13, 14-17,
pa 9-14,s0 10-13 h.
Stéla nabidka:
poradna a prodej produktt Energy /
méreni krevniho tlaku / testry Beauty
kosmetiky / ochutnavka zelenych
potravin, ¢ajq, kasi, smoothie
Stala nabidka na objednavku:
méreni SPT (Supertronicem)
- H. Garguldkova, T. JiSova, M. Hamrova,
K. Lesdkova, tel.: 705 635 255 / Diacom
- R. Skrcena, tel.: 723 932 640 / veterinarni
poradce - A. M. Tdmovsa, tel.: 775 046 115,
a.m.tumova@gmail.com / masaze
- J. Trejbalova, tel.: 728 680 326 / Access
Bars - K. Stranska, tel.: 605 258 810 / reflexni
terapie — E. Benesov4, tel.: 607 914 831 /
masaze, barikovani - J. Novotny,
tel.: 604 112 291 / kraniosakralni
biodynamika - M. Skiepska, tel.: 723 907 451
Nabidka KC - poradenstvi a prodej
produktid Energy, méfeni SPT:
» HOVORCOVICE (Praha - vychod)

- Revolu¢ni 644, Veronika Jackova,

tel.: 608 900 737,

e-mail: energyprodejna@gmail.com

entra nabizeji

Kontakt:

Praha 7, Délnickd 1633 - vstup do pasdze;
roh ulice V Hdji (obchodni pasdz mezi
drogerii Teta a prodejnou Lidl)

tel.: 705 635 255

e-mail: energyprodejna@gmail.com
www.energypraha.cz
www.facebook.com/Energyvetpraha3
e-shop: www.eshop-csp.cz

PROSTEJOV
Provozni doba:
po 9-13, ut 12-16, st 10-13, 13.30-17,
¢t 13-16 h., pa — zavieno
Stéléa nabidka:
poradenstvi a prodej produktl Energy,
v¢. veterindrnich / zasilani produktu /
ochutnavka zelenych potravin, ¢aja /
testry télové a Beauty kosmetiky,
aroma esenci/ diagnostika Oberon /
poradna Energy, osobni konzultace
- H. Kaplénkova, tel.: 603 167 328 /
numerologicky rozbor - A. Handkov4,
tel.: 603 844 833,
e-mail: hanakova.anna@seznam.cz
Nabidka KC - prodej produkta,
poradenstvi:
» DRZOVICE - Olomoucka 266
- Ut 14-17 h. - Mgr. V. Leitnerova,
tel.: 737 717 385 (kineziologie,
automatickd kresba)
» KONICE - 9. kvétna 480,
Regeneracni centrum Harmonie
- Mgr. L. Vévodova, tel.: 773 706 719
(Oberon - diagnostika)
» SLAVKOV U BRNA
- Kolackovo nam. 727, Salon Ivka
- I. Klu¢kova, tel.: 607 628 101
» VYSKOV - Komenského 9,
Energiel centrum zdravi, masaze
- Mgr. P.Nedomovs4, tel.: 724 080 016
(kraniosakralni uvolnéni, kineziotaping);
N. Drbalova, tel.: 604 337 834
(Dornova metoda)
Kontakt:
Prostéjov, Atrium - Hlavdckovo ndm. 1 (2. p.)
tel.: 603 167 328
e-mail: energyprostejov@email.cz
www.energyprostejov.cz
www.facebook.com/energyprostejov

PRIBRAM

Provozni doba:

po-&t 9-12.30, 13-17, pa 9-12.30, 13-16 h.
Stala nabidka:

poradna a prodej produktd Energy,

v¢. veterinarnich / diagnostika SPT /
masaze / kosmetické oSetieni Beauty



Kluby a konzultacni centra nabizeji

Energy / Feng Shui/ TCM / cesta

sebepoznani - fobie, strachy, alergie,

hubnuti / vyklad run a Osho tarot /

Bachova terapie / rodinné konstelace /

vyzivové poradenstvi / numerologie /

koucink / e-shop: energy-pribram.cz

Nabidka KC - produkty Energy,

poradenstvi:

» DOBRIS - U Andéla strazce, Prazska 27,
tel.: 602 335 755

» NOVY KNIN-SUDOVICE - Salon
Stépanka Hampekova, tel.: 602 229 694

» PRIBRAM - Renata Placakové - kosmetika
Energy, maséze, tel.: 606 904 880

» ROKYCANY - Studio Floow,
Klostermannova 635/11l, tel.: 604 271 895

» SEDLCANY - UL. 28. fijna, Iveta Bare$ova
- masaze, tel.: 603 446 020

Kontakt:

Pfibram, Ndm. T. G. Masaryka 100/101

tel.: 731 173 340, 602 199 220

e-mail: energypribram@gmail.com

www.energy-pribram.cz

www.facebook.com/EnergyPribram

SUMPERK

Provozni doba:

po 9-14, Gt 14-17, st 9-17, ¢t 14-18 h.
Provozni doba KC Zabieh:

po-pa 9-12,13-17 h.

Stala nabidka:

poradna Energy, zdravy zivotni styl,
prevence / méfeni SPT / poradna celostni
mediciny MUDr. B. Haltmara - gynekologie,
tel.: 731 236 549, 737 015470 /

zasilkova sluzba zbozi a pfistrojd
(www.prirodniprodukty.cz) / masaze:
Spinal Touch, manudlni lymfaticka,
protimigrénova, reflexni, Breussova
masaz, Dornova metoda, reflexologie,
bankovani, kinesiotaping, prace

s energetikou téla a harmonizace caker
- pi. Pleyerova, tel.: 723 913 283, Shiatsu
- p. Dohnal, tel.: 774 236 191 / méreni na
pfistroji F-SCANT - terapie pomoci plazm.
generatoru RPZ 14, tel.: 731 737 545
Kontakt:

Sumperk, Hlavni ti. 13/3

tel.: 731 737 545

e-mail: klubenergy@seznam.cz
www.klubenergy.cz

TABOR

Provozni doba:

po, ¢t 10-15, ut, st 13-18 h,,

Stala nabidka:

poradna Energy — A. Truhl&f
—alan.truhlar@seznam.cz / méreni SPT

- H. Kostélova, obj. na tel.: 607 143 908 /
rodinné konstelace - L. Zvolanek,
www.systemicke-konstelace.info
- obj.: R. Sekyrova, tel.: 776 214 706
Nabidka KC - poradna a prodej
produktt Energy:
» NOVE: PETRVALD U KARVINE
— Druzstevni 1905 - Alexandra Flasarova,
tel.: 725 494 825,
e-mail: alexflasaroval3@gmail.com
— méfeni SPT, terapie dotekem
» BRNO - Tfida Kpt. Jarose 1943/30
- Jarmila Pondikasovs, tel.: 775 984 407,
e-mail: jarmila.pondikasova@volny.cz
» PACOV - Harmonie - zdrava vyziva,
Jana Autengrubera 167
- Martina Fialova, tel.: 775 145 813,
e-mail: MartinalFialova@seznam.cz
» TABOR - Zdrava vyziva OFisek,
Purkynova 2961 - Eva Berkova,
tel.: 732 816 095,
e-mail: berkaeva.sluzby@centrum.cz
» TISNOV - Studio Terapie, Brnénska 792
- Klara Synek Kloubovs, tel.: 608 411 353,
e-mail: studioterapie@seznam.cz,
www.studioterapie.cz
» VIMPERK - Stitkov 1, Mgr. Jana Hlinkova,
e-mail: janahlinkova91@gmail.com,
tel.: 728 915 380, dle tel. dohody 13-18 h.
Kontakt:
Tdbor, Purkyriova 1085
tel.: 607 143 908, 776 214 706, 381 251 041
e-mail: objednavky-energy@seznam.cz
www.energy-tabor.cz

TREBIC

Provozni doba:

po-¢t9-12,13-17 h.

Stala nabidka:

poradna a prodej produktt Energy /

méreni SPT / dietetika / reflexni terapie,

masaze, bafikovéni/ e-shop pro ¢leny

Energy - www.energytcm.cz /

ordinace celostni mediciny

- MUDr. Alexandra Vosatkova,

tel.: 725 125 289

Nabidka KC - poradny EAV a TCM:

» BRNO-MEDLANKY - M. Pavli¢kova,
Salon Vista, Hudcova 72, tel.: 728 276 629
- konzultace 4. 3.

» JIHLAVA - Mgr. P. Drej¢kové — TCM, SPT
- Fyton - DUm zdravi, Vrchlického 57,
tel. objednani: 603 891 078
- konzultace 3. 3.

2. prodejna produktd Energy - Fyton,
Mrstikova 1, tel.: 739 049 203

» MORAVSKE BUDEJOVICE — M. Palova,
Janackova 1497, tel.: 605 554 456
- konzultace 4. 3.

» NAMEST NAD OSLAVOU - R. Dufkova,
Zdravénka, Masarykovo nam. 517,
tel.: 739 026 531 - konzultace 6. 3.

» OSTRAVA - Ing. P. Kovalska,
Vitkovicka 3276/2a, tel.: 604 741 725,
www.petrakovalska.cz
- konzultace 5. 3. - 12.30-15.30 h.

» PELHRIMOV - I. E. Razimova,
Vegetarianska jidelna,
Svatovitské nam. 159, tel.: 776 766 971
- konzultace 5. 3.

» TASOV - D. Svestkova, Tasov 69,
www.revite.cz, tel.: 605 938 299
- konzultace 6. 3.

» VELKE MEZIRICI - H. Paulova, Mirové 43,
tel.: 724 763 689 - konzultace 7. 3.

» ZNOJMO - Biocentrum - R. Reznidkova,
Zamecnicka 13, tel.: 515 224 684
- konzultace 5. 3.

» ZDAR NAD SAZAVOU - H. Buli¢kova,
Libusinska 36, tel.: 728 141 949
- konzultace 5. 3.

Kontakt:

Trebi¢, Karlovo ndm. 31/25

PaedDr. Alena Molikovd

tel.: 568 847 472, 731 166 137, 603 844 505

e-mail: info@energy-tcm.cz

www.energy-tcm.cz

TURNOV

Provozni doba:

po 13.30-18, Gt 9-12.30, ¢t 13.30-17 h.

+ dle tel. dohody

Stala nabidka:

poradna a prodej produktt Energy /
e-shop - zasilani produktd pro ¢leny
Energy / méfeni SPT / metoda EFT /
psychowalkman / masaze — lymfatické,
bankovéni, medov4, relaxacni, Breussova,
lavovymi kameny, thajska masaz,
aromaterapeuticka relaxa¢ni masaz
celého téla - 1,5 h./ darkové poukazy
na masaze a sluzby / prenataini vyukovy
program Baby plus — konzultace

a moznost zapujceni
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Kluby a konzultacni centra nabizeji

Nabidka KC - poradny EAV,

produkty Energy:

» CESKA LIPA 2 - 1. Brozova,
tel.: 606 176 983 (masaze, EFT, poradna
pro Uspésné uceni)

» JICIN - J. Vesel3, tel.: 732 534 895
(poradna pro Uspésné uceni, EFT,
Biofeedback)

» JILEMNICE - L. Riegerova,
tel.: 603 533 013 (masaze, TCM)

» MLADA BOLESLAV - M. Kralova
—tel.: 777 618 416, masaze

» MNICHOVO HRADISTE - E. Rajtrova,
tel.: 602 626 275 (reflexni masaze, EFT),
st 12.30-17 h. + dle tel. domluvy

Kontakt:

Turnov, Csl. dobrovolcii 1713

tel.: 733760 522

e-mail: energyturnov@seznam.cz

www.energyturnov.cz

UHERSKE HRADISTE

Provozni doba:

po-¢t 9-17 h.

Stala nabidka:

poradna a prodej produktt Energy /

J. Schmuttermeierova - SPT, Access Bars,

tel.: 773 678 164, 5. Cechova - SPT,

tel.: 604 185 940 / P. Trckova — SPT,

tel.: 776 712 816 / S. Obdrzélkova

— kosmetické o3etfeni s Beauty Energy,

tel.: 737 622 994

Veterinarni a homeopaticka poradna:

» poradenstvi a prodej produktd Energy
- MVDr. K. Hlacikova, tel.: 723 446 021,
e-mail: hlacikova@seznam.cz

Nabidka KC - poradna,

produkty Energy:

» BRNO - Bc. Helena Sladka, IBC, Prikop 4,
obchodni pasaz, tel.: 608 888 453,
www.helenasladka.cz (Access Bars, TCM,
SPT, vyzivové poradenstvi)

» BRNO (Li$eti) - MUDr. Linda Svendova
- poliklinika, Hornikova 34,
tel.: 728 586 133, www.svendova.cz
(akupunktura, hypnéza)

Kontakt:

Uherské Hradisteé, Zelny trh 1249

tel.: 605778 740

e-mail: mila.energy@seznam.cz

www.uh-energy.cz

USTI NAD LABEM

Provozni doba:

po-péa 9-17 h. nebo dle dohody

Stala nabidka:

poradna a prodej produktt Energy /

veterindrni poradna / zasilani zbozi

na dobirku / akupresura a télové svice,

méfeni SPT - H. Cervenkova,

tel.: 475 209 367, 737 148 606 /

diagnostika kineziologickym testem

-Ing. V. Kalousova, DiS., tel.: 775 707 372

Nabidka KC:

» LOUNY - bylinkovy obchlidek
MatefiDouska, Benese z Loun 39
— méfeni SPT a poradna,
tel.: 604 969 645

» TEPLICE - Zdravicko, OC Galerie
— méfeni SPT a poradna,
tel.: 776 321 400

Kontakt:

Usti nad Labem, Parizskd 14

tel.: 475 209 367, 602 345 999

e-mail: energyclub-usti@seznam.cz

www. klubenergyusti.cz

VALASSKE MEZIRICI
Provozni doba:

po 9.30-13, 14-17, Ut 14-17,

st, ¢t 9.30-13, 14-17 h.

ut, pa — vydej produktl v obchtdku
Ametyst, Ndmésti 8, tel.: 739 524 170

Stala nabidka:
poradenstvi a obchodni spoluprace
- Eva Macickova, DiS., tel.: 723 976 814 /
diagnostika SPT, Bicom poradenstvi
pro zvifata — Katarina Bestr,
tel.: 723 976 814 / parova a individualni
psychoterapie, kurzy Mindfulness
- Mgr. Miroslava Jancova, tel.: 732 114 491
Nabidka KC:
» BRNO — Manna - zdrava vyziva, Kfizové 8
- J. Kocmanovg, tel.: 776 714 705
» FRYDLANT NAD OSTRAVICI
- Snozina 191, Veterinarni centrum
pfirodni mediciny — MVDr. P. Domesov4,
tel.: 776 792 394
» FULNEK - Fucikova 4, P. Hofrikova,
tel.: 774 220 383 - prodej, poradenstvi,
masaze, vydej produktl - ¢t 8-12 h,,
méfeni SPT - st 12-16 h.
» JABLUNKA NAD BECVOU
— PharmDr. V. Martinkova,
tel.: 725 675 005 — méfeni SPT,
reflexni terapie, kurzy
» KOPRIVNICE - Elixir Zivota,
Zahumenni 352 - A. Tom3ejova,
tel.: 705 127 811, méreni SPT,
vydejni doba po-pé 9.30-17, s0 8.30-12 h.
» UHERSKE HRADISTE - Energy Bicom
centrum, Ddm u Bilého jelena (1. p.)
- Katarina Bestr, SPT, Bicom,
prodej produktd, tel.: 739 738 890
» VALASSKE MEZIRICI - obchtdek
Ametyst, Namésti 8/6 — M. Bohacikova,
tel.: 739 524 170
» VSETIN - Zelend lékarna,
Smetanova 1462 - L. Tyralikova,
tel.: 725 116 009
Kontakt:
tel.: 571161 545,723 976 814
e-mail: info@energy-valmez.cz
www.energy-valmez.cz

f

misto konani adresa

Dolni Biezany Sportovni hala

Dolni Biezany

(vchod knihovna)
Druzba 1188

Brumov-Bylnice

.

Kulturni ddim - kavarna

LEKTORSKE PREDNASKY

termin

téma a prednasejici

16.3.-13.30 h.  Zdravi zeny - MUDr. B. Haltmar

Vliv (pfitomnosti) domaciho mazlicka
16.3.-16.30h na nase zdravi - MVDr. M. Martincova
26.3. - 16.30 h. Neplodnost, gynekologické obtize a Energy

- MUDr. B. Haltmar

~
BREZEN 2025

poradajici klub

Dolni Bfezany

Dolni Biezany

Luhacovice
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ZVYHODNENY NAKUP BREZEN 2025

Vitejte v 5* hotelu
pro vase jatral

« nejkomplexnéjsi a nejucinnéjsi regenerace jater,
Zlu¢niku a souvisejicich tkani

« detoxikace organismu, harmonizace traveni

« FeSeni koZnich problému

¢LEN ENERGY )

BALICEK PRODUKTU
cena body sleva

L Regalen + Mycohepar 920 K¢ 41 162 K¢ )

Jednd se o doplriky stravy. Akce je platna 1.-31. 3. 2025 do vyprodani zasob.

myco
hepar

g
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Kazda Zena muze byt krasna! |

VYSOCE FUNKCNI CELOSTNI KOSMETIKA
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