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revitae

Produkty mésice kvétna

Kvéten - jedno z nejkrasnéjsich obdobi v roce. Mésic lasky,
energie a rozkvétu. Pfiroda je v pIném rozpuku, dny se
prodluzuji a slunecni paprsky lakaji ven. Podle tradi¢ni ¢inské
mediciny je toto obdobi spojeno s elementem Ohné a organem
srdce, kterému sekunduje tenké strevo. Je to ¢as radosti, ale
také zvysenych narokd na nas obéhovy a hormonalni systém.
Strava by méla byt leh¢i - idedlni je zafadit cerstvé bylinky a prvni
jarni zeleninu. Pro harmonizaci téla i mysli v tomto dynamickém
obdobi pfinasime par tipd, které se mohou hodit. Gynex nejen
zharmonizuje hormondlni systém, ale pomahd i s psychickou
vyrovnanosti. Pokud pocitujete emoc¢ni vykyvy nebo jste zena
v obdobi (peri)menopauzy ¢i se naopak snazite o poceti, Gynex
vas jemné ukotvi a podpofi vasi zenskou (i muzskou) energii.
Citite, ze vadm jarni start bere pfili$ sil? Revitae je tim pravym
Zivotabudicem. Obsahuje goji, rakytnik a Zensen, které regeneruji
nervovy systém a doddvaji vitalitu. Je to idealni podpora
pro srdce a cévy v obdobi, kdy teploty zacinaji stoupat.
Kvéten je ale také o vlinich. A esence z pelargonie (Geranium)
plsobi jako balzam na dusi. Poméha uvolnit napéti, podporuje
lymfaticky systém a svou sladce bylinnou viini navozuje pocit
bezpeci a pohody. Sila, na kterou geranium rozpoming, voni po
rizich a po lasce, ktera napliuje a uzdravuje srdce (blahodarné
plsobi na srdecni ¢akru). Zklidnuje prudké emoce, rozpousti
a odplavuje ,nevyplakané” ven. Staci par kapek do aromalampy
a maly terapeuticky zézrak po naro¢ném dni je na svété!
VyuZzijte tedy silu kvétna k tomu, abyste rozkvetli spolu
s pFirodou. Staci naslouchat svému télu, hyckat se a doprat
si tu spravnou péci. Ing. STEPANKA GRUBEROVA

vitae

Magazin pro spotiebitele a dodavatele produktii Energy, ¢islo 5, kvéten 2026.
Naklad 23 500 ks. Vychazi 10x ro¢né, evidenéni ¢islo MK CR E 15476.
Séfredaktorka: MUDT. Katefina Himmelova (katerina.himmelova@energy.cz).
Obrazovy editor: Jana Kuntova.

Foto: Shutterstock, Energy Czech Republic a.s.

Jazykova uprava: Mgr. Renata Prazékové Pekarova.

Graficka uprava: Radical Design, s.r.o., Jan Urban, Zuzana Alesova.

Autofi ¢lankd vyjadiuji své osobni nazory, pfipadné cituji informace prevzaté z jinych

zdroj(, které mohou, ale nemusi byt totozné s nazory vedeni spolec¢nosti nebo redakce.




Prosté se
zamilujete!
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EDITORIAL

LASKA

Dnes jsem si koupila ,Hummus” - pomazanku z cizrny.
Protoze mé zajim4, co jim, ¢tu si vzdy sloZeni na obalech
krabicek. A zde stalo napsano: cizrna, sezamova pasta tahini,
citronova $tava, olivovy olej, moiska sll, kofeni, Spetka lasky
a nic jiného. Hezké, vidte? Laska se dava i do komer¢né
vyrabéného jidla! To by jeden necekal.

Pfipomnélo mi to situaci, kterou jsme zazili, kdyz jsme
chodili za manzelovym tatinkem v zavéru jeho Zivota do LDN
|écebny. Dédecek v sobé mél osobity Sarm, byl vzdy pozorny
k Zenam, dvoril se jim a byla s nim velka legrace. Mné a moji
$vagrové naptfiklad fikal holubicko, nebo kdyz si chodil pro

obédy do skolni jidelny, tak vsechny pani kucharky ujistoval,
jak jsou stihlé a krasné (coz tedy ne vzdy byly) a oslovoval je
»,madam®”. Babicka se s nim kolikrat stydéla vyrazit na ndkupy...
Kdyz ovdovél a moje maminka také, obcas se spolu v rdmci
rodinnych néavstév potkali. A vzdy se velmi dobfe bavili. Byli
stejny rocnik, zazili stejné véci a méli i podobnou naturu
projevujici se laskou k zivotu. ,No, abyste se nam tady do
sebe nezamilovali,” smal se vzdycky mdj muz.
Ale zpét k tomu piibéhu. Vim, Ze dédecka v 1écebné nejvic
trapilo, ze je odkazany na pomoc sestficek, bylo mu to
nepfijemné a snazil se jim jejich sluzbu svymi komplimenty
co nejvic uleh¢it. Jedna z nich, kdyZ jsme zrovna pfisli na
navstévu, roznasela jidlo. Dédecek ji fikal, ze je hotovy
andél. Byla. Jidlo na nemocnié¢ni pokoje totiz vozil centralni
dodavatel v plastovych boxech zatavenych félii (to jsem tedy
vidéla poprvé). A tato sestficka kazdému lezicimu dédeckovi
nebo babi¢ce namalovala fixou na tu félii srdicko, aby to
aspon trochu zlidstila. Bylo vidét, ze ma pacienty i svoji praci
upfimné rada. Az nés to dojalo.
Rika se, ze laska prochazi zaludkem. To znamena - cituji
internet: ,...ze si ndklonnost a vztah upevnite skrze dobré
jidlo, péci o partnera a spole¢né stolovani. Tento zvyk vychazi
z toho, ze nasyceny a spokojeny ¢lovék je vstricnéjsi. Védecky
je dolozeno, ze jidlo uvolnuje hormony stésti, které vytvéreji
pocit bezpeci a lasky.” A protoze je kvéten mésicem lasky,
muzete nékomu udélat jidlem radost, hezky ho naservirovat,
navodit pfijemnou atmosféru. Nebo, pokud nikoho nemate,
dopiejte to sami sobé! Méjte se radi...
MUDr. KATERINA HIMMELOVA
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SALUS

VERNOSTNI PROGRAM

JE URCEN PRO CLENY KLUBU ENERGY,
PRINASI MOZNOST PRAVIDELNE
A AKTIVNI PECE O ZDRAVT{

KdyZ budete mési¢né po dobu 1 roku nakupovat

produkty Energy v minimalni hodnoté 800 K¢, za vasi
vérnost vas odménime bonusem v hodnoté 1150 K¢
(plati dle aktualnich podminek).

Po trech letech nepferuseného vérnostniho programu
ziskate narok na LAZENSKY BONUS, slevu ve vysi
30% na tydenni ubytovani s plnou penzi v laznich
Podhajska (www. energy-podhajska.sk).

Vas zajem o cerpani lazeiiského bonusu sdélte
na tel. ¢.: 283 853 853 nebo poslete e-mailem
na adresu: salus@energy.cz.




Aby mohlo
vzniknout néco
noveého...

Beltaine, Beltain ¢i Beltane je stary keltsky svatek lasky

a plodnosti, jeden z nejdilezitéjsich dnd, kterym zacinala
svétla polovina roku. Pfipadal na noc ze 30. dubna na 1. kvétna.
Cim nas dnes mlize inspirovat?

Beltain probihal v dobé, kdy pfiroda jiz byla probuzena, vse

v rozpuku a kvetlo. Sexudlni sily byly na vrcholu. Pfedstavoval
proto svatek lasky, tance, zpévu a také sexu. Slavil se o posvatné
noci, kdy dochazelo ke spojeni Boha a Bohyné. Jediné noci

v roce, kdy neplatily zdvazky a v3ichni se chovali jako svobodni.
Lidé se milovali v pfirodé a déti, které z této noci vzesly, byly
povazované za dar. Protoze otcovstvi nebylo jasné, starala se

o né celd vesnice.

Aby se mohlo zrodit nové, je vsak vzdy treba, aby skoncilo to
staré. Proto se na Beltain palily ohné, aby zbavily lidi toho, co uz

jim neslouzi. Pfes ohné se skdakalo, tancilo se kolem nich a zpivalo.

Oslavoval se Zivot. Rano si dévcata omyvala obli¢ej nebo celé télo
v ranni rose, aby posilila svou krasu. Pak upletla vénecek z jarnich
kvétin a vhodila ho do potoka, feky ¢i jezera, aby pozehnala
vodé. Dal3im zvykem, ktery se udrzel dodnes, bylo vzty¢ovani
majky. Majka, zpravidla bfezova, symbolizuje falus a pronika
véncem, ktery byva na majku povéseny a predstavuje

joni. Méjka také znazorruje tok energie mezi nebem

a zemi. Méjky byly zdobeny kvétinami a barevnymi stuzkami,
nejcastéji Cervenou (Bohyné) a bilou (Bah). Lidé kolem nich
tancili kruhové tance, posilujici ptdu.

Silné keltské, ¢i chcete-li pohanské, svatky byly pozdéji
prekryvany cirkevnimi. Tak se podle svatku apostold Filipa

a Jakuba zrodila filipojakubska noc, béhem které se dle povér
slétaly ¢arodéjnice na kopcich, a tam spole¢né s temnymi
silami provozovaly nedisté orgie. Odtud dnesni tradice ,paleni
carodéjnic”. Za socialismu se pak ohné proménily na ohné miru
a 1. kvéten byl ,Svatkem prace”.

Vratme tomuto dni zpét jeho pdvodni vyznam. Nepalme
carodéjnice, ale oslavujme Zivot, lasku a plodnost ve vsech
podobdach. V ohnich symbolicky spalme vse staré, co uz ndm
neslouzi.

OSLAVA BELTAIN

» Pokud si rddy tvofite domdci oltaf nebo utulné zakouti,
muzete pfi jeho vyzdobé pouzit cokoliv, co symbolizuje lasku
a plodnost, vénecek z kvétin, svicky... hodi se rlizovéa nebo
Cervend barva.

» Beltain Ize pojmout s partnerem jako oslavu lasky, partnerstvi,
sexuality, smyslnosti a plodnosti. Dat si spolecné sklenku vina
a naseptat do ni, co si prejete pro vas vztah. A pak vino z jedné
sklenice spole¢né vypit.

» Pokud jste samy, napustte si vanu a udélejte si domaci spa se
svickami, rGzemi a podobné. Doprejte si pletovou masku, néco
dobrého, ¢okoladu. Hyckejte se.

» Svatek mUzete pojmout také jako oslavu sjednoceni zenského
a muzského principu v sobé. Predstavte si, jak se vas vnitini
muz a vnitini Zena potkavaji, jak se vzajemné laskyplné pfijimaji
a sjednocuiji.

» Mate-li moznost, udélejte si ohen. Pfedstavujte si, jak vas
jeho teplo prostupuje, pali vie nepotiebné a staré. Mlzete si
napsat na papir, ¢eho se chcete zbavit nebo co ukoncit, a papir
hodte do ohné. S piateli si zatancete okolo ohné, zpivejte.

» Uplette vénecek z kvétin a vplétejte do néj sva prani. Mlzete jej
pak vhodit do vody, a tim ji uctit.

» Omyjte si obli¢ej v ranni rose, abyste posilily svoji krasu.

» S Beltainem se poji bohyné Rhiannon, u nas Lada.
Poproste jednu z nich, aby do vaseho Zivota pfinesla lasku,
vasen a plodnost. PomUze vam také s tvofenim, uméleckou
inspiraci azhmotnénim vaseho snu.

» Nastfihejte dlouhé pruhy latky, na stuhy napiste sva prani
a zavéste je na biizu nebo vrbu, pokud je mate ve svém okoli.
Bohaté ovéseny stromek pomahd pfivolat stésti a splnit vase
prani.

JANA ROSA MATULOVA
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Slunce neni nepritel

PROC JSME ZMENILI PRAVIDLA OPALOVANI
A JAK PROMENIT STRACH V SYNERGII

Dlouhé léta nas uci, abychom se slunce bali. Abychom se pied
nim schovavali a nevychazeli ven, dokud se nenatfeme vrstvou
syntetického krému. Mediélni masaz vytvofila rovnici: slunce
=rakovina a vrasky. My v tom ale vidime chybu. Slunce je zdroj
Zivota, energie a radosti. Nemusi byt nepfitelem, pokud méate
toho spravného spojence.

Rozhodli jsme se zménit paradigma. Vytvofili jsme novou
produktovou fadu SOLARA. Ne jako bariéru, ktera vas oddéli od
svéta, ale jako pfirozenou soucast, ktera vasi kGzi nauci se sluncem
Zit v synergii a mit z néj uzitek. Misto abychom s pfirodou bojovali,
rozhodli jsme se od ni ucit.

Polozili jsme si zdsadni otazku: Jak je mozné, Ze rostliny a organismy,
které jsou vystaveny pfimému zaru celé dny, nespéli svou DNA?

Jak prezije fasa v mélkém tropickém rybnicku? Jak to, ze kvétina na
skalnatém utesu ve Stfedomofi neuschne, ale naopak zkrasni? A jak
regeneruji kvétiny, které rostou na vyprahlych skalach? Odpovédi
jsme nasli v biomimetice - védé, ktera napodobuje strategie preziti
zivych organismu. Vysledkem je dvoukrokovy ritudl: aktivni ochrana
a hloubkové obnova.
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NOVINKA SOLARA SPF 30:
STRUKTURA NEZNICITELNEHO
STITU

4PUjcili jsme si strategii pFeziti od ¢ervené fasy, ktera se umi
branit zaru, silu seminka, chraniciho svou DNA, a technologii
zrcadla, jez slunce odrazi, misto aby ho pohlcovala.”

Bézny opalovaci krém je jen filtr. Solara spf 30 je funk¢ni ekosystém.
Spojili jsme fyzikdIni ochranu (mineraly) s biologickou obranou
(silné antioxidanty) a vytvorili $tit, ktery nezatézuje organismus, ale
aktivné bojuje proti starnuti pleti pfimo na slunci.

TECHNOLOGIE ZRCADLA

-FYZIKALNI OCHRANA (MINERALY)

Hlavni hrdinové: zinc oxide (oxid zine¢naty), titanium dioxide

(oxid titanicity)

Zakladem je bezpecnost. Misto chemickych koktejlG, které se vsakuji

do krve a méni UV zafeni na teplo, pouzivéame cisté mineraly.

» Efekt odrazu: Tyto minerély funguiji jako miliony mikroskopickych
zrcatek. ZGstavaji na povrchu pokozky a slunecni paprsky



(UVA i UVB) jednoduse odrazi pry¢. Nepouzivame nano velikosti,
proto je mineraly do kdize nevstiebavaji, ale zlistavaji na povrchu,
kde se po splnéni ukolu béznym rytmem Zivota smyji z klize pryc.

» Bezpeénost: Nevstupuji do hormonalniho systému, nedrazdi
citlivou plet a funguji okamzité po naneseni. Je to mechanicky stit,
ktery je k vasi pleti nejSetrnéjsi.

CERVENY DIAMANT: BIOLOGICKY STIT

(ANTIOXIDANTY)

Hlavni hrdinové: Haematococcus pluvialis (astaxanthin), Rubus idaeus

(olej z malinovych semen)

Tohle je srdce naseho anti-aging efektu.

» Haematococcus pluvialis: Sladkovodni fasa, ktera produkuje
astaxanthin - jedno z nejsilnéjsich piirodnich barviv a antioxidant(
na svété (je 6000x silnéjsi nez vitamin C!). Tato fasa z¢ervena, aby se
chrénila pfed vyschnutim a sluncem. My tuto schopnost pfenasime
na vasi plet. Chrani buriky pred oxidaci a pfed¢asnym starnutim.

» Olej z malinovych semen: Pfiroda vybavila seminka malin
piirozenym UV faktorem, aby ochranila jejich genetickou informaci.
Tento olej je bohaty na vitamin E a karotenoidy, které pomahaji
pohlcovat tu ¢ast zareni, jez by mohla projit.

ZLATA OCHRANA: ZDRAVY TON A ZKLIDNENT
(ROSTLINNE OLEJE)

Hlavni hrdinové: Daucus carota (olej z mrkvovych semen), Curcuma
longa (kurkuma)

Nechceme byt bledi, chceme zdravou barvu.

» Mrkvovy olej: Je plny betakarotenu. Nejenze pomaha kizi lépe
snaset slunce, ale pfipravuje ji na rovnomérné, zlatavé opaleni
a funguje jako lapac volnych radikald.

» Kurkuma: Znama pro své silné protizanétlivé ucinky. Na slunci
khze trpi ,tichym zanétem”. Kurkuma tento proces brzdi,
zklidriuje zarudnuti a dodava pleti ptirozenou zafi (glow effect).

PRODYSNA SIT: TEXTURA, KTERA NELEP] (VOSKY)

Hlavni hrdinové: jojoba esters (jojobové estery),

Acacia decurrens (akacie), Helianthus annuus (slunecnice)

Mnoho minerélnich kréma je mastnych a tézkych. Solara spf 30 je

jina diky unikatnimu komplexu kvétinovych voska.

» Jojobové estery a kvétinové vosky: Vytvareji na kizi
lehkou, prodysnou sit (nikoliv igelitovy sacek). Tato struktura
drzi mineralni filtry rovnomérné rozprostiené, zajistuje
vodéodolnost, ale dovoluje kdzi dychat a potit se, coz je pro
termoregulaci na slunci klicové.

VITAMINOVA POJISTKA (STABILITA)

Hlavni hrdina: ascorbyl! tetraisopalmitate (stabilni vitamin C)

Bézny vitamin C na slunci degraduje, a to jiz v fddu nékolika

minut. My pouzivdme prémiovou, v oleji rozpustnou formu, ktera

je vysoce stabilni a jeji U¢inek se prodluzuje v hodinach.

» Efekt: Brani vzniku pigmentovych skvrn piimo v procesu
opalovéni a podporuje tvorbu kolagenu i v naro¢nych
podminkach.

PREPNETE Z REZIMU OCHRANA
NA OBNOVU

Dokonce i ten nejdokonalejsi stit ma své limity, kdyz jde o fyziku.
I kdyz Solara spf 30 odrazila skodlivé zafeni a ochranila DNA,
samotny pobyt v horkém prostiedi a na slunci si vSak vybral svou
dan jinde. Mnoho lidi si neuvédomuje, ze zatimco mysl pobyt na
slunci vnima jako relax, pro kiizi a vnitfni organismus se jedna

o stav vysoké pohotovosti a metabolického stresu. Co presné se
ve vasem téle odehrava?

» Teplotni Sok: Slunce neni jen svétlo, je to i infracervené teplo.
Vase klze funguje jako chladi¢ celého téla. Aby udrzela vnitini
organy v bezpecné teploté, musi masivné zvysit prokrveni
podkozi a odparovat vodu. | kdyz se viditelné nepotite, dochazi
k tzv. transepidermalni ztraté vody.

» Oxidace lipid: Prirozeny ochranny film kGze je tvoren tuky (lipidy).
Vlivem tepla a UV zéfeni tyto tuky oxiduji a narusuje se kozni
bariéra. Klize prestava byt celistva, stava se propustnou pro
necistoty a ztraci schopnost udrzet hydrataci. To je dlvod, pro¢
je plet po lété casto hrubd a ,papirova”.

» Energeticky bankrot bunék: Vase kozni buriky pracuji na pIné
obrétky. Mitochondrie (bunécné elektrarny) jedou na 110 %, aby
opravovaly drobna poskozeni a neutralizovaly volné radikaly,
které vznikaji pouhym teplem. Po nékolika hodinach na slunci
jsou zasoby bunécné energie (ATP) vycerpané. Buriky jsou
Lunavené” a bez externi pomoci nemaji silu na no¢ni regeneraci.

» Tichy zanét: | kdyz nejste spaleni do ¢ervena, v hloubce klze
probiha tzv. tichy zdnét. Imunitni systém je v pohotovosti
a produkuje enzymy, které — pokud nejsou zastaveny - za¢nou
rozklddat kolagen a elastin. Pravé tento proces je zodpovédny za
predcéasné starnuti. V. momenté, kdy slunce zajde, se priority vasi
kGze radikalné méni: prepind z rezimu boj a obrana do rezimu
hojeni a obnova. KiiZze uz nepotiebuje odrazet utoky, ale zoufale
vola po vodé, lipidech a zklidnéni. A pravé v tuto chvili ptichazi
na fadu druhy krok.

VITAE ~ MAGAZIN ENERGY ~ 07

»



»

NOVINKA SOLARA BALM:
KOMPLETNI ANATOMIE
REGENERACE

»~Propojili jsme uméni regenerace kvétiny, ktera hoji vlastni
rany, moudrost oceadnu, jenz vraci rovnovahu, a inteligenci
mikrosvéta obnovujiciho Zivot.”

Slunce dava zZivot, ale také si za néj vybira dan — energii, vodu
a stabilitu nasi kiize. Solara balm byl stvoren proto, aby tento
dluh okam?zité splatil. Neni to obycejny krém po opalovani.

Je to zachrannd mise vedena tfemi mocnymi silami: zemskou
(slaménka), vodni (chlorela a squalane) a biotechnologickou
(fermenty).

UMENI REGENERACE
-KVETINA, KTERA HOJI RANY (ZEME)
Hlavni hrdina: Helichrysum italicum (slaménka)
Predstavte si kvétinu, ktera roste na vyprahlych skalach
Stfredomoii a nikdy neuvada. Slaménka v nasem balzamu
funguje jako ,tekuté stehy”.
» Efekt: Slunce zpUsobuje v kiizi mikrozanéty (teplo a pnuti, které
citite). Slaménka tento pozar okamzité hasi, snizuje zarudnuti
a dava burikam signal k opravé, nikoliv k odumirani.

MOUDROST OCEANU

- NAVRAT K ROVNOVAZE (VODA)

Hlavni hrdinové: Chlorella vulgaris, squalane

Zivot vzedel z vody a vyprahla klize se k ni musi vratit.

» Chlorela (buné¢na baterie): UV zafeni vycerpdva mitochondrie
bunék. Extrakt z této prastaré fasy funguje jako energeticka
infuze, ktera nastartuje opravu poskozené DNA a vréti pleti
ztracenou vitalitu.

» Squalane (druha kaze): Biomimeticky lipid ziskavany z oliv
(ale strukturou identicky s tim, co mame v kdzi). Nahrazuje
ochranny film, ktery slana voda a slunce smyly. Okamzité
uzamyka vlhkost, aniz by kdzi dusil.

INTELIGENCE MIKROSVETA

- ARCHITEKT BARIERY (BIOTECHNOLOGIE)

Hlavni hrdina: sphingomonas ferment extract

Zde pfichazi na fadu moderni véda inspirovana pfirodou.

Sphingomonas je unikatni bakterie, kterd prochazi procesem

fermentace. Vysledkem je silny bioaktivni extrakt.

» Proc je to kli¢ové po opalovani? Slunce casto narusi kozni
mikrobiom (neviditelny stit z mikroorganismu) a oslabi
strukturu kdze.

» Co déla ferment? Funguje jako inteligentni architekt.
Strukturuje vodu a lipidy v pokozce tak, aby kize byla
pevnéjsi a pruznéjsi. Pomaha obnovit narusenou bariéru
mnohem rychleji nez bézné oleje. Je to prave tato slozka,
ktera dava Solara balmu hedvabny pocit okamzitého
vsaknuti.

HLOUBKOVA HYDRATACE A OBNOVA (SYNERGIE)
Hlavni hrdinové: sodium hyaluronate (hyaluronat sodny),
tocopheryl acetate (vitamin E), lactic acid (kyselina mlé¢nd)
Aby byl efekt dokonaly, potfebujeme jesté vodu a ,lestice”.

» Sodium hyaluronate (magnet na vodu): Nizkomolekularni
forma kyseliny hyaluronové. Pronika hluboko do ,Ziznivych”
vrstev kliZze a vaze na sebe vodu. Predstavte si ji jako houbu,
ktera se nasakne a zevnitf vypne kizi, ktera by jinak byla po
slunéni vrascita (papirova).

» Tocopheryl acetate (vitamin E): Silny antioxidant. Slunce
v kGzi spousti reakci volnych radikall (starnuti). Vitamin E

-
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SOLARNI RITUAL V PRAXI

5 KROKU, JAK SE OPALOVAT ZDRAVE A DO BRONZOVA

Mit v ruce tu nejlepsi kosmetiku je zaklad, ale vysledek zavisi na tom, jak s ni pracujete. Zapomeiite na ,smazeni se” na slunci.

Pristupujte k opalovani jako k ritudlu, pfi kterém spolupracujete se svym télem. Zde je nas navod na dokonalou synergii:

1. Pravidlo vrstveni (nesetiete) 4. Dvoji oCista (veCerni restart)

Mineralni filtr v produktu Solara spf 30 funguje na principu Toto je nejdulezitéjsi bod, ktery mnoho lidi podcenuje.

fyzikalniho odrazu. Aby byla zrcadla ucinna, musi tvorit Mineralni filtry (zinek a titan) jsou pevné castice. Pied aplikaci

souvislou vrstvu. Nebojte se nanést dostatecné mnozstvi regeneracniho krému je musite z k(ize dikladné smyt

krému. Nezapominejte na opomijena mista — usi, narty, zadni sprchovym gelem a houbou. Teprve na dokonale ¢istou,

stranu krku a podpazi. ,nahou” kiizi nanasejte Solara balm. Jen tak mohou aktivni
latky (slaménka, chlorela) proniknout do hloubky a fermenty

2. Respektujte sviyj ¢as (trénink melaninu) mohou za¢it opravovat kozni bariéru.

Melanin (hnédé kozni barvivo) je pfirozeny slunec¢nik vaseho

téla. Jeho tvorba ale chvili trva. NesnaZte se opdlit za jeden den. 5. Hydratace zevnit¥ (voda je palivo)

Prvni dny dovolené vystavujte kdZi slunci jen kratce a postupné  Zatimco Solara balm dodava kudzi lipidy a vaze vodu

intervaly prodluzujte. Solara spf 30 sice chrani DNA bunék diky v epidermis, vy musite doplnit vodu do télniho

astaxanthinu, ale kiiZze pottebuje ¢as, aby si vybudovala vlastni systému. Na slunci télo funguje jako chladi¢ a spotifebovava

obranyschopnost. Pomalé opéleni také vydrzi nejdéle. litry tekutin. Pijte Cistou vodu. Vase bunky potrebuji vodni
prostredi, aby v nich mohly probihat regeneracni procesy,

3. Fyzika v pohybu (maZte se opakované) které kosmetika Solara nastartuje.

| kdyz je Solara spf 30 vodéodolna diky kvétinovym voskim,

mechanické tfeni (osuska, pisek, otirani potu) mize ochrannou  Nas tip: Nebojte se stinu. Opalite se i tam (odrazem od okoli),

vrstvu narusit. Aplikaci opakujte po kazdém del$im koupani ale bez teplotniho Soku pro organismus. Solara a stin jsou

nebo kazdé 2 hodiny. Pamatujte: mineralni filtr funguje nejlepsi pratelé vasi klize.

okamzité, nemusite ¢ekat 20 minut jako u filtri chemickych. (RED.)
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tuto reakci zastavuje. Je to strazce, ktery hlida, aby opaleni DOKONALY KRUH PECE

neznamenalo starnuti. Se slune¢ni fadou Solara pfinasime do solarni kosmetiky novy
» Lactic acid (kyselina mlé¢na): Velmi jemna AHA kyselina, pohled. Nechceme, abyste se pfed svétem zavirali. Chceme,
ktera je pfirozenou soucasti naseho téla. Pomaha udrzet abyste do néj vstupovali chranéni tim nejlepsim, co pfiroda
spravné pH kize (jez slana voda narusuje) a jemné stimuluje vymyslela za miliony let své evoluce. Vysledkem je klze, ktera
obnovu bunék, aby bylo opaleni sjednocené a hladké. netrpi, ale zafi. KGze, ktera zije se sluncem v harmonii.

(RED.)




Partaci pro sport i kazdy den

ENERGIE, SILA A REGENERACE V JEDNOM

Uz rok pouzivdm King Kong - stal se mym nepostradatelnym
partakem pfi sportu i v bézném zivoté. Nejvic na ném ocenuji, ze
mi dodava stabilni energii pri fyzické aktivité, zaroven podporuje
regeneraci a celkové zvy3uje vitalitu. Neni to zadny ,nakopdavac”
plny chemie, ale cisté pfirodni smés s adaptogennimi bylinami,
ktera pomaha télu lépe zvladat zatéz, posiluje imunitu

a podporuje pohybovy aparat, kosti a klouby. Mam po ném
pocit sily, lepsi vytrvalosti a rychlejsi regenerace svalll po cviceni
i celodennim shonu. Doporucuji kazdému, kdo potiebuje
podporit fyzickou kondici, odolnost a zaroven dodat télu kvalitni
pfirodni energii bez vedlejsich ucinkd.

ZDRAVA A CHUTNA ENERGIE NA CESTY
Mam také vzdy po ruce tycinku Runa snack, kdyz potiebuiji
rychlou a vyzivnou svacinu, zvlast pokud cestujeme obytnym
autem. Je to skvéla kombinace piirodnich surovin, kterd mé
zasyti, doda energii a zaroven meé nepretizi. Ocenim, ze je
bez zbytecnych ptidanych cukri a umélych pfisad. Navic je
vyborna i jako mald odména béhem dne, kdyz mam chut na
néco sladkého, ale chci zlstat zdrava. Runa snack je podle mé
idedlIni volba pro kazdého, kdo hledd prakticky, chutny a zaroven
prospésny snack na cesty i do prace.

ADELA, Brno (IG@nas_svet)

NAPISTE NAM TAKE

VASE DOPISY NA TEMA:

» pfipravky Energy mi vratily zdravi

» mij nejoblibenéjsi vyrobek Energy

» zkusenost z praxe

zasilejte na adresu: katerina.himmelova@energy.cz.

Veskeré prispévky zvefejnéné v magazinu Vitae odménujeme
poukdazkou na produkty. S touto poukdazkou si ve svém Klubu
nebo Konzulta¢nim centru Energy mizete vyzvednout

1 koncentrat a 1 krém (50 ml) z Pentagramu® podle
vlastniho vybéru.
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Ve zkratce

Pripojuji se k pozitivnim zkusenostem s produkty Energy.
Osvédcilo se mi jich vice. Priblizné pét let jsem uzivala Gynex
- nepravidelné, kdyz jsem méla bolestivou menstruaci. Pfi jeho
uzivani mi vétsinou bolesti zmizely. Myslim, Ze skladba vyrobku je
jedine¢nd. Vim také od kamaradek, Ze si Gynex pochvaluji a radéji
sdhnou po ném nez po Ibalginu. Nyni v menopauze si vafim ¢aj
Maytenus, chutna mi a zklidriuje mé. Jesté bych rada zkusila i dalsi
produkty, které se zaméruji na hormonalni nerovnovéahu.
Skvélé vyrobky ma Energy také podobé olejd ke vnéjsimu
pouziti. Argan oil a Almond oil pouzivam denné. Arganovy na
oblicej, mandlovy na télo. Oba prekrasné voni, médm je rada.
A kdyz jsem u téch vini, tak z aromaterapie jsem si vybrala sprej
Zen, vzdy mé bajecné vyladi.

JANA B., Olomouc

Unava? Dékuji, ne.

Je to evergreen moderniho zZivota: Unava. Ne ta pfijemna po
cviceni, ale pliziva, co ¢lovéku brani soustredit se a bere radost.
Znéam to davérné. Posledni dobou jsem se citila, jako bych bézela
na baterii, kterd se uz nedokéze plné dobit. A pak jsem vyzkousela
Revitae. Hned na vod musim fict, neni to zadny chemicky sprint.
Skryvé se v ném sila bylin, jako je sibifsky zen3en, kustovnice nebo
rakytnik — coz jsou mistfi adaptogent. Zmizela ta tézka deka, kterd
na mné lezela. Revitae u mé zabral predevsim v boji proti Unavé.
Jednim z benefitl, ktery jsem na ném ocenila, je jeho flexibilita.
Potiebujete jen narazovou podporu? Pfed zkouskou nebo dlouhou
jizdou? Funguje skvéle. Ale opravdova sila se projevi, kdyz ho
zaradite pravidelné.

Preji klidné dny, MARTINA VALASKOVA, Bieclav



Gynex a stitna zlaza
aneb Kdyz se to v zivoté zauzluje

Rada bych (nejen) véem zenam sdélila svou pozitivni
zkusSenost s produktem Gynex v kombinaci s krémem
Cytovital. Vlivem stresu a uspéchaného zivota, kdy jsem

na sebe prestala myslet a stavét se na prvni misto, mé télo
»navstivily” nezhoubné uzliky na Stitné zZlaze, které byly
propojené s cystickami na vajecnicich. Kdyz jsem se tuto
hrozivou zpravu dozvédéla, tak jsem zprvu nevédéla, jak se
v$e bude fesit a co to pro mne znamena. V jednom jsem méla
ale jasno, Ze pokud to puajde a nebude to tak vazné, nechci
podstupovat hormonalni terapie u lékara.

STOPKA - VSE PREHODNOTIT!

Proto jsem zacala badat na internetu nejprve po emocnich
pficinach, jez souviseji s onemocnénim stitné zlazy, a tam pfisla
pro mne prvni stopka - ze musim prehodnotit sviij Zivotni styl,
ktery jsem provozovala. Rozhodla jsem se vie razantné zménit
a zrevidovat i vztahy, a to v podstaté ze dne na den. Protoze
ackoliv uzliky nebyly zhoubné, 1ékafi mé varovali, Ze je jich
dost, a zpUsobovaly mi opravdu siroké problémy hormonalni
povahy, a hlavné v oblasti krku, kréni patefe a polykani. Rovnéz
jsem zacala s ocistou organismu. Ze stravy jsem se snazila
vyradit sladkosti, jednoduché cukry, které slouzily pro mé jako
,dobije¢” proti Unavé, slazené napoje, sladké dzusy a stavy.
Také jsem omezila lepek a jemné pecivo, protoze lepek plsobi
jako ,profesionalni zahleriovac” a je to vseobecné prozanétliva
potravina. V podstaté cysty jsou kouli¢cky naplnéné vodou,
hlenem ¢i hnisem, kdy télo neumi zpracovavat odpad a lymfa
neproudi tak, jak by méla. Proto soucasti Uspésného vyléceni
nebo alespon eliminace uzlikd, aby ndm necinily potize

v bézném zivoté, je vynechat ze svého jidelnicku stravu, jez
produkuje nadmérnou vlhkost a hlen.

Velmi didlezitym milnikem jesté pred Upravou stravovéni bylo
pro mé opravdové nastoleni klidu v mém Zivoté a maximalni
vylouceni stresu. Tady bych viem Zendm chtéla sdélit, Ze pokud se
nékdy dozvi tuto nelibou diagndzu, aby do svého zivota zaradily
vice optimismu, strach a uspéchanost odhodily, zacaly se vice
milovat, naslouchat si, pecovat nejen o télo, ale zeptat se své
duse, po ¢em prahne. Uzliky totiz pfichazeji i jako znameni pocitu
nedostate¢ného sebevyjadieni, neschopnosti fict ,ne”, a kdyz
se pfestaneme projevovat autenticky. Dlouhodobé potla¢ovani
svych potieb se nam nemusi vyplatit. Mély bychom byt svobodné
a milované bytosti, protoze si to zaslouzime.

DOBRE TO DOPADLO

Ve vy3e zminéné pfineslo své ovoce, i kdyz po delsi dobé.
Nebylo to ze dne na den, ale nejvétsi podporou byl v té dobé
Gynex, ktery jsem si vyhledala, ze by mohl optimalizovat
funkci stitné zlazy a korespondoval i s mym emoc¢nim stavem,
kdy ,sliboval” vést ¢lovéka k pfijeti sebe sama, jeho dobrych

i Spatnych strdnek. To jsem v té dobé moc potiebovala, a tak
jsem se ho rozhodla zakoupit. Byla jsem velice mile prekvapena,
jak mé télo zacalo doslova jasat. Je tfeba brat zietel na to, ze
kazdy organismus je jedinecny, ale na mé zafungovala uz jen
jedna kapicka Gynexu denné a zacala jsem na sobé pocitovat
silné detoxikacni Ucinky pravé v oblasti stitné Zlazy a vaje¢nika.
K tomu jsem karu podpofila mazanim krku a podbfisku
krémem Cytovital, ktery obsahuje prospésné humaty. Doslova

jsem citila pfiliv nové energie a prekvapilo mne, jak se mi
detoxikuje pokozka a krém plisobi na organy jemné stimulacné.
Taktéz se mi upravila funkce mocového méchyre, se kterou
jsem predtim bojovala, zpevnilo se mi panevni dno a celkové
jsem pocitila velkorysy efekt téchto dvou produktli na svém
téle. Citila jsem, Ze to ma smysl a ze to nejsou vyhozené penize.
Protoze jsem zprvu byla skepticka k tomu, jaky vyrobek na

trhu vybrat na svij problém, kdyz se nabizi Siroké spektrum
pfipravkl a kazdy néco slibuje.

Dopadlo to tedy celé dobfe, uzliky zmizely, cozZ je hlavni, a uz

mi nepUsobi komplikace. Musim se ale hlidat, co jim. Dbam
hlavné na zdravou stravu, kterd nezahleriuje, a nesmim podléhat
stresu a oslabeni. Co se tyce hormon(, ty mam nyni diky Gynexu
v Uzasné formé, tak tieba se nékdy doc¢kam vytouzeného
mimca... Pokud ¢lovék neprozije zkusenost na viastnim téle, tak
nepochopi vlastné cely princip tohoto Iéceni.

STUJTE PRI SOBE, AT SE DEJE COKOLIV

Ovsem, jak uz jsem zminila, kazdy organismus je jedine¢ny a ma
i jinou schopnost se regenerovat... Ja efekt Gynexu pocitila po
jedné kapicce, to je minimum i dle doporuceni, ale kazdy musi
vyzkouset, co mu sedi a vyhovuje. Tfeba mu Gynex nebude
sedét, tak doporucuji ho na chvili vysadit (ja jsem to tak také
méla), a pak se k nému vrétit, dat mu znovu Sanci a uvidét, jestli
ho télo pfijme. Ale i my musime chtit a vérit pfipravku, jinak
nebude nic fungovat.

Bylo mi UpIné jedno, co si o mné okoli mysli, ze jsem odmitla
hormonalni 1écbu a zacala 1é¢it samu sebe a piirodni cestou.

V tomto sméru bych chtéla vzkazat vSem zenam, at se neboji
délat odvazné kroky a stét si za svym rozhodnutim. Postavit
sebe na prvni misto navzdory vztahlm ¢i kariérnimu ristu

a penéziim, nez bude pozdé a nezdraveé za to zaplati zdravotnimi
komplikacemi.

TEREZA MROWIECOVA, Karvind-Rdj
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Rejuve serum - darek pro vas

Pred vice nez rokem jsme v ramci nové fady Energy Beauty uvedli do produktové
nabidky Rejuve serum. Inovativni denni i no¢ni péci, ktera si okamzité ziskala
sympatie zen hledajicich viditelnou revitalizaci pleti. Jeho hlavnimi benefity jsou
jemna sametova konzistence, vyborna vstiebatelnost a harmonizujici uc¢inky pro
plet, které respektuji pfirozenou krasu a zdravi pokozky.

VYZKOUSEJTE!

Prvni rok jasné dokazal, Ze Rejuve serum piinasi skute¢né, dlouhodobé

vysledky. Posud'te sami:

» Tento produkt je jeden z mych nejoblibenéjsich. Kdyz mi dojde, tak ty dny, nez
koupim novy, si pfijdu jako naha, jakmile si ho nedam pod krém. Miluji jeho
konzistenci, ptirozenou viini a jemnost. Pfesné to moje citliva plet potfebuje. Po
naneseni Uplné citim tu hydrataci, jinou nez z krému. Nechapu, jak jsem bez néj
mohla dfiv byt.

» Sérum Rejuve naprosto miluji. Je velmi jemné a hebké na pleti, okamzité
ji krdsné rozzafi. Velkym plusem je, ze je vhodné i pro mou citlivou plet se
sklonem ke kuperéze. Plet je po pouziti zklidnénd, hydratovana a plsobi
zdravéji. Po nékolika tydnech pouzivani poznéte rozdily. Vyhovuje mi slozenim,
texturou i designem. Doporucuji vsem ve svém okoli.
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VERA BARTYZALOVA SOUCKOVA, Plzeii

LENKA SRAMEK, Olomouc
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HLOUBKOVA REGENERACE,
LIFTING

Rejuve serum podporuje pfirozenou
produkci kolagenu, elastinu a kyseliny
hyaluronové, ¢imz obnovuje pruznost,
pevnost a mladistvy vzhled pokozky.
Nabizi liftingové a regeneracni ucinky,
které harmonizuji, revitalizuji a prozafuji
plet obliceje i dekoltu. Jeho benefity

jsou stejné jako u retinolu - vyhlazovani
jemnych vrasek, depigmentace a redukce
poru - ale zcela ptirodni cestou, bez
podréazdéni ¢i zcitlivéni pleti. Patentované
slozky ALGAKTIVE® Retin ART a Bio SKN

z tasy Chlorella vulgaris zajistuji u¢innou
péci, kterou pokozka miluje, aniz by byla
vystavena agresivnim latkdm.

HYDRATACE A OCHRANA

V séru obsazena kyselina hyaluronova
poskytuje hloubkovou hydrataci,
podporuje regeneraci a zjemnuje vrasky.
Squalane chrani pokozku, zanechava

ji sametové jemnou a neucpdva pory.
Vitamin E podporuje pruznost, pecuje
o zralou i dehydratovanou plet. Luxusni
étericky olej ze slaménky (Helichrysum
italicum) harmonizuje a dodava pocit
pohody.

UDRZITELNA KRASA - LONGEVITY
Rejuve serum respektuje pfirozenou
biologii pleti, podporuje dlouhodobou
vitalitu a mladistvy vzhled. Kazdodenni
ritudl s timto sérem znameng, Ze plet
z(stava pevna, zafiva a harmonicka
dlouhodobé.

Ing. IRENA SLADKA

rejuve

serum

Firming & Tightening
Lifting
Skin Tone

Helichrysum

Retinol like

(& ENERGY | 2ml
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Energy Beauty Da;

DEN PRO VASI KRASU | ZDRAVI

Vazené damy a milovnice kosmetické péce i zdravého zivotniho stylu!

Vsichni vime, ze skutecna krasa vyzaruje zevnitf, ale zaslouzi si byt hy¢kana i zvenku.
Proto pfijméte nase srdec¢né pozvani na Energy Beauty Day — den vénovany Vasi péci,
regeneraci, harmonii a pleti, ktera zafi zdravim.

13. kvétna 2026, 10-18 h.
Kluby Energy po celé Ceské republice*

R B

CiM VAS POTESIME | PREKVAPIME?

Pripravili jsme pro Vas program propojujici funkéni kosmetiku s celostnim pristupem:
» IndividudIni doporuceni péce o plet ZDARMA
» Pohodovy zazitek s kosmetikou Energy Beauty pfimo na vlastni k{iZi
» Poradenstvi pro krasu i zdravi s vyuzitim principu tradi¢ni ¢inské mediciny
» Ochutnavky nasich dalsich produktt a drobné obcerstveni

DAREK PRO VAS
SLEVA 100 K¢ na nakup Energy Beauty kosmetiky v ramci akce

SDILENA RADOST JE DVOJNASOBNA!

Vezméte s sebou kamaradku, maminku nebo kolegyni a uzijte si spolecny den plny péce,
inspirace a prijemného setkani.

p .
i i Registrace do Energy vyjde tento den pouze na 1 K¢.
\ | ,}(;,.. g gy vy) o)
N { e ;\
%, g o F A
‘i“' J ‘;af'..:" # ___:?

' »Krasa zac¢ina v okamziku, kdy se rozhodnete byt sama sebou...”
Dopfrejte si den pro sebe, kdy se o Vas pro zménu postarame my.
Tésime se na Vas!

B




Zakladni krok pro vSechny typy pleti

PECE O PLET S ENERGY BE

@

je dikladné odliceni s Visage oil.

AUTY ——2
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TYP PLETI PLETOVA VODA SERUM KREM
NORMALNI VISAGE WATER REJUVE SERUM SKIN ESSENCE DAY/NIGHT
SMISENA S HYPERPIGMENTACI BALANCE WATER | REJUVE SERUM YEMAYA
CITLIVA BALANCE WATER | BALANCE SERUM FLORA
CITLIVA S HYPERPIGMENTACI BALANCE WATER | REJUVE SERUM FLORA

FLORA
MASTNA BALANCE WATER NSRS SKIN ESSENCE DAY

REJUVE SERUM

VESTA
MASTNA S HYPERPIGMENTACI BALANCE WATER | BALANCE SERUM FLORA
PROBLEMATICKA, ZANETLIVA BALANCE WATER | BALANCE SERUM FLORA
PROBLEMATICKA S HYPERPIGMENTACI | BALANCE WATER | REJUVE SERUM FLORA

CYBELE

. VISAGE SERUM
ZRALA VISAGE WATER REJUVE SERUM SKIN ESSENCE PAY/NIGHT
NIKE
ZRALA S HYPERPIGMENTACI BALANCE WATER | VISAGE SERUM CYBELE
. BALANCE SERUM NIKE
SUCHA i SR A VISAGE SERUM SKIN ESSENCE NIGHT
. VISAGE WATER
DEHYDRATOVANA BALANCE WATER BALANCE SERUM YEMAYA
. . o & VISAGE WATER
ZACERVENALA, JEMNE ZILKY BALANCE WATER BALANCE SERUM VESTA
OTOKY, KRUHY POD OCIMA, VISAGE WATER LUMEA EYE CREAM
BALANCE WATER FECAEES + YEMAYA

S LIFTING OCNIHO OKOLI

<&
-
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Serial pro zeny (27)

Jsem ticha vodni hladina za svitu
mésice, jsem tsunami, co smete vse

z povrchu zemského, jsem Bohyné vétru
dlici v oku hurikanu, jsem sopka, jsem
lava, jsem puda... Jsem zena carodéjka.
Stejné jako ty, sestro!

ZENA JE KLIC

Rozmohl se nam tady takovy nesvar.
Zacindm si véimat, jak nékteré pary ve
snaze zachranit kolabujici vztah nebo
vyfresit svou sexualni frustraci otaceji
klicem v zdmku monogamie a oteviraji
dvefe svého vztahu dokofdn vstfic

novym zazitk(im, pocitim a energiim.

Na prvni pohled to smysl dava. Pokud se
dva dospéli lidé na né¢em dobrovolné
dohodnou, nemél by v tom byt problém,
fikate si. At si kazdy déla, co chce. Ale
tento fenomén otevieného vztahu ma sva
uskali, kterd vyplyvaji ze zésad fungovani
jinu a jangu. Universum ma sva pravidla,
ktera si zkratka nemudzeme prepisovat, jak
se nam zlibi.

PODOBENSTVi O RESTAURACI
Predstavte si, Ze vas partnersky vztah je
vase spolec¢na restaurace. Varite si v ni

své menu pro sebe a pro vefejnost mate
zavieno. Vafite a uklizite pouze jeden pro
druhého. Miize se stét, ze vam ale nabidka
ve vasi restauraci prestane chutnat nebo
se vam to samé menu varené stale dokola
pfeji a vy se zacnete divat z okna a fikéte
si: ,Co asi vaii v té vedlejsi restauraci?”

V takové situaci se stava, Ze jeden nebo
druhy opousti svou restauraci zadnim
vchodem, po nocich navstévuje cizi
restaurace a déld jakoby nic. Klasicka
nevéra.

Zdalo by se tedy, ze pokud je ve

vztahu vznikla frustrace rozpoznana

a komunikovana, je rozumné vzit kli¢

a otevfit hlavni vchod, coz ve vétsiné
pfipadl udéla pravé Zzena. Pozve dovnitt
vybrané hosty, da muzi vytouzenou
volnost a sama se zajde inspirovat do
jinych restauraci. Nemusite si tam prece
dat hned celé menu, mGzete ochutnat jen
predkrm, Zze ano... Teorie je takova, ze pak
se pIni novych zazitkl a napadu vratite do
své restaurace, kde si o tom vSem hezky
popovidate, a bude po frustraci. Svét by
nemobhl byt riZzovéjsi...

Teorie je to pékn4, ale v praxi to drhne.
Najednou zjistite, Ze musite uklizet
neporadek, ktery do vasi restaurace
zanesl nékdo jiny, a Ze kazdym vyletem

mimo vztah vynasite energii, ktera ve

vasem primarnim vztahu zkratka chybi.
At uz tedy odchazite pfednimi nebo
zadnimi dvermi, efekt je nakonec jeden

a ten samy. Délate ve vztahu diru a tou
dirou unika energie. To ve svém duasledku
nakonec vede k tomu, Ze se ve vasi
restauraci ani nevafri, ani neuklizi. Takovy
podnik dfive nebo pozdéji skonci ve
ztraté a zkrachuje.

MONADA JAKO DIAGRAM
HARMONICKEHO VZTAHU

Muzete mit srdce jakkoli Siroké a toleranci
natahovaci jako gumu u kalhot, stejné tim
nemUzete prepsat pravidla harmonického
usporadani energie. Znamy, tisice let stary
obrazek taoistické monady jednoduchym
zpUsobem vysvétluje, jak nas svét vlastné
funguje. A nejenom, Ze fika, ze vsechno
zIé je pro néco dobré a ze vsechno
dobré je pro néco zlé, coz jisté plati i pro
otevieny vztah, ale napovida nam také,
jaka je energeticka pfirozenost kazdého
vztahu mezi muzem a Zzenou. V bilém
jangovém poli je jen jediné misto pro
trochu jinu a v ¢erném jinovém poli je jen
jediné misto pro trochu jangu. Vnimam

to osobné tak, ze v kazdém partnerském
vztahu dochazi k jistému prolnuti energii,
¢ast mé je v energetickém poli mého

muze a jeho ¢ast je zase vtom mém.

Oba méme zkratka jakousi ,kapsi¢ku” na
energii toho druhého, ktera funguje jako
aktivacni kli¢. Otevird totiz unikatni verzi
nas samych. Byla bych zkratka nékdo
Uplné jiny, kdybych ve své ,kapsicce”

méla energii jiného muze. Pokud se vam
tedy libi ta verze vas samych, kterou vas
partner ve vas aktivoval, pak vas zadné
otvirani vztahu ani nenapadne. Pokud

ale premyslite, kdo byste byla s kouskem
toho nebo tamtoho ¢lovéka, pak je
pochopitelné, Ze se jinym moznostem
otevirate, ve snaze najit aktivator té
nejlepsi verze sebe sama. Jdéte a hledejte,
jen si nemyslete, Ze mate vic nez jen jednu
Jkapsicku”.

JETOMYTUS
Otevieny vztah neni tedy z podstaty
vyslovené Spatny napad, jen to neni
zpUsob, jak vnést do stavajiciho vztahu
harmonii a stabilitu. Je to zpUsob, jak se
nerozejit, dokud nenajdete lepsi Zivotni
alternativu. Je to prlivodni jev hluboké
nespokojenosti a podvédomé volani po
zméné. Fungujici otevieny vztah je jako
bajny myticky jednorozec, hodné lidi na
néj véfi, ale nikdy ho nikdo nevidél...
Mgr. TEREZA VAR VIKTOROVA
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Terapeutické metody (67)

MASAZE TUINA

V dnesni uspéchané dobé hledame
¢im dal vice zpasoby, jak podporit

své zdravi pfirozenou cestou. Jednou

z hluboce ucinnych metod, ktera si
nachazi misto i v zapadnim svété,

jsou ozdravné masaze Tuina - tradi¢ni
¢inska manualni terapie, ktera se po
tisicileti pouziva k l1éceni téla i duse.
Tuina (¢ti ,tchuej-na”) je jednim ze ¢tyf
pilita tradi¢ni ¢inské mediciny (TCM),
vedle akupunktury, bylinné 1é¢by

a dietetiky. Jedna se o terapeutickou
masazni techniku, ktera je v Ciné
dodnes soucasti klasické nemocni¢ni
|é¢by - a to nejen pfi potizich
pohybového aparatu, ale i pfi vnitinich
onemocnénich, stresu, navé ¢i
oslabené imunité. Tuina vyuziva
hluboké znalosti energetického
systému téla - meridiand,
akupresurnich bodt a vzorcl pohybu
¢chi (zivotni energie). ZkuSeny terapeut
pomoci rtiznorodych technik pracuje

s proudénim energie v téle, uvoliiuje
stagnace, dopliuje chybéjici energii

a harmonizuje celé télo. Cilem neni
jen uleva od bolesti, ale predevsim
obnoveni rovhovahy organismu

jako celku.
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DOTEK, KTERY LECI I PROBOUZI

Na rozdil od klasickych masazi se Tuina
provadi pres tenké bavinéné obleceni,
¢imz je pfirozené pfistupna i pro klienty,
ktefi se neciti komfortné pfi pfimém
kontaktu s pokozkou. Terapeut vyuziva
presné a zaroven velmi intuitivni pohyby:
tlak, protahovani, hnéteni, vibrace, otaceni
kloubt i specifické techniky, jako je
Lotevirani bodd” ¢i tzv. doplnéni stiedu —
tedy energetického jadra clovéka, kde sidli
nase vitalita i emocni stabilita.

Tyto techniky nejsou pouze mechanické.
Jsou vedené vnitini praxi terapeuta,

ktery pracuje nejen rukama, ale i svou
vnimavosti, klidem a vnitini energii ¢chi.
Zéasadni roli zde hraje dlouhodobé praxe
¢chi-kungu (gigongu), kterou by mél
praktikujici terapeut kazdodenné rozvijet.
Tato vnitini kultivace dodéva kazdému
doteku hloubku, pfitomnost a schopnost
vnimat télo klienta jako Zivy a proménlivy
organismus.

CO BEHEM MASAZE

LIDE ZAZiVAJi?

Tuina je zndma tim, ze vyvoldva zcela
jedinecné fyzické i energetické vjemy.
Klienti ¢asto popisuji vibrace v téle,

nahlé uvolnéni napéti, teplo, proudéni,
mravenceni nebo pocit, ze se ,néco uvniti
dava do pohybu”. Neni vyjimkou, Ze
masaz pfinese i emocni ocisténi, klid nebo
naopak vinu energie, ktera pfichazi po
uvolnéni dlouhodobych blokd.

Jednou ze specializovanych forem jsou
ozdravné masaze Baojian (Cti ,pao-tien”),
zaméfené na prevenci, ocistu organismu
a podporu dlouhovékosti. Upravuji
rovnovahu organovych systém,
harmonizuji metabolismus a pomahaji
télu navratit se do svého pfirozeného
rytmu. Jsou velmi ucinné pfi inavovych
stavech, oslabené imunité nebo
psychickém vycerpani.

Dalsi oblasti je tzv. Tuina vnitfnich
nemoci, kterad se zaméfuje na konkrétni
funk¢ni potize - naptiklad travici
problémy, menstruacni nerovnovahu,
poruchy spanku, napéti v oblasti
hrudniku, potize s dechem ¢i oslabeni
ledvin. Vyhodou Tuiny je pravé

jeji komplexnost — pracuje s télem

jako s celkem a zéroven zohlednuje
jedinec¢nost kazdého klienta.

ROVNOVAHA, CELISTVOST
Ozdravné masaze Tuina pfinaseji nejen
ulevu od bolesti a regeneraci tkani, ale
také navrat k sobé samému. Nejsou to
rychlé dlevové procedury, ale hluboky
proces, ktery ¢lovéka navraci do jeho
vlastniho stiedu. Dotek zde neni
nastrojem tlaku, ale védomym mostem
mezi fyzickym télem a vnitfnimi
vrstvami védomi.
Dulezité je si uvédomit, Ze terapeut
neni ,vykonavatelem”, ale predevsim
privodcem. Neprfedava jen techniku, ale
i klid, pfitomnost a Iécivou pozornost,
ktera umoznuje télu otevfit se procesu
uzdraveni. Préce s energii je ticha,
neinvazivni, a pfesto hluboce proménujici.
Kazda Tuina masaz je jina - ziva,
proménliva, odpovidajici aktualnim
potiebam klienta. V tom spociva jeji
kouzlo i lé¢ivy potencidl. Necekejte
rutinni sekvenci pohyba - ale dotek,
ktery nasloucha.
Tuina neni jen masaz. Je to tisiciletimi
ovéreny zpusob, jak se navrétit
k rovnovaze, zdravi a vnitini celistvosti.
Pokud hledate terapii, kterad propojuje
pédi o télo, emoce i Zivotni energii,
Tuina vdm mUze nabidnout cestu, ktera
presahuje bézné predstavy o Ié¢bé.
JOSEF BERAN



UNIVERZITA ENERGY

Psychiku nedame!

V dnesni dobé jsme vystaveni mnoha
vlivlim, které nepftiznivé ovlivhuji

nas psychicky stav. O to dilezitéjsi je
vénovat psychice cilenou pozornost

a posilovat vnitini stabilitu. Na toto téma
jsme aktualné pripravili novy webinar

s MUDr. Alexandrou Vosatkovou, bude se
konat 21. kvétna v 19 hodin.

Pani doktorko, vedete téméf 30 let
ordinaci celostni mediciny. Jak se za
tu dobu proménila psychika vasich
pacienta?

Naprosto zasadné. Lidé jsou oproti
dfivéjsku pod obrovskym tlakem Zivotnich
okolnosti i daleko vétsi informovanosti.
Jsme méné davérivi, bojime se selhani
vztah, at uz obchodnich, pracovnich,
nebo s témi nejblizsimi. Také se rozpadly
siroké rodiny, narostla osamélost,

korunu tomu nasadil covid a souc¢asné
mezinarodni udalosti. Situace je prosté
nejistd, vyzaduje silu a odvahu jit dal...

Energy v dubnu pfisla se dvéma
specialnimi novinkami zaméifenymi
pravé na podporu psychické
odolnosti — Auxiliem a Salviem...

Ano, jsou to Uplné nové produkty. A proto
o nich budeme podrobné mluvit na
nasem webinafi. Vysvétlime si, co jsou
za¢, a jakym zplisobem je mizeme vyuzit
pro posileni psychiky. Hodné se budeme
vénovat kombinacim s dal$imi Energy

INSPIRACE NA YOUTUBE

Na YouTube kanélu Energy najdete pfednasky a rozhovory vénované zdravi, zivotnimu stylu i hlubSim souvislostem
fungovani lidského organismu. Postupné zde vznikl bohaty vybér videi, ve kterych vystupuji nasi lektofi a odbornici. Mezi
nimi jsou také poutavé dialogy s Jaroslavem Duskem, ktery je vede svym osobitym stylem - s nadhledem, lehkosti a ¢asto

i hravou improvizaci.

» Regenerace v Pentagramu® l. a ll.
» Produkty Energy

» Mycosynergy

» Imunita

» Alergie

» Pohyb - kosti, klouby, vazy

» Zdravi zeny

» Detoxikace

» Zelené potraviny

» Aromaterapie a dalsi...

pfipravky, jako je Korolen, Stimaral,
Mycocard, Relaxin a celou fadou dalsich,
které se v praxi ¢asto vyuzivaji v SirSich
souvislostech. Aby si s nimi terapeuti

i klienti védéli rady a ucinné jim pomohly.

Co fici na zavér? Nebojme se. Mdme

v nasem narodé literarniho hrdinu, ktery

to shrnul naprosto mistrné: , At si bylo, jak

si bylo, vzdycky néjak bylo. Jesté nikdy

nebylo, aby néjak nebylo...” Drzme se!
Dékujeme za rozhovor i povzbuzeni

Doprejte si chvili inspirace a vyberte si téma, které vas pravé zajima. Videa najdete na: youtube.com/@energyvzdelavani.
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@ENEKGY

IMUNOVET VE VYHODNEM
DVOJITEM BALENI!

Clenska cena balicku: 736 K¢
32 bodu, 184 K¢ usetrite

MUNOVET g

PODPORUJE OBRANYSCHOPNOST
ORGANISMU. AKTIVUJE
KRVETVORBU A BUNECNOU
IMUNITU A TiM NAPOMAHA

| HOJENI A REGENERACI RAN,
TKANI A SLIZNIC.

Platnost akce od 1. do 31. kvétna 2026 nebo do vyprodani zasob.

Akce je urcena pouze pro ¢leny Energy.



Alternativni pristup
lécbhé zvirat (1)

Dnesnim ¢lankem vas chceme pozvat ke ¢teni nového serialu vénovaného netradi¢nim nebo méné znamym zptisobim lécby zvirat

a prace s nimi, které mohou skvéle doplnit uzivani pfirodnich veterinarnich produktd. Vitejte tedy!

KOMUNIKACE SE ZViRATY

I kdyz by to mohlo znit skoro
pohadkové, komunikace se zviraty neni
nic neobvyklého. Akorat my lidé jsme
se naucili davat velkou vahu sloviim

a zbytek informaci, které v interakci
pfirozené plynou, zpracovavame spise
podvédomé nebo je tplné piehlizime

a nevhimame. Mozn4 se neni ¢emu
divit. V dnesnim prehlceném modernim
prostredi, kde je vse o rychlosti

a vykonu, nemame kolikrat prostor na
chvili zastavit, zavnimat a ucitit sami
sebe, natoz citit a slySet nase zvitata.

V nativnich kulturach, kde Zivot jesté tepe
v rytmu s pfirodou, je komunikace se
zvifaty pomérné bézna véc. Neni to super
schopnost par vyvolenych lidi a Samand.
Kazdy z nas k ni mél dfive pfistup —
vzpominate? Kdyz jste byli déti, plné

ve spojeni sami se sebou a viim okolo.
Zivot tehdy plynul jemné a pFirozené.
Pamatujete si kouzelné momenty, kdy

si stacilo néco pomyslet a vas pes se

k vdam najednou otocil a dlouze se vam
zadival do oci? Chvile, kdy si na vas
sednul motyl, a jako by se zastavil svét?
Vsichni jsme to spojeni se zvifaty méli.

A proto zde nebudu mluvit o metodé

ani nadpfirozenych schopnostech, ale

o nécem velmi pfirozeném a hlubokém.
O tedi, kterou viechna srdce dobte znaji,
ale mysl na ni ¢casem zapomnéla.

MOJE CESTA

Se zvitaty jsem byla v Uzkém spojeni

uz od mala. Byli to mi pratelé, partaci

a povidat si s nimi bylo UpIné normalini.
Jak cas plynul, také jsem se tomu
napojeni lehce vzdalila. Paradoxné
nejvic v dobé, kdy jsem zacala jezdit

na konich. Kdy oteviené srdce a touhu
po spojeni pfebil systém: ,Tamhle ho
dotla¢, musi té poslouchat, jen si z tebe
déla srandu, nenech si to libit, donut
ho...” Tenhle pfistup je v jezdectvi zatim
bohuzel prevazujici. Pfesné tyto véty
zpochybriuji intuici, zaviraji jemny tok,
kde proudi informace, a z otevieného
srdce a naslouchani se stava diktatura.
Ve 20 letech se mi pak zivot otocil vzhlru
nohama a ja se zase zpatky zjemnila.

Spojeni se obnovilo, a jesté vice posililo.
Prestala jsem na konich jezdit a zacala
je lécit, nejen je, ale i ostatni zvifata i lidi
pomoci aromaterapie a bylinek na miru.
Nejen Ze jsem skrze napojeni dokazala
citit, kdo potrebuje jakou bylinku, ale
Casto se stavalo, Zze mi do toho zacala
zvitata povidat - jak se citi, co je trapi,
sdilela svUj pribéh, ktery dlouho nikdo
neslysel. A to bylo kolikrat nejvic
uzdravujici pro né i jejich majitele.

JAK KOMUNIKACE SE ZVIiRATY
PROBIHA?

Uplnym zékladem je napojeni, kdy musim
byt pfipravena slyset tplné vse — at uz

to pfijemné, nebo to bolavé. Nékdy
prichdzeji samostatné slova, jindy je to
vodopad souvéti. Casto to jsou ale také
pocity a emoce. Tfeba kdyz se zvite boji,
néco ho trapi nebo se zlobi. V. mnoha
odpovédich je zase citit radost, téseni se
nebo zvédavost. Pocity, které doprovazeji
slova, jsou jako intonace. Davaji védét,

jak se v.daném tématu zvite citi a jaky ma
na néj nazor. V prabéhu komunikace se
objevuiji i obrazy, at uz maji symbolicky
vyznam, nebo jde o zablesk prozitku ¢i
ukazky ze zivota zvitete. Vidim napiiklad
jeho oblibené misto na vychéazce, nebo
jakou hra¢ku by si pfalo. Ze jezdi v auté

v kufru, kde se mu déla Spatné, a ze je
to mnohem lepsi, kdyz sedi uprostied
na zadni sedac¢ce a ma vyhled pfes celni
sklo. Koné ¢asto ukazuji okamziky, kdy
je ¢lovék uhodil, zatlacil do kouta a oni
se bali. Nékdy prichazi informace také
pres chut a hmat. Kdyz se tieba ptam
zvifete, jestli ho néco neboli, najednou
citim bolest hlavy, napéti a ztuhlost
svall v urcité oblasti téla nebo tfeba

i nevolnost. U jednoho pejska jsme
naptiklad resili uzivani 1€k, které nemél
v oblibé. Kdyz jsem se ho na ty léky
zeptala, okamZité se mi objevila silna
hotka pachut v puse.

UNIVERZALNI POMOCNIK

K ¢emu je komunikace se zvifaty dobra?
Vlastné uplIné ke vSemu! K prohloubeni
vztahu a zjisténi, jak se vasemu zvitatku
daff, jestli ho néco netrépi nebo jestli néco
nepotrebuje. Pro moznost vykomunikovat
velkd rozhodnuti nebo zmény - operace,
uspdni, stéhovani, pfichod nového ¢lena
rodiny, at uz zviteciho, nebo lidského.
Objasnit a vyfesit neshody ¢i nedorozuméni
v ramci souziti, spole¢ného vztahu nebo pfi
vycviku/tréninku. Komunikace se zvifaty je
o lasce, Ucté a odvaze dat svému zviteti hlas
a naslouchat...

Ing. MARTINA NEMCOVA
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Chrest ma kratkou sezonu

a velke kouzlo

Kvéten je mésic, kdy se na trzich i v kuchynich zacina objevovat
zelenina, ktera budi respekt, zvédavost i velké nadseni: chiest.
Pro¢ stoji za to nenechat si jeji sezonu utéct, si muzete precist
pravé ted.

CO JE ZAC?

Chrest, latinsky Asparagus, je vytrvala bylina z ¢eledi chrestovitych.
Plvod ma pravdépodobné ve Sttedomoii a v oblasti Blizkého
vychodu, odkud se postupné rozsitil do celé Evropy. Uz ve
starovékém Rimé byl povazovén za delikatesu a také za rostlinu

s lécivymi ucinky. Do ceskych zemi se chrest dostal ziejmé

v 18. stoleti a velmi rychle si nasel své misto na Slechtickych

i méstanskych stolech. Ve svété existuje asi 300 druhU chrestu.

U nas se péstuje chrest Iékafsky pro své mladé vyhonky (zvané
pazochy nebo pryty), které se konzumuji jako zelenina.

PESTOVANI

Chrest vyzaduje pro svoji idedlni kvalitu a chut velmi specifické
podminky, jeho péstovani i sklizer jsou velmi naro¢né. Idedlni je
lehka pis¢ita ptda a mirné klima, ani pfilis vihké, ani pfilis suché.
Hlavni sezona pfipada na druhou polovinu dubna, kon¢i zacatkem
Cervna. Sklizen i dnes probiha vétsinou ruc¢né. K nejznamé;jsim
Ceskym chrestovym lokalitam patii zejména Hostin u Vojkovic na
Mélnicku nebo oblasti jizni Moravy - Ivancice, Hrabétice.

PROC CHREST JIST?

Chfrest neni jen lahtdka, ale také maly poklad pro nase zdravi.
Obsahuje totiz celou fadu latek, které lidské télo oceni. Najdeme
v ném vitaminy skupiny B, pfedevsim kyselinu listovou, dale
vitamin C, E, K. Z mineralnich latek stoji za zminku draslik,
zelezo nebo hoi¢ik. Chiest je zaroven velmi nizkokaloricky,
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ve 100 gramech ma jen kolem dvaceti kalorii. Diky vysokému
obsahu vldkniny podporuje trdveni a pfirozené plsobi jako
mirné diuretikum, tedy pomaha télu odvadét prebytecnou
vodu. Uvadi se, Ze podporuje ¢innost ledvin a celkovou
detoxikaci organismu. Pokud se snazite jist lehceji nebo odlehcit
jidelni¢ek po zimé, chiest mlze byt velmi piijemnym a chutnym
pomocnikem.

NA CO SI DAT POZOR

Prestoze je chiest velmi zdravy, existuje par drobnosti, na které
je dobré myslet. Obsahuje puriny, a proto by jeho konzumaci
méli zvazit lidé trpici dnou. Mlze vyvolat specificky zapach
modi - nelekejte se, jde o zcela pfirozeny jev zplsobeny latkami
vznikajicimi pfi jeho traveni.

BILY I ZELENY A CO S NIMI V KUCHYNI

» Zeleny chiest roste nad zemi, ma vyraznéjsi, svézi a lehce
ofiskovou chut. Byvé kiehci a pred pfipravou se neloupe, staci
jen odlomit dievnaty konec v misté, kde se pfi ohnuti vyhonek
sam zlomi. Hodi se na rychlou pfipravu, jako je restovani,
grilovani, ale i ¢erstvy do salatd, téstovin nebo jako pfiloha
k posirovanym vajickdim, rybam ¢i svétlému masu.

» Bily chfest je ta sama rostlina, roste pouze v plidé bez pfistupu
svétla. Péstitelé ho zahrnuji zeminou, kterou jesté zakryvaiji
tmavou textilii, a rovnou jej odtud sklizeji. | maly kontakt se
svétlem zpGsobuje lehké fialové zabarveni. Chutové je bily
chiest jemnéjsi, ma lehce nasladlou chut, ale je i vlaknitéjsi nez
jeho zeleny braska, a je potieba ho pred pfipravou a konzumaci
oloupat. Sklizi se také o néco dfive. V kuchyni se pouziva zejména
na pripravu polévek, vafi se, zapéka nebo se podava klasicky
s maslem ¢i holandskou oméckou.

JAK VYBRAT TEN NEJCERSTVEJSi

A JAK HO SKLADOVAT

Pfi ndkupu se vyplati sledovat nékolik véci. Stonky by mély

byt pevné, hladké a pruzné, fez na spodnim konci nesmi byt
vyschly ani dfevnaty. Hlavicky chiestu maji byt pevné uzaviené
a kompaktni. Pokud o sebe cerstvé vyhonky jemné tiete, mély
by lehce zavrzat. Doma je nejlepsi chiest skladovat v lednici
zabaleny ve vlhké utérce nebo postaveny do sklenice s trochou
vody podobné jako kvétiny. Idealni je spotiebovat ho co nejdfive,
protoze chiest rychle ztraci chut i kiehkost. A UpIné nejlepsi
variantou je koupit ho pfimo od péstiteld par hodin po sklizni.
Pravé tehdy ma nejvice chuti, Stavnatosti i cennych Zivin. Pokud
chcete chfest uchovat i mimo sezonu, Ize ho také nakladat,
podobné jako okurky, nebo kratce blansirovat a zamrazit.

MUJ POHLED

Chrest jednoduse miluji! A mam to velké stésti, ze bydlim nedaleko

od naprostého ¢eského chiestového krélovstvi. Cesky chiest

z Hostina je totiz svoji kvalitou vyhlaseny po celém svété. Takze

jsme zvykli zastavit se pro néj v sezoné piimo u poli, kdykoli

jedeme kolem, at uz autem, nebo na kole. Nikdy si nenechame

ujit zdejsi chiestové slavnosti. A jak ho mam nejradéji? Zeleny, jen

lehce blansirovany, s holandskou omackou a sklenkou bilého vina.
Krasny, svézi a chfestem provonény kvéten vam pi‘eje

ZUZANA KOMURKOVA



KREMOVA POLEVKA

1 svazek bilého chrestu, 1 Salotka, 2 IZice mdsla, 1 vétsi brambora,
2 strouZky Cesneku, 11 kufeciho vyvaru, 150 ml smetany, sil, cerny
pepi, muskdtovy ofisek, krutonky z bilého peciva

Chrest oloupeme, nakrajime a nékolik Spi¢ek dame stranou pro
dozdobeni polévky. Na masle orestujeme najemno nakrajenou
Salotku, priddme nakrdjeny chrest, osolime, pfiddme nasekany
Cesnek, oloupanou a na kostky nakrajenou bramboru a zalijeme
vyvarem. Vafime asi 25 minut, do zméknuti. Rozmixujeme do
hladkého krému. Pfilijeme smetanu, dochutime soli, peprem

a muskatovym ofisSkem. Pfed podavanim polévku ozdobime
chrestovymi hlavickami a krutonky.

TARHONA S CHRESTEM,
BRYNZOU A SLANINOU

1 svazek zeleného chrestu, 2 IZice mdsla, 1 cibule, 1 hrnek suché
tarhoni, cca 2 hrnky vody, 80 g brynzy, 2 IZice zakysané smetany,
100 g slaniny, sil, Cerny pepr, petrzelka na posypdni

Chfrest nakrajime na 2cm kousky a $picky odlozime

stranou. Na masle orestujeme nakrajenou cibuli. Pfidame
tarhoniu, zalijeme vodou, osolime a pfihodime nakrajeny
chrest. Postupné, jak tarhoria nabyva na objemu, pfilévame
vodu. Asi po 10 minutach bude tarhoria mékké a vmichame
do ni brynzu, kterou predem zjemnime zakysanou smetanou.
V mezicase si na panvicce vyskvafime nakrajenou slaninu.
Tarhonu na talifi doplnime slaninou a $pi¢kami chfestu,
posypeme petrzelkou.

QUICHE S RICOTTOU

1 baleni listového tésta, 400 g ricotty, 4 vejce, siil, pepr, Spetka
muskdtového ofisku, 100 g parmezdnu nebo modrého syra,
500 g zeleného a bilého chrestu

Listovym téstem vylozime kolad¢ovou formu a dno propichdme
na nékolika mistech vidlickou. Smichdme ricottu, vejce

a nastrouhany syr, ochutime soli, pepfem a muskatovym ofiskem.
Népln vlijeme na pfipravené tésto. Poklademe ocisténym
chiestem a peceme v troubé vyhtaté na 180 °C cca 25 minut.

N
TVAROHOVO-JAHODOVY KREM

20-28 spicek bilého chrestu, 200 g jahod, 500 g mékkého tvarohu
ve vanicce, 50 g vanilkového cukru

Chfrest uvafime v pare, zchladime ve studené vodé a osusime
na kuchyriské utérce. Jahody rozmixujeme s tvarohem

a cukrem dohladka a nechame vychladit. Do sklenicky

nebo misky vlijeme rozmixovany krém a zapichame do néj
chrestové 3picky.

CHRESTOVE RIZOTO
S CITRONOVYM KURATKEM

4 kureci prsni fizky, 5 IZic olivového oleje, stl, pepf, stdva z 1 citronu,
1 strouzek cesneku, 500 g mladého zeleného chrestu, 1 Salotka,

130 g mdsla, 300 g ryZe na rizoto, 100 ml suchého bilého vina,

1 litr horkého kureciho vyvaru, 60 g strouhaného parmazdnu

Kufeci maso alespori 2 hodiny marinujeme v 3 Izicich
olivového oleje s citronovu stavou, soli, pepfem a najemno
nasekanym cesnekem. VloZzime do pekacku, priddme 2 IZice
masla, podlijeme vyvarem a peceme v troubé vyhtaté na
200 °C asi 20 minut. Omyjeme chfest, odkrojime dievnaté
konce stonkd, nakrajime na 3 cm kousky, $picky odlozime
stranou. V hrnci rozpustime polovinu zbylého masla a 2 Izice
olivového oleje, kratce osmahneme najemno nakrajenou
Salotku. Poté vsypeme ryzi a michdme, az se vSechna zrnka
obali tukem a zesklovati. Podlijeme vinem a michame, dokud
se veskera tekutina neodpafi. Postupné podlévame horkym
vyvarem, dalsi pfilijeme vzdy, az se predchozi varka vstieba
do ryze. Rizoto stale michame. S podlévanim pokrac¢ujeme,
dokud nebude ryze uvarena al dente, cca 15-20 minut.

Na poslednich 5 minut vaireni vmichame do rizota chrest.
Smés odstavime z plotynky, dlkladné vmichame zbylé
maslo a parmazan, dochutime cerstvé namletym pepfem.
Podle potieby dosolime. Podavame s upecenym kufecim
masem, ozdobené chiestovymi $pi¢kami.
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NEZNICITELNY TRNOVNiK AKAT

Trnovnik akat ma domovinu v severovychodni ¢asti Severni
Ameriky, oblasti dnesnich stati Virginie a Severni Karoliny.
Zde rostl na suchych svazich s chudsi ptidou. Diky tomu

se vyvinul jako odolny a rychle rostouci strom, coz nyni
dokazuje i v Evropé, kam byl dovezen v roce 1601 kralovskym
zahradnikem a botanikem Jeanem Robinem. Ten jej vysadil

v pafizské botanické zahradé Jardin des Plantes a neuvéritelné
je, ze exemplar prezil dodnes. Byl nékolikrat poskozen
boufemi, ale stale zde roste jako jeden z nejstarsich zastupct
tohoto druhu v Evropé.

Trnovnik akat se $ifil dal do okolnich zemi a zacal byt cenény
vcelafi pro vysoky obsah nektaru v kvétech i stavafi pro
mimofadné odolné nehnijici dievo. To dokaze lezet v padé

i vice nez sto let, nez se zacne rozkladat. Pouziva se na
sloupy vinic, ploty, mostky i riizné konstrukce zapusténé

v zemi. Dokonce se stal symbolem nékterych tajnych spolka,
udajné i svobodnych zednari, kde akatova ratolest ma byt
znamenim, Ze pravda a Zivot pretrvavaji i tehdy, kdyz se zda,
ze vse skoncilo.

ROBINIA PSEUDOACACIA

Trnovnik akat (Robina pseudoacacia, akdcie, black locust) je
opadavy strom z ¢eledi bobovitych. Jeho rodové jméno
odkazuje na krélovského zahradnika a druhové, ,nepravé akacie”,
na podobnost listl a kvétl s pravymi akdciemi. Trnovnik dorista
vysky 12 az vyjimecné 30 metrd, korunu ma nepravidelnou a ve
stafi Siroce rozkladitou. Kmen byvé rovny, pokryty hnédocernou
karou, ktera je podélné rozpukana.

Listy jsou stfidavé a skladaji se zmnoha drobnych listk
vejcitého tvaru. Kvéty patfi k nejvyraznéjsim znaklm, jsou bile
az krémové zbarvené, usporadané v previslych hroznech. Maji
motylovity tvar, silné voni a kvetou od kvétna do ¢ervna. Plody,
ploché hladké lusky, obsahuji nékolik tvrdych, tmavych semen,
a Casto zUstavaji na stromé i béhem zimnich mésicd. Kofenovy
systém ma akat velmi silny a hluboky, ¢asto se rozmnozuje
pomoci kofenovych vymladkd. Vytvafi zajimavou symbiézu

s ptdou, kterou diky schopnosti kofentd vazat vzdusny dusik
obohacuje o ziviny. To umoziiuje stromu prezit i na nehostinnych
stanovistich. Typickym znakem akatu jsou trny, jez dorUstaji
délky az nékolik centimetr( a slouzi jako ochrana pred okusem
bylozravci. Vznikaji preménou tzv. palistl u baze listl a obvykle
vyrustaji v parech. Strom je velmi svétlomilny a odolny. Snasi

»
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sucho, znecisténé prostredi i mechanické poskozeni. V nékterych
oblastech je povazovan za nebezpecny invazivni druh, ktery
vytlacuje plvodni vegetaci.

MEDONOSNY STROM

Akatovy med je v Evropé cenény nejvice a vyznacuje se
charakteristickymi vlastnostmi. Nejvyraznéjsim znakem je
velmi svétla barva, cerstvy byva témér Ciry. Svétlost souvisi

s vysokym podilem fruktézy a nizkym obsahem pylu. Dal3i
vlastnosti je velmi pomala krystalizace, mGze zGstat tekuty

i dva roky. Chutové je velmi jemny, sladky, lehce kvétovy.

Med je oblibeny mezi pekafi, protoze nepfebiji ostatni chuté.
Z nutri¢niho hlediska v porovnani s tmavsimi druhy miva nizsi
obsah mineraly, ale je Iépe stravitelny, doporucuje se tedy pro
déti a lidi s citlivéjSim travenim.

ZKLIDNENI TELA I PSYCHIKY
Mezi hlavni U¢inné latky trnovniku akatu patfi kvercetin, robinin,
silice, glykosidy, tfisloviny a stopové mnozstvi minerdlnich latek,
organické kyseliny.
Ze stromu se vyuzivaji predevsim kvéty. Listy a klra jsou jedovaté,
v drivéjsich dobach se velmi opatrné pouzivaly jako projimadlo
¢i zevné na bolavé klouby. Velmi toxickd jsou semena, je treba se
vyvarovat jejich vnéjsimu i vnitinimu pouziti. Kvéty se vyuzivaji
v rliznych podobach: jako nélevy, ¢aje, sirupy, obklady ¢i v medu.
Akat pomdha pfi nervovém napéti, stresu, kasli, drézdivém hrdle,
koznich poranénich nebo pfi problémech s travenim. Obklady se
davaji na bolavé klouby a svaly, ¢aj ma mirné mocopudné ucinky
a pomaha zmensovat otoky. U déti a citlivych osob se ¢aj nebo
akatovy med vyuzivaji jako podpora pfi usinani ¢i béhem dne pro
lepsi relaxaci. Doporucuje se pit ho s jidlem pfi kfecich v zaludku
a nadymani, mirné také podporuje chut. Kvéty jsou idealni na
celkovou jarni ocistu ledvin, stfev, Zaludku i jater v kombinaci
s dalSimi bylinkami, jako je naptiklad pampeliska, kopfiva,
brslice kozi noha ¢i hefmanek. Dale se kvéty pouzivaji s oblibou
i v gastronomii pro svoji sladkost a aromati¢nost. Cerstvé se davaji
do salatl, smoothie, dezertd nebo jednoduse na chleba s maslem
¢i tvarohem. Klasickym lidovym receptem jsou smazené v tésticku
nebo pecené v akatovém medu. Daji se také louhovat v cukru,
¢imz vnikne vonavy sirup vhodny pro pfipravu napoj.
Z pripravkll Energy naleznete trnovnik akat v produktu Gynex
a v terapeutickém krému, Samponu ¢ mydle Artrin.

ONDREJ VESELY
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STALA )
! VYHODNA NABIDKA

Srdce a cévy
v klidu

Lipidol
» optimalizace
metabolismu tukt

» prevence ukladani
cholesterolu

Kluby a konzultacni centra nabizeji

VSECHNY KLUBY ENERGY A KONZULTACNI CENTRA POSKYTUJI PORADENSTVI A PRODEJ PRODUKTU

BLIZEJOV » TRNOVA - Mi¢ova J., tel.: 723 204 672 BRNO
Provozni doba KE Blizejov: (reflexni terapie) Provozni doba:
ut 10-12, ¢t 16-18 h., jiné terminy (v¢etné Kontakt: po, st 10-12, 14-17.30, ut 13-17.30,
so a ne) po tel. domluvé: 721 384 473 Blizejov 124, Bc. Johdnkovd Jitka pa9-12 h.
Provozni doba KC Domazlice, Srnova 76:  tel.: 721 384 473 POZOR: 15. 5. - ZAVRENO
po a st 13-16.30, Gt 8.30-12 h.,, e-mail: johankova@centrum.cz Stala nabidka:
tel.: 602 389 233 www.energyprodukty.cz zasilani produktl Energy / méteni SPT
» 13.5.-10-17 h. - Energy Beauty Day - M. Srnska, Z. Erbenova / masaze,
Stéla nabidka: Dornova metoda - H. Sobarnova / masaze
automaticka kresba / zasilani produktd BOSKOVICE klasické, lymfatické, andélské terapie
Energy / méfeni SPT / darkové poukazy / Provozni doba: - R. Zavielova, zaroma@seznam.cz,
poradna pro bezlepkovou dietu / po-pa 8.08-18.18, so0 8.08-11.11 h. ¢lenové Energy sleva 10 % / Access Bars,
kraniosakralni terapie, kineziologie Stéla nabidka: tel.: 723 726 230, miri.aberlova@seznam.cz /
- Ing. J. Johanek, tel.: 721 728 381 zasilani zbozi Energy na dobirku vyzivové poradenstvi - Ing. K. Karmazinova,
Nabidka KC: Nabidka KC: tel.: 530 500 422 / regeneracni a relaxacni
» DOMAZLICE - MVDr. Hyn¢ikova » BLANSKO - Centrum Harmonie, masaze celého téla krémy Energy
Birnerova L., tel.: 604 489 477 (veterina) Sladkovského 2a - Ing. Jitka Souckova, - M. Srnska, tel.: 773 735 330
» DOMAZLICE - MUDr. Budka T., tel.: 608 620 059 Nabidka KC - méfeni SPT:
tel.: 603 226 913 (Energy produkty Kontakt: » BRNO - Husovice, U ZLATé rucicKY,
v gynekologii) Boskovice, Jirdskova 8 Kaloudova 21, pi. Erbenova,
» SUSICE - Ing. Adamcova J., Zdravd vyZiva Na Cesté tel.: 603 596 812
tel.: 605 128 207 tel.: 731543 388 » JEVICKO - Ttebovska 839, prodejna
» SVINNA - Birnerova I, tel.: 723 107 663 e-mail: na-ceste@seznam.cz Harmonie, pi. Komonov4,
(masaze) tel.: 602 347 037
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Kluby a konzultacni centra nabizeji

» KURIM - Studio zdravi Harmonie,
pi. Hrncifov4, tel.: 732 764 533
(méFeni EAV)
» NOVE MESTO NA MORAVE
- Hornicka 970, Ing. Brettova,
tel.: 608 338 991, 724 037 437
» ZIDLOCHOVICE - Strejc(v sbor 163,
po, ut 8.30-12, 13-16.30, st 8.30-14 h.,
Ct, pa - dle objednani - méreni SPT,
kraniosakralni terapie, terapie BEMER,
celostni terapie a vysetfeni z kapky krve,
akupunktura, masaze, banky, fytoterapie
— Iveta Janackova, tel.: 603 811 428
Kontakt:
Brno, Sukova 4
tel.: 530500422, 737 479 120
e-mail: info@brnoenergy.cz
www.brnoenergy.cz
www.clenenergy.cz
FB - Energy Czech Republic a.s., klub BRNO

CESKA TREBOVA
Provozni doba - POZOR, ZMENA:
sudy tyden po-¢t 8-13,
lichy tyden po-¢t 13-18 h., déle dle dohody
Stala nabidka:
méreni SPT / masaze, bankovani,
lymfodrendz, terapie ¢ervenym svétlem,
praktik TCM / jéga, SM systém /
ochutnévky cajll a zelenych potravin
Mimofadna nabidka KE:
»28.5.-17 h. = Vliv ro¢niho obdobi na
psychiku — lektorska prednaska
MUDr. Alexandry Vosatkové
- rezervace na tel.: 737 331 071
» Zdravotni konstelace - lektor
MUDr. lvana Wurstova, tel.: 737 331 071
Nabidka KC:
» BRECLAV -V Zahradkach 3170,
Tuckova lva, tel.: 606 041 301
- kosmetika, depilace
» CESKA TREBOVA - Spizirna u Magdaleny,
Staré namésti 44, Klimesova Magdalena,
tel.: 601 360 458 — prodejna bez obalu,
méreni SPT
» FRYDEK MISTEK - Balirna Maj Svét,
Malé namésti 518, Michnova Lenka,
tel.: 777 157 027
» LITOMYSL - J. E. Purkyné 1218,
Lustykova Pavlina, tel.: 778 154 810,
Pavlasova Martina tel.: 732 238 668
- kineziologie, biorezonance Bicom,
praktik TCM
» LITOMYSL - Salon Martina,
Smetanovo ndm. 15 (2. p.)
- Jitelova Martina, tel.: 793 068 820
- kosmetika, méreni SPT
» LUBNA 31 - Blazkové Lenka,
tel.: 725907 191 — masaze

» NEPOLISY 75 — Masaze s Markétou,
tel.: 737 703 919 — méreni SPT,
masaze a cvicenfi

» NYMBURK - U Monicky, Jicinské 1240,
tel.: 723 307 318 - méfeni SPT,
kosmetika, praktik TCM

Kontakt:

Ceskd Trebovd, Moravskd 218

tel.: 737 331071

e-mail: energy.ceskatrebova@seznam.cz

www.avmasaze.cz

CESKE BUDEJOVICE

Provozni doba:

ut-¢t 9-12.30, 13.30-17,

pa 9-12.30, 13.30-15 h.

Stala nabidka:

méreni krevniho tlaku / ochutnavky

zelenych potravin, vyzkouseni kosmetiky

Energy / e-shop: www.energyuklarky.cz

Mimofadna nabidka KE:

»21.5.-0d 16.30 h. - Beauty Energy
- denni laskava samopéce, otevieni
lymfy atd. - N. Turekova, rezervace
nutna na tel.: 776 454 874 nebo
energycb@seznam.cz

Nabidka KC:

» CESKE BUDEJOVICE — NATUKO
beauty studio, Zizkova tf. 309/12,
Natalia Turekova, tel.: 608 662 993
(kosmetika)

» CESKE BUDEJOVICE - Regenera¢ni
studio od SRDCE, Stavouinon,
Zizkova 12, Ing. Milan Moravek,
tel.: 731 827 169 (méreni SPT)

» HOLUBOV - Krasetin 33
- Ing. Karla Strejckova, tel.: 775 166 535,
www.esoterickyobchudek.cz (e-shop)

» PISEK - Lumen, T¥. N&r. svobody 25,
Radka Duskova, tel.: 737 099 656,
(méreni SPT)

» STRAKONICE - Obchddek Harmonie,
Maéchova 1113, Pavlina Klimesova,
tel.: 603 336 950 (méreni SPT)

Kontakt:

Ceské Budéjovice

Na Mlynské stoce 6

tel.: 776 454 874

e-mail: energycb@seznam.cz

www.energyuklarky.cz

CESKY TESIN

Provozni doba:

po 16-20 h. a dle dohody

Stala nabidka:

méfeni SPT - E. Matlochov4, T. Byrtusova
—tel.: 736 284 711 / rehabilitace,
lymfodrenéze — MUDr. B. Roskova /

lymfodrenaz pro zdravi a krasu, klasické

masaze, lavové kameny - M. Némcikova,

tel.: 608 428 332

Nabidka KC - méfeni SPT:

» JABLUNKOV - Velebnovského 164,
Terezie Byrtusov4, tel.: 608 581 799

» TRINEC - 1. Mé&je 276, Eva Matlochova,
tel.: 774 766 213

» TRINEC - Né&biezni 295,
Bohumila Gluzova, tel.: 777 019 050

Kontakt:

Cesky Tésin, Mezi Ldny 271

tel.: 777 293 601

e-mail: 21@symbols.cz

DOLNI BREZANY
Provozni doba:
po-st 9-12, 13-16, ¢t 9-12 h.
pa dle tel. dohody,
mimo pracovni dobu vyzvednuti
produktl na recepci 24/7
Stala nabidka:
zasilani produktl Energy v¢. veterinarnich /
diagnostika SPT a Pedikom
(pocitacové vysetieni chodidel)
- K. Kochov4, tel.: 739902 134 /
e-shop: www.vitalityinlife.cz/poradame/
Nabidka KC:
» NOVE: PASEKA 334 - Galdova Zuzana,
tel.: 775 153 850, info@aurasomashop.cz
» HRANICE NA MORAVE
—-Jungmannova 1584,
Kulajtova Veronika, tel.: 731 085 890
» JESENICE U PRAHY - BB-Studio,
Ri¢anska 16 — M. Balou3ova,
tel.: 603 589 497, kosmetické
osetreni Energy
» KRALUPY NAD VLTAVOU
- Pfemyslova 347, Kosmeticky salon
- H. Kubinova, tel.: 777 248 500,
kosmetické osetieni produkty Energy

4 . . . 1
NEPREHLEDNETE

KE DOLNI BREZANY

Nové KC:

» Paseka 334
Zuzana Galdovs, tel.: 775 153 850,
e-mail: info@aurasomashop.cz

KE TURNOV

Nové KC:

» Kopfivnice
Centrum ELEVIA, Sokolovska 407/7
D. Kilduff, tel.: 731 705 359
e-mail: centrumelevia@gmail.com

prodej Energy, EAV méfeni

: Nx
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» MNISEK POD BRDY - Zrozeni k pohybu,
Ke skole 1389, M. Engelova,
tel.: 724 508 314
Kontakt:
Dolni Bfezany, Prazskd 636
tel.: 739902 134
e-mail: info@vitalityinlife.cz
www.vitalityinlife.cz
www.facebook.com/energy.cz

HRADEC KRALOVE
Provozni doba:
po-pa 9-17 h.
Stala nabidka:
diagnostika SPT/ masaze - pi. Slustikova,
tel.: 776 488 848 / kosmetickd péce
s Energy Beauty - pi. Schubertova,
tel.: 731 260 690
Mimoradna nabidka KE:
»5.5.-10-16 h. - Diagnostika pleti
s Energy Beauty - Klub Energy
Veterinarni poradna:
» MVDr. Martincov, tel.: 732 512 181
» MVDr. Hofejsi, tel.: 605 581 731
Poradny a méreni SPT:
» KE HRADEC KRALOVE - tel.: 736 765 477
» CHOCEN - pi. Smrekova, tel.: 775 060 535
» KOSTELEC NAD ORLICI - pi. Mlejnkova,
tel.: 737 178 816
» NOVY BYDZOV - pi. Rakouska,
tel.: 776 614 046
» OPOCNO - pi. Kralickova,
tel.: 739 379 435
» SMIRICE — PharmDr. Svobodova,
tel.: 602 141 184
» ZDICE - Ing. Zépotocna, tel.: 723 919 338
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Kontakt:

Hradec Krdlové, Letcii 1001

tel.: 495534 715,736 765 477

e-mail: babkabylinarka.cz@seznam.cz

CHEB
Provozni doba:
po, ¢t 14-18, Ut 14-17, st 10-12 a 14-17 h.
V ptipadé potieby mimo tuto dobu
volejte na uvedend ¢isla!
Stéla nabidka:
po, ¢t — testovani produktli SPT, Quantum
- M. Svobodovs4, tel.: 603 486 331 /
ut - testovani SPT, Quantum, vyzivové
poradenstvi — A. Chmelov4, tel.: 724 965 773
Mimotadna nabidka KE:
»13.5.-10-18 h. - Energy Beauty
Day - nova Energy Beauty kosmetika,
celodenni poradenstvi, rychlotest SPT,
Quantum, vzorky, ochutnavky
Nabidka KC (prodej produktd):
» AS - Okruzni 25, Mgr. D. Rejskova,
tel.: 774 342 903
» CHODOVA PLANA - Bc. Pavla Fejt,
tel. (SMS): 775 802 328,
e-mail: pavla.fejt@gmail.com
» CHODOVA PLANA - Harmony Care,
— kosmetika s produkty Energy Beauty
» SOKOLOV - Studio Vesna,
K. H. Borovského 377, J. Maluskova,
tel.: 604 790 940, e-mail: malus@seznam.cz
- testovani SPT
» TACHOV - J. Petrdkova, tel.: 739 464 473
» TRSTENICE U MARIANSKYCH LAZNI
-Ing. K. Jandova, tel.: 775 916 666,
zooiguana@seznam.cz — veterinarni
i humanni poradna
Kontakt:
Cheb, Kostelni schody 1
tel.: 354 422 355 (klub v pracovni dobé)
tel.: 603 486 331 (mobil)

KARLOVY VARY

Provozni doba:

po 8.30-17, ut, st 8.30-15.30,

¢t 8.30-16, pa 8.30-14 h

Online objednavky:

energykv.cz nebo tel.: 606 020 012

Stala nabidka pro ¢leny:

poradna online: fb skupina "Klub Energy

Karlovy Vary” nebo whatsapp 775 947 793 /

vyhodna cena: masaze, kosmetika,

pedikura, manikura / darkové poukazy na

masaze a Energy produkty / rekvalifika¢ni

a odborné vzdélavani

Veterinarni poradna s produkty Energy:

» DALOVICE - Botanicka 256, I. Vidimova,
tel.: 605 191 837 — komplexni regenerace

zvitat, metamorfni technika pro zvirata,
problémové chovani kocek aj.
» KRASNO — MVDr. Cincibusova,
tel.: 773 657 288
Nabidka KC:
» KLATOVY - Apatyka Pampeliska,
Cs. legii 116, H. Matéjkova,
tel.: 728 450 538 - poradenstvi TCM,
irisdiagnostika, Bachova kvétova terapie aj.
Kontakt:
Karlovy Vary, Varsavskd 1168/13
2. patro, agentura RAFAEL, s. r. o.
tel.: 775 947 793, 606 020 012
e-mail: info@agenturarafael.cz

LIBEREC

Provozni doba:

ut 9-17, ¢t, pa 9-15 h,,

po, st dle tel. dohody

Stéléa nabidka:

zasilkova sluzba, obj. na e-mail + SMS,

viz kontakt / télové svice / ochutnavka

superpotravin Energy dle aktudlni
nabidky / kosmetické osetteni
kosmetikou Energy — Blanka Chlumska,

obj. na tel.: 725 515 068

Mimoradna nabidka KE:

»V mésici dubnu - diagnostika Bicom pro
zvifata, objednavky pfes SMS, e-mail,
datum bude upfesnéno

Nabidka KC:

» lvana Dlouhd, 8. Bfezna 20/12, Liberec
- Studio Regenerace: kraniosakralni
terapie / rodinné konstelace / maséaze /
Osho Zen Tarot - tel.: 736 761 355,
e-mail: info@studioregenerace.com

» Galina Veseld, U soudu 536/6a Liberec:
méreni SPT / psychosomaticka poradna /
individudlIni i skupinové konstelace /
NLP techniky / regresni terapie /
kineziologie One Brain / EFT / télové
svice / arteterapie, mandaly, NeuroArt /
masaze, Rain Drop - terapie a diagnostika
esencialnimi oleji / Osho Zen Tarot /
terapie tibetskymi misami / numerologie /
online poradna / prednasky / darkové
poukazy - tel.: 777 624 569,
e-mail: inka.vesela@seznam.cz

Nabidka KE:

» Biorezonance - Bicom Il. generace
- MUDr. Zuzana Baumannova, info na
tel.: 727 875 232, www.bicom-help.cz

Kontakt:

Centrum zdravi Energy, Liberec

Moskevskd 637/6 - 2. patro

tel.: 725 515 068, Blanka Chlumskd

e-mail: blankachlumska@seznam.cz

www.energyliberec.cz
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LUHACOVICE
Provozni doba:
po 9-12, 13-17, ut, st 9-12, 13-15,
¢t9-12,13-18 h., pd - po domluvé
ENERGY BEAUTY DAY - 13. 5. - otevieno
mimoradné azdo 17 h.
Stala nabidka:
poradna celostni mediciny, produkty
Energy / méfeni SPT / zésilkova sluzba
jiz od 0 K¢ / ochutnévka vybranych
produktd / testovani kosmetiky
Dalsi nabidka na objednani:
» E. Karska — méreni SPT, poradna
—tel.: 720 289 092, Klub Energy
» MVDr. M. Mac¢kova Uzlova, Radéjov 109
- Veterinarni ordinace a poradna,
tel.: 518 322 880, m.uzlova@seznam.cz
» Mgr. P. Chroma - fyzioterapie
- DNS dle prof. Pavla Kolafe, metoda
Ludmily Mojzisové, Bruger(v koncept,
reflexologie dle Patakyho
—tel.: 774 093 625, Slunné 827, Luhacovice
» J. Struskové - kosmeticka poradna
a odetteni pleti produkty Energy
- tel.: 604 897 909, kosmetikajennys.cz
Kontakt:
Luhacovice
Solné 804
tel.: 577 011 922, 702 041 015
e-mail: energy.luh@centrum.cz
www.energy-luhacovice.cz

OLOMOUC

Provozni doba:

po, st 9-12.30, 13.30-18,

ut, ¢t 9-12.30, 13.30-16, pa 9-13 h.

Stala nabidka:

automaticka kresba, rodinné konstelace

- L. Zvolanek, tel.: 605 256 327 /

poradna Energyvet - J. Indrychova,

tel.: 777 225 517 / méteni SPT, astrologicka

a psychosomatické poradna, bodyterapie

- Mgr. M. Manaskovs, tel.: 602 583 091

Mimoiadna nabidka KE:

» 13. 5. - Energy Beauty Day

» 16. 5. - Bylinna poradna Jifiho Cerkla,
tel.: 732 256 115

Nabidka KC:

» SLAVKOV U BRNA - Palackého nam. 71,
Andrea Vasickova - tel.: 775 237 753,
e-mail: poradna@cestouprirody.eu
(diagnostika SPT, poradenstvi TCM)

Kontakt:

Olomouc

Palackého 642/13

tel.: 585 224 641,602 583 091

e-mail: info@energycentrum.cz

www.energycentrum.cz

OSTRAVA
Provozni doba:
po 9-15, ut 9-12, 13-16.30, st 12-18,
¢t9-12,13-18, pa 9-14 h.
Stéla nabidka:
diagnostika SPT - tel.: 777 804 730 /
kosmeticka poradna Energy Beauty /
psychologicka poradna
- PhDr. Sykora, tel.: 604 603 949,
www.psycholog-sykora.cz / ochutnavka
vybranych produktt / zasilkova sluzba
Nabidka KC:
» BILOVEC - Tkalcovska 47, Pavla Jarosova
Bartkovsa, tel.: 605 290 940
» HLUCIN - Ostravska 1810/81A,
Alena Vaclavikova, tel.: 720 602 996
(méfeni SPT)
» OSTRAVA-PORUBA
- Nam. A. Bejdové 1809/2,
Gabriela Kubalova, tel.: 777 189 486
» ZBYSLAVICE - Vrchpoli 122,
Pavlina Klime3ova, tel.: 774 912 703
Kontakt:
Ostrava, Ceskobratrskd 15
zvonek €. 3, prvni patro
tel.: 602 404 934, 777 804 730
e-mail: vstrachotova@seznam.cz,
energyostrava@seznam.cz
www.klubenergyostrava.cz

PARDUBICE
Provozni doba:
po-¢t9-12,13-17 h.
Stala nabidka:
Pedikom - pocitac¢ové vysetieni chodidel
-S. Urbanova, tel.: 607 817 123 /
konstelace, kineziologie, reiki
- L. Hajnikova, hajnikovalenka@seznam.cz,
tel.: 722 934 746 / vyzivova a laktacni
poradna - Ing. M. Cejkova,
tel.: 733 121 930, www.marketacejkova.cz,
info@marketacejkova.cz / zasilani zbozi
+ e-shop: www.vitalityinlife.cz / darkové
poukazy na Pedikom nebo méreni SPT
Nabidka KC - poradny SPT:
» HERMANUV MESTEC - Choténice

- L. Aidmanovs, tel.: 725 977 313
» HERMANUV MESTEC - Hefmanek,

Nam. Miru 6 — L. Matéjka,

tel.: 777 147 083
» KUTNA HORA - D. Kuzelov3,

tel.: 724 324 071
» LETOHRAD - Lukavice 212,

Jana Venclov4, tel.: 776 072 716,

e-mail: jana.vencl@email.cz
» PRELOUC - M. Kaderova,

tel.: 725 241 580
» KE PARDUBICE - T. Kristafkova,

tel.: 777 177 610

Kontakt:

Pardubice, Smilova 2935

tel.: 607 817 123

e-mail: sarka.urbanova@energypardubice.cz
www.vitalityinlife.cz

PLZEN

Provozni doba:

po-&t 10-12.30, 13-17, pa 10-14 h.
POZOR: 7.-10. 4. - ZAVRENO

Stéla nabidka:

méfeni SPT / nutri¢ni poradenstvi /
zasilkova sluzba / prodej drahych kament
a terapeutickych svici / kraniosakralni
terapie - MUDr. L. Sobotkova,

tel.: 737 220 488

Kontakt:

Pizen, Sedldckova 17

tel.: 775 415 480 (klub)

tel.: 777 225 406 (L. Panyrkovd)

e-mail: obchod@energyplzen.cz
energyplzen@email.cz
www.energyplzen.cz

PRAHA 2

Provozni doba:

po, ut, ¢t, pa 9-17, st 8-19 h.
Stala nabidka:

diagnostika SPT / kosmetika / maséaze /
EFT / kraniosakralni osteopatie /
regresni terapie / védomé léceni / TCM /
homeopatie / detoxikacni a energetické
zabaly / reflexni terapie / kvantové
opravy / individudIni a skupinové lekce
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jogy / veterindrni online poradna:
energyvetprahal@seznam.cz

Dalsi aktualni program:
https://www.facebook.com/EnergyklubPraha,
https://energy-manesova.cz/

Kontakt:

Praha 2, Mdnesova 11

tel.: 224 934 642, 737 403 334

e-mail: regina@energy-manesova.cz
www.energy-manesova.cz

PRAHA 4
Provozni doba:
po 9-19, ut, st, ¢t, pd 9-17 h.
Stala nabidka:
méfeni SPT - M. Bednarova,
tel.: 777 797 012 / méreni SPT, EFT terapie
- 1. Jandova Bendovsa, tel.: 774 700 005,
www.eft-jandova.cz / veterindrni
poradna - V. Sagkova, tel.: 606 451 325 /
shiatsu — B. Simeckova, tel.: 703 662 907,
www.shiatsu-bara.cz
Nabidka KC:
» DVUR KRALOVE - Revolu¢ni 62
- vyklad karet, tel.: 737 609 655
» KLADNO - Bylinky a kofeni,
K Nemocnici 2814/4 — aromaterapie,
drahé kameny - tel.: 778 008 381
» KLATOVY - Odaza zdravi, Videnska 9
- méfeni SPT, regrese, automaticka
kresba, tel.: 777 268 114
» PLZEN - DGm U Slunce, Na Roudné 105/1
- masaze, tel.: 777 573 004
» PSARY - Carovné Bylinky, Na Vysoké 306
- vyklad karet, tel.: 602 714 101
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Kontakt:

Praha 4, Budéjovickd 601/128
(metro Kacerov)

tel.:244 472 762,776 009 733
e-mail: energy-praha@centrum.cz
www.energy-praha.cz

PRAHA7

Provozni doba:

po 9-13, 14-18, ut-¢t 9-13, 14-17,

pa 9-14 h., so 10-13 h.

POZOR: 1.-3.a 8.-10. 5. - ZAVRENO

Stéla nabidka:

méreni krevniho tlaku / testry Beauty

kosmetiky / ochutnavka zelenych

potravin, ¢aju, kasi, smoothie / méreni SPT

- K. Lesdkov4, P. Nechuta, tel.: 705 635 255 /

Diacom - R. Skréen4, tel.: 723 932 640 /

veterinarni poradci — A. M. Timova,

tel.: 775 046 115, a.m.tumova@gmail.com,

A. Sulcové, tel.: 777 858 200 / maséze

- J. Trejbalova, tel.: 728 680 326 / maséze,

barnkovani - J. Novotny, tel.: 604 112 291 /

kraniosakralni biodynamika — M. Skiepska,

tel.: 723 907 451

Nabidka KC - méfeni SPT:

» HOVORCOVICE - Revoluéni 644,
Veronika Jackov4, tel.: 608 900 737,
e-mail: energyprodejna@gmail.com

Kontakt:

Praha 7, Délnickd 1633 - vstup do pasdze;

roh ulice V Hdji (obchodni pasdz mezi

drogerii Teta a prodejnou Lidl)

tel.: 705 635 255

e-mail: energyprodejna@gmail.com

www.energypraha.cz

www.facebook.com/Energyvetpraha3
e-shop: www.eshop-csp.cz

PROSTEJOV

Provozni doba:

po 9-13, ut 12-16, st 10-13, 14-17,

¢t 13-16 h.

Stéla nabidka:

zasilani produktl / ochutnavka zelenych

potravin, ¢ajli / testry télové a Beauty

kosmetiky, aroma esenci/ diagnostika

Oberon / poradna Energy, osobni

konzultace - H. Kaplankova,

tel.: 603 167 328 / numerologicky rozbor

- A. Handkova, tel.: 603 844 833,

e-mail: hanakova.anna@seznam.cz

Nabidka KC:

» KONICE - 9. kvétna 480, Regeneracni
centrum Harmonie - Mgr. L. Vévodova,
tel.: 773 706 719 (Oberon - diagnostika)

» LHOTA POD KOSIREM 18
- Krajina duse - Libor Zvolének,

Danuse Zwiefelhoferova - automaticka
kresba (diagnostika zdravotniho stavu,
kurzy), rodinné konstelace, enneagram,
Osho meditace, tel.: 737 926 788,
www.systemicke-konstelace.info
» SLAVKOV U BRNA - Kolac¢kovo ndm. 727,
Salon Ivka - I. Klu¢kova, tel.: 607 628 101
» VYSKOV - Komenského 9,
Energiel centrum zdravi, masaze
- Mgr. P.Nedomovsa, tel.: 724 080 016
(kraniosakralni uvolnéni, merididnova
masaz); N. Drbalov4, tel.: 604 337 834
(Dornova metoda)
Kontakt:
Prostéjov
Atrium - Hlavdckovo ndm. 1 (2. p.)
tel.:603 167 328
e-mail: energyprostejov@email.cz
www.energyprostejov.cz
www.facebook.com/energyprostejov

PRIBRAM
Provozni doba:
po-¢t 9-12.30, 13-17,
pa 9-12.30, 13-16 h.
Stala nabidka:
diagnostika SPT / masaze / kosmetické
osetfeni Energy Beauty / Feng Shui /
TCM / cesta sebepoznani - fobie, strachy,
alergie, hubnuti / vyklad run a Osho tarot /
Bachova terapie / rodinné konstelace /
vyzivové poradenstvi / numerologie /
koucink / e-shop: energy-pribram.cz
Nabidka KC:
» BLATNA - Bezobalu, J. P. Koubka 14
- Katefina Uldrichova, tel.: 777 646 348
» DOBRIS - U Andéla strazce, Prazska 27,
tel.: 602 335 755
» DOBRIS — MUDr. Ferrové, ordinace
piirodni mediciny, www.zuzanaferrova.cz
» NOVY KNIN-SUDOVICE
- Salon Stépanka Hampekova,
tel.: 602 229 694
» PRIBRAM - Renata Placakova
- kosmetické osetreni Energy, masaze,
tel.: 606 904 880
» ROKYCANY - Soulad - kosmetika,
Jirdskova 1154, Ing. Irena Sladka,
tel.: 604 271 895
» SEDLCANY - UL. 28. fijna, Iveta Bare$ova
- masaze, tel.: 603 446 020
Kontakt:
Pfibram
Ndm. T. G. Masaryka 100/101
tel.: 731 173 340, 602 199 220
e-mail: energypribram@gmail.com
www.energy-pribram.cz
www.facebook.com/EnergyPribram
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SUMPERK

Provozni doba:

po 9-14, ut 14-17, st 9-17, ¢t 14-18 h.
Provozni doba KC Zabreh:

po, ¢t 8-16 h, ut, st 8-12.30 a 13-17.30,
pa8-12a13-19 h.

Stala nabidka:

méfeni EAV / poradna celostni mediciny
MUDr. B. Haltmara - gynekologie,

tel.: 731 236 549, 737 015 470 / masaze:
Spinal Touch, manualni lymfaticka,
protimigrénova, reflexni, Breussova,
Dornova metoda, barkovéni, kinesiotaping,
prace s energetikou téla a harmonizace
Caker - pi. Pleyerova, tel.: 723 913 283 /
Shiatsu - p. Dohnal, tel.: 774 236 191
Kontakt:

Sumperk, Hlavni tf. 13/3

tel.: 731737 545

e-mail: klubenergy@seznam.cz
www.klubenergy.cz

TABOR

Provozni doba:

po, ¢t 10-15, ut, st 13-18 h.

Stala nabidka:

poradna Energy — A. Truhlar

- alan.truhlar@seznam.cz / méreni SPT

- H. Kostalov4, tel.: 607 143 908 /

rodinné konstelace - L. Zvolanek,

www.systemicke-konstelace.info

- R. Sekyrova, tel.: 776 214 706 /

rekondi¢ni a relaxa¢ni masaze,

Breussova masaz — Kristina Vuskova

- tel.: 731 061 213 / kosmetické sluzby

- Romana Kfizovska, tel.: 733 197 280

Mimoiadna nabidka KE:

» 13.5. - 10-18 h. - Energy Beauty day:
sezndmeni s novou fadou kosmetiky,
kosmetické osetieni pleti, masaz sije,
ochutnavka zelenych potravin, kasi
a terapeutickych napojl

Nabidka KC:

» PACOV - Harmonie - zdrava vyziva,
Jana Autengrubera 167
- Martina Fialova, tel.: 775 145 813,
e-mail: MartinalFialova@seznam.cz

» TABOR - Zdrava vyziva OFiek,
Purkynova 2961 - Eva Berkova,
tel.: 732 816 095,
e-mail: berkaeva.sluzby@centrum.cz

» TABOR - Zdravéa vyziva Pod Destnikem,
Nerudova 3184 - Lucie Kolarova Fuka,
tel: 732 551 669,
e-mail: Lucie.Kolarova@seznam.cz

» TISNOV - Studio Terapie, Brnénské 792
- Klara Synek Kloubovs, tel.: 608 411 353,
e-mail: studioterapie@seznam.cz,
www.studioterapie.cz

» VIMPERK - Stitkov 1, Mgr. Jana Hlinkova,
e-mail: janahlinkova91@gmail.com,
tel.: 728 915 380, dle tel. dohody 13-18 h.
Kontakt:
Tdbor, Purkyriova 1085
tel.: 607 143 908, 776 214 706, 381 251 041
e-mail: objednavky-energy@seznam.cz
www.energy-tabor.cz

TREBIC

Provozni doba:

po-¢t 9-12,13-17 h.

Stala nabidka:

méFeni SPT / NOVE: diagnostika pomoci

kvantového analyzatoru / dietetika /

reflexni terapie, maséze, barkovani/

e-shop pro ¢leny Energy

- www.energytcm.cz

Ordinace celostni mediciny:

» MUDr. Alexandra Vosatkova,
tel.: 725 125 289, e-mail:
celostnimedicinatrebic@seznam.cz,
oteviraci doba: po 10-16, Ut 13-19,
st, pd 8-14 h.

Nabidka KC - poradny EAV a TCM:

» BRNO - KRALOVO POLE - Biorezonace
BicomBrno - Ing. D. Kukla,
Starikova 18, tel.: 721 159 741,
e-mail: kukla@bicombrno.cz,
www.bicombrno.cz

» BRNO - Medlanky — M. Pavli¢kova,
Salon Vista, Hudcova 72,
tel.: 728 276 629

» JIHLAVA - Mgr. P. Drej¢kové - TCM, SPT
- Fyton — DUm zdravi, Vrchlického 57,
tel.: 603 891 078;
- 2. prodejna produktli Energy

- Fyton, Mrstikova 1, tel.: 739 049 203

» MORAVSKE BUDEJOVICE - M. Palova,
Janackova 1497, tel.: 605 554 456

» NAMEST NAD OSLAVOU - R. Dufkovs,
Zdravénka, Masarykovo ndm. 517,
tel.: 739 026 531

» OSTRAVA - Ing. P. Kovalska,
Vitkovicka 3276/2a, tel.: 604 741 725,
www.petrakovalska.cz

» PELHRIMOV - I. E. Razimova,
Vegetarianska jidelna,
Svatovitské nam. 159, tel.: 776 766 971

» TASOV - D. Svestkova, Tasov 69,
www.revite.cz, tel.: 605 938 299

» VELKE MEZIRICI - H. Paulova, Mirova 43,
tel.: 724 763 689

» ZNOJMO - Biocentrum - R. Reznakova,
Zamecnicka 13, tel.: 515 224 684

» ZDAR NAD SAZAVOU - H. Buli¢kova,
Libusinska 36, tel.: 728 141 949

Kontakt:

Trebi¢, Karlovo ndm. 31/25

PaedDr. Alena Molikovd

tel.: 568 847 472,731 166 137,

603 844 505

e-mail: info@energy-tcm.cz

www.energy-tcm.cz

TURNOV

Provozni doba:

po 13.30-18, Gt 9-12.30, ¢t 13.30-17 h.
+ dle tel. dohody

Stala nabidka:

méreni SPT/ metoda EFT / masaze

- bankovani, medova, relaxacni,
Breussova, lavovymi kameny,
aromaterapeuticka relaxa¢ni masaz
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celého téla - 1,5 h./ darkové poukazy

na masaze a sluzby / prenatalni vyukovy

program Baby plus - konzultace

a moznost zapUjceni / Heart Vision

- analyza funk¢niho stavu organismu

Nabidka KC - méfeni SPT:

» CESKA LIPA - J. Novotna,
tel.: 725 753 651 (masaze, kosmetika,
Access Bars, kazdé pondéli odpoledne
prodej a poradna Energy)

» JABLONEC NAD NISOU - M. Janouskova,
tel.: 773 226 106 (napravy poruch uceni
- EDU-kineziologie, DOV, EFT terapie,
Access Bars, Bachovy esence)

» MLADA BOLESLAV — M. Kralova,
tel.: 777 618 416, masaze

» MNICHOVO HRADISTE - E. Rajtrova,
tel.: 602 626 275 (reflexni masaze, EFT),
st 12.30-17 h. + dle tel. domluvy

» SEMILY — ZMENA ADRESY: Ledakov 273,
E. Smidové, oteviraci doba dle
tel. domluvy: 737 307 340

Kontakt:

Turnov, Csl. dobrovolcii 1713

tel.: 733760 522

e-mail: energyturnov@seznam.cz

UHERSKE HRADISTE

Provozni doba:

po-¢t 9-17 h.

Stala nabidka:

J. Schmuttermeierova - SPT, Access Bars,

tel.: 773 678 164, S. Cechové - SPT,

tel.: 604 185 940 / P. Tr¢kova - SPT,

tel.: 776 712 816 / S. Obdrzalkova

- kosmetické osetieni's Energy Beauty,

tel.: 737 622 994

Veterinarni a homeopaticka poradna:

» MVDr. K. Hlacikova, tel.: 723 446 021,
e-mail: hlacikovak@seznam.cz

Nabidka KC:

» BRNO - Bc. Helena Sladka, IBC, Prikop 4,
obchodni pasaz, tel.: 608 888 453,
www.helenasladka.cz (Access Bars,
TCM, SPT, vyzivové poradenstvi)

» BRNO (LISEN) - MUDr. Linda Svendova
- poliklinika, Hornikova 34,
tel.: 728 586 133, www.svendova.cz
(akupunktura, hypnéza)

Kontakt:

Uherské Hradisté

Zelny trh 1249

tel.: 605778 740

e-mail: energy.hradiste@gmail.com

www.uh-energy.cz

USTI NAD LABEM
Provozni doba:
po-pda 9-17 h. nebo dle dohody
Stala nabidka:
veterindrni poradna / zasilani zbozi na
dobirku / akupresura a télové svice,
méteni SPT - H. Cervenkova,
tel.: 737 148 606 / diagnostika
kineziologickym testem
-Ing. V. Kalousova, DiS,, tel.: 775 707 372 /
tradicni ¢inska medicina - diplomované
terapeutky — diagnostika, fytoterapie,
aurikuloterapie, akupresura, dietetika,
tel: 737 148 606
Nabidka KC - méfeni SPT:
» LOUNY - bylinkovy obchldek
MatefiDouska, Benese z Loun 39,
tel.: 604 969 645

Kontakt:

Usti nad Labem, Pafizskd 14

tel.: 475 209 367, 602 345 999
e-mail: energyclub-usti@seznam.cz
www. klubenergyusti.cz

VALASSKE MEZIRICi
Provozni doba: POZOR ZMENA!
po 9.30-13, 14-17, Gt 14-17,
st9.30-13, 14-17 h,
¢t 9.30-13, 14-15.30 h.
ut,ct, pé - vydej produktd obchldek
Ametyst, Namésti 8, tel.: 739 524 170
Stéla nabidka:
obchodni spoluprace - Eva Macickovd, DiS.,
tel.: 723 976 814 / diagnostika SPT, Bicom,
poradenstvi pro zvifata — Katarina Bestr,
tel.: 778 116 712 / diagnostika SPT
- Robert Vyvial, tel.: 778 116 712 / vyzivové
poradenstvi — Marie Polasek,
tel. 792 354 370 / kurzy Mindfulness
- Mgr. Miroslava Jancova, tel.: 732 114 491
Nabidka KC:
» BRNO - Manna - zdrava vyziva,
K¥izova 8 - J. Kocmanovs, tel.: 776 714 705
» FRYDLANT NAD OSTRAVICI - Veterinarni
centrum piirodni mediciny, Snozina 191
- MVDr. P. Domesova, tel.: 776 792 394
» JABLUNKA NAD BECVOU 130
- PharmDr. V. Martinkovs,
tel.: 725 675 005 - reflexni terapie, kurzy
» KOPRIVNICE - Elixir Zivota,
Zahumenni 352 - A. Tom3ejova, R. Vyvial
tel.: 777 312 215, méfeni SPT, vydejni
doba po-pa 9.30-17,50 8.30-12 h.
» STRITEZ - M. Zatorska, tel.: 737 628 732
- masaze, méfeni SPT
» UHERSKE HRADISTE - DGim u Bilého
jelena — K. Bestr, SPT, Bicom,
regenerace zvirat, tel.: 739 738 890
» VSETIN - Zelena Iékérna,
Smetanova 1462 — L. Tyralikova,
tel.: 725 116 009
Kontakt:
tel.: 778 116 712, 723 976 814
e-mail: macickova.energy@seznam.cz

www.energyturnov.cz » TEPLICE - Zdravi¢ko, OC Galerie, www.energy-valmez.cz
tel.: 776 321 400
4 .. . )
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misto konani adresa

Ceska Trebova

o

Klub Energy

termin

téma a prednasejici

28.5.-17h. - MUDr. A. Vosatkova

Vliv ro¢niho obdobi na psychiku

poradajici klub

Ceska Trebova
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S
Nova rada Solara
VYHNETE SE LETOS SLUNECNIMU STRESU. UZIJTE SI SLUNECNI LAZEN!

Solara sfp 30

» Nejmodernéjsi mineralni filtry.
UV zareni nepohlcuji, ale bezpecné odrazeji.
» Astaxanthin z ¢ervené fasy funguje
jako neviditelny biologicky stit,
ktery chrani DNA bunék pred oxidaci.
» Inovativni sit z jojobovych vosku
neucpava pory, nelepi a umoznuje pleti
pfirozenou termoregulaci.
» Mrkvovy olej a kurkuma brani
zanétlivému zarudnuti a pripravuji k(zi

na zdravé, rovnomeérné opaleni.

Solara balm

»

Slaménka stahuje horkost, tisi mikrozdnéty

a brani sluncem zplsobené destrukci kolagenu.
Chlorela vraci sluncem vycerpanym bunkam
ztracenou energii a startuje

hloubkovou opravu poskozené DNA.

Fermenty a biomimeticky squalane

okamzité doplnuji chybéjici lipidy,

opravuji naruseny mikrobiom.
Nizkomolekuldrni kyselina hyaluronova

a vitamin E uzamykaji v pleti vlahu,

udrzuji ji dokonale pruznou.
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