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Produkty mésice zari

Je tu ¢as babiho léta, které nas, doufejme, privita ve své
velkolepé nadhere! Pro nékoho konec skvélych prazdnin
a zacatek povinnosti, pro jiné zas mozna vysvobozeni
od veder a neustalého vymysleni, jak zabavit skolou
nepovinna ditka. Ufff... Ano, mizeme vydechnout a zase
se zhluboka nadechnout, protoze nam zacina nové obdobi,
ve znameni novych vyzev a také péce o nase télo.
V tomto ¢ase bychom méli myslet na slezinu-slinivku a zaludek.
A tak jim pomozme alespon vhodnou stravou. Podle tradi¢ni
¢inské mediciny nam kvuli oslabené sleziné ubyva energie
a mUzeme mit tendenci pfibirat. Slezinu potési predevsim varend
¢i dusena jidla. PomUzou polévky, kompoty z pravé dozravajiciho
ovoce, zeleninové smési (mUzou byt i s masem), rizota apod.
Skvéla je dyné, cervena fepa a kofenova zelenina. Jist bychom
méli nejpozdéji ctyfi hodiny pred spanim. Rdno zapomente
na jogurty, nedej Blh jesté ledové z lednice. Kase Gaja je jak
stvofend pro ranni start a dobré traveni. Snese ji UpIné kazdy,
i ten nejcitlivéjsi jedinec. Zahfeje a posilni a pfesné o to tu jde!
Nezapomente si do ni pfihodit mandle, seminka nebo ofechy
a trochu bilkovin (napfiklad tvaroh). Tak nejvice zasyti a vydrZite
déle bez mlsani i hladu, navic s dobrym pocitem v bfise. Védéli
jste, ze neustélé pojidani a mlsani slezinu akorat zatézuje? Taky
si naordinujte Mycopan, ktery posilni zminéné organy ve hmoté.
Protoze travici organy potrebuji zkratka dobre travit, coz je alfa
omega toho, jak se béhem dne citime a jakou mame energii.
A k tomu si mGzete dopfat dobrou kavu v podobé QI coffee.
Neni to jen tak obycejné kafe. Je vylepsené o extrakty z hub
cordyceps a reishi. Toto spojeni prodluzuje povzbuzujici
efekt, a dokonce napomaha k odolnosti vici stresu.
Houby navic snizuji aciditu kavy, ¢imz chrani zaludek pred
podrazdénim. Opecujme v zafi tedy svij stied, zaslouzi si to!

Ing. STEPANKA GRUBEROVA

vitae

Magazin pro spotiebitele a dodavatele produktd Energy, ¢islo 9, zafi 2025.
Naklad 24 300 ks. Vychazi 10x ro¢né, evidenéni ¢islo MK CR E 15476.
Séfredaktorka: MUDF. Katefina Himmelova (katerina.himmelova@energy.cz).
Obrazovy editor: Jana Kuntova.

Foto: Shutterstock, Energy Czech Republic a.s.

Jazykova uprava: Mgr. Renata Prazékové Pekarova.

Graficka uprava: Radical Design, s.r.o., Jan Urban, Zuzana Alesova.

Autofi ¢lankd vyjadiuji své osobni nazory, pfipadné cituji informace prevzaté z jinych

zdroj(, které mohou, ale nemusi byt totozné s nazory vedeni spolecnosti nebo redakce.




Pomalu
kondci 1éto

: N
OBSAH

Editorial 04
Nabijte baterky a imunitu dfiv, nez to vypukne! 05
Imunosan v terapeutické praxi 06
O potiebé spanku 08
Cukrovka (diabetes mellitus) 10
Psychosomatika a Energy 12
Vase zkusenosti s nasimi produkty 13
Serial pro zeny 14
Terapeutické metody 15
Co je komfortni zéna? 16
Univerzita Energy 17
Pentagram ve svété zvirat 19
Jidelnicek z nasi rovnobézky 20
Zeptejte se hvézd 22
KFizovka 22
Neni na svété bylina, aby k nécemu nebyla 23

Kluby a konzultacni centra nabizeji pL



EDITORIAL

AUTOSTOP

Dnesni pfibéh, o ktery se s véami rdda podélim, je nasi dcery
Tynky. Stejné jako my s manzelem miluje Norsko a vloni

v zafi se do této krdsné zemé rozhodla vydat s kamaradkou
Adélkou - navstivit spoluzacku studujici na univerzité pobliz
hlavniho mésta Oslo. Stopem. Vyrazely z Olomouce, hned
prvni den ale uvizly docela dlouho za Prahou a potom

u Drazdan, vse nejde vzdy podle planu... Takze nestihly
no¢ni trajekt z Némecka do Svédska a musely prespat

u benzinové pumpy nékde pobliz Berlina. Tynka ndm posila
prabézné zpravy, abychom védéli, kde je, myslela jsem tedy

na dévcata vecer pred spanim a premyslela, co jim poradit,
aby ty tisice kilometr( pfekonala néjak rychleji.
Hned druhy den rano mi od dcery pfisla zpréva. Jak tak
sedély s Adélkou na té pumpé a popijely kavu, sla okolo
pani, kterd si v§imla jejich papirové cedule s ndpisem ,Oslo”
a nabidla jim spolujizdu! Pres cely zbytek Némecka, trajekt
i ¢ast Svédska a Norska... Byla nad$ena a Fikala jim, Ze si
je ,vyprala“, protoze jede sama a chtéla moc nékoho do party
na cestu. To se opravdu povedlo, holky si zase praly nékoho,
kdo by je idedIné dovezl rovnou az na misto.
Vsechny tii si cestu uzily. Vyslo najevo, Ze pani takto sama
cestuje poprvé, doma ma manzela a Sest déti, od kterych
si uz potrebovala odpocinout (neni divu, ze?). Do stanu
byla vybavena obrovskou matraci, kterou ji holky do
néj pomahaly stéhovat, vafily spolecné na jejim velkém
propanbutanovém vafici. Tynka s kamaradkou ji poradily
aplikaci v mobilu, podle které mohla snadno hledat mista
na prespani, a davaly ji dalsi cenné tipy. Nakonec je opravdu
dovezla az do cile, i kdyz si trochu zajela, bylo to moc milé.
A mné je naprosto jasné, proc se ta pani fidicka rozhodla nasi
Tynce vypomoct. Pfed dvéma lety jsme totiz byly s dcerou
na Islandu, kde jsme cestovaly plj¢enym autem. Pfi ndvratu
z jednoho vyletu jsme zastavily dvéma stopaikam, polskym
studentkdm. Byly rady, ze nemusi stat u silnice moc dlouho -
byl totiz prosinec a jenom lehce nad nulou... No, a ja tenkrat
jen tak pronesla: ,Ono se ndm to jednou v dobrém vrati,
tfeba té, Tynko, taky nékdo v nouzi sveze!” A aby se kruh
uzaviel dokonale, tak tady ta pani byla Polka...

Dobré lidi na cestdch pi‘eji kazdému,

MUDr. KATERINA HIMMELOVA
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SALUS

VERNOSTNi PROGRAM

JE URCEN PRO CLENY KLUBU ENERGY,
PRINASI MOZNOST PRAVIDELNE
A AKTIVNI PECE O ZDRAVI

KdyZ budete mési¢né po dobu 1 roku nakupovat
produkty Energy v minimalni hodnoté 800 K¢, za vasi
vérnost vas odménime bonusem v hodnoté 1150 K¢é
(plati dle aktualnich podminek).

Po tfech letech nepieruseného vérnostniho programu
ziskate narok na LAZENSKY BONUS, slevu ve vysi
30% na tydenni ubytovani s plnou penzi v laznich
Podhaéjska (www. energy-podhajska.sk).

Vas zajem o cerpani lazeiiského bonusu sdélte
na tel. ¢.: 283 853 853 nebo poslete e-mailem
na adresu: salus@energy.cz.




Nabijte baterky
a imunitu driv,
nez to vypukne!

Kombinace produktl Imunosan a Renol mize na prvni pohled
pusobit ponékud nesourodé. Nicméné neni to tak. V ¢inské
mediciné je totiz imunita vniména z jiného thlu pohledu nez
v té nasi, zapadni. TakZe, pojdme na to!

ZIVOTNI SILA QI

Nas Zivot je pohanén QI (¢chi) . Rika se ji Zivotni sila, energie.
JenZe ono to je o dost slozitéjsi. Pokusime se nejprve tomuto
pojmu trochu porozumét. Teorie ¢inské mediciny uvadi, Zze na
pocétku vieho byla Ql. Potencial vieho. Néco, co neumime
pojmenovat, co neumime uchopit, a mlze z toho vzniknout
cokoli. A tak vznikne jin a jang - dva principy, diky nimz |ze
popsat protiklady: horko x chlad, muz x Zena, den x noc... A tak
vznikne i bytost mezi nebem a zemi, tedy ¢lovék. Pokud ale
mluvime o Ql a divdme se u toho na ¢lovéka, zméni se vyznam
toho slova zcela zasadné. V referencnich mezich ¢lovéka jde

o Zivotni silu, soucast jangovych slozek v téle. No, a to je vie
prételé....

4 N\
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POUZITi IMUNOSANU

Kombinace pfirodnich extraktd v Imunosanu plsobi

pozitivné na Siroké spektrum civiliza¢nich chorob,

véetné jejich prevence. Zvysuje odolnost organismu

proti infek¢nim nemocem, zlepsuje reaktivitu imunitniho

systému pfi onemocnéni a urychluje rekonvalescenci.

Velmi vyhodné je jeho uzivani u chronickych onemocnéni

a opakujicich se infekci.

» snizena obranyschopnost organismu, poruchy imunity

» akutni i chronické zanétlivda onemocnéni (viry, bakterie),
opakované infekce

» choroby respira¢niho a traviciho systému

» zanéty a dalsi onemocnéni stiev, nadymani, opakované
uzivani antibiotik — podpora pfirozené mikrofléry
tlustého streva

» U€inky chemickych latek a zareni (véetné protinddorové
terapie), dlouhodobé uzivani 1ékd — posileni ¢innosti
jater a ledvin

» jaterni onemocnéni - Zloutenka a mononukle6za

» alergie, alergické kozni projevy, astma

» ekzémy, vyrazka, lupénka

» hojeni, regenerace a rekonvalescence po nemoci
nebo chirurgické 1é¢bé

» zvy$enad hladina cukru v krvi

» zvy$end hladina cholesterolu a tuk - riziko
kardiovaskulérnich chorob (aterosklerézy,
infarktu myokardu, mozkové mrtvice)

» vysoky krevni tlak

» ztrata kondice, nedostatek energie, celkova slabost, fyzicka ¢i
psychickd vycerpanost, vystaveni stresu a nadmérné zatézi

» oslabené libido, poruchy plodnosti

) N

SYMBOL ENERGIE QI (CCHI)

LEDVINY AIMUNITA
Proc to rozvadim? ProtoZe viechno v téle je pohanéno pomoci
Ql. V¢etné funkci ledvin i imunitniho aparatu, o néz nam nyni
jde. Imunitu TCM nevnima samostatné, ale jako sou¢ast funkci
plic. Ty totiz maji za ukol fidit veSkerou Ql. A tak jeden jeji
kousek daji/uri — na boj se Skodlivinami pfichazejicimi zvenéi.
Kdyz bude QI plic silna, bude silnd i imunita. A aby byla silna
Ql plic, musi byt silna i celkové Ql. A aby byla silné celkova Ql,
musime mit v pofadku télesné funkce, které ji vytvareji. A ty
jsou zcela zavislé na pohonu - tedy jangu ledvin.
No, a to je dlivod, pro¢ uzivat Renol. Dopliiuje jang ledvin,
podporuje vsechny pochody v organismu, takze pak mame
dost Ql plic. Dobfe ndm to dycha i travi a vytvéafime natolik velké
mnozstvi Ql, ze si mGzeme dovolit ¢ast z ni vénovat na obranu.
A abychom na to méli vyuzitelné latky, pfiddme Imunosan. Ten
podpofiimunitu v ramci dlouhodobého odoldvani nemocem.
Co tedy od této kombinace produktl mizeme ¢ekat? Jednak
energii, jednak odolnost. Dvé véci, kterych si nyni lidé hodné
ceni, které jim pomohou ke zdravému zivotu.
Jesté mala poznamka k davkovani Imunosanu, jez se mi v praxi
osvédcuje: 1-2 kapsle na den uzivat velmi, velmi dlouho. Tento
produkt nddherné drzi schopnost vzdorovat utoklm rliznych
bakterii nebo vir(l. Se sou¢asnym uzivanim Renolu mUzete
pocitit pfiliv Zivotni sily. A diky ni zase naroste imunita... Mate
tentokrat nikoli za¢arovany kruh, ale kruh, ktery se mize stat
spiralou ke zdravi.
Pieji Vam spoustu sil,
MUDr. ALEXANDRA VOSATKOVA
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V soucasné dobé je stale vice osob rezistentnich na lé¢bu
antibiotiky. Bohuzel 1ékafi, jako kdyby neméli jinou moznost,
dévaji i malym détem antibiotika opakované. Pfitom jejich
imunita je pomérné kiehka. Prichazeji ke mné déti, které je
mély béhem dvou mésich 2-3x. Ditka bledd, unavend, bez chuti
k jidlu i do Zivota. P¥i této |é¢bé nedochazi k podpofe vlastni
obranyschopnosti a mobilizaci pfirozenych sil imunitniho
systému. Naopak uz samo slovo anti (proti) a bio (pfedpona

z feckého bios = Zivot) poukazuje na oslabeni jedince pfi uzivani.
Také jsem si vSimla, kdyz ke mné pfijde ¢lovék po uzivani
antibiotik, i Stihly, je otekly. Pfevazné v oblasti pasu — ledviny.
Antibiotika maji nepfiznivy vliv nejen na tlusté stievo, Zaludek,
ale velkou mirou i na nas kofen Zivota, ledviny.

Dlouhodobé uZivany Imunosan zvy3uje odolnost proti
opakované infekci. Kdyz probiha nemoc, jaksi ,vycvici” imunitu.
Extrakty v ném obsazené podporuji schopnost stimulovat
produkci T-lymfocytl, coz jsou imunitni buriky s pamétovym
ucinky Imunosanu Uc¢inné vyuzijeme u respiracnich,
gastrointestinalnich i dalSich organovych onemocnéni. Pisobi
vyznamné na slezinu-slinivku, jatra a ledviny. Jeho pouziti je
popsano v piibalovém letdku, da se vyuzit i na dalsi problémy.

MOJE ZKUSENOSTI

Bolest zubu

» Navstivila mé pani, Ze 2 mésice chodi k zubafi a zub - Sestka
vpravo nahote, ji stéle boli. Byla docela nestastna. Dotazovanim
a pulsni diagnostikou jsem zjistila, Ze ji zlobi zaludek. Sestka
odpovida zaludku, sleziné-slinivce. Pofesily jsme Zivotni situaci,
kterou nemobhla stravit. Dostala Imunosan s Regalenem
a doporuceni natirat projekci na tvafi Artrinem. Po dvou dnech
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uzivani bolest zubu vyrazné ustoupila a za tyden byla pani
v poradku.

» Prozila jsem stejnou zkusenost i sama s bolesti zubu
v elementu Zemé (zaludek, slezina-slinivka). Pobyvaly jsme
u kamaradky ve Valencii a 14 dni si pfipravovaly jidlo prevézné
samy z Cerstvych lokalnich surovin, a jesté podle TAO zdravého
stravovani - dietni moudrost podle TCM. Posledni den ale
zaludek dostal Sok — zruseny let a dal$i nepfijemné situace
s tim spojené. Pro¢ o tom pisi. Par dni pfed odletem na tuto
dovolenou mé zacala pobolivat Sestka vlevo nahofe. Byl
velky shon, néjak jsem to zazehnala potirdnim Artrinem. Na
dovolené jsem si uvédomila, Ze bolest zmizela. Po opozdéném
navratu domu jsem druhy den rdno zacala citit tvofici se
opar na spodnim rtu (Zaludek) a velkou bolest ¢tyrhlavého
stehenniho svalu (meridian zaludku). Nasadila jsem Imunosan
3x denné 1 kapsli a 2x denné Regalen. Opar se drzel ¢tyti dny,
ale zub a nohy byly v pofddku béhem dvou dnd. Imunosan
je zkratka jednicka pfi feseni zdravotnich potizi zplsobenych
vycerpanim.

Oslabena imunita

Vrétila se mi maminka, ktera pred tiemi lety podéavala syndm

ve véku 8 a 10 let Imunosan po nelspésné lé¢bé streptokoka
antibiotiky. Chlapci byli celkem v pofadku, oba hraji hokej

a maji nékolikafazovy trénink. Ale s rlistem a zvysenou zatézi

se objevila bolest v krku a Unava, opét streptokok. Strava také
nepfispivala k udrzeni silné sleziny (sladké potraviny a nadbytek
mlé¢nych vyrobk). Pani dostala doporuceni ohledné stravovani.
U starsiho syna vydrzela a zacala mu pfi anginé podavat Renol,
ale mladsi uzival antibiotika. Lé¢ba nezabrala, tak si pfisla opét
pro Imunosan. K tomu jsem ji dala jesté Renol, protoze chlapec



byl unaveny a vykazoval znamky oslabeni ledvinového jangu.
Vi, ze mu musi dlouhodobé podavat probiotika. Imunosan bude
vhodny uZivat s pfestavkou nejméné 2 mésice.

Nekoneény kasel

Od konce bfezna jsem drzela mési¢ni ryzovy detox v ramci
Neskoly Zivota — projekt pro terapeuty s cilem udrzet si
energetickou rovnovahu. Velice zajimava zkusenost, napfiklad
co se tyce zavislosti na sladkém, u nékoho na kavé atd.

Velké plus byl i vahovy Ubytek, ale ne ze svalové hmoty. Po
skonceni jsem se pozvolna vracela k vegetarianské stravé,
kterou praktikuji jiz 15 let. Zacala jsem pridavat vice mlé¢nych
produktl (ty vak zahlenuji, ochlazuji), sladkosti omezené.
Ale navstivila jsem s kamaradkou restauraci, kde se podava
jidlo poke bowl. Sklada se ze stejnych ptisad jako sushi, jen
jsou jinak uspofadané — v misce. Hlavnimi pfisadami je varend
ryze zjemnéna octem, Cerstva syrova ryba, zelenina a fasa
nori. A my jsme mély vegetaridnskou variantu se tfemi druhy
lusténin. Chutové vyborné, az na to, ze jite studeny pokrm

a venku vibec nebylo teplo. Nadmérné mnozstvi bilkovin
zatézujici ledviny jsem si uvédomila az doma. Bohuzel jsem si
nemohla dovolit pracovné zvolnit, do toho vikendovy pobyt
v Neskole. Zacala jsem kaslat. Nejdfive suchy kasel, ktery
ukazoval na oslabeni chladem a vétrem, potom se pfidal vihky
kasel (zatizena slezina). Toto moje stfidavé kaslani trvalo tfi
tydny. Uzivala jsem postupné Vironal, Cistus, Drags Imun,
Flavocel, Grepofit. Nahtivala, ale zlepseni se nedostavovalo.
Uvédomila jsem si, Ze je kromé stravy tfeba zménit i mysleni
a vykaslat se na nékteré véci, které jsem nemohla stravit.
Propoustét, odpoustét, dékovat a prijimat. Nakonec jsem si
vzala Mycoren, kdy uz mé bolelo celé télo a vycerpavalo se

srdce. TCM uvadi 3 druhy kasle: ledvinovy, zalude¢ni a srdeéni.
Presné se mi vsechny typy vystridaly.
A tu jsem si konec¢né vzpomnéla na Imunosan. Nasadila jsem si
3x denné 2 kapsle (v nékterych pfipadech Ize davky takto navysit)
a spolu s Mycorenem jsem byla fit béhem par dnG. Imunosan
pouziji znovu ted na podzim, téméf mi po ném zmizely zdurelé
mizni uzliny. Jsem po tonzilektomii (odstranéni krénich mandli)
od 16 rokd, takze jsem velice citliva, kdyz Skodlivina postupuje
dolli na pridusky. Davam si velky pozor na prochladnuti, véetné
studenych napojl a jidel. Sleduji termiku potravin a snazim se jist
co nejvic bez lepku a laktézy. Vysazeni téchto potravin bylo pro
mne velice dulezité k obnové pevného zdravi.
Preji ndm vSem kvalitni, pestrou stravu a také radostné, tvorivé
myslenky pro pevné zdravi a spokojeny Zivot.

DANA SVESTKOVA

- N
VITE TO?

JAK POSILIT SLEZINU U DETI
Tradi¢ni ¢inskd medicina uvadi, ze nejcastéjsi pficinou
vétsiny détskych onemocnéni je oslabena slezina. Tam
byva kdmen Urazu ve stravovani. Na co je tieba se zamérit:
» jist pravidelné ve stejny ¢as 4-5x denné
» pestrd strava
» nenechat déti prejidat se
» kvalitni potraviny s dostatkem Zivin podporujici

spravny rlst a vyvoj
» omezit sladké, mlécné produkty a vyrobky obsahujici psenici

» dllezity je ptiméreny a pravidelny pohyb

: Ng
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O potrebeé spanku

Pokud se o nékom fika, ze ,chodi spat

se slepicemi”, viibec se tim nemysli
skutecnost, ze by trpél néjakou
exkluzivni zoofilni deviaci. Spise naopak
- patii mezi podiviny jiného druhu. Ty,
co nemaji vétsinovou potrebu nechat si
manipulacemi medialnich magt vymyvat
mozek prostrednictvim podfadnych
Souprogramu, nabizenych vétsinou
médii do pozdnich no¢nich hodin.
Zalezou do postele, kdyz se setmi, aby
pak rano vstavali svézi béhem rozbresku.
Tak to déla i vétsina zivocich v prirodé
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védouc, Ze spanek jim pfinasi regeneraci.
Pfiroda je v tomto chytrou patronkou.

UMELE SLUNCE

Ani lidska spolecnost netrpéla ponocovanim
- skoro do prelomu 19. a 20. stoleti, kdy
byla do verfejnych prostor a velké ¢asti
domdcnosti zavedena elektfina a svitidla
rozzarila mésta i vesnice nazloutlym
svétlem. Umélé elektrické ,slunce”

a postupné zavadéné vymozenosti
elektroniky prodluzuji dny na neimérnou
miru a zbavuji ¢lovéka moznosti prozivat

T

pfirozené biorytmy. Lidé zacinaji zit

po devaté vecer, kdy by podle logiky
organovych hodin méli odpocivat

a pfipravovat télo na praci meridianu tfi
zafich (ohfivacd). Mezi 21. az 23. hodinou
vecerni totiz dochdzi k zésobovéni

bunék téla energii pro nasledujici den
prostrednictvim ,prace” tohoto meridianu,
ale my tento ukol znemoznujeme
zbyte¢nym vydejem sil pfi pozdné vecernich
aktivitach. Tak dochazi ke spankové
deprivaci. A kdyz ji spojime i s nadmérnou
konzumaci alkoholu, $patné stravy,



nedostatkem pohybu, Uzkosti a depresi,
mame zadélano na mnozstvi zdravotnich
problémda.

NEPRIJEMNE DUSLEDKY

Usinani neni proces nahly, ale postupny,
kdy télo prochazi fazemi diimoty vnimajic
mnozstvi vnéjsich podnétd, pozdéji je
mozek prestava zpracovavat, télo prechazi
do hlubokého spanku. Toto rozfazovani
zfejmé mélo sviij ochranny vyznam

u nasich evolu¢nich prapredku - aby
neupadli najednou do hlubokého spanku,
ale rozeznavali pripadné nebezpeci

z okoli. Zvukové odrusené prostiedi
nasich loznic rovnéz nepUsobi pozitivné
na mozek, ktery odnepaméti nevédomeé
vnimal ruchy okoli - chrapani, zvuky
pfirody, praskani ohné — jako cosi, co mu
dodavalo jistotu, ze vsechno je, jak ma byt.
Nedostatek spanku a nespavost, kterou
trpi asi 10 procent populace, sice nezabiji,
ale mozek po jistém case prestava
poruchy zdravi. Pfi del$im nedostatku
kvalitniho spanku se za¢ne poruchové
chovat i hormonalni systém. Zde by mély

zpozornét predevsim damy, kterym zélezi
na vnéjsim vzhledu! Béhem spanku télo
tvofi rdstovy hormon, jenz podporuje rdst
a v prvni fadé omlazuje bunky, zlepSuje
imunitu. Naopak zvyseny deficit spanku
vede télo ke zvy3ené tvorbé kortizolu. Ten
prepind metabolismus téla z programu
investovani do rdstu a omlazovani

na stav, kdy se zvysuje ostrazitost,
dovadéjici organismus do stavu strachu

a unikovych reakci, uvolfiuje se cukr do
krevniho recisté. Rano, kdyz potfebujeme
vyskocit z postele, pfipadné ve chvilich,
kdy musime uniknout prondasledovani
neptitele, je to fajn, ale v opa¢ném piipadé
nam toto prepnuti snizuje imunitu

a vytvaii riziko vzniku cukrovky 2. typu.
Chronicky nedostatek spanku se podili

i na obezité. BEhem normalniho spanku
se v téle pfirozené vytvafi vétsi mnozstvi
hormonu leptinu a klesa hladina hormonu
ghrelinu. Leptin potlacuje chut na jidlo,
takze pfi klidném spanku nepotiebujeme
jist. Se stoupajicim ghrelinem se situace
diametralné méni a mozek nazménu
reaguje jako na stav hladomoru. A je
jedno, jestli jste hubeni, nebo mate

par kilo navic. TakZe nevyspalym lidem
paradné roste apetit, s tim, Ze se zvysuje
hlavné chut na sladké. (Tim kon¢im
upozornéni pro damy.)

Je ptiznacné, ze spankovym deficitem
malokdy trpi bohati, ktefi nemuseji v noci
premyslet, jak udrzet jakys-takys socialni
status. U méné majetnych postupné
zvysuje nedostatek spanku stres a stres se
na oplatku postara o nedostatek spanku.

ENERGY
Jednou z moznosti, jak stav vyresit,
je prestat se vénovat nesmysinym
aktivitam, jak jsme je zminovali. Béhem
dne nezapomenout na Stimaral,
Spiron, také zelené potraviny obsahujici
tryptofan. Uklidnit nervovy systém
Korolenem nebo jinym vhodnym
pfipravkem Energy, preventivné uzivat
Relaxin. O devété povypinat televizi,
pocitac, elektronické nahrazky reality,
prerusit komunikacni vazby na virtualni
svét, vzit do ruky relaxacnf literaturu
a po par strdnkach vstoupit do fise boha
Hypna a jeho syna Morfea.

Mgr. MIROSLAV KOSTELNIK

p
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SPANKOVE PORUCHY

» Nespavost (insomnie)

Patfi k velmi ¢astym zdravotnim
problémdm soucasné populace.
Zplsobuje, Ze jedinec nemuze usnout
nebo se ve spanku casto probouzi.
Pricinou byva stres, nepfimérena

mira pohybu, bolesti a nespravné
uzivani lékl. Nespavost miize byt
doprovodnym symptomem télesnych
nebo dusevnich poruch, ale stejné
tak mizeme hovofit o nespavosti jako
0 primarnim onemocnéni.

» ZvySena spavost (hypersomnie)
Clovék spi denné 12 hodin i vice a ¢asto
upadé do spanku i béhem dne. Jednim
z typl hypersomnie je narkolepsie, pfi
niz postizeny usina i uprostred cinnosti.

» Parasomnie

Souhrnné oznaceni pro nepfirozené
stavy, které doprovazeji spanek nebo
jsou na néj vazany — objevuji se v jeho
pribéhu nebo pii probuzeni.

» Noéni mura

,Nocni mlry” jsou désivé, Zivé sny
béhem REM spanku. Po probuzeni si
postizeny no¢ni mlru jasné pamatuje.

-

Vyskytuji se obvykle u déti a dospélych,
ktefi prozili néjaké trauma. Zavaznym,
ale pomérné vzacnym typem nocni
mdary je REM spankova porucha
chovani (RBD), pfi niz spici nema béhem
REM faze ochablé kosterni svalstvo,
takze béhem spanku ,zapasi” se svou
noc¢ni mdrou a maze tak zranit sebe
nebo spolunocleznika.

» Noé¢ni dés (pavor nocturnus)

Krétky désivy sen, ktery postihuje
spiciho béhem faze NREM spanku.

Z toho davodu jej ziidkakdy probudi.
Po probuzeni upada ¢lovék ihned znovu
do spanku, takze si désivy sen rano
nepamatuje.

» Namési¢nost (somnambulismus)
Spankova porucha, pfi niz postizeny
béhem spanku vstane z postele

a prochazi se. Nékdy muze vykondvat

i pomérné slozité ¢innosti, napriklad
odeslat SMS zpravu. K ndmésic¢nosti
zpravidla dochazi béhem NREM spénku.

» Mluveni ze spani (somnilokvie)
Podobné jako u namésicnosti je

to aktivita béhem spanku, v tomto
pfipadé se projevuje mluvenim, vykriky,

zpivanim atd. Rovnéz je béznéjsi
v NREM spanku.

» Spankova apnoe

Dochazi k opakovanému
nekontrolovanému zadrzeni dechu
(apnoické pauze) po urcity casovy
interval. Casto se objevuje u nedonosenct
jako tzv. idiopaticka apnoe zptsobena
nezralosti dechového centra.

» Skiipani zubti (bruxismus)
Vyskytuje se ¢asto u déti, ale vyjimkou
nejsou ani dospéli. Hlavni spoustéci
jsou stres, hnév, potlacovana frustrace
nebo uzkost. Vétsina lidi netusi, ze si
brousi zuby, pokud nejsou upozornéni
spolunoclezniky nebo zubarem.

» Pasmova nemoc (jet lag)

Posun normalnich télesnych rytm
zplsobeny lety na dlouhé vzdalenosti,
pfi kterych jsou prekonavana ¢asova
pasma. Normalni spankovy rezim je
narusen, postizeny spi pfes den a je
¢ily v noci. Mezi dalsi pfiznaky patfi
Unava a snizeni dusevnich schopnosti.
PrizplGsobeni novému rytmu trva
nékolik dni.

cs.wikipedia.org
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ukrovka (diabetes mellitqj)

Cukrovka neboli diabetes mellitus je dnes velmi rozsifené
onemocnéni a ma stale vzristajici trend. V nasich zemich
(podobné jako v celé Evropé) postihuje asi 10 % populace,
véetné malych déti. Bohuzel na zédkladé objektivnich trendi se
predpoklada, ze do roku 2050 ji bude trpét az 30 % populace,
tedy témér kazdy treti ¢clovék planety. Coz predstavuje
pandemicky rozmér.

Diabetes je zadvazné metabolické onemocnéni, podminéné
endokrinné (hormonalni poruchou). Je pfi ném poruseno
vstiebédvani a zuzitkovani glukézy, tzn. krevniho cukru, burikami
téla, vétsinou nasledkem nedostatku inzulinu. Ten maze byt
absolutni (u diabetikd I. typu), nebo relativni (u diabetikd II. typu,
kterému nékdy lidové a nespravné fikame starecka cukrovka).
Onemocnéni tedy zpUsobuje nedostatek inzulinu - hormonu,
tvoreného v beta-bunkach Langerhansovych ostrlivka slinivky
bfisni. Nékdy paradoxné muze byt v organismu inzulinu
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dostatek, ba az nadbytek, avsak jeho Ucinek na bunky je snizen.
Tehdy mluvime o tzv. inzulinové rezistenci, protoze buriky na néj
nereaguji dostatecné a cukr se nedokaze z krve do bunék ucinné
vstiebavat, tedy spalovat nebo zuzitkovavat na tvorbu energie.
Tehdy burky navzdory nadbytku cukru v krvi pocituji jeho
nedostatek a energeticky hlad.

Diabetes je dnes povazovan i za kardiovaskularni onemocnéni,
protoze pokud se spravné neléci a dlouhodobé neudrzuje

v kompenzovaném neboli metabolicky dobie vyvazeném stavu,
vede k pfed¢asnému rozvoji vice komplikaci, zejména cévnich,

a rychlejsimu starnuti.

PRVOTNI PRIZNAKY A DALSI PROJEVY ONEMOCNENT
Z preventivniho hlediska je dobré znat a umét véas rozpoznat
prvni klinické pfiznaky neboli projevy cukrovky. K nim patfi
pfedevsim nadmérny pocit Zizné, z ¢ehoz vyplyva casté

a nadmérné piti tekutin i nadmérné moceni. Tyto dva klinické



pfiznaky byvaji zpravidla prvni a mély by nasmérovat pozornost
kazdého (nejen Iékafe ¢i zdravotnika) na moznou pfitomnost
cukrovky.

Kromé zvysené zizné a nadmérného moceni byvaji pozdéjsimi
projevy cukrovky castéjsi zanéty kdze a sliznic, zejména plisnové
zanéty mocovych cest a vnéjsich pohlavnich organt zptsobené
houbou Candida albicans. Projevuje se to u zen svédénim klina,
bilym povlakem na sliznicich a bilym vytokem z pochvy. U muzd
byva pfitomna mykoticka balanitida ¢ili zanét sliznice penisu
(projevuje se jako mapovité zarudnuti).

Pozdnimi projevy cukrovky, tj. trva-li roky a neni uspokojivé
|é¢bou kontrolovéna, jsou pfiznaky z vyvijejicich se komplikaci.
Tyto jsou nejcastéji cévni, ledvinové, o¢ni, nervové a kozni.
Projevuji se jako pfedcasnd ateroskleréza ucpavanim cév se
vznikem srdec¢niho infarktu, gangrény (nekrézy, odumieni)
nejcastéji prstd dolnich koncetin ¢i celé nohy, poskozenim ledvin
s naslednym vzestupem krevniho tlaku a nejednou i nutnosti
dialyzy, poskozenim zraku, nepfijemnym trnutim zejména
dolnich koncetin a ztratou kozni citlivosti. Byva také oslabena
imunita, na k(zi vznikaji ¢astéjsi zanéty, hnisani, Spatné se hoji

i drobnd poranéni, tvofi se viedy zejména na bércich, nékdy az
tzv. diabetickd noha.

DIAGNOSTIKA

Samotné stanoveni diagndézy neni nijak ndro¢né, protoze staci
vysetfit kapku krve na mnozstvi cukru v ni (glykémii) a diagnézu
cukrovky mame bud' potvrzenou, nebo vylou¢enou. Zvysena
hladina, resp. pfitomnost cukru byva u diabetika i v moci,

avsak rozhoduijici je hladina cukru v krvi. Tato je za normalnich
okolnosti u zdravého ¢lovéka nala¢no do 5,6 mmol/l. Pokud je
hodnota mezi 5,6 az 6,0 mmol/l jde o hrani¢ni hodnotu, kterou je
tfeba s odstupem ¢asu zkontrolovat, protoze se mize postupné
zvysovat a stav pfejde do cukrovky. Pokud je hodnota mezi

6,1 az 6,9 mmol/l, mluvime o tzv. poruse tolerance glukézy, coz
se povazuje za tzv. prediabetes nebo ,predcukrovkovy stav”.
VyZaduje jiz sledovéni u Iékare a dodrzovéani diabetické diety

a Zivotospravy. Hodnota glykémie nala¢no stejna nebo vyssi
nez 7,0 mmol/l potvrzuje cukrovku a vyZzaduje adekvatni |é¢bu
a dispenzarizaci zpravidla u diabetologa.

PREVENCE

Prestoze dédi¢nou vlohu (predispozici) k cukrovce zménit
nedokézeme, umime ostatnim jejim rizikm ucinné
predchazet nebo je alespor minimalizovat. U¢innou prevenci
je dodrzovani pravidelné zdravé Zivotospravy s racionalnim
stravovanim, které nesmi byt nadmérné kalorické, minimalizuje
piijem jednoduchych cukrd, sladkosti i tuk(i. Doporucuje se
konzumovat vhodné upravenou zeleninu, nepfilis sladké druhy
ovoce, vldkninu, ryby, zejména mofské, také kvalitni libové,
zejména drlibezi maso. Soucasti prevence cukrovky i obezity,
které jdou spolu ruku v ruce, musi byt i dostatek pohybové
aktivity, vyvarovani se koureni, ndvykovych Skodlivin, ¢astych
nachlazeni a infekci, jakoz i podpora imunity.

ENERGY PRODUKTY

Jako prevence i doplnék pfi lé¢bé cukrovky se osvédcilo nékolik
ptipravkid Energy. Z bylinnych koncentratd je to predevsim
Gynex, ktery harmonizuje a posiluje endokrinni systém, v¢etné
slinivky bfisni, kde se tvofiinzulin. Zaroven poméha pfi redukci
nadvahy a obezity, kterou trpi vice nez 2/3 diabetikd. Prospésny
je i Regalen, ktery regeneruje a podporuje jatra v jejich
schopnosti detoxikovat organismus a snizovat zvysenou hladinu
cholesterolu. Prevenci vzniku velmi ¢asto se vyskytujicich

srde¢né-cévnich komplikaci u diabetikd je bylinny koncentrat
Korolen. Pomaha pfi harmonizaci srde¢né-cévniho systému,
regeneraci cévni stény tepen, kapildr i nervového systému. Své
uplatnéni ma i Renol, ten posiluje funkci ledvin, které jsou pfi
cukrovce vice ohrozeny. Podpofi lepsi hospodareni s vodou
a mineraly, pfispiva ke snizeni vysokého krevniho tlaku.
Je vhodné vyuzit i produkty z fady Mycosynergy, zejména
Mycopan. Ale klidné i vsechny ostatni. Samoziejmé ne soucasné,
ale postupné, po jednom. Protoze cukrovka postihuje prakticky
vsechny organové systémy, cely organismus. Kombinace
s bylinnymi koncentraty Pentagramu® je prospésna - fidime se
podle problému, ktery potfebujeme fesit, tj. ktera komplikace
diabetu dominuje, respektive hrozi...
Kromé toho se doporucuje uzivat i doplrikové pfipravky.
Mimoradné pfinosny je koloidni roztok minerald Fytomineral,
nebot obsahuje prvky potiebné pro spravny prabéh
biochemickych pochodt v organismu. Zejména zinek -
katalyzator biochemickych reakci, a chrom, jenz je ddlezitou
soucasti tvorby a vyuziti inzulinu pfi metabolizovani sacharidd,
tvorbé energie v burikdch. Vitamarin je prospésny svym
obsahem nenasycenych omega-3 mastnych kyselin, které
pomdahaji odbourévat cholesterol a tuky ulozené v cévach,
¢imz se zlepsuje jejich prichodnost a elasticita. Produkty
Revitae a Celitin pfiznivé ovliviiuji mozek a cévy, pomahaji
zlepSovat pamét a soustfedéni. Déle jsou to pfipravky s obsahem
prirozenych vitamin(, antioxidant(, minerald, enzym, vlakniny,
kam patii vSechny zelené potraviny. Zvlast na antioxidanty viibec
nejbohatsi produkt Acai Pure a mineraly i stopovymi prvky
nabita Organic Maca. Uplatnéni najde také Flavocel jako ucinny
antioxidant i podporovatel imunity, dale Drags Imun, Cytosan
i dalsi ptipravky. Z bylinnych krému a pfirodnich mydel jsou
zvlasté prospésné Cytovital, Protektin, Droserin a mydlo Drags
Imun, které pfiznivé ovliviuji zanétlivé a trofické zmény kiize.
Vsechny pfipravky Energy se uZivaji a davkuji v souladu
s doporucenimi a v posloupnosti, jak je uvedeno v pfibalovych
letécich.

MUDr. JULIUS SIPOS
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Psychosomatika a Energy

KRATKE OHLEDNUTI

Koncem kvétna 1995 mi dlouholeta
znama doporucila na moji tehdejsi
»ucitelskou tnavu” novinku mezi
pfirodnimi produkty. Byl to Korolen.
Podotkla, Ze umi pracovat i s bunécnou
paméti. Diky tomuto zZivotabudici
moje psychickd unava rychle zmizela

a ja jsem ,proplula” do konce skolniho
roku v pohodé a v pIné sile. Tehdy jsem
netusila, co véechno mi tato zkusenost
prinese. A bylo toho skute¢né hodné!
Kromé péce o zdravi celé rodiny
ovlivnila podstatné i mou pozdé;jsi
poradenskou praxi.

PSYCHOSOMATICKE

A SOMATOPSYCHICKE
SOUVISLOSTI

Nase télo funguje na energetické Grovni
jako celek, v souhfe s nasimi emocemi
a s ¢innosti jednotlivych orgént. Je
vyborné, ze diky kvantové bunécné
biologii bylo jiz védecky prokézano,
jak funguje bunéc¢na pamét a jak si
jednotlivé bunky predavaji bioenergii.
Z Pentagramu® Energy, ktery vychazi
z poznatka tradic¢ni ¢inské mediciny

o energetickém systému organismu,
Ize pochopit souvislosti energetického
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oslabeni jednotlivych organl s rdznymi
zdravotnimi i psychickymi problémy,
jejich somatopsychickou pficinu.

Toto oslabeni mizeme fesit cilenou
fytoterapii koncentraty Energy

a dalsimi produkty na zdkladé EAV testu
(diagnostika Supertronicem). Pomize

i akupresura podporend terapeutickymi
krémy Energy.

Pokud vsak neni vysledek fytoterapie
optimalni a problém se vraci,

bude vhodné zaméfit pozornost

i na psychosomatickou pficinu.
Psychosomatika je o nasich skrytych
emocich. Ty jsou kvantové ulozeny

v bunécéné podvédomé paméti, kterd
reaguje na predchozi situace, jako kdyby
se staly pravé ted. Jsou v ni schovany
nejen nase prozitky z védomého obdobi
zivota (po obdobi vzdoru), ale i dfivéjsi,
jiz od naseho poceti. V zarodecné burnce,
zygoté, jsou zaznamendany emoce

obou rodi¢li zdoby 2 az 3 mésice pred
pocetim ditéte, a také traumata nasich
predkd po nékolik generaci zpét. Jedna
se hlavné o prozitky, pfi kterych doslo

k neuspokojeni zdkladnich emociondlnich
potieb (mista, bezpeci, podpory, nasyceni,
limit{) v jakémkoliv vyse uvedeném
obdobi. Ty pak mohou opakované

narusovat energetickou rovnovahu
organismu, aniz bychom to tusili.

CO S TiM?

Je prospésné odstranit z podvédomé
paméti emocionalni bloky nejlépe pomoci
terapii fungujicich na kvantové bazi, které
pracuji i s aktivaci akupresurniho systému.

Ukazka reSeni problému

Vdova a jeji novy partner touZili po
miminku. Poceti se viak deli dobu
nedafilo, ackoliv byli podle lékafd oba
zdravotné v poradku. Vyméreni na
Supertronicu doporucilo Zené uzivat Renol
(oslabeni ledvin a mocovych cest). Kdyz
jsme se zaméili pfi terapii metodami EFT

a Matrix Reimprinting na strach, ktery

k témto organtim dle pentagramu patfi,
objevilo se trauma z jejiho pfichodu do
Zivota. Byla totiz dité matkou nechténé
atajito po celé détstvi pfipominala. Po
absolvovani terapie a po dvou mésicich
uzivéni Renolu pfisla mila zprava. Miminko
bylo pocato. Nebylo tak potfeba zrealizovat
|ékafi doporuc¢ené umélé oplodnéni (IVF).

Prvni pomoc

Vstup do podvédomé paméti je
automaticky otevien v prvni a v posledni
fazi spanku (hladina théta). Toho mizeme
vyuzit k opravé negativnich podvédomych
zaznam prostiednictvim povidani do
spani v dobé po usnuti. Vzdy mluvime

v pfitomném case a bez zaporky NE.
Vyborné to funguje hlavné u déti se
soucasnym uzivanim vytestovaného
koncentratu (ovéfeno 30letou zkusenosti).
Détem mluvi do spani rodice ¢i jini dospéli.
Ti mohou tuto terapii vyuzivat i pro sebe.
Jen si musi text nahrat, sami namluvit

a pustit po usnuti. To nové technologie
umoznuji (doporucuji podrobné v mé
knize ,Vidim to jinak”, v kapitole ,Tajemstvi
emoci v souvislostech”).

Piiklad terapie

Dité se boji chodit do matefské skoly,

strani se kolektivu.

» Uvod pro uspokojeni emocionalnich
potieb: ,Martinko, jsme radi, Ze ses nam
narodila. Mame té radi takovou, jaka jsi.
Jsi unds v bezpeci.”

» Novy program: ,Kazdy den se tésis do
skolky. Jsi tam v bezpeci. Mas tam hodné
kamaradek a rédda si s nimi hrajes (dale
podle situace...).”

Pro¢ to nezkusit, co fikate?
Mgr. STANISLAVA EMMERLINGOVA
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Gynex byl prvni produkt od Energy, ktery mi Gplné zménil Zivot.
Pfed sedmi lety mi ho doporucila moje Iécitelka tradi¢ni ¢inské
mediciny, kdyZ jsem se dlouhodobé snazila otéhotnét a zaroven
jsem méla tplné rozhozeny hormonalni systém i menstruacni
cyklus. Diky Gynexu se cyklus krasné srovnal a podafilo se mi
pfirozené otéhotnét, za coz budu vzdycky vdécna. Od té doby
je mym kazdodennim pomocnikem. Nyni mi navic pomaha i pfi
autoimunitnim onemocnéni stitné zlazy, citim se s nim mnohem
Iépe, mém vic energie a zlepsila se i moje psychika.

Mycopan jsem poridila své 8leté dcefi, ktera ma diagnostikovanou
ulcerézni kolitidu. Na doporuceni Dr. Vosatkové jsem pridala
Stimaral. Jiz po par dnech uzivani se dcefi zlepsilo traveni,
nastartovala se chut k jidlu a zlepsila konzistence stolice. Za dva
tydny zmizel ze stolice i hlen. Pro nés je to bajec¢ny produkt a moc
za néj dékujeme.

MICHAELA KRCILOVA, Staré Hradisté

Rada bych se s Vami podélila o svou zkusenost s Mycopanem.
MUj sedmilety synek mél velké obtize s alergii projevujici se
ekzémem, rymou a zahlenénim. Dfive jsem mu kazdy den davala
pilulku a sprej do nosu. Po nasazeni Mycopanu pozoruiji, Ze se
mu lépe dychd i mluvi, také ekzém se zlepsil. Mam z toho velikou
radost.

VERONIKA VRABCOVA, Loukov u Mnichova Hradisté

Méla jsem delSi dobu potize s trdvenim. Nic konkrétniho, ale stéle
jsem citila, Ze néco neni, jak ma byt. Tak jsem to konzultovala
s pani Molikovou z Klubu Energy v Trebici, kterd pfisla na to, ze
jim az pfilis mnoho cerstvého ovoce a zeleniny a mam oslabenou
slezinu. Doporucila mi ji konzumovat radéji prevarenou nebo
jinak upravenou. Po nasazeni Mycopanu jsem pocitila levu,
najednou ten divny pocit byl pryc. Takze vzdy v zéfi ho uzivam na
posileni sleziny a zaludku. A v pribéhu roku také aspon jednou,
jako prevenci.

ALEXANDRA BUCHALOVA, Vémyslice

Gynex doporucuji kazdé zené, ktera potrebuje podporit

hormondlni rovnovahu a celkovou zenskou vitalitu.

Vsichni v nasi rodiné, hlavné v zimnich mésicich, pouzivame Vironal.

Za posledni zimu jsme diky nému méli $tésti, Ze nas nemoc UplIné

minula, syn ani jednou nebyl nemocny! Vironal je pro nas pfirodni

a spolehliva podpora imunity, kterd pomaha odolavat virim

i nachlazeni. Ocenvuiji, Ze je bezpecny pro déti i dospélé a snadno se

uziva. Zvladame s nim zimni obdobi bez stresu a nepfijemnosti.
ADELA, Brno (IG @nas_svet)

Dobry den, mam rozhodné viditelné a skvélé vysledky
s Mycopanem. Lé¢im se dlouhodobé se snizenou funkci stitné
Zl4zy, 1éky sice jesté uzivam, ale uz v mensi mife. Chtéla bych
se dopracovat k jejich Uplnému vysazeni. Kromé pravidelného
uzivani Mycopanu, ktery moji stitnou zldzu vyzivuje a posiluje,
mazu oblast $titné zIdzy krémem Cytovital.

KAMILA ANTOSOVA, Zeletava
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Jsem ticha vodni hladina za svitu mésice, jsem tsunami, co
smete vse z povrchu zemského, jsem Bohyné vétru dlici v oku
hurikanu, jsem sopka, jsem lava, jsem ptida... Jsem Zzena
carodéjka. Stejné jako ty, sestro!

ZENA JE DOBYVATELKA

Mj velky vzor Alexandr Veliky pry fikal, ze hranice jsou od toho,
aby se posouvaly, a tak se toho drzim. Bojuju s barbarskymi
kmeny nékde uvniti sebe a dobyvam tzemi nikdy nepoznanych
pocitd a schopnosti. Odkryvanim toho, ceho vieho jsem
schopna, zjistuji, ze jsem opravdu schopna vseho. To védomi
mé posiluje a pfipomina mi, ze nakonec i ja jsem vsehoschopna
mocna bozska bytost.

LOD V PRISTAVU

Velmi dobfe znadm ten stav, kdy jsem se ve svém Zivoté béla
udélat jakoukoli zménu, chodila jsem dobfe vyslapanymi
cestami a lebedila si pfed hranici své komfortni zény. Nikdy ale
nepfestanu byt vdé¢na osudu, ktery mé z mé teplé zasmradlé
jistoty tvrdé vykopal a ukazal mi, ze muj zivot maze byt
mnohem vic, nez co jsem si do té doby dokézala predstavit.
Lodé se zkratka nestavi proto, aby kotvily v pfistavu, stavi se
pro objevitelské plavby, dobrodruzné vypravy a naplnovani
snU a prani. K naplnéni naseho nejvyssiho potencialu nam
zkratka nebude stacit spokojeni se s prdmérem, budeme se
muset trochu hecnout a prekonat trnitou oblast nepohodli,
pochybnosti a trochu té bolesti a vyplout do neznama.

NEPROZKOUMANA ZAKOUTI

Mzete se ucit francouzsky, dosahnout v padesati své

nejlepsi formy, prejit Alpy nebo napsat knihu. Klidné viechno
dohromady. Nesmite se brzdit pochybnostmi o sobé, protoze
kdo nic nedéla, nic nezkazi. A tak je jasné, ze pokud mate

velké cile, bude to vyzadovat velké Gsili a jednu naprosto
nezanedbatelnou ingredienci. Soustavnost. | velkd dila totiz
vznikaji po malych krlccich a jisté chapete, Ze neni mozné skocit

14 ~ VITAE ~ MAGAZIN ENERGY

z ¢eské kridové tabule rovnou na vrchol alpinského vrasnéni, ze.
Alexandr taky fikal, Ze se hranice maji posouvat, nikoli
preskakovat. Takze hezky v klidu, nasad'te tempo, zvednéte se
pokazdé, kdyz upadnete, neméjte si za zIé, Ze se pdrkrat otocite
opacnym smérem, a prosté jdéte. Investujte své energetické

a finan¢ni zdroje do sebe, své realizace, své vasné. Nikdo

jiny to za vas neudélg, jak je zndmo. Cvicte své dobyvatelské
schopnosti na malych vypravéach. Malé dosazitelné vyzvy vas
budou posilovat pro dosahovani téch néro¢néjsich. Vlezte do
studené vody, jdéte na prochdzku tam, kde jste jesté nebyly,
nebo si pfivstante na vychod slunce. Zivot je pIny nekoneénych
moznosti a vy si mezi nimi mdzete vybirat jako v bonboniére.

MIT PRO CO ZIT
Ano, miZzu délat, mit a byt, cokoli jen budu chtit, ale davam si
dobry pozor, abych se u toho nestala otrokem svého ega. To
se totiz umi skryvat za velmi uslechtilymi zajmy a ¢asto nas
nuti skdkat z nizin hned na vrcholy. Ego laskavé popléacejte po
rameni a nakrmte ho, co se do néj vejde, at vam da chvilku poko;j.
A uvédomte si, Ze viechno, co délate, délate s laskou k sobé
a k zivotu jako takovému. Nemusite nikomu nic dokazovat.
Vypreparujte slova ,musim” a ,snazim se” ze svého slovniku.
Nemusite se o nic snazit.
Jak ale vytvofit onen patfi¢ny tlak, ktery posune nase hranice
a umozni obydlet Gzemi za hranicemi komfortni zény?
Jednoduse. Je potteba byt aspon trochu zvédava. Tato veskrze
détska vlastnost (podle ¢inské mediciny souvisejici s kvalitou
prvku Dreva a energii jater) je jako kofinek rostliny, ktera se
dokaze dostat na povrch i pies tvrdou vrstvu asfaltu. Vase
zvédavost jemné a s laskou prorazi ndnosy sebedestruktivnich
presvédceni, obejde domnéld omezeni a najde si cestu tudy,
kudy jesté nikdy nikdo nesel. To dité ve vas vam proslapéva cestu
a zanechava stopy. KdyZ na takovou stopu pozdéji narazite,
pomuze vam vzpomenout si, proc jste vlastné na svété. Dité ve
véas md vzdycky pro co zit. Starejte se o tu malou hol¢i¢ku v sobé
dobre, to ona je vase dobyvatelka.

Mgr. TEREZA VAR VIKTOROVA



Terapeutické metody (60)

CCHI KUNG: PESTOVANI ZIVOTNi ENERGIE

Z HISTORIE

Praktikovani ¢chi kungu, tedy ,péstovani Zivotni energie”, saha az
4 000-5 000 let zpét. Nejstarsi diikazy ho spojuji se Samanskymi
praktikami, kultivaci dechu a pohyby inspirovanymi pfirodou

a vesmirnymi zékony. Jeho plvodni kofeny tkvi v taoistické
filozofii a klasické ¢inské mediciné (pfedchtdkyni dnesni TCM),
ktera kladla diraz na rovnovahu mezi péti prvky, organovymi
systémy a meridiany. Cchi kung piedstavoval zp(isob, jak se sladit
s Tao - pfirozenym fadem svéta - prostfednictvim dechu, zdméru
a pohybu. TCM jej pozdéji za¢lenila do terapeutickych praktik
pro léceni, prevenci a dosazeni dlouhovékosti. BEhem staleti se
¢chi kung rozprostrel do fady lékafskych, bojovych a duchovnich
odvétvi, ale zlstal zakofenény v pozorovani pfirodnich cykl(,
vnitfni kultivaci a toku energie.

JAKY SMYSL MA DNES?

Ve svété zahlceném chronickym stresem, digitadlnim pretizenim

a odpojenim od pfirody nabizi ¢chi kung navrat k rovnovaze.

S pfibyvajicimi diikazy z neurovédy a somatického vyzkumu nyni
chadpeme, jak dech, pohyb a zdmér ovliviiuji nervovy systém.
Cchi kung aktivuje jeho ¢ast nazyvanou parasympatikus - ¢asto
oznacovany jako stav ,odpocinku a traveni”. To uklidnuje stresové
hormony (kortizol), reguluje srde¢ni frekvenci, zlepsuje imunitni
funkce a obnovuje stalost vnifniho prostiedi. Védecké studie
naznacuji, ze viimavy pohyb, na kterém je ¢chi kung zalozeny,

muze zlepsit neuroplasticitu, emocni regulaci a kognitivni jasnost.

PRINOS PRO NASE ZDRAV{

» Fyzické télo: Plynulé pohyby podporuji proudéni krve
i €chi, vyzivuji tkdné a odstranuji stagnaci. Zvysuji ohebnost,
koordinaci a snizuji riziko padu. Cvi¢eni masiruje vnitini organy,
zlep3uje traveni, dychéni i srde¢né-cévni funkce.

» Dudevni a emoéni pohoda: Cchi kung snizuje stres
meditativnim dychanim a vSimavym pohybem. Regulace dechu
zlep3uje jasnost, zatimco vyvazeni ¢chi harmonizuje emoce
a pozvedava naladu.

» Energie a vitalita: Rovnovaha Zivotni energie vede k vétsi vydrzi
a lepsimu spanku. Praktiky jako Vnitini Gsmév a dychani do Tan
Tien (tan tchien) posiluji organy a obnovuji vnitini zdroje.

TRI ZAKLADNI PILIRE

1. Povédomi o téle

Cvicenim si dlvérné uvédomujeme nasi kosterné-svalovou
strukturu (svaly, kosti, fascie) a také vnitini systémy: krev, lymfu,
nervy. Cchi kung zvysuje vnimani dynamiky jin a jang, stoupajici
a klesajici energie, gravitacni sily a elektromagnetického

pole téla. Toto uvédoméni poskytuje rafinovany nastroj

k sebeovladani.

2. Dech jako Zivotni sila

Vechny Zivé organismy potiebuji kyslik. Od buné¢ného
dychani az po funkce mozku, dech udrzuje zivot. V ¢chi
kungu zjemnujeme a regulujeme dechové vzorce, abychom
maximalizovali ptijem kysliku, podporujeme vitalitu a stalost
vnitfniho prostiedi napfic systémy - kardiovaskularnim,
respira¢nim, lymfatickym, endokrinnim, imunitnim

a nervovym. Brani¢ni a reverzni dychani zvysuje kapacitu plic,
stimuluje parasympatikus, a naopak uklidnuje sympaticky

nervovy systém. Dech, kdyz je védomé kultivovan, se stava
médiem, skrze které Zivotni sila zesiluje, prostupuje, vyzivuje
a transformuje kazdou ¢ast téla.

3.Zamér a dusevni zaméreni

»Kam jde mysl, tam je ¢chi.” Zamér je védomé zaméfeni
pouzivané béhem praxe. Kazdy pohyb, nadech nebo pauza
jsou tréninkem pozornosti. Postupem ¢asu se zostfuje vsimavé
uvédomovani a nase schopnost nasmérovat energii k 1é¢eni,
vyzivovani nebo posilovani konkrétnich organt a oblasti.

DUCHOVNI RUST

Cchi kung otevira branu nejen ke zdravi, ale také k vnitfnimu
klidu a vy$simu uvédoméni. Ddsledné cviceni péstuje hlubokou
introspekci (zvnitinéné vnimani), odhaluje nase zvyky,

vzorce a kultivuje vnitini moudrost. Meditace v ¢chi kungu
harmonizuje dech, télo, mysl a energii. Vyvstavaji v ni myslenky,
obrazy a emoce jako mentalni objekty. Spise nez, ze bychom

je potlacovali, pozorujeme je a pretvafime. To vede k vétsi
emociondlni jasnosti, vyrovnanosti a odolnosti, v souladu

s taoistickou a buddhistickou moudrosti, podporovanou dnes jiz
i kognitivni neurovédou a moderni psychologii.

ZAVER: VASE CESTA ZACINA UVNITR
Cchi kung je hluboka cesta transformace. At uz hledate siln&jsi
zdravi, jasnost, duchovni spojeni nebo jednoduse zp(sob, jak
zpomalit — ¢chi kung vas potka tam, kde jste. Prostfednictvim
védomého pohybu, uvédomovani si dechu a meditace se
Ucastnici uci vracet se do pfitomného okamziku, uvolnit
psychické napéti a probudit svou pfirozenou zivotni silu.
Vdechnout Zivot kazdému pohybu.

JOSEF BERAN

-

—
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Co je komfortni zona?

v komfortni zéné je v této hypotéze
piekazkou osobniho rlstu.

Konecna stanice, prosime, vystupte
-z komfortni zény. Neni snad
motivacniho fec¢nika, ktery by o ni
nemluvil a nenabdadal k opusténi této
oblasti, abychom mohli zit Iépe. Co to
presné je a co se nachazi za ni, se od
nich vétsinou nedozvime. Pojdme ji
tedy blize prozkoumat.

DVA NAZORY

Toto dnes naduzivané slovni spojeni neni
jednoduché definovat. Kazda metoda

i ¢lovék maji svoje vysvétleni, ktera

jdou ¢asto proti sobé. Vseobecné se
prijimaji dvé teorie, které rozdéluji svét
seberozvoje.

Prvni fikda, ze komfortni zéna je
prostorem stability, psychické pohody

a bezpeci, coz umoznuje rist, osobni
rozvoj a chut ¢elit vyzvam. Tato hypotéza
povazuje zdnu za podporujici prostiedi,
jehoz opusténi predstavuje pfilezitost

k ziskani novych zkusenosti pro kultivaci
tohoto bezpecného prostoru.

Druhy uhel pohledu tvrdi, Ze oblast
komfortu je stav, kdy uz jsme jen v rutiné,
nedéldme nic nového, kreativniho

a ndro¢ného. Setrvani zde vede k nudé,
frustraci a nespokojenosti, pro naplnény
zivot je tfeba zénu opoustét a celit
novym vyzvam. Dlouhodoby pobyt

16 ~ VITAE ~ MAGAZIN ENERGY

KOMFORT VS. STAGNACE

Casto opomijené a zaménované jsou
pojmy komfort a stagnace. Miizeme
totiz rst v komfortni zoné stejné jako
stagnovat mimo ni. Komfort je jako ddim,
nase bezpedi, zakladna. Je to prostiedi,
kde se citime dobfe, jsou tu znamé

véci a situace, prostor pro sebereflexi.
Stagnace se da popsat jako zamceny
sklep vdomé, stav dlouhodobého
ustrnuti, nehybnosti a vnitfniho
neuspokojeni.

Dnes se casto fika, ze pokud se nékdo
nachazi v komfortni zoné, stagnuje a je
liny. Toto je ,pravda“, kterou nam nabizi
mainstream a vede k tlaku na vysledek,
neustalé honbé za néc¢im novym a obcas
i k vyhoreni a Uzkostem. Nevyvijis se?
Jsi nedostatecny. Ne kazdy se vsak musi
vyvijet dramaticky a navenek viditelné.
Pokud v komfortni zéné védomé
pracujeme na sobé a mistrovstvi,

Ize mimo ni odchézet pfirozenéji

a prohlubovat zde svoji jistotu.

KOMFORT VS. POHODLI
Zde je rozdil mnohem jemnéjsi nez
v pfedchozim piipadé, aviak stejné, ne-li

vice dulezity. Synonymem pro komfort
muze byt slovo pohodli, ale v osobnim
rozvoji je mnohem vystiznéjsi vyraz
pohoda. A z toho vychézi i odliSnost
téchto stavd. Komfort je vyvézeny

stav, ktery podporuje nasi fyzickou

i psychickou pohodu, a tim i osobni
rozvoj. V pohodli, respektive pohodlnosti,
se vyhybame vyzvam, jakymkoliv
zméndm ¢i Usili a setrvavame i v nécem,
co je pro nas silné toxické, ale preci jen
pohodiné. Komfort nés tedy podporuje
na cesté vpred, kdezto pohodli vede

ke sklouzavani ke starému, i kdyz
nevyhovujicimu.

VYBIREJTE SI

Z KATALOGU MOZNOSTI

Co se nachéazi mimo ,pfistav bezpeci”,

v ,0cednu nejistoty”? Nezndmy

a nebezpecny svét nebo hfisté pro
zlepSovani dovednosti? Odpovéd je
jednoducha. Nalezneme tam vse, co
chceme. Pokud oc¢ekdvame, Zze tam
budou hrizy, tak budou. Kdyz si jdeme
za prostorem k obohaceni, také tam je. Je
to takovy nekonecny katalog moznosti

a prilezitosti, ktery nam da to, na co se
soustiedime. Velmi zéleZi, jak daleko

a jakym zpUsobem jdeme za hranici zény.
Napfiklad citime-li nejistotu v potkavani
se s novymi lidmi, tak pfedstava
tydenniho pobytu v jedné mistnosti

s péti dalsimi, cizimi osobami maze

byt destruktivni. Ale tfeba jit na

misto, kde uz to zndme, a tam potkat
nékoho nového, mlize byt mnohem
pfijemnéjsi a realizovatelnéjsi. Tim se pak
posouvame dal...

A KDE SENACHAZI
TO SLAVNE FLOW?
Pokud hledéate to spravné ,flow”, lezi
pfesné na hranici vasi komfortni zény.
Kde to ale je, kdyz jeji definice je tak
vagni? Je to stay, kdy se citime fyzicky
a psychicky v pohodé a aktivita, které se
vénujeme, je zndméd se Spetkou nejistoty,
vyzvy a nezndmého. Slozita tak akorat,
ani extrémné naro¢nd, ani nudna. Diky
nalezeni stavu flow je mozné misto
utéku mimo zénu komfortu posouvat
jeji hranici. Dllezité je neupnout se
na dosahovani vysledka a pokroku,
ale uzivat si zivot a to, ¢emu se vénuiji,
zkoumat, prohlubovat a také si doprat
klid od vieho toho seberozvoje.
Nemusite za kazdou cenu chodit tfikrat
denné hrat fotbalovy zapas o zlatou
medaili, je fajn si prosté jen tak jit
s kamarady zakopat.

Nalezeni svého flow vam pieje

ONDREJ VESELY



UNIVERZITA ENERGY

Podzimni seminare
KROK ZA KROKEM K HLUBSIMU POZNANI

SPECIFIKA PRISTUPU K DETEM

PRI LECBE NEMOCI Z POHLEDU TCM

Lektor: MUDr. Alexandra Vosatkova

Seminaf nas provede problematikou nejcastéjsich détskych
nemoci. Vysvétlime si, ¢im se péce o déti pfi pouziti produktt
Energy lisi od péce o dospélé. Zamétime se na vybér i davkovani
produktd a na co si u malych pacient(i davat pozor. Rozebereme
také pfic¢iny nemoci déti z rznych Ghll pohledu, vcetné tradi¢ni
¢inské mediciny.

Termin a misto konani: 31. 10. 2025, Praha

JIST ZDRAVE A CHUTNE? S ENERGY TO JDE!

Prakticky seminar o vyzivé, zdravi a produktech Energy

Lektor: MUDr. Alexandra Vosatkova, Lenka Fotrova

V dnesni uspéchané dobé se stale vic ukazuje, jak zasadni roli

hraje strava v naSem zdravi, vitalité i celkové rovnovéze. Proto

jsme do naseho programu nové zaradili prakticky seminaf

zaméfeny na vyzivu, kde se dozvite, jak pomoci jidla podporit

své traveni, ziskat vice energie a pecovat o télo s respektem

k jeho pfirozenym potfebam. Pfedstavime produkty Energy,

které mohou vyzivu podpofit a obohatit.

» VyZiva z pohledu |ékafe — co skute¢né prospiva nasemu télu

» Seznameni s produkty Energy vhodnymi pro podporu traveni

» Inspirace pro kazdodenni stravovani s Energyfood

» Ochutnavka snidané, kterd je lahodna a zaroven prospiva
nasemu zdravi a postavé

Termin a misto konani: 1. 11. 2025, Tiebi¢

PREHLED WEBINARU

Regenerace a oCista organismu s produkty Energy
Lektor: MUDr. Alexandra Vosétkova, termin: 2. 10. 2025

PRINCIPY TCM UPLATNOVANE

PRI TVORBE A VYBERU PRODUKTU ENERGY

Lektor: MUDr. Alexandra Vosatkova

Seminar je urcen k hlubsimu porozuméni zékladnim principtm
tradi¢ni ¢inské mediciny, na kterych jsou vystavény produkty
Energy. Budeme se zabyvat tim, jaka vnitfni logika je v produktech
zakomponovana, coz ndm umozni je pfesnéji a cilenéji pouzivat.
Termin a misto konani: 15. 11. 2025, Olomouc

SUPERTRONIC PRO PROFESIONALNi TERAPEUTY

-STUPEN A

Lektor: MUDr. Bohdan Haltmar

Seminar je urcen pro ty, kdo chtéji spojit svou profesionalni

dréhu s metodou EAV a sofistikovanym poradenstvim

k pouzivani produktt Energy.

» Al = Systém travici, vylucovaci, cévni

» A2 - Systém dychaci, nervovy, pohybovy, hormonalni véetné
gynekologie

Termin a misto konani: 27.-28. 9. 2025, Hradec Kralové

SUPERTRONIC PRO ZACATECNIKY

-STUPEN C

Lektofi: MUDr. Bohdan Haltmar, Bc. Michaela Cisafova, MSc.
Cilem je ziskani zdkladnich dovednosti spravného méreni

a interpretace vysledkd kontrolnich mérnych bod( Vollovych
drah, testovani pfipravkd Pentagramu®.

Termin a misto konani: 8.-9. 11. 2025, Hradec Kralové

Podzimni péce o plet
- objevte silu humata s Energy Beauty
Lektor: Ing. Irena Sladka, termin: 9. 10. 2025

Klinicky webinaf pro terapeuty
- témata podle vasich kazuistik
Lektor: MUDr. Alexandra Vosatkova, termin: 23. 10. 2025

Piedvanocéni inspirace:

Novinky Energy Beauty - péce o oci a fasy
Lektor: Marie Bilkova, termin: 6. 11. 2025

Diskuzni forum Supertronic pro terapeuty:
jak efektivné vyuzivat diagnostiku v péci o klienty
Lektor: Bc. Michaela Cisafova, MSc., termin: 20. 11. 2025

Bolesti hlavy pod kontrolou
Lektor: MUDr. Ivana Wurstova, termin: 11. 12. 2025
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VYHODNY PODZIMNI BALICEK
PRO SILNOU IMUNITU
AZDRAVOU KUz

Clenska cena bali¢ku: 522 K¢
22 bodu, 92 K¢ usetrite

VIROVET

ZASTAVUJE INFEKCIV POCATECNIM
STADIU A URYCHLUJE TVORBU
PROTILATEK. LZE JEJ POUZIVAT

| JAKO PREVENCI PRED
NACHLAZENIM.

AUDIVET

UPRAVUJE pH POKOZKY
A SLIZNIC, TLUMI ZANETLIVE
STAVY ZPUSOBENE VIRY,
BAKTERIEMI A PLISNEMI.

Akce je urcena pouze pro ¢leny Energy.

Platnost od 1. do 30. 9. 2025 nebo do vyprodani zasob.



Pfipomenme si nékolik zakladnich typickych ,zemskych” znakd
(vychazim z testu, ktery jsme vyuZzili s posluchaci webinare).
Kazdy jedinec ma v sobé samoziejmé zastoupené znaky vsech
péti prvk(, takze hledame, které prevazuji. Proto se také ne
vsechny odpovédi z testu musi nutné shodovat.

Kdyz se vy a vade zvife vydate za dobrodruzstvim, zvife se

nejpravdépodobnéji boji, je Uzkostlivé, ale kdyz pljdete

spolecné...

Chcete, aby pfedvedlo, co umi. Kdyz je v centru déni, tak to

obvykle kazi, protoze chce byt perfektni.

Vasde obvykla rutina se zménila, zvife je nejspis bazlivé

a vyzaduje plnou pozornost.

Vétsinou se uci pres opakovani.

Kdyz je vydésené, vyzaduje pozornost.

MUizete popsat nejcastéjsi pristup vaseho zvirete k Zivotu? Lenost.

PFi potkani nové osoby se chova prételsky.

Zere-li, zapomene, Ze existuje néco jiného.

Nejméné toleruje konflikt.

Jaky popis nejlépe sedi na vase zvife? Sympatizant.

Nemze nikdy dostat dost objeti a pozornosti.

Toto plemeno ma své kofeny na vychodnim pobfezi Kanady.
Bylo vyslechténo pro pomoc rybaidim pfi praci s rybaiskymi
sitémi a na lovu. Pozdéji se z labradora stal oblibeny lovecky pes
a také spolecnik. My jej pocitdme mezi loveckd plemena a FCl
jej zaradila do skupiny slidi¢d, retrivr( a vodnich psa.

Je to snad jedno z nejoblibenéjsich plemen na svété a neni se
¢emu divit. Jde o naprosto bezkonfliktniho psa, ktery je znamy
svou pratelskou a oddanou povahou. Zcela jisté mGzeme fici,

Ze je rodinny typ. Miluje véechny lidi obecné, déti, dalsi zvifata

a pro spokojenost své smecky by udélal cokoli. Ma otevienou

a davérivou povahu. Je poslusny, rad se uci a velmi ochotné plni
povely — hodi se proto i pro pejskare zacatecniky. Je spolehlivy
a vysoce inteligentni.

Retrivr potiebuje neustale fyzicky kontakt se svoji rodinou, neni
dobré mit ho na zahradé, kde by pobyval sém. Chce byt porad

u vas, nejlépe samoziejmé ve stejné mistnosti. Potfebuje pohyb
a je Stastny, kdyz mdize na prochéazku s rodinou. Ale po pfichodu
dom( mu naprosto vyhovuje, Ze si s vami lehne napfiklad

k televizi. Hlavné kdyz bude ve vasi blizkosti.

Miluje vodu (i kdyz znam nékteré vyjimky), a pokud mu do ni
hazite aport, je nadseny. Ostatné pro své lovecké schopnosti

byl slechtén. Diky své naprosto nekonfliktni povaze a uméni
ucinit kohokoli veselym (v jeho pfitomnosti skutecné nelze

mit $patnou naladu) se vyuziva jako terapeuticky pes, také

jako pes vodici, zachrandr a lavinovy pes.

Labradorského retrivra si tedy nepotizujte, pokud ho chcete

mit jen na zahradé a nechcete ho pustit do domu. Nebo jestlize
Casto cestujete Ci jste celé dny v praci a nemUzete ho brat

s sebou. On na vas sice bude doma trpélivé ¢ekat, ale nebude
Stastny. Osamélost a nedostatek stimulace (fyzické i mentalni)

u ného zplsobuje Uzkosti a destruktivni chovani (hrabani nebo
kousani nabytku).

Mezi nej¢astéjsi zdravotni obtize, které se u labradora vyskytuji,
patfi obezita, travici problémy, diabetes mellitus a jina
hormonalni onemocnéni. Je nachylny také k dysplazii kycelnich
kloubd, z hlediska prevence je nejlepsi pravidelny a ¢asty pohyb
a pfimérena strava, idedlné bezobilna. Na to je tfeba opravdu
davat velky pozor. Jidlo je pro néj dlilezité, sezere cokoli

a v jakémkoli mnozstvi, obzvlast kdyz se nudi. Velmi dobie mu
déla Gynevet, at uz preventivné, nebo terapeuticky.

A timto nd$ serial kon¢i. Za cely nas veterinarni tym mohu,
myslim, napsat, Ze jsme si ho uzili, a doufame, ze se libil i vam.
Hrajte si s typologii zvifat, zkoumejte, a at vam mazlicci délaji
radost! A zrovna tak — at vy délate radost jim!
MVDr. MIROSLAVA MUCKOVA UZLOVA
(Konec serialu)

o )

\¥
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Réva vinna

PRIBEH CIVILIZACE NALITY DO POHARU

Neni ket jako kef. Zatimco vétsina jich roste tise na okraji
zahrady, réva vinna ovlivnila déjiny lidstva, gastronomii

i nabozenstvi. Z popinavé rostliny se stal kulturni fenomén.
Kdo by to byl fekl, ze tahle nenapadna dfevina ma na svédomi
tisice let lidské vasné od biblickych casu az po prestizni
vinaiské soutéze?

COJEZAC

Jde o rostlinu z ¢eledi révovitych, rodu Vitis, ktery zahrnuje
vice nez 70 druhu. Vytrvaly, dfevnaty, popinavy kef ma
charakteristické uponky Splhajici po opore. Listy jsou lalo¢naté
a plody (bobule) rostou po 50-150 ve shlucich nazyvanych
hrozny. Réva se péstuje na vinicich, obvykle v fadcich

s podporami, kolem kterych se rostlina oviji. Potfebuje dobre
propustnou pldu, mirné svahy a co nejvice slunce, idealné

1 500-2 000 hodin slune¢niho svitu za vegetacni sezonu.

ODKUD REVA POCHAZI

Pdvodni domovinou vinné révy je oblast Kavkazu a Blizkého
vychodu, prvni domestikace se datuje zhruba do 6. tisicileti
pf. n. 1. Na nasem Uzemi byla zndma uz v obdobi Velké Moravy,
vyrazny rozmach vinarstvi nastal za Karla IV. Dnes se péstuje
témér na viech kontinentech kromé Antarktidy.

PROC KONZUMOVAT HROZNY?

Hrozny nejsou jen sladkou pochoutkou. Obsahuji vitaminy
C, K, Bs, draslik, Zelezo, méd, mangan a antioxidanty - pfedevsim
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flavonoidy a resveratrol. Tyto latky maji pozitivni vliv na srdce,

cévy, imunitni systém a zpomaluji starnuti bunék. Resveratrol,

ktery se nachazi hlavné ve slupkach tmavych hroznt, ma

a podporuje zdravi mozku. Navic hrozny obsahuiji ptirodni cukry

(glukdzu a fruktoézu), kyselinu vinnou a jable¢nou, tfisloviny

a vlakninu. Diky tomu jsou idedlnim ovocem pro rychlé doplnéni

energie, podporu traveni a detoxikaci organismu. Jejich
usudenim vzniknou rozinky, které si zachovavaji vétsinu

téchto Zivin v jesté koncentrovanéjsi podobé.

ROLE VINA V HISTORII
Kvasenim $tavy z hroznid vznika ndpoj - vino.
Tento proces probihd pfirozené plsobenim
kvasinek, které preménuji cukry na alkohol a oxid
uhli¢ity. Vyslednd chut, barva, aroma i charakter
vina zavisi na odradé, lokalité, zplisobu sbéru
a pouzitych technologiich.
Vyroba vina pdvodné vznikla ze snahy uchovat
hrozny na zimu. Ale tento napoj pInil od pocatku
také hlubsi kulturni a duchovni roli. Starovéké
civilizace jako Sumerové, Egyptané, Rekové a Rimané
vino nejen vyrabély, ale také uctivaly. Bylo napojem
boh(, symbolizovalo plodnost, Zivot a spojeni s vy3sSimi
silami. V kfestanstvi a judaismu se stalo dllezitou soucasti
nabozenskych ritual{. Ve vsech kulturach, kde se vino pilo, hralo
roli spolecenského pojitka, symbolu prételstvi, pohostinnosti
a oslav. Utuzovaly se jim aliance i lasky, uzaviraly obchody,
mirové smlouvy i svatby.

REVA VINNA V KUCHYNI

Réva vinnd ma své ¢estné misto i v kuchyni, ve viech svych
podobéch. Cerstvé hrozny se ¢asto pouzivaji do salt(, na
syrové misy nebo jako sladka ozdoba dezert(. Ve Stredomofi

a na Blizkém Vychodé se s oblibou pouzivaji vinné listy

k pfipravé plnénych zavitkd, treba fecké dolmades nebo
turecké ,yaprak sarma”, které se plni ryzi, bylinkami a mletym
masem. Tekuté vino je kli¢cové pfi vafeni mnoha pokrma. Od
francouzského ,coq au vin” (kohout na viné) pres italské ,risotto
al vino bianco” az po Spanélskou sangrii jako osvézujici napo;j.
Vino slouzi jako marinada, zaklad omacek nebo k flambovani
masa a dezertl. Rozinky se pak hojné vyuzivaji ve sladké
kuchyni, neobejde se bez nich rakousky $trudl, britsky christmas
pudding, indické ,biriyani“ nebo marocké pokrmy, kde se
kombinuji s kofenim a masem.

MUJ POHLED
Réva vinnd je fascinujici rostlina, ktera si podmanila cely svét
- a neni se ¢emu divit. Nabizi nejen chutné plody plné zdravi,
ale i zaklad pro vyrobu jednoho z nejstarsich kulturnich napojd
nasi civilizace. Jeji péstovani je véda i uméni zéroven. V kazdém
hroznu je slunce, plda, voda, ruce vinare a trocha magie. Tak az
si pfisté utrhnete bobuli nebo nalijete sklenku, vzpomerite si,
Ze drzite v ruce vysledek nékolika tisicileti spoluprace ¢lovéka
s ptirodou. A kdo mé zn4, ten vi, Ze sklenku dobrého suchého
bilého neodmitnu nikdy.

Zari zajimavé jako piibéh vinné révy vam vSem pi‘eje

ZUZANA KOMURKOVA



HOVEZi LiCKA NA CERVENEM VINE

1 kg hovézich licek, sdl, pepr; 5 IZic olivového oleje, ¥z bulvy celeru,
3 vétsi mrkve, 2 kofenové petrZele, 2 Cervené cibule, 2 strouzky
cesneku, 2 bobkoVé listy, 6 kulicek nového koreni, Cerstvy rozmaryn
a tymidn, 1 IZice titinového cukru, 2 IZice rajského protlaku,

1 litr suchého &erveného vina, 700 ml hovéziho vyvaru,

2 Izice mdsla, 200 g Zampiond, 1-2 hrsti Cerstvé petrZelky

Hovézi licka ocistime, odblanime, osolime a opepfime. Ve vétsim
hrnci nebo pekaci vhodném i pro peceni v troubé je opeceme na
olivovém oleji ze viech stran, aby se zatahla. Vyjmeme a odlozime
stranou. Do hrnce vlozime kofenovou zeleninu nakrajenou na
kosticky a zarestujeme, poté priddme nakrajenou cibuli a ¢esnek,
kofeni a znovu peclivé restujeme. Pfiddme bylinky, rajsky protlak
a cukr. Michdme asi 2 minuty. Zalijeme vinem, pfivedeme k varu
a svafime asi na tietinu. Pfredehiejeme si troubu na 140 °C. Do
hrnce vlozime licka a pfiddme vyvar, pfiklopime poklici a vloZime
do predehraté trouby. Dusime asi 2 hodiny do mékka. Na 2 Izicich
masla zprudka ope¢eme zampiony nakrajené na ctvrtky, osolime,
opepfime, posypeme petrzelkou a pfiddme k hotovému masu.
Podavame idealné s bramborovou kasi.

HRUSKY V PORTSKEM

DOLMADES
- RECKE PLNENE VINNE LISTY

20 vinnych listt, 300 g ryzZe, 1 cibule, cerstvé bylinky — mdta, kopr,
oregano, 2-3 IZice olivového oleje, 1 citron, 250 g bilého reckého
jogurtu, 2 strouzky cesneku, sul, pepr dle chuti

Listy vinné révy spafime vrouci vodou a nechame okapat. Ryzi
osolime a uvafime. Pfiddme do ni najemno nakrajenou cibuli,
pepft a nasekané bylinky. Na dlan nebo na podlozku polozime
list vinné révy Zilnatou strukturou nahoru. Odstranime

stopku a na 3irsi okraj ddme trochu naplné. Boc¢ni kraje listu
preklopime pies naplni a pak jeho rolovanim vytvoiime zavitek.
Po naplnéni na zavitky vymackame $tavu z citronu. Do nizkého
hrnce nalijeme trochu oleje, zavitky polozime tésné k sobé.
Pridame vodu, aby dosahovala az po jejich okraj. Zakryjeme
pokli¢ckou a na mirném plameni nechdme dusit 20-30

minut. Dolmades podévame s jogurtovym dresinkem, ktery
pfipravime smichanim jogurtu s ¢esnekem, soli a pepiem.

KURECI SALAT
S HROZNOVYM ViNEM

4 zralé hrusky, 4 polévkové IZice titinového cukru, 30 g mdsla,
100 ml portského vina, 120 ml pomerancové stavy, ¥: IZicky skofice

Do kastrolu dame maslo, cukr a hrusky nakrajené na ctvrtky.
Hrusky ve smési zahfivame 3 minuty z kazdé strany, az budou
zlatavé. Prilijeme portské, pomerancovou stavu a pfidame
skofici. Vafime 5 minut. Hrusky rozdélime na talife, polijeme
stavou s portskym. Mzeme doplnit vanilkovou zmrzlinou,
jogurtovou omackou nebo omackou sabayon.

2 pecend kureci prsa, 150 g cerveného hroznového vina bez
pecek, 1 cervend cibule, 1 jablko, 100 g ofechd, stdva z 1 limety,
4 Izice majonézy, 2 IZice bilého jogurtu, stl a cerny pepr dle chuti,
1-2 hrsti Cerstvé petrzelky

Do misy vlozime pecené maso nakrajené na kostky, kulicky
hroznového vina rozkrojené napul, cibuli nakrajenou najemno,
jablko bez jadfincli na tenké platky, nasekané ofechy, pfidame
majonézu, jogurt, limetovou $tavu, stl, pepf a promichame.
Posypeme petrzelkou. Poddvame vychlazené s bilym pecivem.

SABAYON ZE SUMIVEHO VINA

1,5 dcl sumivého bilého vina, 4 Zloutky, 200 ml vody, 200 g cukru

Vajicka rozklepneme a oddélime zloutky od bilkd. Do
rendliku vlijeme vodu a pfidame cukr, zredukujeme do hustsi
konzistence. Pfidame Zloutky a Sumivé vino. Rendlik vloZzime
do vodni lazné (napfiklad nad hrnec s vatici vodou — neméla
by vsak ptilis viit) a zloutky s vinem za¢neme hned Slehat.
Postupné dochdzi také ke zméné barvy, zesvétla. Servirujeme

okamzité s ovocem nebo sladkym dezertem.
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Monika: Stejdlrpva (www qentrumarael cz)

osabniho a duchovnihio rozvo;e. Pomoci a#ro
poskytnout nahled naFrasenl zivotnich klg_[(

Energy urcuje individualné’s astrologlcky

_'odpovida na. dotazy z oblastl
iea nu1nero|og|e muze*

Dopd"ucovane produkty
stiblédnutim®o mapy_ narozeni

.

klienta, v pfipadé neznalosti éasu narozeni pak s pomocinumerologie. #*
Dotazy s datem narozeni, u dotazu proastrologii takés céserp a mistem
narozenf, posilejte na e-mail: centrumarael@sezllam (&

Mivdm silné nutkdni zadrzovat dech, kdyz

citim vnitini strach. Jako bych se tim chtéla

schovat pred svétem. Je to normdlni?
KARIN V., Lysd nad Labem

Ano, télo timto zpUsobem instinktivné
reaguje na stres. V TCM jsou plice sidlem
dechu, rytmu i kontaktu se svétem.
Pokud dech zadrzujeme, muze jit

o znamku oslabeni plicni energie, ktera
souvisi se smutkem, Uzkosti a obtiznym
pfijimanim Zivota takového, jaky je.
Psychosomaticky je to forma obrany

- uzavfeni se v sobé, odmitnuti pohybu
a vnimani.

.10, co lidé nazyvaji Stéstim, je okamZik, kdy... (TAJENKA)." -

Spiritualné jde o volani po divére - dechu,
ktery proudi skrze nds a pfindsi spojeni
s pfitomnosti. Dech je pfijeti. Skrze védomé
dychani se vracime do téla i do Zivota.
Pokud ve vas otdzky vyvolavd i télesna
stranka, maze byt pro vnitini klid uzitecné
promluvit si s [ékafem a pfipadné
vyloucit potize s dychacim Ustrojim
nebo autonomni regulaci, v¢etné
hyperventila¢niho syndromu.
Doporucuji QI coffee pro jemné probuzeni
Zivotni energie, Imunosan k posileni plicni
a obranné QI (¢chi) a Renol, ktery navodi
hlubsi ocistu emoci i téla.

MONIKA STEJDIROVA

LUSTETE S NAM]I,
MUZETE VYHRAT

»Kdyz se ti nelibi, kde jsi, pohni se,
nejsi strom.” — za spravné vylusténou
cervnovou tajenku posildme
poukazku témto ¢tenardm:

» Mia Andérova, Praha
» llona Binarova, Trutnov
» Rlizena Svecova, Dolni Cermnéa

Vylosovani vyherci obdrzi postou
poukazku na 1 koncentrat

z Pentagramu®, ktery si mohou
vybrat v kterémkoliv Klubu Energy
nebo u svého prodejce.

Tajenku kfiZzovky z tohoto ¢isla
magazinu spolu se svoji adresou
zaslete nejpozdéji do 22. 9. 2025
na adresu redakce:

Energy Czech Repubilic, a.s.
Trojska 39/201, 171 00 Praha 7
nebo e-mail: tajenka@energy.cz.

\]_/

Gilbert Cesbron

&
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CAGA - DAR ZE SIBIRE

Z chladnych mist severni polokoule pochazi houba, ktera

ma velmi pfiznivy Ucinek na nase zdravi. Na Sibifi se z ni

v davnych dobach vafril ¢aj a fikalo se ji dar od Boha ¢i houba
nesmrtelnosti. Svym vzhledem pfipomina spaleninu ¢i
zuhelnatélé drevo a nikdy neroste na mrtvych kmenech.
Sibifsti Samani cagu povazovali za nejvétsi a nejvzacnéjsi
poklad z pfirody, ktery byl lidem darovan samotnym duchem
tajgy. Davala se predevsim sibifskym lovctim, aby kazdy den
méli silu a bdélost. Po Uspésném lovu se pouzivala houba jako
vykurfovadlo béhem oslavnych ritualtd. Zajimavosti je také fakt, ze
v romanu Rakovina od Alexandra Solzenicyna pije hlavni hrdina
odvar z ¢agy v onkologickém sanatoriu. Udajné to ma byt odkaz
na samotného autora, ktery velky podil na svém uzdraveni

z rakoviny pfipisuje prave caze.

INONOTUS OBLIQUUS

Rezavec Sikmy (Inonotus obliquus, Phaeoporus obliquus, ¢aga,
chaga, brezovd houba, Kabanoanatake, Sterile conk) je dievokazna
houba, kterd roste predevsim na biizéch, ale i na dalSich listnatych
stromech. Ma dvé podoby, které se riizné nazyvaji. Setkat se
muZeme s oznac¢enim neprava a prava, sterilni a fertilni nebo také
nedokonald a dokonala.

Neprava forma neni skute¢nou plodnici, ale sterilni mycelidlni
masou, prorUstajici kGrou a dfevem stromu. Tvori cerny, tvrdy
vyrustek s prasklinami, vnitfek ma oranzovou az hnédou barvu.
Dosahovat mUze az 50 centimetrd v prdméru a rdst mdze dva roky
i dvacet let. Pravé tato neprava forma je vyuzivana v lécitelstvi.
Prava plodnice se objevuje az po smrti napadeného stromu. Je
tenkd, zlutohnéda a vytvaii se nejcastéji pod kdrou. Ma lupenitou
strukturu a uvolnuje vytrusy, které napadaji okolni bfizy.

VYVOJOVY CYKLUS CAGY

Ve zacina vznikem vytrusu z pravé plodnice, ktery se Sifi
vzduchem. Dopadd na poskozenou kiru stromu a pomalu
prorUsta kirou a dievem. Po ¢ase zacne vznikat mycelium
(podhoubi), které se rozsituje a Zivi se ligninem a celulézou
hostitelského stromu. Po nékolika letech za¢ne bezplodé mycelium
vystupovat na povrch a vytvafi se ,cerny nador”. Jeho tvar zavisi
na druhu stromu a poskozeni, kudy se vytrus do dfeva dostal.
Vyridstek se mdze tahnout v dlouhém pruhu, mit balénovity tvar ¢i
také nepravidelné hrbolaty plny mélkych i hlubsich trhlin.
Nador je plny bioaktivnich latek. Po smrti stromu se zacne
uvniti tvofit prava plodnice (tzv. fertilni faze). Ta vypada jako

tenkd vrstva klry uvnitf kmene. Po par mésicich az nékolika
letech zac¢ne plodnice produkovat vytrusy a cyklus jede opét od
zacétku. Tato forma je vidét jen vzacné a nema léc¢ebné vyuziti.
Vzhledem k dlouhému vyvojovému cyklu ¢agy se dnes

v |écitelstvi vyuziva laboratorné péstovana forma, vyvinutd ve
20. stoleti v byvalém Sovétském svazu. Péstuje se nejcastéji na
obilném, dievéném nebo syntetickém substratu se sklizni do
nékolika tydnd, maximalné mésict.

HISTORIE

V Persii v 11. stoleti mél udajné Iékar IéCit pomoci této houby,
jedna se vsak pravdépodobné pouze o legendu. Nékteré
vyzkumy jdou dale a ¢agu posouvaji az do roku 3 400 pfr. n. I.
Dolozené pouziti se datuje na prelom 11.-12. stoleti, kdy si
rusky car Vladimir Il. Monomach vylécil ¢cagou nador na rtu.
Prvni pisemnd zprava o Ucincich ¢agy pochazi z 16. stoleti

z herbéare Domostroj.

Sléva houby se Sifila a v 19. stoleti byla béZnou soucasti |ékopisu.
Védecky prilom pfisel ve 40. letech 20. stoleti, kdy byla publikovana
prvni klinicka zprava o uziti ¢agy u pacient( s rakovinou zaludku.
Caga byla nasledné studovana ve Finsku, Polsku a pozdéji

i v Japonsku. ,Znovuobjevena” byla v 90. letech a dnes je modernim
trendem na trhu s medicinalnimi houbami a biohackingem.

NA PORANENII ZANETY

Mezi Ucinné latky cagy patii kyselina betulova (extrahovana jen

ze dreva bfizy), polysacharidy, melanin, fenolické slouceniny,

triterpeny, steroly, Zelezo, hoicik, zinek a draslik.

V sibifském lidovém lécitelstvi se ¢aga pouziva na posileni

imunity a vitality, k Ié¢bé zaludecnich viedd, chronickych zénétd

a urychleni pooperacniho hojeni. Podava se také pro zmirnéni

bolesti kloubU a svald a ve formé pasty na Ié¢bu poranéné kaze

pfi zranéni, popaleni ¢i vyrazkach.

V zépadni mediciné je vyuzivana ke zlepseni psychické

odolnosti, vyrovnani pfi stresovych zatézich a k ochrané bunék

pred poskozenim volnymi radikaly. Dale pro podporu traveni,

jater a detoxikace, regeneraci sliznic a nékteré studie uvadéji

také pozitivni Gcinek na lIé¢bu herpesvirovych infekci.

Probihaji klinické studie ohledné mozné podpory pfi

nadorovych onemocnénich. Pfi uZiti ¢agy jako doplriku

k onkologické 1é¢bé klinické studie ukazuji na imunostimulacni

ucinky a také na schopnost zpomalit rést ndadorovych bunék.

V pfipravcich Energy naleznete ¢agu v produktu Mycopan.
ONDREJ VESELY
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SEZONNI NABIDKA

ZARI 2025 - UNOR 2026

Zdrava a silna imunita

PREVENCE / PODPORA / REKONVALESCENCE

-
BALICEK PRODUKTU

CLEN ENERGY h

cena body sleva

Imunosan + Flavocel

850 K¢ 37 95 K¢

Vironal + Flavocel

791 K¢ 34 88 K¢

Drags Imun + Flavocel

832 K¢ 36 93 K¢

Cistus complex + Flavocel

778 K¢ 34 87 K¢

Grepofit kapsle + Flavocel

717 K& 31 80 K¢

Grepofit drops + Flavocel

684 K¢ 29 76 K¢

Grepofit kapsle + drops + spray

842 K¢ 36 93 K¢

Grepofit kapsle + drops + nosol a. + spray | 1049 K¢ 45

116 K¢&

Grepofit kapsle + drops + nosol aqua

842 K& 36 93 K¢

Grepofit kapsle + nosol aqua + spray

748 K& 33 83 K¢

\Grepofit drops + nosol aqua + spray

715 K¢ 29 79 K¢

Jedna se o doplriky stravy.
Akce plati do vycerpani zésob!

¢ vironal

Cenna doporuceni MUDr. Alexandry Vosatkové
si prectéte v brozure “Zdrava a silna imunita”.

Kluby a konzulta¢ni centra nabizeji

BLiZEJOV

Provozni doba KE Blizejov:

ut 10-12, ¢t 16-18 h., jiné terminy (v¢etné
so a ne) po tel. domluvé: 721 384 473

Provozni doba KC Domazlice, Srnova 76:

po a st 13-16.30, ut 8.30-12 h.,,

tel.: 602 389 233

POZOR - 1.-10. 9. - ZAVRENO

Stéla nabidka:

bezplatna poradna, prodej produkti
Energy v¢. veterindrnich / automaticka
kresba / zasilani produktt Energy /
méreni SPT / dérkové poukazy / poradna
pro bezlepkovou dietu / kraniosakralni
terapie, kineziologie — Ing. J. Johanek,
tel.: 721 728 381

Nabidka KC - poradna, Energy produkty:

» DOMAZLICE - MVDr. Hyn¢ikova
Birnerova L., tel.: 604 489 477 (veterina)
» DOMAZLICE - MUDr. Budka T,,
tel.: 603 226 913
(Energy produkty v gynekologii)
» RASPENAVA (Liberecko)
- Mgr. Vondrackova D.,
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tel.: 792 305 336 (Supertronic),

e-mail: supertronic@dagmarcentrum.cz

» SUSICE - Ing. Adamcova J.,
tel.: 605 128 207 (konzultace)
» SVINNA - Birnerova |,
tel.: 723 107 663 (masaze)
» TRNOVA - Mi¢ova J.,
tel.: 723 204 672 (reflexni terapie,
poradenstvi)
Kontakt:
Bc. Johdnkovd Jitka
Blizejov 124
tel.: 721 384 473
e-mail: johankova@centrum.cz
www.energyprodukty.cz

BOSKOVICE

Provozni doba:

po-pa 8.08-18.18, so 8.08-11.11 h.
Stala nabidka:

poradna pro produkty Energy véetné
veterindrnich / zasiléni zbozi Energy
na dobirku

Nabidka KC - poradenstvi a prodej
produktt Energy:
» KC BLANSKO - Sladkovského 2a
- Ing. Jitka Souckovs, tel.: 608 620 059
Kontakt:
Boskovice, Jirdskova 8
Zdravd vyZiva Na Cesté
tel.: 731543 388
e-mail: na-ceste@seznam.cz

BRNO

Provozni doba - POZOR, ZMENA:

po, st 10-12, 14-17.30, ut 13-17.30,

pa 9-12 h.

Stéla nabidka:

poradna, prodej a zasilani produkttd
Energy, v¢. veterinarnich / méfeni SPT
- V. Komonova, Z. Erbenova,

Ing. K. Karmazinovd / masaze, Dornova
metoda - H. Sobafova / kineziologické
testovani vhodnosti pfipravk( Energy,
zhotoveni aurogramu, poradna

- H. Hosové / masaze klasické, lymfatické,



Kluby a konzultacni centra nabizeji

andélské terapie - R. Zavielova,
zaroma@seznam.cz, ¢lenové Energy
sleva 10 % / Access Bars - tel.: 723 726 230,
miri.aberlova@seznam.cz / méfeni SPT
— Z.Erbenov4, tel.: 603 596 812 / vyzivové
poradenstvi - Ing. K. Karmazinov4,
tel.: 530 500 422 / regeneracdni a relaxa¢ni
maséze celého téla krémy Energy
- M. Srnska, tel.: 773 735 330
Nabidka KC - méfeni SPT:
» BRNO - Husovice, U ZLATé rucicKy,
Kaloudova 21, pi. Erbenova,
tel.: 603 596 812
» JEVICKO - Ttebovska 839,
prodejna Harmonie, pi. Komoriova,
tel.: 602 347 037
» KURIM - Studio zdravi Harmonie,
pi. Hrncifov4, tel.: 732 764 533
(méfeni EAV)
» NOVE MESTO NA MORAVE
- Hornicka 970, Ing. Brettova,
tel.: 608 338 991, 724 037 437
» ZIDLOCHOVICE - StrejcGv sbor 163,
po, ut 8.30-12, 13-16.30, st 8.30-14 h.,
¢t, pa — dle objednani — méreni
Supertronicem, kraniosakralni terapie,
terapie BEMER, celostni terapie
a vysetieni z kapky krve, akupunktura,
masaze, barky, fytoterapie — lveta
Jandackov4, tel.: 603 811 428, e-shop:
www.energyzidlochovice.cz
Kontakt:
Brno, Sukova 4
tel.: 530500422, 737 479 120
e-mail: info@brnoenergy.cz
www.brnoenergy.cz, www.clenenergy.cz
FB - Energy Czech Republic a.s., klub BRNO

CESKA TREBOVA

Provozni doba:

lichy tyden po-¢t 8-13,

sudy tyden po-¢t 13-18 h.,

dale dle dohody

Stéla nabidka:

poradenstvi a prodej produktl Energy

v¢. veterindrnich / méfeni SPT / masaze,

barnkovani, lymfodrendz / jéga, SM systém /

ochutndvky ¢aju a zelenych potravin /

zdravotni konstelace pod vedenim

MUDr. Ivany Wurstové, s doporuc¢enim

bylinnych produkt( Energy

Nabidka KC - poradenstvi a prodej

produktd Energy vcetné veterinarnich:

» NOVE: CESKA TREBOVA - Vily 624,
Lenka Rybkov4, tel.: 604 455 131

» CESKA TREBOVA - Spizirna u Magdaleny,
Na splavé 56, Klimesova Magdalena,
tel.: 601 360 458 - prodejna bez obalu,
méfeni SPT

» FRYDEK MISTEK — Balirna Mj Svét,
Malé ndmésti 518, Michnova Lenka,
tel.: 777 157 027

» LITOMYSL - J. E. Purkyné 1218,
Lustykova Pavlina, tel.: 778 154 810,
Pavlasova Martina tel.: 732 238 668
- kineziologie, biorezonance Bicom

» LITOMYSL - Salon Martina,
Smetanovo ndm. 15 (2. p.)

- Jitfelova Martina, tel.: 793 068 820
- kosmetika, méreni SPT, dle obj.

» LUBNA 31 - Blazkova Lenka,
tel.: 725 907 191 — masaze

» NEPOLISY 75 — Masaze s Markétou,
tel.: 737 703 919 — méfteni SPT,
masaze a cviceni

» NYMBURK - U Monicky, Ji¢inskd 1240,
tel.: 723 307 318 - méreni SPT, kosmetika

» POLICKA — Keramika Paprsek,

Palena 123 - Ostatkova Dagmar,
tel.: 603 841 051

Kontakt:

Ceskd Trebovd, Moravskd 218

tel.: 737 331 071

e-mail: energy.ceskatrebova@seznam.cz

www.avmasaze.cz

CESKE BUDEJOVICE

Provozni doba:

ut-¢t 9-12.30, 13.30-17,

pa 9-12.30, 13.30-15 h.

Stéla nabidka:

poradna, prodej a zasilani produktd

Energy / diagnostika SPT / automaticka

kresba a Osho Zen Tarot / prace a pusobeni

polodrahokami / méfeni krevniho tlaku /
e-shop: www.energyuklarky.cz /
ochutndavky zelenych potravin,
vyzkouseni kosmetiky Energy

Mimoradna nabidka KE:

» 13.-14. 9. - Rodinné konstelace
- L. Zvolanek, Purkynova 1085, Tabor,
obj. na tel.: 776 454 874 nebo
obchod.uklarky@seznam.cz

Nabidka KC - méfeni SPT,

prodej produktu:

» CESKE BUDEJOVICE - Regeneraéni
studio od SRDCE, Stavouinon,
Zizkova 12, Ing. Milan Moravek,
tel.: 731 827 169

» CESKY KRUMLOV - Tadykytky,
Plesivecka 142, tel.: 608 404 442

» PISEK - Lumen, TE. Nar. svobody 25,
Radka Duskova, tel.: 737 099 656

» VYSSI BROD - Zdravej kramek,

Miru 407, Jindfich Hanzlicek,
tel.: 739 429 935

» ZAHORANKY-PRIDOLI 23

- Ing. Karla Strejckova, tel.: 775 166 535,

www.esoterickyobchudek.cz,
poradenstvi a e-shop
Kontakt:
Ceské Budéjovice
Na Mlynské stoce 6
tel.: 776 454 874
e-mail: energycb@seznam.cz
www.energyuklarky.cz

CESKY TESIN

Provozni doba:

po 16-20 h. a dle dohody

Stala nabidka:

méfeni SPT - E. Matlochova,

T. Byrtusovd, A. Hefman, P. Ammerling

—tel.: 736 284 711 / méreni SPT,

rehabilitace, konzultace

— MUDr. B. Roskova / prodej produktt

Energy, lymfodrenaz pro zdravi a krasu,

klasické masaze, lavové kameny

- M. Némcikova, tel.: 608 428 332 /

prodej produktl Energy - V. Latkova,

tel.: 734 540 156, Havitov; B. Gluzov4,

tel.: 777 019 050, Tfinec

Nabidka KC - méreni SPT,

prodej Energy produkti:

» JABLUNKOV - Velebnovského 164,
Terezie Byrtusova, tel.: 608 581 799

» TRINEC - 1. M&je 276, Eva Matlochova,
tel.: 774 766 213

Kontakt:

Cesky Tésin, Mezi Ldny 271

tel.: 777 293 601

e-mail: 21@symbols.cz

DOLNIBREZANY
Provozni doba:
po-st 9-12, 13-16, ¢t 9-12 h.
pa dle tel. dohody,
mimo pracovni dobu vyzvednuti
produktl na recepci 24/7
Stéla nabidka:
prodej, poradenstvi a zasilani produktd
Energy v¢. veterindrnich / diagnostika SPT
a Pedikom (pocitacové vysetteni
chodidel) - K. Kochovg, tel.: 739 902 134 /
e-shop: www.vitalityinlife.cz/poradame/
Nabidka KC:
» NOVE: HRANICE NA MORAVE
- Jungmannova 1584, Kulajtova Veronika,
tel.: 731 085 890
» JESENICE U PRAHY - BB-Studio,
Ri¢anska 16 — M. Balou3ova,
tel.: 603 589 497 - kosmetické
osetreni Energy
» KRALUPY NAD VLTAVOU
- Pfemyslova 347,
Kosmeticky salon — H. Kubinova,
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Kluby a konzultacni centra nabizeji

tel.: 777 248 500 - kosmetické oSetteni
produkty Energy
» MNISEK POD BRDY - Zrozeni k pohybu,
Ke skole 1389, M. Engelova,
tel.: 724 508 314
» PRAHA 10 (Uhtinéves), KaSovicka 870/5,
Kosmeticky salon - A. Skorpil,
tel.: 774 070 394
Kontakt:
Dolni Brezany, PraZskd 636
tel.: 739902 134
e-mail: info@vitalityinlife.cz
www.vitalityinlife.cz
www.facebook.com/energy.cz

HRADEC KRALOVE
Provozni doba:
po-pa 9-17 h.
Stéla nabidka:
poradna a prodej produktl Energy /
diagnostika SPT / maséze - pi. Slustikova,
tel.: 776 488 848 / kosmeticka péce
s Energy Beauty - pi. Schubertova,
tel.: 731 260 690 / veterinarni poradna
- MVDr. Martincov4, tel.: 732 512 181 /
e-shop: www.babkabylinarka.cz
Veterinarni poradna:
» kazdé pondéli — MVDr. Hofejsi,
tel.: 605 581 731,
e-mail: hana.horejsi@seznam.cz
Mimoradna nabidka KC - poradny SPT:
» KE HRADEC KRALOVE - 4.a 18. 9.
—-10-17 h., tel.: 736 765 477, 495 534 715
» CHOCEN - kazdé pondéli nebo dle
dohody - pi. Smrckova, tel.: 775 060 535
» KOSTELEC NAD ORLIC| - kazdé pondéli
- pi. Mlejnkova, tel.: 737 178 816
» NOVY BYDZOV - na objednani
- pi. Rakouska, tel.: 776 614 046
» OPOCNO - 4. 9. - pi. Kralickova,
tel.: 739 379 435
» SMIRICE - kazdy ¢tvrtek nebo
dle dohody - PharmDr. Svobodova,
tel.: 602 141 184
» ZDICE - Nad Cihelnou 943,
Ing. Eva Zapotoc¢na, tel.: 723 919 338,
e-mail: eva@zapotocna.cz
Kontakt:
Hradec Krdlové
Letcti 1001
tel.: 495534 715, 736 765 477
e-mail: babkabylinarka.cz@seznam.cz

CHEB

Provozni doba:

po, ¢t 14-18, ut 14-17, st 10-12 a 14-17 h.
pé a v dobé mimo oteviraci dobu volejte
na telefony uvedené nize v kontaktech
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Stéla nabidka:

po, ¢t na objednavku - testovani

produktd SPT, Quantum - M. Svobodova,

tel.: 603 486 331 / Ut —testovani SPT,

Quantum, vyzivové poradenstvi

- A.Chmelova, tel.: 724 965 773

Mimoradna nabidka KE:

» Jak napravit skody po sluni¢ku?
Vzdy v po a ¢t - poradna a vzorky
Caralotion a Dermaton0!

Nabidka KC + poradny Energy:

» AS — Okruzni 25, Mgr. D. Rejskova,
tel.: 774 342 903

» FRYDLANT NAD OSTRAVICI
- Jana Slanafova, tel.: 777 227 749,
provozni doba po telefonické domluvé
- bezplatna konzultace produktd, prodej
produktd Energy, vyzivové poradenstvi
a pohybové lekce Nordic Walking

» CHODOVA PLANA - Bc. Pavla Fejt,
tel. (SMS): 775 802 328,
e-mail: pavla.fejt@gmail.com
- poradenstvi a prodej produktl Energy

» CHODOVA PLANA - Harmony Care
- J. Moravcsikova - tel.: 733 731 045,
kosmetika s produkty Energy Beauty

» SOKOLOV - Studio Vesna + testovani SPT
na objednavku, K. H. Borovského 377
- J. Maluskovs, tel.: 604 790 940,
e-mail: malus@seznam.cz

» STRIBRO (hirudoterapie, Access Bars,
produkty Energy) - Manesova 1522,
Ing. Z. Sladka, tel.: 737 616 051,
sladka-pijavice@email.cz

» TACHOV - J. Petrdkova, tel.: 739 464 473

» TRSTENICE U MARIANSKYCH LAZNI
-Ing. K. Jandovs4, tel.: 775 916 666,
zooiguana@seznam.cz — poradenstvi
veterindrni i humanni

Kontakt:

Cheb, Kostelni schody 1

tel.: 354 422 355 (klub)

tel.: 603 486 331 (mobil)

KARLOVY VARY

Provozni doba:

po 8.30-17, ut, st 8.30-15.30,

¢t 8.30-16, pa 8.30-14 h.

Online objednévky: energykv.cz

nebo tel.: 606 020 012

Stéla nabidka:

poradna online: fb skupina "Klub Energy
Karlovy Vary” nebo whatsapp 775 947 793 /
diagnostika EAV pfistrojem, objednavka
nutna na tel.: 606 020 012 / masaze,
kosmetika, pedikura pfi praktickém
vyucovani studentt / rekvalifika¢ni

a odborné kurzy pro maséry / darkové
poukazy na masaze a Energy produkty

Veterinarni poradna s produkty Energy:

» DALOVICE - Botanicka 256, |. Vidimova,
tel.: 605 191 837 — komplexni regenerace
zvitat, metamorfni technika pro zvitata,
problémové chovani kocek aj.

» KRASNO - MVDr. Cincibusova,
tel.: 773 657 288

Nabidka KC - poradna a prodej

za ¢lenské ceny:

» KLATOVY - Apatyka Pampeliska,
Cs. legii 116, H. Matéjkova,
tel.: 728 450 538 - poradenstvi v oboru
¢inské mediciny, irisdiagnostika,
Bachova kvétova terapie aj.

» MARIANSKE LAZNE - A. Tatarinova,
tel.: 702 420 654

Kontakt:

Karlovy Vary, Varsavskd 1168/13

2. patro, agentura RAFAEL, s.r. 0.

tel.: 775 947 793, 606 020 012

e-mail: info@agenturarafael.cz

www.energykv.cz

LIBEREC

Provozni doba:

ut9-17, ¢t, pd 9-15 h,,

po, st dle tel. dohody

Stélé nabidka:

bezplatna poradna / produkty Energy /
zasilkova sluzba, obj. na email + SMS,

Centrum zdravi Liberec

U soudu 536/6a

Galina Veselg, tel.: 777 624 569
e-mail: inka.vesela@seznam.cz
pouze na objednéni

Nam. A. Bejdové 1809/2
Gabriela Kubalova, tel.: 777 189 486

Mirint s.r.0. - interni a geriatricka
ambulance, Zborovska 51

Monika Kaderovs, tel.: 725 241 580
e-mail: m.kaderova@seznam.cz
oteviraci doba po telefonické
dohodé



Kluby a konzultacni centra nabizeji

viz kontakt / télové svice / ochutndvka
superpotravin Energy, dle aktudlni
nabidky / kosmetické o3etfeni kosmetikou
Energy (Blanka Chlumska, obj. na
tel.: 725 515 068)
Na objednani:
méfeni SPT / psychosomatické poradna /
individualni i skupinové konstelace /
NLP techniky / regresni terapie /
kineziologie One Brain / EFT / télové
svice / arteterapie, mandaly, NeuroArt /
masaze, Rain Drop - terapie a diagnostika
esencialnimi oleji / Osho Zen Tarot /
terapie tibetskymi misami / numerologie /
online poradna / pfednasky / darkové
poukazy (Galina Vesel3, tel.: 777 624 569,
e-mail: inka.vesela@seznam.cz)
Mimoiadna nabidka KE:
» V zé&fi ochutnavka QI napojli
- kdva, drink, kolagen
Dalsi nabidka KE:
» Biorezonance - Bicom Il. generace
- MUDr. Zuzana Baumannova, info na
tel.: 727 875 232, www.bicom-help.cz
Kontakt:
Centrum zdravi Energy
Liberec 1, Moskevskd 637/6 - 2. patro
tel.: 725 515 068 (Blanka Chlumska)
e-mail: blankachlumska@seznam.cz

LUHACOVICE
Provozni doba:
po 9-12, 13-17, ut, st 9-12, 13-15,
¢t 9-12,13-18 h., pd - po domluvé
Stala nabidka:
poradna celostni mediciny, produkty
Energy / méreni SPT / zasilkova sluzba
jizod 0 K¢ / ochutnavka vybranych
produktd / testovani kosmetiky
Dalsi nabidka na objednani:
» E. Karska — méreni SPT, poradna
- tel.: 720 289 092, Klub Energy
» MVDr. M. Mac¢kova Uzlova, Radéjov 109
- Veterinarni ordinace a poradna,
tel.: 518 322 880, m.uzlova@seznam.cz
» Mgr. P. Chroma - fyzioterapie
- DNS dle prof. Pavla Kolafe, metoda
Ludmily Mojzisové, Bruger(v koncept,
reflexologie dle Patakyho
—tel.: 774 093 625, Slunnd 827, Luhacovice
» J. Struskova - kosmetickd poradna
a odetteni pleti produkty Energy
- tel.: 604 897 909, kosmetikajennys.cz
Kontakt:
Luhacovice, Solné 804
tel.: 577 011 922, 702 041 015
e-mail: energy.luh@centrum.cz
www.energyluha.cz

OLOMOUC

Provozni doba:

po, st 9-12.30, 13.30-18,

ut, ¢t 9-12.30, 13.30-16, pa 9-13 h.

Stala nabidka:

automaticka kresba, rodinné konstelace

- L. Zvolének, tel.: 605 256 327 /

poradna Energyvet - J. Indrychova,

tel.: 777 225 517 / méreni SPT, astrologicka

poradna, bodyterapie, psychosomaticka

poradna - Mgr. M. Manaskova,

tel.: 602 583 091

Mimoiradna nabidka KE:

» 13.9. - Bylinna poradna Jitiho Cerkla,
tel.: 732 256 115

» 18.9. - 16-18 h. - Pfedstaveni nové
kosmetiky Energy Beauty
- Mgr. Michaela Manaskova, vstupné
300 K¢, prihlasky na tel:. 602 583 091

Nabidka KC:

» SLAVKOV U BRNA - ZMENA ADRESY:
Palackého ndm. 71, Andrea Vasickova
—tel.: 775 237 753, www.cestouprirody.eu
e-mail: poradna@cestouprirody.eu,
(poradna a prodej produktl Energy,
diagnostika EAV pfistrojem Supertronic,
poradenstvi v oboru ¢inské mediciny)

Kontakt:

Olomouc, Palackého 642/13

tel.: 585 224 641, 602 583 091

e-mail: info@energycentrum.cz

www.energycentrum.cz

OSTRAVA

Provozni doba:

po 9-15, ut 9-12, 13-16.30, st 12-18,
¢t 9-12,13-18, pa 9-14 h.

Stala nabidka:
poradenstvi a prodej produktl Energy
v¢. veterinarnich / diagnostika SPT
—tel.: 777 804 730 / kosmeticka poradna
Energy Beauty / psychologickd poradna
- PhDr. Sykora, tel.: 604 603 949,
www.psycholog-sykora.cz / ochutndvka
vybranych produkti / zasilkova sluzba
Nabidka KC - poradna, Energy produkty:
» NOVE: Ostrava-Poruba

- Nam. A. Bejdové 1809/2,

Gabriela Kubalova, tel.: 777 189 486
» BILOVEC - Tkalcovska 47,

Pavla Jaro3ova Bartkova,

tel.: 605 290 940
» HLUCIN - Ostravska 1810/81A,

Alena Vaclavikova, tel.: 720 602 996

(méreni SPT)
» ZBYSLAVICE - Vrchpoli 122,

Pavlina Klimesova, tel.: 774 912 703
Kontakt:
Ostrava, Ceskobratrskd 15
zvonek ¢. 3, prvni patro
tel.: 602 404 934,777 804 730
e-mail: vstrachotova@seznam.cz,
energyostrava@seznam.cz
www.klubenergyostrava.cz

PARDUBICE

Provozni doba:

po—¢t 9-12,13-17 h.

Stala nabidka - jen na objednavku:
Pedikom - pocitacové vysetieni chodidel
-S. Urbanova, tel.: 607 817 123 /
konstelace, kineziologie, reiki

- L. Hajnikova, hajnikovalenka@seznam.cz,
tel.: 722 934 746 / vyzivova a lakta¢ni
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Letohrad

poradna - Ing. M. Cejkova, tel.: 733 121 930,
www.marketacejkova.cz,
info@marketacejkova.cz / zasilani zbozi
+ e-shop: www.vitalityinlife.cz / darkové
poukazy na Pedikom nebo méfeni SPT
Nabidka KC - poradny SPT:
» NOVE: HERMANUV MESTEC — Choténice
- L. AiSmanova, tel.: 725 977 313
» NOVE: LETOHRAD - Lukavice 212,
Jana Venclovg, tel.: 776 072 716,
e-mail: jana.vencl@email.cz
» HERMANUV MESTEC - L. Matéjka,
tel.: 777 147 083
» KOLIN - Karlovo nam. - E. Petfitkova,
tel.: 604 174 498
» KUTNA HORA - D. Kuzelova,
tel.: 724 324 071
» KE PARDUBICE - T. Krist(fkova,
tel.: 777 177 610
Kontakt:
Pardubice, Smilova 2935
tel.: 607 817 123
e-mail: sarka.urbanova@energy.cz
www.vitalityinlife.cz

PLZEN

Provozni doba:

po act9-12, 13-15, ut 9-12, 13-18,

st 13-18 h., pa - zavieno

Stéla nabidka:

bezplatna poradna, prodej produkti
Energy / mé&feni SPT / nutri¢ni
poradenstvi / zasilkova sluzba / prodej
drahych kamen a terapeutickych svici
Na objednani:

» Kraniosakralni terapie

- MUDr. L. Sobotkov, tel.: 737 220 488
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Kontakt: POZOR — zména adresy

v pribéhu zafi, sledujte web
www.energyplzen.cz

Pizeri, Dominikdnskd 14 (Mestliv diim)
tel.: 775 415 480 (klub)

tel.: 777 225 406 (L. Panyrkovd)

e-mail: obchod@energyplzen.cz
energyplzen@email.cz
www.energyplzen.cz

PRAHA 2

Provozni doba:

po, ut, ¢t, pd 9-17,st 8-19 h.

Stéla nabidka:

poradna a prodej produktt Energy /
diagnostika SPT / kosmetika / maséaze /
EFT / kraniosakralni osteopatie /
regresni terapie / védomé lé¢eni / TCM /
homeopatie / detoxikacni a energetické
zébaly / reflexni terapie / kvantové
opravy / individuaini a skupinové lekce
jogy / veterinarni online poradna:
energyvetprahal@seznam.cz

Dalsi aktualni program:
https://www.facebook.com/EnergyklubPraha,
https://energy-manesova.cz/

Kontakt:

Praha 2, Mdnesova 11

tel.: 224 934 642, 737 403 334

e-mail: regina@energy-manesova.cz
www.energy-manesova.cz

PRAHA 4

Provozni doba:

po 9-19, ut, st, ¢t, pd 9-17 h.

Stala nabidka na objednavku:

poradna Energy / méfeni SPT

— M. Bednérov4, tel.: 777 797 012 / méfeni

SPT, EFT terapie - |. Jandova Bendov4,

tel.: 774 700 005, www.eft-jandova.cz /

veterinarni poradna - V. Sagkova,

tel.: 606 451 325, www.poradna.mzf.cz/

shiatsu - B. Simec¢kova, tel.: 703 662 907,

www.shiatsu-bara.cz

Nabidka KC - poradenstvi

a prodej produktd Energy:

» DVUR KRALOVE - Revoluéni 62
- vyklad karet, tel.: 737 609 655

» KLADNO - Bylinky a kofeni,
K Nemocnici 2814/4 — aromaterapie,
drahé kameny - tel.: 778 008 381

» KLATOVY - Odza zdravi, Videnska 9
— méfeni SPT, regrese, automaticka
kresba, tel.: 777 268 114

» PLZEN - Dam U Slunce, Na Roudné 105/1
- masaze, tel.: 777 573 004

» PSARY - Carovné Bylinky, Na Vysoké 306
- vyklad karet, tel.: 602 714 101

Kontakt:

Praha 4, Budéjovickd 601/128
(metro Kacerov)

tel.:244 472 762,776 009 733
e-mail: energy-praha@centrum.cz
www.energy-praha.cz

PRAHA7

Provozni doba:

po 9-13, 14-18, ut-¢t 9-13, 14-17,

pa 9-14 h., so 10-13 h.

Stélé nabidka:

poradna a prodej produktt Energy /

méreni krevniho tlaku / testry Beauty

kosmetiky / ochutnavka zelenych
potravin, ¢ajq, kasi, smoothie

Stala nabidka na objednavku:

méfeni SPT - M. Hamrova, K. Lesékova,

P. Nechuta, tel.: 705 635 255 /

Diacom - R. Skrcen4, tel.: 723 932 640 /

veterinarni poradci - A. M. Tdmova,

tel.: 775 046 115, a.m.tumova@gmail.com,

A.Sulcova, tel.: 777 858 200 / maséaze

- J. Trejbalov4, tel.: 728 680 326 / Access

Bars - K. Stranska, tel.: 605 258 810 /

masaze, barikovani - J. Novotny, tel.:

604 112 291 / kraniosakr. biodynamika

— M. Skrepska, tel.: 723 907 451

Nabidka KC - poradenstvi a prodej

produktd Energy, méfeni SPT:

» HOVORCOVICE - Revolu¢ni 644,
Veronika Jackov4, tel.: 608 900 737,
e-mail: energyprodejna@gmail.com

Kontakt:

Praha 7, Délnickd 1633

- vstup do pasdze; roh ulice V Hdji

(obchodni pasdz mezi drogerii Teta

a prodejnou Lidl)

tel.: 705 635 255

e-mail: energyprodejna@gmail.com

www.energypraha.cz

www.facebook.com/Energyvetpraha3
e-shop: www.eshop-csp.cz

PROSTEJOV

po 9-13, ut 12-16, st 10-13, 14-17,

¢t 13-16 h.

Stéla nabidka:

poradenstvi a prodej produktl Energy,
v¢. veterinarnich / zasilani produkt /
ochutnavka zelenych potravin, ¢aja /
testry télové a Beauty kosmetiky,
aroma esenci/ diagnostika Oberon /
poradna Energy, osobni konzultace

- H. Kaplénkova, tel.: 603 167 328 /
numerologicky rozbor - A. Handkova,
tel.: 603 844 833,

e-mail: hanakova.anna@seznam.cz
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Nabidka KC - prodej produktii,

poradenstvi:

» DRZOVICE - Olomoucka 266 - Gt 14-17 h.
- Mgr. V. Leitnerova, tel.: 737 717 385
(kineziologie, automaticka kresba)

» KONICE - 9. kvétna 480, Regenerac¢ni
centrum Harmonie - Mgr. L. Vévodova,
tel.: 773 706 719 (Oberon - diagnostika)

» SLAVKOV U BRNA - Kolackovo nam. 727,
Salon Ivka - I. Klu¢kova, tel.: 607 628 101

» VYSKOV - Komenského 9,

Energiel centrum zdravi, masaze

- Mgr. P.Nedomovs4, tel.: 724 080 016
(kraniosakralni uvolnéni, meridianova
masaz); N. Drbalova, tel.: 604 337 834
(Dornova metoda)

Kontakt:

Prostéjov, Atrium - Hlavdckovo ndm. 1 (2. p.)

tel.: 603 167 328

e-mail: energyprostejov@email.cz

www.energyprostejov.cz

www.facebook.com/energyprostejov

PRIBRAM

Provozni doba:

po—¢t 9-12.30, 13-17, pa 9-12.30, 13-16 h.

Stala nabidka:

poradna a prodej produkttd Energy,

v¢. veterinarnich / diagnostika SPT/

maséze / kosmetické osetieni Energy

Beauty / Feng Shui / TCM / cesta

sebepoznani - fobie, strachy, alergie,

hubnuti / vyklad run a Osho tarot /

Bachova terapie / rodinné konstelace /

vyzivové poradenstvi / numerologie /

koucink / e-shop: energy-pribram.cz

Nabidka KC - produkty Energy,

poradenstvi:

» NOVE: Blatna - Bezobalu, J. P. Koubka 14
- Katefina Uldrichova, tel.: 777 646 348

VYUZIVATE SVOJI
PRACOVNU?

PRACOVNA NA WEBU

Kazdy clen i poradce Energy

si muZe kdykoliv prohlédnout

a stahnout ve své pracovné

na strankach www.energy.cz

velmi kvalitné a nazorné

zpracované materialy:

» mésicni vyrovnani

» prodejni doklady

» pInéni vérnostniho programu Salus

» vsechny informace o svém
obchodnim rozvoji

» DOBRIS - U Andéla strazce, Prazska 27,
tel.: 602 335 755

» DOBRIS — MUDr. Ferrova,
ordinace pfirodni mediciny,
www.zuzanaferrova.cz

» NOVY KNIN-SUDOVICE - Salon
Stépanka Hampekova, tel.: 602 229 694

» PRIBRAM - Renata Placakova
- kosmetické osetfeni Energy, masaze,
tel.: 606 904 880

» ROKYCANY - Soulad - kosmetika,
Jirdskova 1154, Ing. Irena Sladka,
tel.: 604 271 895

» SEDLCANY - UL. 28. fijna, Iveta Bare$ova
- masaze, tel.: 603 446 020

Kontakt:

Pfibram, Ndm. T. G. Masaryka 100/101

tel.: 731 173 340, 602 199 220

e-mail: energypribram@gmail.com

www.energy-pribram.cz

www.facebook.com/EnergyPribram

SUMPERK

Provozni doba:

po 9-14, Gt 14-17, st 9-17, ¢t 14-18 h.
Provozni doba KC Zabieh:

po-pd 9-12,13-17 h.

Stéla nabidka:

poradna Energy, zdravy Zivotni styl,
prevence / méfeni SPT / poradna celostni
mediciny MUDr. B. Haltmara

- gynekologie, tel.: 731 236 549,

737 015 470 / zasilkova sluzba zbozi

a pfistroja (www.prirodniprodukty.cz) /
masaze: Spinal Touch, manudlni
lymfaticka, protimigrénova, reflexni,
Breussova masaz, Dornova metoda,
reflexologie, bankovani, kinesiotaping,
préce s energetikou téla a harmonizace
Caker - pi. Pleyerovg, tel.: 723 913 283,
Shiatsu - p. Dohnal, tel.: 774 236 191 /
méreni na pfistroji F-SCANT - terapie
pomoci plazmového generatoru RPZ 14,
tel.: 731 737 545

Kontakt:

Sumperk, Hlavni tt. 13/3

tel.: 731737 545

e-mail: klubenergy@seznam.cz
www.klubenergy.cz

TABOR

Provozni doba:

po, ¢t 10-15, ut, st 13-18 h.

Stala nabidka:

poradna Energy — A. Truhlaf

- alan.truhlar@seznam.cz / méreni SPT
- H. Kostélova, obj. na tel.: 607 143 908 /
rodinné konstelace - L. Zvolanek,

www.systemicke-konstelace.info
- obj.:R. Sekyrova, tel.: 776 214 706
Nabidka KC - poradna a prodej
produktt Energy:
» BRNO - Trida Kpt. Jarose 1943/30
- Jarmila Pondikasovs, tel.: 775 984 407,
e-mail: jarmila.pondikasova@volny.cz
» PACOV - Harmonie - zdrava vyziva,
Jana Autengrubera 167
- Martina Fialova, tel.: 775 145 813,
e-mail: MartinalFialova@seznam.cz
» PETRVALD U KARVINE - Druzstevni 1905
- Alexandra Flasarova, tel.: 725 494 825,
e-mail: alexflasaroval3@gmail.com
- méreni SPT, terapie dotekem
» TABOR - Zdravé vyziva OFisek,
Purkynova 2961 - Eva Berkova,
tel.: 732 816 095,
e-mail: berkaeva.sluzby@centrum.cz
» TISNOV - Studio Terapie, Brnénské 792
- Klara Synek Kloubovs, tel.: 608 411 353,
e-mail: studioterapie@seznam.cz,
www.studioterapie.cz
» VIMPERK - Stitkov 1, Mgr. Jana Hlinkova,
e-mail: janahlinkova91@gmail.com,
tel.: 728 915 380, dle tel. dohody 13-18 h.
Kontakt:
Tdbor, Purkyrnova 1085
tel.: 607 143 908, 776 214 706, 381 251 041
e-mail: objednavky-energy@seznam.cz
www.energy-tabor.cz

TREBIC

Provozni doba:

po-¢t 9-12,13-17 h.

Stéla nabidka:

poradna a prodej produktt Energy /

méfeni SPT / dietetika / reflexni terapie,

masaze, barikovéni/ e-shop pro ¢leny

Energy - www.energytcm.cz

Ordinace celostni mediciny:

» MUDr. Alexandra Vosatkova,
tel.: 725 125 289,
e-mail: celostnimedicinatrebic@seznam.cz,
oteviraci doba: po 10-16, Ut 13-19,
st, pd 8-14 h.

Nabidka KC - poradny EAV a TCM:

» BRNO-MEDLANKY - M. Pavli¢kova,
Salon Vista, Hudcova 72, tel.: 728 276 629

» JIHLAVA — Mgr. P. Drejckova — TCM, SPT
- Fyton - DUm zdravi, Vrchlického 57,
tel. objednéni: 603 891 078
2. prodejna produktd Energy - Fyton,
Mrstikova 1, tel.: 739 049 203

» MORAVSKE BUDEJOVICE - M. Palova,
Janackova 1497, tel.: 605 554 456

» NAMEST NAD OSLAVOU - R. Dufkova,
Zdravénka, Masarykovo ndm. 517,
tel.: 739 026 531
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» OSTRAVA - Ing. P. Kovalska,
Vitkovicka 3276/2a, tel.: 604 741 725,
www.petrakovalska.cz

» PELHRIMOV - I. E. Razimovs4,
Vegetaridnska jidelna,
Svatovitské ndm. 159, tel.: 776 766 971

» TASOV - D. Svestkova, Tasov 69,
www.revite.cz, tel.: 605 938 299

» VELKE MEZIRICI - H. Paulova, Mirové 43,
tel.: 724 763 689

» ZNOJMO - Biocentrum - R. Rezridkova,
Zamecnicka 13, tel.: 515 224 684

» ZDAR NAD SAZAVOU - H. Buli¢kova,
Libusinska 36, tel.: 728 141 949

Kontakt:

Trebi¢, Karlovo ndm. 31/25

PaedDr. Alena Molikovd

tel.: 568 847 472, 731 166 137,603 844 505

e-mail: info@energy-tcm.cz

www.energy-tcm.cz

TURNOV
Provozni doba:
po 13.30-18, Gt 9-12.30, ¢t 13.30-17 h.
+ dle tel. dohody
Stéla nabidka:
poradna a prodej produktt Energy /
e-shop - zasilani produktd pro ¢leny
Energy / méfeni SPT / metoda EFT /
psychowalkman / masaze - lymfatické,
bankovani, medova, relaxa¢ni, Breussova,
lavovymi kameny, aromaterapeuticka
relaxa¢ni maséaz celého téla-1,5h./
darkové poukazy na masaze a sluzby /
prenatalni vyukovy program Baby plus
- konzultace a moznost zapUjceni /
NOVINKA: Heart Vision — analyza
funk¢niho stavu organismu
Nabidka KC - poradny EAV,
produkty Energy:
» CESKA LIPA - J. Novotna,
tel.: 725 753 651 (maséze, kosmetika,
Access Bars, kazdé pondéli odpoledne
prodej a poradna Energy)
» JILEMNICE - L. Riegerovs4, tel.: 603 533 013
(poradna TCM, maséze, barikovani)
» MLADA BOLESLAV — M. Krélova,
tel.: 777 618 416, masaze
» MNICHOVO HRADISTE - E. Rajtrova,
tel.: 602 626 275 (reflexni masaze, EFT),
st 12.30-17 h. + dle tel. domluvy
» PREROV - S. Blatakova, tel.: 721 338 971
(EAV méfeni, EFT, napravy poruch uceni...)
Kontakt:
Turnov, Csl. dobrovolcii 1713
tel.: 733760 522
e-mail: energyturnov@seznam.cz
www.energyturnov.cz

UHERSKE HRADISTE

Provozni doba:

po-¢t 9-17 h.

Stala nabidka:

poradna a prodej produktl Energy /

J. Schmuttermeierova — SPT,

Access Bars, tel.: 773 678 164,

S. Cechové - SPT, tel.: 604 185 940 /

P. Trckova - SPT, tel.: 776 712 816 /

S. Obdrzélkova - kosmetické osetieni

s Energy Beauty, tel.: 737 622 994

Mimoradna nabidka KE:

» 18.9.-16.30 h. - Pfednaska s praktickou
ukazkou Energy Beauty kosmetiky
- Silvie Obdrzélkova

Veterinarni a homeopaticka poradna:

» poradenstvi a prodej produktl Energy
— MVDr. K. Hlacikova, tel.: 723 446 021,
e-mail: hlacikovak@seznam.cz

Nabidka KC - poradna,

produkty Energy:

» BRNO - Bc. Helena Sladka, IBC, Prikop 4,
obchodni pasaz, tel.: 608 888 453,
www.helenasladka.cz (Access Bars, TCM,
SPT, vyzivové poradenstvi)

» BRNO (Li$en) - MUDr. Linda Svendova
- poliklinika, Hornikova 34,
tel.: 728 586 133, www.svendova.cz
(akupunktura, hypnéza)

Kontakt:

Uherské Hradisté, Zelny trh 1249

tel.: 605778 740

e-mail: mila.energy@seznam.cz

www.uh-energy.cz

USTINAD LABEM
Provozni doba:
po-pd 9-17 h. nebo dle dohody
Stala nabidka:
poradna a prodej produktt Energy /
veterinarni poradna / zasilani zbozi
na dobirku / akupresura a télové svice,
méteni SPT - H. Cervenkova,
tel.: 475 209 367, 737 148 606 /
diagnostika kineziologickym testem
-Ing. V. Kalousova, DiS., tel.: 775 707 372
Nabidka KC:
» LOUNY - bylinkovy obchidek
MatefiDouska, Benede z Loun 39
- méreni SPT a poradna,
tel.: 604 969 645
» TEPLICE - Zdravitko, OC Galerie

- méfeni SPT a poradna, tel.: 776 321 400

Kontakt:

Ustinad Labem, Parizskd 14

tel.: 475 209 367, 602 345 999
e-mail: energyclub-usti@seznam.cz
www. klubenergyusti.cz
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VALASSKE MEZIRICI
Provozni doba:
po 9.30-13, 14-17, Ut 14-17,
st, ¢t 9.30-13, 14-17 h.
ut, pa - vydej produktl obchidek
Ametyst, Namésti 8, tel.: 739 524 170
Stéla nabidka:
poradenstvi a obchodni spoluprace
- Eva Macickova, DiS., tel.: 723 976 814 /
diagnostika SPT, Bicom poradenstvi
pro zvitata — Katarina Bestr,
tel.: 723 976 814 / diagnostika SPT
- Robert Vyvial, tel.: 723 976 814 / kurzy
Mindfulness — Mgr. Miroslava Jancova,
tel.: 732 114 491
Mimoradnd nabidka KE:
»25.9.-17.15 h. - Pfednéska
o produktech Energy - Pentagram
a daldi koncentraty — E. Maci¢kova,
piihlasky a rezervace pres tel.
¢i e-mail klubu
Nabidka KC:
» FRENSTAT POD RADHOSTEM
- zména adresy: Safran Dobroty,
Dolni 8 - Barbora Hajko Holubova,
tel.: 775 188 495
» ODRY - salén Slunecnice, Poto¢ni 39
- Marie Jinovs, tel.: 739 693 753
(masaze)
» ROZNOV POD RADHOSTEM
- Petra Dobesova, U Vilenky,
Palackého 195, tel.: 603 225 729
» ROZNOV POD RADHOSTEM
- diagnostika SPT, specialné pedagogické
poradenstvi — Mgr. Hana Stépankova,
tel.: 739 208 896
Kontakt:
tel.: 571161 545,723 976 814
e-mail: info@energy-valmez.cz
www.energy-valmez.cz




ZVYHODNENY NAKUP ZARI 2025

Nabijte baterky
a Imunitu driv,
nez to vypukne!

KOMBINACE RENOL + IMUNOSAN:
 posileni ledvin, narust Zivotni energie

« vCasna podpora funkce imunity pfed chfipkovou sezonou

¢LEN ENERGY A

cena body sleva

BALICEK PRODUKTU

Renol + Imunosan 826 K¢ 146 KE/

edna se o doplriky stravy. Akce je platna 1.- 30. 9. 2025 do vyprodéni zasob.
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nyni v cele krase

pét bohyn predstavujicich
jedinecny prvek pfirody,
jedine¢ny element a jedinecny
krok ke skutecné hluboké,
trvalé a udrzitelné krase

100 % natural

niké

element beauty



