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Produkty mésice kvétna

Také jste méli naro¢ny zacatek jara? Mnoho z nas citilo po

zimé opravdu silnou Unavu. Jednou z jejich pficin je

nedostatek krve. Krev podle TCM vznika za pFi¢inéni

sleziny-slinivky (pojimané funkcné i energeticky jako jeden

celek), kterou si, chudinku, skoro vsichni oslabujeme

nevhodnym stravovanim, celodenni praci na notebooku nebo

sledovanim mobilnich zafizeni, a jesté k tomu neustalou

¢innosti mozku. Vyrovnavejme tedy praci v kancelafi

prochazkami venku a odpojujme se védomé od své hlavy

smérem k naSemu hlavnimu centru, srdci. Za¢néme vice

myslet srdcem!

Pro nase télo volajici o pomoc tu médme G¢inné feseni: Stimaral

a Raw Ambrosii. Uzasné doplriuji krev. A kde je dostatek krve, tam

mizi Unava. Stimaral pusobi blahodarné i na jatra a podporuje

mentélni pohodu. Ambrosii ve starovéké Ciné nazyvali vielék”.

Podle vyzkumu je to dokonald potravina, protoze obsahuje

vse, co nds organismus potfebuje k preziti. Skryvé v sobé témér

celé spektrum vitamin( B a fytoestrogeny, které prospivaji

zendm v menopauze. Véfte, ze diky témto produktlim za¢nete

citit vice energie i na pohybové aktivity — hurd tedy do toho!

Pro komfortni pocit se nebojte séhnout po kvalitnim

deodorantu, bez obsahu 3kodlivych hlinikovych soli.

Ty v podpazi ucpavaji péry a potni zlazy, a zamezuji tak

poceni. Pot se nema Sanci vyplavit, coz zdravi rozhodné

neprospiva. My sazime na cisté pfirodni Protektin deo.

Uvidite, Ze vas mile pirekvapi svou Ucinnosti a jemnou vuni.
Prejeme vam jaro v plné sile, lehkosti a radosti z pohybu,

Ing. STEPANKA GRUBEROVA

vitae
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EDITORIAL

RADOST

Vsichni ji chceme, je to zddana emoce a ¢asto nedostatkové
zbozi. Rada lidi proto vymysli rizné zptisoby, jak k ni

co nejsnaze prijit. Jednou z osvédcenych moznosti je
nakupovani. To funguje! Tedy, nékomu, Ze... A pouze na
chvilku... Pro mé jsou ale vypravy do obchodt obcas spis
jako no¢ni murra. Chodim tam v sebeobrané, kdyz uz zkratka
musim. Ale nasledujici ptibéh jsem si opravdu uzila.

Je to fadu let, méla jsem jet na jedno ze svych prvnich
setkani Energy poradct a vedoucich klubt. Je to vzdy moc
milé a pfijemné vidét se se vSsemi, opravdu jsem se tésila.
Jen mi to trochu kazilo védomi toho, Ze nemam zadné
boty. Tedy — samo sebou, ze jsem néjaké méla — pohorky,
platéné kecky a mokasiny... Jenze, Vy mi urcité rozumite,
o co $8lo. O krdsné, reprezentativni lodicky, ¢erné, idedlné
lakované, na podpatku tak akorat vysokém, aby nozka
vypadala elegantné a nepfizabila bych se na nich a aby mé

netlacily. Také aby nestaly milion. A ty jsem pravé postradala.

Nakup jsem odkladala do posledni chvile, z vyse uvedenych
dlvodui. Takze byl patek odpoledne, za hodinu jsem méla
vyjet z Prahy, a vypadalo to, Ze na odborné prednasky

a veceti v restauraci pljdu bosa. Nezbylo mi nez konat,

v krajni nouzi, a zajit u nas na Dejvické do nejblizsi (a jediné)
obuvi.

Vesla jsem dovnitf nervézni, spéchala jsem a obavala se
nejhorsiho. Jenze oni je mélill! Cerné lakovky na pohodiném
podpatku v moji velikosti. Nemohla jsem uvérit tomu

Stésti, rychle zaplatila a vybéhla ven s krabici bot v ruce.
Je mijasné, Ze jsem musela zafit jako lampion do Siroka
daleka, protoze po chodniku Sel néjaky pén, a kdyz mé
uvidél, srdec¢né se nahlas rozesmal: ,Mlada pani, to je radost,
vidte?!'” No, byla...
Vzpomnéla jsem si pfitom, jak pani doktorka Vosatkova ndm
na jedné predndsce vypravéla o své kamaradce, ktera kdyz
si chce udélat radost, tak néco vyhodi. Takze i tak to Ize...
Rozhodné je to levnéjsi.
Pieji vam hodné radosti v Zivoté, at uz si néco koupite,
nékomu darujete, nebo ti‘eba jen z toho, Ze sviti slunicko!
MUDr. KATERINA HIMMELOVA
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Aby vas pohled
do zrcadla

zacal bavit
RESTART ZACINA UVNITR

S blizicim se létem zac¢ne vétsinu z nas vice nez kdy jindy
zajimat vlastni vzhled, a co si budeme povidat, kdyz jsme

pfi pohledu do zrcadla alespon trochu spokojeni, tak mame
hned lepsi naladu. Vétsinou nas trapi vrasky, ochabujici kize,
ztrata pevnosti téla, ubytek vlasu ¢i slabnouci nehty. Krasa ale
vychazi zevniti (a to nejen diky nasi pfirozenosti a osobnimu
kouzlu), a fokus je tedy treba zaméfit v prvni fadé tam.

OMLAZEN]I PRIROZENOU CESTOU

Zkraslit a omladit své télo mlzete i bez zbytecné chemie.
Tajemstvi tkvi v synergické kombinaci vnéjsi, a zejména té vnitini
vyzivy! Jisté znéte kolagen a jeho vliv na klouby. Mozna ale uz
netusite, Ze tvofi az 30 % vsech stavebnich bilkovin lidského téla
a zodpovida také za pevnost slach, chrupavek a klze, nachazi

se ve vlasech i nehtech. Co je vsak dilezité a alarmujici, ze po

20 letech zZivota jeho mnozstvi v téle rapidné ubyva a ve Ctyficeti
jej mame az 0 30 % méné. V disledku jeho nedostatku prosté
viditelné starneme. Proto nezbyva nez tuto vzacnou komoditu
zacit doplriovat.



Pokud je télo vnitiné saturované kolagenem, Ize Uspésné
zmirnovat projevy starnuti. Jiz po par tydnech az mésicich
pravidelného uzivani miizeme pozorovat zastaveni rozvoje
vrasek, plet je vypnutéjsi, nehty pevné;si, vlasy diky mensi
ldmavosti plsobi objemnéji, nékomu dokonce dordstaji nové. Pri
kombinaci s pohybem a cvi¢enim se zpevnuje figura.

QI COLLAGEN - SPECIALITKA SE ZESILENYM UCINKEM
Kolagenovych pfipravkd je na trhu plno. Ql collagen
vybocuje z fady, protoze jsme jej pojali jinak, abychom docilili
znasobeného efektu diky dalsim zivindm: vitaminu C z aceroly
(dulezity kofaktor pfi syntéze kolagenu) a djurvédskému
bylinnému komplexu (kadidlovnik udrzuje zdravi kosti a kloub,
kurkumovnik a morusovnik napomahaji mladistvému vzhledu
pleti). Je ale nadmiru dlezité popijet jej pomalu v prabéhu
nékolika hodin (2 zarovnané IZicky do sklenice vody dodaji télu
vice nez potifebnou davku kolagenu). Jestli chcete vysledny efekt
jesté umocnit a urychlit, dejte si denné sklenicky dvé.

Ing. STEPANKA GRUBEROVA
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KOLAGEN VE ZKRATCE

» Experti na zdravy zivotni styl nazyvaji kolagen
,bilkovinou mladi”.

» Tvofi az 75 % lidské kdze.

» Mofsky kolagen ma 1,5x vyssi vyuzitelnost nez hovézi
¢i prasedi.

» Kosmetické krémy svym ucinkem zasahnou jen svrchni
¢asti pokozky. Kolagen pfi vnitinim uziti plsobi od
nejspodnéjsich vrstev klize.

» Ql collagen obsahuje bioaktivni morsky kolagen 1.a 2. typu
(1. typ tvofi 80 % stfedni vrstvy pokozky, dava pleti pevnost
a podporuje zdravi vlast a nehtd, 2. typ tvofi 50 % bilkovin
v chrupavkéch, a mé tedy ucinek na klouby).
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PRIDEJTE I VNEJSI PECI

Hloubkova vyziva kolagenem tedy pro nés odvadi tu zakladni,
hlavni praci, aby pokozka byla pevnd, pruzna a zéroven vypadala
dobre. Abyste dosahli co nejlepsich vysledkd, ptidejte i vnéjsi péci
s vyuzitim produktl z péstici fady kosmetiky Dermaton.

Pokud potiebujete ptipravit pokozku celého téla na plsobeni
slunecnich paprskd, je nejvyssi ¢as sahnout po Dermatonu oil,
ktery ji dokonale vyZivi a promasti. Smés rostlinnych olejd

a pravych silic hloubkové regeneruje a zaroven poskytuje
ochranu. Pouzivanim Dermatonu oil ziska vase plet zlatavy
nadech uz v jarnich mésicich.

Zatimco Dermaton oil pouzivame bézné vice na jare a za¢atkem
|éta, Dermaton gel vyuZzijeme urcité po cely rok. Jeho lehka
konzistence zklidnuje podrazdénou pokozku, osetfuje mastnéjsi
plet a zpomaluje starnuti. Vyborné hydratuje a vyhlazuje
pokozku celého téla. Jeho nespornym bonusem je jemna

viné zeleného caje a barbadoské tfesné. V 1été je vhodny
obzvldsté po slunéni. Dobfe se roztira a velice rychle vstiebava,
nezanechdva mastny pocit, pokozku krasné chladi a dodava ji
ztracenou vlhkost.

DOBRY TIP
Dermaton gel je pro mé jednou ze stalic i v profesiondini
kosmetické péci, kde ho pfimichavdme do masky Visage balance:
» Y2 |Zieky Visage balance
» Y2 1zitky Dermaton gelu
» malé mnozstvi Water balance
Vsechny slozky promichdme a naneseme v tenké vrstvé na
ocisténou a olejem osetienou plet obliceje, krku a dekoltu.
Nechéme plsobit cca 10 minut, navlh¢ime pletovou vodou,
lehce rozmasirujeme a smyjeme. Nasledné naneseme néktery
z krému fady Renove. Vyhodou kombinace je prodlouzeni
plsobeni masky, ktera dokonale zklidnuje, hydratuje, stahuje
pory a vypina pokozku. Ma exfolia¢ni Ucinek a zesvétluje
pigmentové skvrny. Je vhodna pro velice citlivou plet.

Pi‘ejeme vam, abyste si i diky péci o své télo uZili Iéto s radosti.

MARIE BILKOVA
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Zavrete, prosim, pomysiné na chvilku o¢i a predstavte si
krasnou louku. Vase dlan se dotyka kvétd, zatimco se po ni
prochazite. Tvar s usmévem nastavite slunci, paprsky a vanek
obejmou pokozku. Vnimate louku viéemi smysly. Pojdte se
soustiedit na ¢ich - viiné této louky je prekrasna a neobycejna.
Pouze zde roste specialni smés kvétin, kefd a stromd.

VYBRANA SESTAVA

Jako prvni nas zaujme svou charakteristickou vini fenykl obecny.
VIhka mista v polostinu rychle obsadily trsy maty peprné. Okraje
louky lemuji cizokrajné stromy, jejichz listy poskytuji exotické
esence: neopadavy blahovi¢nik kulatoplody (eukalyptus) a rovnéz
stalezeleny strom s mohutnym kmenem - kafrovnik lékaisky.

Na celé plose, kterd je proslunénd, vyrdstaji trsy citronové travy
neboli vonatky citronové. Nelze minout ani vSudypfitomné
aromatické kvéty pelargonie vonné. S jakousi zvlastni laskavosti
nds pak potési stébla skromné, ale o to vice odolné trvalky, ktera
dokaze zit i za polarnim kruhem, tomkovice vonné.

Jak jiz mozna spravné tusite, z této specialné sestavené flory se
vyrébéji esencidlni oleje, které jsou obsazené v repelentnim spreji
Tick-a-tack. Diky nim jde o ¢isté pfirodni produkt, neobsahuje
zadné skodlivé chemikalie. Jedine¢né namixovana viné,
inspirovana provérenou tradici, vytvafi ptirozenou ochranu pred
komary, klistaty a dalsim hmyzem, ktery nas obtéZuje. A to nejen
v [été. U mé doma sousedi Tick-a-tack se Spironem, Three kings
a Zenem. Kdyz néktery z této trojice takzvané ,dojde”, velmi
ucinné supluje funkci aromaterapeutického spreje.

Tick-a-tack je velmi jemny k pokoZce, takze jeho aplikace je
mozna nejen na obleceni, ale i na klizi. Své misto najde v malych
kabelkach do mésta, stejné jako v batohu na turu. Pro houbare,
vodaky, cyklisty. Na tuzemskou i zahrani¢ni dovolenou. Zkratka
prakticky po vsech strankach.
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DRUHA VERZE

Jesté jednou se projdeme po nasi louce. Své misto na slunci
zde nasly kere jojoby kalifornské, z jejichz semen se ziskava
hojivy vosk (olej). Kousek dél roste hiebickovec kofenny, cenény
nejen pro sva nerozkvetla poupata vyuzivana jako znamé
kofeni, ale také pro esence s antiseptickymi ucinky. Nad tim
vsim ¢ni impozantni jehlicnan cedr himalajsky, posvatny strom
hinduistd, jehoz dievo je zdrojem mnoha aromaterapeutickych
latek. Estetickou krasu celé louky podtrhuje fialova barva kvéta
levandule lékaiské, jejiz specificka viiné a 1écivé vlastnosti ji do
tohoto spolecenstvi pfimo predurcuji.

Namichanim esencialnich olejli jojoby, pelargonie, cedru,
citronové travy, levandule a hiebi¢ku vznikla dalsi aromaticka
smés, obsazena ve veterinarnim produktu s ndzvem Tickvet.
Napomaha u zvifat sniZzovat riziko napadeni vnéjsimi parazity,
jako je napfiklad klisté nebo blecha. Olej krasné voni, sama
pro sebe ho s oblibou pouzivam jako pfirodni parfém...
Kromé toho ma velkou pfidanou hodnotu v tom, Ze zklidnuje
psychiku.

U majitell a chovatell zvitat, ktefi preferuji pfirodni

produkty nebo nechtéji ¢i nemohou z rliznych zdravotnich
dlvodu pouzivat chemické repelenty, se Tickvet stal ihned
prvni volbou. Nejvice ho pouzivaji lidé, jejichz zvitata travi
podstatnou c¢ast dne venku. Olejova forma a bylinné slozeni
jsou vybrany tak, aby u zvifat nevznikaly nezddouci alergické
reakce. Z tohoto dlivodu je slozeni esencialnich olejl jiné nez

u huménniho Tick-a-tacku.

Tick-a-tack a Tickvet jsou vynikajici pfirodni repelenty Setrné
k lidem, zvifatlm i Zivotnimu prostiedi. S nimi je pobyt
v pfirodé ¢ista radost!
ANDREA SULCOVA



Stripky od nas

Velice rada procitam zkusenosti ¢tenail Vitae, ale samoziejmé

i cely ¢asopis. Casto mne udivuje $iroka skala pasobeni

nékterych pripravk(. Rada bych také pfispéla nékolika svymi

zkusenostmi, snad budou nékomu dalsimu k uzitku.

» Nerada jsem vidéla, jak si manzel pfed odchodem do lesa
natira ,chemii” na oblicej, krk a ruce. Velice jsem proto uvitala
pripravek Tick-a-tack. | manzel si jej chvalil: ,Kolem mé to
bzudi a ani jedno Stipnuti...” Az jednou pfisel a ukazoval obé
predlokti se stipanci: ,Ten tvlj sprej nefunguje!” ,To neni
mozné,” fikala jsem si. AZ po chvili si muz uvédomil, Ze si v lese
vyhrnul rukavy k loktdm a tam ten ,mUj” sprej nepouzil. Takze
funguje!

» Pfed ¢asem jsem pti prostiihavani malin méla obé paze
poskrabané a po osprchovéni pékné pélily. Premyslela jsem,
¢im je osetiit. Vzpomnéla jsem si na chvalu Audironu, ten
jsem ale neméla. Tak jsem si pujc¢ila od naseho psa Audivet. Po
kratkém zastipani pfisla neskutecna uleva.

» Jesté bych uvedla dalsi zkuSenost, tentokrat s Relaxinem. Pred
odjezdem na pohreb jsem si ho dala ¢ajovou IZicku. Ne, ze by
neukapla néjaka ta slzicka, ale opravdu jsem vse absolvovala
relativné v klidu.

» A nakonec musim vzpomenout na esenci Sweet orange — moji
nejoblibenéjsi. Par kapek rozetienych na hibety rukou mi vzdy
zpfijemnuji usinani.

Dékuji za vsechny pfipravky Energy a tésim se na dalsi

zkusenosti s nimi...

EVA KUKACKOVA, Chrastavice

Mily dopi

Vazena redakce,

velmi ocenuji rady a informace publikované v ¢asopisu Vitae.
Jsme ¢lenové Klubu Energy a se viemi vyrobky jsme velmi
spokojeni. Celd nase pocetna rodina se bez nich jiz neobejde.

Pfeji vSéem ctenailim v soucasné nelehké dobé pevné zdravi
s produkty od Energy, klid a pohodu.

MARIE B. z Ceského rdje

Co pouzivam
z Energy nejvice?

Dobry den,
chtéla bych vam napsat svuj piispévek o nejoblibenéjsich
vyrobcich Energy, které pouzivam pro zlepseni svého zdravi.
Je to hlavné Ruticelit, ktery mi pomohl po dlouhé dobé zacelit
pocinajici bércovy vied. Do té doby nezabiraly zadné krémy ani
masti (i kortikoidové), které mé navic dost palily na kazi. Bude to
jiz 3 roky, co pravidelné misto na noze promazavam, je zhojené
a citim velkou ulevu, ze mém Zily po o3etieni krémem Ruticelit
v klidu. Beru sice Detralex, ale po kontrole u kozni |ékarky jsem
navic do jidelni¢ku zaradila vice pohanky, ¢ervené fepy a jinych
potravin, které mi také pomahaji na zilni problémy.
Druhy oblibeny produkt v nasi rodiné je Artrin. Regeneracni
krém, ktery pomohl jak mné, tak manzelovi pfi bolesti svalQ
a kloubl. Mné hlavné na pravé ruce se syndromem karpalniho
tunelu a paki pfi aplikaci po zlomeniné ruky a namozeného
ramene. Navic mi uklidnil zanét zubu, na ktery jsem zpocatku
brala antibiotika, a podpofil zhojeni rany po vsazeni zubniho
implantatu. Pomohla probiotika, pak jsem vsadila na pomoc
Artrinu a opravdu se bolest a tlak v dasni snizily. Nyni po
3 mésicich mazani jiz nepozoruji Zddné pnuti v désni. AZ za
mésic — po témér pllro¢nim hojeni implantatu bych méla jit
na dalsi fazi zhotoveni korunky, proto jsem rada za Energy
pfipravky, které mi pomahaiji.

Pieji Vam prijemné dny, s pozdravem

MARIE FIALOVA, Karlovy Vary
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Mozna vas nepiekvapi, ze lidem nezélezi
tolik na tom, kolika let se doziji, jako

na tom, v jakém psychickém stavu
budou, az zestarnou. Nechtéji travit roky
»V limbu, slintat a zapomenout, jak se
jmenuiji jejich vlastni déti”. Malokomu
ale dochazi, ze to, jak se bude citit na
konci svého zivota, ovliviuje ted. Tézko
totiz mGzeme ocekavat, ze nam ve staru
bude veselo, pokud uz ted mame pocit,
ze vSechno stoji za nic. A stafi je velmi
silny protivnik! Je dobré byt na ného
pfipraveny a trénovat denné, protoze
pokud budeme mit to Stésti, jednou se
mu postavime. Zejména je dulezité byt
v dobré psychické kondici.

Tento ¢lanek ale neni o stafi, je

o udrzovani psychického zdravi na
vysoké Urovni. To jen abyste védéli,
proc to vsechno délate - jak se citite
ted, ovliviluje, jak se budete citit PAK...

BROUSIT SVUJ VLASTNI DIAMANT
Pred Zivotem se fada lidi vyslovené
schovava, nezije v pfitomnosti a ve valné
vétsiné pfipadd ani nezije svij Zivot pro
sebe. Ono to chce mit odvahu vstoupit do
proudu feky svého Zivota a nechat se jim
unaset, vyuzit svého plného potencialu

a byt tim, kym jsme, realizovat se v plném
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rozsahu své bytosti. V nitru kazdého z nas
je ukryty diamant, o ktery je ale potieba
se starat a lestit ho, aby zafil. Mnoho lidi
udéld zékladni chybu hned na prvni meté
ktery jim ordinuje nékdo jiny, pIni cizi cile
a cizi pozadavky, a tak jen plytvaji svym
casem na lesténi cizich diamantd.
Drsnou pravdou je, Ze pokud se neodvazite,
nikdo jiny to za vas neudéld. Nikdo jiny vés
neudéla stastnymi, slavnymi ani bohatymi.
Jediny, na koho se méa smysl spoléhat,
jste Vy. Neni nad ¢im vahat, na co ¢ekat, je
potieba vyplout svym vlastnim smérem,
kazdé rano roztdhnout plachty a doufat, ze
vitr bude piznivy. Uspéch neni zarucen, ale
za to dobrodruzstvi to stoji. Lodé se totiz
nestavi proto, aby kotvily v pfistavu.
» Vénujte se sobé, PAK nebudete litovat...
» UdrZet smér na vasi cesté vdm pomtze
Stimaral.

NEUROPLASTICITA

Neuroplasticita je schopnost mozku
vytvaret nova synapticka spojeni mezi
neurony a ménit zpusoby zapojeni
jednotlivych synaptickych okruhd. Jinymi
slovy je to kreativni dovednost mozkové
tkané fungovat lépe a efektivnéji i s mensim
mnozstvim nervovych bunék, téch totiz

¢asem nendvratné ubyva. Bohuzel se to
nedéje jen tak samo od sebe. Mozek je
jako sval - ¢im vic ho pouzivate, tim Iépe
funguje, pokud se mu nevénujete, zakrni
a degeneruje. Budovéni neuroplasticity je
proto zasadni z hlediska dlouhodobého
psychického zdravi a zachovani mentélnich
schopnosti do vysokého véku.
Nejdriv si ale feknéme, co mozek
jednoznacné ni¢i: nedostatek spanku,
Spatné zpravy, mélo pohybu, moc cukru,
moc alkoholu, nedostatek slune¢niho
svétla, socidlni izolace. Pokud tedy travite
svlj zivot pfed monitorem a jedinym vasim
pohybem je chiize k lednici pro dalsi pivo,
pak vés pravdépodobné ono povéstné
,slintdni v limbu” nemine.
Kondice naseho mozku se totiz posiluje
nasledujicim zplsobem: uceni se né¢emu
novému, velmi efektnf je zaujiméni novych
fyzickych pozic (jéga, tanec, cviceni
na propojovani hemisfér...), pravidelny
pohyb v pfirodé, objevovani novych mist
v blizkém i dalekém okoli, ¢teni knih,
osvojovani si novych schopnosti, stary
dobry dostate¢ny spének.
» Stante se pruzkumniky a zajimejte se
0 nové véci, PAK nebudete degenerovat...
» Funkcnost vasi nervové soustavy zlepsi
uzivdni Korolenu v kombinaci s Celitinem.



POHYBEM K DOBRE NALADE
Zni to jako néjaké spartakiadni heslo,
ale je to zkratka pravda. Fyziologicka
pravda. Pfi pohybu dochazi k lepSimu
okysli¢eni nervovych bunék, coz zlep3uje
jejich fungovani. Navic se vylucuji
nervové prenasece endorfiny a ty, kdyz
zaplavi vas mozek, nemUzete jinak, nez
se usmivat — ne nadarmo se jim fika
hormony $tésti. Syntézu endorfinu v nasi
hypofyze a hypotalamu je ale mozné
stimulovat i jinymi zplsoby: sexem,
horkou koupeli, hotkou ¢okoladou,
sklenkou ¢erveného vina, smichem,
zpévem, uvolfujici masazi, aromatickymi
esencialnimi oleji (levandulovy,
pomerancovy, ylang-ylang), ¢i dobrymi
skutky.
» Sportujte a délejte si dobre,
PAK se budete citit o dost Stastnéjsi...
» Doprejte si pravidelné humdtovou koupel
v Balneolu s minerdlni soli Biotermal,
pomduzZe vdm relaxovat.

STRAVA PRO PSYCHICKE ZDRAVI
Pohoda v nasem zazivacim traktu

se projevuje celkovou uvolnénosti

a spokojenosti. Vsichni to zname. Kdyz
snime jidlo, které bylo opravdu dobré,
zdravé a vyvazené, citime se spokojené.

Pokud si ale naopak otravujeme stieva
prebytkem cukru a chemickych aditiv,
neni divu, Ze se citime otraveni. Myslime
podle toho, jak jime!

Pro nase psychické zdravi je zvlast dllezity

dostatecny pfisun polynenasycenych

mastnych kyselin zvanych také omega-3.

Tyto kyseliny (EPA a DHA) jsou zakladnimi

stavebnimi kameny obald nervovych

vlaken (myelin). Kvalitné myelinizovana
nervova vlakny vedou vzruchy pohotové

a my diky tomu dokazeme reagovat na

podnéty a dotdhnout myslenky az do

konce. Je proto nutné, aby nase strava
obsahovala kvalitni pfirodni zdroje
nenasycenych mastnych omega-3
kyselin, a témi jsou napfiklad: tu¢né ryby,
motské a sladkovodni fasy (spirulina,
chlorela), Inénd, konopna a chia seminka,
vlasské ofechy, vejce.

» Jezte omega-3, PAK nebudete
zapominat...

» UZivejte olej Sacha Inchi bohaty na
omega-3 rostlinného plvodu, Taiwan
Chlorellu, Hawaii Spirulinu, Apricot oil
a Vitamarin.

BUDTE ViC PARASYMPATICTI
Sympatikus a parasympatikus jsou dva
hlavni antagonisticky plsobici nervové

systémy, které pusobi jako jin a jang.
Sympatikus stimuluje, podnécuje,
zrychluje a parasympatikus zklidnuje,
zpomaluje a relaxuje. Obavam se,
Ze sympatikus ma historicky v lidské
populaci mnohem vic prace. Vsechny ty
valky, utlak, hrozici nebezpedi, rychlost,
pozadavky, néroky na vykonnost
a mnohé dalsi vyvolavaji napéti.
Sympatikus nam stahuje zaludek,
zrychluje srdecni ¢innost a hlasi stale
dokola: ,Utec¢, nebo bojuj!” Tohle napéti
zcela logicky vyvolava uzkost a Uzkost ke
klidu nevede, to dokaze jen uvolnéni.
Uvolnéni ma naopak na starosti
parasympatikus, ktery by to chtélo
trochu podpofit, abychom se
lépe dokazali regenerovat z toho
vsudypfitomného civiliza¢niho stresu.
Metody aktivace parasympatiku
jsou mnohé, problém ale vétsinou
spociva v tom, Ze se ndm do nich
z néjakého dlivodu nechce. Jde totiz
o obycejné neusilovani, nezahlcovani
se prebyte¢nym mnozstvim informaci,
védomé dychani, relaxaci a meditaci.
» Vydechujte védomé déle, relaxujte

a hodné spéte, PAK nebudete v napéti. ..
» Vds spdnek zkvalitni Relaxin.

Mgr. TEREZA VIKTOROVA
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Dutina ustni je zrcadlem

celkového zdravi (3)
ZUBNI KAZ

Nejcastéji se vyskytujicim onemocnénim v dutiné ustni je
zubni kaz a zanéty dasni. Tak castym, Zze je mnozi z nas uz
ani nepovazuji za nemoc. Je vice diivodu, pro¢ celosvétové
lidé trpi témito chorobami, a neni to pouze otazka velké
konzumace priimyslové zpracovaného cukru ¢i nedostatek
pravidelné dentalni hygieny.

VYKYVY VNITRNIHO PROSTREDI

Zuby i dasné, stejné jako vSechny ostatni organy a tkédné v téle,
jsou ovlivihiovany zménami homeostazy. Coz je jinymi slovy
udrzovani stalosti vnitfniho prostredi organismu, nezbytné pro
jeho normalni ¢innost (napiiklad stala teplota, pH, koncentrace
iontl apod.). Nase regulacni systémy nepretrzité pracuji na
udrzeni tohoto stélého prostredi téla, jez je v podstaté nonstop
,bombardovano” vnitinimi i vnéjsimi nezadoucimi vlivy, které
je prekyseluji, véetné oblasti dutiny Ustni.

Patii sem napiiklad stres, nevhodna strava (vysokéa konzumace
cukrd), skryté infekce, konvencni myci a praci prostiedky, léky,
tézké kovy z prdmyslové vyroby, zubnich plomb ¢i kosmetiky,
nedostatecna Ustni hygiena atd. Nékteré faktory nemdGzeme
pfilis ovlivnit (vzduch, ktery dychdme, voda, kterou pijeme atd.),
proto je vhodné soustredit se na ty, u kterych to jde.

—
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JAK ZUBNI KAZ VZNIKA?

Pro neutralizaci kyselého pH vyuziva nase télo riizné latky,
naptiklad antioxidanty, vitamin C nebo vapnik. Ten si bere
mimo jiné ze zubd, jejichz vrchni vrstva, sklovina, je skoro
vyhradné sloZzena z vapenatych a fosfatovych iontd. Celistvost
zubni skloviny narusduje i kyselé prostiedi pfimo v dutiné Ustni.
Vznika plsobenim bakterii mnozicich se v povlaku (tzv. plaku),
ktery se v pribéhu dne na zubech vytvafi. Tyto déje maji za
nasledek ztratu minerald ze zubni skloviny, ¢asem pak jeji
poskozeni a vznik zubniho kazu.

Je tedy zfejmé, Ze potfebujeme stéle dodavat do organismu
zpatky vse, co v prlibéhu nepfretrzitych homeostatickych
procesu ztraci. Pro zdravi zubU hraje klicovou roli dostatek
minerall a stopovych prvkd, zejména vapniku, fosforu,
vitaminu A, D a K, zinku, manganu, vitaminu C a B12. Dulezity
je také kolagen.

DENTALNI HYGIENA

Aby doslo ke vzniku zubniho kazu, je kromé vyskytu
bakteridlniho plaku v dutiné ustni nutnd i druha podminka

- pfitomnost jednoduchych cukr(, jimiz se mikrobi Zivi. Pokud
tyto dva faktory spole¢né plsobi dostate¢né dlouhou dobu,
zuby se za¢nou kazit.

Pro prevenci je zdsadni omezeni pfijmu cukrl ve stravé a
pravidelnd dentalni hygiena, provadéna doma, i odborné

v ordinaci. Odstranéni bakteriadlni ndloze zubniho

povlaku, ktery se po delsi dobé pfeméni na zubni kdmen,
doporucujeme kazdé 3 mésice. Idedlné vcetné osetieni
ozbénovym generatorem, jenz ni¢i patogeny na bunécné urovni
a regeneruje tkané. Prospéjeme tak celkovému zdravi.
Bakterie se totiz vyskytuji nejen v oblasti plakem postizenych
zub, ale cirkuluji samozfejmé celym krevnim systémem
(Fecistém), a mohou se tak projevit v oslabené ¢asti kdekoliv

v téle. Pristé se proto budeme zabyvat tématem chronickych
zanétd v dutiné ustni.

CELOSTNI PROPOJENI

Mate-li problémy se zuby navzdory fadné a pravidelné dentalni
hygiené, mize to byt vystrazné znameni nerovnovahy ledvin.
Jak jsme se zminili jiz v prvnim dile seridlu, podle ¢inské
mediciny ledviny zuby ovliviuji, kromé nich pak také kosti,
vlasy, spodni otvory, sliny, sluch a rovnovahu. Cely tento okruh

4 B )
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KARIES DENTIS - zubni kaz. Proces narusujici a nicici
tvrdé tkané zubu u nas postihuje pres 90 % populace.
Zacind vétsinou ve skloviné jako kiridové bila skvrna a Sifi
se postupné do hloubky, zasahuje dentin a v pozdéjsich
stadiich vede k zanétu zubni dfené (pulpitidé). Zpocatku
se projevuje zvysenou citlivosti na tepelné zmény
i nékteré potraviny, pfi zanétu diené byva bolest jiz
trvala. Dal$im Sifenim muze dojit k zanétu ozubice
(periodontitidé).
Kaz postihuje zejména stolicky a tfenové zuby a zvlast
rychle se mize sifit z oblasti kr¢kd zubd, kde je vrstva
skloviny nejslabsi. Lé¢ba spociva v odstranéni kazové
dutiny a jejim vypInéni (plombou). Zanedbany zubni kaz
muZe zub znacné poskodit, vést ke komplikacim (zanéty
okolnich tkéni) ¢i ke ztraté zubu.

Z ,Praktického slovniku mediciny”, vyd. Maxdorf, 2004

) N

spada pod prvek Vody, ndlezi k nému emoce strachu, tzkosti,
pocity hrlizy.

To ndm potvrzuji v praxi klienti s opakujicimi se zubnimi kazy.
Napfiklad studentka veterinarniho Iékafstvi, ktera ma hrazu
nejen z kazdého zkouskového obdobi, ale i z tlaku své rodiny,
boji se mozného nelspéchu, nechce rodinu zklamat. Nebo
ne ojedinély pfipad zeny konstantné se obdvajici o své déti

a vnoucata, jejich vztahy, socialni jistoty atd. U ni doslo kromé
kazivosti zubl i k postizeni okolnich tkani (parodontu).

ENERGY PRODUKTY
Pro udrzeni zdravého vnitfniho prostredi v téle, a tim i dutiny
ustni, je dllezita pravidelna detoxikace — hlavné jater
zatizenych patogeny a toxiny. K tomu se idealné hodi fada
Cytosant, mluvily jsme o nich v minulém ¢isle. Déle je to
suplementace minerall a obecné posileni imunitniho systému.
Vyborny je Fytomineral k udrzovani dostatku mineral
a stopovych prvku v téle, Flavocel pro svij vysoky obsah
vitaminu C, Skeletin a Goji - nasi zubni favoriti na posileni
zub i kosti. Za zminku urcité stoji téz méné pouzivané
produkty jako Nigella Sativa a Maca obsahujici mimo jiné
vapnik, fosfor a zinek, ¢i zdsadotvorny Barley a omlazujici
Hawaii Spirulina se vzacné se vyskytujicim vitaminem B12.
Doplnéni kolagenu nabizi skvély napoj Ql collagen, obohaceny
o pfirodni vitamin C. V rdmci Ustni hygieny doporucujeme
stfidat vSechny tfi zubni pasty, Silix, Diamond a Balsamio.
Celkovou harmonizaci a posileni systému ledvin zajisti Renol
v kombinaci s vyse zminénym Skeletinem ¢i King Kongem,
nové ted je k dispozici také Mycoren z fady Mycosynergy.
Na prabéh ledvinové dréhy Ize natirat pentagramovy krém
Artrin. Okruh ledvin dale podpofime ¢ajem Smilax officinalis
bohatym mimo jiné na vitaminy A, C, D, vapnik a mangan,
které jsou potiebné pro regeneraci zubl i dasni. Vhodné
produkty doporucujeme klientdm testovat na miru.
Energy nam doprava také radu kosmetickych pfipravk(
plnych bylinek a esencidlnich olej, které maji nadherné viné,
a hlavné zadné chemické prisady. Tak je vyuzivejme, nezatizime
jimi své télo, na rozdil od bézné kosmetiky. Toto jsou faktory,
jez mizZeme dobfte ovlivnit!

MUDr. et MDDr. HANA LUSKACOVA
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Jako mald jsem jedla rostlinky casto,
pozdéji jsem na tyto praktiky
pozapomnéla, ale opét jim pfichdzim na
chut. Nejcennéjsi jsou na jate, kdyz jesté
neni sezonni zelenina a ¢erstva bylinka
pUsobi jako zZiva energeticka bomba.
Pfipomenu vam jedlé rostlinky, které
urcité znate.

Roste témér viude. Je malickd a krasnd,
takova k nakousnuti. Sedmikraska ma
jemnou ofiskovou chut. Kromé toho

je velmi zdrava. MGzeme ji jist jen tak,
nebo s ni ozdobit chlebicek s maslem ¢i
syrem. Chutnd je i v saldtu a v podstaté

s ni mGzeme doplnit jakékoliv jidlo,

co si vymyslime. Sedmikréaska se jako
|é¢ivé bylinka vyuziva pfi problémech

s dychacimi cestami, pomaha hojit rany

a podporuje ¢innost jater. Obsahuje
zejména vitamin C, draslik, vapnik, hoicik,
fosfor, Zelezo, flavonoidy, chlorofyl a inulin.

Mze se jist kompletné celd. Dokud jsou
Zluté kvéty malé, nejsou hotké. Vynikajici
jsou mladé pampeliskové listy. Ja je jim
jen tak, syrové, ale vyborné jsou v polévce
¢i salatu, ochucené citronovou stavou.
Nasekané listy spolu s pazitkou pouzivam
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v sezoné i misto cibulky pod michana
vejce. Cerstvé duté stonky pomahaji

pfi chronickém zanétu jater a také na
cukrovku. Dokud je pampeliska v kvétu,
cukrovkati by ji méli snist az deset kust
denné. Stonek spolu s kvétinou je tfeba
umyt a pomalu vSechno pozvykat. Potom
podle chuti spolknout ¢i vyplivnout.
Rostlinka chutna hoice, je kifupava

a Stavnatd. Proti Unavé mdzeme snist

v sezoné kazdy den deset pampeliskovych
listd nebo mladych stonk( s kvétem.
Najdeme v nich napfiklad vitamin Bs,
thiamin, riboflavin, vitamin C, Zelezo,
vapnik, draslik, sodik, kyselinu listovou,
hoi¢ik nebo mangan. Bylina je bohaté na
saponiny, hoicinu, chlorofyl a inulin.

Také jste jako déti cucali sladkou jetelovou
stavu z rizovych kvitkd? Jedlé jsou

kvéty, listy i stonky. Jsou velmi chutné

a osvézujici, pfipominaji mlady hrasek.
Muzeme je vyuzit vSude tam, kde
pouzivame listovou zeleninu, ptidat je do
omacek nebo polévek. Jetel ma mnozstvi
bilkovin, mnoho cukrd, skrob, vitaminy
véetné E, C a P, provitamin A, karoten

a kyselinu listovou.

Stavel najdeme v lesich kolem strom(, ma
rad chladek a vihko. Mzeme si ho splést
s jetelem, ale to nevadi, obé bylinky jsou
vitaminové bomby. Stavel, jak napovida
nazev, ma kyselejsi chut. Je pfijemnym
osvézenim béhem horkych letnich dnli

a doplni ndm zelezo a vitamin C.
Upozornéni - je tfeba konzumovat jej

s mirou, ve vétsim mnozstvi plsobi mirné
jedovaté.

Hlavicky mésicku lékafského pridejme do
salatu, pomazanky, ryze, kase ¢i jogurtu.
Mésickem mizeme ozdobit také zakusky.
Pfinese ulevu pfi travicich problémech,
podpofi tvorbu Zluci, ¢Cinnost jater a ma
pfiznivy vliv na zaludek. Je pfirodnim
antibiotikem, plsobi proti virdm a plisnim.

Okvétni platky rdze jsou vyborné

v ovocném nebo zeleninovém salatu

¢i jako jedld ozdoba na zdkusku. Kvéty
obsahuji vyznamné mnozstvi vitaminu C
a betakarotenu, jsou v nich zastoupeny

i vitaminy ze skupiny B a draslik.

Trhejme jen ty rostlinky, které zname!
Sbirejme je na Cistych mistech, mladé

a svézi, vzdy do kosiku nebo papirového
¢i latkového sacku. Zacinejme postupné,
rostlinky konzumujme s mirou.

Zminila jsem jen par kvitkd, se kterymi
se mdme moznost potkat v sezoné kazdy
den. Jedlych rostlinek je vsak kolem nas
mnohem vice. Pfiroda nam stéle poskytuje
nesmirné bohatstvi, na které tak radi
zapominame pfi nasem pohodIném zivoté.
Pokud zménime takovou malickost, ze
zafadime do jidelnicku jen jednu Cerstvou
rostlinku, a stane se to nasim zvykem,
udélali jsme pro své zdravi opravdu hodné.
Vyzkousite to?

Ing. DANA HUBSCHOVA




Udélat 10 000 krokdl predstavuje ujit
vzdalenost asi 7 kilometra. Pokud ji
zdolame denné, prokazeme svému zdravi
velmi prospésnou sluzbu. Vymysleli to
Japonci pred vice nez 50 lety a potvrdily
mnohé objektivni védecké studie. Ujit
takovou vzdalenost kazdy den je totiz
nejen nejlepsi kardiovaskularni prevenci,
ale i ovérenym predpokladem zlepseni,
resp. dlouhodobého zachovani
vlastniho zdravi.

Ziskdme tim lepsi kondici srdce, plic,
jakoz i pohybového aparatu. Vyznamné
snizime riziko vzniku srde¢né-cévni
piihody (infarktu srdce a mozkové
mrtvice), vysokého krevniho tlaku,
inzulinové rezistence, resp. cukrovky,
obezity, metabolického syndromu,
degenerativnich chorob pohybového
aparatu.

Nemusi to vsak byt jen chlize, ale také
srovnatelné jiné, zejména kondi¢ni
pohybové aktivity. Napfiklad plavani,
jizda na kole, béh ¢i bézecké lyzovani.
Pravidelny pohyb totiz zvy3uje

kondici vsech organovych systémf,
obzvlasté srde¢né-cévniho, dychaciho
a pohybového. Zéroven spaluje kalorie
ulozené v zasobach prebyte¢ného

tuku a celkové zlep3uje metabolismus.
Stejné dobte prospivé psychice,

protoze odbourava stres, nahromadéné
napéti, ¢imz pomaha navodit dusevni
rovnovahu. Dulezité je, abychom tyto
pohybové aktivity provadéli pravidelné,
systematicky, v idedlnim pfipadé
alespon hodinu denné.

Vyhodou pravidelné, dostate¢né dlouhé
chize je, Ze nevyzaduje zadné drahé
sportovni nacini ¢i specialni vystroj.

Staci jen obléknout se pfimérené pocasi
- a jsme pripraveni vyrazit za zdravim

a kondici. Samoziejmé, bez vlastniho
presvédceni a pevné vile to nepljde,
resp. nam to dlouho nevydrzi. Proto je
tieba mit motivaci, kterou je predevsim
utuzeni vlastniho zdravi, ziskani krasnéjsi,
stihlejsi postavy a zlepseni vykonnosti
organismu po viech strankéch.

VITANA PODPORA

Abychom dokazali prekonat vlastni
lenost, respektive zménit zazité, ne
pravé nejzdravéjsi denni stereotypy,
zvolime bylinny koncentrat Stimaral.
Dokaze v nas probudit aktivitu a ochotu
udélat pro sebe néco prospésného.
Doporucuji 6 az 7 kapek ve sklenici
vody rano pred snidani a odpoledne

cca hodinu po obédé. Doplnit vitaminy
a mineraly pomohou pfipravky Flavocel
a Fytomineral, k tomu jesté néktera ze
zelenych potravin, napfiklad Spirulina
Barley, Acai Pure, pfipadné Goji. Nez si na
pravidelnou delsi chizi ¢i jiny typ pohybu
zvykneme, mdzeme se citit unaveni. Proto
nds pii pocitu Unavy vzpruzi a télo i mysl
podpofi specialni, v pribéhu péstovani
»zastinovany” japonsky zeleny ¢aj Matcha.
Nepijeme ho vsak pozdé vecer, mohlo by
se nam hdfe usinat.
Pravidelna chiize a obecné pohybova
aktivita velmi prospiva i lidem, ktefi trpi
obezitou ¢i diabetem. V téchto pfipadech
se velmi osvédcil bylinny koncentrét
Gynex spolu s Fytomineralem. Jsou-li jiz
pfitomna pohybova omezeni, napfiklad
potize s klouby, bude zcela jisté ku
prospéchu bylinny koncentrat Renol,
kapsle Skeletin a zevné na bolestiva
mista, hlavné klouby, svaly a Slachy, krém
Artrin. Unavu a pocit tézkych nohou,
zvlasté v kombinaci s varixy, pomuze
odstranit Ruticelit. Pfi svalové unavé a na
celkovou regeneraci téla jsou prospésné
koupele s pfisadou humatového
pfipravku Balneol a koupelové soli
Biotermal z viidla Podhajska.

MUDr. JULIUS SIPOS
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Terapeutické metody (37)

Zivot, to je pohyb. V idedlnim pFipadé
bezbolestny, pfinasejici radost.

V bézném zZivoté se pohybujeme
neustale - sportujeme, pracujeme,
zahradnicime, fidime auta... Nékdy
mame pohybu az mocg, jindy Zalostné
malo. Obcas nam dokonce pfinasi bolest
- kdyz to nékde pfezeneme nebo pfijde
uraz. Pfi pretéZovani dochazi nejprve

ke vzniku izolovanych bolestivych mist,
ktera je vhodné vnimat a vénovat se jim,
abychom télo uvedli zpét do stavu zdravi
a problém se nezhorsoval ¢i nepierostl

v tkanové poskozeni.

SPOUSTOVE BODY

Uz se vam nékdy stalo, Ze jste se po
neuvazené namaze probudili a citili,

Ze néco neni v poradku? Naptiklad

bolest v rameni, kterd se pfihlasi pfi
kazdém oblékani nebo pokusu o zapnuti
bezpecnostniho pasu? Navstivili jste
|ékare, vysetteni nic neprokazala, jiz
néjakou dobu berete |éky na bolest, jenze
ona neustupuje? Naopak se sifi do paze
amozna i do hrudniku? Jste unaveni, jak
vam v noci neda spat? Nebo dokonce
postupné zacinate trpét zavratémi ¢i
Selestem v usich? Spatné odhadujete vahu
predméta?

Pravdépodobné zadny z odborniki
nezkontroloval stav vasich svald, na
kterych se mohou objevit ztuhla mista,
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TECHNIKA ,TRIGGER POINTS"

F

vyznacujici se zvysenym napétim,
takzvané spoustové body (angl.

trigger points). Ty byvaji nejen zdrojem
bolesti, ale mohou zpUsobit i omezeni
pohybu vedouci k ochablosti. Tyto body
nemusime nutné najit v misté postizeného
svalu, ale ¢asto Uplné jinde, a to vlivem
faktu, Ze jiny sval prebere funkci onoho
plvodné postizeného, napina se

a pracuje za néj, tudiz se ¢asem spoustové
body vytvofiina ném a bolest se Sifi
napti¢ celym myofascidlnim systémem
(systémem svalu a svalovych povazek).

IDENTIFIKACE A OSETRENI
Existuje nékolik zplsobd, jak se
spoustovymi body pracovat. Lékafi do
nich mohou aplikovat medikamenty,
akupunkturisté suché jehly a my vichni
ostatni mizeme sami na sobé vyuzit

k osetfeni manualni tlak, coz nam

dava velkou moc zbavit se své bolesti.
Potfebujeme jen chut a snahu poznat
vlastni svaly, naucit se jednoduchou
manualni techniku, ale predevsim mit vili
upravit své chovani, kterym jsme si potize
privodili.

Na trhu existuje skéla literatury s mapami
spoustovych bodd, kde Ize najit

vzorce pfenesené bolesti a informace

k jednotlivym svalovym skupinam. Pokud
vam popsané symptomy znéji povédomé,
jste na spravné cesté. Mate-li chut pustit

se do samoosetieni, je uzitecné si pozorné
prohlédnout obrazek problémového
svalu, abyste ziskali predstavu o tom, na
které kosti se sval upina a kudy probihaji
jeho vldkna. Pohmatem provérte, zda sval
obsahuje ztuhla mista - postupujte napfic¢
svalovymi vlakny. Podle velikosti svalu
muzou byt ztuhlé ¢asti tlusté jako mensi
lana nebo tenké jako struna. Nicméné
vzdy budou citlivé na dotek. Prsty se
pokuste na svalu najit oblast, kterd je na
pohmat znatelné citlivéjsi nez ostatni ¢asti
svalu - to je spoustovy bod.

Jakmile bod najdete, stlacte ho prsty
nebo pomoci malého micku, klidné

i Skolni mazaci gumy. Tlak udrzte zhruba
po dobu pll minuty, kdy byste méli zacit
citit, jak napéti ve svalu povoluje a bolest
ustupuje. Pro UpIné uvolnéni je tieba
postup nékolikrat béhem dne zopakovat.
Po osetieni je vhodné sval opatrné
protahnout, pfipadné nahiét. Casto je
tfeba proceduru opakovat po nékolik dni.
Uplné uvolnéni si zada delsi dobu.

KDYZ PROBLEM PRETRVAVA..
Mozna je bolest pfenesena a neosetiujete
ten spravny sval, obzvlast pokud danym
problémem trpite del$i dobu a potize se
stupniovaly a/nebo postupné nabalovaly...
Chcete-li vytrvat, nahlédnéte v literatufe
do mapy prenesenych bolesti ¢i
vyhledejte vhodného terapeuta, ktery se
osetfenim spoustovych bodl zabyva a je
k tomu odborné vyskoleny. Pom(ize vam
s lokalizaci spravnych bodu a poradi, jak
nané.

Mgr. PETRA NEDOMOVA

4 N\
MELI BYSTE VEDET

Jak predchézet vzniku
spoustovych bodu?
» naslouchejte svému télu
» péstujte pravidelny pohyb
— jakykoliv, ktery vadm ptindsi radost
» pred cvicenim se vzdy
poradné rozehrejte
» respektujte vlastni limity
» dopfejte si co nejvice ¢asu venku
na cerstvém vzduchu
» dbejte na pestrou stravu
a pitny rezim
» svalova regenerace si zada radny

odpocinek a dostatek spanku



UNIVERZITA ENERGY

Prevence zenskych nemoci
MOZNOSTI KLASICKE I PRIRODNI MEDICINY

MUDr. B. Haltmar

Dnes bychom Vas v rdmci Univerzity
Energy radi pozvali na celodenni seminéf,
ktery se bude konat v Praze 13.5. na
téma zenskych onemocnéni a jejich
prevence. Prednasku povede

MUDr. Bohdan Haltmar, lékaf s hlubokymi
odbornymi znalostmi nejen zapadni

i vychodni mediciny, ale také v oblasti
vyuziti pfirodnich produktd Energy. Své
nepieberné zkusenosti z gynekologické
praxe je vzdy ochotny pfedavat dale...

Nasi lekto¥i s Jaroslavem Duskem
natéma:

» Regenerace v Pentagramu® l. a Il.
» Produkty Energy

» Mycosynergy

» Imunita

» Alergie

» Pohyb - kosti, kluby, vazy

» Zdravi zeny

» Detoxikace

» Zelené potraviny

» Aromaterapie

Cilem odbornych prednasek je
nabidnout poutavou formou

celou paletu nazord, inspirativnich
informaci a pohledll na zdravi, Zivot
a nas samotné.

Pane doktore, kvétnovy seminai

se bude tykat prevence Zzenskych
nemoci, kterych je cela fada. O jakou
oblast pujde predevsim?

Budeme se zabyvat témi chorobami,

u kterych znadme pficiny vzniku, pribéh

a moznosti priznivého ovlivnéni téchto
parametrd, a také dopad(l na zdravi zeny.
Syntéza znalosti a pouziti rdznych metod
klasické zapadni a pfirodni mediciny ndm
dava do rukou skutecné ucinné nastroje

v boji proti nemocem. Budeme hovorit

o prevenci rakoviny, zanét(, poruch
menstruacniho cyklu a dalSich patologii.
Probereme i nemoci jinych organt ¢i
systému, které maji vliv na vyskyt a pribéh
onemocnéni zenskych orgdnd. Napfiklad
obezita, hypertenze, nemoci stitné zlazy.

Dotknete se tematicky i priabéhu
téhotenstvi a porodu?

Téhotenstvi a porod predstavuji pro

zeny jedny z nejvyznamnéjsich zivotnich
okolnosti. Poskytneme informace, jak
predchazet pred¢asnému porodu,
potratdim a zhor$ovani nékterych nemoci
graviditou. Taktéz se posluchaci dozvi, jak

pfipravit organismus na zatéz samotnym
téhotenstvim. Budou uvedena konkrétni
doporuceni pouziti pfipravkd Energy
v celém jejich Sirokém spektru.

Dékujeme za rozhovor!

a D
SLEDUJTE NAS WEB

Prehled webinafl a $koleni najdete
na nasich strankach www.energy.cz,
v sekci Vzdélavani, kde naleznete

i pfihlasku. Témata prabézné stale
doplnujeme.

Muzete nacist mobilem QR kod

a hned se Vam otevie nabidka.
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IMUNOVET VE VYHODNEM
DVOJITEM BALENI!

Clenska cena balicku: 736 K¢
32 bodu, 184 K¢ usetrite

MUNOVET 524

PODPORUJE OBRANYSCHOPNOST »
ORGANISMU. AKTIVUJE e ‘ *»
KRVETVORBU A BUNECNOU
IMUNITU A TiM NAPOMAHA
| HOJENI A REGENERACI RAN,
TKANI A SLIZNIC.

Platnost od 1. do 31. kvétna 2023 nebo do vyprodéni zasob.

Akce je urcena pouze pro ¢leny Energy.



Energy a onemocnéni zvirat (3)
HORMONALNI PORUCHY

Hormondlni poruchy trapi nejenom lidi,
ale i zvirata. Mezi nej¢astéjsi projevy
patfi onemocnéni stitné zlazy, zvysena
produkce kortikoidl a cukrovka. Nastésti
muzeme v téchto pfipadech kromé
klasickych lé¢iv dobfe vyuzivat i pfirodni
produkty.

CO JSOU HORMONY

Hormony jsou chemické latky nesouci
informaci. Buriky maji na svém povrchu
pfijimace, které na sebe navazi specificky
hormon a ten na né poté pusobi.

Hormony fidi cely metabolismus a udrzuji

spravnou rovnovahu v téle. Vétsinu

hormon0 produkuji Zlazy s vnitini sekreci.

Pokud je jejich tvorba zvysena nebo
naopak snizena, projevi se to zdravotnimi
problémy: obezitou nebo naopak
hubnutim, symetrickym vypadavanim
srsti, unavitelnosti, zvysenym pfijmem
tekutin a mocenim, nadmérnou chuti

k jidlu, poruchami srde¢ni ¢innosti atd.
Pri¢ina nerovnovazné produkce hormon(
vznikd bud'v samotné zlaze, ktera
produkuje hormon, nebo v mozku, kde
sidli fidici centrum.

PORUCHY CINNOSTI

STITNE ZLAZY

Stitnou Zlazu Ize pfirovnat k elektrarné
celého organismu. Produkuje hormon
tyroxin, s jehoz nedostatkem se
setkavame nejcastéji u pst (hypotyredza).
Zvitata jsou snadno unavitelna a obézni.
Pozorujeme u nich vypadavani srsti,
snizenou srdec¢ni ¢innost, nehojici se

se onemocnéni rohovky a neplodnost.
Pii hypotyerdze vypadaji psi, jako by se
jim vybily baterky. Je zajimavé, ze velkd
¢ast majiteld pst mi po sdéleni diagnézy
snizené funkce stitné zlazy oznami, ze
timto onemocnénim trpi také.

Zvysenou funkci naopak mivaji ko¢ky,
popsana byla i u morcat a ¢incil. Diky
nadbytku tyroxinu jsou velmi aktivni.
Trpi abnormalni zravosti, hubnou, maji
prdjem a matnou srst. Objevuje se u nich
i zvyseny krevni tlak, jehoz disledkem je
odchlipeni sitnice a oslepnuti.

Z produktl Energy doporucuji pfi
onemocnéni stitné zlazy kombinaci
Gynevetu - stimuluje aktivitu kiize,
Etovetu - udrzuje energetickou
rovnovahu, Omegavetu a Fytovetu.
Pripravky se podavaji dlouhodobé,

v tfitydennich intervalech s tydenni
pauzou.

ONEMOCNENI NADLEDVIN

V kire nadledvin vznikaji kortikosteroidy,
hormony, bez nichz nemize organismus
fungovat. Reguluji rovnovahu mezi
mineralnimi latkami, fidi krevni tlak. U pst
nejcastéji vidame jejich nadprodukci,
postihuje prevazné mensi plemena
(jezevcik, pudl, francouzsky buldocek).
Zvitata pfi ni nadmérné piji (i v noci)

a moci, vyzaduji ¢asté venceni. Pokud

jim omezite vodu, ¢ekaji, az jim dalsi

opét nalijete. Vypadava jim srst a kiize je
velmi slabd, pfipomind pergamen. S timto
onemocnénim se mlzeme také setkat

u fretek (projevuje se nadmérnou lysivosti

ocasu) nebo koni.

V terapii se mi velmi osvédcila kombinace
Regavetu a Kingvetu. Poddvame jeden
produkt tfi tydny, po tydenni pauze
nasazujeme druhy. Tyto série nékolikrat
opakujeme. Omegavet a Fytovet

jsou idealni pomocné produkty pro
doplnéni nenasycenych mastnych kyselin
a mineralnich latek.

CUKROVKA

Civiliza¢ni onemocnéni postihuji

i zvitata. Nasi milacci Ziji v blahobytnych
podminkach, a to je hlavné u kocek
spojené s omezenym pohybem

a obezitou. Pokud kocka trpi cukrovkou,
stav cukru v krvi se u ni velmi rychle
upravi, kdyZ snizime jeji hmotnost.

U fen se naopak cukrovka objevuje
nejcastéji jeden az dva mésice po harani,
kdy se zvysuje hladina progesteronu.
Progesteron nedovoli vstoupit cukru

do bunék. A prestoze je vysoka hladina
cukru v krvi, bunky hladovi. Majitelé
zaznamenaji zvy$ené piti, moceni

a prijem potravy, ale pes stale hubne.
Staci jednoduchy test z moce, ktery
vsichni zndme z preventivnich prohlidek
u lidi. Lécba je také stejna — zvirata

maji dietu a majitelé jim pichaji inzulin.
V mnoha pfipadech se vsak nedafi cukr
v krvi stabilizovat. A zde pfichazi na fadu
produkty Energy: Gynevet, Regavet,
Omegavet a Fytovet.

ZAVEREM
Spoluprace a rovnovaha hormonl je
shodna jako vzéjemné vazby prvkd
v pentagramu, jeden bez druhého
nemohou zajistit spravné fungovani
zviteciho organismu. Podpora
a harmonizace hormonalniho systému
pfirodni cestou je dle nasi praxe velmi
uzite¢na.

MVDr. LUCIE MIKOVA

VITAE ~ MAGAZIN ENERGY ~ 17



Zavist versus zarlivost

Dité se pry udi to, s ¢&im zije. A pokud zije
v Zarlivosti, naudi se zavisti. Je tomu tak?
O zavisti i zarlivosti ¢teme v knihach,
byvaji zapletkou film a vsichni jsme se
s nimi ve vétsi ¢ci mensi mife v urcitém
obdobi Zivota a v riznych odstinech
potkali.

SRDECNIi CAKRA

O takovych zkusenostech vsak pfilis
nemluvime. A pro¢ ne? Bereme jako
samoziejmost, Ze jimi vice ¢i méné
obtézujeme sebe ¢i okoli? Stydime se?
Neni se za co stydét. V nasich Zivotech je
tolik podnétu a vsechny vyvolavaji urcité
pocity a nasledné reakce. Emoce jsou
casti hybné sily nasich zivotG. A k ¢emu
to sméfuje, pokud ne k rovnovaze?

K pochopeni, uvédoméni, pfijeti, kdyz

si vd§imneme souvislosti. Protoze nase
emoce jsou pro nas kvalitni lekci na
cesté k sobé. Lekci, ze které mizeme
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vyjit sebeuvédomélejsi a mit se vice radi.
Nechceme si pfece zpUsobovat zdravotni
problémy.

Se zarlivosti a zavisti se spojuje zelena
barva (napfiklad spojeni ,zezelenal
zavisti”). Zelend barva je barvou srde¢ni
cakry. Vztahuje se k nasi schopnosti
vcitit se, pocitovat lasku k sobé

samému a véemu ostatnimu, soucitit,
bezpodminecné davat a milovat, citit

a vnimat energii. V systému caker je
srdce tim nejvétsim lécitelem, ktery
harmonizuje negativni energii a umi ji
pfeménit na energii pozitivni. Je-li ¢akra
vV nerovnovaze, vznikaji obavy spojené

s davanim nebo pfijimanim lasky. Srde¢ni
Cakra se snadno zatizi zkusenostmi, pro
které se pak laska odmita nebo zneuziva.
Clovék se citi odfiznuty od univerzélniho
proudu lasky a neumi navazat Cisté
vztahy s ostatnimi lidmi. Pokud to
pochopime a pfijmeme, miizeme to

zménit. Tato cesta pfinasi do zivota
mnoho svétla a radosti.

MUJ PRIBEH

Podélim se s vdmi o zkusenost, za kterou
jsem velmi vdécnd. Do péti let jsem
vyrUstala jako jedinacek nenavstévujici
skolku. Co muze citit vnimavé pétileté
dité, vyrastajici s dospélymi, kdyz se mu
ma narodit sourozenec a dospéli, zabrani
do svych vlastnich problém( a emoci,
nemaji potfebu o tom komunikovat?
Vzpominam si na konstatovani starsi zeny,
ze ted, kdyz se nam narodi miminko,
rodice uz nebudou mit na mé ¢as.

S podobnymi komentafi nebyla jedina.
Projevujeme se s ohledem na vlastni
zkusenost. Jako mala jsem si myslela,

ze dospéli vyjadfuji univerzélni pravdu.
A zbystfila jsem pozornost. Pfemyslela
jsem a pozorovala.

Na pfichod nového ¢lovicka jsem se




v hloubi duse tésila. Bylo mi dopfano
stravit s novorozenym bratrem chvili

o samoté, v pokoji za zavienymi

dvefmi. Navzdory viem varovanim jsem
citila hlubokou soundlezitost, spojeni

a blizkost. Mél pfijit, pfisel, a tak to bylo

v poradku. Neptedstavoval zadnou
hrozbu. Pfivitala jsem ho s pfirozenou

a cistou laskou v srdci. Vzpominam si jesté
na jednu véc. Z kuchyné se ozvalo, aby
mé s miminkem nenechavali o samoté.
Abych mu ze Zarlivosti néco neudélala.
Dospéli to zjevné, ze zkusenosti, brali
jako pfirozenou véc. Nerozuméla jsem,
pro¢ nevédi, ze néco takového se pfrici
mému nastaveni. Déti vnimaji vice, nez si
myslime.

Co jsem citila pozdéji? Pozornost rodict
byla opravdu pfirozené zamérena na péci
o mladsiho bratra. Chtéla jsem byt na
jeho misté, chtéla jsem se tésit z pfizné
rodi¢li a mit pocit, Ze mé miluji. Do té
doby jsem nebyvala viibec nemocna.

I nemoci se da upoutat pozornost, a tak
se u mé zacaly projevovat anginy. Détsky
|ékar konstatoval, Ze zvy$ena nemocnost
pfi narozeni sourozence je béznym jevem.
Vime, Ze anginy souviseji s ledvinami

a emoci ledvin je strach. Ceho jsem se
bala? Zarlila jsem, nebo zavidéla? Zarlivost
je pry pudovou zélezitosti. Zarli i zvifata.
My v8ak mame vyhodu, ze mizeme
komunikovat. Vyuzivdme ji? O nékterych
vécech se obecné vi, ale nemluvi. Takto
vznikaji emocionalni zranéni. Situaci jsem
vnimala jako opusténi a zradu. Velkou

roli v tom sehraly chybéjici informace.

V té dobé jsem nastoupila do prvni tfidy.
Kolektiv vrstevnikd, ktery mi chybél, mi
pomohl. Bylo tieba vyjit ven a nabrat
dalsi zkusenosti, abych se mohla opét
vratit sama k sobé. Nahrazoval mi

starsi sourozence, které jsem neméla.
Imaginarni nepocitdm.

JAK S TIM PRACOVAT?

Mate-li v okoli podobnou situaci, jako je
narozeni sourozence, prichod nevlastniho
rodice ¢i jinou zménu, vénujte, prosim,
ditéti pozornost. Nezalezi na tom, jestli
jsou mu tfi roky, nebo pét ¢i dvanact

let. Mluvte s nim o tom, co se déje. Ze je
vyzvou zivota dat Sanci novému, nebot
to pfinese hodné zkusenosti a podnétu.
Bude dalsi dGivod k lasce. Lasce k sobé

i k druhym. Kapacita srdce totiz neni
omezena poctem lidi, které mizeme
milovat. Tato komunikace je velmi
dulezita z kratkodobého i dlouhodobého
hlediska.

V podobnych situacich mizeme nasadit
Stimaral, ktery pomUze adaptovat se

na nové podminky. Vhodnou volbou

je i Vironal. Posili imunitu, pasobi na
uzavienost, vyzadovani pozornosti,
mluveni ze spanku, no¢ni mary. Pfinasi
jistotu zalozenou na pocitu, Ze jsme
schopni ubranit sv(j zivotni prostor,
posiluje vili a zodpovédnost za vlastni
zZivot. | Korolen pomze ziskat nadhled

a situace najednou neni tak slozita. Velmi
prospésnym pomocnikem jsou Bachovy
esence, mohou pomoci s vybuchy vzteku
a vzdoru, nebo pokud ¢lovi¢ek nedava
nic najevo, jen zdstane tissi a stahne se
do pozadi. Prospésné jsou také pfi pfilis
silné vazbé rodi¢ - dité. Mdma se mUze
vénovat miminku a starsi dité najde
oporu v otci nebo jiném opatrovnikovi.

ZARLIVOST

Zérlivost je pocit bolestivého neklidu,
ktery je vyvolany touhou po vlastnictvi

a pozornosti milovaného ¢lovéka.
ZpUsobuje ho obava, Ze bychom s nékym
méli néco sdilet nebo nékoho ztratit
kvali nékomu jinému. Je to pud. Na
pozadi je strach. V minulosti Uzké vazby

s druhymi znamenaly vétsi bezpecnost,
deli a Uspésnéjsi preziti a zachovani
rodu. Jsme lidé, a tak si umime uvédomit,
Ze ndm zadnd osoba, situace a ani véc
nepatii. Pokud si to myslime, zbytecné
mrhédme energii. Kdyz jsme si védomi
sami sebe, svych kvalit, své jedine¢nosti,
nemame potiebu byt na nékom zavisli,

a to v jakémkoli vztahu. Nemame ddvod
zarlit. Tehdy umime vytvofit svobodné,
kooperujici a laskyplné svazky. Pfes vztah
se sebou tvofime vztahy s jinymi. Netieba
se zuby nehty drzet vycerpévajicich
vztah(. Nebot pokud dokazeme

odejit od nefunkcnich emoci, pustit je,
uvolnime misto pro nové. Ziskame vice
energie budovat to, co nas skute¢né
naplni. Tomu se uc¢ime v pribéhu Zivota.
Bezpodminecné lasce. A svobodé.

Mnozi lidé vyrastali s pfesvédcenim, ze
kdo nezarli, nemiluje. ,Aspon trosku je
tfeba, aby partner védél, ze ho milujeme.”
Opravdu? ,Nékdo tak miloval, Ze svou
zenu ze zarlivosti zbil.” Je tohle laska?

Ja si myslim, ze Zarlivost lasku svazuje

a nedovoli ji Uplné se rozvinout. K tomuto
pozndni jsem dozrédla postupné, pres
poznani sebe samé. Kdyz miluji, citim
nespoutanou svobodu. Lidi mizeme

mit opravdu blizko, ale ne pfivdzané na
fetézu.

Mame tolik prilezitosti kazdodenné

si to trénovat. Pokud nas popadnou
pochybnosti, prozkoumejme tento

pocit, pfijméme ho a pochopme, ze
vyjadiuje néjakou nasi ¢ast, ktera neni

v rovnovaze. Vétsinou pfijdeme na to,

ze méme ocekavani, kterd si nechdvame

sami pro sebe. A s tim se da pracovat.
Pokud Zarlime na to, ze nékdo ziskal
takovou pozici, kterou jsme chtéli ziskat
my, nepotlacujme to, ale smifme se

s tim pocitem. Berme to jako divod

k zamysleni, v ¢em vynikdme my, co

nas bavi, a zaméfme se na svj rlst.
Zbytecné a energeticky vycerpavajici je
zavidét tuto pozici. Je to upozornéni, ze si
potrebujeme vice vazit sami sebe.

ZAVIST

Zavist vznika, kdyz chceme mit to, co

ma nékdo jiny. Hmotné nebo nehmotné
véci. Krasu, talent, vzdélani, povahu,
majetek, Uspéch, rodinu, vztah, lasku.
Zavist mUze byt spojena s podrazdénosti
az nenavisti smérovanou k ¢lovéku,
ktery je objektem zavisti. Kolik vztahd uz
znicila! Takovych, které by ve spolupraci
byly velmi perspektivni. Ten, kdo zavidi,
nezné hodnotu svych vlastnosti, nevidi
své nadani. Zavistivy ¢lovék proziva
emoce hnévu a bezmocnosti. Zavist viak
muze probudit i obdiv a inspiraci. Tehdy
je pfinosem, protoZe nés Zene vzit zivot
do vlastnich rukou a doséhnout toho, co
jinym zavidime. Pokud zpozorujeme ve
svych emocich zavist, za¢néme si vazit
vseho, co mdme, a dékujme za tyto dary.
Zeptejme se téch, kterym zavidime, jak
dosahli toho, co maji. Kazdy ma moznost
dosahnout mnohého, a to origindlnim
zplUsobem. Pfestarime se srovndavat

a zavist zmizi. Pak jen vime, Ze jsme.

A neni potfeba, abychom byli jini.

CO Z TOHO VYPLYVA
Pokud jsme si védomi vlastni hodnoty,
mame se radi, jsme Stastni a napInéni,
Zijeme sv{j Zivot, tedy jsme sami se
sebou v harmonii, emoce jako zavist
a zérlivost Uplné nezmizi. Ztraceji vak na
vyznamu. S ¢lovékem, kterému bychom
jinak zavidéli, spolupracujeme, nebo je
motivaci pro nas rist. Cas, ktery bychom
vénovali Zérlivosti, vyuzijeme ve prospéch
budovani radostného a laskyplného
vztahu se sebou a s témi, se kterymi si
vzajemné rozumime. Je to i o pfremysleni,
uvédomeéni si, na co mame, na co si
troufame a ¢emu chceme vénovat
energii.
I Osho radi, abychom pocity jako zavist
a zérlivost neodsuzovali, ale vnimali
je jako existencialni fakt. Abychom je
pozorovali a hluboko do nich pronikli.
A kdyz je prohlédneme, pfijde pocit, ze
jsme pouze pozorovateli a pocity ztrati
na vyznamu.
Pieji nam, abychom si uvédomili nase
jedine¢né vlastnosti a talenty.

Ing. DANA HUBSCHOVA
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Rebarbora patii k tém surovinam, které maji trosku
posramocenou povést. Babicky nam v détstvi nutily nic moc
kolace a buchty s rebarborou nebo rebarborovy kompot.
Takze mame pocit, Ze neni proc se o ni zajimat. MGze to byt
ale vcelku fajn soucast nejen sladkych jidel, o ¢emz se vas
pokusim dnes presvédcit.

CO JE REBARBORA ZAC?

Botanicky reven kadefava. Je to ovoce nebo zelenina? Zelenina!
Z celedi rdesnovitych. Jeji znamé;jsi oznaceni rebarbora je
odvozeno z latinského nazvu Rheum rhabarbarum. Pochazi z Ciny,
odtud se rozsifila do Stfedni Asie a do Evropy. Je dodnes velmi
oblibena tfeba na Britskych ostrovech. Jde o vcelku nendro¢nou
vytrvalou rostlinu dordstajici vysky az 2 metry. Jeji sezona zacina
podle oblasti od dubna a uzavira se s koncem cervna. Jakmile
zacne kvést, neni uz ke konzumaci vhodna. Nékdy se ji fika
zelenina jednoho mésice — kvétna. Pranostiky pak tvrdi, ze by

se neméla sbirat po letnim slunovratu nebo po svatku svatého
Jana ¢ili 24. €ervnu.

CiM JE PROSPESNA

Jak naznacuje vyrazné kysela chut rebarbory, obsahuje

mnozstvi vitaminu C. Dale pak vitaminy E, B, K, kyselinu

listovou, z mineraltd draslik, hoicik, zinek, mangan. Je v ni velké
mnozstvi vldkniny, ¢imz podporuje traveni, vylucovani a plsobi

i mo¢opudné. Stimuluje tvorbu zlu¢i. Udajné pasobi pozitivné

na nasi psychiku. Na rovinu musim fict, Ze nic zazra¢ného
bychom od ni ocekavat neméli a je lepsi ji brat spiSe jako sezonni
zpestieni jidelnicku.

JE REBARBORA JEDOVATA?

Neni. Obsahuje ale velké mnozstvi kyseliny Stavelové, jejiz
zvyseny pfijem mUze vést k hyperoxalurii, hromadéni krystald
Stavelanu vapenatého v organech - zejména ledvinach a jatrech.
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Navic stavelany na sebe dovedou navazat vapnik, a tim ho
odvadét z téla, coz rozhodné neprospéje zdravi kosti. Pri
zpracovani rebarbory se vyhnéte hlinikovému ¢i nerezovému
nacini a nadobi! Vysoka kyselost rebarbory je pfic¢inou toho, ze
se z nich do vysledného pokrmu mize uvolnit hlinik nebo nikl.
Pozor na zvy3enou konzumaci rebarbory bychom méli

dat u malych déti, téhotnych a kojicich Zen, nemocnych

s ledvinovymi a moc¢ovymi kameny ¢i osteoporézou.

JAK JI KONZUMOVAT A KDE JI V KUCHYNI VYUZIT
Syrovou rebarboru se konzumovat rozhodné nedoporucuje.
Jedi se pouze fapiky, v zddném pfipadé listy nebo kvéty. Rapiky
rebarbory se pfedem vétsinou oloupou a pak blansiruji nebo
povaii. Je vhodné kombinovat ji s mlé¢nymi vyrobky.

U nas je znaméjsi jeji pouziti do sladkych jidel, jako jsou
marmelady, dzemy, kompoty, koldce a buchty, modernéjsi
crumble, cheesecake nebo zmrzlina. Zajimavé je spojeni
rebarbory s banany. Ale tfeba v Britanii se s ni pracuje

i naslano. Rebarborové ¢atni s chilli a zdzvorem doda fiz

a zajimavost vyzralym syrdm nebo grilovanému masu ¢i rybé.
Neobvyklé se pak mize zdat rebarborové kari s kuretem nebo
pojaté vegetaridnsky s ¢ockou.

MUJ POHLED
Rebarboru jsem nikdy moc nemusela. M{ij muz ji dokonce vcelku
nesnasi a dodnes vzpomina na Udajné piiserny kolac¢ a kompot,
ktery délala jeho maminka. Sama jsem ji vzala na milost jen diky
lahodné chutové kombinaci rebarbory s jahodami v crumblu
a v naplni miizkového kolace. Ovsem tieba takové rebarborové
catni ke grilovanému kousku stavnatého kuratka, to je néco pro
fajnsmekry! Rebarborou se neni radno cpat ani v jeji sezoné od
rdna do vecera. Ale proc¢ si v kvétnu nezpestfit jeji zajimavou
chuti jidelnicek? Ktery recept vyzkousite?

Krasny kvéten, lasky a rebarbory éas! ZUZANA KOMURKOVA



CAMEMBERT
S REBARBOROVOU HORCICI

30 g hotticnych seminek, 500 g rebarbory, 50 g titinového cukru,
25 g cerveného vinného octa, dle chuti sil a cerny pepr, 2-4 kusy
camembertu, polnicek, 2 IZice olivového oleje

Rebarboru oloupeme, nakrajime na kousky a rozmixujeme

- idedIné pfimo v hrnci ty¢ovym mixérem. Pfiddme cukr, ocet,
Spetku soli a povafime 15 minut za ob¢asného michani, pak
mixéru nebo hmozditi), Spetku cerného pepfre a vaiime
dalsich 5 minut. Jesté horké nalijeme do vyvarené sklenice,
uzavieme vi¢kem a oto¢ime dnem vzhiru. Po vychladnuti
dale uchovévame v lednici.

Polnicek proplachneme a vlozime na talife. Camembert
nakrajime na trojuhelni¢ky a naaranzujeme na salt, zakdpneme
olivovym olejem. Na kazdou porci pfidame 1-2 Izicky
rebarborové hoicice. Podavame s pecivem jako predkrm nebo
jako lehkou veceti.

REBARBOROVO-JAHODOVY
CRUMBLE

200 g rebarbory, 200 g jahod, 4 IZice titinového nebo kokosového
cukru, skorice nebo vanilka dle chuti

Drobenka: 100 g mdsla, 100 g tftinového nebo kokosového
cukru, 100 g ovesnych viocek, 100 g hladké celozrnné spaldové
mouky, 100 g mletych ofiskii nebo mandli, 1 IZi¢ka skofice

Troubu predehiejeme na 200 °C. O¢isténé stonky rebarbory
nakréjime na centimetrové kousky, jahody omyjeme a téz
nakrdjime. Ovoce nasypeme do jedné vétsi zapékaci misy
nebo do vice mensich zapékacich misek, posypeme cukrem,
pfidédme kofeni a rukou opatrné promichame.

Studené maslo, cukr a vlocky, mouku, mleté ofisky a skofici
dame do misy, konecky prstt vytvoiime drobenku. Tou
posypeme ovoce v zapékacich miskach. Nékolikrat s miskami
klepneme o kuchyniskou linku, aby se drobenka trochu dostala
i mezi ovoce, ale nemichame. Zapékame 25-30 minut, az
povrch zezlatne a spodni ¢ast krasné bubla. Podavame horké.

CATNIi Z REBARBORY

Na 2 sklenice: 70 g cervené cibule, 200 g rebarbory,

100 g rajcat, 50 g nesifenych susenych merunék, 10 g zdzvoru,
200 g trtinového cukru, 100 g jablecného octa, ¥5-1 IZicka soli,

1 [Zice hofci¢nych seminek, 1 bobkovy list, 2-3 Spetky kajenského
pepre/chilli nebo ¥ IZicky kari kofeni

Rebarboru oloupeme a viechnu zeleninu i susené meruriky
nakrajime na malé kousky. Vlozime do hrnce, pfidame cukr,
ocet, stl, rozdrcend hoici¢na seminka, kofeni a vaiime
20-30 minut. MiZeme i rozmixovat najemno ty¢ovym
mixérem, bobkovy list vyjmeme. Jesté horké nalijeme do
vyvarené sklenice, uzavieme vickem a oto¢ime dnem vzhdru.
Po vychladnuti dale uchovavéame v lednici. Catni se vyborné

hodi k masu, zkuste napfiklad grilovana kufeci prsa...

COCKOVA KARI POLEVKA
S REBARBOROU

1 vétsi cibule, 2-3 strouzky cesneku, 150 g fapikatého celeru,

2 IZice repkového oleje nebo ghi, 1 IZicka kofeni garam masala,
Y2 IZicky mletého zdzvoru, ¥z IZicky mletého fimského kminu,

Vs IZicky sladké papriky, Y IZicky kurkumy, Y2 IZicky soli, Spetka
cerného pepre, 100 g sekanych rajcat z plechovky, 2 IZice
trtinového cukru, 300 g rebarbory, 150 g Eervené cocky,

700 g zeleninového vyvaru nebo vody s bio bujonem,

na poddvdni bily jogurt a Cerstvy koriandr

Vsechnu zeleninu oloupeme a nakrajime na malé kousky.

Na oleji nebo ghi orestujeme cibuli, ¢esnek, fapik, postupné
pfidame a zarestujeme viechno kofeni, raj¢ata a cukr. Pfidame
nakréajenou rebarboru a proplachnutou ¢oc¢ku, promichédme.
Zalijeme zeleninovym vyvarem nebo vodou s bujonem

a vafime cca 15 minut do zméknuti ¢ocky. Dochutime
pfipadné soli. Podavame dozdobené Izickou bilého jogurtu

a posypané cerstvym koriandrem.
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LUSTETE S NAMI,
MUZETE VYHRAT

Monlj(a Stej_dlro -(ww centrumarael cz) - odpowda na dotazy z oblasti

osobmho a Juchovniho ro; .Pomoci astrologie a numerologie mize

o poskytnout"nahled na
" Energyﬂ’cu;e individu
klienta, v.pfipadé neznal

votnich krokd. Doporucované produkty

ym prihlédnutim do mapy narozenl

Zeni pak s pomoci numerologle

Dotazy s datem narozeni, U dotazu pre
narozeni, posilejte na‘e=mail: centrui
. ' S

Prosim o doporuceni produktu pro podporu
elasticity a hydratace pokozky. Bézné krémy
nepomdhaiji.

DASA V., KYJOV

Elasticita je vlastnost. Nejen materiald,
ale také kize. Kize jako nejvétsi organ,
nejvice zasobeny vodou, se po ur¢ité
dobé méni. Suchost pokozky, ztrata
vihkosti, kolagenu a dalsich latek
zodpovédnych za mékkost a pruznost
- tedy elasti¢nost klze, jsou disledkem
véku, genetiky, prostiedi, péce. Pokud je
tedy v neporadku klze, Ize ocekavat, ze
ani vnitfek organismu neni v nejlepsim
stavu.

V Zivoté je jen jedno Stésti...

astrologiitake s casem
ra‘ﬂ@seznam cz.

a_)mstem

LR

Jednim z nejdulezitéjsich krokd k udrzeni

spravné hydratace a elasticity pokozky

je dodrzovat pitny rezim. Dale vhodna

Zivotospréava - potraviny bohaté na

bilkoviny obsahuji komponenty tvofici

kolagen a elastin, které poméhaji udrzovat

pokoZku zdravou a pevnou. Dalsim

krokem je cilené cviceni a budovani

sval(i, protoZe pod klzi se nachazeji dvé

vrstvy — tuk a svaly, obé tla¢i na klzi, a tim

ji vyrovnavaji. Také zjistéte, kde v Zivoté

mate méné pruznosti, véetné mysleni,

a dodejte si vnitini vyzivu — laskou.

Pridat muzete QI collagen, Fytomineral,

Vitaflorin, Vitamarin a Raw Ambrosii.
MONIKA STEJDIROVA

(TAJENKA)." -

V bieznové kfizovce tvoril tajenku
citat k zamysleni pro nas viechny:
»Kdyz se clovék prizna ke své
slabosti, stava se velkym.” A kdo
vyhrél poukazku tentokrat?

» Jana Kubrova, Cheb
» Jana Christophova, Chocen
» Petra Jurcova, Otrokovice

Vylosovani vyherci obdrzi postou
poukazku na 1 koncentrat

z Pentagramu®, ktery si mohou
vybrat v kterémkoliv Klubu Energy
nebo u svého prodejce.

Tajenku krizovky z tohoto cisla
magazinu spolu se svoji adresou
zaslete nejpozdéji do 22. kvétna 2023
na adresu redakce:

Energy Czech Republic, a.s.

Trojska 39/201, 171 00 Praha 7

nebo e-mail: tajenka@energy.cz

.
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George Sandova

Népovéda:
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LYN;
VISCUM
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Néni na syéte
bylina, aby

k né_t]emu nebyla

JASMIN - VONAVA KRALOVNA NOCI

Je tepla noc, nebe poseté tisici zafivych hvézd, listy fikovniki
vane lehky vanek. Seherezada tise vypravi jiz bihvikolikatou
pohadku a vse zahaluje intenzivni, omamna vané... Viiné,
diky niz se jasmin stal symbolem $tésti, partnerské i materské
lasky, Cistoty i smysInosti, znakem nékolika mést, narodni
rostlinou nékolika zemi a oblibenym zenskym jménem.
Jasminovou viini, ale také jeho tcinky se lidé opajeli jiz tisice
let pred Kristem. A to nejen pfi nabozenskych, pohrebnich ¢i
svatebnich obfadech (hinduistické i havajské vénce), ale i diky
pokrmlm, napojim, Iékiim a samoziejmé parfémiim.

Jméno vychazi ze staroperského Yasameen - Bozi dar, nebo

z arabského Yasmin - vonava kvétina. Pravé z Persie totiz
pravdépodobné pochazi nejstarsi druh jasminu — jasmin
arabsky. Davno pred nasim letopoctem se stava oblibenym

i ve starém Egypté, antickém Recku a Rimé, odkud se dostal po
hedvabné stezce pres himalajska udoli az do Ciny, Indie a dl na
jihovychod. Vsude se stal velmi oblibenym, nékde i posvatnym,
péstovanym a Slechténym. Evropané si museli pockat az do

16. stoleti, kdy jim ho ze severni Afriky pfivezli Maurové. A za par
let jiz ve Francii vonély prvni jasminové plantéze a zacala zlata
éra parfému.

NENI JASMIN JAKO JASMIN

Rod jasmin (Jasminum) se fadi do ¢eledi olivovnikovitych.
Neéktefi botanici rozlisuji na 200 druht, poddruht a kultivard,
taxonomie rodu ale neni jednotnd. Mezi laiky je rozsitené&;si
zdména jasminu za Uplné jiny rod. U nas je to zejména podobné
vonici, na zahradach péstovany pustoryl véncovy. S rozliSenim
je to jednoduché - subtropické teplicko milujici druhy pravych
jasmind by nasi zimu na zahradé nepfrezily.

Jasmin pravy (Jasminum officinale) pochazi pravdépodobné z pasu
Kavkaz — Himalaj, odkud se Uspésné rozsifil nejen po asijskych,
ale i evropskych subtropech a je zde ve velkém péstovan. Je to
az 10 metra Splhajici kef se Stihlymi zelenymi spletitymi vétvemi.
Opadavé zperené listy vyrlstaji vstficné. To hlavni - snéhobilé
kvitky jasminu - vykvéta v hroznech, a neni-li véas vyuzito, méni
se na bobule. Viiné kvétd je nejsilnéjsi po zépadu slunce. V tu
dobu je i ¢lovék doslova omamen, jaké to asi musi byt opojeni
pro hmyz s jeho receptory schopnymi zachytit molekulu v mofi
vzduchu! Mezi opylovace jasminu patii vedle vcel a ¢melakd

i mnozi broucci, mravenci, motyli a no¢ni mary.

KRAL OLEJU

Lidé se na jasmin ,slétaji” také po soumraku - sklizen probiha
v noci. Schopny sbérac stihne az 15 000 kvétd za noc, dost

na vyrobu max. 2 ml oleje. Kvéty obsahuji asi 3 % silice, smési
s vice nez stovkou slozek. Zajimavé je, Ze silice ,dnesnich”
nejpouzivanéjsich druhd, jasminu pravého a velkokvétého, se
od silice plivodniho jasminu arabského znacné lisi. Kvéty jsou
nasledné za studena nékolikrat luhovany v alkoholu (destilace
by aromatické latky degradovala). Vysledkem namdhavé sklizné
a naro¢ného zpracovani je silny a zna¢né drahy koncentrat
jasminového oleje - absolutni jasmin - kral oleja.

CHANEL, CAJIPIVO

Pfi popisu jeho viiné hyii parfuméti pridavnymi jmény jako:
sladka, narkoticka, smyslIna, opojna, tepla, nebeska, s tony toho
a podtény onoho. Citlivi ,Cichaci” pak rozlisi i druh jasminu

a oblast plvodu. Vétsinu svétové poptavky uspokoji indické

a egyptské plantaze, mensi podil maji Italové, Marocané

a Francouzi. Ti ostatné povysili parfumerii na védu, uméni

i mdédu. Jasmin tak spolu s rdzi tvofi zaklad vétsiny nejdrazsich
parfém, véetné Chanelu ¢. 5, a dalsi kvalitni kosmetiky. Zkuste,
jak voni Artrin renove a Sampon Artrin od Energy.

K aromatizaci caje (vSech barev) se tradi¢né pouzivaji celé kvéty,
coz je zdlouhavy a narocny proces, nahrazovany proto pouzitim
jasminového oleje v lepsim piipadé, nahrazek v horsim. Hlavné

v Asii pak jasminem voni i nejriznéjsi cukrovinky, napoje ¢i pecivo.

JASMIN NA POHODU
Pouziti jasminu v tradicni, zejména asijské mediciné je staré tisice
let. Ve formé odvaru ¢i obkladi jsou ¢asto vyuzivané i mladé
listy, pupeny a kofen rostliny. Jasminovy olej Ize (fedény!) pozivat
oralné ¢i ve formé koupeli a obkladd, ¢astéji vsak naséalné - tedy
pfi aromaterapii. Ma (mj.) antiseptické ucinky. Aromaterapie i
inhalace jasminové silice vam vsak vyléci nejen zanéty dychacich
cest. Na postizené organy nepusobi pfimo, ale pfes mozek, ktery
po ,zklidnéni do zdravych otacek”, odstranénim stresu, ziska vétsi
potencial k feSeni problému téla. Celého. Od psychiky, pres zazivani,
cévy, srdce, imunitu, cholesterol, menstruacni cyklus, bolesti,
menopauzu, dychani, jatra, kizi, oci, nespavost, kiece az po pamét
a sex - viz odstavec ,Krélovna noci”. Salek vonavého jasminového
Caje zkratka prospéje vzdy a viem. Oviem az na téhotné.

Mgr. VLADIMIR VONASEK
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KVETEN 2023

#»RADOVANKY,,
V PRIRODE

BEZ OBAV

» Cisté pfirodni repelenty
pro celou rodinu i vaSeho mazli¢ka

» Setrné k pokozce a Zivotnimu prostredi

BALICEK
PRODUKTU

CLEN ENERGY
body

cena sleva

Tick-a-tack + Tickvet

423 K¢ 18 141 K&

Prirodni repelenty pro vnéjsi pouziti. Akce plati 1.-31. 5. 2023, do vyprodani zasob.
V ramci EXKLUZIVNI SLEVY je mozno nakoupit pouze 1 bali¢ek na 1 registracni ¢islo.

Kluby a konzultac¢ni centra nabizeji

BLiZEJOV

Provozni doba KE Blizejov:

ut 10-12, ¢t 16-18 h., jiné terminy (v¢etné
so a ne) po tel. domluvé: 721 384 473

Provozni doba KC Domazlice, Srnova 76:

po a st 13-16.30, ut 8.30-12 h.,,
tel.: 602 389 233
17.-18.5. - ZAVRENO
Stéla nabidka:
poradna a prodej produktd Energy,
vcetné veterindrnich produktd /
bezplatné konzultace / automaticka
kresba / zasilani produktt Energy /
testovani produktl Supertronicem /
darkové poukazy / poradna pro
bezlepkovou dietu / kineziologicka
poradna - tel.: 721 728 381
Nabidka KC:
» Veterinarni poradna — MVDr. Hyncikova
Birnerova L., tel.: 604 489 477
» Energy produkty v gynekologii
- MUDr. Budka T, tel.: 603 226 913
» Reflexni terapie, poradenstvi
- Micova J., tel.: 723 204 672
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» Masazni a regeneracni sluzby
- Birnerova ., tel.: 723 107 663
» Kineziologicka poradna
- Ing. Pilatova J,, tel.: 737 713 366
» Poradenstvi, prodej produktl Energy
- Machackova M., tel.: 604 984 665
» Poradna TCM, maséaze
- Mgr. Pitak L., tel.: 608 509 060,
Kozinova 44, Domazlice
Kontakt:
Bc. Johdnkovd Jitka, Blizejov 124
tel.: 721 384 473
e-mail: johankova@centrum.cz
www.energyprodukty.cz

BOSKOVICE

Provozni doba:

po-¢t 9-12, 13-17 h., pé dle tel. dohody
Stala nabidka:

poradna pro produkty Energy vcéetné
veterinarnich / zasilani zbozi na dobirku /
rekondi¢ni masaze na objednéavku

- Mgr. Eva Kocmanovsa, tel.: 605 896 184

Poradny a prednasky:

» KE BOSKOVICE - 2., 9., 15, 22. a2 29. 5.
- produktova poradna

» KC BLANSKO - Ing. Jitka Souckova,
tel.: 608 620 059, provozovna
Sladkovského 2a,
poradna Energy po tel. domluvé

» KC BOSKOVICE - Zdrava vyziva
»Na cesté” - Vaclav Stoupal,
tel.: 731 543 388

» KC LETOVICE - Filip Jirout
- masér a chiropraktik,
tel.: 739 764 854,
aredl Nemocnice Letovice

» KC LHOTA U LYSIC - Studio JM,
manzelé LibiSovi, tel.: 775 156 278
- Energy poradna - 14. a 28. 5.
kosmetické a masazni sluzby,
odbornd poradna zdravé vyzivy

Kontakt:

Boskovice, Krdtkd 16

tel.: 720 529 424, 605 896 184

e-mail: kocmanovaenergy@seznam.cz




Kluby a konzultacni centra nabizeji

BRNO
Provozni doba:
po, st 10-12, 14-18, ut 13-18,
&t - ZAVRENO, pa 9-12 h,
Stala nabidka:
NOVINKA: Access Bars — jemna uvolfhovaci
dotykova metoda 32 specifickych bod
na nasi hlavé - feseni strachl, omezenf
a zavislosti, tel.: 723 726 230,
miri.aberlova@seznam.cz / poradna,
prodej a zasilani produktd Energy, véetné
veterindrnich / méfeni Supertronicem
- V.Komoriova, Z. Erbenova,
Ing. K. Hosové / maséze, Dornova metoda
- H. Sobanova / kineziologické testovani
vhodnosti pfipravkid Energy, zhotoveni
aurogramu, poradna - H. Hosova, masaze
klasické, lymfatické, andélské terapie
- R. Zavfelova, zaroma@seznam.cz,
¢lenové Energy sleva 10 % / kosmetické
sluzby a vizézistka - M. Medricka,
tel.: 775 399 114 / manualni lymfodrenaze,
reflexni a ayurvédské masaze
- Z.Erbenovs, tel.: 603 596 812 /
vyZzivové poradenstvi - Ing. K. Hosova,
tel.: 530 500 422 / regeneracni a relaxacni
masaze celého téla krémy Energy
- M. Srnska, tel.: 773 735 330
Nabidka KC - méfeni SPT:
» BRNO - Husovice, U ZLATé rucicKy,
Kaloudova 21, pi. Erbenova,
tel.: 603 596 812
» JEVICKO - Ttebovska 839,
prodejna Harmonie, pi. Komoriov4,
tel.: 602 347 037
» KURIM - Studio zdravi Harmonie,
pi. Hrncifov4, tel.: 732 764 533
(méFeni EAV)
» NOVE MESTO NA MORAVE
- Hornicka 970, Ing. Brettova,
tel.: 608 338 991,
724 037 437 - kazdou stfedu
» ZIDLOCHOVICE — Nam. Miru 29,
celostni poradna MUDr. Nezvalové
a pi. Janackové - po, ut, ¢t 9-12, 13-17,
st 9-14, 17-20 h. pouze objednani,
pa zavieno, www.energyzidlochovice.cz
Kontakt:
Brno, Sukova 4
tel.: 530500422, 737 479 120
e-mail: info@brnoenergy.cz
www.brnoenergy.cz, www.clenenergy.cz
FB - Energy Czech Republic a.s., klub BRNO

CESKA TREBOVA

Provozni doba:

lichy tyden po-¢t 8-13,

sudy tyden po-¢t 13-18 h.,

mimo uvedenou dobu po tel. domluvé

Stala nabidka:
poradenstvi a prodej produktli Energy
v¢. veterindrnich / méfeni Supertronicem /
masaze, barkovani, lymfodrendz /
cviceni jogy / ochutnévky ¢ajll a zelenych
potravin
Nabidka KC - poradenstvi a prode;j
produkti Energy véetné veterinarnich:
» CESKA TREBOVA - Centrum zdravého
Zivotniho stylu, Hyblova 67,
tel.: 739 204 426
» CESKA TREBOVA - Spizirna
u Magdalény, Na splavé 56,
tel.: 601 360 458
» FRYDEK-MISTEK - Balirna Mdj svét,
Malé ndmésti 518, tel.: 777 157 027
» LITOMYSL - KoFenafstvi a bylinkaFstvi
u Hanicky, Smetanovo namésti 123,
tel.: 733 115 270
» NEPOLISY 75 - Masaze s Markétou,
tel.: 737 703 919 - masaze a cviceni
» POLICKA - Keramika Paprsek,
Palena 123, tel.: 603 841 051,
www.masaze.policka.cz - ¢inska
medicina, dietetika
Kontakt:
Ceskd Trebovd, Moravskd 218
tel.: 737 331 071
e-mail.: energy.ceskatrebova@seznam.cz
www.avmasaze.cz

CESKE BUDEJOVICE
Provozni doba:
ut-¢t 9-12.30, 13.30-17,
pa 9-12.30, 13.30-15 h.
Stéla nabidka:
poradna, prodej a zasilani produktt
Energy / diagnostika Supertronicem /
automatickd kresba a Osho Zen Tarot /
prace a pisobeni polodrahokama /
méfeni krevniho tlaku /
» e-shop: www.energyuklarky.cz
» ochutnavky zelenych potravin
a moznost vyzkouseni kosmetiky Energy
Nabidka KC - méfeni SPT,
prodej produktu:
» CERVENA NAD VLTAVOU 102
- Radka Duskovs, tel.: 737 099 656
» CESKE BUDEJOVICE - Stavouinon,
Zizkova 12, Ing. Milan Moravek,
tel.: 731 827 169
» CESKY KRUMLOV - Za Tiskarnou 327,
llona Hajsékova, tel.: 722 944 224
Kontakt:
Ceské Budéjovice, Na Mlynské stoce 6
tel.: 776 454 874
e-mail: energycb@seznam.cz
www.energyuklarky.cz

CESKY TESIN
Provozni doba:
po 16-20 h. a dle dohody
Stéla nabidka:
méfeni SPT - E. Matlochova, A. Hefman,
T. Byrtusova, P. Ammerling
—tel.: 736 284 711 / méreni SPT,
rehabilitace, konzultace
- MUDr. B. Roskova / prodej produktt
Energy, lymfodrenaz pro zdravi a krasu,
klasické masaze, ldvové kameny
- M. Némcikova, tel.: 608 428 332 /
prodej produktl Energy - V. Latkova,
tel.: 734 540 156, Havifov;
B. Gluzovs, tel.: 777 019 050, Tfinec
Nabidka KC - méreni SPT,
prodej Energy produkt:
» JABLUNKOV - Velebnovského 164,
Terezie Byrtusov4, tel.: 608 581 799
» TRINEC - 1. Maje 276,
Eva Matlochova, tel.: 774 766 213
- poradna pro zdravi
Kontakt:
Cesky Tésin
MeziLdny 271
tel.: 777 293 601
e-mail: 21@symbols.cz

DOLNIBREZANY
Provozni doba:
po 9-12,13-17, st 9-12, 13-17,¢t 9-12 h.
Ut a pa dle tel. dohody,
vyzvednuti produktl na recepci
Stala nabidka:
prodej, poradenstvi a zasilani produktd
Energy — humannich i veterinarnich /
diagnostika pfistroji Supertronic
a Pedikom (pocitacové vysetreni
chodidel) - K. Kochovg, tel.: 739 902 134
» aktudlni informace
(diagnostika, pfednasky apod.)
» e-shop: www.vitalityinlife.cz/poradame/
Nabidka KC (poradny SPT):
» JESENICE U PRAHY - BB-Studio,
Ricanska 16 — M. Balou3ova,
tel.: 603 589 497 - 11.5.- 13-18 h.
- méreni SPT, K. Kochova
» KRALUPY NAD VLTAVOU
- Pfemyslova 347, Kosmeticky salon
- H. Kubinovs, tel.: 777 248 500
» NOVE: MNISEK POD BRDY
- Zrozeni k pohybu, Ke 3kole 1389,
M. Engelov4, tel.: 724 508 314
—25.5.-17-18.30 h. - Imunita déti
a dospélych - lektorska prednaska
MUDr. Alexandry Vosatkové
» PRAHA 8 (Karlin) - Avasa,
Kizikova 308/19 — Mgr. B. Dem¢akova,
tel.: 734 384 673
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Kluby a konzultacni centra nabizeji

» PRAHA 10 (Uhtinéves) — KaSovicka 870/5,
Kosmeticky salon - A. Skorpil,
tel.: 774 070 394
Kontakt:
Dolni Brezany, PraZskd 636
tel.: 739902 134
e-mail: info@vitalityinlife.cz
www.vitalityinlife.cz
www.facebook.com/energy.cz

HRADEC KRALOVE
Provozni doba:
po-pa 9-17 h.
Stala nabidka:
poradna a prodej produktt Energy /
diagnostika SPT na obj. / masaze dle
vybéru - tel.: 776 488 848, pi. Slustikova /
kosmetické péce s Beauty Energy
- Salon Alma - pi. Schubertova,
tel.: 731 260 690 / veterinarni poradna
- certifik. poradkyné MVDr. Martincova,
tel.: 732 512 181 / e-shop:
www.babkabylinarka.cz
Veterinarni poradna:
» kazdé pondéli - MVDr. Hofejsi,
tel.: 605 581 731,
e-mail: hana.horejsi@seznam.cz
Mimoradna nabidka KC - poradny SPT:
» KEHRADEC KRALOVE -4.a18.5.-10-17 h,,
tel.: 736 765 477,495 534 715
» CHOCEN - kazdé pondéli nebo dle
dohody - pi. Smrckova, tel.: 775 060 535
» KOSTELEC NAD ORLIC - kazdé pondéli
- pi. Mlejnkova, tel.: 737 178 816
» NOVY BYDZOV - na objednani
- pi. Rakouska, tel.: 776 614 046
» OPOCNO - 18. 5. - pi. Kralickova,
tel.: 739 379 435
» SMIRICE - kazdy ¢tvrtek nebo dle dohody
- PharmDr. Svobodovs, tel.: 602 141 184
» VYSOKE MYTO - kazdou stfedu nebo dle
dohody - pi. Krejcova, tel.: 773 697 042
Kontakt:
Hradec Krdlové, Letcti 1001
tel.: 495534 715,736 765 477
e-mail: babkabylinarka.cz@seznam.cz

CHEB

Provozni doba:

po, ¢t 14-18, Ut 14-17, st 10-12, 14-17 h,,
pa a ostatni dny dle dohody

na tel.: 603 486 331, 354 422 355
UPOZORNENI: 15.-19. 5.

- po, ut, ¢t 14-17, st 10-12, 14-17 h.
Stala nabidka:

po, ¢t na objednavku - testovani
vhodnych produkt SPT, Quantum
- M. Svobodovsa, tel.: 603 486 331 /
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ut a dle dohody - testovani SPT, Quantum,

vyzivové poradenstvi — A. Chmelova,

tel.: 724 965 773

Mimotadna nabidka KE:

» Pfipravime plet na letni dny - vzorky
+ vytestovani idedIniho produktu pro
vasi plet

Nabidka KC:

» AS — Okruzni 25, Mgr. D. Rejskova,
tel.: 774 342 903 - diagnostika,
poradenstvi, komplexni analyza na
pfistroji Quantum

» LITVINOV - Zapper centrum
-Ing. M. Sabolov4, tel.: 737 261 940
- nabidka prevence a nastoleni
rovnovahy organismu na pfistroji
Zapper + poradenstvi

» SOKOLQV - Studio Vesna,
K. H. Borovského 377 - prodej
a poradenstvi k produktdim Energy
- J. Maluskovs, tel.: 604 790 940,
e-mail: malus@seznam.cz

» TACHOV - J. Petrdkova, tel.: 739 464 473
- vydej produktl a poradenstvi
dle dohody

» TRSTENICE U MARIANSKYCH LAZNI
-1Ing. K. Jandova, tel.: 775 916 666,
zooiguana@seznam.cz — poradenstvi
veterinarni i humanni, prodej produkt
Energy

Kontakt:

Cheb, Kostelni schody 1

tel.: 354 432771, 354 422 355, 603 486 331

www.energy-cheb.cz

KARLOVY VARY
Provozni doba:

po 8.30-17, ut, st 8.30-15.30,
¢t 8.30-16, pa 8.30-14 h.
Stala nabidka:

e-shop: www.naturbox.cz / poradna online:

fb skupina "Klub Energy Karlovy Vary”
nebo whatsapp 775 947 793 / diagnostika
EAV pfistrojem, objedndvka nutnd na
tel.: 606 020 012 / diagnostika télesnych
hodnot na IN BODY / vyhodné — masaze,
kosmetika, pedikura pti praktickém
vyucovani studentl / rekvalifika¢ni kurzy
a odborné kurzy pro maséry / darkové
poukazy na masaze a Energy produkty
Veterinarni poradna
s produkty Energy:
» KRASNO - MVDr. Cincibusova,
tel.: 773 657 288
Nabidka KC - poradna a prodej
za ¢lenské ceny:
» AS - Fitness - relaxaéni centrum Helena,
Pivovarska 8, tel.: 728 450 538
- masaze, konzultace

» KADAN - pi. Bartlov4, tel.: 739 490 423
- masaze

» MARIANSKE LAZNE - A. Tatarinova,
tel.: 702 420 654

Kontakt:

Karlovy Vary, Varsavskd 1168/13

2. patro, agentura RAFAEL, s.r. o.

tel.: 775 947 793, 606 020 012

e-mail: info@a-rafael.cz

www.naturbox.cz

LIBEREC
Provozni doba:
po, st — dle tel. dohody, ut 9-17,
¢t, pa 9-15 h.
Stéla nabidka:
bezplatna poradna, prodej produkti
Energy / méfeni Supertronicem na
objednani / kineziologické testovani
vhodnosti uziti pfipravkd Energy /
individuaIni konstelace / kineziologie
One Brain / EFT / masaze: Raindrop,
relaxacni, krémy Energy, aroma, motyli /
télové svice / vyklad Osho Zen Tarot /
konzultace s psychologem / arteterapie,
mandaly, enkaustika / vyZivovy
poradce / ochutndavka 3 druh zelenych
superpotravin Energy / darkové poukazy
na produkty Energy / maséze, terapie
- G. Veseld / zasilani zbozi na dobirku
Mimoradna nabidka KE:
» ¢t 25.5. - 16-19 h. — Dne3ni doba
a jeji vliv na psychiku nejen u déti
- lektorska prednéska
Mgr. Stanislavy Emmerlingové
» ¢t a pa 25.-26. 5. - Dny otevienych
dvefi u pfilezitosti oslavy prvniho roku
v novém. Pfednésky a setkani s hosty:
MUDr. Zuzana Baumannov4,
Lada Spoulova, Marta Kratka,

VYUZIVATE SVOJI
PRACOVNU?

PRACOVNA NA WEBU

Kazdy c¢len i poradce Energy

si muZe kdykoliv prohlédnout

a stahnout ve své pracovné

na strankach www.energy.cz

velmi kvalitné a nazorné

zpracované materialy:

» mésicni vyrovnani

» prodejni doklady

» pInéni vérnostniho programu Salus

» vSechny informace o svém
obchodnim rozvoji
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Petr Klaban a dalsi. Podrobny program
na vyzadani na e-mailové adrese:
inka.vesela@seznam.cz.

» kazdé ut - poradna Energy a vybér
vhodného produktu - G. Vesel3,
obj. na tel.: 777 624 569, jiné terminy
domluvou

» Biorezonance - Bicom Il. generace
- MUDr. Zuzana Baumannova,
info na tel.: 777 624 569

Kontakt:

Liberec 1, Moskevskd 637/6

tel.: 777 624 569

e-mail: inka.vesela@seznam.cz

www.centrumzdraviliberec.cz

e-shop: www.pramen-zdravi.cz

LUHACOVICE
Provozni doba:
po 9-12, 13-17, ut, st 9-12, 13-15,
¢t 9-12,13-18 h,,
pa - po predchozi domluvé,
so, ne a svatky - ZAVRENO
Stala nabidka:
poradna celostni mediciny / méfeni
Supertronicem / prodej produktl
Energy / zésilkova sluzba jiz od 0 K¢ /
ochutnavka vybranych zelenych potravin /
kazdé utery - poradna Energy a vybér
vhodného produktu - E. Karska /
testovani Beauty Energy
Dalsi nabidka na objednani:
» E. Karska — méreni SPT, poradna
- tel.: 720 289 092, Klub Energy
» MVDr. M. Mic¢kova Uzlova, Radéjov 109
- Veterinarni ordinace a poradna
- tel.: 518 322 880, m.uzlova@seznam.cz
» R. Blizkova - Biorezonance
- Bicom 2. generace, suché uhlicité
koupele, oxygenoterapie
—tel.: 605 260 496, Hlavni 138,
Luhacovice-Pozlovice
» Mgr. P. Chroma - Fyzioterapie
— DNS dle Prof. Pavla Kolare, metoda
Ludmily Mojzisové, Brugertv koncept,
reflexologie dle Patakyho a dalsi
—tel.: 774 093 625, Slunna 827,
Luhacovice
» J. Struskovaé - kosmetické osetieni pleti
produkty Energy, kosmetickd poradna
a vybér vhodného produktu
- Antonina Vaclavika 203,
Luhacovice-Pozlovice, tel.: 604 897 909
Kontakt:
Luhacovice, Solné 804
tel.: 577 011 922, 702 041 015
e-mail: energy.luh@centrum.cz
www.energyluha.cz

OLOMOUC

Provozni doba:

po, st 9-12.30, 13.30-18,

ut, ¢t 9-12.30, 13.30-16, pa 9-13 h.

Stala nabidka:

automaticka kresba, rodinné konstelace

- L. Zvolanek, tel.: 605 256 327 /

poradna Energyvet — J. Indrychovs,

tel.: 777 225 517 / méreni SPT, astrologicka

poradna, bodyterapie, psychosomaticka

poradna - Mgr. M. Manaskova,

tel.: 602 583 091

Mimoradna nabidka KE:

» 13.5. - 8-14 h. - Bylinnd poradna
Jitiho Cerkla, tel.: 732 256 115

Kontakt:

Olomouc, Dolni ndmésti 16

tel.: 585224 641, 602 583 091

e-mail: energy.olomouc@seznam.cz

www.energycentrum.cz

OSTRAVA
Provozni doba:
po 9-15, ut 9-12, 13-16.30, st 12-18,
¢t9-12,13-18, pa 9-14 h.
Stala nabidka:
bezplatné konzultace a poradna Energy
véetné veterinarnich produktd a moznost
jejich zakoupeni / diagnostika SPT,
obj. na tel.: 777 804 730 / osetfeni
pleti pomoci pfipravkd Beauty Energy
vcetné jejich bezplatného vyzkouseni /
kraniosakrélni terapie / psychologicka
poradna - PhDr. Sykora, tel.: 604 603 949,
www.psycholog-sykora.cz / moznost
platby kartou / zasilani zbozi na dobirku
Nabidka KC:
» BILOVEC - Tkalcovska 47,
Pavla Jarosova Bartkova - poradenstvi,
Energy produkty, tel.: 605290 940
» ZBYSLAVICE - Vrchpoli 122,
Pavlina KlimeSova - poradenstvi,
Energy produkty, tel.: 774 912 703
Kontakt:
Ostrava, Ceskobratrskd 15
tel.: 591 129 258, 777 804 730
e-mail: vstrachotova@seznam.cz
www.cestykezdravi.cz

PARDUBICE

Provozni doba:

po—-¢t9-12a13-17 h.

Stala nabidka - jen na objednavku:
Pedikom - pocitacové vysetieni chodidel
-S. Urbanovg, tel.: 607 817 123/
konstalace, kineziologie, reiki

- L. Hajnikov4, hajnikovalenka@seznam.cz,
tel.: 722 934 746 / vyzivova a lakta¢ni

poradna - Ing. M. Cejkov3, tel.: 733 121 930,
marketacejkova@zdravimazelenou.com,
www.zdravimazelenou.com / zasilani

zbozi + e-shop: www.vitalityinlife.cz /
darkové poukazy na Pedikom nebo
méfeni Supetronicem
Nabidka KC - poradny SPT:
» KOLIN - Karlovo ndm. - dle obj.
- E. Pettickova, tel.: 604 174 498
» KUTNA HORA - dle ob;j.
- D. Kuzelova, tel.: 724 324 071
» KUTNA HORA - dle obj.
— L. ZivnUstkova, tel.: 739 840 336
» KE PARDUBICE - dle obj.
- T. Kristtfkova, tel.: 777 177 610
» RECANY NAD LABEM, Labétin - dle obj.
- T. Kristlfkova, tel.: 777 177 610
» VRCHLABI - dle obj. — D. Dobe3ov4,
tel.: 737 333 020
Kontakt:
Pardubice, Tr. 17. listopadu 216
tel.: 607 817 123
e-mail: sarka.urbanova@energy.cz
www.vitalityinlife.cz

PLZEN

Provozni doba:

po a ¢t 9-12, 13-15, 4t 9-12, 13-18,

st 13-18 h., pa — pouze pro objednané
Stala nabidka:

poradna a prodej produktt Energy /
bezplatné konzultace / méreni SPT

dle objednévky / nutri¢ni poradenstvi /
zprostiedkovani poradenské ¢innosti

a terapie v oblasti alternativni mediciny /
zasilkova sluzba / prodej drahych kament
a terapeutickych svici

VITAE ~ MAGAZIN ENERGY ~ 27



Kluby a konzultacni centra nabizeji

Dalsi nabidka jen na objednani:
» Kraniosakralni terapie
— MUDr. L. Sobotkov4, tel.: 737 220 488
» Homeopaticka poradna
— MUDr. Petr S. Gajdos, tel.: 603 475 528
» Konzultace psychomotorického vyvoje
a terapie, déti 0-6 let, po 9-15 h.
- dle tel. objednavek - MUDr. M. Vrbov4,
tel.: 723 084 580
Kontakt:
Pizeri, Dominikdnskd 14 (Mestliv diim)
tel.: prodejna-775 415 480,
pi. Panyrkovd - 777 225 406
e-mail: obchod@energyplzen.cz,
energyplzen@email.cz
www.energy-plzen.cz

PRAHA2

Provozni doba:

po-ut 9-17, st 8-19, ¢t—-pd 9-17 h.

Stéla nabidka:

poradna a prodej produktl Energy /
diagnostika Supertronicem na objednani /
kosmetika / masaze / EFT / kraniosakralni
osteopatie / regresni terapie / védomé
Ié¢eni / TCM / homeopatie / detoxikaéni
a energetické zébaly / reflexni terapie /
kvantové opravy / veterinarni on-line
poradna, své dotazy piste na:
energyvetprahal@seznam.cz
Mimoradna nabidka KE:

Prednasky a seminare

- aktudlni program najdete vzdy na:
https://www.facebook.com/EnergyklubPraha,
https://energy-manesova.cz/

- rezervace akci, konzultace a sluzby
pres kontakty klubu.

Kontakt:

Praha 2, Mdnesova 11

tel.: 224 934 642,608 470 002
https://energy-manesova.cz

e-mail: regina@energy-manesova.cz

PRAHA3

Provozni doba:

po-¢t 9-13, 14-17, p4 9-14, so 10-13 h.
Stéla nabidka:

poradna a prodej produktl Energy /
méfeni krevniho tlaku

Stala nabidka na objednavku:

méfeni Supertronicem - tel.: 274 003 141 /
diagnostika EAV, hledani pficin potizi

a jejich feseni — M. Vit, tel.: 737 080 698 /
Diacom - frekvenc¢ni léceni — R. Skréena,
tel.: 723 932 640/ vyklad karet,
uvoliovani negativnich blokd, stresu

a strachu z podvédomé mysli

- A. Janouskova, tel.: 777 017 498 /
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veterinarni poradce (specialista na koné)
A. M. Hamonova, tel.: 775 046 115,
e-mail: a.m.hamonova@gmail.com
Kontakt:

Praha 3, Jeseniova 55

tel.: 274 003 141

e-mail: energyprodejna@gmail.com
www.energypraha.cz
www.facebook.com/Energyvetpraha3
e-shop: www.eshop-csp.cz

PRAHA 4
Provozni doba:
po, st 9-19, ut, ¢t, pa 9-17 h.
Stala nabidka na objednavku:
poradna Energy / méfeni SPT
— M. Bednérova, tel.: 777 797 012 / méfeni
SPT, EFT terapie - I. Jandova Bendov4,
tel.: 774 700 005, www. eft-jandova.cz /
veterinarni poradna - V. Sadkova,
tel.: 606 451 325, www.poradna.mzf.cz /
poradenstvi a praktickd pomoc pfi
prechodu na bezlepkovou, bezlaktézovou
a jiné diety - M. Popelkov4, tel.: 724 220 726,
e-mail: marketa.popelkova@seznam.cz
Nabidka KC — poradenstvi a prodej
produktt Energy:
» DVUR KRALOVE - Revoluéni 62
- vyklad karet, tel.: 737 609 655
» KLADNO - Bylinky a kofeni,
K Nemocnici 2814/4 — aromaterapie,
drahé kameny - tel.: 778 008 381
» KLATOVY - Oéaza zdravi, Videnska 9
- méreni SPT, regrese, automaticka
kresba, tel.: 777 268 114
» PLZEN - DGm U Slunce, Na Roudné 105/1
- masaze, tel.: 777 573 004
» PSARY - Carovné Bylinky, Na Vysoké 306
- diagnostika, vyklad karet,
tel.: 602 714 101
Kontakt:
Praha 4, Budéjovickd 601/128
(u metra Kacerov)
tel.: 244472 762,776 009 733
e-mail: energy-praha@centrum.cz
www.energy-praha.cz

PROSTEJOV

Provozni doba:

po 9-16, Ut 12-16, st 9-16 h.,

Ct, pé - zavieno

Stéla nabidka:

poradenstvi a prodej produktl Energy /
zasilani produktl / prodej a poradenstvi
k veterindrnim produkttim / diagnostika
pfistrojem Oberon / poradna, automaticka
kresba, vytestovani vhodnosti produktd
Energy - H. Kaplankov4, tel.: 603 167 328 /

numerologicky rozbor - A. Handkova,

tel.: 603 844 833,

e-mail: hanakova.anna@seznam.cz

Mimotadna nabidka KE:

» Kazdou stfedu ochutndvka napoje z fady
zelenych potravin nebo ¢aja

» Aktudlniinformace na webu
www.energyprostejov.cz

Nabidka KC - prodej produktd Energy,

poradenstvi:

» DRZOVICE - Olomoucka 266
- Ut 14-17 h. - Mgr. V. Leitnerova,
tel.: 737 717 385 (kineziologie,
automaticka kresba)

» KONICE - 9. kvétna 480, Regeneracni
centrum Harmonie - Mgr. L. Vévodova,
tel.: 731 654 345 (Oberon - diagnostika)

» SLAVKOV U BRNA - Kola¢kovo nam. 727,
Salon Ivka - I. Klu¢kova, tel.: 607 628 101

» VYSKOV - Komenského 9,

Energiel centrum zdravi, masaze

- Mgr. P. Nedomovsa, tel.: 724 080 016
(kraniosakralni uvolnéni, kineziotaping);
N. Drbalova, tel.: 604 337 834

(Dornova metoda)

» ZLIN -~ Namésti prace 2512, Interhotel (5. p.)
- R. Ledikar, tel.: 739 090 147,
rade@arnikasvetmasazi.cz,
www.arnikasvetmasazi.cz
(masaze - rlizné druhy)

Kontakt:

Prostéjov, Atrium - Hlavdckovondm. 1 (2. p.)

tel.:603 167 328

e-mail: energyprostejov@email.cz

www.energyprostejov.cz

www.facebook.com/energyprostejov

PRIBRAM

Provozni doba:

po-¢t 9-12.30, 13-17, pd 9-12.30, 13-16 h.
Stala nabidka:

poradna a prodej produktd Energy,
vcetné veterinarnich / diagnostika SPT /
masaze: klasické, rekondi¢ni, olejové a jiné
relaxa¢ni metody / kosmetické oetreni
Beauty kosmetikou / poradna pro zviteci
milacky / Feng Shui poradenstvi /

e . . . 1
NEPREHLEDNETE

KE VALASSKE MEZIRICi
Nové KC:
Ametyst, Namésti 8/6
Monika Bohacikova,
tel.: 739 524 170

vydej produktl: ut-pa 9-17 h.

: N&




Kluby a konzultacni centra nabizeji

¢inska medicina / cesta sebepoznéni
- fobie, strachy, alergie, hubnuti /
vyklad run a Osho tarot / Bachova
terapie / rodinné konstelace / vyzivové
poradenstvi / numerologie / zivotni
a zdravotni koucink
» e-shop: energy-pribram.cz
Nabidka KC - nabidka produktt Energy,
poradenstvi:
» DOBRIS - U Andéla strazce, Prazska 27,
tel.: 602 335 755
» NOVY KNIN-SUDOVICE - Salon
Stépanka Hampekova, tel.: 602 229 694
» PLZEN - Jirdskovo namésti 21,
Alena Hessova - fyzioterapie,
tel: 724 735 295
» PRIBRAM - Renata Placakové
— kosmetické osetreni s pfipravky
Energy, masaze, tel.: 606 904 880
» ROKYCANY - Studio Floow,
Klostermannova 635/Ill, tel.: 604 271 895
» Sedl¢any - UL. 28. fijna, Iveta Baresova
- masaze, tel.: 603 446 020
Kontakt:
Pfibram, Ndm. T. G. Masaryka 100/101
tel.: 731 173 340, 602 199 220
e-mail: energypribram@gmail.com
www.energy-pribram.cz
www.facebook.com/EnergyPribram

SUMPERK

Provozni doba:

po 9-14, Gt 14-17, st 9-17, ¢t 14-18 h.
Provozni doba KC Zabieh:

po-pd 9-12a13-17 h.

Stéla nabidka:

poradna Energy a méfeni pfistrojem
Supertronic / konzultace v oblasti
zdravého Zivotniho stylu a prevence /
poradna celostni mediciny

MUDr. B. Haltmara - gynekologie,

tel.: 731 236 549, 737 015 470 /
zasilkova sluzba zbozi a pfistrojl
(www.prirodniprodukty.cz) / masaze:
Spinal Touch, manualni lymfaticka,
protimigrénova, reflexni, Breussova masaz,
Dornova metoda, reflexologie, barnkovani,
kinesiotaping, prace s energetikou téla
a harmonizace Caker - pi. Pleyerova,
tel.: 723 913 283, Shiatsu - p. Dohnal,
tel.: 774 236 191 / méfeni na pfistroji
F-SCANT - terapie pomoci plazmového
generatoru RPZ 14, tel.: 731 737 545
Kontakt:

Sumperk, Hlavni tf. 13/3

tel.: 731737 545

e-mail: klubenergy@seznam.cz
www.klubenergy.cz

TABOR

Provozni doba:

po, ¢t 10-15, ut, st 13-18 h.,

méfeni EAV v so dle dohody

Stala nabidka:

poradna Energy — A. Truhl&f

- alan.truhlar@seznam.cz /

rodinné konstelace - L. Zvolanek,

www.systemicke-konstelace.info

- info a obj. R. Sekyrov4, tel.: 776 214 706

Nabidka KC - poradna a prode;j

produktti Energy:

» PACOV - Harmonie - zdrava vyZziva
- Jana Autengrubera 167
- Martina Fiaov4, tel.: 775 145 813,
e-mail: MartinalFialova@seznam.cz,
po-pé 10-16.30, so 9-11 h.

» TABOR - Zdrav4 vyziva Ofisek
- Purkynova 2961 - Eva Berkova,
tel.: 732 816 095, e-mail:
berkaeva.sluzby@centrum.cz,
po-pa 9-17,5s0 9-11.30 h.

» TISNOV - Studio Terapie, Brnénska 792
- Klara Kloubovs, tel.: 608 411 353,
e-mail: studioterapie@seznam.cz,
www.studioterapie.cz,
po-pa 9-13, 14-16 h.

(pfi terapiich zavieno)

- kvantova terapie, automaticka kresba,
konzultace, Bowenova technika,
kyvadlo, prace s lidmi i zvifaty

» VIMPERK - Zdravic¢ko — zdravé vyziva,
Johnova 324 - Hana Harantova,
tel.: 604 418 773, fb: Zdravicko Vimperk,
e-mail: harantova@centrum.cz,
po-pé 9-16.30, s0 9.30-11 h. - méreni
pfistrojem SPT

Kontakt:

Tdbor, Purkyriova 1085

tel.: 607 143 908, 776 214 706,

381251041

e-mail: objednavky-energy@seznam.cz

www.energy-tabor.cz

TREBIC
Provozni doba - POZOR, ZMENA:
po 9-12, 13-16, ut, st 11-12, 13-17,
¢t9-12,13-16 h.
Stala nabidka:
poradna a prodej produktd Energy /
méfeni Supertronicem / dietetika /
reflexni terapie, masaze, banovani/
e-shop pro ¢leny energy
- www.energytcm.cz
Ordinace celostni mediciny:
» MUDr. Alexandra Vosatkova

- Vit. Nezvala 11, Trebi¢

- obj. na tel.: 725 125 289,

po, st 10-14, at 13-17, pd 13-16 h.

Nabidka KC - poradny EAV a TCM:
» HAVLICKOV BROD - E. Weberova,
Lékarna u Karla, Kozi 206, po-pa
7.30-11.30, 12-16 h., tel.: 569 420 206

» JIHLAVA - Mgr. P. Drejckova
- TCM, SPT - Fyton, Mrstikova 1,
tel.: 739 049 203; Dam zdravi,
Vrchlického 57, tel.: 739 040 821
- konzultace 15. 5.

» MORAVSKE BUDEJOVICE — M. Palova,
Verbena, Janackova 1497,
tel.: 605 554 456 - konzultace 3. 5.

» NAMEST NAD OSLAVOU - R. Dufkova,
Zdravénka, Masarykovo ndm. 517,
tel.: 739 026 531 - konzultace 4. 5.

» OSTRAVA - Ing. P. Kovalska,
Vitkovicka 3276/2a, tel.: 604 741 725,
www.petrakovalska.cz
- konzultace 3. 5.-12.30-15.30 h.

» PELHRIMOV - I. E. Razimovsa,
Vegetaridnska jidelna,

Svatovitské nam. 159, tel.: 776 766 971
- konzultace 4.5. - 14-16 h.

» TASOV - D. Svestkova, Tasov 69,
tel.: 605 938 299 - konzultace 9. 5.

» VELKE MEZIRICI - H. Paulova, Mirova 43,
tel.: 724 763 689 - konzultace 4. 5.

» ZNOJMO - Biocentrum - R. Reznakova,
Zamecnicka 13, tel.: 515 224 684
- konzultace 10. 5.

» ZDAR NAD SAZAVOU - H. Buli¢kova,
Libusinska 36, tel.: 728 141 949
- konzultace 3. 5.

Kontakt:

Trebic, V. Nezvala 22

tel.: 568 847 472, 731 166 137,603 844 505

e-mail: info@energy-tcm.cz
www.energy-tcm.cz
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TURNOV

Provozni doba:

po 13.30-18, it 9-12.30, ¢t 13.30-17 h.

+ dle tel. dohody

Stala nabidka:

poradna a prodej produktt Energy /

e-shop - zasilani produktd na dobirku /

méfeni SPT / metoda EFT /
psychowalkman / masaze - lymfatické,
bankovani, medova, relaxa¢ni,

Breussova, lavovymi kameny, thajska

masaz, anticelulitidova masaz / darkové

poukazy na masaze a sluzby / prenatélni
vyukovy program Baby plus - konzultace

a moznost zapGjceni /

NOVINKA: aromaterapeuticka relaxa¢ni

maséz celého téla-1,5 h.

Nabidka KC:

» BAKOV NAD JIZEROU - A. Zitkova,
tel.: 737 438 811 - prodej produkti
Energy, spiritudlni prlivodce Zen

» CESKA LIPA - J. Novotn4,
tel.: 725 753 651 — masdaze, Access Bars,
kosmetika, tane¢ni meditace,

EAV méfeni, konzultace

» JICIN - J. Vesela, tel.: 732 534 895
- EAV méfeni, prodej produktl Energy,
napravy poruch uceni, EFT

» JILEMNICE - L. Riegerova,
tel.: 603 533 013 — EAV méfeni,
masaze, TCM

» MLADA BOLESLAV - M. Krélova,
tel.: 777 618 416 - prodej Energy,
masaze, EFT, Access Bars, EAV méfeni

Kontakt:

Turnov, Csl. dobrovolcii 1713

tel.: 733760 522

e-mail: energyturnov@seznam.cz

www.energyturnov.cz

UHERSKE HRADISTE
Provozni doba:

po-¢t 9-17 h., pé - zavieno

Stala nabidka:

poradna a prodej produktll Energy /
méfeni SPT - J. Schmuttermeierova,

(Access Bars), S. Cechové - tel.: 605 778 740,

|. Dufkova - tel.: 725 711 545,
A. Tureckova - tel.: 776 581 715 /

K. Bestr — motyli masaze u lidi a zvifat,
SPT —tel.: 739 738 890 / J. Némcova - EFT,
Access Bars, tel.: 604 419 585

Mimoradna nabidka KE:

»23.5.-16.30 h. - Télové svice a jejich
propojeni s produkty Energy
- prednaska Katariny Bestr

Veterinarni ordinace

a homeopaticka poradna:

Poradenstvi a prodej produktt Energy

- MVDr. K. Hla¢ikova a MVDr. I. Stiksova,

e-mail: hlacikovak@seznam.cz,

tel.: 723 446 021

Nabidka KC:

» BRNO - Bc. Helena Papezikova
- poradna a prodej produktti Energy,
TCM, méfeni Supertronicem, vyZivové
poradenstvi - tel.: 608 888 453,
Centrum IBC, Pfikop 838/6,

4.p., zvonek 413, st 13-17,¢t 9-13 h.

» BRNO (Li$er) - MUDr. Linda Svendova
- poradna TCM, akupunktura,
produkty Energy
- poliklinika, Hornikova 34,
tel.: 728 586 133

Kontakt:

Uherské Hradisté

Zelny trh 1249

tel.: 605 778 740

e-mail: mila.energy@seznam.cz

www.uh-energy.cz

USTINAD LABEM

Provozni doba:

po-péa 9-17 h. nebo dle dohody

Stala nabidka:

poradna a prodej produktt Energy /

veterinarni poradna / zasilani zbozi na

dobirku / méfeni SPT a KOS, detoxikace

- V. Gazdova, tel.: 475 209 367 /

akupresura a télové svice, méreni SPT

- H. Cervenkova, tel.: 475 209 367,

737 148 606

Nabidka KE - poradenstvi a prodej

produktt Energy:

» LOUNY - bylinkovy obchidek
MatefiDouska, Benese z Loun 39,
NOVINKA: méfeni SPT a poradna,
tel.: 604 969 645

Nabidka KC:

» TEPLICE - Zdravicko, OC Galerie,
NOVINKA: méreni SPT a poradna,
tel.: 776 321 400

Kontakt:

Ustinad Labem, Parizskd 14

tel.: 475 209 367, 602 345 999

e-mail: energyclub-usti@seznam.cz

www. klubenergyusti.cz

VALASSKE MEZIRICi

Provozni doba:

po 9.30-13, 14-17, at 14-17,

st, ¢t 9.30-13, 14-17 h.

Stala nabidka:

poradna a prodej produktt Energy /

diagnostika pfistrojem Supertronic

- Mgr. H. Stépéankova, obj.: 739 208 896 /

parova a individualni psychoterapie

- Mgr. M. Janc¢ov4, tel.: 732 114 491 /

automatickd kresba, rodinné konstelace

- L. Zvolanek, tel. klubu / barevna

typologie - MgA. Zuzana Smékal,

tel.: 731 536 625

Mimoiadna nabidka KE:

» 16.5.—-17.30-20 h. - Energie srdce:
srdce jako cisaf mezi organy, bioenergie,
spoluprace srdce-mozek, zajimavé
studie — pfednaska MVDr. Radka Kubly,
vstupné 300 K¢, platba a rezervace
pfedem, vice info na webu KE

Nabidka KC:

» NOVE: VALASSKE MEZIRICI
- obchidek Ametyst, Namésti 8/6,

M. Bohatikova, tel.: 739 524 170

» FRENSTAT POD RADHOSTEM
- A. Holubova, Safran - zdrava vyziva,
F. Palackého 1870, tel.: 607 916 400

» HALENKOVICE - Andélsky usméy,
Halenkovice 570 - dentalni hygiena,

H. Vlachynska, DiS., tel.: 736 430 173

» VSETIN - Zelen4 Iékarna, Smetanova 1462,
L. Tyralikovd, tel.: 725 116 009

Kontakt:

tel.: 571161 545,771 230 940, 723 976 814

e-mail: info@energy-valmez.cz,

www.energy-valmez.cz

-~

misto konani adresa

Mnisek pod Brdy  Ke Skole 1389

-

termin

25.5.-17-18.30 h.

LEKTORSKE PREDNASKY

téma a prednasejici

Imunita déti a dospélych - MUDr. A. Vosatkova

~
KVETEN 2023

poradajici klub

Dolni Bfezany
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ZVYHODNENY NAKUP KVETEN 2023

Pohled do zrcadla
vas zacne bavit!

UCINNA KOMBINACE
PRO VNITRNI | VNEJSI
REGENERACI

A ZPOMALENI STARNUTI

« nejcistsi bioaktivni kolagen 1. a 2. typu
« hloubkova vyziva kloubt, kiiZe, vlast a nehtl
« vypnuti pleti a ochrana pted tvorbou vrasek

N . ¢LEN ENERGY )
BALICEK PRODUKTU
cena body sleva
L Ql collagen + Dermaton oil/gel 719 K¢ 31 127 K¢ )

Doplnék stravy a kosmetika. Akce plati 1.-31. 5. 2023, do vyprodani zasob.
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Kdo Setri, ma za dva!

. dvopte baleni za vyhodnéjsi cenu — SLEVA 10 %
o - Setri vase vydaje i prirodu
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