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Horké léto
nas nezaskoci

Alergie a astma
—jak si pomoci

O sebelasce




Produkty mésice cervna

Cerven je obdobim slunce, tepla a outdoorovych aktivit, coz
muze mit vliv na nasi pokozku i pohybovy aparat. Pecujte
tedy o své télo, jez se vam zcela jisté odvdéci bezbolestnym
pohybem anebo tieba pésténou pleti. Pfindsime vam
tipy, co nasi pokozce a kloubtiim udéla dozajista dobfre.
Védéli jste, Ze kolagen je stavebni kimen nejen pruznosti nasich
kloubd, ale i krdsné pleti? Navic v teplych dnech pokozka ztraci
hydrataci a vystaveni slunci zpdsobuje naruseni kolagenovych
vlaken, coz mlze vést k jejimu pred¢asnému starnuti. Proto
ma suplementace kolagenem zejména v tomto obdobi velky
vyznam. QI collagen od Energy je specificky a vyjimecny
diky zesilenému efektu pdsobeni tii slozek. Obsahuje
bioaktivni moisky kolagen I. a Il. typu doplnény o djurvédsky
bylinny komplex a pfirodni vitamin C z extraktu aceroly.
Teplejsi dny vyzaduji cilenou pomoc nasi klzi také zvenci.
Nepostradatelnymi pomocniky jsou v tomto ohledu Dermatony.
Dermaton oil je jednicka pro kazdodenni revitalizaci suché ¢i
normalni pokozky, kterou regeneruje do hloubky a chrani
proti nadmérnému vysychani. Dermaton gel slouZi zase jako
balzdm po opalovani a mile prekvapi i v péci proti starnuti
pokozky ¢i rovhomérnym odbouravanim tukovych bunék
v oblasti problematickych partii.
Na zavér tu mame ,treSinku na dortu” ve formé kvalitni vyzivy
fermentovanym vcelim pylem — Raw Ambrosii. Skryva v sobé
velmi cenné ziviny: vSechny esencialni aminokyseliny, mineralni
latky a stopové prvky (napfiklad i selenium, které se moc
v ptirodnich produktech nevyskytuje), fytohormony a témér
kompletni spektrum vitaminu B. Prosté prirodni zazrak.
Zkuste tedy zaradit tyto poklady do péce o své télo a uzijte
si sluncem prozarené dny naplno!

Ing. STEPANKA GRUBEROVA
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EDITORIAL

BORUVKOVA HORA

Tento poeticky nazev vlastni vrchol, bez jednoho metru

900 m vysoky, ktery se nachdzi na ¢esko-polském pomezi

v severni ¢asti Rychlebskych hor. Stoji na ném rozhledna

a cely okolni kraj je ptvabny, takze jsme se tam vypravili

s muzem na vylet, uz je to hodné let. Z nékolika moznych
pfistupovych cest jsme zvolili modrou turistickou znacku
vedouci z ¢eské strany. Na parkovisti pobliz obce Travna
jsme nechali auto, sbalili batlzky a vyrazili. Tésila jsem se na
borlivky a kochala se okolim, na vrcholku jsme byli pomérné
rychle. Rozhledna stala za zaznamenani, tak jsem si ji chtéla
vyfotit. A zacal se odvijet piibéh. Tedy, on se zacal odvijet

uz na tom parkovisti, ale to jsem netusila. Zjistili jsme totiz,
ze drahy fotoaparat jsme ziejmé nechali polozeny na stiese
auta a vyrazili bez ngj... J& vim, je to jenom véc, ale musim
pfiznat, Ze jsem si bordvky, rozhlednu i cely vylet okamzité
prestala uzivat. A vydrzelo mi to do chvile, nez jsme k autu
nervozni dobéhli zpét a ten fotak na jeho stiese opravdu
nasli! Kromé toho, Ze nam jej nikdo neukradl, by na tom
nebylo nic az tak divného, to se stane, ze? Ale pokrac¢ovani
uz vazné neni normalni...
Vloni jsme se o jednom vikendu ndhodou ocitli v kraji
Rychlebského vybézku opét, jeli jsme na navstévu. Vysel
nam cas a Borvkova hora byla stéle na svém misté. Tak
tentokrét si to vychutndme! Auto jsme zaparkovali na severni
strané v Bilé Vodé a vyrazili po ¢ervené znacce, hranicici
s Polskem. Bylo horko a ja uz se vidéla, jak si ddam nahore
studenou kofolu. Stanek byl otevieny, vie vypadalo dobre.
Do chvile, nez jsem zacala po manzelovi chtit penézenku.
Vsechno prohledal a pak se na mé vykulené podival: ,Ja...
asi jsem ji zapomnél na stfese auta...” To vdzné nepochopite!
Nastésti ve fronté za ndmi stali néjaci cyklisté, ktefi jeli dold
a bylo jasné, ze tam budou dfive nez my. Tak je manzel
pozadal, jestli tu penéZenku najdou, at nam ji schovaji za
kolo u auta. Historie se opakovala, z nevydafeného vyletu
jsme pelasili zpét na parkovisté, kde muzova penézenka
opravdu lezela ukryta ptred zadnim kolem naseho vozu.
Mél v ni i vSechny doklady a tyden nato jsme méli jet na
dovolenou. To byla radost!!! Jen si nejsem jista, jestli se na
Borlvkovou horu jesté nékdy vydame...

Preji véem vylety se $tastnymi ndavraty,

MUDr. KATERINA HIMMELOVA
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SALUS

VERNOSTNi PROGRAM

JE URCEN PRO CLENY KLUBU ENERGY,
PRINASI MOZNOST PRAVIDELNE
A AKTIVNI PECE O ZDRAVI

KdyZ budete mési¢né po dobu 1 roku nakupovat
produkty Energy v minimalni hodnoté 800 K¢, za vasi
vérnost vas odménime bonusem v hodnoté 1150 K¢é
(plati dle aktualnich podminek).

Po tfech letech nepieruseného vérnostniho programu
ziskate narok na LAZENSKY BONUS, slevu ve vysi
30% na tydenni ubytovani s plnou penzi v laznich
Podhaéjska (www. energy-podhajska.sk).

Vas zajem o cerpani lazeiiského bonusu sdélte
na tel. ¢.: 283 853 853 nebo poslete e-mailem
na adresu: salus@energy.cz.



Létu vstric!

Na Valassku se fika: ,Toz jaka?” a znamena to: ,Jak se vede?”.
Pozdrav, ktery tam v 1été slysite na kazdém kroku. Pozdrav,
ktery prosté k létu patfi. Lidé se ptaji témi dvéma slovy na
vsechno. Na zdravi, pohodu, spokojenost... A abychom
mohli odpovédét: ,Toz dobra”, miizeme se vyladit s pomoci
Energyfood.

RUNA ESSENCE

Tyto dobroty uz nasly své misto v mnoha kuchynich i kancelafich,
u mé v ordinaci jsou na stole kazdou chvili. A protoze se blizi
léto, které nam viem dle predpovédi pofadné zatopi, mGzeme

si navodit pohodu s Runa essence. Vite, jedna z véci, které se

mi na Energy libi, je, Ze nejsme bezmocni vici vétsiné vyzev.
Stadi trocha znalosti a dokdzeme celit Zivotu i s jeho kotrmelci
daleko lIépe. TakZe nasi odpovédi na ohnivé 1éto, které nas velmi
pravdépodobné ceka, je Runa. Pojdme jidlem vyzrét na vlivy
pocasi.

Runa essence je smoothie. Ale ne ledajaké. Je nejen plné
bordvkové chuti, ale i zaméfené na vyvazeni pfilisného Ohné.
Kdykoli je ndm horko, mizeme si ji dat. Ochladi bez toho, Ze by
pretizila trdveni tak, jak to déla fada ochlazujicich potravin. Ono je
svidné dat si v horkém Iété ledovy napoj... Ale pokud to délame
Casto, nase trdveni dostane tézce na frak. Zachladime vnitfek téla
a ochlazeni vydrzi jen malou chvilku. To je jeden z divodd, pro¢
sahnout po Runé. Je slozena z tak promyslenych surovin, Ze si
muzeme byt jisti, Ze traveni posili a Ohen ochladi. A mucenka v ni
obsazena nam pomze nastartovat tu pravou letni radost. Pro
rychlou pomoc se da vyuzit také tycinka Runa snack...

FYTOMINERAL

Léto je dobou zvyseného sportovani, turistiky, opravovani
chalup, praci na zahradé a cyklistickych vyletd. Pro¢ to
zdUraznuji? Protoze kdyz vidim v pravé poledne ve 30 stupnich
na silnici, na které je alespori o 10 stupnu vic, ,valit” do kopce
cyklistu, idealné v ¢erném dresu, jezi se mi doktorské chlupy po
celych zadech a opatrné se rozhlizim, jestli za néjakym rohem uz
neceka infarkt.

V 1été se hodné potime. Je to obranny mechanismus téla

proti prehfati, a to je velmi dllezité. TakZe nepouzivame
antiperspiranty, které zabranuji poceni, ale deodoranty, abychom
vonéli! A kdo se poti, potiebuje doplriovat mineraly, jez se potem
vylucuji. No jo, ale jaké? A kolik? To je slozita otézka. Pfi préaci na
jednotce intenzivni péce, kde se podava vyziva do zily, stravi
|ékar spoustu ¢asu propocitavanim optimalnich davek minerall
tak, aby pomohl pacientovi udrzet rovnovézné vnitini prostredi.
Uz pii docela malych odchylkéach totiz vznikaji vézné problémy.
Nastésti minerdly pfijimané Usty jsou velmi dobre regulovany
organismem. Sam vi nejlip, co mu schazi, a diky koloidni formé
minerall ve Fytomineralu se vstieba pravé to, co je dllezité.
Produkt obsahuje i nezbytné stopové prvky, a dokonce vzacné
kovy. To véechno télo potfebuje, ale mnozstvi silné kolisa, pravé
podle vyvijené aktivity.

Takze, kdyZ to shrneme - v 1été potiebujeme ochladit télo
a doplnit mineraly. A na tuto potfebu mame odpovéd,
kombinaci Runy a Fytomineralu. Pokud se pro ni rozhodnete,
pocitite také, Ze se vyrazné navysi vas pocit radosti. Vzdyt je
toho tolik, za co mizeme byt vdécnil Léto, klidné pojd dal, jsme
pfipraveni.

Toz at je to fajné.. MUDr. ALEXANDRA VOSATKOVA
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»Necht strava je tvym lékem” pravil v davnovéku otec
mediciny Hippokrates... Mnohokrat omilany vyrok, ktery uz
ale bohuzel malokdo vnim4, zvlasté v dnesni uspéchané dobé!
A je to velka skoda. Civilizace nam pftinasi plusy i minusy,
obrovské moznosti ve viech smérech, tyka se to i nasi vyzivy.
Mame na vybér z mnoha potravin, kvalitnich a zajimavych
ingredienci i z dalekych krajt, které byly vyrobeny tfeba na
druhém konci svéta. Ale my, Stfedoevropané, bychom méli
nejvice vyuzivat pfedevsim to, co vyrostlo a bylo vypéstovano
a zpracovano v nasich podminkach. | to byla jedna z myslenek,
které podnitily vznik nové fady produktt s nazvem
Energyfood.

KVALITA, ODBORNOST, JEDNODUCHOST

Z mého pohledu ,amatérské vyzivarky” jsem zajasala, protoze
tento podin je obrovskym pfinosem. Je dalezité zminit
predevsim nejvyssi kvalitu surovin v téchto produktech, které
pospolu cilené télo nasyti a vyzivi i pres jednoduchou pfipravu.
Tento pentagram essenci je presné to, co lidem, kterym zalezi
na zdravi svém i svych blizkych, dosud nikdo nenabidl. Ano,
pfibyva potravin v biokvalité, ale ,kdmen Urazu” u vétsiny z nés
je nedostatek casu na to vymyslet kdy, co, jak a s ¢im pouzit,
zkombinovat a také v jakou dobu jist!?

Diky dvéma odbornicim, celostni [ékafce MUDr. Alexandre
Vosatkové a vyzivové specialistce Lence Fotrové, vznikla
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neskutecné vycizelovana, zdrava a vyzivna rada produktd,

které na nasem trhu nemaji konkurenci. Postupné pfichézely do
klub smési sestavené podle principu péti prvkl v pentagramu.
Méame tak na vybér Gaju, Buddhu, Runu, Lamu a Tao. Vsech pét
essenci je peclivé, a predevsim odborné pripraveno. Spole¢né

s cilené vybranymi dalsimi doplriky mohou pomoci i v situaci,
kdy organismus néjakym zplsobem stradé a potrebuje kvalitné
vyzivit, doplnit chybéjici nutrienty. Kazdy také mame své chuté,
takze je mozno i experimentovat.

PARRAD Z VLASTNI ZKUSENOSTI

Energyfood essence se staly nedilnou souc¢asti mého jidelnicku,

a tak se rdda podélim o nékteré tipy. Vybranou kasi (Gaju,
Buddhu) dle chuti, ndlady ¢i obdobi nejprve rozmixuji - vzhledem
k véku je tfeba jiz trochu hledét na stav chrupu. Poté vzdy zaliji
mlékem, ale jiz mnoho let vim, Ze klasické mlécné vyrobky mi
dobie neudélaji, takze nastupuje rostlinné, vétsinou mandlové,
pfiddm Izici koziho jogurtu a smés necham néjakou dobu prolinat.
Pak ji i lehce povaiim. Nasledné nastava cas zdobeni. Klasicky
cukr nema 3anci, ale mame jiz na vybér napfiklad kokosovy, stévii,
velmi chutny je datlovy sirup, ten stfiddm s ¢ernym zdzrakem

- titinovou melasou, je mozné pridat javorovy sirup ¢i domaci
med. Pfes Iéto tu a tam doplnim né¢im ze zahradky a navrch

pak ddm posyp z ofiskd dle chuti. Garantuji timto blaho v bfisku

a zasyceni na 4-5 hodin a bez zazivacich potizi.
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» Koncem lonského léta se objevilo v klubech smoothie Runa,
velmi lahodné piti, kde pfevlada chut borlivek. Tuto smés
mixuji vzdy - krasné napéni. Jednou jsem zkusila dle navodu
jedné Ctenarky Vitae nasypat smés do maslovo-pudinkového
krému na dort a opravdu to fungovalo! Krém byl zpevnény
i nadychany diky obsazené rosolovce a v piskotovém korpusu
mél vyte¢nou, lahodné ovocnou chut.

» Podzimni Lama md za ukol prohfivat nas v chladném obdobi.
Zajimavou slozkou je mimo jiné je¢nda tsampa, kterou se
zivi tibetsti mnisi ve studenych klasterech. Dale obsahuje
prohfivaci kofeni - posilujici slozky na obranu proti chladu
a vétru. Cili jako prvni ranni jidlo bych po celou zimu ¢asto
volila pravé Lamu. A tady to mlicko na zaliti je opravdu
dulezité, zjemni, ale i zvyrazni chut kofeni a doda ten spravny
»Smak”!

» Tao - to je ta tfeSnic¢ka na dortu - jarni detox jinak! Vétsinou
uzivame prvni jarni listky vSéeho zeleného na ocistu
a doplnéni energie po dlouhé zimé. Tao ma prekvapivou
a lahodnou chut a barvu, na kterou nejsme na jare zvykli.
Lehce rlizové smoothie je svym slozenim urcené k detoxikaci,
a hlavné na podporu jater, Zlu¢niku, sleziny, coz je v jarnim
obdobi velmi dilezité! Neptijdete v ném o mladou zelenou
psenici, ani o pampelisku ¢i popenec, vysledna barva je od
datli, fepy, lyofilizovanych jahod. Smés ovoce, bylin a kofeni
se navzajem doplnuje, a proto posiluje a povzbuzuje nas

organismus po zimé. A chutové tady neni co dodavat,
vyzkousejte — je to MANA!

VHODNE PRO KAZDEHO

Jesté bych rada pouzila jeden citat: ,Jsme to, co jime.” Vim,
slys$ime to porad dokola, ale bohuzel bychom si méli pfiznat,

Ze potraviny, které lezi dlouhou dobu na pultech obchod,
nejsou to pravé ofechové pro nds jiz tak zatéZovany organismus.
Odbornici na vyzivu doporucuji stravu upravit tak, aby
nezatézovala, byla kvalitni a bez jakékoliv chemie. V dnesni
dobé hodné slozité, ze? V fadé Energyfood médme program pro
vsechny generace, ktery nabizi jidlo kvalitni a dobfe stravitelné.
Navic s benefitem, jenz zaruci zlepseni nékterych zdravotnich
problémd. Z mé zkusenosti - jeden z nich je ten, ze mi nikdy
nebylo po kterékoliv kasi/essenci tézko ¢ili nastala Uprava
zazivani a také mirny Ubytek vahy i pfes plny talif!

Cela fada Energyfood mé osobné nadchla svym slozenim,
chutémi, rychlosti ptipravy, pak také ucinky na podporu
a posileni organismu. Vnimam to jako stravu, ktera ma byt tim
|ékem! Za mne palec nahoru a viele doporucuji viem alespon
vyzkouset... Myslim, Ze se stane pro vétsinu z vas tak trochu
»drogou”. Tolik mé ro¢ni zkusenosti a jdu si pfedpfipravit mou
oblibenou kasi na rano!

MARIE SVOBODOVA
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V aromaterapii se snad nejcastéji a jako
nejvhodnéjsi pouzivaji ty pfipravky, ve
kterych se nachazeji vytazky z kvéta
rtze. Mezi pripravky Energy je typickym
predstavitelem ,rdzové filozofie”
pletova voda Visage water, obsahujici
hydrolat z damasské raze a pfirodni
rdzové esence.

Co dokaze rhize? Je predstavitelkou
lasky, probouzi schopnost milovat.

Pod vlivem jeji viiné se zacneme

sami na sebe divat jako na atraktivni
bytost hodnou lasky, citime, ze
plsobime na své okoli pritazlivéji

a sympatictéji. Pfitom pomaha zlepsit
tok zludi, tisi zanét zlu¢niku, zmiriuje
problémy s menstruaci (stagnace

¢chi a krve), posiluje délohu, tonizuje

2
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srdce. Terapeuticky prospéch riizové
viné vnimame u Uzkostnych stav(,
nespavosti, pfi buseni srdce.

Dalsim z aromaterapeutickych
prostiedkd jsou vytazky z eukalyptu,
ktery pomaha proti neustalému
zabyvani se minulosti. Casto se diky
tomu zcela odtrhujeme od soucasnosti.
Eukalyptus zvysuje zajem o pfitomnost
a tvorbu budoucnosti. Podili se i na
snizovani horecky a protizanétlivém
plsobeni, je vhodny na odkaslavani

a odstranovani katar(. Zlep3uje dychaci
funkce tim, ze pomaha absorpci kysliku
v ¢ervenych krvinkach. Nalezneme jej

v aromaterapeutickych sprejich
Tick-a-tack a Three kings.

Levandule (esence Lavender) pfiznivé
ovliviiuje onemocnéni srdce a poruchy
krevniho obéhu.

Paculi posiluje sebedlvéru a je
pomocnikem pii zdolavani pretizeni.
Na rozmaryn by si méli davat pozor
jedinci s vysokym krevnim tlakem, nebot
ho zvysuje. Pomaha vsak pfi srde¢ni
slabosti a dokaze zahnat pocit Unavy.
Salvéj posiluje na psychospirituélni
urovni silu vile, takze jeji viiné pomuize
tém, kdo trpi pocity beznadéje a ¢asto
rezignuji na jakékoli zivotni cile.

Je tieba zminit i pomeranc (esence
Sweet orange), navozujici radost

a pozitivni pocit, rozptylujici smutnou
naladu.

Pokud bychom si méli na sladéni
energii v ¢akfe andhata vybrat lécivé
bylinky, na prvnim misté by se umistil
hloh se svym Sirokospektrym vyuzitim.
PUsobi jako antisklerotikum, kardiakum,
hypotenzivum, sedativum, ptiznivé

ovliviuje latkovou vyménu ve svalovych
burikach srdce, zvysuje jeho vykon

a prokrveni, zlepSuje prokrvenost
mozku, plsobi proti migrénam,

pfinasi odvahu a otevienost, posiluje
zivotaschopnost. K ,srde¢nim bylindm”
muzeme zaradit i uklidnujici meduriku,
odstranujici sklicenost a smutek, podbél
osvobozujici od utkvélych predstav

a mentalnich vzorcd, plody Sipkové rize,
kterymi dodame organismu novou silu

a vytrvalost ve chvilich, kdy si myslime,
Ze jsme se silami na konci. A je$té tymian,
ktery odstrafiuje negativni myslenky

a zbavuje nas zbytec¢nych starosti.

Ti, kdo chtéji v sobé podpoit Zivel Ohné
a posilit energii ¢akry srdce, by méli
zaradit do svého jidelniho listku rukolu,
brokolici a rlizickovou kapustu. Zeleninova
jidla ¢astéji posypat nakrajenou pazitkou
a nevynechat v nich napfiklad masitou
cervenou papriku, rajc¢ata, nastrouhané
Cervené zeli. Z ovoce by se na jejich
stolech mély skvét tfeSné a granatova
jablka, ale také maliny a jahody.
Vegetariani se ziejmé vyhnou hovézimu,
jehnéc¢imu ¢i jatram, ale i mastnym
rybam, ackoli jde o potraviny podporujici
srde¢ni ¢akru. Labuznici si mohou uzit
kavu ¢i ¢ernou ¢okoladu. A pro milovniky
smoothie mame Runa essenci. Rozhybava
¢chi a krev, vyZivuje jin a srdce, navozuje
pohodu a uklidriuje ducha Sen. Lehce
zahfeje travici soustavu a jemné osvézi
organismus, omladi nds, rozveseli
a nikomu nedovoli, aby ,smootnil“! Kdyz
k tomu pfidéme Mycocard, nase srdce
si uvédomi, Ze se o néj dobfre stardme,
a srdedni Cakra se vesele roztoci.

Mgr. MIROSLAV KOSTELNIK
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O sebelasce toho bylo napsano jiz hodné. Co si pod timto
pojmem konkrétné predstavit? Existuji rGizné teorie a nazory.
Laska k sobé jako prijeti sebe sama i se svym stinem? Zdravé
vytyceni hranic? Respektovani svych potieb a vnitini radost
ze zivota? Od kazdého trochu, a jesté néco navic. Pojdme se na
tyto aspekty podivat blize.

PRIJET{

Nikdo nas neznd Iépe, nez my sami. Vime, z ¢eho mame radost
a co ndm vadi. Zname své touhy a piani. Pamatujeme si své
uspéchy, sva selhani, co nds to stalo sil. Pokud se dokazeme
ze své Zivotni cesty poucit a pfijmout se takovi, jaci jsme,

se vsemi svymi nedokonalostmi, mame nakro¢eno ke
spokojenému zivotu.

Tohle jsem nezvladl? No a co, zvladl jsem néco jiného a tamto
nebylo nakonec tak dllezité. Zaméfme svou pozornost na to,
co se ndm v Zivoté podafilo a tolik se nepitvejme v tom, co

nam nevyslo. Musime se naucit prijimat své nezdary a bohatsi
o zkudenost jit dal. Nema cenu si pofdd néco vycitat, to nas
akorat blokuje, ale hledét dal k novym obzordm. Vesmir jich ma
pro nas spoustu, jen je uvidét, vnimat.

" D
PRECETLI JSME ZA VAS

PRESTANTE SE ZDOKONALOVAT!
Po celd staleti jste podminovani, abyste se nepfijimali.
Vsechny svétové kultury otravovaly a otravuji lidskou mysl,
protoZze vsechny jsou zavislé na jedné véci: na tom, abyste
se zdokonalovali. VSechny kultury ve vés vyvolavaji uzkost.
Uzkost je stav napéti mezi tim, kdo jste, a kym byste méli
byt. Existuje-li v Zivoté néjaké ,méli byste”, budete zakonité
prozivat Uzkost. Pfestanete-li se zdokonalovat, zdokonali
Zivot vas. V tomto uvolnéni, v tomto pfijeti vas Zivot zacne
laskat, zac¢ne vami protékat.

OSHO, Diivérnost (vyd. Eugenika, 2005)

: Ny

Jaky jsem? Nepriibojny nebo temperamentni, zérlivy nebo
tolerantni, tajndstkarsky nebo otevieny? Je to jedno. Nejdulezitéjsi
je uvédomit si, ze jsem to ja a jsem jedinecny! Nejlepsi kamarad
sdm sobé zni mozna jako klisé. Ale co ocekavame od nejlepsiho
kamarada? Hlavné podporu a pochopeni. A to si mizeme déat sami.

HRANICE

Naslouchdame vsem kolem a fesime jejich problémy, starosti?

A ne vzdy se nam hodi vénovat jim svdj Cas a svoji energii?
Nesnazme se vsechny uspokojit za kazdou cenu. Pokud nejde
o zZivot, nejde o nic. S citem pouzivejme sllivko NE. Mame pravo
ho pouzivat a neznamena to, ze jsme sobecti, ale Ze vime, kde
mame svoje hranice. Zaroven tim sami sebe chranime zejména
pfed nesmysinymi pozadavky druhych.

RADOST

Kdy prozivame tu pravou radost ze zZivota? Kdyz jsme v souladu se
sebou samymi, v harmonii s okolim, délame, co nas bavi a naplniuje.
Nalézéme nové podnéty a objevujeme svoje skryté dovednosti.
Zjistime naptiklad, Zze nas bavi malovat, tancit, tvofit. A ddme si
prostor pro tyto aktivity. Tvofit mizeme i s détmi a mUize z toho byt
prima rodinné odpoledne. N&s vnitini pocit spokojenosti dotvafi
také prostredi, v jakém Zijeme a nase vztahy. Davejme péci vsemu
podstatnému v nasem zivoté, sobé samym, rodinég, pratellm,
domovu. Nechce se ndm uklizet? Kdyz si ale uvédomime, Ze to
délame hlavné pro sebe, abychom se doma citili jesté Iépe, pljde
to lehceji. Zapojme do této cinnosti i ostatni ¢leny rodiny. Kdyz to
bude v této energii, déti rady s ledac¢im pomohou a nebudou to
pak vnimat jako povinnost. Vecer jim namisto televize pre¢téme
pohéadku, budme s nimi. Udélejme si také ¢as na své pratele

a podnikejme spolu néco, co nas vzajemné obohati.

Najit vztah sam k sobé nam muzou pomoci riizné terapie,
mentofi, knizky. Vyuzit Ize i produkty Energy, napiiklad
Relaxin. Méjme se radi, budme sami sobé nejlepsim pritelem
a nezapomenme se pochvalit, kdyz se ndam néco povede!
Ing. LUDMILA BROKLOVA
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Zachrana v pravou chvili

Poslednich cca pl roku mé trapila frada velmi nepiijemnych
zdravotnich potizi — mozkova mlha, tézka hlava, zapomnétlivost,
neklid, nervozita az jakasi labilita, nespavost, kdy jsem se budila
béhem noci (kolem 1.-3. hodiny) a uz nemohla usnout a bdéla
jsem az do rana... Méla jsem dva roky naroc¢né obdobi, fyzicky

i psychicky, a i kdyZ jsem uzivala nékolik produktt, chodila

do pfirody, praktikovala meditaci, mindfulness, jemné cvicila,

problémy se stupriovaly do takovych rozmér(, ze mi velice
zhorsovaly kvalitu Zivota, ze kterého se vytratila radost, energie
i sila do budoucna. Poprvé v Zivoté ke mné pfisla i panicka ataka.
Citila jsem se jako porouchany motor, ktery jesté trochu funguje,
ale uz mu moc nezbyva.
Rozhodla jsem se nechat otestovat Supertronicem, protoze
jsem vahala mezi Renolem (byla jsem vycerpana po 4,5 letech
na rodi¢ovské) a intuitivné mé opakované napadal i Korolen.
Méreni opravdu potvrdilo Korolen, ke kterému hezky ladil
Mycopulm. Jiz po 3 dnech pravidelného uzivéani jsem zacala
spat! A i kdyz jsem $la v noci na toaletu, usnula jsem poté
krasné. Kone¢né mélo mé télo sanci si odpocinout a po
mésicich nedostate¢ného spanku regenerovat. Jaka uleva
a Stéstil Soucasné s tim zacinaly mizet tlaky a tiha v hlavé,
myslenky se zklidnily, mozkova mlha se rozpoustéla. Podpora
a vyladéni nervové soustavy pfineslo jesté jeden benefit,
a to zharmonizovani travici soustavy. Nékolik mésict mé totiz
trapily zazivaci potize — prdjmy, zacpy (Probiosan nestacil)
a objevila se i nesnasenlivost nékolika druh(i potravin...
S uzivanim produktu se vse opét vratilo do normalu. Pocitila
jsem ztracenou lehkost a radost a byla za to velmi velmi
vdécna. Nyni je to 1,5 mésice od zacatku uzivani produktd.
Po tydenni pauze pokracuji s Korolenem a Mycopulm nahradil
Mycoren pro posileni ledvin a Zivotni energie. Dliouhodobé
uzivam Fytomineral a Vitamarin. Po ruce mam i esencidlni
oleje - pomeranc Sweet orange, ktery mé vzdy povzbudi
na dusi, a levanduli Lavender, jez uvolni a uklidni, kdyz jsou
néjaké narocnéjsi okamziky.
Timto opét dékuji Energy za skvélé produkty! Tentokrat mé
doslova zachranily pfed nekone¢nymi kolecky u lékaru, které
jsem chtéla v beznadéji a strachu, co se to se mnou déje,
absolvovat.
Ze srdce zdravim,
PETRA ROZDALOVSKA, Jesenik nad Odrou

Kombinace pro radost ze zivota

Vlastni zkusenost je nejlepsi, rdda se o ni proto podélim.

V jistém obdobi Zivota se mi stalo, Ze jsem zapomnéla na sebe.
Respektive nechala jsem se zahltit pracovnimi tkoly, péci o déti,
domacnost. Konicek, ktery t&sil, se ¢asem také stal povinnosti.
Jéga prinasejici pocit radosti a klidu se najednou nedala stihat.
Pocit a informace ,musi$” se spolu s nabalovanim povinnosti
nenapadné vkradly do mého Zivota. A odesla z ného radost

z cestovani, z uzivani si toho, co jsem méla rada a byla za to
vdécna. Bylo to odklddani odpocinku, a tedy i Zivota na pozdéji,
,nékdy potom”. Mozna to mnozi znate.

Télo se ale zacalo ozyvat a upozoriiovat na sebe. Potlacované
emoce se po par mésicich pretizeni odrazily na nespavosti

a pravidelném noc¢nim buzeni. Jelikoz jsem to chapala jako
docasny ndasledek stresu a nastupu hormonalnich zmén,
nevénovala jsem tomu zvlastni pozornost. Nasledné se pfidaly
problémy s bolestivymi prasklymi koutky ust (tenké strevo),
které se na chvili zahojily, ale pfi vétsi psychické zatézi se znovu
objevily jesté vice a bolestivéjsi. Navic prisly virézy a nachlazeni.
Délo se to nékolik mésicu.

Nékdy nevidime véci, které médme pfimo pod nosem. Musime
oslovit pratele, aby ndm nastavili zrcadlo. Diky konzultaci
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s kolegyni — terapeutkou Zuzkou Kraj¢ikovou Mikulovou
a nasazeni kombinace Korolen + Organic Goji + Annona
muricata forte problém s prasklymi koutky zmizel do 3 dn(. Po
absolvovani cca dvou 3tydennich cykld koncentratu Korolen
a pouziti dvou baleni Organic Goji, které podporilo krvetvorbu
(davkovani 2 Izicky denné), se spanek vratil do normalu
a hormonalni systém se upravil. Zacaly se mi ménit myslenky
i pohled na Zivotni situace, odstartoval se uklid v mysli.
Jelikoz Korolen plsobi na urovni téla, ale také psychiky, mize
byt rozhodné vasim privodcem v obdobi horkého léta. Obzvlast
pokud jste dlouhodobéji v psychické nepohodé. Plisobi totiz na
Urovni organa srdce - tenké stievo. Vite také, Ze télo je tieba vyzivit
a jednotlivym organtm zajistit spravnou funkci. Pro mé zlistava
jedine¢nou superpotravinou Organic Goji a pfipravek Fytomineral.
Osvédcily se mi oba a neddm dopustit na jejich ucinky.
Preji vdm hodné radosti, spokojenosti a super zazitk( béhem
celého léta. Zejména si védomé délejte alespon drobné radosti,
pfi kterych bude hotet vas vnitini ohen a budete mit jiskru
v oku. O tom ma byt nejen léto, ale také cely zivot.

Stctou DASA SVANCAROVA,

Nové Dubnica (Slovensko)



POHLED ZAPADNI MEDICINY

Alergie je podle zapadni mediciny onemocnéni imunitniho

systému charakterizované nepfimérenou reakci imunity na

rdznorodé latky, které nazyvame alergeny. Nejbéznéjsi jsou:

» vzdusné - pyly, prach, plisné, roztodi, srst a pefi domacich zvifat

» potravinové — mléko, vejce, lepek, ryby, ofechy, citrusy

» kontaktni - koyy, Sperky, Cistici a praci prostiedky, barvy,
lokalné aplikO\'fané Iéky, hmyzi bodnuti

Nejcastéjsi typy alergie:

» alergickd ryma - sezonni a celoro¢ni

» atopicky ekzém

» kopftivka — forma kozni alergie

» alergické otoky

pti ném trpi chronickymi dechovymi obtlzemp kdy vazne ﬁ
vydechu, pocitem sevieni hrudniku a zachvatevitym _klasle )
V zapadni mediciné se aplikuje Ié¢ba symptomaticka.

TRADICNI CINSKA MEDICINA
V tradi¢ni ¢inské mediciné je pojem alergie vlastné neznamy.

Zkouma se, jak se projevuje nepiijemny stay, ktery cloveka 1
trapi. Hleda se orgén, ktery je oslabeny, nebo pretizeny. FiIoz_{)fii
pfirodni mediciny je udrzet harmonii v Zivoté. K tomu vzdy g
sméruje [écba, kterd pracuje s vice trovnémi. Jakykoliv typ 3

alergie znaci, ze ¢lovék i duse nema hranice, vznika dysbalance.
Problémy na sliznici uvniti miva ¢asto extrovert, na kiizi venku
introvert. »
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)) ALERGIE

Alergické projevy vétsinou vznikaji v détstvi, asto jako alergicka
ryma. Mdze se ale objevit i v dospélosti, coz souvisi s pfirozenym
ubyvanim ledvinové energie ¢chi nebo jejim oslabenim

v souvislosti s ndstupem sexudlni aktivity. Obzvlasté u muzd

po 40. roce véku znamend jeji vznik zavazny ubytek ledvinové
esence. Rovnéz u lidi nad 50 let (stejné tak jako u téch, kdo
konzumuji nadmérné sladkosti, mléko a mlé¢né vyrobky) se
situace navic jesté muze komplikovat oslabenou slezinou, ktera
produkuje hlen. Vyborna je slzovka, ktera hlen odstranuje

- najdeme ji v produktu QI drink. Déle doporucuji Mycopan

a Stimaral, jez maji blahodarné ucinky na slezinu.

Produkty Energy

Pri é¢bé alergické rymy je nutno rozlisit, zdali se jedna

o sezonni (pylovou), ¢i celoro¢ni rymu.

» Jarni alergie: jsou spojovany s kvetoucimi travami, pyly
- ryma, kychani. Sezonni ryma na jare je projevem oslabeni
jater, které podmanuiji energii plic, a jedna se o stadium
akutni. Z produktt vybirame Regalen + Mycohepar, Vironal
+ Mycopulm a pfidame Peralgin.

» Letni alergie:
- Bodnuti od vcely, vosy, jiného hmyzu - otoky. Osvédcilo se
mi potirani Drags Imunem, stfidavé s Artrinem. Pfi velkém,
rychlém otékani Drags Imun i vnitfné.
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- Soldrni ekzém - Cervena svédiva vyrazka, vyskytuje se
predevsim na hrudniku (meridian ledvin) a ¢asto na holenich
(meridian jater). Perfektné ji osetfi potirani krémem Protektin
a uzivani 3x denné 2 tabletek Peralginu (2-3 dny, podle
potieby).

- Alergie na pyl - ¢ervenéni oci (jatra). Ddme Regalen,
popiipadé Mycohepar, po odeznéni akutnich projevd na
zklidnéni Ohné nasadime Mycocard + Korolen.

» ,Klidovd alergie”: v pribéhu podzimu a zimy vznika prevazné
z pretizeni sleziny-slinivky a chladu v ledvinach. Obecné
lé¢ba vzdy spociva v odstranéni zevniho vétru, posileni plic
a ledvinové esence: Vironal + Mycopulm, Vironal + Mycoren,
Peralgin, Regalen.

» Celoro¢ni ryma: zde fe$im predevsim smutek, coz je emoce
plic, ryma jsou tak zvané ,suché slzy” a obavy, strach, coz jsou
emoce srdce. V tomto pfipadé volim jako produkty Vironal,
Korolen, Mycocard, Stimaral (plice, srdce, jatra).

ASTMA

Podle TCM Ize rozlisit dva typy astmatu:

» nedostatek jinu plic a ledvin - prézdné horko

» nedostatek ¢chi plic a jangu ledvin — prazdny chlad

Ke mné do poradny chodi astmatické déti, pribéh jejich nemoci
zavisi ve zna¢né mire na psychické pohodé matky. Pokud je
maminka vystresovany ,uzlicek nerv(”, dité se za¢ne dusit. Do

3 let je spojeno s maminkou tzv. neviditelnou pupecni Sndirou.
Potom propojeni nahrazujeme objimanim, a ujistujeme tak
dité, Ze je v bezpeci. Pomérné casto se ke mné dostavi maminky
s détmi, které somatizuji obavy, smutky a strachy. Pracuji proto
s obéma.

Produkty Energy

Matka vétsinou odchazi s Korolenem, popfipadé Relaxinem.
Korolen zlepsuje dusevni neklid, netrpélivost, hysterii, vztahy,
poruchy paméti, poruchy spanku, zapomnétlivost. Dodava
energii k zivotu a chut se z néj radovat, otevira osobnost
¢lovéka a kladné ovliviiuje rozvoj davno zapomenutych
schopnosti. Relaxin byvé nazyvan produktem vyrovnanosti
a Stésti. Neobsahuje kofein a neni navykovy. Na akutni
alergicky stav vétsinou vyuziji Peralgin. Reguluje produkci
cytokind, specifickych latek, které zasahuji téméf do vsech
déjh v téle. Potlacuji nékteré neptimérené reakce organismu,
jiné naopak ptiznivé reguluji. Kozlik Iékafsky v ném obsazeny
zajistuje dusevni pohodu a napomaha zvladani stresu.

Pomoci pripravkl Energy a psychoterapie pouzivam ve své
praxi celostni, pfirodni a pro klienta Setrny pfistup. Zjistuji
pulsni diagnostikou, u dospélych i kvantovym magnetickym
analyzatorem, jaké je oslabeni jednotlivych organa. Jejich
projevy vyhodnocuji téz podle z6n v obliceji, na smyslovych
organech (nos - plice, odi - jatra). V pfipadé koznich ptiznakd
napovi umisténi v pribéhu meridianG: horni koncetiny - plice,
srdce, stfeva, dolni koncetiny - jatra, slezina-slinivka, mocovy
méchyf, ledviny.

RADA NA ZAVER
V obdobi ¢ervna a Cervence je minimalni energie mocového
méchyre a ledvin, mize dochézet k alergickym, spise
astmatickym projevdm. Roli hraje psychosomatika a hlavné
podchlazeni - koupani, studené napoje, klimatizace, Spatné
stravovani. Mdme dovolenou, tak si vie ,dovolime”.
Radéji si ale doprejme klidnou dovolenou, bez potizi!

Hezké léto nam véem, DANA SVESTKOVA



PRIBEHY Z PRAXE

TRILETY JOSIFEK

Koncem kvétna mi napsala e-mail maminka 3letého Josifka,
jaké ma problémy: astma, alergie, atopicky ekzém, laryngitidy,
opakované bronchitidy. Prosila, zda ji néco mohu doporucit.
Nasadila jsem chlapeckovi Vironal a jednu tabletku Mycorenu

rozdélit a uzivat 2x denné, na potirani ekzému krém Protektin.

Na noc Korolen (odvadi prebytec¢nou krev z jater a jako matka
podpofi slezinu-slinivku). Po 14 dnech mé navstivili. Maminka
i chlapec byli jesté trochu Uzkostni. Ekzém byl na Ustupu,
pretrvavala ryma, skoro celorocni. Tentokrat jsem obéma
doporucila Stimaral (harmonizuje plice, srdce, jatra i slezinu)
a Peralgin pro Josifka. Chlapecek ma vyrazné zlepseni.
Navrhla jsem i protizanétlivou stravu a Ql drink (slzovku

s kozincem blanitym).

VYLECENA SESTRENICE
Pred nékolika lety u mé zacala pracovat moje sestfenice. Jednou
jsem objevila v zasuvce bronchodilatancia (sprej na roztazeni
pridusek), coz je za mé berlicka a pficina se nefesi. Ptala jsem se
ji, pro¢ to pouziva. Kdyz rekla, ze je alergik a astmatik, vypadlo
ze mé: A proc chces byt?” Vlibec netusila, o cem mluvim. Tak
jsem zjistovala, jaké ma stavy. Jednalo se o stadium akutni (jaro,
|éto), paleni a slzeni oci, problémy s nddechem az tzkost, panika
- sprej byl vlastné zachrance pred strachem. Az jsem ji postupné
vysvétlila, ze tyto pfiznaky ma od oslabeni ledvin, pretizenych
jater a odndseji to plice i srdce. Zazila si v Zivoté tézké okamziky,
télo reagovalo a volalo o pomoc témito projevy.
Zacala uzivat vzdy podle stavu organd produkty: Renol
+ Stimaral, nejdfive byla potfeba posilit esenci ledvin
a harmonizovat nadledviny. Tehdy jesté nebyl k dispozici
Mycoren, proto se jejim dlouhodobym privodcem stal Renol.

Dnes uziva, nejlépe pres zimni obdobi (maximalni energie
ledvin) Mycoren. Mdme v rodiné dano ¢aste¢né genetické
oslabeni ledvin. Uvadi se ale, ze genetika rozhoduje maximalné
z 30 %, jaké budeme mit zdravi, a s tim souhlasim. Neni tieba se
vymlouvat, Ze nem(zu pro sebe nic délat. Je to pohodIné vzit
si tabletku a oznacit se za pacienta — astmatika, alergika. Ale
zdravi je v nasich rukou.
Dlouhodobé sestienice hlavné uzivala Cytosan. Casto si
stézovala na bolest kycli a mezilopatkové oblasti. Byvalo ji na
zvraceni. Stres se projevil predevsim pres Zlu¢nik - Regalen,
kdy ,dité” — tenké stfevo nedostdvalo dostatek energie (bolest
levé lopatky — zéna srdce). Nasadily jsme Drags Imun. Uzivala
Tribulus, King Kong, Vitamarin. Vironal a Mycopulm pouze
obcas. Ukazuje se, ze nejvice je u ni potieba harmonizace
jater a ledvin. Mycoren + Regalen, Mycohepar + Korolen.
Dopreje si malo odpocinku, prace je také dost vysilujici a obcas
ma problémy se spankem, protoze je pretazend. Na celkové
zklidnéni bere Mycocard. Po roce uzivani ptipravk( Energy si
myslela, ze pfirodni [é¢ba nefunguje, protoze zlepseni bylo
minimalni. Chtéla to vzdat a jit cestou chemickych 1ékd. Vzdy
jsem ji podpoiila, aby vytrvala. Problém v téle nenastane ze dne
na den, proto i odstranéni ma svdj cas.
V soucasné dobé stfida Renol, Skeletin a oblibila si Probiosan.
Ten zajistuje pfirozenou obranyschopnost a zdravou funkci
stfevniho traktu. Podporuje imunitu a dodéava energii. Jeji stav
se po 2 letech velice zlepsil. Dnes je bez vsech 1ékd, nebyva
nemocna (minimalni nachlazeni, bézné). Vsichni doma i ona
se divi, ze je v poradku. Prosté zafungovaly produkty Energy
a pochopeni, co se ji déje diky psychosomatice. Je nadsena
a svym klientdm vypravi, jak jsem ji pfesvédcila, aby byla zdrava.
MUze dal pomahat diky vlastni zkusenosti a déla to vyborné. Je
vdécna za produkty Energy!

DANA SVESTKOVA

\I_/
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Meduza a lékarnicka Energy

20 LET SPOLU

Letos v Unoru uplynulo dvacet let od chvile, kdy jsem se
zaregistrovala v Energy a zacala poznavat jednotlivé produkty.
Uz tehdy mé upoutalo jejich slozeni a nadcasovost. V té dobé
jsem fesila zdravotni problém mé tehdy patnactileté dcery.
Diagnostikovali ji juvenilni revmatoidni artritidu a ja hledala
vsemozné prirodni prostiedky, kterymi bych ji mohla pomoci.

14 ~ VITAE ~ MAGAZIN ENERGY



Nezadouci Gcinky kortikoidG a hormond, které dostavala

jako léciva klasické mediciny, na sebe nedaly dlouho ¢ekat.
Pochopila jsem, ze tudy cesta k dcefinu uzdraveni nevede. Nic
z toho nebylo lehké. Dnes vsak mUzu konstatovat, ze pfipravky
firmy Energy spolu s Upravou stravy pomohly nejen dcefi, ale
také mné. Dcera vystudovala v Praze na Univerzité Karlové
medicinu, v soucasnosti pracuje jako vseobecna lékarka a je
hrdou maminkou dvou déti.

Chci vyslovit velké podékovani véem, kdo stoji za myslenkou
zrodu tak Uzasnych pfipravk(. Jsou mymi neodmyslitelnymi
spolecniky pfi zdravéjsim zplsobu Zivota a stdle ndpomocné,
at uz v rdmci prevence nebo v akutnich ptipadech. V této
souvislosti nemohu nezminit pfihodu, ktera se udala béhem
mé loriské dovolené.

Vydala jsem se spolu s kamarddkou na dovolenou do Tuniska.
V Africe jsme jesté nebyly, tak pro¢ ne? Dvouhodinovy let

a celkovy ¢asovy Usek od doby strdvené na misté odletu do
pfijezdu na hotel mi vykouzlily tsmév na tvafi. Jak je svét maly!
Hotel byl v poradku, personal mily, z mnozstvi nabizeného
jidla ve formé Svédskych stolli jsem si uméla vybrat i ja, ktera
maso nekonzumuje pomérné dlouho (zasadné se nezarazuji

k zadné skupiné). Siroké nabidka rtizné upravené zeleniny

a pokrm@ mé privedla na myslenku ,zinovovat” i m{j domaci
jidelnicek. Pfipocteme-li k tomu nddherné pocasi, tiché

more, zajimavé fakultativni zajezdy k historickym pamatkam,
spojené s velmi poutavym vypravénim zkusenych pravodcd,
tak vyslednici byl pfislib nddherné a smyslupIné strdvenych
oddechovych dni.

Clovék viak mini a osud méni. Treti den pobytu narusil vidinu
idylickych chvil zazZitek, na ktery nikdy nezapomenu. Na
dovolené u mofre jsem se uz parkrat setkala s meduzami, ale
vzdy byly vyplavené na bifehu. Svym tvarem pfipominaly talif
huspeniny, akorat v rliznych barvach - bilé, modré ¢i fialové.
Piimo v mofi jsem vsak do stietu s zddnou meduzou nepfisla,
az ted. A Ze mohou vypadat i jinak, to jsem vlbec netusila. Tyto
meduzy se ve vodé vznasely jako chomdéce travy. Stalo se mi, ze
pfi plavani jsem ucitila podobné Zahnuti jako pfi neopatrném
dotyku s kopfivou. Bylo to sice nepfijemné, ale velkou vdznost
jsem tomu nepfikladala. Kdyz jsem se podivala do vody, vidéla
jsem plavat jen jakasi stébélka travy, takze jsem si myslela, ze
rostlinka ma trnité zakonceni, a kdyz se ji ¢lovék dotkne, zahne.
Jak jsme se i s kamaradkou mylily! Byla to meduza, kamaradka
ji nazvala ,Kristova koruna“, protoze méla kulaty tvar s ,trny”
okolo. Pozdéji jsme je jiz cilené pozorovaly ve vodé, kdyz

se k nim ¢lovék rukou pfiblizil, hned se stahly do jakéhosi
klubicka. Domaci sbirali meduzy do lahvi a zakopdvali do pisku.

Byl uz podvecer, kdyz jsem si $la zase zaplavat do more.
Najednou jsem ucitila prudkou bolest a paleni v levé ruce.
Netusila jsem, Ze mé pravé zasahla mnohem vétsi ,rostlinka”.
Ruku od lokte po zapésti jsem méla cervenou, poskrdbanou

a ,Skrabance” mi okamzité zacaly otékat. Lekla jsem se, protoze
jsem viibec nevédéla, co to miize znamenat. Zasly jsme za
personélem, ktery obsluhoval na pldzi. Vysvétlili ndm, ze mé
zasahla meduza, kterd mohla mit dlouhd chapadla. Jako prvni
pomoc mi dali rajce, abych si ranu osetrovala jeho stavou.
Stava z raj¢at zmirfiuje bolest (do smichu mi rozhodné nebylo)
a eliminuje G¢inky jedu. Rikali ndm, Ze pravé v této dobé je
more nejteplejsi a je sezona meduz. | takovych, které vypadaji
jako chomac travy.

Intenzivné jsem zacala pfemyslet, co délat. Ruka byla jako

v ohni, nemluvé o ostré, palivé bolesti. Dumala jsem nad svoji
zdravotni vybavou, co bych z ni mohla pouzit. Podotykam,

ze na jakoukoli cestu, byt i kratkou, se nevydam bez pro mé
potiebnych produktd Energy. Postizenou ruku jsem si zacala
natirat Protektinem a Audironem. Délala jsem to témér
neustale, protoze zranéni nepfijemné palilo a svédilo. Vnitiné
jsem ve vyssich davkach zacala uzivat Cytosan, Regalen,
Probiosan a pila hodné vody, aby se z téla co nejdfive vyplavily
Skodlivé latky. Zaroven jsem k posileni imunity pfidala Drags
Imun a Fytomineral na doplnéni minerald. Vsechny myslenky
na to, co vse by jed meduzy mohl zpUsobit, jsem odhénéla.
Postupné se bolest i palivé svédéni zmiriovaly a akutni otok
zacal pomalu opadat, pfestoze zndmky poranéni zcela zmizely
az po navratu domu. Dnes je moje ruka Cista a bez jakéhokoli
naznaku poskozeni.

Mam dlouholeté pozitivni zkusenosti s uzdravujicimi Gc¢inky
ptipravkl Energy. Jejich jedine¢né slozeni plsobi nejen
na fyzické, ale i psychické drovni. Diky tomu vlévaji do Zil
optimismus, délaji mysl radostnéjsi a dny hez¢imi.
Na zavér vzpomenu vyrok némeckého basnika Johanna
Wolfganga von Goethe o pfirodni 1é¢bé: ,Dlvéruji pfirodé,
muze si se mnou délat, co chce!”

Ing. MARIA VERBENIKOVA

4 . )
NAS TIP
PRVNi POMOC NA CESTACH
Zacind cas dovolenych - at uz se chystéate do zahranici
nebo pobyvat v Cechéch, sportovat, poznavat nebo lenosit,
vzdy vam muze byt k uzitku osvédcena Energy Iékarnicka:
» Drags Imun - infekce, drobna poranéni, bodnuti hmyzem
» Cytosan - zaludecni a stfevni obtize, proti jedlm, kozni
ranky, nasledky pobytu na slunci
» Regalen - problémy s trdvenim, alergie, Unava
» Artrin — bolesti pohybového Ustroji, poranéni, zanéty
» Ruticelit — cévni obtize, bolavé svaly, spalend pokozka
» Audiron - problémy s usima, nachlazeni, afekce na k{zi
a sliznicich, bodnuti hmyzem
» Fytomineral - velka fyzicka zatéz, prehfati, zvysené
poceni, pitny rezim
» Spiron - prevence nakazy, dezinfekce, repelent,
podpora psychiky
» Peralgin - nachlazeni, Unava, vycerpani, alergické projevy
» Probiosan Inovum - podpora traveni

-
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Serial pro zeny (19)

Jsem ticha vodni hladina za svitu mésice, jsem tsunami,
co smete vse z povrchu zemského, jsem Bohyné vétru dlici
v oku hurikanu, jsem sopka, jsem lava, jsem puada...

Jsem zena ¢arodéjka. Stejné jako ty, sestro!

ZENA JE SESTUP

Celé roky se draséte na vrchol svého Zivota, a kdyz ho kone¢né
dosadhnete, zacinate pomalu ale jisté klesat. Tou cestou se
musime vydat véechny. Vede dol( do tdoli s désivym nazvem
Menopauza. Ta cesta bude mozna dlouhd a velmi namahava, a ja
se budu snazit poradit vam, co si vzit s sebou, abychom to spolu
zvladly a nepadly vycerpanim. J& uz jsem na cesté taky...

NEJDE TO JINAK

Opravdu nechépu, proc zrovna ve chvili, kdy se mi viechno dafi,
citim se na vrcholu sil a konec¢né jsem si vydobyla néjakou tu
spolecenskou Uroven, proc¢ zrovna v tu chvili se musim sbalit

a opustit tak vyhodnou Zivotni pozici. Pfijde mi to jako néjaky
hloupy pfirodni vtip zaloZzeny na pfislovi, ze v nejlepsim se ma
prestat. Jako by nemohla na zZivotnim vrcholu existovat ndhorni
plosina Stability a harmonie. Klidné bych se na ni potulovala
dalsich deset let. Misto toho je vice nez pravdépodobné, ze

téch deset let stravim sestupem po drsnych vyschlych stranich
do udoli Menopauzy a budu mit stésti, pokud to nebude
prichod temnou rokli. No jo, no, musi to byt a pry je viechno zlé
i k né¢emu dobré. Mozna to nejlepsi na téhle situaci je ale fakt,
Ze nas Matka Priroda usetii a nehodi z Utesu Zapomnéni, protoze
jsme ztratily schopnost rozmnoZzovani. Valna vétsina zivocisnych
druhU po ztraté plodnosti totiz umira. Vyjimkou jsou Simpanzi,
néktefi kytovci a ¢lovék. Diky, Pfirodo, hned si pfipadam
vyjimecna.

™~
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CELKOVE BOURLIVO, ALE SUCHO

Jako by nestacilo, Ze se cestou doll (odborné se tomuto obdobi
fikd perimenopauza) vla¢im s dost kilama navic, protoze se mi
zpomaluje metabolismus a zadrzuji vic vody, ale musim pfi tom
celit mnoha dalsim désivostem, které mé cestou mGzou potkat.
Ne kazda z nas bude mit cestou stejnou zkusenost, ale mohou
vas prepadnout navaly horkosti, poceni v noci, osteoporoéza,
bolesti kloub(, zhor$ena kvalita vlas(, unava, problémy se
spankem, bolesti hlavy, vypadky paméti, blba nalada, uzkost,
deprese a podrazdénost. A to vsechno v disledku snizujici se
hladiny pohlavnich hormon( estrogenu a progesteronu.

Uplné nej¢astéjsim doprovodnym symptomem perimenopauzy,
ktery pusobi celkem nevinné, je suchost sliznic, a to tedy

nejen sliznice vaginalni. Vaginalni suchost znepfijemnuje sex,
koneckoncUll snizené libido vas k nému stejné pfilis motivovat
nebude, ale také dava pfilezitost rozvoji nejriznéjsich vaginalnich
infekci. Suchost zasahne i sliznice oci, nosu a samoziejmé
veskerou kidzi. Sucho totiz dominuje obdobi Kovu, coz je dalsi
prvkové stadium, kterym béhem Zivota prochazime. Obecné
nam tedy pomuze, kdyz sucho jako takové nebudeme zvysovat.
Budeme jist hlavné Stavnaté potraviny, dostate¢né pit (skvély

je ¢aj Maytenus ilicifolia, ktery harmonizuje i hormonalné)

a zaCneme si konec¢né zodpovédné a pravidelné mazat celé télo.
Vyborné se na to hodi krém Cytovital, ktery opravdu krasné
hydratuje a diky pusobeni na hormonalni systém omlazuje.

HORMONALN{ PREDPOVED
Nase vajecniky sice prestavaji pracovat, ale jejich funkci prebiraji
jiné systémy v téle. Néjaké mnozstvi estrogen( syntetizuje tukova
tkan, hormonalné aktivni vtomto sméru jsou ale i nadledviny
a svaly. A ted prichazi ta alchymie. Pokud totiz budeme neustale
ve stresu, pak nase nadledviny budou produkovat stresové
hormony a na ty pohlavni jim jaksi nezbyde. Neni tedy divu, Ze
nabirdme tuk hlavné v oblasti bficha... Vim, Ze se to snadnéji
fekne, nez udéla, ale je nanejvys nutné ve stresu nebyt a bohuzel
taky nepit kdvu, protoze ta nadledviny vycerpava. Kava je jedna
z mnoha obétin, které budu muset polozit na oltaf hormonalni
stability, stejné jako alkohol... To je taky previt, ktery mdj
hormonalni stav jen komplikuje. Je to ale opravdu otédzka Zivota
a smrti i nechténého pfibirani, takZe tyto obéti rdda podstoupim.
Vsechny stresory ze svého zivota odstrante! Idealni by bylo,
kdybyste se mohly kazdy den poradné vyspat, pfijemné si
zacvicit, pobyt chvili na slunci a nevystavovat se stresujicim
situacim a lidem. Zacvicit byste si mély ale s ¢inkami, protoze
je v tuto chvili velenutné budovat svalovou tkan, kterd jedina
se vas hormonalné zastane. Bez stimulace rlstu svalové hmoty
pomoci cvi¢eni a dostatec¢ného pfisunu proteinu vam totiz
svaly za¢nou postupné ubyvat. Takze ja, jakmile dopiSu tenhle
¢lanek, dam si proteinovy shake (Runa essence) a pUjdu zvedat
svoje tézké vahy. K tomu si jesté pro jistotu vezmu fenomenalni
produkt obsahujici fytoestrogeny, kterym je Raw Aguaje. Bez ni
uz ted opravdu neddm ani ranu. To pravé Raw Aguaje mé chrani
pred ndvaly horka, osteopordzou a vykyvy nalady. Vasi nejlepsi
kamaradkou na téhle cesté by méla byt také Vlaknina, ta totiz
pomaha ¢istit nase télo od nezvanych xenoestrogen umélého
plvodu. Jezte proto tolik zeleniny, kolik jen mUzete, a sejdeme
se za branou Menopauzy na planich Nekonec¢nych moznosti.
Holky fikaly, Ze je tam opravdu krasné a z Zen ze se tam stévaji
carodéjky. Vlastné se tésim.

Mgr. TEREZA VAR VIKTOROVA



Terapeutické metody (58)

KVANTOVANI

Kvantova fyzika se jiz dlouho zabyva hypotézou, ze lidské
mysleni mize ovlivnit realitu a zakladnim jednoticim prvkem
ma byt nemateridlni védomi. Teorie a vyzkumy se zaméfuji
na moznost ovlivnit realitu skrze zménu svych myslenek

a kvantovych vin. A na tomto principu, zjednodusené feceno,
funguje kvantovani.

JAK TO FUNGUJE

Kvantovani je zalozené na predstavé, ze télo predstavuje
komplexni sit vibraci, kde kazdy orgén i burika maji viastni
frekvenci. Jejich nesoulad mize vést k psychickym i fyzickym
onemocnénim. Metoda pomoci rdznych technik méni a upravuje
tyto frekvence a energetické vzorce, coz vede ke zlepseni

zdravi, Ulevé od bolesti, psychické nepohody apod. Pracuje

s energetickymi kvanty na jemné Urovni, zména jejich stavu
muze nastartovat pfirozeny proces uzdravovani ¢i zménu reality.
Nase télo, zejména srdce, dokdze vysilat kvantovou vinu, a tim
ovlivnit vSe kolem nas, véetné véci a prostoru. Napiiklad pokud
se ke svému domu, autu, spotiebi¢lim budeme chovat mile

a s laskou, mizeme prodlouzit jejich Zivotnost. V kvantovani

se také vyuziva princip ,zakona pfitazlivosti”, tedy Ze do Zivota
pfitahujeme to, na co jsme vibra¢né naladéni.

ZAKLADNI ASPEKTY

Kvantovani zahrnuje riizné praktiky, meditace, afirmace atd.
Konkrétni techniky vychdazeji z naseho zéméru a individuality.
Ve ¢tyfech bodech nastinim nékteré zakladni aspekty.

1. Jasny zamér a pravdivost

Myslenky a zaméry se daji povazovat za vysila¢ zmén, které
chceme pfitdhnout. Klicova je v tomto pfipadé pravdivost

a upfimnost k sobé samému. Mysl by vzdy méla byt v souladu se
srdcem. Pokud napfiklad chcete pfitdhnout k sobé vyrovnanégjsi
psychiku, hojnost a radost, je tfeba si pfiznat vnéjsi okolnosti.
Kdyz pfitom Zijete v nevyhovujicim vztahu, kde vas druhy jen
vyuziva a prehlizi, kvantovani nebude fungovat. Zakladem je
uvédomit si, co uz vam v zivoté nefunguje, co vam bere energii,
a opustit to. Dllezité je i jasné a pfesné popsani zaméru. Misto
JChcilepsi praci” je funk¢néjsi ,chci praci, kde se budu citit
respektovany a ktera bude v souladu s mymi hodnotami*.

2. Meditace a vizualizace

Harmonizaci a naladéni na nové frekvence Ize u¢init skrze
hluboky stav uvolnéni. Toho dosahnete napiiklad védomym
dychénim. Poté si ve vizualizaci predstavujete, jak vypada nova
realita, jak se v ni citite: napfiklad jaké mate nové vztahy s kolegy,
nebo co nového budete moci délat, kdyz vas noha uz nebude
bolet atd. Obcas se v této fazi objevuje i strach, nejistota i
pochyby, na které se Ize zaméfit a védomé rozpustit.

3. Afirmace a vdécnost

Pfi nékterych technikach se nastavuji pomocné afirmace,
pozitivni prohlaseni podporujici zamér. Kdyz je napfiklad
zamérem ,zdravé koleno”, afirmaci mlize byt ,kazdy den se
pohybuji radostnégji“. Po kvantovani je také dllezité zaméfit se
chvili na vdé¢nost za pfilezitosti, které vam do zivota za¢nou
chodit, ¢i uz prisly. Tim se mohou otevfit dalsi, nové moznosti.

4. Aktivni kroky

Kvantovani neni jen o vizualizaci a myslenkach, ale také

o aktivnich krocich. Pokud si napfiklad Iécite koleno, abyste
mohli béhat, mlzete zatim chodit plavat. Pfi kvantovani nové
préace si mGzete aktualizovat Zivotopis. Metoda pomaha nejen si
néco do zivota pfitdhnout, ale také naladit se na konkrétni ¢iny.

COLZE KVANTOVAT?
Teoreticky cokoliv, co je skutec¢ny zdmér vaseho srdce, mizete
kvantovat. Technika nejlépe funguje na psychické a fyzické
zdravi. Kvantuji se ale i témata pracovni, vztahova, financni,
osobnostni atd. Dllezité je, aby zdmér neovliviioval vili druhého
¢lovéka, tam metoda Ucinna nebude.

Silu ve vasich zamérech vam pieje ONDREJ VESELY

e v D
VYZKOUSEJTE...

1. Nejprve si stanovte zamér, ktery chcete kvantovat.

2. Krétce si zvédomte, jaky je soucasny a novy stav tématu,
ve kterém chcete zménu.

3. Zavrete oci a chvili se zaméfte jen na dech a vnitini klid.

4. Jednu ruku polozte intuitivné na cast téla, kterd bude
reprezentovat soucasny stav.

5. Druhou ruku polozte intuitivné na cast téla, kterd bude
reprezentovat novy stav.

6. Vnimejte védomé spojeni soucasného a nového stavu.
Procitte si energii zmény, ktera proudi mezi rukama
(kvantovy pfenos). BEhem procesu mlzete vnimat barvy,
zvuky, emoce, chuté, vidét obrazy apod. To vse je projevem
pohybu kvantové viny a ptipadného rozpousténi bloka.

7. AZ ucitite, Ze proces skoncil, sundejte ruce a podékujte
télu a energiim za zménu.

Dva body si Ize také vybrat jako dvé srdce. Prvnim bodem

je to vase a druhé je imaginéarné vytvorené tam, kam

posilate zamér. Je to jednodussi, staci se jen naucit vnimat
srdce svého zdméru. Pokud kvantujete napfiklad novou
praci, vytisknéte si Zivotopis, navnimejte si jeho srdce, a to
pouzijte jako druhy bod.

ONDREJ VESELY
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LETO JE TADY.
UCINNA OCHRANA
PRED PARAZITY!

TICKVET 2SET
Clenska cena balicku: 418 K¢
17 bodU, 226 K¢ usetrite

TICKVET

PRIRODNi PRODUKT
OBSAHUJICi ESENCIALN{ OLEJE
KE ZLEPSENI KVALITY KUZE

A SNIZENI RIZIKA NAPADENI
VNEJSIMI PARAZITY.

Akce je ur¢ena pouze pro ¢leny Energy.
Platnost akce od 1. 6. do 31. 8. 2025 nebo do vyprodéni zasob.



Pentagram ve svéteé zvirat (9)

KDO JE OHEN

Vlastnosti jednotlivych elementti jsou v kazdém jedinci
zastoupeny v rizném pomeéru, proto je kazdé zvire i ¢clovék
jedinecny. Ma odliSnou stavbu téla, charakterové rysy,
myslenkové pochody, inteligenci, schopnost rozhodovani,
emoce a zplsob komunikace. Dnes pokracujeme povidanim
o elementu Ohen a o zvitatech, ktera k nému patfi.

VLASTNOSTI ZVIRAT ELEMENTU OHEN:

- radost ze Zivota

- laskyplnost

- vidce, mlze byt i agresivni

- bystrost, rad pozoruje a zkouma nové informace

- miluje akci, zvladne rdzné typy vycviku

- obtizné zvlada emoce, samotarstvi jej chrani pfed okolim
- pokud neni ve své klzi: nervozita, neklid, deprese

- netrpi nadvahou

Z volné zijicich zvitat k elementu Ohen patii napfiklad vcela,
krkavec, vlk. Vlk je odvazny a vytrvaly lovec. Hierarchie ve
vi¢i smecce je dokonald, pro komunikaci mezi zvitaty je velmi
dllezity vyraz v obliceji, ktery nahrazuje lidskou fec. Vici jsou
velmi samostatni a jsou nositeli mnoha pozitivnich vlastnosti.
Z téchto divodu se u nas zacalo v 50. letech minulého stoleti
s kiizenim némeckého ovcéka a karpatského vlka. Vzniklo tak
plemeno ¢eskoslovensky vI¢ak, které je uznané Mezinarodni
kynologickou organizaci (FCI). Radime ho do skupiny I. - plemena
ovcacka, pasteveckd a hondacka, spole¢né se saarloosovym
vlcdkem, téz vyslechténym z vlka.

CESKOSLOVENSKY VLCAK

Spojenim vlka a némeckého ovcaka se zrodili inteligentni

a samostatné myslici psi. V sou¢asné dobé ziskava plemeno

¢im dél vice na popularité a mizeme ho potkat po celém svété.
Vzhledem k vysoké inteligenci a komplikované povaze neni
Ceskoslovensky vicak vhodny pro zacatecniky. Potfebuje autoritu,
kterou bude nejen bezmezné milovat, ale i poslouchat. Pokud
ma presné dané hranice, stava se skvélym strazcem rodiny.
Dulezitd je socializace od sténéciho véku. VI¢ék je velmi vnimavy
na okolni prostiedi (zvuky, auta, lidé). Miluje klid na zahradé,
piirodu a dlouhé vychazky. Obc¢as ma ,svoji” hlavu a vnutit mu
néjakou myslenku neni jednoduché. Chovatelé, ktefi vycvicili
napiiklad némeckého ovcaka, maji pred sebou, co se tyka
Ceskoslovenského vi¢éka velkou vyzvu. Jeho vycvik vyzaduje
dlslednost a velkou trpélivost.

Tento pes neni vhodny do bytu, a to z nékolika divodu. Vyzaduje
stalou aktivitu, jeho mozek musi byt zaméstnany. Pokud se za¢ne
nudit, okusuje dvere, ndbytek i pokojové rostliny a onemocni
separacni Uzkosti a depresi. Po vikovi zdédil velmi kvalitni srst,
ktera jej ochréni pted nepfiznivymi podminkami. Ceskoslovensky
vlcak nestéka, ale vyje, stejné jako vlci. Pokud je chovany venku,
vyzaduje neustaly kontakt s clovékem. Tito psi jsou idedlni
spolecnici pro sportovné zalozené lidi, mezi oblibené aktivity
patii dogtrekking a canicross.

Jedna se o plemeno zdravé, velmi houzevnaté a odolné vici
riznym druhlm pocasi. Néktefi jedinci mohou ale trpét dysplazii
kycelniho ¢i loketniho kloubu, zakalem ¢ocky a goniodysplazii
(vyvojovou poruchou, kterd je spojena se Spatnou filtraci
tekutiny uvniti oka s nasledné vysokym nitroo¢nim tlakem).

Ceskoslovensky vI¢ak nas uchvati svym vzhledem a mimikou,
majitelé ocenuji jeho inteligenci a vytrvalost. Nesmime viak
zapominat na jeho ptvod. Mnoho vlastnosti zdédil po vikovi,
ktery je typickym pfedstavitelem elementu Ohen. Zvifata
patfici k tomuto elementu jsou cilevédoma, maji schopnost vést
smecku a jsou zodpovédnd sama za sebe. Pokud zvldadneme
vychovu ¢eskoslovenského vi¢dka, stane se skvélym rodinnym
spole¢nikem a partakem pro sport a vylety.

MVDr. LUCIE MIKOVA
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Avokado - velka bobule,
ktera dobyla svét

Podivny maslovy plod s minulosti sahajici az k Aztékdam.
Ovoce, které miluji foodblogefi, vyzivovi poradci, fitness
trenéfi i lidé, ktefi chtéji ,néco zdravého na chleba”. Jeho cena
stoupa, popularita roste a péstovani zpisobuje ekologické
debaty napfi¢ kontinenty. Ale co vlastné o avokadu vime?

COJEZAC

Avokado patfi do celedi vaviinovitych. Je plodem stromu

s Uzasnym cCeskym nazvem hruskovec pfelahodny. Ten dor(ista
vysky 15 az 20 metr( a ma stfidavé, kozovité listy. Znamé
avokado hruskovitého nebo kulovitého tvaru, s tvrdou slupkou
a jednou velkou peckou, je pfekvapivé botanicky bobule.
Existuje az 800 odrid, které se lisi barvou a hladkosti slupky.
Nejrozsitenéjsi je Hass, ktera se vyznacuje mensimi plody

s tmavou hrbolatou slupkou a vyraznou maslovitou konzistenci
duziny. Odrida Fuerte ma hruskovity tvar, tmavé zelenou
hladkou slupku a svétle zlutou duzinu, ktera byva na okraji
nazelenald.

ODKUD POCHAZI

Pravlasti avokada je stiedni Mexiko, kde se jeho péstovani datuje
az do obdobi 7 000 let pf. n. |. Archeologické nalezy z oblasti
Tehuacan dokladaji jeho konzumaci uz v prehistorickych
spole¢nostech. Aztékové ho povazovali za afrodiziakum. BEhem
kolonialni éry se avokado rozsitilo do Jizni Ameriky, Karibiku

a pozdéji i Spanélska, Portugalska, Recka a dalsich ¢asti starého
svéta. Dnes je vyznamnym exportnim produktem zejména
Mexika, Peru, Chile, USA a Keni.

PROC JIST AVOKADO?

Avokado je povazovano za jednu z tzv. superpotravin. Je
bohaté na mononenasycené mastné kyseliny, zejména kyselinu
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olejovou, tukd obsahuje plod az 30 %. Je v ném dostatek
rozpustné i nerozpustné vlakniny a minimum sacharidd,

ma nizky glykemicky index. Naleznete v ném vitaminy

E, C, K a nékolik vitamin( skupiny B, v¢etné kyseliny listové,
riboflavinu, niacinu, kyselinu pantotenovou a také mineraly

- hof¢ik, draslik, vapnik, Zelezo a méd, ale také mangan, fosfor
a zinek. Ma pfiznivé ucinky pro na$ mozek, kardiovaskularni
systém, snizuje $patny cholesterol, reguluje krevni tlak,
podporuje traveni a dodava pocit sytosti. Pouziva se také

v kosmetice pro svoje blahodarné ucinky na plet i viasy.

NA CO POZOR!

Pozor by si mély dat zejména osoby, které sleduji kaloricky
prijem. Vysoky obsah energie cca 160 kcal na 100 g znamena,

Ze avokado by mélo byt konzumovéno s mirou. U nékterych

lidi se mlze vyskytnout alergicka reakce, zejména u jedinct
alergickych na latex. V poslednich letech se také dostava

na povrch negativni ekologicky dopad péstovani avokad

v oblastech s omezenymi vodnimi zdroji i nelegélni odlesiovani
kvili avokadovym plantazim. V Mexiku se péstovani této plodiny
v nékterych regionech dostalo pod kontrolu kriminalnich skupin,
coz vedlo k oznaceni plodu jako ,krvavé avokado”, podobné jako
,krvavé diamanty”.

AVOKADO V KUCHYNI

Avokédo ma neutrélni, lehce ofiskovou chut a méslovou
konzistenci, coz ho ¢ini velmi univerzalni surovinou. Pouziva
se predevsim v syrové formé, a to do salatl, pomazanek, jako
je guacamole, dresingli, oméacek, ale i na toasty, v sushi ¢i
smoothie. Mlze se pridat i do dezert(l. Tepelné se upravuje jen
zfidka, protoze pfi vyssich teplotach méni chut i strukturu.

JAK POZNATE ZRALY PLOD A JAK JEJ SKLADOVAT?
Koupit u nas dobre zralé a chutné avokado, to je detektivka! Par
napoveéd, abyste poznali dobré avokado: pii jemném stisknuti se
slupka podda, jeho mald stopka jde lehce vytahnout a uvolnit od
duziny. U avokada typu Hass ma byt slupka ¢ernd a hrub4, ale ne
vrascita — to uz je prezralé, u zeleného Fuerte znamenaji ¢erna
mista, Ze je plod zkazeny. Pokud je avokado jesté tvrdé, nejlépe
dozraje pfi pokojové teploté. Rozkrojené je skladujte rozhodné

v lednici. Pokud nechcete, aby duzina zhnédla, potiete jej na
fezu citronovou $tavou a skladujte peckou nahoru. Velmi zrald
avokada vydrzi v lednici asi tfi dny.

MUJ POHLED
Avokado mé zaujalo poprvé asi pred 20 lety, kdy jsem jako
manzelka tehdy striktniho vegana hledala néco, co by nahradilo
neoblibeny margarin v krémech rostlinnych dezertd. Protoze
kdyz rozmixujete avokado s kakaem a sladidlem, jako je
banan nebo sirup, dostanete hmotu, kterou muzete klidné
prirovnat k Nutelle. Miluji quacamole! Ranni kvaskovy chléb
s avokadem a ztracenym vejcem nasi rodiné rozhodné zajisti
skvély den. A par platkd avokada v jakémbkoli saldtu z néj udéla
hvézdu tabule. Ano, tento plod ma své misto na nasem talifi...
i v debatéch o udrzitelnosti.

Cerven hladky a jemny jako perfektné zralé avokdado vam pi‘eje

ZUZANA KOMURKOVA
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GUACAMOLE

2 zrald avokdda, 1 Salotka nebo Cervend cibule, 3-4 cherry
rajcdtka, 1-2 hrsti Cerstvého koriandru, % citronu nebo 1 limetka,
¥5—1 chilli papricka jalaperio nebo mleté susené chilli dle chuti, sl

Nejprve najemno nakrajime cibuli, raj¢étka a papricku,
nasekdme koriandr, vSe ddme do misy a vymackame stavu

z citronu nebo limetky. PodéIné rozkrojime avokada okolo
pecky. Poloviny otocenim oddélime od sebe a duZinu lzici
vyjmeme. Rozmackame vidlickou do pozadované konzistence
a promichame s ostatnimi surovinami. Poddvdme s nachos.
Varianta s mangem: misto koriandru pouzijeme matu

a pridame na malé kousky nakrajené zralé mango.

TATARAK S LOSOSEM

2 avokdda, 1 strouZek cesneku, 1 Salotka, 150 g lososa nebo
turidka v sashimi kvalité, 1 IZice naklddanych kapard, 2 IZice
olivového oleje, stdva z ¥ limetky, 1 IZice bilého balzamikového
octa, pdr kapek tabasca, stl, cerny pept, feficha, paZitka nebo
kopr na dozdobeni

V jedné misce rozmackame avokada, pfidame najemno
nakrdjeny Cesnek, 1 Izici olivového oleje, stavu z limetky,

stl a pepf dle chuti. Nasekdme si najemno Salotku, kapary

i lososa/tundka, vée dédme do druhé misky, promichdme

a dochutime olejem, octem, tabascem, soli a pepfem.
Kulatym tvofitkem udéldme na talifi avokddovou vrstvu, na ni
navrstvime ochuceny rybi tatardk a dozdobime.

SALAT S RYZOVYMI NUDLEMI,
KURECIM MASEM A AVOKADEM

200 g kurecich prsou, 1 [Zice sezamového oleje, 1 IZice s6jové
omdcky, 200 g tenkych ryZovych nudli, 1 avokddo, 2 jarni cibulky,
1 mrkev, 2 hrsti koriandru, 1 chilli papricka, 1 hrst nasekanych
prazenych arasidd, 1 hrst mungo klickd, 2 IZicky cerného sezamu
Zdlivka: 100 ml ryZového octa, 1 IZice medu, 2 IZice s6jové
omdcky, 2 IZice sladké chilli omdcky, 1 nadrobno nasekany
strouzek cesneku, 1 IZicka strouhaného zdzvoru

Nejprve si pfipravime zalivku smichanim v3ech surovin. RyZzové
nudle uvaiime dle navodu na obale. Kufeci maso nakrajime na
nudli¢ky a orestujeme na oleji. Ke konci pfidame |Zici séjové
omacky. Odlozime stranou. Jarni cibulku a chilli papricku
nakrajime na kolecka, mrkev na tenké prouzky a avokado

na kosticky. Hotové nudle dédme do misy, pfiddame maso,
nakrajenou zeleninu a zalijeme zalivkou. Ve promichame,
dozdobime nasekanymi arasidy, sezamem a klicky.

STUDENA POLEVKA
S KREVETAMI

10 malych krevet, 2 IZice olivového oleje, stil, pepr, 2 zrald
avokdda, 2 vétsi rajcata, 1 Zlutd paprika, 3 hrsti rukoly, 1 jarni
cibulka nebo salotka, 500 ml podmdsli, 100 ml vody, stdva

z 1 limetky, kajensky pepr a siil dle chuti

Krevety orestujeme na oleji, osolime, opepfime a odlozime
stranou. Z obou raj¢at vydlabeme vnitfek a vloZzime do
mixéru. Pevnou duzinu nakrajime na drobnéjsi kosticky.

1 hrst rukoly nasekdme nozem a odlozime stranou. Do
mixéru k vnitfkdim raj¢at vloZzime avokadovou duzinu,

papriku a cibuli na kousky, podmasli, 2 hrsti rukoly a Stavu

z limety. Rozmixujeme, mGzeme ziedit vodou. Dochutime soli
a kajenskym pepiem. Polévku nalijeme do misek, dozdobime
rukolou a doplnime krevetami.

BANANOVO-AVOKADOVA PENA

2 bandny, 1 avokddo, 3 IZice ofiskového mdsla, 1 IZice kvalitniho
kakaového prdsku, 1-2 IZice datlového sirupu, $tdva z pilky
citronu, bobulové ovoce a mdta na ozdobu

Viechny suroviny rozmixujeme na hladky, jemny krém, ktery
rozdélime do skleni¢ek (misek) a dozdobime ovocem a matou.

\I_/
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Monika: Stejdlrpva (www qentrumarael cz)

osabniho a duchovnihio rozvo;e. Pomoci a#ro
poskytnout nahled naFrasenl zivotnich klg_[(
Energy urcuje individualné’s astrologlcky

_'odpovida na. dotazy z oblastl
iea nu1nero|og|e muze*

Dopd"ucovane produkty
stiblédnutim®o mapy_ narozeni

.

klienta, v pfipadé neznalosti éasu narozeni pak s pomocinumerologie. #*
Dotazy s datem narozeni, u dotazu proastrologii takés céserp a mistem
narozenf, posilejte na e-mail: centrumarael@sezllam (&

MdZe mit fakt, Ze se mivzdy zacdtkem léta

na kuzi objevi svédivé puchyrky pri prvni

prochdzce v prirodé, néco spole¢ného

s psychikou nebo vnitini nerovnovdhou?
LENKAK., LisSov

Z pohledu mediciny by se mohlo jednat

o formu slunecni alergie, pfipadné kozni
reakci na pyl, travy. Imunitni systém
reaguje prehnané, protoze neni na UV
zafeni ¢i alergeny dostatecné pripraven.

V TCM je ¢erven obdobim tenkého steva,
které oddéluje cisté od kalného - fyzicky

i emocné. Tato schopnost rozliSovani souvisi
s vnitfni jasnosti, radosti a vielosti. Pokud je

,KdyZ se ti nelibi, kde jsi,...

v téle pfilis vnitiniho horka nebo stagnace,
mUiZe se nerovnovéha projevit pravé na kazi.
Psychosomaticky kize zrcadli nas vztah ke
svétu — svédéni mlze symbolizovat napéti,
nevyjadfené emoce nebo potfebu zbavit se
néceho obtézujiciho.
Spiritudlné mlze jit o vyzvu najit vnitfni
klid a necitit se podrazdéné v kontaktu
s ptirodou ¢i sebou samym.
Vnitini rovnovahu podpofi Relaxin. Pro
stabilizaci imunity i alergickych reakci
Ize doplnit Peralginem. Spolu s lokalni
péci (napf. Dermaton gel/oil) mGzete
dosahnout citelné ulevy.

MONIKA STEJDIROVA

(TAJENKA)." - Jim Rohn

LUSTETE S NAMI,
MUZETE VYHRAT

Dubnové lusténi kiizovky prineslo
tajenku: ,Kdo se diva ven, ten

sni, kdo se diva dovnitf, ten se
probouzi.” A také poukézku témto
Ctenafdim:

» lvo Kasparek, Ostrava
» Stépanka Hampekova, Novy Knin
» Milana Samajova, Ostrava

Vylosovani vyherci obdrzi postou
poukazku na 1 koncentrat

z Pentagramu®, ktery si mohou
vybrat v kterémkoliv Klubu Energy
nebo u svého prodejce.

Tajenku kfiZzovky z tohoto ¢isla
magazinu spolu se svoji adresou
zaslete nejpozdéji do 22. 6. 2025
na adresu redakce:

Energy Czech Republic, a.s.
Trojska 39/201, 171 00 Praha 7
nebo e-mail: tajenka@energy.cz.
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Historie tohoto malého stromu saha podle legend az do
davnych dob, kdy amazonské pralesy byly hojné obyvany
domorodymi kmeny. Muzi jednoho z nich trpéli neplodnosti
a nacelnik se vydal hledat pomoc do hlubin pralesa. Zde
udajné spatftil jaguara, jak pred parenim okusuje jakousi klru.
Naloupal si ji, uvafil odvar a sam ho vypil. Do par tydnt byla
jeho manzelka téhotna a porodila nékolik déti. Cela vesnice
zacala vzkvétat, kromé ,muzské sily” dodaval odvar i vitalitu,
silu a dravost pfi lovu.

Podle samand tento zazrak pralesa, jak ho nazyvali, byl klicem

k vnitfnimu probuzeni pfi ritudlech a oteviral most do podsvéti.
Ten, kdo odvar pfijal s ¢istym umyslem, byl obdaren hlubsim
vnimanim svéta naseho i zemfelych. Kdo hledal jen vlastni
prospéch, ztratil se navzdy v mlhach pralesa. V Brazilii se muira
puama stala zdrojem pro ritudini ndpoj podavany pred svatebni
noci a tento zvyk v nékterych oblastech pfetrvava dodnes.

Drevo potence (muira puama, Ptychopetalum olacoides,
Pau-hombre, potency wood, brazilské afrodiziakum) je tropicky
strom nebo kef, ktery roste pfedevsim v Brazilii v oblasti Amazonie.
Dorusta vysky tfi az Sest metrl, vyjimecné deset. Ma vzpiimeny
nebo kefovity rlist, byl objeven také ve formé popinavé rostliny.

Kmen je stihly a pruzny, vétve tenké s malymi chloupky na povrchu.

Sedohnédou az tmavé hnédou kdiru misty oZivuje nacervenaly
odstin. Na dotek je suchd a drsna, po odloupnuti na vnitfni strané
svétlejsi a horka na chut. Praveé kira je povazovana za nositele
hlavnich [écivych ucinkd. Listy rostou vétsinou stfidaveé a maji
podlouhlou 3picku. Rostlina kvete nej¢astéji v obdobi destt. Jemna
viné malych, Zlutozelenych kvétl usporadanych v hroznech ¢i
latach je citit velmi daleko. Plody, malé kulaté peckovice, obsahuji
jedno semeno, které je pevné obklopeno tvrdou slupkou. Silny

a hluboky kotenovy systém ma schopnost prordstat do sirokého
okoli. Kofeny se také pouzivaji pro odvary, nej¢astéji spolu s listy.

Muira puama byla poprvé objevena pravdépodobné
domorodym amazonskym kmenem Tukano nebo Baniwa.

Velmi brzo se stala souc¢asti kazdodenniho Zivota domorodct

a znalost o jejich u¢incich byla pfedavéna z generace na
generaci. Prvni zminky v Evropé se datuji do 18. stoleti, kdy
prirodovédci zacali zaznamenavat rostliny z rliznych koutd svéta.
K védeckému popisu doslo s rozvojem kolonizace a védeckého
studia Amazonie. Do Evropy zacala byt muira puama dovazena
na prelomu 19. a 20. stoleti, popsani ve védeckych ¢asopisech
vedlo k Sirsimu uznéni a zajmu. V posledni tfetiné 20. stoleti
zacali védci rostlinu zkoumat pro jeji afrodiziakalni Gcinky.
Studie vysledky potvrdily, a tim zdjem o ni masivné vzrostl. Byla
Siroce prodavana v doplicich stravy na potenci a libido, ale
dalsi vyzkumy prispély k potvrzeni i jinych, cennych ucinka na
lidské zdravi. Dnes se rostlina pouziva nejen v pfirodni mediciné
ve formé extraktd, kapsli ¢i caju, ale také v kosmetice diky
regenera¢nim a tonizujicim u¢inklim na pokozku.

U¢innymi latkami v muira puamé jsou predevsim alkaloidy,
beta-sitosterol, lignany, flavonoidy, tfisloviny, kyselina ursolova
a fenolova, taniny a saponiny.
Rostlina je tradi¢né pouzivéna pro zvyseni libida a sexudlni
touhy, podporu potence a erektilnich funkci i zlepseni vydrze.
Lignany ji vdak délaji vhodnou i pro Zeny, protoze napomahaiji
regulovat hormonalni rovnovahu, coz oceni predevsim zeny
béhem menopauzy.
Je vyuzivana také pro zvyseni mentalni vykonnosti
a soustifedénosti, k podpore neuroprotekce — ochrany nervové
soustavy pred oxida¢nim stresem. Pravidelnym uzivanim muira
puamy lze snizit stres, Uzkost a celkové zlepsit dusevni zdravi
a pocit pohody.
Sportovci muira puamu pouzivaji pro zvyseni energie, fyzické
vydrze a vytrvalosti pfi vykonu a k regeneraci po ném. Dale
pomaha pii zazivacich potizich, nechutenstvi, zlepsuje zdravi
srdce, obéhové soustavy, tkani a imunitniho systému. Posledni
studie ukazuji, ze mize mit vliv i na krevni tlak, a tim prispét
k prevenci hypertenze. Vyuziva se také k tlevé pfi bolesti
spojené s revmatismem a artritidou.
V pftirodni kosmetice ma schopnost lécit akné a podrazdéni ¢i
zarudnuti pleti. Z ptipravkd Energy ji naleznete v King Kongu
a zubni pasté Balsamio.

ONDREJ VESELY
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Vyberte si, co vam vyhovuje nejvice:

PORADNA ENERGY:
CELOSTNI PECE
O VASE ZDRAV]

Mate zdravotni problém,
se kterym si nevite rady?
PomuiZeme vam!

» Preferujete osobni pristup, individualni péci a komplexni
vysetieni, které povede ke zjisténi priciny a nastartuje
vase télesné zdravi?

Navstivte KLUB ENERGY nejblize svému bydlisti, kde se
o vas postaraji odborni terapeuti. Ze zkusenosti vime,

ze neni nad osobni kontakt! Dom se vratite jiz

s konkrétnimi kroky a pripravky, které pomohou vylepsit
vas zdravotni stav. (Mapu Klubl Energy najdete na
www.energy.cz/kluby.)

» Radéji pisSete, nez mluvite? PohodIné z domova?
Vyuzijte ON-LINE PORADNU na www.energy.cz, kde vam
odpovi zkusené terapeutky nebo lékafi celostni mediciny.

» Nestihate a potiebujete rychle poradit?
Zavolejte do TELEFONICKE PORADNY na ¢islo 771 225 445!
Odborna poradkyné vam pomuze s vybérem nejvhodnéjsich

produktl s ohledem na vase zdravotni obtize.
Provozni doba: utery 8-12 hod. (kromé statnich svatkd)

» Chcete byt neustdle v obraze, co je v Energy nového?
Sledujte nds na FACEBOOKU! Takeé zde je vam k dispozici
online Poradna a mizZete si tieba i zasoutézit.

Pridejte se na: www.facebook.com/EnergyProductsClub.

Vzdy se vyplati resit své zdravi vcas...
Tésime se na vas!

Kluby a konzultacni centra nabizeji

BLiZEJOV

Provozni doba KE Blizejov:

ut 10-12, ¢t 16-18 h,, jiné terminy (véetné
so a ne) po tel. domluveé: 721 384 473

Provozni doba KC Domazlice, Srnova 76:

po ast 13-16.30, ut 8.30-12 h,,
tel.: 602 389 233
Stéla nabidka:
bezplatna poradna, prodej produkti
Energy v¢. veterindrnich / automaticka
kresba / zasilani produktt Energy /
méreni SPT / dérkové poukazy / poradna
pro bezlepkovou dietu / kraniosakralni
terapie, kineziologie - Ing. J. Johanek,
tel.: 721 728 381
Nabidka KC - poradna,
Energy produkty:
» DOMAZLICE - MVDr. Hyn¢ikova
Birnerova L., tel.: 604 489 477 (veterina)
» DOMAZLICE - MUDr. Budka T.,
tel.: 603 226 913
(Energy produkty v gynekologii)
» RASPENAVA (Liberecko)
- Mgr. Vondrackova D.,
tel.: 792 305 336 (Supertronic),
e-mail: supertronic@dagmarcentrum.cz
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» SUSICE - Ing. Adamcové J.,
tel.: 605 128 207 (konzultace)
» SVINNA - Birnerova .,
tel.: 723 107 663 (masaze)
» TRNOVA - Mi¢ova J.,
tel.: 723 204 672
(reflexni terapie, poradenstvi)
Kontakt:
Bc. Johdnkovd Jitka
Blizejov 124
tel.: 721384 473
e-mail: johankova@centrum.cz
www.energyprodukty.cz

BOSKOVICE
Provozni doba:
po-pé 8.08-18.18, s0 8.08-11.11 h.
Stéla nabidka:
poradna pro produkty Energy véetné
veterindrnich / zasilani zbozi Energy
na dobirku
Nabidka KC - poradenstvi a prodej
produkti Energy:
» KC BLANSKO - Sladkovského 2a

- Ing. Jitka Souckovs, tel.: 608 620 059

Kontakt:

Boskovice, Jirdskova 8
Zdravd vyZiva Na Cesté

tel.: 731 543 388

e-mail: na-ceste@seznam.cz

BRNO

Provozni doba:

po, st 10-12, 14-17.30, ut 13-17.30,
pa9-12h.

Stala nabidka:

poradna, prodej a zasilani produktt
Energy, v¢. veterindrnich / méfeni SPT

- V. Komonova, Z. Erbenova,

Ing. K. Karmazinovd / masaze, Dornova
metoda - H. Sobanova / kineziologické
testovani vhodnosti ptipravk( Energy,
zhotoveni aurogramu, poradna

- H. Hosové / masaze klasické, lymfatické,
andélské terapie - R. Zavrelova,
zaroma@seznam.cz, ¢lenové Energy
sleva 10 % / Access Bars - tel.: 723 726 230,
miri.aberlova@seznam.cz / méreni SPT

- Z.Erbenova, tel.: 603 596 812 / vyzivové
poradenstvi - Ing. K. Karmazinova,



Kluby a konzultacni centra nabizeji

tel.: 530 500 422 / regeneracni a relaxacni
maséze celého téla krémy Energy
— M. Srnska, tel.: 773 735 330
Nabidka KC - méfeni SPT:
» BRNO - Husovice, U ZLATé rucicKY,
Kaloudova 21, pi. Erbenovd,
tel.: 603 596 812
» JEVICKO - Trebovska 839,
prodejna Harmonie, pi. Komonova,
tel.: 602 347 037
» KURIM - Studio zdravi Harmonie,
pi. Hrncifova, tel.: 732 764 533
(méfeni EAV)
» NOVE MESTO NA MORAVE
- Hornicka 970, Ing. Brettova,
tel.: 608 338 991, 724 037 437
» ZIDLOCHOVICE - StrejcGv sbor 163,
po, ut 8.30-12, 13-16.30,
st 8.30-14 h., ¢t, pa — dle objednani
- méreni SPT, kraniosakralni terapie,
terapie BEMER, celostni terapie
a vysetfeni z kapky krve, akupunktura,
masaze, barky, fytoterapie
- Iveta Janackova, tel.: 603 811 428,
e-shop: www.energyzidlochovice.cz
Kontakt:
Brno, Sukova 4
tel.: 530500 422,737 479 120
e-mail: info@brnoenergy.cz
www.brnoenergy.cz, www.clenenergy.cz
FB - Energy Czech Republic a.s., klub BRNO

CESKA TREBOVA

Provozni doba:

lichy tyden po-¢t 8-13,

sudy tyden po-¢t 13-18 h,,

dale dle dohody

Stala nabidka:

poradenstvi a prodej produktl Energy

v¢. veterindrnich / méfeni SPT / masaze,

barkovani, lymfodrendz / jéga, SM systém /

ochutnavky ¢aju a zelenych potravin

Nabidka KC - poradenstvi a prodej

produktl Energy vcetné veterinarnich:

» NOVE: CESKA TREBOVA - Vily 624,
Lenka Rybkova, tel.: 604 455 131

» CESKA TREBOVA - Spizirna u Magdaleny,
Na splavé 56, Klimesova Magdalena,
tel.: 601 360 458 - prodejna bez obalu,
méreni SPT

» FRYDEK MISTEK - Balirna Mij Svét,
Malé ndmésti 518, Michnova Lenka,
tel.: 777 157 027

» LITOMYSL - J. E. Purkyné 1218,
Lustykova Pavlina, tel.: 778 154 810,
Pavlasova Martina tel.: 732 238 668
- kineziologie, biorezonance Bicom

» LITOMYSL - Salon Martina,
Smetanovo ndm. 15 (2. p.)

- Jitelova Martina, tel.: 793 068 820
- kosmetika, méfeni SPT, dle ob;j.
» LUBNA 31 - Blazkové Lenka,
tel.: 725 907 191 - masaze
» NEPOLISY 75 — Masaze s Markétou,
tel.: 737 703 919 — méreni SPT, masaze
a cviceni
» NYMBURK - U Monicky, Ji¢inska 1240,
tel.: 723 307 318 - méreni SPT, kosmetika
» POLICKA - Keramika Paprsek,
Palend 123 — Ostatkova Dagmar,
tel.: 603 841 051
Kontakt:
Ceskd Trebovd, Moravskd 218
tel.: 737 331 071
e-mail: energy.ceskatrebova@seznam.cz
www.avmasaze.cz

CESKE BUDEJOVICE

Provozni doba:

ut-¢t 9-12.30, 13.30-17,

pa 9-12.30, 13.30-15 h.

Stala nabidka:

poradna, prodej a zasilani produktd

Energy / diagnostika SPT / automaticka

kresba a Osho Zen Tarot / prace a pusobeni

polodrahokam(i / méfeni krevniho tlaku /

e-shop: www.energyuklarky.cz /

ochutndvky zelenych potravin, vyzkouseni

kosmetiky Energy

Nabidka KC - méfeni SPT,

prodej produkti:

» CESKE BUDEJOVICE - Regeneraéni
studio od SRDCE, Stavouinon,
Zizkova 12, Ing. Milan Moravek,
tel.: 731 827 169

» CESKY KRUMLOV - Tadykytky,
Plesivecka 142, tel.: 608 404 442

» PISEK — Lumen, TF. Nr. svobody 25,
Radka Duskov4, tel.: 737 099 656

» VYSSI BROD - Zdravej kramek, Miru 407,
Jindfich Hanzlicek, tel.: 739 429 935

» ZAHORANKY-PRIDOLI 23
- Ing. Karla Strej¢kova, tel.: 775 166 535,
www.esoterickyobchudek.cz,
poradenstvi a e-shop

Kontakt:

Ceské Budéjovice, Na Mlynské stoce 6

tel.: 776 454 874

e-mail: energycb@seznam.cz

www.energyuklarky.cz

CESKY TESIN

Provozni doba:

po 16-20 h. a dle dohody

Stala nabidka:

méreni SPT - E. Matlochova,

T. Byrtusovd, A. Hefman, P. Ammerling

—tel.: 736 284 711 / méreni SPT, rehabilitace,

konzultace - MUDr. B. Roskova / prodej

produktl Energy, lymfodrenaz pro zdravi

a krasu, klasické masaze, lavové kameny

- M. Némcikova, tel.: 608 428 332 /

prodej produktl Energy - V. Latkova,

tel.: 734 540 156, Havitov; B. Gluzova,

tel.: 777 019 050, Tfinec

Nabidka KC - méfeni SPT,

prodej Energy produktu:

» JABLUNKOV - Velebnovského 164,
Terezie Byrtusova, tel.: 608 581 799

» TRINEC - 1. Maje 276, Eva Matlochova,
tel.: 774 766 213

Kontakt:

Cesky Tésin, Mezi Ldny 271

tel.: 777 293 601

e-mail: 21@symbols.cz

DOLNiBREZANY

Provozni doba:

po-st 9-12, 13-16, ¢t 9-12 h.

pa dle tel. dohody,

mimo pracovni dobu vyzvednuti

produktd na recepci 24/7

Stala nabidka:

prodej, poradenstvi a zasilani produktd

Energy v¢. veterindrnich / diagnostika SPT

a Pedikom (pocitacové vysetieni

chodidel) - K. Kochovg, tel.: 739 902 134 /

e-shop: www.vitalityinlife.cz/poradame/

Mimotadna nabidka KE:

» JESENICE U PRAHY - BB-Studio,
Ri¢anska 16 — kosmetické o3etieni
Energy, M. Balousova, tel.: 603 589 497

» KRALUPY NAD VLTAVOU
- Pfemyslova 347, Kosmeticky salon
— kosmetické osetreni produkty Energy,
H. Kubinova, tel.: 777 248 500

» MNISEK POD BRDY - Zrozeni k pohybu,
Ke 3kole 1389, M. Engelov4,
tel.: 724 508 314

» PRAHA 10 (Kolovraty), Kupkova 20,
Studio Petra Viola - tel.: 774 898 415

» PRAHA 10 (Uhfinéves), KaSovicka 870/5,
Kosmeticky salon - A. Skorpil,
tel.: 774 070 394

Kontakt:

Dolni Bfezany

Prazskd 636

tel.: 739902 134

e-mail: info@vitalityinlife.cz

www.vitalityinlife.cz

www.facebook.com/energy.cz

HRADEC KRALOVE
Provozni doba:
po-pa 9-17 h.

VITAE ~ MAGAZIN ENERGY ~ 25



Kluby a konzultac¢ni centra nablZEJl

Stala nabidka:
poradna a prodej produktl Energy /
diagnostika SPT / maséze - pi. Slustikova,
tel.: 776 488 848 / kosmetickd péce
s Energy Beauty - pi. Schubertova,
tel.: 731 260 690 / veterinarni poradna
- MVDr. Martincov4, tel.: 732 512 181/
e-shop: www.babkabylinarka.cz
Veterinarni poradna:
» kazdé pondéli - MVDr. Hofejsi,
tel.: 605 581 731,
e-mail: hana.horejsi@seznam.cz
Mimoradna nabidka KC - poradny SPT:
» KE HRADEC KRALOVE - 5.6.a 19. 6.
-10-17 h., tel.: 736 765 477, 495 534 715
» CHOCEN - kazdé pondéli nebo dle
dohody - pi. Smrckova, tel.: 775 060 535
» KOSTELEC NAD ORLIC| - kazdé pondéli
- pi. Mlejnkov3, tel.: 737 178 816
» NOVY BYDZOV - na objednani
- pi. Rakouska, tel.: 776 614 046
» OPOCNO - 19. 6. - pi. Kralickova,
tel.: 739 379 435
» SMIRICE - kazdy ¢tvrtek nebo dle
dohody — PharmDr. Svobodov4,
tel.: 602 141 184
» ZDICE - Nad Cihelnou 943,
Ing. Eva Zapotoc¢na, tel.: 723 919 338,
e-mail: eva@zapotocna.cz
Kontakt:
Hradec Krdlové, Letcii 1001
tel.: 495534 715,736 765 477
e-mail: babkabylinarka.cz@seznam.cz

CHEB

Provozni doba:

po, ¢t 14-18, ut 14-17, st 10-12 a 14-17 h.

POZOR - ¢erven-zafi: po, ut, ¢t 14-17,

st 10-12, 14-17 h.

pa a v dobé mimo oteviraci dobu volejte

na telefony uvedené nize v kontaktech

Stala nabidka:

po, ¢t na objednavku - testovani

produktd SPT, Quantum - M. Svobodovs,

tel.: 603 486 331/ Ut a dle dohody

- testovani SPT, Quantum, vyzivové

poradenstvi — A. Chmelova, tel.: 724 965 773

Mimoradna nabidka KE:

» PRIPRAVA NA DOVOLENOU: co a pro¢
mit sebou na cesty, KPZ (krabicka
posledni zachrany) - poradenstvi
a informace vzdy po a ¢t v klubu

Nabidka KC + poradny Energy:

» AS — Okruzni 25, Mgr. D. Rejskova,
tel.: 774 342 903

» CHODOVA PLANA - Bc. Pavla Fejt,
tel. (SMS): 775 8022 328,
e-mail: pavla.fejt@gmail.com
- poradenstvi a prodej produktl Energy
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» SOKOLQV - Studio Vesna + testovani SPT
na objednavku, K. H. Borovského 377
- J. Maluskova, tel.: 604 790 940,
e-mail: malus@seznam.cz

» STRIBRO (hirudoterapie, Access Bars,
produkty Energy) - Mdnesova 1522,
Ing. Z. Sladka, tel.: 737 616 051,
sladka-pijavice@email.cz

» TACHOV - J. Petrakova, tel.: 739 464 473

» TRSTENICE U MARIANSKYCH LAZNI
-Ing. K. Jandov3, tel.: 775 916 666,
zooiguana@seznam.cz — poradenstvi
veterinarni i humanni

Kontakt:

Cheb, Kostelni schody 1

tel.:354432771,354 422 355

603 486 331

www.energy-cheb.cz

KARLOVY VARY
Provozni doba:
po 8.30-17, ut, st 8.30-15.30,
¢t 8.30-16, pa 8.30-14 h.
Stala nabidka:
e-shop: www.energykv.cz / poradna
online: fb skupina "Klub Energy Karlovy
Vary” nebo whatsapp 775 947 793 /
diagnostika EAV pfistrojem, objednévka
nutna na tel.: 606 020 012 / vyhodné
- masaze, kosmetika, pedikuira
pfi praktickém vyucovani studentt /
rekvalifika¢ni kurzy a odborné kurzy pro
maséry / darkové poukazy na masaze
a Energy produkty
Veterinarni poradna s produkty Energy:
» DALOVICE - Botanické 256,
I. Vidimov4, tel.: 605 191 837
- komplexni regenerace zvitat,
metamorfni technika pro zvifata,
problémové chovani kocek aj.
» KRASNO - MVDr. Cincibusova,
tel.: 773 657 288
Nabidka KC - poradna a prodej
za ¢lenské ceny:
» KLATOVY - Apatyka Pampeliska,
Cs. legii 116, H. Matéjkova,
tel.: 728 450 538 - poradenstvi v oboru
¢inské mediciny, irisdiagnostika,
Bachova kvétova terapie aj.
» MARIANSKE LAZNE - A. Tatarinova,
tel.: 702 420 654
Kontakt:
Karlovy Vary
Varsavskd 1168/13
2. patro, agentura RAFAEL, s. r. o.
tel.: 775 947 793, 606 020 012
e-mail: info@agenturarafael.cz
www.energykv.cz

Ve

NEPREHLEDNETE

KE CESKA TREBOVA
Nové KC:
» Ceska Trebova
Vily 624
Lenka Rybkova, tel.: 604 455 131

KE CHEB

Nové KC:

» Frydlant nad Ostravici
SpoluBezObalu, Skolni 116
Jana Slanafova, tel.: 777 227 749
provozni doba: po-pa 9-17, so 9-12 h.
e-mail: jana.slanarova@email.cz
(bezplatné konzultace a prodej
produktl Energy, prodej zdravé
vyZivy, vyzivové a pohybové
poradenstvi - Nordic Walking)

» Chodova Plana
Chodska 4
J. Moravcsikova, tel.: 733 731 045
IG Harmony care (kosmeticka péce)

KE OLOMOUC

Zmeéna adresy KC:

» Slavkov u Brna
Palackého nam. 71
Andrea Vasickova, tel.: 775 237 753
e-mail: poradna@cestouprirody.eu
www.cestouprirody.eu

KE PARDUBICE

Nové KC:

» Hefmanuv Méstec
Choténice 18
Lucie AiSmanova, tel.: 725 977 313
e-mail: lucie.aismanova@seznam.cz

» Letohrad
Lukavice 212
Jana Venclova, tel.: 776 072 716
e-mail: jana.vencl@email.cz

KE VALASSKE MEZIRICi
Zmeéna adresy KC:
» Frenstat pod Radhostém
Safran Dobroty, Dolni 8
Anna Holubovj, tel.: 607 916 400




Kluby a konzultac¢ni centra nablzejl

LIBEREC
Provozni doba:
po, st — dle tel. dohody,
4t 9-17, &t, pa 9-15 h.
Stala nabidka:
bezplatna poradna, produkty Energy
- méreni SPT, kineziologické testovani /
individudlni konstelace / kineziologie
One Brain / EFT / télové svice / arteterapie,
mandaly, enkaustika / ochutnavka
3 druhi zelenych superpotravin Energy /
darkové poukazy na produkty / masaze,
terapie — Galina Vesela / zasilani zbozi na
dobirku / kosmetické osetieni pomoci
Energy Beauty a dalsich produktd
- Blanka Chlumska, nutno obj.
na tel.: 725 515 068 / nutri¢ni terapeut
Jana Janska, pouze ¢t., tel.: 777 624 569
Mimoiradna nabidka KE:
» st 18.6. - 17-21 h. - Sebepoznavaci
prozitkové setkéni na téma odvaha
a ochota - RNDr. Jifina Machéackova, Ph.D.
a Galina Veselda
» Biorezonance - Bicom Il. generace
- MUDr. Zuzana Baumannova,
info na tel.: 777 624 569
Kontakt:
Liberec 1,
Moskevskd 637/6
tel.: 777 624 569
e-mail: inka.vesela@seznam.cz
www.centrumzdraviliberec.cz
e-shop: www.pramen-zdravi.cz

LUHACOVICE

Provozni doba:

po 9-12, 13-17, ut, st 9-12, 13-15,

¢t 9-12,13-18 h., pd - po domluvé

Stala nabidka:

poradna celostni mediciny, produkty

Energy / méfeni SPT / zésilkova sluzba

jiz od 0 K¢/ ochutnévka vybranych

produktd / testovani kosmetiky

Mimoiadna nabidka KE:

» 19. 6. — Beauty day: predstaveni
kosmetickych novinek s moznosti
odborné konzultace pfimo v klubu
v Luhacovicich

Dalsi nabidka na objednani:

» E. Karska — méreni SPT, poradna
—tel.: 720 289 092, Klub Energy

» MVDr. M. Mlickova Uzlova, Radéjov 109
- Veterinarni ordinace a poradna,
tel.: 518 322 880, m.uzlova@seznam.cz

» Mgr. P. Chroma - fyzioterapie
- DNS dle prof. Pavla Kolare,
metoda Ludmily MojziSové, BrugerGv
koncept, reflexologie dle Patakyho
- tel.: 774 093 625, Slunnd 827, Luhacovice

» J. Struskova - kosmeticka poradna

a osetieni pleti produkty Energy

- tel.: 604 897 909, kosmetikajennys.cz
Kontakt:
Luhacovice, Solné 804
tel.: 577 011 922, 702 041 015
e-mail: energy.luh@centrum.cz
www.energyluha.cz

OLOMOUC
Provozni doba:
po, st 9-12.30, 13.30-18,
ut, ¢t 9-12.30, 13.30-16, pa 9-13 h.
Stala nabidka:
automaticka kresba, rodinné konstelace
- L. Zvolének, tel.: 605 256 327 /
poradna Energyvet — J. Indrychovs,
tel.: 777 225 517 / méfeni SPT,
astrologicka poradna, bodyterapie,
psychosomatickd poradna
- Mgr. M. Manaskovs, tel.: 602 583 091
Mimoiradna nabidka KE:
» 7.6. - Bylinna poradna Jifiho Cerkla,
tel.: 732 256 115
Nabidka KC:
» SLAVKOV U BRNA - zména adresy:
Palackého nam. 71,
Andrea Vasickova - tel.: 775 237 753,
e-mail: poradna@cestouprirody.eu,
www.cestouprirody.eu
(poradna a prodej produkt( Energy,

diagnostika EAV pfistrojem Supertronic,

poradenstvi v oboru ¢inské mediciny)
Kontakt:
Olomouc, Palackého 642/13
tel.: 585 224 641, 602 583 091
e-mail: info@energycentrum.cz
www.energycentrum.cz

OSTRAVA
Provozni doba:
po 9-15, ut 9-12, 13-16.30, st 12-18,
¢t9-12,13-18, pa 9-14 h.
Stala nabidka:
bezplatné konzultace, produkty Energy
v¢. veterinarnich / diagnostika SPT
- tel.: 777 804 730 / osetieni pleti
s Energy Beauty, bezplatné vyzkouseni /
kraniosakrélni terapie / psychologicka
poradna - PhDr. Sykora, tel.: 604 603 949,
www.psycholog-sykora.cz / zbozi na
dobirku i pres zasilkovnu
Nabidka KC - poradna,
Energy produkty:
» BILOVEC - Tkalcovskéa 47,

Pavla Jarodové Bartkova, tel.: 605 290 940
» ZBYSLAVICE - Vrchpoli 122,

Pavlina KlimeSova, tel.: 774 912 703

Kontakt:

Ostrava, Ceskobratrskd 15
zvonek ¢. 3, prvni patro

tel.: 602 404 934,777 804730
e-mail: vstrachotova@seznam.cz,
energyostrava@seznam.cz
www.klubenergyostrava.cz

PARDUBICE
Provozni doba:
po-¢t 9-12,13-17 h.
Stala nabidka - jen na objednavku:
Pedikom - pocitac¢ové vysetieni chodidel
- S. Urbanova, tel.: 607 817 123 / konstelace,
kineziologie, reiki - L. Hajnikova,
hajnikovalenka@seznam.cz,
tel.: 722 934 746 / vyzivova a laktacni
poradna - Ing. M. Cejkova,
tel.: 733 121 930, www.marketacejkova.cz,
info@marketacejkova.cz / zasilani zbozi
+ e-shop: www.vitalityinlife.cz / darkové
poukazy na Pedikom nebo méfeni SPT
Nabidka KC - poradny SPT:
» NOVE: HERMANUV MESTEC — Choténice
- L. Aidmanovs, tel.: 725 977 313
» NOVE: LETOHRAD - Lukavice 212,
Jana Venclova, tel.: 776 072 716,
e-mail: jana.vencl@email.cz
» HERMANUV MESTEC - L. Matéjka,
tel.: 777 147 083
» KOLIN - Karlovo nam. - E. Petfi¢kova,
tel.: 604 174 498
» KUTNA HORA - D. Kuzelova,
tel.: 724 324 071
» KE PARDUBICE - T. Kristafkova,
tel.: 777 177 610
Kontakt: POZOR - ZMENA:
Pardubice, Smilova 2935
tel.: 607 817 123
e-mail: sarka.urbanova@energy.cz
www.vitalityinlife.cz
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PLZEN
Provozni doba:
po act9-12, 13-15, 4t 9-12, 13-18,
st 13-18 h., pa — zavieno
Stéla nabidka:
bezplatna poradna, prodej produkti
Energy / méfeni SPT / nutri¢ni
poradenstvi / zasilkova sluzba / prodej
drahych kamen a terapeutickych svici
Na objednani:
» Kraniosakralni terapie

— MUDr. L. Sobotkov4, tel.: 737 220 488
Kontakt:
Plzen, Dominikdnskd 14 (Mestliv dim)
tel.: 775 415 480, 777 225 406 (L. Panyrkovd)
e-mail: obchod@energyplzen.cz,
energyplzen@email.cz
www.energy-plzen.cz

PRAHA2
Provozni doba:
po, ut, ¢t, pa 9-17, st 8-19 h.
Stéla nabidka:
poradna a prodej produktt Energy /
diagnostika SPT / kosmetika / maséaze /
EFT / kraniosakraIni osteopatie /
regresni terapie / védomé lé¢eni / TCM /
homeopatie / detoxikacni a energetické
zdbaly / reflexni terapie / kvantové
opravy / individualni a skupinové lekce
jogy / veterindrni online poradna:
energyvetprahal@seznam.cz
Mimoradna nabidka KE:
» V Cervnu pro registrované ¢leny Energy:
cenoveé zvyhodnénad klasicka masaz
- 45 minut za 700 K&. Uprava délky
¢i typu masaze je mozna po domluvé.
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Na 1 registrované cislo Ize vyuZit jen 1x.
Vice informaci najdete na
www.mindfulflow.cz v sekci masaze.
Dalsi aktualni program:
https://www.facebook.com/EnergyklubPraha,
https://energy-manesova.cz/

Kontakt:

Praha 2, Mdnesova 11

tel.: 224 934 642, 737 403 334

e-mail: regina@energy-manesova.cz
www.energy-manesova.cz

PRAHA 4
Provozni doba:
po 9-19, ut, st, ¢t, pd 9-17 h.
Stala nabidka na objednavku:
poradna Energy / méreni SPT
— M. Bednérov4, tel.: 777 797 012 / méfeni
SPT, EFT terapie - I. Jandova Bendov4,
tel.: 774 700 005, www.eft-jandova.cz /
veterinarni poradna - V. Sagkova,
tel.: 606 451 325, www.poradna.mzf.cz /
shiatsu - B. Sime¢kova, tel.: 703 662 907,
www.shiatsu-bara.cz
Nabidka KC - poradenstvi
a prodej produktd Energy:
» DVUR KRALOVE - Revolu¢ni 62
- vyklad karet, tel.: 737 609 655
» KLADNO - Bylinky a kofeni,
K Nemocnici 2814/4 — aromaterapie,
drahé kameny - tel.: 778 008 381
» KLATOVY - Odza zdravi, Videnska 9
- méfeni SPT, regrese, automaticka
kresba, tel.: 777 268 114
» PLZEN - Dam U Slunce, Na Roudné 105/1
- masaze, tel.: 777 573 004
» PSARY - Carovné Bylinky, Na Vysoké 306
- vyklad karet, tel.: 602 714 101
Kontakt:
Praha 4, Budéjovickd 601/128
(u metra Kacerov)
tel.: 244472 762,776 009 733
e-mail: energy-praha@centrum.cz
www.energy-praha.cz

PRAHA7

Provozni doba:

po 9-13, 14-18, ut-C¢t 9-13, 14-17,

pa 9-14,s0 10-13 h.

Stéla nabidka:

poradna a prodej produktt Energy /
méfeni krevniho tlaku / testry Beauty
kosmetiky / ochutnavka zelenych
potravin, ¢ajq, kasi, smoothie

Stala nabidka na objednavku:

méreni SPT - T. JiSova, H. Garguldkova,
M. Hamrov4, K. Lesdkova, tel.: 705 635 255 /
Diacom - R. Skréen4, tel.: 723 932 640 /

veterinarni poradce - A. M. Timova,

tel.: 775 046 115, a.m.tumova@gmail.com,

A.Sulcové, tel.: 777 858 200 / maséze

- J. Trejbalova, tel.: 728 680 326 / Access

Bars - K. Stranska, tel.: 605 258 810 /

reflexni terapie - E. BeneSova,

tel.: 607 914 831 / masaze, barikovani

- J. Novotny, tel.: 604 112 291 /

kraniosakralni biodynamika

— M. Skiepska, tel.: 723 907 451

Mimoradnd nabidka KE:

»9.6.-9.30-17 h. - DEN OTEVRENYCH DVERI

» 12.6.-0d 17.30 h. - Energy krémy
- workshop, Energy lékarnicka...
co si vzit nejen na dovolenou - lektorska
prednéska Bc. Michaely Cisafové MSc.,

- vstupné 200 K¢, nutna rezervace:

705 635 255, energyprodejna@gmail.com
Nabidka KC — poradenstvi a prodej
produkttd Energy, méfeni SPT:

» HOVORCOVICE - Revolu¢ni 644,
Veronika Jackov4, tel.: 608 900 737,
e-mail: energyprodejna@gmail.com

Kontakt:

Praha 7, Délnickd 1633 - vstup do pasdze;

roh ulice V Hdji (obchodni pasdz mezi

drogerii Teta a prodejnou Lidl)

tel.: 705 635 255

e-mail: energyprodejna@gmail.com

www.energypraha.cz

www.facebook.com/Energyvetpraha3
e-shop: www.eshop-csp.cz

PROSTEJOV

Provozni doba:

po 9-13, ut 12-16, st 10-13, 13.30-17,

¢t 13-16 h., pa - zavieno

Stéla nabidka:

poradenstvi a prodej produktl Energy,

v¢. veterinarnich / zasilani produktt /

ochutndvka zelenych potravin, ¢aji /
testry télové a Beauty kosmetiky,

aroma esenci / diagnostika Oberon /

poradna Energy, osobni konzultace

- H. Kaplénkova, tel.: 603 167 328 /

numerologicky rozbor - A. Hanakova,

tel.: 603 844 833,

e-mail: hanakova.anna@seznam.cz

Nabidka KC - prodej produktd,

poradenstvi:

» DRZOVICE - Olomoucka 266
- Ut 14-17 h. - Mgr. V. Leitnerov4,
tel.: 737 717 385 (kineziologie,
automatickd kresba)

» KONICE - 9. kvétna 480, Regeneracni
centrum Harmonie - Mgr. L. Vévodova,
tel.: 773 706 719 (Oberon - diagnostika)

» SLAVKOV U BRNA - Kold¢kovo nédm. 727,
Salon Ivka - I. Klu¢kov4, tel.: 607 628 101
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» VYSKOV - Komenského 9,
Energiel centrum zdravi, masaze
— Mgr. P.Nedomovs4, tel.: 724 080 016
(kraniosakralni uvolnéni, kineziotaping);
N. Drbalova, tel.: 604 337 834
(Dornova metoda)
Kontakt:
Prostéjov, Atrium - Hlavdckovo ndm. 1 (2. p.)
tel.: 603 167 328
e-mail: energyprostejov@email.cz
www.energyprostejov.cz
www.facebook.com/energyprostejov

PRIBRAM

Provozni doba:

po-¢t 9-12.30, 13-17, pa 9-12.30, 13-16 h.

Stala nabidka:

poradna a prodej produktd Energy,

v¢. veterinarnich / diagnostika SPT/

masaze / kosmetické oSetfeni Energy

Beauty / Feng Shui / TCM / cesta

sebepoznani - fobie, strachy, alergie,

hubnuti / vyklad run a Osho tarot /

Bachova terapie / rodinné konstelace /

vyzivové poradenstvi / numerologie /

koucink / e-shop: energy-pribram.cz

Nabidka KC - produkty Energy,

poradenstvi:

» DOBRIS - U Andéla strazce, Prazska 27,
tel.: 602 335 755

» DOBRIS — MUDr. Ferrova, ordinace
ptirodni mediciny, www.zuzanaferrova.cz

» NOVY KNIN-SUDOVICE - Salon Stépanka
Hampekovs, tel.: 602 229 694

» PRIBRAM - Renata Placakova - kosmetika
Energy, masaze, tel.: 606 904 880

» ROKYCANY - Soulad - kosmetika,
Jirdskova 1154 - Ing. Irena Sladka,
tel.: 604 271 895

» SEDLCANY - UL. 28. fijna, Iveta Bare3ova
- masaze, tel.: 603 446 020

Kontakt:

Pribram, Ndm. T. G. Masaryka 100/101

tel.: 731 173 340, 602 199 220

e-mail: energypribram@gmail.com

www.energy-pribram.cz

www.facebook.com/EnergyPribram

SUMPERK

Provozni doba:

po 9-14, Gt 14-17, st 9-17, ¢t 14-18 h.
Provozni doba KC Zabieh:

po-péd 9-12, 1317 h.

Stala nabidka:

poradna Energy, zdravy Zivotni styl,
prevence / méfeni SPT / poradna celostni
mediciny MUDr. B. Haltmara

- gynekologie, tel.: 731 236 549,

737 015 470 / zésilkova sluzba zbozi

a pfistroji (www.prirodniprodukty.cz) /
masaze: Spinal Touch, manudlini
lymfaticka, protimigrénova, reflexni,
Breussova maséz, Dornova metoda,
reflexologie, bankovani, kinesiotaping,
prace s energetikou téla a harmonizace
Caker - pi. Pleyerov, tel.: 723 913 283,
Shiatsu - p. Dohnal, tel.: 774 236 191 /
méfeni na pfistroji F-SCANT - terapie
pomoci plazmového generatoru RPZ 14,
tel.: 731 737 545

Kontakt:

Sumperk, Hlavni tF. 13/3

tel.: 731737 545

e-mail: klubenergy@seznam.cz
www.klubenergy.cz

TABOR

Provozni doba:

po, ¢t 10-15, ut, st 13-18 h,,

Stéla nabidka:

poradna Energy - A. Truhlaf

- alan.truhlar@seznam.cz / méfeni SPT

- H. Kostélova, obj. na tel.: 607 143 908 /

rodinné konstelace - L. Zvolanek,

www.systemicke-konstelace.info

- obj.: R. Sekyrova, tel.: 776 214 706

Nabidka KC - poradna a prodej

produktti Energy:

» BRNO - Trida Kpt. Jarose 1943/30
- Jarmila Pondikasova, tel.: 775 984 407,
e-mail: jarmila.pondikasova@volny.cz

» PACOV - Harmonie - zdrava vyZziva,
Jana Autengrubera 167
— Martina Fialova, tel.: 775 145 813,
e-mail: MartinalFialova@seznam.cz

» PETRVALD U KARVINE - Druzstevni 1905
- Alexandra Flasarova, tel.: 725 494 825,
e-mail: alexflasaroval3@gmail.com
- méfeni SPT, terapie dotekem

» TABOR - Zdrava vyziva Ofisek,
Purkynova 2961 - Eva Berkova,
tel.: 732 816 095,
e-mail: berkaeva.sluzby@centrum.cz

» TISNOV - Studio Terapie, Brnénska 792
- Klara Synek Kloubovs, tel.: 608 411 353,
e-mail: studioterapie@seznam.cz,
www.studioterapie.cz

» VIMPERK - Stitkov 1, Mgr. Jana Hlinkova,
e-mail: janahlinkova91@gmail.com,
tel.: 728 915 380, dle tel. dohody 13-18 h.

Kontakt:

Tdabor

Purkyriova 1085

tel.: 607 143 908, 776 214 706, 381 251 041

e-mail: objednavky-energy@seznam.cz

www.energy-tabor.cz

TREBIC

Provozni doba:

po-¢t 9-12,13-17 h.

Stala nabidka:

poradna a prodej produkt( Energy /

méreni SPT / dietetika / reflexni terapie,

maséze, barkovani/ e-shop pro ¢leny

Energy - www.energytcm.cz

Ordinace celostni mediciny:

» MUDr. Alexandra Vosatkova,
tel.: 725 125 289,
e-mail: celostnimedicinatrebic@seznam.cz,
oteviraci doba: po 10-16, Ut 13-19,
st, pa 8-14 h.

Nabidka KC - poradny EAV a TCM:

» BRNO-MEDLANKY — M. Pavli¢kova,
Salon Vista, Hudcova 72, tel.: 728 276 629

» JIHLAVA - Mgr. P. Drej¢kové - TCM, SPT
- Fyton - DUm zdravi, Vrchlického 57,
tel. objednani: 603 891 078
2. prodejna produktd Energy - Fyton,
Mrstikova 1, tel.: 739 049 203

» MORAVSKE BUDEJOVICE - M. Palova,
Janéckova 1497, tel.: 605 554 456

» NAMEST NAD OSLAVOU - R. Dufkov4,
Zdravénka, Masarykovo nam. 517,
tel.: 739 026 531

» OSTRAVA - Ing. P. Kovalska,
Vitkovicka 3276/2a, tel.: 604 741 725,
www.petrakovalska.cz

» PELHRIMOV - I. E. Razimov4,
Vegetarianska jidelna,
Svatovitské nam. 159, tel.: 776 766 971

» TASOV - D. Svestkova, Tasov 69,
www.revite.cz, tel.: 605 938 299

» VELKE MEZIRICI - H. Paulova, Mirova 43,
tel.: 724 763 689

» ZNOJMO - Biocentrum - R. Reznakova,
Zamecnicka 13, tel.: 515 224 684

» ZDAR NAD SAZAVOU - H. Buli¢kova,
Libusinska 36, tel.: 728 141 949

VYUZIVATE SVOJI
PRACOVNU?

PRACOVNA NA WEBU

Kazdy clen i poradce Energy

si muZe kdykoliv prohlédnout

a stahnout ve své pracovné

na strankach www.energy.cz

velmi kvalitné a nazorné

zpracované materialy:

» mésicni vyrovnani

» prodejni doklady

» pInéni vérnostniho programu Salus

» vSechny informace o svém
obchodnim rozvoji
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Kontakt:

Trebi¢

Karlovo ndm. 31/25

PaedDr. Alena Molikovd

tel.: 568 847 472,731 166 137
603 844 505

e-mail: info@energy-tcm.cz
www.energy-tcm.cz

TURNOV

Provozni doba:

po 13.30-18, Ut 9-12.30, ¢t 13.30-17 h.

+ dle tel. dohody

Stéla nabidka:

poradna a prodej produktt Energy /

e-shop - zasilani produktl pro ¢leny

Energy / méfeni SPT / metoda EFT /

psychowalkman / maséaze — lymfatické,

bankovani, medova, relaxa¢ni, Breussova,
lavovymi kameny, thajska masaz,
aromaterapeuticka relaxa¢ni masaz
celého téla - 1,5 h./ darkové poukazy

na masaze a sluzby / prenatalni vyukovy

program Baby plus - konzultace

a moznost zapUGjcent

Nabidka KC - poradny EAV,

produkty Energy:

» CESKA LIPA - J. Novotna,
tel.: 725 753 651 (masaze, kosmetika,
Access Bars, kazdé pondéli odpoledne
prodej a poradna Energy)

» JICIN - J. Vesel3, tel.: 732 534 895
(poradna pro Uspésné uceni, EFT,
Biofeedback)

» MLADA BOLESLAV - M. Krélova
tel.: 777 618 416, masaze

» MNICHOVO HRADISTE - E. Rajtrova,
tel.: 602 626 275 (reflexni masaze, EFT),
st 12.30-17 h. + dle tel. domluvy

» PREROV - S. Blatakova,
tel.: 721 338 971 (EAV méreni, EFT,
napravy poruch uceni,...)

Kontakt:

Turnov

Csl. dobrovolcii 1713

tel.: 733760 522

e-mail: energyturnov@seznam.cz

www.energyturnov.cz

UHERSKE HRADISTE

Provozni doba:

po-¢t 9-17 h.

Stala nabidka:

poradna a prodej produktl Energy /

J. Schmuttermeierova — SPT,

Access Bars, tel.: 773 678 164,

S. Cechové - SPT, tel.: 604 185 940 /

P. Trckova - SPT, tel.: 776 712 816 /

S. Obdrzélkova - kosmetické osetieni

s Energy Beauty, tel.: 737 622 994

Veterinarni a homeopaticka poradna:

» poradenstvi a prodej produktl Energy
- MVDr. K. Hlacikova, tel.: 723 446 021,
e-mail: hlacikova@seznam.cz

Nabidka KC - poradna, produkty

Energy:

» BRNO - Bc. Helena Sladka, IBC, Prikop 4,
obchodni pasaz, tel.: 608 888 453,
www.helenasladka.cz (Access Bars, TCM,
SPT, vyzivové poradenstvi)

» BRNO (Li$er) - MUDr. Linda Svendova
- poliklinika, Hornikova 34,
tel.: 728 586 133, www.svendova.cz
(akupunktura, hypnoza)

Kontakt:

Uherské Hradisté, Zelny trh 1249

tel.: 605 778 740

e-mail: mila.energy@seznam.cz

www.uh-energy.cz

USTI NAD LABEM
Provozni doba:
po-pd 9-17 h. nebo dle dohody
Stala nabidka:
poradna a prodej produktt Energy /
veterindrni poradna / zasilani zbozi
na dobirku / akupresura a télové svice,
méteni SPT - H. Cervenkova,
tel.: 475 209 367, 737 148 606 /
diagnostika kineziologickym testem
-Ing. V. Kalousova, DiS., tel.: 775 707 372
Nabidka KC:
» LOUNY - bylinkovy obchlidek
MatefiDouska, Benese z Loun 39
- méfeni SPT a poradna,
tel.: 604 969 645
» TEPLICE - Zdravicko, OC Galerie
- méfeni SPT a poradna, tel.: 776 321 400

Kontakt:

Ustinad Labem

Pafizskd 14

tel.: 475 209 367, 602 345 999
e-mail: energyclub-usti@seznam.cz
www. klubenergyusti.cz

VALASSKE MEZIRICI
Provozni doba:
po 9.30-13, 14-17, it 14-17,
st, ¢t 9.30-13, 14-17 h.
ut, pa - vydej produktl obchidek
Ametyst, Namésti 8, tel.: 739 524 170
POZOR: 17.a 24. 6. - ZAVRENO,
zastup v obchldku Ametyst
Stéla nabidka:
poradenstvi a obchodni spoluprace
- Eva Macickova, DiS., tel.: 723 976 814 /
diagnostika SPT, Bicom poradenstvi
pro zvifata - Katarina Bestr,
tel.: 723 976 814 / péarova a individudIni
psychoterapie, kurzy Mindfulness
- Mgr. Miroslava Jan¢ova,
tel.: 732 114 491
Mimoradna nabidka KE:
» V &ervnu ochutnévka Ql drinku
a smoothie z fady Energyfood!
Nabidka KC:
» FRENSTAT POD RADHOSTEM
—zména adresy:
Safran Dobroty, Dolni 8
- Anna Holubova, tel.: 607 916 400
» ODRY - salén Slunecnice, Poto¢ni 39
— Marie Jinova, tel.: 739 693 753
(masaze)
» ROZNOV POD RADHOSTEM
- Petra Dobesova, U Vilenky,
Palackého 195, tel.: 603 225 729
» ROZNOV POD RADHOSTEM
- diagnostika SPT, specialné
pedagogické poradenstvi
— Mgr. Hana Stépankova,
tel.: 739 208 896
Kontakt:
tel.: 571161 545,723 976 814
e-mail: info@energy-valmez.cz
www.energy-valmez.cz

(

misto konani  adresa

Praha7 Klub Energy

N

termin

12.6.-17.30 h.

LEKTORSKE PREDNASKY

téma a prednasejici

Energy krémy - workshop, Energy lékarnicka...
co si vzit nejen na dovolenou - Bc. M. Cisafova, MSc.

N
CERVEN 2025

poradajici klub

Praha 7
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ZVYHODNENY NAKUP CERVEN 2025

Svézi poezie
pro horkeé dny

BIORYTMICKE SMOOTHIE + KOLOIDNI MINERALY
« ochlazeni téla, doplnéni mineralt

» podpora srdce a tenkého stieva

« harmonizace psychiky

« omlazujici efekt, kolagen booster

- X CLEN ENERGY D
BALICEK PRODUKTU
cena body sleva
L Fytomineral + Runa essence 813 K¢ 35 144 K¢ )

Doplnky stravy. Akce plati 1.-30. 6. 2025 do vyprodani zasob.
Na 1 registracni ¢islo Ize zakoupit 10 ak¢nich balicka.
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EAV - energeticka diagnostika

o

Dr, RETNHOLD VOLL

Diagnostika Supertronic

VYSETRENI VASEHO TELA, TESTOVANI PRIPRAVKU NA MIRU

vsve

« zastaveni rozvoje nemoci a nastartovani uzdravovaciho procesu
+ prevence chronickych onemocnéni

Objednejte se v Klubu Energy nebo si vyberte terapeuta na
www.supertronic.energy



