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Produkty meésice prosince

V prosinci nam zacina vladnout zima a o to vice se musime
chranit pred chladem, jist vyZivné a teplé pokrmy, chodit
brzy spat a jednoduse se vice stahnout do sebe. Zima

nas vola k sobé samému a tiché meditaci. Je to také cas
rozjimani a zhodnoceni celého roku, jak se nam dafilo.

Svou imunitu podpotime kratkymi prochazkami na cerstvém
vzduchu, ale i vnitinim posilenim stfevniho mikrobiomu,
napfiiklad Probiosanem Inovum. Diky ristu prospésnych bakterii
ve stievé také mize pomoci snizit chuté na sladké a zkrotit
mlisné jazycky.

K zimé podle tradi¢ni ¢inské mediciny nélezi prvek Voda

a odpovidajici organy ledviny s mo¢ovym méchyiem. Jejich
hmotnou stranku skvéle podpofi Mycoren. Stale vice se ndm
osvédcuje jako vyprostovak z vysilujicich nemoci a pfi
celkovém oslabeni organismu. Po kratkém case jeho uzivani se
hladina télesné energie za¢ne zvedat, a my se tak mizeme
konecné citit 1épe a plni sily.

Pii ofouknuti usi kapnéte preventivné dovniti kapku Audironu.
Poradi si hravé nejen pfi bolestech, ale i u zanétu stredniho
ucha. Zevné jej Ize aplikovat na viemozné kozni projevy od
bradavic po plisné. Nemél by tedy v nasi Iékarnicce chybét.
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Produkty mésice ledna

Leden byva pro vétsinu z nas novym zacatkem, je
Sance poucit se z rliznych situaci, které nam zivot ne
nahodou polozil do cesty. Téméf kazdy ma néjaké
predsevzeti, vase télo jisté oceni, kdyz se vami stanovené
cile budou tykat i télesného zdravi a péce o néj.
Venkovni chlad sili, dalezité jsou teplé snidané ve formé
polévek anebo kasi. Spravny ranni start je totiz zaklad zdravi.
Jako prevence se bude hodit Vironal, ktery v prabéhu zimy
uzivejte s tydennimi prestavkami klidné i celé tfi mésice. Hezky
podpofi imunitu a zejména u malych déti funguje fantasticky.
Pokud presto nemoc zautoci, rychle ji zastavte Imunosanem
(v praxi se osvédcuji i 3 kapsle nardz hned pfi prvnim
pocitu, Ze nejsme ve své kdzi). Bude se hodit i jako imunitni
vzpruha u téch, co ¢asto stdnou, a jejich obranyschopnost je
tedy dlouhodobé nizka. Své domovy a kancelare provorte
Spironem, ktery prostory harmonizuje i dezinfikuje, a omezuje
tim $ifeni nakazy. Obsahuje kombinaci nejcistsich éterickych
oleju, jejichz drobné molekuly pii dychani vstupuji do plic
a krevniho recisté, diky ¢emuz jsou roznaseny po celém
téle. Spiron navozuje vyrazny relaxa¢ni Ucinek, pocit klidu
a pohody. A piesné tak by to v zimnim obdobi mélo byt!
Pohodovy start do roku 2025, at je v duchu dobrého zdravi,
otevi‘enych srdci a pozitivnich zmén. S laskou Energy.
Ing. STEPANKA GRUBEROVA
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N
EDITORIAL

NAVSTEVA

Vanoce vnimame v nasi rodiné zejména jako cas setkavani.
My je s muzem radi trdvime na chalupé v horach a za nédmi
tam prubézné prijizdéji navstévy, kromé jiného i moje neter
Michalka s rodinou. Maji dvé malé holcicky a vloni to s nimi
byla vdzné jizda! Trochu vdm to nastinim.

Ro¢ni Jasminka méla na hlavé gumickou stazené svoje prvni
vlasky, které ndpadné pripominaly vodotrysk, v pusince
nahofe a dole po dvou zubech a neustéle se sméla. Kazdych
pét minut na nékoho ukézala prstem, vypiskla neuvéfitelné
vysokym ténem a pak vyhrkla: ,Hehe... hehe...” Roztomilost

sama, absolutné neslo se nesmat, viibec! Pfala bych Vam
to vidét. Zaroven v ruce drzela magnetickou tuzku, kterou
bravurné spoustéla v détské hraci knizce stale dokola
pisnicky: ,Prsi, prsi, jen se leje”, ,Utikej, Kaco, utikej”, ,Skakal
pes pres oves”, a to drtivym stylem 24/7, takze m(j muz
zacal mit druhy den v pravém oku tik a ¢im dal vic prace
dole v dilné. Mezitim kolem nas tryskovym tempem obihala
Jasminky o ¢tyti roky starsi sestficka Teuska, kterd ndm
vysvétlila, Ze je gepard (také na to méla paradni skvrnité
tricko) — a ten je preci nejrychlejsi bézec na planeté! Priibézné
ndas pfi tom monitorovala: ,Teto, kam jdes?” ,Strejdo, co délas?”
JTeto, pojd doll!” ,Teto, pojd nahoru!” Myslim, Ze uz se na
celou situaci docela dobfe ladite, vidte?
Kdyz méli cela rodinka odjet domd, sbalili si véci a svlékli
povleceni, smutnili, Ze je jim u nas opravdu moc dobre. Nam
s nimi bylo také moc dobfe, tak jsme nabidli, at jesté den
pobydou, a postele povlékli zpatky. Byla to porad velka
legrace, jen manzelovi se trochu zhorsil ten tik... Nakonec ale
uz opravdu nezbylo nez se rozloucit. Pomohli jsme jim s vécmi
do auta, zamavali a ja zasedla s praci k pocitaci. Za chvili pfisel
Martin: ,Kaci, slysis to?” Napnula jsem usi. ,Nee, nic. Co bych
méla slyset?” ptdm se ho. ,No pravé,” hlesl. ,To ticho!”
Vecer pak zacali do nasi chalupy najizdét prvni pratelé na
Silvestra. Radi jsme je uvitali, opravdu, jen jsem je musela
decentné upozornit, ze jestli nékdo zac¢ne zpivat ,Utikej, Kaco,
utikej,” vyhodime ho zase ven.
A Vam vsem uZ jen popi‘eji: uZijte si veselé Vanoce se svymi
milymi blizkymi, jak Fikéd miij muz - co se do Vas vejde!
MUDr. KATERINA HIMMELOVA

LIMITOVANA NABIDKA

Jednoduse k nakousnuti,

zavislost zarucenal!

RUNA SNACK

» zdrava svacinka do Skoly i do prace

» unikatni slozeni pro podporu
Zivotni radosti a krasy

» Cisté prirodni, bez cukru a aditiv
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Tak co letos — smrk nebo jedle?

K vano¢nim tradicim mnoha rodin pat#i
neodmyslitelné ozdobeny vanoéni
stromecek. Nejc¢astéji si vybirame

mezi smrkem a jedli. Oba stromy

maji dlouhou historii, jsou spojovany

s pohanskymi tradicemi a ritudly a jsou
napojeny na jinou podstatu energie.
Ktery si letos najde misto u vds doma?

BOTANICKE OKENKO

Smrk (Picea) je jehli¢naty strom z celedi
borovicovitych se sirokym vyuzitim

v tradi¢ni mediciné i v dfevarstvi. Ma
pyramidalni tvar koruny, Supinatou kdru
a ¢tyrhranné jehlice. Kmen smrku maze
byt mirné zakfiveny, 3isky jsou volné
visici a dozravaji druhym rokem. Smrk
ma dnes mélky kofenovy systém a je
nachylny k vyvraceni, v diivéjsich dobach
byval zakofenén mnohem hloubéji, aby
si dokazal pfi del$im suchu sahnout na
hlubsi zdroj vody. Vyznamnymi druhy jsou
naptiklad smrk ztepily, sitka ¢i ¢erny.

Jedle (Abies) je také jehlicnan z Celedi
borovicovitych, ma unikatni vlastnosti,
které ji od smrku odlisuji. Mlada jedle
se tvarem koruny podoba smrku,

ale starsi strom nabyva valcovitého
tvaru a ve vysokém véku miize dojit
ke zplosténi vrcholu. Klra jedle je
hladka a jehlice ploché a mékké.
Kmen je rovny, valcovity, sisky rostou
vzpiimené a rozpadaji se. Jedle je
mélce zakofenéna, ukotvena kdlovym
kotenem. Vyznamnymi druhy jsou
napfiklad jedle bélokora, kavkazska ¢i
balzamova.

POKLAD PRO NASE ZDRAVI

Smrk obsahuje mnoho latek prospésnych
pro nase zdravi, napfiklad esencialni
oleje pinen a limonen, déle vitamin C

a tanin. V mediciné se vyuziva jehlici, kdra
i pryskyFice Smrk uvolhuje dychaci cesty,

ucinky, hoji rany, zmirnuje bolest,

uvolnuje svaly a pomaha bojovat proti
plisnim na pokozce.

Jedle neni, co se tyce obsahu latek,
pozadu. Obsahuje napfiklad esencidlni
oleje limonen, kafr a borneol, dale
trisloviny, vitamin A a C, draslik, hoi¢ik ¢i
vapnik. Zdrojem téchto latek je obdobné
jehlici, kira ¢i pryskyfice. Jedle pomaha
pfi kasli a nachlazeni, uvolnuje hleny,
posiluje imunitni systém, uklidriuje,
ulevuje od bolesti pfi revmatismu

a artritidé a pomaha pfi stresu ¢i
nespavosti.

HISTORIE A VYUZITi

Smrk je vyvojové mladsi, hospodaisky
vyznamny strom, v pravéku a starovéku
byl povazovan za posvatny, symbolizoval
vécny Zivot. Vyuzival se hlavné jako

zdroj dieva, jeho pryskyfice pak jako
lepidlo a lécivo. Pozdéji se smrk stal
dilezitou surovinou pro stavby, lodafstvi
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» a vyrobu papiru. V 19. a 20. stoleti

pfisla éra smrkovych monokultur

a v prdimyslové revoluci znamenal tento
strom klicovy prvek ve stavebnictvi

a nabytkarstvi. Nevyhodou vsak byla
nachylnost monokultur ke skidcim

a chorobam. Nové se smrk vyuziva také
v bioenergetice a do kosmetickych
pfipravkd.

Jedle patfi mezi nejstarsi jehlicnany na
planeté, fosilni nalezy strom datuji jiz

do obdobi kiidy (od 145 do 66 milionC
let pred nasim letopoctem). K nejvétsimu
rozsiteni jedli doslo v tfetihorach, kdy

se vytvofilo i mnoho novych druht.

V dalsim obdobi byly vytlaceny, jejich
pocet se vyrazné zmensil. Lidé si jedle
cenili jiz ve starovéku, byla vhodna
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k vyrobé hudebnich néstrojl, nabytku, ¢i
dokonce lodnich stézna. Pozdéji jeji dievo
slouzilo také k vyrobé zbrani. Jedle byla
postupné nahrazovana monokulturami
rychle rostouciho smrku. Dnes je vsak

v ramci ochrany pfirody snaha o obnovu
pfirozenych smisenych porostd, a jedle se
tak vraci do nasich lesd. Je vyznamnym
stromem pro zachovani biodiverzity

a lesnich ekosystéma.

PODSVETI A NEBE

V tradici nasich predkl hraly smrk

a jedle velkou roli nejen o Vénocich.
Jsou propojenim mezi podsvétim, nasim
svétem a nebem. Proto i v pohanské
kultute bylo dllezité udrzovat smisené
lesy, jelikoz monokultura by zpGsobila
nadvladu jedné z energii.

Smrk - propojeni s hloubkou

Dfivéjsi hlubsi kofeny smrku znamenaly,
ze dosahne az do podsvéti a duse mohou
skrze né komunikovat se svétem lidi.
Smrk symbolizuje zivot a smrt, mé energii
Zemé, dava lidem silu a odpuzuje zIlé
entity. Je bran jako muzsky element,
ktery poméha uzemnovat pféni a davat
silu rozhodnutim a ¢indm. Vzdyzelené
pichlavé jehli¢i symbolizuje nesmrtelnost,
vétve se pouzivaly k ochrané lidi

a jejich domovu. Odolnost smrku vuci
nepfiznivym podminkam byla spojovana
s vytrvalosti a schopnosti vyporadat se

s zivotnimi okolnostmi.

Jedle - napojeni na vyssi svéty
Primy ukotveny kmen a vyska jedle podle
pohant zasahuje az do samotného nebe
a diky tomu mohli lidé hovotit se svéty
nad ndmi. Jedle symbolizuje moudrost
ainspiraci, ma energii Nebe a poskytuje
spojeni s vyssim védomim. Je brana jako
zensky element, ktery pomaha citit, snit
a dévat jemnost sobé i druhym. Mék¢i
jehli¢i smérujici vzhlru symbolizovalo
silu viry a lidé v pfitomnosti jedle ¢asto
vykonavali ritudly spojené s nebeskymi
svéty. Byvala také zasvécena bozstvim
spojenym s vétrem, pfirodou ci
plodnosti. Hladka kdra byla vyrazem
Cistoty a vzpfimeny rist symbolem
duchovniho rdstu.

KDO VYHRAJE?
Vybér stromu pro pohany v obdobi
vanocnich svatkd (v jejich tradici slo
o Yule, dvanactidenni svatek zacinajici
zimnim slunovratem) byl velmi dudlezity.
Kromé smrku a jedle se pouzivala také
borovice. Zélezelo na mnoha kritériich,
jako byla dostupnost, symbolika,
zvyky komunity a také mezigeneracni
tradice. Smrk byl vybran, pokud rodina
vyhledéavala béhem svatkd ochranu,
jistotu a napojeni na své predky. Jedli
zdobili, kdyz stéli o novou inspiraci,
kontakt s vyssi moudrosti nebo chtéli
podpoiit ¢i oslavit prichod détatka do
rodiny.
Pokud tedy pfistoupite letos ke stromku
jinak, nez jste zvykli, zodpovézte si
prfedem nékolik otazek. Jde vdm o to
podpotit bezpedi rodinného krbu, ¢i do
néj vnést novy vitr? Je vasim cilem napojit
se na predky, ¢i podpofit rist rodiny?
Prejete si zdlraznit silu a moudrost jejich
¢len(i? Podle toho se miizete rozhodnout,
zda u vés doma bude stat ,muz” napojeny
koteny na hluboké energie predkl
a podsvéti, nebo ,zena” propojena
Spickou s vyssi moudrosti a nebem.
ONDREJ VESELY



Adventni darek
- kalendar

Vloni zacatkem adventu jsem méla telefonni rozhovor s muzem,
ktery chtél pro svou Zenu adventni kalendar s produkty Energy.
Rikal mi, Ze se do nich zamilovala, a tak by ji ho cht&l vytvofit
a vénovat. Sama jsem nevédéla, zdali ho nahodou nemad Energy
v nabidce. Tak jsem mu slibila, Ze se zeptam, a on at zatim
prostuduje webové stranky a néco vybere. V Klubu Energy u nas
v Liberci mi dévcata - Galina Veseld s Blankou Lehotskou - sdélila,
Ze nic takového nemaji, ale ze to dokdzeme poskladat. Pén
tedy vybral nékteré produkty a v klubu jsme k nim pridali dalsi.
Doma jsem usila platéné pytliky s Cisly a naplnila je produkty.
Nakonec jsem je povésila za $nlirky na vétev pfinesenou z lesa.
Dalsi den jsem domluvila predani a jesté ten vecer jsem obdrzela
podékovani s fotografii jiz zavéseného kalendare. Bylo to hezké
tvoreni pro nékoho, kdo miluje své blizké a také produkty Energy.
S pi‘anim poklidnych dni ZUZANA TUCANI, Arnoltice

Bakterie Helicobacter je pryc!

Maly stripek
Z praxe terapeuta

Zacal mé navstévovat manzel jedné klientky pro chronické
bolesti bederni patere. Vzhledem k jeho fyzické pracovni zatézi
jsem doporucila Renol a Skeletin, pro natirani bolestivych
mist krém Artrin. Muz byl béhem roku témér bez bolesti, ale
v zimnim obdobi (mocovy méchyr + ledviny) trochu bederni
patef citil. Chodi k moji kolegyni na masaz a diky produktdm
zvlada svoji zednickou profesi, kde prevaznou c¢ast pracovni
doby je v chladu.

DANA SVESTKOVA, Tasov

Chtéla bych se zde s dalsimi ¢tenafi podélit o vyléceni infekce
zpUsobené bakterii Helicobacter pylori, a to Skeletinem.
Ma nemoc zacala zpocatku nendpadné. Obcas nevolnost, boleni
zaludku, pak se pfidalo paleni zahy, které se zacalo velmi intenzivné
,hlasit”. Paleni za hrudni kosti bylo chvilemi hodné nepiijemné,
|ékarka mi predepsala antacida a poslala mé na gastroskopii.
Diagndza znéla: zanét jicnu a v zaludku bakterie Helicobacter pylori,
dostala jsem antibiotika. Vzhledem k tomu, Ze nejdrive volim
piirodni nez chemickou cestu, jsem si vzpomnéla, Ze jsem kdysi
Cetla ve Vitae (cca tak 10 let nazpét), ze Skeletin je pomocnikem
na zaludecni potize a bakterie. Naordinovala jsem si tedy Skeletin
a muj oblibeny krém na psychické problémy a nervozitu Ruticelit.
Jeho prijemna viné mé opravdu zklidni - potirala jsem si nejen
spanky, ale i oblast bficha a hlavné hrudniku. Den ode dne jsem
citila zlep3eni, péaleni zahy opravdu ustupovalo a méla jsem i vice
energie.
Po tfech tydnech mé ¢ekala kontrolni gastroskopie a pani doktorka
konstatovala, Ze antibiotika zabrala. Pravda byla nékde jinde, ale
ja se nepriznala. Dékuji jak Skeletinu, tak Ruticelitu, Ze jsem tuto
»zaludnou breberku” zlikvidovala.

S pozdravem MARIE VOLKOVA, Cheb

4 N\
NAPISTE NAM TAKE

VASE DOPISY NA TEMA:

» pfipravky Energy mi vratily zdravi

» muj nejoblibenéjsi vyrobek Energy

» zkuSenost z praxe

zasilejte na adresu: katerina.himmelova@energy.cz.

Veskeré prispévky zverejnéné v magazinu Vitae odménujeme
poukazkou na produkty. S touto poukazkou si ve svém Klubu
nebo Konzulta¢nim centru Energy mizete vyzvednout

1 koncentrat a 1 krém (50 ml) z Pentagramu® podle
vlastniho vybéru.
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P¥i oslavach nejvétsich svatku v roce hraje dtlezitou roli
vanoéni tabule. Na Stédry veéer se ji ve vétsiné rodin
polévka, at uz rybi, hrachovd, nebo ¢ockova. A k tomu
smazeny kapr ¢i masové fizky s bramborovym salatem. Tato
novodoba jidla se vSak rozsifila pomérné nedavno, od druhé
poloviny 19. stoleti. Mnohem delsi tradici ma vanocka, stola,
houbovy kuba nebo drobné vanocni cukrovi. To se tdajné
peklo jiz ve stoleti Sestnactém. Existuje i mnoho dalsich
tradi¢nich jidel, ktera si dnes pamatuji jen néktefi a vétsinou
jen v urcitych regionech. Dnes vam tedy predstavim i méné
znamé vanocni pokrmy, jejich historii a symbolicky vyznam.

BOHATA TRADICE

» Puéalka z nakliceného hrachu je jedno z nejstarsich
vanocnich jidel. Patfila mezi postni jidla, ktera se jedla na
Stédry den, kdy bylo zakazano maso. Symbolizovala novy
Zivot a nadéji do dalsiho roku. Hrach se nechal nékolik dni
naklic¢it a pak se opékal na sadle ¢i masle. Na sladkou variantu
se pridaval navic med nebo cukr.

» Jahelnik byl tradi¢nim sladkym pokrmem na Stédry vecer.
Lidé veéfili, ze jahly zajisti zdravi a prosperitu do nového
roku. Jahly se vafily v mléce a poté se michaly se Svestkami,
hruskami, jablky, ofechy, medem a kofenim. Vse se zapeklo
v troubé do zlatova.

» Muzika je sladky pokrm z Moravy a Slezska, jedla se na Stédry
vecer a méla zajistit do domu sladky Zivot a hojnost. Susené
ovoce jako Svestky, jablka ¢i hrusky se vafily ve vodé s cukrem
a kotrenim, dokud nevznikla husta smés. Podavala se tepla
i studena.

» Slejiky jsou valasska specialita z bramborového tésta
s makem, podavaly se na Vanoce jako pokrm, ktery mél
zajistit soudrznost rodiny. Dnes jsou $lejsky spise kulinafskou
raritou, ale na Valassku se pfilezitostné objevuiji.

» Kyselica je skvéla polévka, kterd se ji na Valassku jako
prvni chod stédrovecerni vecere. Méla posilit télo béhem
zimy. Kysané zeli, cibule, klobasa, brambory, to je genidlni
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kombinace, kterd se lokaIné pfipravuje i se Svestkami nebo
houbami.

» Hubnik ze severnich Cech a Orlickych hor je postni pokrm ze
susenych hub, ktery mél pfinést ocistu a zdravi. Vafil se také
na Novy rok, aby zajistil Stésti.

» Jehly z Podkrkonosi se pfipravovaly jako postni pokrm
z bramborového tésta, ktery mél zajistit zdravi a plodnost.
Susené Svestky se napichovaly na véle¢ky z bramborového
tésta a opékaly se na sadle.

» Stédrak z vychodni Moravy se pece jako velky kola¢ -

z kynutého tésta, s vrstvami tvarohu, méaku, povidel a ofechd.
Kazda vrstva méla svlj vyznam: tésto symbolizuje zemi,
pevnou oporu, tvaroh cistotu a duchovni hodnoty, mak
hojnost, bohatstvi a plodnost, povidla ochranu a uchovani
tradic, ofechy silu a moudrost. Med a cukr na povrchu
znamenaji prani a pozehnani.

» Bila omacka se susenymi Svestkami ma puvod na jizni Moravé
a podavala se na svétky jako pfiloha k vafenému masu nebo
klobasam.

» Chlebova polévka - pokrm skromnosti ze Slezska se jed|
béhem Vanoc jako pfipominka prostych ¢asu. Starsi chléb
se rozvaril ve vodé nebo vyvaru a dochutil se ¢esnekem,
kminem. Na zavér se polévka zjemnila maslem.

MUJ POHLED
Na stédrovecernim stole by mélo byt nékolik rliznych jidel.
V jejich symbolice neslo nasim pfedkim jen o to se nasytit,
ale také ochranit dlim a jeho obyvatele. U nds doma nechybi
hrachova polévka, ryba i veganské hliva, salat a lusténiny.
Miluji valasdskou kyselicu i sttedo¢eskou vinnou klobasu. A letos
rozhodné vyzkousim hubnik a Stédrak.
Vanoce vsak nejsou jen o jidle a hodovani, ale hlavné
o uvédomeéni si soudrznosti rodiny, vife v dobro a dodrzovani
tradic, které z nich délaji mimoradné dny.
Ndadherné a tradiéni svatky u bohatého stolu, ktery vam zajisti
jen to dobré do nového roku, vam pieje ZUZANA KOMURKOVA



VALASSKA KYSELICA

300 g uzenych Zeber nebo kiiZové kosti, 3 ks bobkového listu,

3 ks nového koreni, 3 ks celého pepre, 200 g kysaného zeli,

1 [Zicka drceného kminu, ¥ IZicky soli, 100 ml kysané smetany,
2 IZice hladké mouky, 1 IZice sddla, 1 cibule, 2 strouzky cesneku,
2 vétsi oloupané uvarené brambory, cerny pepr, majordnka

dle chuti

Uzené uvafime ve vodé spole¢né s bobkovym listem, novym
korenim a celym pepiem, aspon 30 minut. Scedime a do
vyvaru dame asi na 10 minut vafit pokrajené kysané zeli, na
ochuceni kmin, sdl. Mezitim ve smetané pofadné rozmichame
mouku a ptipravime tzv. zatfepku, kterou vlijeme do hrnce

a dtkladné promichame. Nakrajime cibuli a orestujeme na
panvi na rozehfatém sadle, spolu s nakrajenym uzenym
masem. Smés vlozime do polévky, pfiddme vafené brambory
nakréajené na kosti¢ky. Promichame a dochutime ¢esnekem,
majorankou, soli a pepiem.

TIP: Recept na kyselicu se i na Valassku lisi rodinu od rodiny.
Nékdo pfidava klobasu, jiny slaninu, dalsi houby nebo susené
Svestky. Existuje i cervend verze polévky s paprikou.

HUBNIK

2 vétsi hrsti susenych hub, 1 IZice sddla, 1 vétsi cibule, drceny kmin,
6 starsich rohlikd, 300 ml mléka, 3 vejce, 1 vrchovatd IZice krupice,
2 strouzky cesneku, stl, pepr, drceny kmin a majordnka, 2 IZice
nasekané petrZelky, 1 IZice mdsla a strouhanka na vymazdni

a vysypdni pekdce, do masové verze — 200 g uzeného masa nebo
libovéjsi anglické slaniny

Houby nejdfive namocime na hodinu do studené vody,
pak vymackame a pokrajime na mensi kousky. Na Izici
sadla orestujeme nakrajenou cibuli a houby, osolime,
pfiddme kmin a na mirném plameni podusime 15 minut.
Nechdme vychladnout. Rohliky nakrajime na mensi kosticky
a namocime ve vétsi mise do mléka na 10 minut. Pfidame
Zloutky, podusené houby, petrzelku, prolisovany ¢esnek,
krupici, trochu soli a pepfe a podle chuti majoranku,
pfipadné na kosticky nakrajené uzené maso. Z bilkd
vyslehdme snih a opatrné ho vmichame do smési. Vlijeme
ji do maslem vymazaného a strouhankou vysypaného
pekacku a upeceme v troubé vyhiaté na 180 °C dozlatova,
asi 35-45 minut.

STEDRAK

Tésto: 20 g droZdi, 80 g cukru, 1 vanilkovy cukr, 500 g polohrubé
mouky, 100 g mdsla, 250—-300 ml mléka, 2 Zloutky, Spetka soli,
20 g mdsla na potreni, mdslo a hrubd mouka na vysypdni formy
Ndplné: ofechovd - asi 200 ml vody, 60 g krupicového cukru,
1 balicek vanilkového cukru, 150 g mletych ofechd, 30 g drcenych
piskotd; makovd - 130 ml mléka, 100 g krystalového cukru,

1 balicek vanilkového cukru, 150 g mletého mdku, spetka
mleté skofice, 4 tlucené hrebicky, 2 IZice rumu; povidlovd

- 200 g Svestkovych povidel, voda nebo rum na ziedéni,

mletd skofice; tvarohovd - 250 g tvarohu, 40 g mouckového
cukru, 1 balicek vanilkového cukru, 1 vejce, 1 IZice vanilkového
pudinkového prdsku

Drozdi utfeme se |Zici cukru do kasicky, zalijeme vlaznym
mlékem, pfidame Izici mouky a pfikryjeme, nechame
zaktivovat kvések (cca 15 minut). K vykynutému kvéasku
pridame dalsi ingredience - zbytek cukru, vanilkovy cukr,
mouku, rozehfaté vlazné maslo, vliazné mléko, Zloutky, sul

a vypracujeme hladké tésto. Prikryté nechame na teplém
misté kynout asi jednu hodinu. BEhem kynuti 2x prohnéteme.
Pripravime si mezitim napiné.

Orechova: Oba cukry svaiime s vodou, pfiddme mleté ofechy
a drcené piskoty. Dobfe promichame.

Makova: Mléko svafime s obéma cukry, vsypeme mak,
ochutime skofici, hiebickem a rumem, dobfe promichame.
Svestkova: Povidla podle potfeby mGzeme nafedit horkou
vodou nebo rumem a ochutime skofici.

Tvarohova: Tvaroh smichame s obéma cukry, vejcem a pudinkem.
Vykynuté tésto rozdélime na pét ¢asti, z nichz je jedna

o trochu vétsi, zbylé Ctyfi stejné. Vétsi cast tésta rozvalime
dokulata a vylozime jim maslem vymazanou a hrubou
moukou vysypanou dortovou formu, aby tésto presahovalo
jeji okraje. Na dno rozetfeme ofechovou napln. Z dalsiho
kusu tésta vyvalime kulaty tvar o prdméru dortové formy

a polozime na ni. Takto pokracujeme postupné dal,
promazavame naplni makovou, povidlovou a nakonec
tvarohovou. Z posledniho dilu tésta vyvalime placku

a nakrajime ji na pruhy, které navrch kola¢e klademe do
miizky. Pfesahujici okraj tésta pfehneme dovnitt a povrch
potfeme rozehfatym maslem. Pe¢eme pfi 165 °C asi 60 minut.
Béhem peceni doporucuji zakryt shora alobalem, na zavér
odkryt a dopéct dozlatova.
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Povol a prijmi

ROZPIS KOUPELI V BALNEOLU PRO ROK 2025

S chladnym pocasim opét prislo obdobi potieby castéji a vice
se prohfiat, at jiz z dlvodu castych respira¢nich onemocnéni
nebo Cisté jen z nutnosti Setfit a uchovat si vice energie.
Proto az do jarniho otepleni vzdy stoupa obliba a kazdoro¢ni
»~znovuobjeveni” Balneolu. Tento viestranny pomocnik ma
vsak siroky rejstiik plsobeni celoro¢né. Zopakujme si jeho
blahodarné ucinky pfi vétsiné koznich obtizi, problémech
pohybového aparatu a svalové unavé, detoxika¢nim
pusobeni pfi rznych kurach, zvlasté pak specificky béhem
chemoteraupetické lécby, kde je viceméné nezastupitelny.
Zdaleka nejdullezitéjsim aspektem je forma této regeneracni
procedury. Zvykli jsme si lé¢it se a vSe uzivat tak zvané za
chodu, ale mélo dostate¢né doprejeme nejen télu, ale sami
sobé chvili klidu a uvolnéni. Takze vana s koupeli v Balneolu
ndas pfiméje zastavit se a uvolnit. Koneckoncti obecné pravidlo
je, Ze mnohdy musime néco pustit, abychom mohli néco
pfijmout. A uvolnéni pfichazi po zastaveni stresu. Po tolika
letech psani tohoto ndvodu médm pocit, Ze uz vie bylo feceno,
nové ¢tendre tedy odkazuji napfiklad na ¢lanek v loriském
vanoc¢nim dvojcisle Vitae.

P.S.: Soucasné pouzivani mobilu jakoZto stresonosice

a zneklidriovadla pfi koupeli v Balneolu je kontraindikaci!

OBVYKLA VYSVETLIVKA

Rozpis je sestaven s ohledem na postaveni Luny v jednotlivych
znamenich. Pokud Luna prochazi zemskym (Kozoroh, Byk,
Panna) nebo vodnim znamenim (Ryby, Rak, Stir), je koupel

z principu nejen prijemna, ale i nejucinné;jsi a zaroven
nejbezpecnéjsi. Neni to samoziejmé dogma, zdravy ¢lovék se
prosté vykoupe podle chuti. Pfesto bude Balneol na kazdého
plsobit uc¢innéji a harmonictéji pravé ve dnech dle tohoto
rozpisu. Zaroven se tedy nemuseji obavat obtizi ti, kdo maji
néjaké obéhové, kardiovaskuldrni ¢i ledvinové problémy.
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Soucasné jsou provedeny korekce na Uplnék (spise nevhodny)
a novoluni (velmi vhodné).
Regeneracné ¢i preventivné je vhodna jedna koupel tydné.
Pfi obtizich, dle jejich povahy, jsou dobré dvé az tfi koupele za
tyden. Kde je uvedeno rozmezi, vyberte si jedno datum, tu¢né
jsou uvedeny dny, které jsou jesté o néco vhodnéjsi (to uz jsme
v nuancich pro fajnsmekry), nebot je Luna v daném znameni cely
nebo témér cely den.
Neni ddvod se obavat teplejsi vody, pokud vam tepla ¢i horka
koupel nedéld obtize. Ke zvyseni Gcinku je dobré se vodou
s Balneolem kompletné umyt (véetné obliceje), stejné jako se
myjete mydlem. Po regenerac¢ni fazi (do 20 minut) se pak rovnou
utiit nebo osprchovat.

S pianim vseho dobrého pro télo, ducha i dusi. Mgr. MICHAL SAMAN

» Prosinec (2024): 3-4, 8, 12, 16-17, 21, 25-26, 30-31

» Leden: 3-4, 8-9, 13 (UpInék = nékdo ano, nékdo ne), 17-18, 21,
22-23,26-27, 31

» Unor: 1, 4-5, 8-9, 13-14, 18-19, 23-24, 27-28

» Brezen: 3-4, 7-8, 12-13, 17-18, 22-23, 27, 31

» Duben: 4-5,9-10, 14-15, 18, 19-20, 23-24, 28

» Kvéten: 1-2, 6-7, 11, 12 (Uplnék = nékdo ano, nékdo ne), 16-17,
20-21, 25, 28-29

» Cerven: 3, 7-8, 12-13, 17, 22, 25-26, 30

» Cervenec: 5-7, 10 (UpInék = nékdo ano, nékdo ne), 13, 14-15,
19, 22-23, 27-28

» Srpen: 1-2, 6-7, 10-11, 15, 19, 23-24, 28-29,

» Zari: 2-3, 6, 7 (UpInék = nékdo ano, nékdo ne), 11, 15-16, 20,
24-25,29-30

» Rijen: 1, 4-5, 8-9, 12-13, 17-18, 22-23, 26, 27-28, 31

» Listopad: 1, 5 (UpInék = nékdo ano, nékdo ne), 8-9, 13-14,
18-19, 23-24, 28-29

» Prosinec: 2-3, 6-7, 11, 15-16, 20-21, 25-26, 30



Skutecna zimni pohoda,
energie na rozdavani

KDYZ CHYBI JANG

Je zima. Stojim na jizdarné, muj hlas vesele haleka na jezdce, ktefi
se okolo prohdnéji na konich, a mrznu od nohou. Zahteju se jesté
nékdy? Prsty se stavaji sklenénym bolavym materidlem... Jesté,
ze mam doma tolik véci na zahtati! Jenze ono se to nacita.

Za 30 let postavani na jizdarnach jsem UplIné bez jangu. Alespon
ted. A jang je sila. Také teplo, aktivita, pohon pro fungovani
ostatnich organ. Proto jej potifebujeme. Jak vypada ¢lovék,
ktery ma jangu malo? Je mu zima, vyhyba se chladu a vyhledava
teplo. Potiebuje pit teplé napoje. Nema chut k jidlu, ale jakmile
se trochu zahfeje, jde se najist a vyhledava vyvary, polévky
zahtivaciho typu. Dobfe mu déla tieba také svaracek.

Nékdo ale mGze mit oslabeny jang dlouhodobé. Potom velmi
lehce piibira, Spatné mu funguje traveni, ma otoky vsude, ale
zejména u kotnika. Je pasivni a opravdu nedéava dobfe minéné
rady typu ,jdi si zabéhat”. Naopak, mé k pohybu odpor. Jeho télo
prosté jang Setii. Ma jej malo, a proto jej nechce vydavat. Také se
danému jedinci hdfe mysli — i mysleni potfebuje jang. Moc rad
spi, odpociva, vyhledava horké koupele, saunu...

NA LEDVINY PRES STREVO

My mame nékolik produktd, které doplruji jang. Mezi hlavni

z nich patfi King Kong, odkazujici svym nazvem na pfibéh
neuvéfitelné sily. Doplriuje jang ledvin, a to velmi zvlastnim
zpUsobem. Mozna ne kazdy jeho mechanismus ucinku zna do
detailu, ale on totiz s ledvinami viibec nepracuje. Podobné
jako prostredky na nadobi v reklamé ,rozcvrnkne” King Kong
necistoty ve stievech, a tim osvobodi plochu stfevni sliznice
pro vstfebavani zivin. Jedna se o povrchové aktivni latky
(bylinné saponiny) - pro ty z vas, ktefi jsou hloubavi a chtéji to
Udauuplné presné. Pii traveni vytvoreny jang se pak uklada do
ledvin, odkud si jej kterykoli orgdn mdze vyzvednout, kdyz ho

potiebuje. Tento proces nakonec vede k zasadnimu posileni
¢lovéka, zejména jeho jangu. Diky tomu je King Kong tak uc¢inny
napfiklad po operacich, kdy se musi rychle posilit jang, jejz
organismus pii zatézi vydal. Produkt krasné povzbuzuje energii,
takze se vycerpani jangu nemusime bat.

PARTAK DO DVOJICE

V zimé by nase télo rado zalezlo a alespor na dva nejhorsi mésice
si dopralo dlouhy spanek. Bohuzel, to si nemtzeme dovolit, coz
nas stoji dost. Musime uzivit obranu téla proti vsudypfitomnému
chladu. Také o tom je King Kong, i kdyz obvykle sam nestaci.
Potfebuje pomoc, kterd by posilila slezinu-slinivku a podrzela
nasi dobrou naladu. Zkratka - potiebuje k sobé Stimaral. Tak
jako King Kong podporuje jang, Stimaral podporuje krev tim,

Ze nabudi traveni. Protoze krev je spolu s jangem zdkladnim
substratem pro dobrou funkci mozku, zlepsi se ndm koncentrace,
pamét a myslenky se stanou pfesnymi a rychlymi, a navic jsme
schopni je 1épe kontrolovat. Spolu tak tyto dva produkty tvofi
opravdu zajimavou dvojici. Dvojici, ktera se spolehlivé postara

o posileni ¢lovéka, mraz - nemraz.

CHCE TO JINY REZIM
Dulezité také jesté je vybirat si vhodnou stravu. Pfedevsim -
z4dné ochlazujici snidané! Za¢néme den teplym jidlem, chrafime
se pred chladem, a hlavné se nepfepinejme. Zname vsichni
réeni ,Az se jaro zeptd, co jsme délali v zimé”! Pokud se budeme
vycerpavat, nadmérné pracovat, sportovat az do poceni, malo
spat, jist ochlazujici jidla, da nam jaro co proto. Mizeme pak
ocekavat Unavu v pIné palbé. Jenze co si budeme povidat, nékdy
se prosté nevyhneme pretizeni... Nastésti madme kamarady, ktefi
nam pomohou. King Kong a Stimaral.

MUDr. ALEXANDRA VOSATKOVA

-
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Poradna: ,Den@léti" :




Rada bych se s vami podélila o postfehy z moji praxe v péci

o déti. Jeden den jsem mrkla po ranu do sesitu, jak se naladit
na klienty, a s radosti jsem zjistila, Ze mam na terapii ctyfri déti.
Rikam si: ,Tak to je DEN DETI!” Diky vynikajici metodé EFT
(technika emocni svobody neboli akupunktura bez jehel) si

s détmi v podstaté hraji.

ZIVOTNI ESENCE

Chodi ke mné stale vice rodict s prosbou o pomoc pro jejich déti.
Casto maji chronické opakujici se problémy, kde nezabira klasicka
|é¢ba. Vék je od batolat po néctileté. Nejcastéji resim organ, kde
je ulozena zivotni sila (esence), kterd je ¢asto velice oslabena.
Potom se nabaluji rdzné potize, které ovsem dulsledkova lé¢ba
zapadni mediciny nemUze zlepsit. Sice se povazujeme za vyspélou
spolec¢nost, ale jsme bohuzel stéle vic oslabeni a nemocni. MGj
nazor je, ze spousta tzv. vymozenosti — zejména technologie,
potom moznosti vyuzivani volného ¢asu, ndm skodi. Nékdy si
fikam, zda to neni zamér, mit stale pacienty a oslabené jedince?
Déti dostavaji od svych rodi¢ll v soucasnosti malo zivotni sily.
50 % ziskaji od matky a 50 % od otce. Esence je uloZzena

v ledvindach a zavisi na ni stav kosténych tkani i kostni diené,
zubu. Ovliviuje téz ¢innost michy a mozku, vsechny jeho
funkce, a souvisi tudiz s inteligenci ¢lovéka.

CITACE

,Ledviny jsou (jako) mocny ufednik, z nich se rodi schopnosti
ainteligence.”
Z knihy Su-wen

OSLABENI ORGANISMU A DUSLEDKY

Vétsinu maminek znam, tak mam predstavu, jak na tom bude

jejich ditko se svoji vitalitou. Jsou to ¢asto vycerpané, vystrasené

maminy, ekzematicky, astmaticky, bohuzel i na antidepresivech

a s dalSimi problémy. Pfichazeji ke mné s détmi, které jsou

neustdle prochlazené, vystrasené, pretézované napfiklad

zajmovymi krouzky. Casto nemaiji pravidelny rezim ukladani ke
spanku, ovliviuje je stfidava péce, dohadovani rodic¢t, nadmérné
cestovani atd. K tomu se pfidaji studené sladké nédpoje, zmrzlina,
citrusy v zimé, fast food, a to pfispéje k oslabeni ¢chi sleziny, plic

a ledvin. Disledkem je snizend imunita, ¢asté zanéty hornich

cest dychacich, anginy, Unava, nesoustiedénost, bolesti bricha,

strachy a dalsi potize. Mélo pohybu a fascinace mobily, tablety
¢i pocitaci vede ke stagnaci energie, vycerpani ¢chi jater,
hyperaktivité. Posledni dobou ptibyva déti s poruchou ADHD.

Déti a nejen ony, trpi ¢asto dlouhotrvajicim kaslem. Stfida se suchy

a vlhky, nebo pretrvava jeden typ. V tom piipadé zjistuji, jaky

kasel prevlada, a podle toho zafadim terapii, aby ji rodice zvladali

doma. Péce od maminky pomze ditéti z velké ¢asti k uzdraveni

- nahfati, natfeni krémem Droserin, Artrin ¢i Protektin, ktery

vybereme podle potfeby, a stimulace akupresurnich bod.

Pfiddme pentagramovy koncentrét, popfipadé produkty z fady

Mycosynergy pfi vycerpani jinové energie:

» Bronchitida - opakovana/akutni, zhorsujici se funkce plic:
Vironal, Mycopulm.

» Chronicka bronchitida s produkci hlenu/stagnace hlenu v plicich
(tvorba hlenu souvisi se slezinou): Vironal, Cistus complex, Drags
Imun, Mycopulm, na doléceni plic a sleziny pfidame Stimaral.

» Chronicka bronchitida s plicni nedostatecnosti - nemoznost
popadnout dech, dusi se, neujde kratkou vzdalenost (vycerpany
jin plic a jin ledvin): Mycopulm + Renol, Mycoren + Vironal.

PRIBEHY MALYCH KLIENTU

Edik (4 mésice)

MUj nejmladsi klient, v jednom letnim vydani Vitae jsem o ném
psala jako o malém filozofovi. Chlapec doma neustale plakal,
zejména v noci. Metodou visceralni terapie jsem uvolnila

jatra a hoch se okamzité zklidnil. Tento novy druh terapie se
zabyva cilenym osetfenim vnitinich organt a jejich zavésnych
aparatd, l[é¢bou jejich funkénich poruch a onemocnéni kloubd,
patefe i mnoha dalSich, jez s nimi maji souvislost. Jde o jemné
a relativné hloubkové ovliviiovani tkani.

Pouzila jsem také krém Protektin na oblast jater a reflexnich
z6n na ruce - pracuji s metodou SU-JOK. Maminka pak doma
natirala chlapci Protektinem jatra a reflexni plosky, Artrinem
oblast ledvin a cely meridian ledvin od Slapky azZ po kli¢ni kost,
kazdy den (asi 14 dni). A bylo po problému. Dnes je Edik spi$
flegmaticky, klidny sportovec. Obcas nasadime King Kong na
celkovou kondici a podporu imunity.

Tonicka (5 let)

Hol¢i¢ka byla v prvnim roce zivota operovana pro srdecni vadu,
nebudu zde uvadét celou anamnézu. Byla jsem maminkou
pozadéna po jejim propusténi z nemocnice, zda bych se holcicky
neujala. Navic v covidové dobé, kdy se spousta lidi obavala
setkani a pfenosu infekce. Maminka méla dGvéru, cilené jsme
postupovaly v harmonizaci organ(. Bylo tfeba posilit zejména
ledviny (prvek Voda), nejdiive Artrinem, pozdéji Renolem.

V soucasné dobé hol¢i¢ka uziva Mycoren - jelikoz ledviny
kontroluji srdce, nestacil ndam jenom pfipravek z elementu Ohné
(Ruticelit, Korolen).

Tonicka je mensiho vzrlstu (oslabeni esence ledvin - ledviny
stavi kostru), hrozilo u ni ¢asté nachlazeni. Podle potieby uzivala
obcas Vironal, Flavocel. Ve tiech letech jesté moc nemluvila.
Béhem pl roku, kdy uz navstévovala mateiskou $kolu, najednou
udélala veliky pokrok. Je to dévcatko, které ma velice oteviené
srdce, myslim citové. Zasluhu na této rychlé zméné pficitam
Korolenu a Mycocardu. Zajimava bytlstka s velkou vyrecnosti

a paméti. Mozek je esenci ledvin, je zde vidét vysledek pusobeni
pfipravkd Renol, Korolen, Stimaral. Nedavno mé velice pobavila
sahodlouhou basnickou, kterou vyslechla od dospélych. Méla
bych co délat se ji naucit.
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)) Romanka (11let)

Po doléceném nachlazeni se u divky dostavila nechut k jidlu,
strachy, bezdlivodny smutek, vzdychani, bolest bficha, kdy
nechtéla jit do Skoly. Ob¢as ji pani ucitelka poslala ze skoly
domd, kdyz vidéla, jak je bleda a neni ji dobre. Pro pana doktora,
ktery peclivé udélal rozbor krve, bylo vie v pofadku.

Maminka mé oslovila, je to moje zakyrika z matefinky a ¢lenka
Energy, jestli se mohu na dceru podivat. Myslela si, Ze je to jen
psychicky problém. Ale ono to jde vzdy ruku v ruce. Sle¢na ma
od narozeni hematom v koutku (souvislost s dvanactnikem,
ktery je soucasti tenkého streva, jehoz pérovy organ je srdce

- radost, obava). Oslabeni ledvinové energie (strachy, inava),
slabd funkce tenkého stfeva (mala tvorba esence z potravy),
nedostatecnost srde¢ni energie (vzdychani). Srdce nélezi k prvku
Ohen a k jeho soustavé v ramci organismu patii tenké stievo,
jazyk, cévy, tvére.

Romanka nechce pit, to bude nejvétsi problém v 1é¢bé. Snazila
jsem se ji vysvétlit na piikladu ohné a vody pfi pozaru dllezitost
vody, kdy ohen, kdyz neni vodou korigovan, zplsobi velké
Skody. Celkové se hol¢i¢ka po tiech tydnech zlepiila, ale piti je
stale problém, doporucuji zafadit zejména neslazené napoje

a radéji teplé.

Potkala jsem ji pak na vano¢nim koncerté, byla veselejsi. Pfedtim
malo mluvila, srdce nevyzivovalo dostatecné energif jazyk. UzZiva
Renol, Stimaral, Probiosan Inovum. Pfi dal$i navstéveé jsme

s maminkou domluveny na posileni dvanactniku Korolenem,
popfipadé Vironalem. Ponecham ji aspon pfes zimni obdobi
Renol, mozna Mycoren.

Anezka (8 let)

Na navstévé u piibuznych se to neobejde bez jejich vnucek,
mych malych klientek (bydli hned vedle). Chtély mne vloni po
Vénocich vidét a ja jsem vzdycky v pfitomnosti déti moc rada.

Dozvédéla jsem se, ze Jezisek jim ptinesl vic darkd, nez si praly,
a skoro se zlobily. Déti maji nékdy vic rozumu nez dospéli.
Maminka si posteskla, Ze Anezka se zacala vic bét a je unavena.
Byla bled4, pfi pfichodu jsem si viimla, jak obé dévéatka vyrostla
- v téch leginach od Jeziska vynikla hubenost. A najednou je
energie pryc¢. Kosti poberou, co se dg, z ledvin, a uz se nam
dostavi strachy, bledost, nervozita. Nezbyvé esence na vyzivu
mozku a kostni dfené. Bylo vidét, jak rdda mi Anezka dala ruku
na pulsni diagnostiku. SU-JOKEM, pouze lehkou stimulaci, jsem
posilila ledviny, mocovy méchyt, srdce, stahla horkost z jater

a Zlu¢niku. Ptala jsem se, zda neni vztekla. Maminka sdélila, Ze je
rozlitana, hyperaktivni a zaroven potfebuje dlouho spét. Takze
pretizeni jater odpovidalo projevu. Za chvilku méla holcina
Cervené tvaficky, usmivala se. Domluvily jsme se s maminkou na
Mycorenu a Stimaralu. Dlouhodobé braly obé holcicky Renol,
Vironal a zUstaly cely pulrok zdravé, i kdyz ve Skolce i $kole byly
déti nemocné.

Toto je velkd zasluha maminky a nasledovanihodny pfiklad

pro ostatni rodi¢e. Nejen podavani produktt, nahfivani,

snaha o plnohodnotnou stravu (to neni vzdy jednoduché),

ale zejména laskyplny pfistup k détem. Je vzorem pro svoje
kamaradky, chodi si k ni pro rady, u¢i je moxovat. Obcas ji

z legrace vyzkousim, od ¢eho asi mdze problém byt. Navic je
ucitelka v matefské skole, kde jeji laskavost a informovanost

v oblasti zdravi a prevence pfindsi prospéch ostatnim. Détem,
rodicdm, kolegynim.

Toto byl jen nastin toho, jak mohou byt déti oslabené. Casto
staci tak malo, jednoduché, levné zpisoby, aby byly zdravé
a spokojené. Preji vsem rodi¢tim, aby byli schopni, nebo spi$
ochotni vénovat svym détem laskyplnou péci i preventivné,
k radosti a spokojenosti celé rodiny.

DANA SVESTKOVA

g
MUZETE ZNAT

PROHRIVANI CHODIDEL

Vyborné se mi osvédcuje l1écba prohfatim chodidel pres
mikrosystém téla, hlavné pti nachlazeni, ale i strachu,

ke zklidnéni... Funguje vyborné, kdyz se tfeba nemuizeme
moxovat, pfijdeme promrzli, nebo klidné v noci - nenabudime
tak energii jako u moxovani. Uvolnime organismus a zklidnime,
predejdeme onemocnéni.

Postup:

» 4 kg hrubé soli vysypat na vyssi plech. (Sil pouzijete
opakované, my ji mame pres 10 let. Pfi kazdém nahrati se
dezinfikuje a vse, co absorbovala, se spali. Ménime ji pouze
v pfipadé, Ze je zahnédla. Pokud se neaplikuje nékolikrat
denné, opravdu vydrzi nékolik let.)

» Troubu nahiat na 200 °C.

» 13-15 minut nahfivat stl na plechu.

» Polozit plech na misto, kde budete sedét (u televize, mizete
si ¢ist, nebo vypravét pohadky), dat pod néj deku.

» Nasadit tenké ponozky, nohy vlozit do soli a zabalit dekou,
kterd je kolem plechu.

» Od zemé bude citit paradoxné chlad, nohy Ize takto nechat
az 1 hodinu, u déti staci 15-30 minut.

» Blahodarny tcinek na cely organismus, vyzkousejte!

DANA SVESTKOVA

~
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Serial pro zeny (14)

Jsem ticha vodni hladina za svitu
mésice, jsem tsunami, co smete vse

z povrchu zemského, jsem Bohyné vétru
dlici v oku hurikanu, jsem sopka, jsem
lava, jsem puda... Jsem zena carodéjka.
Stejné jako ty, sestro!

ZENA JE MATRONA

Troufém si fict, Ze jen naprosta mensina
Zen tuto poruchu nema. My viechny
ostatni si té nesnesitelnosti bud viimneme
anéco s tim udélame, nebo si nevidime
ani na $picku nosu a do posledni chvile
budeme ze svého muze délat blbce.

V tomto ¢lénku si vypereme trochu toho
$pinavého pradla a podivame se na sebe
a své despotické superschopnosti pékné
zblizka. Ty odvaznéjsi z vas, které doctou
tento ¢lanek do konce, se snad proberou
a upfimné se svému partnerovi omluvi.

ETIOLOGIE MATRONISMU

Re¢ je o podvédomé, nebo dokonce
védomé tendenci prebirat v partnerském
vztahu dominantni a nadfazenou roli,

a v podstaté tak instalovat matriarchat
nejriznéjsich podob. Tato tendence,
kterou pozoruji u spousty zen kolem sebe,
a dokonce jsem ji odhalila i u sebe, je
velmi pravdépodobné zdédéné chovani
od nasich matek. Kdyz vyristame, u¢ime
se napodobou, a pokud jsme svédkem
toho, Ze Zzena musi mit vzdycky posledni
slovo, jinak je v rodiné nesnesitelné dusno,
vtiskne se to do nds, ato i v piipadé, ze
takové chovani od zacatku odsuzujeme.
Nem{(izeme Uplné za to, jaké chovani jsme
odkoukaly, ale je potifeba uvédomit si, ze je
nasi zodpovédnosti vtom nepokracovat,
jinak to od nas zase odkouka nékdo dalsi

a fetézec matronismu nikdy neskoncdi.

MATRONA V PREVLEKU MATKY
Pfebirdni mateiské role se miZze projevovat
radoby laskavou manipulaci v podobé
pouzivani zdrobnélin. Mam tim namysli
vsechno to zlatitkovani, kocourkovéni

a misi¢kovani a stejné tak, pokud

svého muze misto ,Jakube” oslovujete
»Jakubi¢ku”, misto ,Romane” pouzivate
»Romisku”, misto ,Petie”, ,Petulko”...
Nevim, jestli je vdm to dostatecné jasné, ale
timhle zplsobem svého chlapa normélné
kastrujete a pak se divite, ze Kajicek ani
Jarousek nevi, kde jsou Cisté ponozky,

a potiebuje pfipravit svacinu do prace.
Dalsim nendpadnym piikladem matefského
zachazeni je, kdyzZ se rozhodnete nefikat
svému muzi néco, co by ho mohlo zranit

nebo rozrusit. Dévate tim vlastné najevo, ze
by se Matysek s takovou bolesti nedokazal
vyrovnat, a vy ho laskavé a matefsky pred
takovou nepfijemnosti chranite. Zeny,
proboha, proberte se a uvédomte si, ze vase
sexualni dynamika nemze fungovat, pokud
ze svého muze délate malého kluka. Jestlize
musite partnersky sex pokazdé iniciovat vy,
tak se nad sebou fakt zamyslete...

.AZ BUDU CHTIT ZNAT TVUJ
NAZOR, TAK TI HO REKNU."

Mozna pravé z této sexudlni frustrace pak
matrony prechdzeji do Utoku a vyslovené
své partnery ponizuji. Bud'tak, ze o nich
pohrdlivé mluvi se svymi kamaradkami,
stiraji a zesmésnuiji jejich nazory, nebo
dokonce fikaji svym muzdm, co maji délat.
Neni opravdu nic hor$iho, nez kdyz Zzena
svého chlapa diriguje a ani si neuvédomuje,
jak moc ho tim zneschopriuje.

Povim vam o jednom pfipadu za viechny.
Vybrala jsem si ho proto, Ze vypada
nenapadné, ale zjezily se mi z té udalosti
vlasy na hlavé, to vam teda feknu. Sedim
takhle u jedné své klientky a bavime

se prosté o holcicich vécech, kdyz tu
vstoupi do mistnosti jeji manzel. Je to
automechanik, chlap jako hora, a povida:
»Dobry den.” Dal uz se ale nedostal,
protoze jeho Zena mu pravi: ,Milacku, ja
tady ted' nékoho mém, tak jdi do pokoje
a pust si néjaky film.” Jezis, mné bylo tak
trapné! Jenze jemu ne. On uz byl naprosto
ochoceny, poslusny maly kluk, ktery vi,
Ze maminka se ma poslouchat, a tak el

a pustil si teda ten film.

Ja najednu stranu doufam, Ze se sméjete,
ale co kdyz délate vy svému muzi néco
podobného, nebo dokonce horsiho?

Jako ja, kdyz jsem v masné svého muze
zesmésnila prohlasenim: ,M(izes si uz
konec¢né zapamatovat, Zze parek ma dvé
nohy?” Takového, a jesté Spinavéjsiho
prédla mam v zasobé dost. Fakt se stydim,
ale uvédomila jsem si to a uvidéla jsem,
Ze se chovam jako svoje matka, ktera fika:
.J0, chlapa si musi$ umét obmotat kolem
prstu, aby délal, co chces.” A jen na svétle
naseho védomi se staré pokroucené
vzorce naseho chovani mohou rozplynout
a vy ija mGzeme zacit nanovo. Tomu se
fika sebereflexe...

MOZNA TO TAK CHCE

Je ale také mozné, ze vase situace je
komplikovanéjsi, a to vtom sméru, ze

vas muz je zvykly uz od své matky, ze mu
nejen pere, vafi a uklizi, ale Ze mu i ukazuje
smér. Nikdy se vlastné zpod maminy

U

1 8}

sukné nedostal a nemél poradny muzsky
vzor. Vase nedivéra k jeho muzskym
kompetencim je pak pochopitelné
opravnéna a je zakonité, ze budete prebirat
jeho muzskou roli. Budete rozhodovat, kdy
a kam se pojede na dovolenou, co budete
délat o vikendu, a moznd budete dokonce
i Zivit rodinu, opravovat mycku a vrtat
poli¢ky. Vas muz je pak ekvivalentem
polstéie na pohovce a vy mate ty koule,
které on nikdy nemél. Pokud je toto vase
situace, pfijméte moji upfimnou soustrast,
vase zenstvi je utlacené nékde v rohu

a je dost pravdépodobné, Ze kvali tomu
vstoupite mnohem dfive do prechodu, nez
kdybyste vedle sebe méla opravdového
chlapa. Nakonec to nemuzete mit za zlé
ani jemu, to vy jste se dobrovolné rozhodla
pfijmout takové zivotni podminky.

CHLAP NECHCE BYT V ROLI SYNA
Pokud se se svym muzem dostévate do
mocenskych konfliktd, tak v pfipadé, ze
to neni despota, budete to vy, u koho
je zakopany pes. MGzete mit vtisténou
nedlvéru k muzim a nebyt schopna
se odevzdat, anebo prosté musite mit
vzdycky navrch. Je to vlastné jedno, jste
prosté matrona a muiZete byt svému
muzi vdécna, Zze vam na to neskace, ze
se vam postavi a shodi vés z toho trinu,
na ktery porad lezete. Dejte mu ddvéru,
elementarni Uctu a pokoj.
Tak, pékné svatky, holky moje. Trocha
popela na hlavé jesté nikoho nezabila.
Mgr. TEREZA VAR VIKTOROVA
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Dopiejte svému télu péci (9)

CELOSTNIi PRISTUP

Clovék je v posledni dobé rozkouskovan na tii oblasti - télo,
mysl a dusi. Pokud je mu ouvej, hleda feseni, jak si pomoci.
Zapadni styl Zivota je vsak az pfilis zaméreny na télo, 1éky,
védecké poznatky a zavéry, mélo se zajimame a zname své
pocity, intuici, tudeni a pfani. Casto na to bohuzel nemame ani
cas. To se vsak pomalu méni, hlavné diky zméné védomi lidi.
Co je to tedy ta celistvost?

TELO JAKO REPREZENTANT HMOTY

Jelikoz Zijeme na planeté Zemi, je nam dano télo, které nam
umoznuje zit pravé zde. Diky nému chodime, dychame, tvotime,
objimame, vidime krasy Zemé a mnohem vice. Fyzické zdravi je
tedy velmi dilezité, abychom mohli co nejkvalitnéji poznavat
okolni svét. Lékarska péce o télo je dnes na vysoké urovni.
Dokéazeme lécit nemoci, které diive znamenaly jistou smrt,
umime transplantovat orgény, efektivné resit zlomeniny atd.
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Velice dulezita je také prevence, kterd by neméla spocivat jen
v preventivnich vysetfenich. Pohyb na cerstvém vzduchu i
zdrava a vyvazena strava pomohou k tomu, abychom predesli
télesnym problémdm. Zasadni pro zdravé télo je vsak i mysl,
mysleni, uvazovani.

MYSL JAKO REPREZENTANT ENERGIE

Jedno moudro tika, ze jak myslis, tak zijes. Nase myslenky nas
dokazi ovlivnit vice, nez si myslime, a to i ty podvédomé, které
jsme ziskali béhem Zivota. Mnoho nemoci ma plvod pravé v nasi
mysli. Nepfiméreny stres, negativni mysleni, prebytek myslenek
a vzorce dokazi vyrazné ovlivnit nas zivot. Nem(zeme nékoho

¢i néco prekousnout? Za¢nou nas trapit zuby. Vinime se za
rozpadajici se vztah? Oslabi se nage ledviny. Zijeme ve hnévu,
jsme vé¢né nastvani a myslime na druhé ve zlém? Za¢nou ndm
tvrdnout jatra. Otravuji nds myslenky ve dne v noci? Oslabi se



zaludek i cely travici systém. Ze své terapeutické praxe vim, ze
mnoho nemoci odezni tehdy, kdyz klient kousek po kousku
zméni své mysleni, uvazovéni a ndhled na zivot. Mysleni také
ovliviuje nase duse (JA, duchovni srdce ¢i jakykoliv jiny vas
oblibeny nazev).

DUSE JAKO REPREZENTANT VEDOMI

Rozdil mezi télem a myslenim je pomérné snadno definovatelny,
mezi myslenim a védomim je jiz méné znatelny. V posledni dobé
se také objevuji nové védecké poznatky, diky nimz se nabizi
otézka, ,kde vSude nase télo mysli“. Naptiklad zajimavy je objev
neuronové sité na srdci, nékteré vyzkumy dokonce ukazuji, ze
srdce posila do mozku vice informaci nez mozek do srdce. Pravé
nase dusde, nase védomi dokaze ovlivnit naSe mysleni, a tim
télesné zdravi.

Pod pojmem védomi se ¢asto schovdvd mnoho véci. Jak
dokazeme tvorit zdravé vztahy, nachylnost ke strachdim,
sebevédomi (ve smyslu védomi si sam sebe), osobnost, ale
nékdo do této kategorie fadi i cely energeticky systém clovéka
(drahy, ¢akry, auru atd.). To, jak o sobé smyslime, jak se zndme,
pracujeme se sebou, se velmi odrdzi na tom, jak myslime

a reagujeme na okolni situace. Prozitky z détstvi se velmi
odrazeji na chovani v dospélosti. Napiiklad jeden mdj klient

v détstvi zazival to, ze mu rodice ¢asto fikali, Ze je neschopny,
a dali mu pfi tom facku. Kdyz mu pak v dospélosti nékdo fekl,
Ze je neschopny, zacala ho bolet tvar a kr¢ni pater, i kdyz facku
nedostal.

Znalost naseho jemnohmotného védomi dokaze pomociiod
mnohych psychickych a fyzickych probléma.

CELISTVOST
Je ziejmé, Ze Zit zivot oddélené neumoziuje prozit ho v celém
jeho potencidlu. Nedavé smysl problémy ¢i nemoci délit na
télesné, psychické a dusevni, protoze vse souvisi se vsim.
Nahlizeni na pacienta jako na celistvou bytost je zasadni, pokud
mu chceme skute¢né pomoci a ne jen realizovat na ném nase
naucené postupy. Kritizovat, hanit a bojovat proti jinému zplsobu
|écby, nez dany lékat, |écitel, terapeut (i kdokoli jiny) sam zn3,
je Casto pouze ukazkou neznalosti a nepochopeni jinych metod.
Bohuzel velkou mérou k tomu pfispiva medialni prostor, ktery rad
ukazuje na viem jen $patné, protoze lidi to pfitahuje. Kdyz se viak
do dané metody pomoci ¢lovéku ponofime (a je jedno, zda jde
o lécbu pomoci lékU, energii, homeopatik, pfirodnich pripravkd,
vIn, masazi...), zjistime, Ze to ma svaj smysl, vyznam, zaklad
a mnoho Uspésné uzdravenych.
Pojdme se pokusit navratit o kousek zpét a zacit pouzivat sv(ij
rozum a intuici. Slepa vira v jakoukoli medicinu ¢i lé¢bu vétsinou
nevede k Uspéchu. Pokud budeme napfiklad brét Iéky na vysoky
tlak a nadale zit s ¢lovékem, ktery nds nemiluje a vyuziv4, srdce nam
nakonec sluzbu stejné vypovi. Kdyz vsak vyuzijeme svoji celistvost,
dokéZzeme si zménit Zivot. Vysoky tlak je dobré nejprve snizit 1éky,
pfirodnimi produkty atd. Poklesem fyzického tlaku se dostavi vice
dechu a energie na vyreseni vztahu, ktery vysoky tlak zapficinil.
Nasledné mizeme navysit své védomi, abychom podvédomé
nevyhledavali stejny vztah. A nakonec Ize postupné ubirat Iéky na
tlak a zménou mysleni, stravy a navyk( se stat opét zdravym bez
podpory.

Zdravé télo, mysl i dusi Vam pieje ONDREJ VESELY

(Konec serialu)

SALUS

VERNOSTNI PROGRAM

JE URCEN PRO CLENY KLUBU ENERGY,
PRINASI MOZNOST PRAVIDELNE
A AKTIVNI PECE O ZDRAVI

Kdyz budete mési¢né po dobu 1 roku nakupovat
produkty Energy v minimalni hodnoté 800 K¢, za vasi
vérnost vas odménime bonusem v hodnoté 1150 K¢
(plati dle aktualnich podminek).

Po tfech letech nepfreruseného vérnostniho programu
ziskate narok na LAZENSKY BONUS, slevu ve vysi
30% na tydenni ubytovani s plnou penzi v laznich
Podhajska (www. energy-podhajska.sk).

Vas zajem o Cerpani lazeiiského bonusu sdélte
na tel. ¢.: 283 853 853 nebo poslete e-mailem
na adresu: salus@energy.cz.
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Terapeutické metody (53)

MASAZ LAVOVYMI KAMENY

Zminky o masazi lavovymi kameny

Ize nalézt uz pied 5 000 lety, kdy ji
provadéli Inkové a Mayové. Byly také
pouzivany k masazim v Indii, Ciné nebo
na Havaji. Indiani obecné véfili v 1é¢ivou
silu kamenti, které byly prikladany na
télo, aby pomahaly odstranovat bolest
a zbavovat télo negativni energie.

V Japonsku je davali na akupresurni
body v oblasti bficha, slouzily nejen

k podpofe traveni, ale také k obnové
spravného toku energie v téle. Diky
spojeni masaze, horkych kament

a principt ¢inské mediciny nachazi tato
technika stale vice pfiznivcl i v dnesni
dobé a lze ji vyuzit pti fadé potizi.

BLAHODARNE TEPLO KAMENU

K masazi se pouzivaji vyhraté lavové
kameny z bazaltu, ¢edice nebo

gabra. Jsou to sopecné horniny, které
vyborné akumuluji teplo a maji silnou
energetickou vibraci. Diky tomu dokazou
odstranit bloky dalezitych bodl na
merididnech (energetickych drahach)

a rozproudit energii v téle. Kameny se
predehfivaji ve vodni lazni na teplotu
50-60 °C. Teplo salajici z lavovych kament
se dostava az do hloubky 3 cm pod kizi,
¢imz ovliviiuje svalstvo i télesné procesy
a spolu s uvoliovanim energie odstranuje
neklid ¢i napéti.
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PRUBEH MASAZE

S kameny je mozné pracovat rdznymi
zpUsoby. Prikladaji se na zatuhla mista
nebo akupunkturni body, jejichz
prostiednictvim ovliviuji energeticky
tok a plsobi na vnitini organy. Prohfivaji
se jimi ¢i masiruji svaly a klouby.

Masaz zacina vleze na bfise pokladanim
ldvovych kament na patef v oblasti
caker. Teplo a vibrace kamen( pomahaji
¢akry harmonizovat. Vy si mezitim
vychutndvéte masaz dolnich koncetin
teplym olejem a kameny, které masér
drzi v dlani. Nasleduje velmi pfijemna
masaz zad. Vleze na zadech jsou pak
masirovany ruce a dolni koncetiny,
zatimco jsou ¢akry prohfivany

a harmonizovany lavovymi kameny
nebo polodrahokamy. Zavér je vénovan
dekoltu a obliceji.

PROTICHUDNY UCINEK

TEPLA ACHLADU

Nahfaté lavové kameny vyzafujici
jangovou energii se mohou béhem
procedury stfidat s chladnymi kameny
z mramoru. Kameny z bilého mramoru se
chladi v misce s ledem. Vyzaruji energii
jin a aplikuji se v mistech zvyseného
prokrveni, postizenych zanétem, na
otoky zpusobené bodnutim hmyzem.
Vyuzivaji se po Urazech a natazeni

s . R
POUZITI

» bolesti zad, zatuhlé svaly,
chronicka bolest svalG a kloubtd

* celulitida

* stres, Unava, nespavost, neklid

* klimakterické potize

\I_/

Slach ¢i svalll. Na hodné zatuhlé svaly
se osvédcilo stridat prohrati lavovymi
kameny s chladivym u¢inkem mramoru,
vyrazné se tim zlepsi jejich prokrveni.
Urychli to uvolnéni svaltd i vyplaveni
nahromadénych toxind.

PRINOSY, KONTRAINDIKACE
Masaz lavovymi kameny uvolnuje
zatuhla mista a urychluje regeneraci
svall a kloubd, aktivuje krevni

a lymfaticky systém, zrychluje
metabolismus. Diky tomu ma pozitivni
vliv na detoxikaci tkani, ptsobi i na
celulitidu. Teplo z nahtatych kament
otevird pory, diky masaznimu oleji se
zvlacni pokozka, ktera je poté krasné
hebka. Masaz pomaha i pii problémech
se spankem, koncentraci a dlouhodobé
Unavé. Zmirnuje potize béhem
klimakteria a je skvélou volbou pro
regeneraci téla po vétsich sportovnich
zatézich. Diky praci s energetickymi
drahami se harmonizuje tok energie

v celém téle, podporuje se ¢innost
vnitfnich orgdnu a zvysuje pfirozena
obranyschopnost.

Ackoliv nabizi tato metoda perfektni
zpUsob regenerace a odpocinku, neni
vhodna pro osoby s vysokym krevnim
tlakem, pfi kire¢ovych zilach, koznich,
infekénich a zénétlivych onemocnénich,
v prabéhu téhotenstvi, a pokud hure
snasite teplo.

Masaz lavovymi kameny je jedine¢nym
spojenim masaze, stimulace
energie a blahodarného plsobeni
horkych kamen. Celé télo se
uvolni, zharmonizuje a nabije novou
energii. Spolu s viini aromatickych
olejl, ptijemné hudby a pisobenim
drahokam vede k celkovému uvolnéni
téla i duse a hlubsimu celostnimu
prozitku. Preji vam, at je i pro vas
nezapomenutelnym zazitkem.

RNDr. LENKA LACHNITOVA, Ph.D.



Seminare plné inspirace

Napln seminait Univerzity Energy sestavujeme podle
vasich potieb. Pfednasky a setkani s inspirativnimi
osobnostmi, online webinare na aktualni témata, konzultace
a fesSeni autentickych ptipada z praxe. To vSe pro vas radi
organizujeme... Vyberte si téma, které vas zajima!

PRODUKTY ENERGY A JEJICH MiSTO

V SYSTEMU PETI PRVKU

Lektor: MUDr. Alexandra Vosatkova

Cilem seminafe je utfidéni poznatk( TCM a zku3enosti

s produkty Energy. Jako zakladni kostru, o kterou se budeme
opirat, pouzijeme pentagram prvk, ke kterému budeme
pfifazovat jednotlivé produkty véetné téch, jez nepatfi do
zakladnich pentagramovych fad. Budeme rozebirat situace,
ve kterych se daji pouzit, a jakym zplsobem. Déle se nauc¢ime
sestavovat kombinace ptipravki tak, aby se navzajem
podporovaly a posilovaly nebo korigovaly svoji u¢innost

ve prospéch naseho zdravi. K Gcasti je tfreba orientovat se
zakladnim zpUsobem v pentagramu a pojmech jin a jang.
Soucasti seminare bude také diskuze o piikladech z praxe.
Termin a misto kondni: 29. 3. 2025, Praha

PRINCIPY TCM UPLATNOVANE

PRI TVORBE A VYBERU PRODUKTU ENERGY

Lektor: MUDr. Alexandra Vosatkova

Semindr je urcen k hlubsimu porozuméni zakladnim principdm
tradi¢ni ¢inské mediciny, na kterych jsou vystavény produkty
Energy. Vysvétlime si, jakd vnitini logika je v produktech
zakomponovana, coz ndm umozni je pfesnéji a cilenéji pouzivat.
Termin a misto konani: 11. 4. 2025, Brno

ANATOMIE A FYZIOLOGIE CLOVEKA

Lektor: MUDr. Bohdan Haltmar

Pro toho, kdo se zabyva zdravim, prevenci a moznostmi ovlivnéni
nemoci, je nezbytné, aby mél zékladni povédomi o stavbé
lidského téla a také o funkcich jednotlivych organovych systém.
Tyto védomosti pfinasi celodenni seminaf Anatomie a fyziologie
¢lovéka, kde budou struc¢né probrany viechny zakladni informace
o jednotlivych tkanich a organovych systémech. Je urcen nejen
pro viechny terapeuty, ktefi pracuji s produkty Energy, ale i pro ty,
ktefi chtéji pochopit, jak jejich télo vlastné funguje.

Termin a misto konani: 12. 4. 2025, Praha

f )
VIDEA SUPERTRONIC

Pro inspiraci a nazornost jsme natocili kratka videa,
najdete je na www.energy.cz v menu Supertronic.

» Diagnostika: kli¢ k lepSimu zdravi a péci

» Pfiprava na diagnostiku: co byste méli védét

» Technika méfeni: jak probiha diagnostika krok za krokem

: NS

JAK S ENERGY PRODUKTY PODPORIT LECBU
ORDINOVANOU LEKAREM A CO MUZEME

S JEJICH POMOCi ZVLADNOUT SAMI?

Lektor: MUDr. Alexandra Vosatkova

Na tomto seminafi se budeme zabyvat tim, jak podpofit 1é¢bu
ordinovanou lékafem, véetné vyvazovani nezadoucich ucinkl
Iékh. Déle budeme fesit stavy, které se daji zvladnout bud zcela,
nebo alespon ¢astecné s vyuzitim produktl Energy. Mezi to patfi
také specifické situace s détmi a v seniorském véku. Probereme
nastaveni hranic, které je tfreba respektovat, abychom si mohli byt
jisti, Ze pacientovi prospéjeme a neuskodime.

Termin a misto kondni: 17. 5. 2025, Olomouc

SUPERTRONIC PRO ZACATECNIKY - STUPEN C
Lektofi: MUDr. Bohdan Haltmar, Bc. Michaela Cisafova, MSc.
Cilem je ziskani zakladnich dovednosti spravného méreni
a interpretace vysledkd kontrolnich mérnych bodu Vollovych drah
a testovani pfipravk( Pentagramu®.
» predstaveni metody EAV a jejiho mista v diagnostice a terapii
» akupunkturni bod a jeho vyznam
» terapeut EAV - priprava, pracovna, dokumentace
» ziskani zakladnich dovednosti pfi praci s klientem
a jeho pfiprava k vysetfeni
» porozuméni souvislosti mezi Pentagramem® Energy
a metodou EAV
» Vollovy drahy
» seznameni s pfistrojem Supertronic
» prakticky ndcvik dovednosti (vyhledani bodu, spravna technika
méreni, testovani pripravkd Energy)
Termin a misto konani: 29.- 30. 3. 2025, Hradec Krélové

SUPERTRONIC PRO POKROCILE - STUPEN B

Lektor: MUDr. Bohdan Haltmar

Co mlzeme ocekavat od akupunkturniho bodu a jak s nim
pracovat? Vollovy drahy s jejich charakteristikami, vyznamnymi
body a onemocnénimi, kterd jsou s poruchou téchto drah spojena.
Autonomni nervovy systém, lymfaticky systém a jeho role ve
zdravi a nemoci. Anamnéza a jeji vyznam pfi méfeni a ur¢ovani
produktd, jejich vyuziti k prevenci a zlepseni zdravotniho stavu.
Termin a misto konani: 7.- 8. 6. 2025, Hradec Kralové
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IPARATU AKONDICE
' ZIMNIM OBDOBI!

a cena balicku: 664

OSILUJE ZDATNOST
ZIVOTASCHOPNOST ZVIRETE.
REGENERUJE VAZIVOVOU TKAN.
LZE JEJ TAKE POUZIT K RESENI
NEKTERYCH BAKTERIALNICH
INFEKCI.

SKELEVET

URYCHLUJE HOJENI ZLOMENIN.
VHODNY U DEGENERATIVNICH
ONEMOCNENI KLOUBU A ZANETU
POHYBOVEHO APARATU.

Akce je urcena pouze pro ¢leny Energy.

Platnost akce od 1. do 31. 1. 2025 nebo do vyprodani zasob.



Pentagram ve svété zvirat (4)

VODA

Druhym pentagramovym prvkem,
kterému se budeme vénovat, je Voda.
Stimuluje aktivitu elementu Dreva a tlumi
Kov. Harmonizuje mineralni metabolismus
v téle, pusobi pres ledviny, mocovy
méchyft, lymfaticky systém, pohlavni
ustroji a pohybovy aparat. Z hlediska

TCM je element Voda typicky pro zimni
obdobi (dle ¢inského kalendére od
poloviny listopadu, dle meteorologického
kalendare od prosince do Unora). Je to

Cas pUsobeni chladu, celkového zklidnéni
a skromného Zivota. Voda tece shora dold
a pfedstavuje ocistu, jeji kolobéh nikdy
nekonci. Symbolizuje zrozeni. Organy,
které k prvku Vody néleZeji, jsou ledviny

a mocovy méchyf. Ledviny jsou Uzce
spojeny se sluchem, vazivem a kostmi.
Nedostatek energie na prvku Voda

se projevuje onemocnénim ledvin,

zanéty mocovych cest, mocovymi

kameny, hluchotou, zanéty zvukovodd,
inkontinenci, neplodnosti, artrézou,
studenymi otoky a zvétsenymi miznimi
uzlinami, u mladat poruchami rastu,
onemocnénim zub a kiize. Nedostatek
energie doprovazeji strachy a fobie.

Zvitata patfici k elementu Vody maji sklony
k zimomfivosti a studenym koncetindm,
zimu $patné snaseji. Pfi nedostatku energie
podpofi element Vody prvek Kov.
Nadbytek energie souvisi se selhavanim
ledvin, nechutenstvim a Unavou.
Nadbytec¢nou energii Vodé odebira Drevo.
Voda stimuluje aktivitu jater, zlu¢niku,
kloubl a hospodareni s tukem. Tlumi
hyperaktivitu plic, tlustého streva, starnuti
kaze a vaziva. Emocemi elementu Vody
jsou zminéné strachy a fébie.

CHARAKTERISTIKA ZViRAT

Typicka pro tvar téla zvifat patficich

k prvku Voda je zaoblenost: kulaté télo,
kulata a velka hlava, 3iroké Celisti, dlouha
pater. V poméru s télem jsou nohy kratké,
pfi pohybu se jejich télo vini. O¢i byvaji
vyrazné. Povahoveé jsou zvitatka klidna,
rozvazna, mohou nam pripadat pomala.
Jsou velmi vnimava k okoli, intuitivni,
citliva a placha. Prizplsobivost a snadna
ovladatelnost jsou dulezité vlastnosti pfi
vycviku. Spole¢né s pracovitosti, kterd je
dalsi typickou vlastnosti, mize z naseho
milacka vyrlst i Sampidn. Se psem v prvku
Vody bychom méli ¢asto chodit do psich
parkd a na cvicisté, abychom zvysovali jeho
sebevédomi. Zarovef musime byt pro Vodu
jako majitelé zachranny bod.

Plemena ps, kterd odpovidaji elementu
Voda, jsou napftiklad francouzsky
buldocek, anglicky mastif nebo mops.
Kocky jako druh predstavuji Vodu, o nich
si povime vice pfisté.

RENOVET

Renovet je produkt, ktery pfedstavuje Vodu

v Pentagramu koncentrat@®. Udrzuje stalost

vnitfniho prostredi diky optimalnimu

mnozstvi vody, elektrolytt a pH.

» Alergie: Renovet stfiddme s Regavetem.

Dlouhodobé podadvdme Omegavet a pfi

zhor$eném stavu Imunovet. Pfi alergiich

klze vysychd, proto je nutna hydratace,

idealné koupele v Epivetu. Kvasinky se

také rady ptidaji, tady pomuize mydlo

Cytosan. Pravidelné umyvani meziprsti,

klidné i jedenkrat denng, se setka

s uspéchem.

Artrdza, vyhtezlé ploténky a vyristky

na obratlich (spondyléza): jedna se

o0 bolestiva onemocnéni. Pokud zvifatko

néco boli, odmita chodit nebo ulevuje

postizené koncetiné. S tim souvisi

i ochabnuti svaloviny. Kombinace Renovet

a Kingvet harmonizuje a zpeviuje

kosti, klouby a svaly. Cytovet podpofi

vazivo, odstrani z téla vzniklé nezadouci

metabolity. Skelevet a Nutrivet klouby

i svaly vyzivi a zregeneruji.

Hojeni zlomenin: Renovet se zaslouzi

o0 zasobeni kosti mineraly, pomGze mu

Skelevet a Fytovet.

Nedostatecna funkce jater a Zluéniku:

ve Zluéniku se u zvifat, stejné jako u lidi,

tvofi hmota nazyvana zlu¢nikové bahno,

z néjz mohu vznikat kameny. Renovet

spolu s Fytovetem rozpoustéji nejenom

Zlu¢ové, ale i mocové kameny.

» Dna, $patnd vyziva u bylozravych
plazti: dna je zanétlivé onemocnéni

kloubd, vyskytuje se hlavné u leguént

pfi nadbytku zivocisné stravy. Ta mize

u bylozravych jestér(i zptsobovat

také metabolické onemocnéni kosti,

které jsou pak kiehké a objevuji se

zlomeniny. Uprava krmné davky spolu

s Renovetem, Fytovetem a Skelevetem

mohou napravit vzniklé defekty.
» Zazivaci problémy u morcat a kralika:
pokud prerostou ve strevé nezadouci
bakterie, produkuji toxiny, které
poskodi sténu stfeva a vznika otrava
krve, intoxikace organismu. Lé¢ba musi
zacdinat jiz v po¢atku onemocnéni.
Renovet, Probiovet a Fytovet
aplikujeme pfimo stiikackou nebo
kapéatkem do tlamicky. Nezlepsi-li se
stav béhem nékolika hodin, je nutné
navstivit veterinare.
Psychické problémy: Strach z odlouceni
a fobie patfi mezi nej¢astéjsi hlavné
u ps. Majitelé odchazeji do zaméstnani
a jejich milacci likviduji nabytek, okusuji
dvefe ¢i kvétiny a do navratu majitele vyji
nebo $tékaji. Renovet a Etovet mohou
byt ndpomocné. Pii prevaze smutku, zalu
nebo nedostatku sebevédomi mizeme
vyuzit Virovet s Etovetem. Vzdy je tieba
individualni pfistup.

Zima je pro mé obdobim klidu, kdy mirné
zpomalim své tempo. Nase Zelva Otylka
(on je to vlastné Otylak) se prestéhuje ze
zahrady do teraria. Zpocatku nechéape,
Ze ma omezeny prostor, ale postupem
Casu se zklidni a pre¢kd zimu. Pfiroda
odpocinek také potiebuje a nabira silu
na jaro. Tento ¢as mam rada, hlavné
prochazky spici krajinou.

Pi'eji majiteliim a jejich zvifecim milackim

krdsné a pi‘ijemné zimni mésice,
MVDr. LUCIE MIKOVA
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Monika: Stejdlrpva (www qentrumarael cz)
osabniho a duchovniho rozvo;e. Pomoci ag.ro

« poskytnout nahled na.ﬂéenl #ivotnich ke

Energy urcuje individualné's astrologl(’kyxﬂﬁ;lhlednutl

odpovida na.dotazy z oblastl
iea nu1nero|og|e muze*

Wﬂw*e produkty

"o mapy.harozeni

klienta, v pfipadé neznalosti casu narozeni bak s pomocinumerologie. #*
Dotazy s datem narozeni, u dotazu pro* astrol’ogu takés cssa? a mistem
narozenf, posilejte na e-mail: centrumarael@sez‘liam cz.

Dobry den, zajimalo by mé, co stoji za
pricinou skoliézy pdtere (od détstvi),
a vhodny pripravek k regeneraci.

MIREK S., Koufim

Z lékaiského hlediska se predpoklada
vliv vice faktort dlvodu vzniku skoliézy
- geneticka predispozice, svalové
dysbalance, vliv CNS, porucha rdstovych
apofyz obratld, poruchy tvorby kolagenu,
metabolismu a dalsi.

Psychosomatika vnima skoliézu jako
nasledek vnitiniho problému, ktery je
vyjadren venku, tedy télem. Obecné jde
o odklonéni od své osy. Vychyleni patere

,Co muZete udélat pro podporu svétového miru? Jdéte domu a... (TAJENKA).

smérem dopredu se tyka hrdosti a dozadu
pokory. Clovék je tla¢en nékym nebo
nécim jinam, nez v ¢em se citi ptirozené.
Vytvaii si podminky pro destrukci sam
v sobé tim, Ze pfijima néco proti své vili.
Dalo by se mluvit aZ o pfijeti role obéti.
Nékdo vam v détstvi nastavil hranici, po
kterou vam bylo dovoleno ,rlist”. Zkuste
se tedy zamyslet, kdo vas nékam nebo
k né¢emu nutil? Jaké vztahy panovaly
mezi vami a rodici? Co jste neunesl a télo
se pod tou tihou bortilo? Organismus
muzete podpofit kapkami Renol nebo
Tribulus, Skeletinem a Fytomineralem.
MONIKA STEJDIROVA

N

LUSTETE S NAMI,
MUZETE VYHRAT

»Nevycitej Zivotu, co ti nedal, u¢
se ocefovat to, co ti dal.” Tak zni
moudré rada fimského filozofa Lucia
Senecy, kterad plati stale. Vyhru za
tajenku v fijnu ziskali tito lustitelé:

» Monika Pfecechtélova, Ohrozim
» Hana Slovackova, Francova Lhota
» Ludmila Dfevova, Piibram

Vylosovani vyherci obdrzi postou
poukazku na 1 koncentrat

z Pentagramu®, ktery si mohou
vybrat v kterémkoliv Klubu Energy
nebo u svého prodejce.

Tajenku kfizovky z tohoto ¢isla
magazinu spolu se svoji adresou
zaslete nejpozdéji do 22. 1. 2025
na adresu redakce:

Energy Czech Repubilic, a.s.
Trojské 39/201, 171 00 Praha 7
nebo e-mail: tajenka@energy.cz

“

— Matka Tereza
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kilohertzu (hovorové) rove
) . Zkr. Kultur. ) Druh
Vojenské Kod pro p
objrnéné centra slovinstinu omacky
vozidlo Nemecky Uhlicitan
tedy” Chlapec sodny
Grafit Mozkova MPZ
Evropské mrtvice Rumunska
hospodar- 0ddil vodni Zkratka
ské spol. turistiky sinusu
Opak Maly lotos
Evropska dobra Typ
unie Chemicka p3enicné
zn. berkelia mouky
Vypuklina 2. gast
na zadech TAJENKY
Pytlovita Zoologicky
rybarska Edémy nézev
sit kachny
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KARDAMOM
- TRETIi NEJDRAZSI KORENI

Jen safran a vanilka jsou drazsi nez kardamom, ktery byl dfive
spojovan s bohatstvim, luxusem, Zivotem Slechty a s kuchyni
kralG. V nékterych kulturach se povazoval za velmi silné
afrodiziakum a pridaval se do elixiru lasky. V jinych oblastech
véfili na jeho ochrannou moc pred zlymi duchy, nosili ho jako
amulet a pridavali do ritualnich vykuirovacich smési. Jiné
pribéhy hovofi o tom, ze kardamom roste jen v zahradach
bohii a je stfezen draky.

ELETTARIA CARDAMOMUM

Kardamovnik obecny (Elettaria cardamomum, krélovo kofeni,
zrnko raje, mala cibule) je tropicka vytrvald bylinka z oblasti
Indie a Sri Lanky. Ma oddenkaty, plazivy stonek, ze kterého
vyrlstaji vzpiimené lodyhy. Listy jsou dlouhé, usporadané ve
dvou fadach, kvéty bilé nebo lehce naZloutlé. Plodi trojhranné
tobolky obsahujici drobna ¢erna a aromaticka semena, ktera jsou
nejcennéjsi ¢asti rostliny.

Péstovani kardamomu je néro¢né a vyzaduje mnoho zkusenosti.
Pro optimalni rist potrebuje teplotu mezi 25 az 30 °C, vysokou
vzdusnou vlhkost, dostatek srazek, stin ¢i polostin a kyselou,
humézni pldu. Jakékoliv odchylky klimatu a ptidy mohou mit
negativni vliv na kvalitu semen.

Dalsim vyznamnym druhem je také kardamovnik ¢erny
(Amomum subulatum), ktery pochdzi z Nepalu a severni Indie

a ma vyraznéjsi chut s nadechem koure.

KLENOT JIZ OD STAROVEKU

Kardamom byl nalezen v egyptskych hrobkach, byl vyuzivan
v kuchyni, pfi ndbozenskych ritudlech i pfi balzamovani.
Rimané ho dovazeli z Orientu a pouzivali jako koteni, lék ¢i
parfém. K popularizaci kardamomu pfrispéli hlavné arabsti
obchodnici, ktefi ho dovezli do novych oblasti, predevsim
do Evropy. Ve stredovéku se stal symbolem luxusu

a v nékterych oblastech byl pro bézné obyvatelstvo zakazan.
Bohata vrstva ho vyzadovala pfi slavnostech i v I1écivych
smésich. Ani objeveni Ameriky, diky kterému se do Evropy

dostalo velké mnozstvi novych druht kofeni, pozici
kardamomu neohrozilo a stale si drzel vyznamné misto

v kuchyni i mediciné. V kolonialnim obdobi se zacal kardamom
péstovat na mnoha novych Gzemich, predevsim v Guatemale.
Tim se snizila jeho cena, stéle vSak patfi mezi nejdrazsi kofeni
svéta.

JE TO PRACNE

Sklizen a zpracovani je pomérné narocnym procesem, ktery je
treba z vétsi ¢asti délat ru¢né. Tobolky kardamomu se sklizeji pfi
pIné zralosti, kdy mivaji svétle Zlutou az zelenou barvu

- dfive, nez se zacnou otevirat. Vybiraji se neposkozené plody,
které se nasledné susi na slunci ¢i ve stinu po dobu nékolika
dni az tydnt. V nékterych regionech se pro zrychleni procesu
pouzivaji susicky. Ze ztvrdlych tobolek se nasledné vyloupavaji
semena, ocistuji se od slupek a necistot a poté tfidi podle
velikosti a kvality. Prirozeny kardamom je zeleny, ma vyraznou
chut. Bily se ziskava bélenim tobolek, coz dodava sementm
svétlou barvu. Jeho chut je jemnéjsi.

ZAHRIVACI A STIMULUJICI
Kardamom se pouzivé skoro ve véech medicinach. Cifiané
jej davaji do smési, které ulevuji od zazZivacich potizi,
kasle, nachlazeni a astmatu. Také se podava jako pfirodni
anestetikum ptfi bolesti zub(. Podle indické ajurvédy podporuje
traveni a detoxikaci organismu. Déle je také ndpomocny
pfi lé¢bé zanétlivych onemocnéni, pro uklidnéni pfi stresu
a Uzkosti a dava se do smési posilujicich srdce a krevni obéh.
Nezapomernime na arabskou medicinu, jez kardamom vyuziva
k 1é¢bé bakteridlnich a virovych onemocnéni, pfi bolestech
hlavy a migrénach ¢i ke stimulaci chuti k jidlu.
Vyzkum potvrdil pfitomnost mnoha cennych latek, jako je
napriklad limonen, cineol, a-pinen, Zelezo, mangan, fenoly
a vitaminy A a C. Studie naznacuji moznost vyuziti kardamomu
pii podpore [é¢by nékterych druhd rakoviny, regulaci hladiny
cukru a cholesterolu v krvi nebo také ke snizovani vysokého
krevniho tlaku. V pfipravcich Energy ho naleznete ve formé silice
v samponech, krémech, mydlech i koncentratech.

ONDREJ VESELY
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SEZONNI NABIDKA

PROSINEC 2024 - UNOR 2025

Zdrava a silna imunita

PREVENCE / PODPORA / REKONVALESCENCE

(BALI'CEK PRODUKTU CLEN ENERGY )
cena body sleva S—

Imunosan + Flavocel 850 K¢ 37 95 K¢
Vironal + Flavocel 791 K& 34 88 K¢
Drags Imun + Flavocel 832 K¢ 36 93 K¢
Cistus complex + Flavocel 778 K¢ 34 87 K¢
Grepofit kapsle + Flavocel 717 K& 31 80 K¢
Grepofit drops + Flavocel 684 K¢ 29 76 K¢
Grepofit kapsle + drops + spray 838 K¢ 35 92 K¢
Grepofit kapsle + drops + nosol a. + spray | 1057 K¢ 44 116 Ké
Grepofit kapsle + drops + nosol aqua 854 K¢ 36 94 K&
Grepofit kapsle + nosol aqua + spray 756 K& 32 83 K¢

\Grepofit drops + nosol aqua + spray 723 K¢ 29 79 K&

Jedna se o doplriky stravy. Akce plati do vycerpani zasob!

Ceny platné dle aktudlniho ceniku. U Grepofitu spray a nosol aqua

se od 1. 1. 2025 mohou zménit!

Cenné doporuceni MUDr. Alexandry Vosatkové
si prectéte v brozure “Zdrava a silnd imunita”.

Kluby a konzulta¢ni centra nabizeji

BLIZEJOV

Provozni doba KE Blizejov:

ut 10-12, ¢t 16-18 h., jiné terminy (v¢etné
so a ne) po tel. domluvé: 721 384 473

Provozni doba KC Domazlice, Srnova 76:

po a st 13-16.30, Gt 8.30-12 h,,

tel.: 602 389 233

Stala nabidka:

bezplatna poradna, prodej produkti
Energy v¢. veterindrnich / automaticka
kresba / zasilani produktt Energy /
méreni SPT / dérkové poukazy /
poradna pro bezlepkovou dietu /
kraniosakralni terapie, kineziologie

- Ing. J. Johanek, tel.: 721 728 381

Nabidka KC - poradna, Energy produkty:

» DOMAZLICE
- MVDr. Hyn¢ikova Birnerova L.,
tel.: 604 489 477 (veterina)
» DOMAZLICE - MUDr. Budka T.,
tel.: 603 226 913
(Energy produkty v gynekologii)
» RASPENAVA (Liberecko)
- Mgr. Vondrackova D.,
tel.: 724 307 203 (Supertronic)
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» SUSICE - Ing. Adamcova J.,

tel.: 605 128 207 (konzultace)
» SVINNA - Birnerova |.,

tel.: 723 107 663 (masaze)
» TRNOVA - Mi¢ova J.,

tel.: 723 204 672

(reflexni terapie, poradenstvi)
Pfijemné proziti vanocnich svatkd,
v novém roce hodné zdravi a spokojenosti
pfeji Johdnkovil
Kontakt:
Bc. Johdnkovad Jitka
Blizejov 124
tel.: 721 384 473
e-mail: johankova@centrum.cz
www.energyprodukty.cz

BOSKOVICE

Provozni doba: POZOR - ZMENA:
po-pa 8.08-18.18, so 8.08-11.11 h.
Stala nabidka:

poradna pro produkty Energy véetné
veterindrnich / zasiléani zbozi Energy
na dobirku

Nabidka KC - poradenstvi a prodej
produktti Energy:
» KC BLANSKO - Sladkovského 2a
- Ing. Jitka Souckovs, tel.: 608 620 059
Kontakt: POZOR - ZMENA:
Boskovice, Jirdskova 8
Zdravd vyZiva Na Cesté
tel.: 731 543 388
e-mail: na-ceste@seznam.cz

BRNO

Provozni doba:

po, st 10-12, 14-17.30, ut 13-17.30,
pa9-12h.

Provozni doba o Vanocich:

st 18.12.-10-12, 14-17.30 h.

19.-26. 12. - ZAVRENO
pa27.12.-9-12 h.

30.12.- 3. 1. - ZAVRENO

Stala nabidka:

poradna, prodej a zasilani produkt
Energy, v¢. veterindrnich / méfeni SPT
-V.Komonova, Z. Erbenova,

Ing. K. Karmazinova / masaze, Dornova



Kluby a konzultacni centra nabizeji

metoda - H. Sobanova / kineziologické
testovani vhodnosti pfipravkd Energy,
zhotoveni aurogramu, poradna
- H. Hosové / masaze klasické, lymfatické,
andélské terapie - R. Zavielova,
zaroma@seznam.cz, ¢lenové Energy
sleva 10 % / Access Bars - tel.: 723 726 230,
miri.aberlova@seznam.cz / méfeni SPT
- Z.Erbenova, tel.: 603 596 812 / vyZivové
poradenstvi - Ing. K. Karmazinova,
tel.: 530 500 422 / regeneracni a relaxacni
masaze celého téla krémy Energy
- M. Srnska, tel.: 773 735 330
Nabidka KC — méfeni SPT:
» BRNO - Husovice, U ZLATé rucicKY,
Kaloudova 21, pi. Erbenova,
tel.: 603 596 812
» JEVICKO - Trebovska 839,
prodejna Harmonie, pi. Komonova,
tel.: 602 347 037
» KURIM - Studio zdravi Harmonie,
pi. Hrncifova, tel.: 732 764 533
(méfeni EAV)
» NOVE MESTO NA MORAVE
- Hornicka 970, Ing. Brettova,
tel.: 608 338 991, 724 037 437
» ZIDLOCHOVICE - zména adresy
od 1. 1. 2025: Strejctv sbor 163,
oteviraci doba: po, ut 8.30-12, 13-16.30,
st 8.30-14 h., ¢t, pa — dle objednéani
- méfeni SPT, kraniosakralni terapie,
terapie BEMER, celostni terapie
a vysetieni z kapky krve, akupunktura,
masaze, barky, fytoterapie
- Iveta Janackova, tel.: 603 811 428,
e-shop: www.energyzidlochovice.cz
Kontakt:
Brno, Sukova 4
tel.: 530500422, 737 479 120
e-mail: info@brnoenergy.cz
www.brnoenergy.cz, www.clenenergy.cz
FB - Energy Czech Republic a.s., klub BRNO

CESKA TREBOVA
Provozni doba:
lichy tyden po-¢t 8-13,
sudy tyden po-¢t 13-18 h.,
dale dle dohody
Stala nabidka:
poradenstvi a prodej produktti Energy
v¢. veterindrnich / méfeni SPT / maséze,
bankovani, lymfodrendz / jéga, SM systém /
ochutnavky ¢ajl a zelenych potravin
Nabidka KC - poradenstvi a prodej
produktti Energy vcéetné veterinarnich:
» CESKA TREBOVA - Spizirna
u Magdaleny, Na splavé 56
» CESKA TREBOVA - Centrum zdravého
Zivotniho stylu, Hyblova 67

» DLOUHA TREBOVA - Haskové llona,
tel.: 733 586 758 - kosmetika
» LITOMYSL - J. E. Purkyné 1218,
Lustykova Pavlina, tel.: 778 154 810
- kineziologie, biorezonance Bicom
» LITOMYSL - Salon Martina,
Smetanovo ndm. 15 (2. p.)
- Jitelova Martina, tel.: 793 068 820
- kosmetika, méreni SPT, dle obj.
» LUBNA 31 - Blazkova Lenka,
tel.: 725 907 191 — masaze
» NEPOLISY 75 - Masaze s Markétou,
tel.: 737 703 919 — méreni SPT,
masaze a cviceni
» NYMBURK - U Monicky, Ji¢inska 1240,
tel.: 723 307 318 - méfeni SPT, kosmetika
» POLICKA - Keramika Paprsek, Palena 123
- Ostatkova Dagmar, tel.: 603 841 051
Kontakt:
Ceskd Trebovd, Moravskd 218
tel.: 737 331071
e-mail: energy.ceskatrebova@seznam.cz
www.avmasaze.cz

CESKE BUDEJOVICE

Provozni doba:

ut-¢t 9-12.30, 13.30-17,

pa 9-12.30, 13.30-15 h.

Provozni doba o Vanocich:

30.12.- 9-12.30, 13.30-17 h,,

27.a31.12,2.-3.1.- ZAVRENO

Stala nabidka:

poradna, prodej a zasilani produktl

Energy / diagnostika SPT / automaticka

kresba a Osho Zen Tarot / prace a plsobeni

polodrahokami / méfeni krevniho tlaku /

e-shop: www.energyuklarky.cz /

ochutnavky zelenych potravin, vyzkouseni

kosmetiky Energy

Nabidka KC - méfeni SPT, prodej produktu:

» CESKE BUDEJOVICE - Regenera¢ni
studio od SRDCE, Stavouinon, Zizkova 12,
Ing. Milan Moravek, tel.: 731 827 169

» CESKY KRUMLOV - Tadykytky,
Pledivecka 142, tel.: 608 404 442

» PISEK — Lumen, TF. Nar. svobody 25,
Radka Duskova, tel.: 737 099 656

» VYSSI BROD - Zdravej krdmek, Miru 407,
Jindfich Hanzlicek, tel.: 739 429 935

» ZAHORANKY-PRIDOLI 23
- Ing. Karla Strejckova, tel.: 775 166 535,
www.esoterickyobchudek.cz,
poradenstvi a e-shop

Kontakt:

Ceské Budéjovice, Na Mlynské stoce 6

tel.: 776 454 874

e-mail: energycb@seznam.cz

www.energyuklarky.cz

CESKY TESIN
Provozni doba:
po 16-20 h. a dle dohody
Stala nabidka:
méfeni SPT - E. Matlochova, T. Byrtusova,
A.Hefman, P. Ammerling - tel.: 736 284 711 /
méfeni SPT, rehabilitace, konzultace
- MUDr. B. Roskova / prodej produktt
Energy, lymfodrenaz pro zdravi a krasu,
klasické masaze, lavové kameny
— M. Némcikova, tel.: 608 428 332 /
prodej produktl Energy - V. Latkova,
tel.: 734 540 156, Havifov;
B. Gluzov4, tel.: 777 019 050, Tfinec
Nabidka KC - méreni SPT,
prodej Energy produkti:
» JABLUNKOV - Velebnovského 164,
Terezie Byrtusovg, tel.: 608 581 799
» TRINEC - 1. Maje 276,
Eva Matlochovsa, tel.: 774 766 213
Kontakt:
Cesky Tésin, Mezi Ldny 271
tel.: 777 293 601
e-mail: 21@symbols.cz

DOLNI BREZANY

Provozni doba:

po-st 9-12, 13-16, ¢t 9-12 h.

pé dle tel. dohody,

mimo pracovni dobu vyzvednuti

produktl na recepci 24/7

Stala nabidka:

prodej, poradenstvi a zasilani produktd

Energy v¢. veterindrnich / diagnostika SPT

a Pedikom (pocitacové vysetieni

chodidel) - K. Kochovg, tel.: 739 902 134 /

e-shop: www.vitalityinlife.cz/poradame/

Nabidka KC (poradny SPT):

» JESENICE U PRAHY - BB-Studio,
Ricanska 16 — kosmetické osetfeni
Energy, M. Balousova, tel.: 603 589 497

g
NEPREHLEDNETE

KE BRNO

Zména adresy KC:

» Zidlochovice - Strejclv sbor 163
méreni SPT, kraniosakralni terapie,
terapie BEMER, celostni terapie
a vysetreni z kapky krve,
akupunktura, maséze, banky,
fytoterapie
Iveta Janackova, tel.: 603 811 428
e-shop: www.energyzidlochovice.cz
provozni doba:
po, ut 8.30-12, 13-16.30, st 8.30-14 h,,

Ct, pé - dle objednéni

: Nx
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Kluby a konzultacni centra nabizeji

» KRALUPY NAD VLTAVOU
- Pfemyslova 347, Kosmeticky salon
— kosmetické osetieni produkty Energy,
H. Kubinovs4, tel.: 777 248 500
» MNISEK POD BRDY - Zrozeni k pohybu,
Ke Skole 1389, M. Engelova,
tel.: 724 508 314
» PRAHA 3 - Ateliér Pod Schody,
Biskupcova 74 - J. Koldova,
tel.: 730 553 298
» PRAHA 10 (Uhfinéves), Kasovicka 870/5,
Kosmeticky salon — A. Skorpil,
tel.: 774 070 394
Kontakt:
Dolni Bfezany, Prazskd 636
tel.: 739902 134
e-mail: info@vitalityinlife.cz
www.vitalityinlife.cz
www.facebook.com/energy.cz

HRADEC KRALOVE
Provozni doba:
po-pa 9-17 h.
Stéla nabidka:
poradna a prodej produktt Energy /
diagnostika SPT/ masaze - pi. Slustikova,
tel.: 776 488 848 / kosmetickd péce
s Beauty Energy - pi. Schubertova,
tel.: 731 260 690 / veterinarni poradna
- MVDr. Martincov4, tel.: 732 512 181 /
e-shop: www.babkabylinarka.cz
Veterinarni poradna:
» kazdé pondéli - MVDr. Hofejsi,
tel.: 605 581 731,
e-mail: hana.horejsi@seznam.cz
Mimoradna nabidka KC - poradny SPT:
» KE HRADEC KRALOVE - 5.a 19. 12.,
9.1.a23.1.-10-17 h,,
tel.: 736 765 477,495 534 715
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» CHOCEN - kazdé pondéli nebo dle
dohody - pi. Smrckovs, tel.: 775 060 535

» KOSTELEC NAD ORLICI - kazdé pondéli
- pi. Mlejnkova, tel.: 737 178 816

» NOVY BYDZOV - na objednani
- pi. Rakouska, tel.: 776 614 046

» OPOCNO - 19.12.a23. 1.
- pi. Kralickova, tel.: 739 379 435

» SMIRICE - kazdy &tvrtek nebo dle
dohody - PharmDr. Svobodova,
tel.: 602 141 184

» TRUTNOV - pi. Blahovska, tel.: 605 283 465
a pi. Pokorna, tel.: 603 576 457

» ZDICE - Nad Cihelnou 943,
Ing. Eva Zapotocng, tel.: 723 919 338,
e-mail: eva@zapotocna.cz

Kontakt:

Hradec Krdlové, Letcii 1001

tel.: 495534 715,736 765 477

e-mail: babkabylinarka.cz@seznam.cz

CHEB

Provozni doba:

po, ¢t 14-18, Ut 14-17, st 10-12 a 14-17 h,,
pa a v dobé mimo oteviraci dobu volejte
na telefony uvedené nize v kontaktech
Provozni doba o Vanocich:

Posledni prodej 23.12.a 30. 12. - 14-18 h,,
31.12.-14-17 h.

Oteviraci doba v lednu (po inventuie)

- volejte pro info na nize uvedené telefony.

Stéla nabidka:
po, ¢t na objednavku - testovani
produktd SPT, Quantum - M. Svobodova,
tel.: 603 486 331/ Ut a dle dohody
- testovani SPT, Quantum, vyzivové
poradenstvi - A. Chmelova,
tel.: 724 965 773 / vyklad karet na vztahy
i zdravi, ddle chiromantie, numerologie
- N. Reithel, tel.: 603 787 821
Mimoradna nabidka KE:
»2.a5.12.-10-12, 13-18 h. - DARUJTE
SI POD STROMECEK ZDRAVI - rady, tipy,
rychlotest EAV, ochutnavky, vyziva,
kratka konzultace - tési se na Vas
M. Svobodov4, J. Slanafova
» Ochutndvka Raw Ambrosia a posezeni
,U svétla proti depresi” v obvyklé
pracovni dobé
Nabidka KC + poradny Energy:
» NOVE: CHODOVA PLANA
- Bc. Pavla Fejt, tel. (SMS): 775 8022 328,
e-mail: pavla.fejt@gmail.com
- poradenstvi a prodej produktd Energy
» AS — Okruzni 25, Mgr. D. Rejskova,
tel.: 774 342 903
» SOKOLOV - Studio Vesna
+ testovani SPT na objednavku,
K. H. Borovského 377

- J. Maluskova, tel.: 604 790 940,
e-mail: malus@seznam.cz

» STRIBRO (hirudoterapie, Acces Bars,
produkty Energy) - Manesova 1522,
Ing. Z. Sladk3, tel.: 737 616 051,
sladka-pijavice@email.cz

» TACHOV - J. Petrakova, tel.: 739 464 473

» TRSTENICE U MARIANSKYCH LAZNI
-Ing. K. Jandova, tel.: 775 916 666,
zooiguana@seznam.cz — poradenstvi
veterinarni i humanni

Kontakt:

Cheb, Kostelni schody 1

tel.: 354432 771,354 422 355,

603 486 331

www.energy-cheb.cz

KARLOVY VARY

Provozni doba:

po 8.30-17, ut, st 8.30-15.30,

¢t 8.30-16, pa 8.30-14 h.

27.12.-7.1.- ZAVRENO

Stéla nabidka:

e-shop: www.energykv.cz / poradna

online: fb skupina “Klub Energy Karlovy

Vary” nebo whatsapp 775 947 793 /

diagnostika EAV ptistrojem, objednavka

nutna na tel.: 606 020 012 /

vyhodné — maséze, kosmetika, pedikura

pfi praktickém vyucovani studentt /

rekvalifikacni kurzy a odborné kurzy pro

maséry / darkové poukazy na masaze

a Energy produkty

Veterinarni poradna s produkty Energy:

» DALOVICE - Botanicka 256, |. Vidimova,
tel.: 605 191 837 — komplexni regenerace
zvitat, metamorfni technika pro zvirata,
problémové chovani kocek aj.

» KRASNO — MVDr. Cincibusova,
tel.: 773 657 288

VYUZIVATE SVOJI
PRACOVNU?

PRACOVNA NA WEBU

Kazdy clen i poradce Energy

si muZe kdykoliv prohlédnout

a stahnout ve své pracovné

na strankach www.energy.cz

velmi kvalitné a nazorné

zpracované materialy:

» mésicni vyrovnani

» prodejni doklady

» pInéni vérnostniho programu Salus

» v8echny informace o svém
obchodnim rozvoji



Kluby a konzultacni centra nabizeji

Nabidka KC - poradna a prodej

za ¢lenské ceny:

» KLATOVY - Apatyka Pampeliska,
Cs. legii 116, H. Matéjkova,
tel.: 728 450 538 - poradenstvi v oboru
¢inské mediciny, irisdiagnostika,
Bachova kvétova terapie aj.

» MARIANSKE LAZNE - A. Tatarinova,
tel.: 702 420 654

Kontakt:

Karlovy Vary, Varsavskd 1168/13

2. patro, agentura RAFAEL, s. . o.

tel.: 775 947 793, 606 020 012

e-mail: info@agenturarafael.cz

www.energykv.cz

LIBEREC

Provozni doba:

po, st — dle tel. dohody,

at 9-17, &t, pa 9-15 h.

Stala nabidka:

bezplatna poradna, produkty Energy

— méfeni SPT, kineziologické testovani /
individudIni konstelace / kineziologie

One Brain / EFT / télové svice / arteterapie,
mandaly, enkaustika / ochutnavka 3 druhd

zelenych superpotravin Energy /
darkové poukazy na produkty / masaze,
terapie — Galina Veseld / zasilani zbozi na
dobirku / kosmetické o3etfeni pomoci
Beauty Energy a dalsich produktt

- Blanka Chlumska, nutno obj. na

tel.: 725 515 068 / nutri¢ni terapeut

Jana Janska, pouze ¢tvrtky, tel.: 777 624 569

Mimoiradna nabidka KE:

» st 15.1.2025 - 16 h. - Pentagram,
prvek Voda, ledviny a mocovy méchyf
- prednaska G. Veselé,
ochutnavka superpotravin Energy

» Biorezonance - Bicom Il. generace
— MUDr. Zuzana Baumannova,
info na tel.: 777 624 569

Kontakt:

Liberec 1, Moskevskd 637/6

tel.: 777 624 569

e-mail: inka.vesela@seznam.cz

www.centrumzdraviliberec.cz

e-shop: www.pramen-zdravi.cz

LUHACOVICE

Provozni doba:

po 9-12, 13-17, ut, st 9-12, 13-15,

¢t 9-12,13-18 h., pd - po domluvé
Provozni doba o Vanocich:
24.12.-3.1.- ZAVRENO

Stala nabidka:

poradna celostni mediciny, produkty
Energy / méfeni SPT / zésilkova sluzba

jiz od 0 K¢ / ochutndvka vybranych

produktd / testovani kosmetiky

Dalsi nabidka na objednani:

» E. Karska — méreni SPT, poradna
—tel.: 720 289 092, Klub Energy

» MVDr. M. Mickové Uzlova,
Radéjov 109 - Veterinarni ordinace
a poradna, tel.: 518 322 880,
m.uzlova@seznam.cz

» Mgr. P. Chroma - fyzioterapie
- DNS dle prof. Pavla Kolére,
metoda Ludmily Mojzisové,
Brugerlv koncept, reflexologie dle
Patakyho - tel.: 774 093 625,
Slunnd 827, Luhacovice

» J. Struskové - kosmetickd poradna
a osetfeni pleti produkty Energy
- tel.: 604 897 909, kosmetikajennys.cz

Kontakt:

Luhacovice, Solné 804

tel.: 577 011 922, 702 041 015

e-mail: energy.luh@centrum.cz

www.energyluha.cz

OLOMOUC

Provozni doba:

po, st 9-12.30, 13.30-18,

ut, ¢t 9-12.30, 13.30-16, pa 9-13 h.
Stala nabidka:

automaticka kresba, rodinné konstelace
- L. Zvolédnek, tel.: 605 256 327 /
poradna Energyvet - J. Indrychova,

tel.: 777 225 517 / méreni SPT, astrologicka

poradna, bodyterapie, psychosomaticka
poradna - Mgr. M. Manaskova,

tel.: 602 583 091

Kontakt:

POZOR - ZMENA (od listopadu):
Olomouc, Palackého 642/13

- sledujte info na www.energycentrum.cz
Dolnindmésti 16

tel.: 585 224 641, 602 583 091

e-mail: energy.olomouc@seznam.cz
www.energycentrum.cz

OSTRAVA

Provozni doba:

po 9-15, ut 9-12, 13-16.30, st 12-18,
¢t 9-12, 13-18, pa 9-14 h.

Stala nabidka:

bezplatné konzultace, produkty

Energy v¢. veterinérnich / diagnostika SPT
- tel.: 777 804 730 / osetieni pleti s Beauty

Energy, bezplatné vyzkouseni/
kraniosakralni terapie / psychologicka
poradna - PhDr. Sykora, tel.: 604 603 949,
www.psycholog-sykora.cz /

zbozi na dobirku i pres zasilkovnu

Nabidka KC - poradna,

Energy produkty:

» BILOVEC - Tkalcovska 47, Pavla Jaro$ova
Bartkova, tel.: 605 290 940

» ZBYSLAVICE - Vrchpoli 122,
Pavlina Klimesova, tel.: 774 912 703

Kontakt:

Ostrava, Ceskobratrskd 15

zvonek €. 3, prvni patro

tel.: 602 404 934,777 804730

e-mail: vstrachotova@seznam.cz,

energyostrava@seznam.cz

www.klubenergyostrava.cz

PARDUBICE

Provozni doba:

po-¢t9-12,13-17 h.

Stala nabidka - jen na objednavku:
Pedikom - pocitac¢ové vysetieni chodidel
- S. Urbanova, tel.: 607 817 123 /
konstelace, kineziologie, reiki

- L. Hajnikova, hajnikovalenka@seznam.cz,
tel.: 722 934 746 / vyzivova a laktacni
poradna - Ing. M. Cejkova,

tel.: 733 121 930, www.marketacejkova.cz,
info@marketacejkova.cz / zasilani zbozi

+ e-shop: www.vitalityinlife.cz /

darkové poukazy na Pedikom nebo
méfeni SPT

Nabidka KC - poradny SPT:

» KOLIN - Karlovo nam. — E. Petfickova,
tel.: 604 174 498

» KUTNA HORA - D. Kuzelova,
tel.: 724 324 071

» KUTNA HORA - L. Zivniistkova,
tel.: 739 840 336
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» KE PARDUBICE - T. Kristafkova,
tel.: 777 177 610
» VRCHLABI - D. Dobesova,
tel.: 737 333 020
Kontakt:
Pardubice, Tr. 17. listopadu 216
tel.: 607817 123
e-mail: sarka.urbanova@energy.cz
www.vitalityinlife.cz

PLZEN
Provozni doba:
po act9-12, 13-15, (ut 9-12, 13-18,
st 13-18 h., pa - zavieno
Stéla nabidka:
bezplatna poradna, prodej produkti
Energy / méfeni SPT / nutri¢ni poradenstvi /
zasilkova sluzba / prodej drahych kament
a terapeutickych svici
Na objednani:
» Kraniosakralni terapie

- MUDr. L. Sobotkovd, tel.: 737 220 488
Kontakt:
Pizeri, Dominikdnskd 14 (Mestliv diim)
tel.: 775 415 480, 777 225 406 (L. Panyrkovd)
e-mail: obchod@energyplzen.cz
energyplzen@email.cz
www.energy-plzen.cz

PRAHA2

Provozni doba:

po, ut, ¢t, pa 9-17, st 8-19 h.

Stala nabidka:

poradna a prodej produktt Energy /
diagnostika SPT / kosmetika / maséaze /

f;"...l.n ¥ : I.
[ T
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EFT / kraniosakralni osteopatie /
regresni terapie / védomé lé¢eni / TCM /
homeopatie / detoxikaéni a energetické
zébaly / reflexni terapie / kvantové
opravy / individualni a skupinové lekce
jogy / veterinarni online poradna:
energyvetprahal@seznam.cz

Dalsi aktualni program:
https://www.facebook.com/EnergyklubPraha,
https://energy-manesova.cz/

Kontakt:

Praha 2, Mdnesova 11

tel.: 224 934 642, 737 403 334

e-mail: regina@energy-manesova.cz
www.energy-manesova.cz

PRAHA 4
Provozni doba:
po, st 9-19, ut, ¢t, pa 9-17 h.
Stala nabidka na objednavku:
poradna Energy / méfeni SPT
- M. Bednéiova, tel.: 777 797 012 / méfeni
SPT, EFT terapie - . Jandova Bendov4,
tel.: 774 700 005, www.eft-jandova.cz /
veterinarni poradna - V. Sadkova,
tel.: 606 451 325, www.poradna.mzf.cz /
shiatsu - B. Sime¢kovs, tel.: 703 662 907,
www.shiatsu-bara.cz
Nabidka KC - poradenstvi
a prodej produktd Energy:
» DVUR KRALOVE - Revoluéni 62
- vyklad karet, tel.: 737 609 655
» KLADNO - Bylinky a kofeni,
K Nemocnici 2814/4 — aromaterapie,
drahé kameny - tel.: 778 008 381
» KLATOVY - Odza zdravi, Videnska 9
- méfeni SPT, regrese, automaticka
kresba, tel.: 777 268 114
» PLZEN - DGm U Slunce, Na Roudné 105/1
- masaze, tel.: 777 573 004
» PSARY - Carovné Bylinky,
Na Vysoké 306 - vyklad karet,
tel.: 602 714 101
Kontakt:
Praha 4, Budéjovickd 601/128
(umetra Kacerov)
tel.: 244472 762,776 009 733
e-mail: energy-praha@centrum.cz
www.energy-praha.cz

PRAHA7

Provozni doba:

po 9-13, 14-18, ut-¢t 9-13, 14-17,
pé 9-14,s0 10-13 h.

Provozni doba o Vanocich:
23.-29.12. - ZAVRENO
30.12.-9-16 h.

31.12.-1. 1.- ZAVRENO

Stala nabidka:
poradna a prodej produktt Energy /
méreni krevniho tlaku / testry Beauty
kosmetiky / ochutnavka zelenych
potravin, ¢aja
Stala nabidka na objednavku:
H. Gargulakova, tel.: 705 635 255 /
méfeni SPT (Supertronicem) - R. Skréena,
tel.: 723 932 640 / Diacom - frekven¢ni
lé¢eni - A. M. TGmovs, tel.: 775 046 115,
a.m.tumova@gmail.com / veterinarni
poradce, masaze - J. Trejbalova,
reflexni terapie - E. BeneSova
Nabidka KC - poradenstvi
a prodej produktd Energy, méfeni SPT:
» HOVORCOVICE (Praha - vychod)
- Revolu¢ni 644, Veronika Jackova,
tel.: 608 900 737,
e-mail: energyprodejna@gmail.com
Kontakt:
Praha 7, Délnickd 1633
- vstup do pasdze; roh ulice V Hdji
(obchodni pasdz mezi drogerii Teta
a prodejnou Lidl)
tel.: 705 635 255
e-mail: energyprodejna@gmail.com
www.energypraha.cz
www.facebook.com/Energyvetpraha3
e-shop: www.eshop-csp.cz

PROSTEJOV
Provozni doba - POZOR - ZMENA:
po 9-13, ut 12-16,
st 10-13, 13.30-17, ¢t 13-16, pa — zavieno
Provozni doba o Vanocich:
23.-27.12.- ZAVRENO
30.12.-9-13 h.
31.12.-3.1.- ZAVRENO
Stala nabidka:
poradenstvi a prodej produktl Energy,
v¢. veterinarnich / zasilani produkt( /
ochutnavka zelenych potravin, ¢aja /
testry télové a Beauty kosmetiky,
aroma esenci / diagnostika Oberon /
poradna Energy, osobni konzultace
- H. Kaplénkova, tel.: 603 167 328 /
numerologicky rozbor - A. Handkov4,
tel.: 603 844 833,
e-mail: hanakova.anna@seznam.cz
Nabidka KC - prodej produkta,
poradenstvi:
» DRZOVICE - Olomoucka 266
- Ut 14-17 h. - Mgr. V. Leitnerova,
tel.: 737 717 385 (kineziologie,
automaticka kresba)
» KONICE - 9. kvétna 480,
Regenerac¢ni centrum Harmonie
- Mgr. L. Vévodova, tel.: 773 706 719
(Oberon - diagnostika)
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» SLAVKOV U BRNA - Kolackovo nam. 727,
Salon Ivka - I. Klu¢kova, tel.: 607 628 101
» VYSKOV - Komenského 9,
Energiel centrum zdravi, masaze
- Mgr. P. Nedomovsa, tel.: 724 080 016
(kraniosakralni uvolnéni, kineziotaping);
N. Drbalova, tel.: 604 337 834
(Dornova metoda)
Kontakt:
Prostéjov, Atrium - Hlavdckovondm. 1(2.p.)
tel.: 603 167 328
e-mail: energyprostejov@email.cz
www.energyprostejov.cz
www.facebook.com/energyprostejov

PRIBRAM
Provozni doba:
po—¢t 9-12.30, 13-17, pa 9-12.30, 13-16 h.
Stala nabidka:
poradna a prodej produktt Energy,
v¢. veterinarnich / diagnostika SPT/
masaze / kosmetické oSetieni Beauty
Energy / Feng Shui/ TCM / cesta
sebepoznani - fobie, strachy, alergie,
hubnuti / vyklad run a Osho tarot /
Bachova terapie / rodinné konstelace /
vyzivové poradenstvi / numerologie /
koucink / e-shop: energy-pribram.cz
Nabidka KC - produkty Energy,
poradenstvi:
» DOBRIS - U Andéla straZce, Prazska 27,
tel.: 602 335 755
» NOVY KNIN-SUDOVICE - Salon
Stépanka Hampekovsa, tel.: 602 229 694
» PRIBRAM - Renata Placakova
- kosmetika Energy, maséze,
tel.: 606 904 880
» ROKYCANY - Studio Floow,
Klostermannova 635/Ill, tel.: 604 271 895
» SEDLCANY - UL. 28. fijna, Iveta Bare3ova
- masaze, tel.: 603 446 020
Kontakt:
Pribram, Nam. T. G. Masaryka 100/101
tel.: 731 173 340, 602 199 220
e-mail: energypribram@gmail.com
www.energy-pribram.cz
www.facebook.com/EnergyPribram

SUMPERK

Provozni doba:

po 9-14, Gt 14-17, st 9-17, ¢t 14-18 h.
Provozni doba KC Zabfeh:

po-péd 9-12,13-17 h.

Stala nabidka:

poradna Energy, zdravy Zivotni styl,
prevence / méfeni SPT / poradna
celostni mediciny MUDr. B. Haltmara
- gynekologie, tel.: 731 236 549,

737 015 470 / zésilkova sluzba zbozi

a pfistroji (www.prirodniprodukty.cz) /
masaze: Spinal Touch, manudlini
lymfaticka, protimigrénova, reflexni,
Breussova maséz, Dornova metoda,
reflexologie, bankovani, kinesiotaping,
prace s energetikou téla a harmonizace
Caker - pi. Pleyerov, tel.: 723 913 283,
Shiatsu - p. Dohnal, tel.: 774 236 191 /
méfeni na pfistroji F-SCANT - terapie
pomoci plazmového generatoru RPZ 14,
tel.: 731 737 545

Kontakt:

Sumperk, Hlavni tf. 13/3

tel.: 731737 545

e-mail: klubenergy@seznam.cz
www.klubenergy.cz

TABOR
Provozni doba:
po, ¢t 10-15, ut, st 13-18 h,,
Stéla nabidka:
poradna Energy - A. Truhlaf
- alan.truhlar@seznam.cz / méfeni SPT
- H. Kostélova, obj. na tel.: 607 143 908 /
rodinné konstelace - L. Zvolanek,
www.systemicke-konstelace.info
- obj.: R. Sekyrova, tel.: 776 214 706
Nabidka KC - poradna
a prodej produktl Energy:
» NOVE: PETRVALD U KARVINE
- Druzstevni 1905 - Alexandra Flasarova,
tel.: 725 494 825,
e-mail: alexflasaroval3@gmail.com
— méfeni SPT, terapie dotekem
» BRNO - T¥ida Kpt. Jarose 1943/30
- Jarmila Pondikasova, tel.: 775 984 407,
e-mail: jarmila.pondikasova@volny.cz
» PACOV - Harmonie - zdrava vyziva,
Jana Autengrubera 167
— Martina Fialova, tel.: 775 145 813,
e-mail: MartinalFialova@seznam.cz
» TABOR - Zdrava vyziva OFisek,
Purkyriova 2961 - Eva Berkova,
tel.: 732 816 095,
e-mail: berkaeva.sluzby@centrum.cz
» TISNOV - Studio Terapie, Brnénské 792
- Klara Synek Kloubovs, tel.: 608 411 353,
e-mail: studioterapie@seznam.cz,
www.studioterapie.cz
» VIMPERK - Stitkov 1, Mgr. Jana Hlinkova,
e-mail: janahlinkova91@gmail.com,
tel.: 728 915 380, dle tel. dohody 13-18 h.
Kontakt:
Tdabor, Purkyriova 1085
tel.: 607 143 908, 776 214 706, 381 251 041
e-mail: objednavky-energy@seznam.cz
www.energy-tabor.cz

TREBIC

Provozni doba:

po-¢t 9-12,13-17 h.

Stala nabidka:

poradna a prodej produkt( Energy /

méreni SPT / dietetika / reflexni terapie,

maséze, barkovani/ e-shop pro ¢leny

Energy - www.energytcm.cz

Ordinace celostni mediciny:

» MUDr. Alexandra Vosatkova
- V.Nezvala 11, Tfebi¢, tel.: 725 125 289

Nabidka KC - poradny EAV a TCM:

» BRNO-MEDLANKY — M. Pavli¢kova,
Salon Vista, Hudcova 72, tel.: 728 276 629
-konzultace3.12.a7.1.

» JIHLAVA - Mgr. P. Drej¢kové - TCM, SPT
- Fyton, Mrstikova 1, tel.: 739 049 203;
D0m zdravi, Vrchlického 57,
tel.: 739 040 821 - konzultace 2. 12.a 6. 1.

» MORAVSKE BUDEJOVICE - M. Palova,
Janéckova 1497, tel.: 605 554 456
- konzultace 3.12.a 14. 1.

» NAMEST NAD OSLAVOU - R. Dufkova,
Zdravénka, Masarykovo ndm. 517,
tel.: 739 026 531 - konzultace 5. 12.a 9. 1.

» OSTRAVA - Ing. P. Kovalska,

Vitkovicka 3276/2a, tel.: 604 741 725,
www.petrakovalska.cz
- konzultace 4.12.28.1.-12.30-15.30 h.

» PELHRIMOV - I. E. Razimovs4,

Vegetarianska jidelna,
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Svatovitské ndm. 159, tel.: 776 766 971
- konzultace 4.12.a8.1.- 14-16 h.
» TASOV - D. Svestkové, Tasov 69,
www.revite.cz, tel.: 605 938 299
- konzultace 5.12.a9. 1.
» VELKE MEZIRICI - H. Paulova,
Mirova 43, tel.: 724 763 689
- konzultace 6. 12.a 10. 1.
» ZNOJMO - Biocentrum - R. Reznakova,
Zamecnicka 13, tel.: 515 224 684
- konzultace 4.12.a 8. 1.
» ZDAR NAD SAZAVOU - H. Buli¢kova,
Libusinska 36, tel.: 728 141 949
- konzultace 4.12.a 8. 1.
Kontakt:
POZOR - ZMENA ADRESY:
Karlovo ndm. 31/25
PaedDr. Alena Molikovd
tel.: 568 847 472,731 166 137,603 844 505
e-mail: info@energy-tcm.cz
www.energy-tcm.cz

TURNOV

Provozni doba:

po 13.30-18, ut 9-12.30, ¢t 13.30-17 h.

+ dle tel. dohody

Stéla nabidka:

poradna a prodej produktt Energy /

e-shop - zasilani produktl pro ¢leny

Energy / méfeni SPT / metoda EFT /

psychowalkman / maséaze — lymfatické,

bankovani, medova, relaxa¢ni, Breussova,
ldvovymi kameny, thajska masaz,
aromaterapeuticka relaxa¢ni masaz
celého téla - 1,5 h./ darkové poukazy

na masaze a sluzby / prenatalni vyukovy

program Baby plus - konzultace

a moznost zapUjceni

Nabidka KC - poradny EAV,

produkty Energy:

» CESKA LIPA 2 - 1. Brozova,
tel.: 606 176 983 (masaze, EFT, poradna
pro Uspésné uceni)

» JICIN - J. Vesela, tel.: 732 534 895
(poradna pro Uspésné uceni, EFT,
Biofeedback)

» JILEMNICE - L. Riegerova,
tel.: 603 533 013 (masaze, TCM)

» MLADA BOLESLAV - M. Krélova
—tel.: 777 618 416, masaze

» MNICHOVO HRADISTE - E. Rajtrova,
tel.: 602 626 275 (reflexni masaze, EFT),
st 12.30-17 h. + dle tel. domluvy

Kontakt:

Turnov, Csl. dobrovolci 1713

tel.: 733760522

e-mail: energyturnov@seznam.cz

www.energyturnov.cz
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UHERSKE HRADISTE

Provozni doba:

po-¢t 9-17 h.

Provozni doba o Vanocich:

24.12.-6.1.- ZAVRENO

Prejeme vsem nasim klientlim krasné

svatky a v novém roce se opét tésime

na vidénou.

Stala nabidka:

poradna a prodej produktl Energy /

J. Schmuttermeierova — SPT, Access Bars,

tel.: 773 678 164, 5. Cechova - SPT,

tel.: 604 185 940 / P. Trckova - SPT,

tel.: 776 712 816 / S. Obdrzalkova

- kosmetické osetreni s Beauty Energy,

tel.: 737 622 994

Veterinarni a homeopaticka poradna:

» poradenstvi a prodej produktl Energy
— MVDr. K. Hla¢ikova, tel.: 723 446 021,
e-mail: hlacikova@seznam.cz

Mimoradna nabidka KE:

»4.12.-16.30 h. — Mikuldsské setkani
u 13. komnaty pro ¢leny a rodice s détmi.
Cekaji je dare¢ky, ochutnavka ¢aje
Smilax, kasi a novych tycinek.

Nabidka KC - poradna,

produkty Energy:

» BRNO - Bc. Helena Sladka, IBC, Prikop 4,
obchodni pasaz, tel.: 608 888 453,
www.helenasladka.cz (Access Bars, TCM,
SPT, vyzivové poradenstvi)

» BRNO (Li$en) - MUDr. Linda Svendova
- poliklinika, Hornikova 34,
tel.: 728 586 133, www.svendova.cz
(akupunktura, hypnéza)

Kontakt:

Uherské Hradisté, Zelny trh 1249

tel.: 605 778 740

e-mail: mila.energy@seznam.cz

www.uh-energy.cz

USTI NAD LABEM
Provozni doba:
po-péd 9-17 h. nebo dle dohody
Stala nabidka:
poradna a prodej produktl Energy /
veterindrni poradna / zasilani zbozi
na dobirku / akupresura a télové svice,
méfeni SPT - H. Cervenkova,
tel.: 475 209 367, 737 148 606 /
diagnostika kineziologickym testem
- Ing. V. Kalousov4, DiS.,
tel.: 775 707 372
Nabidka KC:
» LOUNY - bylinkovy obchddek
MatefiDouska, Benese z Loun 39
- méfeni SPT a poradna, tel.: 604 969 645
» TEPLICE - Zdravi¢ko, OC Galerie
- méfeni SPT a poradna, tel.: 776 321 400

Kontakt:

Ustinad Labem, Pafizskd 14

tel.: 475 209 367, 602 345 999
e-mail: energyclub-usti@seznam.cz
www. klubenergyusti.cz

VALASSKE MEZIRICi
Provozni doba:
po 9.30-13, 14-17, Ut 14-17,
st, ¢t 9.30-13, 14-17 h.
Provozni doba o Vanocich:
23.-27.12,,31.12.-1. 1. - ZAVRENO
30.12,,2.1.- OTEVRENO
Stala nabidka:
poradenstvi a obchodni spoluprace
- Eva Macickova, DiS., tel.: 723 976 814 /
diagnostika SPT, Bicom poradenstvi
pro zvitata — Katarina Bestr,
tel.: 723 976 814 / péarova a individudIni
psychoterapie, NOVINKA: kurzy
Mindfulness — Mgr. Miroslava Jancova,
tel.: 732 114 491
Nabidka KC:
» BRNO - Manna - zdrava vyZiva,
Kfizova 8 — J. Kocmanovsa,
tel.: 776 714 705
» FRYDLANT NAD OSTRAVICI
- Snozina 191, Veterinarni centrum
pfirodni mediciny — MVDr. P. Domesov4,
tel.: 776 792 394
» FULNEK - Fucikova 4, P. Hofrikova,
tel.: 774 220 383 - prodej, poradenstvi,
masaze, vydej produktl - ¢t 8-12 h,,
méreni SPT - st 12-16 h.
» JABLUNKA NAD BECVOU
— PharmDr. V. Martinkova,
tel.: 725 675 005 — méfeni SPT, reflexni
terapie, kurzy
» KOPRIVNICE - Elixir Zivota,
Zahumenni 352 — A. Tomsejova,
tel.: 705 127 811, méreni SPT,
vydejni doba po-pé 9.30-17,
50 8.30-12 h.
» UHERSKE HRADISTE - Energy Bicom
centrum, Dam u Bilého jelena (1. p.)
- Katarina Bestr, SPT, Bicom,
prodej produktd, tel.: 739 738 890
» VALASSKE MEZIRICI - obchidek
Ametyst, Namésti 8/6 — M. Bohacikova,
tel.: 739 524 170
» VSETIN - Zelena Iékarna,
Smetanova 1462 — L. Tyralikova,
tel.: 725116 009
Kontakt:
tel.: 571161 545,723 976 814
e-mail: info@energy-valmez.cz
www.energy-valmez.cz
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Dop avy. Akce je platna 1.- 31. 1. 2025 do vyprodani zasob.
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S laskou k pfirodé a vdé¢nosti za Vasi prizen

se loucime s minulym rokem
a vstupujeme do nového
s otevienym srdcem a nadéji,

ze spolec¢né budeme pokracovat v této pouti.

—Vase Energy -



