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Uz je to zase tady, konec prazdnin a zacatek povinnosti...
Mame pro vas navrh - podivat se na toto obdobi jako
na vyzvu &i prilezitost ke zméné. Naptiklad prevzit
zodpovédnost za své zdravi (i zdravi nasich déti) a chytie
zahajit posilovani imunity celé rodiny, a to v pravy cas!
Je nejvhodnéjsi doba vylovit z Iékarnicky Vironal. Pravidelnym
uzivanim béhem celého podzimu krasné podpotite plice, které
maji na starosti nasi obranu. Vitaminu C je také zapotiebi,
a tak sdhnéte po Flavocelu. Védéli jste, ze inava byva ¢astym
ptiznakem jeho nedostatku? Vitamin C je pro télo dalezitym
antioxidantem, coz znamen4, Zze pomaha zneskodnit volné
radikaly. Ty vznikaji jako dusledek nezdravé zivotospravy
a znecisténého ovzdusi, kazdou lidskou bunku jich napadnou
denné tisice. A ted, milé damy, zbystfete: pfi nedostatku
vitaminu C je ohrozena i produkce kolagenu, coz pocitime
nejen na kloubech, ale také v podobé vrasek. Pfi zacinajicim
kasli vyzkousejte Offtusin, ktery diky pétici bylin zasahne
opravdu Ucinné. Vybrali jsme do néj jen ty nejsilnéjsi. Zvitézit
nad kaslem uz tedy nebude problém. A jestli mate malé déti,
nebojte se spole¢né zobat Vitamarin! Budete prekvapeni, ze
jim dost mozna zachutna - zname pfipady, kdy jej dokonce
rozkusuji. Cim je tak dalezity? Rybi olej tém nejmensim pomaha
s vyvojem mozku a nam dospélym zase jako prevence vétsiny
civiliza¢nich chorob. Tim, Ze obsahuje omega-3 nenasycené
mastné kyseliny, pasobi v téle protizanétlivé. Jejich uzivanim
idedlné kazdy den se pred témito nemocemi chranime.
Zaénéme tedy podzim se zamyslenim a dobrym pocitem,
Ze délame néco pro sebe i své blizké. Ing. STEPANKA GRUBEROVA
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EDITORIAL

CHEMIE
Mam sourozence, bratra Michala, ktery je o Sest let starsi a od
mala byl nadseny chemik, coz vedlo pozdéji i k jeho volbé
studia a povoléni. Kromé toho také k tomu, ze mél v naSem
spole¢ném pokojicku pod posteli velkou papirovou krabici
plnou vzorkd vsech moznych méné ¢i vice jedovatych sloucenin
a latek, kterymi se pravidelné probiral a kochal. Nasly se
tam i opravdu zajimavé kousky — zapachajici sira, nddherné
zbarvené krystaly modré skalice, jemna wolframova vldkna
ze zarovek a také rtut posbirana z Iékarskych teplomérd.
Vzpomindm si, jak se mu jednou omylem vsechna vylila na
koberec, rozprskla se na tisice kapicek. Rodice zrovna nebyli
doma, a aby se to nedozvédéli, snazil se bratr honem vse
napravit. Jakozto mladsi sestra jsem dostala dtlezity ukol
- pomahat mu. Nevim, zda si byl védom jedovatosti rtutovych
vypard, nicméné jsme spolu lezli po ¢tyfech po zemi a honili
ty malinké kulicky ve snaze spojit je postupné do jedné velké
kapky, ktera by $la vratit zpatky do lahvicky.
Kdyz bratr nastoupil na gymnazium, védél toho o chemii uz
docela dost a mucil pani profesorku odbornymi dotazy z tohoto

Protoze jsem k nému tak trochu vzhliZela, pfihlésila jsem se za
Sest let na stejnou skolu. A co cert nechtél, na obavanou chemii,
ke které jsem vSak méla vztah zcela opacny nez muj bratr, jsem
dostala tu samou pani profesorku. Takze uz pfedem ve mné byla
tak malinka dusicka, ze skoro ani nesla najit.

PFi prvni hodiné se s nami pani profesorka Sandova chtéla

blize sezndmit a procitala seznam nasich prijmeni. Kdyz dosla

predmétu (a také svym, ziejmé ne vzdy zcela uctivym chovénim).

k mému jménu (za svobodna jsem se jmenovala Safrankova),
zabodla do mé svoje pronikavé oci a hlubokym hlasem
pronesla: ,Nejste Vy, ndhodou, sestra TOHO Safranka?!”

V upiimné hrlize jsem si v tu chvili pfala jediné - stat se
neviditelnou, pfipadné se néjakym harrypotterovskym kouzlem
ocitnout na zcela jiném misté. Ale pani profesorka brzy pfisla
na to, ze jsem Uplné neskodnd. Chemii jsem se snazivé ucila,
protoze jsem ji viibec nerozuméla, nic jiného mi tudiz ani
nezbyvalo. Takze jsme spolu ty ¢tyfi roky s pomoci mého
respektu k predmétu i kantorce zvladly dobre...

Réda bych popfala véem skolou povinnym détem a studentim,
jejich uciteldm i rodi¢tim, aby zvladli cely novy Skolni rok v co
nejvétsi pohodé a klidu.

MUDr. KATERINA HIMMELOVA
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[ BALICEK PRODUKTU CLEN ENERGY\
_';‘ﬂ- 2| Jégamatka protiskluzova (korek) 799 K¢
- Jégamatka + aromaterapeuticky sprej E
T = ] 4 899 Kc —
- dle vybéru (Spiron, Zen, Three Kings) =
Akce je platna pouze pro cleny Energy d(; vyprodani zasob. X =T
Uvedené %@Jhyza zvyhodnénou cenu |ze zakoupit pouze na Klubech

Energy a vybranych Konzultaénich centrech (informujte se, prosim, telefonicky).



Kdyz jde ¢lovék béznym dnem, obvykle si neuvédomuje, co
vsechno na néj plsobi... Mdme ve zvyku zabyvat se vnéjsimi
vécmi, co kdo fekl, co si kdo mysli, kdo ma jaké potize, co je
potieba udélat, jak se to ma délat... V lepsim pfipadé si viimame
svéta kolem nas. Co kde kvete, voni anebo nevoni, vnimédme
krasu svéta, jeho nedokonalosti i dokonalost, uméni...

Nase pozornost je prosté upfena na okolni svét. Nékdy je to
dllezité - napfiklad pfi fizeni, pfi soustfedéni na praci... Nicméné
je zde i jedna oblast, které se obvykle vénujeme az trestuhodné
malo. Nase nitro. Kdy se ptdme sama sebe, co je dulezité a co ne?
Kdy se svym nitrem konzultujeme nase kroky? Jak pouzivdme
intuici? A dokazeme se vibec spojit s tim nadhernym klidnym
mistem, které mame vsichni v sobé? Toto misto je obrovskym
zdrojem sily. Je to klid, ze kterého se - jak fikaji taoisté — véechno
rodi... Pro¢ tedy nevyuzivame jeho potencial? Proc¢ se tak
tvrdosijné drzime zevniho svéta?

Davodu je vice. Jednak se jedna o zvyk. Zvyk divat se tam, kam
nas kdysi naucili. Je to ¢im dal silngjsi. Z vnitiniho klidu nas
vytahuji, moznd az vytrhuji socidlni sité, pocitacové hry, televizni
porady... A kdo je nesleduje, je prosté mimo. Kdo je sleduje,
plati. Plati vycerpanim pres oci, vycerpanim pies psychiku,
narlistem starosti, naristem stresu. A to véechno je tfeba uzivit.
To vSsechno zaméstnava nasi slinivku, ktera musi z potravy dostat
vse, co je tam cenné, tedy veskerou esenci, a dat ji k dispozici
pro praci organismu, v¢etné mozku. No. A o to jde. Mozek je
nesmirné naroc¢ny. Jeho praci spalime daleko vice energie nez
praci svalG. Vzdyt to znate. Ve velkém stresu - at uz je jeho
dlvod jakykoli - spojeném s premyslenim tak rychle hubneme!
Ani nevime jak. Také nemame chut k jidlu. Prosté slinivka uz
nemuze. Organismus je vycerpany, pfestava byt presny a déla
chyby. To by jeden ani nefekl, co vSechno ma psychické pretizeni
za nésledky!

POSTNATALNI KOREN NEBE

V takovéto chvili za¢ina byt na pofadu dne otézka, jak si pomoci.
Méme odpovéd, a tou je Stimaral. Jeho ucinek - posileni
sleziny-slinivky, jater a srdce se v této chvili naprosto pfesné hodi.
Stimaral ale mdzeme pouzit v mnoha jinych situacich. Jsou

jimi napftiklad stavy spojené s jakymkoli dlouhodobym

stresem, dale s travicimi potizemi z jinych pficin, zde se

baje¢né kombinuje s Regalenem. Cinska medicina zna termin
,oslabeni krve”. NemUzeme jej vnimat jako anemii nebo néco
podobného, ale spise jako zhorseni schopnosti sleziny-slinivky
vyzivovat organismus. Takze jsme zase u traveni. Pokud je
traveni oslabeno, nemize obohacovat krev o dalsi ziviny. Télo
hladovi uprostied hojnosti. Pfiznaky tohoto stavu jsou: Unava,
ktera se nelepsi odpocinkem, brnéni v koncetinach, zhorseni
paméti a vybavnosti slov. Lidé ¢asto chodi se strachem, ze maji
demenci, také se u nich objevuiji travici potize, nechutenstvi,
nadymani nebo prijmy po jidle. To vSechno zvladne fesit
Stimaral, idedlné v kombinaci s Goji.

Mohli bychom hadat, ktery organ v téle je pietizeny? Rika se mu
Jpostnatdlni kofen nebe” a mluvime o ném vlastné od zacatku.
Ano, hadate spravné, je to pravé slezina-slinivka. Pro¢ postnatalni
kofen nebe? ProtoZe pfed narozenim, v déloze matky, se zérodek
vyviji diky esenci ziskané od rodicd, ktera sidli v ledvinach.

A to je tzv. ,prenatélni kofen nebe”. Po narozeni jsme ale uz

pIné odkézani na nase traveni, které jediné ndm muze zarucit
preziti. Slezinu-slinivku kromé civilizacnich vlivd oslabil zejména
covid. | tady je feSenim Stimaral. JenZe to nestaci. Je tfeba jesté
dlouhodobé posilovat tento organ potravinami, které lehce
stravi. Jenom tak se dostaneme na pozitivni energetickou bilanci,
tedy dokaZeme vyrobit vic energie, nez jsme predtim investovali
do zpracovani poziené stravy.

Jednou z nejlepsich a nejzndméjsich potravin tohoto druhu je
slzovka. V nasi nabidce ji najdete v produktu s nazvem QI drink.
Jak je jiz v Energy zvykem, obsahuje rostliny prvotfidni kvality.
Slzovku, ktera téméf nezatézuje traveni, vylucuje nadmérnou
vlhkost a posiluje slezinu-slinivku, a kozinec blanity — ten
podpoii nervovou soustavu a je vybornym adaptogenem.
Pravidelna (!) konzumace tohoto ndpoje nds posili bezpecnéji
nez bézna kava a podpofi traveni na cely den...

A co fici zavérem? Abychom méli silu, potfebujeme ji vyrobit.
Vyrobit z potravy, kterou snime. Neni jedno, co jime, ale daleko
dulezitéjsi je pravé vnitini klid. S nim Ize zvladnout cokoli. Preji
vam, abyste jej nasli co nejdrive.

MUDr. ALEXANDRA VOSATKOVA
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QI DRINK UMI...

Jiz tolikrat jsem od svych klient slysela vétu: ,Kdyby tak
existovala zazra¢na pilulka na hubnuti.” Vite, co jim na to
odpovidam? ,,0 zadné takové pilulce nevim, ale existuje
zazracny napoj!” Po prvotnim udivu téméf vzdy nasleduje
dotaz, zda je to mysleno jen Zertem, anebo konstatovani

ve stylu: ,....No, dobfe, to asi myslite zeleninové stavy, ze?”

S veskerou tctou k prospésnosti zeleninovych stav mam na
mysli zcela jiny napoj. Re¢ je o QI drinku.

Tento nendpadny pomocnik totiz dokaze vskutku velké véci!
Tam, kde dfive neslo zredukovat télesnou hmotnost, najednou
kila mizi snadno. Jako bonus je i vice vitality, lepsi stav psychiky
a u mnohych osob se postupné rovna vysoky tlak na optimalni
hodnoty. Ql drink toho v3ak umi jesté vice. Napfiklad regenerovat
plice, pomahat pfi trdveni (zejména tukd) a rdznych zaludecnich
potizich. Udrzuje v kondici klouby a svaly, pozitivné plsobi na
revma, artrozu, zbavuje télo otokd, doplnuje esenci ¢chi, posiluje
obranyschopnost organismu a hyc¢ka nase ledviny. Velmi dobrou
praci odvadi pti nadmérném zahlenéni a detoxikaci.

V tradicni ¢inské mediciné nalezi Ql drink do kategorie
odstranéni prebytecné vihkosti, kterd se nahromadila v téle

a ma tendenci stoupat vzhdru. Moje klientky viak QI drink rady
nazyvaji ,ndpojem mladi“, a to nejen proto, jak se po ném citi,
ale také pro viditelné zmény v kvalité pleti, kterou umi tento
napoj udrzovat hebkou a vla¢nou.

OBNOVA ROVNOVAHY JIN A JANG

Kromé jiz zminénych pozitivnich G¢ink( ma Ql drink tendenci
pomahat i lidem, ktefi maji v téle piilis mnoho tepla. Budto se
jedna o prebytek jangu (jang je ve své podstaté horky), anebo
nedostatek jinu (jin je v pfirodé studeny). Dle TCM rovnovéha
mezi jin a jang nejen poukazuje na celkovou uroven zdravi, ale i na
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to, jak riizné organy a systémy v téle spolupracuji a vzajemné se
ovliviiuji. Jin ma na starosti zachovani a uloZeni, jang transformaci
a zménu. Prilis mnoho jangu vede k nadmérnému spéchani aktivni
energie a nadbytek jinu zase k neZzadouci pasivni stagnaci.

STACI DVE SLOZKY!

Po precteni téchto fadkd mozna ocekavate, ze Ql drink musi
obsahovat opravdu hodné bylin, aby dokazal tolik pfinosnych
véci. Opak je zde pravdou, mé jen dvé stézejni ingredience.
Prvni z nich je slzovka obecna, Coix lacryma-jobi. LéCivé potravina,
kterou fadime k nejstarsim péstovanym plodinam svéta. Byla
zakladem stravy jiz ve starovékém Egypté. Je podobna je¢menu,
s vyraznou anatomii velkych luskd ve tvaru slz. Mnohdy je myIné
zaménovana za obilovinu, jedna se viak o picninu, coz znamena,
Ze si ji mohou dopfat i osoby trpici celiakii. Jeji vyzivna zrna
obsahuji kromé vlakniny i bilkoviny, riboflavin, niacin, vapnik,
fosfor, draslik a Zelezo, vie v té nejlépe vstiebatelné formé.

V TCM je povazovana za lé¢ivy zaklad kuchyné a primérné

se uplatnuje nejen pro vyjimecnou vlastnost posilovat
organismus, ale i pro své drenazni schopnosti (zbavuje télo
nezadoucich usazenin), také vsak pfi hojeni ran a akné,

Ié¢bé bradavic, popraskané kiize, revmatismu, u neuralgif

a zanétlivych onemocnéni. Uvadi se, Ze ma Zaludecni, diuretické,
protizanétlivé, imunomodulac¢ni a protinadorové ucinky. Své
uplatnéni nachazi obzvlast tam, kde stravou chceme podpofit
vycerpanou slezinu, docilit snazsiho traveni masa a tuka,
pfipadné i snizit ,Spatny” cholesterol.

Druhou slozkou QI drinku je extrakt z kofene kozince blanitého,
latinsky Astragalus membranaceus. V tradi¢ni ¢inské mediciné

se pouziva jiz po tisice let, a to hlavné jako tonikum k ochrané

a podpore imunitniho systému, prevenci nachlazeni a infekci
hornich cest dychacich, snizeni krevniho tlaku, [é¢bé cukrovky,



ochrané jater a podpore zdravych funkci ledvin. Dalsi oblast
pouZziti je prevence pfed neurologickymi onemocnénimi, jako
napfiklad Alzheimerova choroba a demence. Jak sami vidite,
existuje mnoho dlvodd, proc je koten kozince blanitého jiz
po staleti uctivan. V Ciné svéd¢i o jeho popularité zminky

uz z dob vlady Zlutého cisafe, ktery ho povazoval za jednu

z nejprospésnéjsich bylin vibec. Divody jsou zfejmé
vlastnosti a svym adaptogennim plsobenim pomaha télu
vyrovnat se jak s fyzickym, tak i dusevnim a emociondlnim
stresem. Vyznamné uplatnéni ma i v prevenci pied poskozenim
tkani prostfednictvim antioxida¢nich mechanisma.

ZAHLENENI, UNAVA A SPATNE TRAVENI

V dnesni dobé se az pfilis ¢asto setkdvdme s terminologii jako
premira volnych radikald, prekyseleni organismu, zaneseni
toxiny apod. TCM se na tyto systémové nerovnovahy diva
jinak. Naptiklad kdyz slezina nemuze Gc¢inné rozkladat potravu,
vznika nadbytek télnich tekutin nebo hlenu. Toto je stav zndmy
jako vlhkost, ktery nasledné ovliviiuje, jak dobte jsou z potravy
extrahovany ziviny. Bez spravné vyzivy neni télo schopno
dodat energii svym burnkam a ptichazi inava. Kromé toho
vlhkost zplsobuje roztazeni Zaludku a narusuje traveni. Pokud
si dokdazete predstavit, jak obtizné by byly vase kroky, kdybyste
se museli brodit hustym bahnem az po kolena, mUzete zacit
vidét, jak ,nemotornym” se v takové situaci stava oslabeny
travici systém.

MYCOPAN NA SCENE

Jak tedy postupovat, aby se vase traveni navratilo k harmonické
rovnovaze? Paklize zaznamendévéte kazdodenni problém, ktery

se prezentuje nejen tim, Ze vam to ,tak néjak Spatné travi” a po

jidle vam byva tézko, nékdy ptimo od Zaludku, jindy mate zase
nepfijemny pocit nafouknuti a tihy, ale i bolesti ¢i tlaku pod zebry,
nadymani, plynatosti a k tomu permanentni Unavy bez ohledu na
to, kolik hodin jste v noci spali — poté rozhodné doplrite QI drink
uzivanim kapsli Mycopan. Ziskate tim efektivni harmonizaci
dréhy sleziny-slinivky a zaludku. Navic, Mycopan doporucuji rdda
i proto, Ze dokaze pfinést ulevu v podstaté hned od prvniho dne
uzivani. Obsahuje vyvazeny komplex vitalnich hub a bylinnych
extrakt(, které ve své synergii plisobi i u dlouhodobych
chronickych problémd, a to nejen kyzené ohleduplné, ale také
cilené. Diky tomu Mycopan nejen zklidni, ale ,laskypIné pohladi”
rlizné zanétlivé stavy traviciho Ustroji, jako jsou napfiklad
zaludec¢ni a dvanactnikové viedy, gastritida. Zpétna vazba, kterou
od svych klientli na Mycopan dostavam, tak zni v podstaté vzdy
stejné: ,To snad ani neni mozné! Je mi konec¢né taadk dobre..."
MARTA NOSKOVA

4 N\
DULEZITA JE PRAVIDELNOST

V ramci harmonizace traveni a vnitiniho prostiedi téla
pamatujte na jednu véc - slezina si rada uziva pravidelnosti.
Proto se snazte jist kazdy den pfiblizné ve stejnou dobu.
Zaznamenate zasadni rozdil. Nastoleni dobré vyvazenosti
na drdze sleziny a zaludku napravi energetickou
nerovnovéhu v celém travicim systému a povede

k fyzickému posunu smérem k ptirozenéjsi energii a zaroven
i mensi touze po nezdravém jidle. Slezina a zaludek jsou
totiz na emociondlni roviné spojeny s nutkavou posedlosti,
coz vysvétluje, pro¢ se mnohdy nedokazeme ovladnout

a musime snist ,véechny ty dobroty”, které doma mame.

: Nx
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Co maji spolecného imunita,
psychosomatika a epigenetika

ZARI JE TAKOVA MALA ,ZKOUSKA"
Zacinda opét Skolni rok. Prvidaci si musi zvyknout nejen na nového
pedagoga a spoluzéky, ale i na skolni systém prace. O mnoho

koloto¢ skolnich i mimoskolnich aktivit, a nékdy i nepfijemnosti
s uc¢enim a chovanim, je po prazdninovém volnu ¢eka. Je to
organiza¢né naro¢né i pro mnohé rodice.

S nastupem do koly pfichédzi také obdobi podzimnich viréz

a podle pentagramu z TCM vime, Ze je v této dobé nejvice
oslabena energetika plic a tlustého stfeva. Oba tyto organy
vyznamné ovliviiuji nds imunitni systém, proto bychom neméli
zapomenout na preventivni podporu Vironalem, nejlépe uz
koncem prazdnin pred nastupem do skolniho kolektivu. Vironal
si mGze poradit i se zmirnénim ,poprazdninového” smutku.

Psychicky odolni jedinci zvladaji toto obdobi vétsinou bez
vétsich problému. Déti i dospéli, ktefi z rdznych dlivodd spatné
snaseji i minimalni stresovou zatéz, viak byvaji ¢astéji nemocni.
Emocionalni precitlivélost oslabuje jejich imunitni systém, a to
nejen na podzim, ale i béhem celého roku. Prozivani ditéte,

a tim jeho zdravi a vykonnost, mohou negativné nevédomky
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poznamenat svymi emocemi nejen rodice a blizci pfibuzni, ale
téz malo empaticti a o této problematice neinformovani dospéli,
ktefi se détem vénuji ve skolnim i mimoskolnim prostredi.
Nesouhlasite Uplné s mym tvrzenim? Pojdme se na tuto
psychosomatickou zalezitost podivat pfimo védecky...

KDO NEVER{, AT TAM BEZI!

Nové védecké obory, buné¢na molekuldrni biologie a epigenetika,
prinaseji diky stale vyspélejsim technologiim, mezi které patii

i nanobiotechnologie, pfevratné poznatky o podstaté fungovani
lidského téla po psychické i fyzické strance. Dokonce poukazuji

na to, ze lé¢ebné metody, které jsou zaloZzeny na celostnim
pfistupu k ¢lovéku a jez byly dosud konzervativnimi zastanci
védeckého poznani povazovany za nevédecké, az ,bludné”, maji
své opodstatnéni. Americky profesor psychiatrie Thomas Verny
uvadi v knize Mysl celého téla, ktera nedévno vysla i u nds, pres

450 vysledk( vyzkumU védeckych tymui z univerzit z celého svéta.
Nemusime vsak védecky cestovat az do zahranici, zkouméni
nanobiotechnologii a epigenetickych procest se vénuji i nasi védci
ve Vyzkumném Ustavu CEITEC pfi Masarykové univerzité v Brné.




Jaké objevy védci odhalili v oblasti bunééné biologie?

» Somatické (téIni) bunky navzajem bioelektricky komunikuji
pomoci mezerovych spojl (synapsi), a vytvareji tak sit
podobnou siti neuronové, schopné kddovat informace
a fidit buné¢né aktivity. (Pozn.: Jinak by ani nemohl existovat
a fungovat energeticky systém organismu.)

» Buniky maji svou pamét. Buné¢na membrana mozkovych i télnich

bunék uklada informace. Ty jsou zaznamenany vné i uvnitf buriky.

» Kazda bunika ma nesmirnou pamétovou kapacitu, ktera se da
ptirovnat k mikrocipu.

» Bunky si pamatuji sviij plivod az k poceti.

» Dobte fungujici imunitni systém je nezbytny pro spravné
fungovani mozku. Mezi imunitnim systémem a mozkem
existuje komplexni zpétna vazba.

» ,Stres vede ke zvyseni produkce kortizonu. Zvysend hladina
kortizonu brzdiimunitni systém. Z tohoto diivodu jsou lidé pri
stresu, uzkosti ¢i depresi mnohem ndchylnéjsi k nachlazeni ¢i
chripce nebo maji vice zdnéta.” (Verny, 2023)

» Pokud se nadledviny vycerpaji a vyrabéji kortizon
nedostatecné, mlze se obratit imunitni systém proti vlastnimu
télu. Tak vznikd autoimunitni onemocnéni.

GENY MOHOU MENIT SVOJI FUNKCI

Epigenetika vychazi z novych poznatkd bunééné biologie

a je nejrevolu¢néjsim pokrokem v biologii, od doby vzniku

Darwinova dila O pivodu druhd, podle kterého by mély geny

neménné zcela fidit nas Zivot. Epigenetika prokazala, ze

prostredi ovliviuje aktivitu genud prostfednictvim tzv. genové
exprese. Geny tedy mohou svou funk¢nost ménit! Epigenetika
sleduje negativni vliv znecisténého prostredi, toxinG v téle

i nedostatku nebo nadbytku potravy na nase zdravi. Zabyva se

také psychosocialnimi faktory, napf. vztahy mezi rodici, rodicem

a ditétem, pfitomnosti ¢i absenci [asky a dalsimi stresovymi

zatézemi — dokonce uz pred pocetim a narozenim ditéte.

(Pozn.: Podrobny piehled rizikovych stresovych faktori uvadim

ve své knize Vidim to jinak.)

,Fyzické a dusevni zdravi dospélého clovéka je znacné ovlivnéno

prostredim, v jakém se nachdzel tésné pred svym narozenim.”

(Verny, 2023)

» Nenarozené dité se prostfednictvim prenatdlnich
epigenetickych zmén piizplUsobuje vnéjsimu prostiedi, do
kterého se narodi. (Pozn.: Pokud je budouci maminka ve stresu,
neutlumi se obranné reflexy, Fear Paralysis reflex a Moro reflex,
coz pak narusi i vyvoj motorickych reflext a nékterych casti
mozku. S tim maze souviset vznik ADHD i autismu.)

» Na vyvoj nervové soustavy potomkid ma negativni dopad
toxické prostredi a strava, a také konzumuji-li rodice nikotin,
marihuanu nebo alkohol.

» Traumatické prozitky rodict i jejich pfedkd mohou ovliviiovat
vyvoj ditéte, jeho zdravi a také zdravi potomk( tohoto ditéte az
do budouci treti generace.

» Jedna se o tzv. transgeneracni prenos, ktery je podle doby
vzniku oznacen faktory: F1 - rodi¢, F2 — prarodig,

F3 — praprarodic.

» Tato zdédéna informace se prenasi z rodicd na déti

prostfednictvim zarode¢nych bunék (vajicek a spermii).

EPIGENETIKA V PRIMEM VYSILANI

Uvedené poznatky krasné dokumentuje nedavné osobni
zkusenost z moji rodiny. Koncem letosniho kvétna mél vnuk
reprezentovat svou skolu v atletickém viceboji, kterého se
opakované zucastnuji turnovské skoly v dobé konani Memoriélu
Ludvika Darika. Jeho predchozi vitézstvi ve $kolnim kole mé pfilis

neprekvapilo. Je po viech strankach pfimo genetickym otiskem
svého dédecka, ktery se jako zak a dorostenec vykonnostni
atletice Uspésné vénoval. Nékolik dnl pred za¢atkem memoridlu
vsak zacal vnuk opakované dostavat horecku, a tak z jeho ucasti
na zavodech seslo. Zajimavé bylo, ze teplota mu prudce vyskocila
vzdy odpoledne po treti hodiné a do rdna zmizela. O této
okolnosti jsem se bohuzel dozvédéla az o vikendu po zavodech.
Vybavila jsem si organové hodiny i pentagram z TCM a byla si

v podstateé jistd, Ze za tim vSim je schovany néjaky strach.

Vnuka jsem vymeéfila na Supertronicu a test EAV mUj predpoklad
potvrdil. Vybral Renol k posileni energetiky mocovych cest

a ledvin, ke kterym patfi emoce strachu. Skryty strach se tykal
vnukova zazitku z Urazu pfi sportovani (posttraumaticky stresovy
syndrom). Zpracovali jsme i dfivéjsi trauma dédecka atleta (F2),
kvili kterému zanechal vykonnostni atletiky. Jeho otec, tedy
pradédecek mého vnuka (F3), tehdy slovné napadl trenéra, kdyz
se jeho synovi nepovedly zévody. Mij vnuk tedy mél ziejmé

v rodové bunécné paméti zaznamenano: ,Je nebezpecné
zavodit na atletickych zavodech, mize z toho byt velka
ostuda...” Toto podvédomé presvédceni jsme u néj odstranili
pomoci metod EFT a Matrix Reimprinting. Ten den odpoledne uz
chlapec horecku nedostal. Od té doby je zdravy a sportuje bez
problémd. (A ja se tésim na jeho dalsi atletické zavody...)

Je UZasné, ze se diky novym védeckym poznatkim postupné
prokazuje, pro¢ produkty Energy funguji — detoxikuiji,
usmérniuji tok bioenergie v energetickém systému téla a diky
bioinformacim podporuji i zménu v bunééné paméti. Rekla bych,
ze to mé svou védeckou logiku... .
Mgr. STANISLAVA EMMERLINGOVA
(Cerpano z knih:
VERNY T.R., (2023), Mysl celého téla, Praha: Bohemica Books,
EMMERLINGOVA S., (2020), Vidim to jinak
—skryté pri¢iny ADHD a dal$ich poruch chovani a u¢eni)
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Nase zlata
Zlatka!

Svoje zkusenosti s produkty Energy se
chystam sdilet uz rok, ale ,dokopala”
jsem se k tomu az ted, kdyz jsem si pred
pfijimacimi zkouskami svého syna slibila,
ze pokud pfijimacky (i s pomoci Energy)
zvladne, musim sednout a napsat.

Prvni setkani s Energy jsem uskutecnila
jesté pred pandemii, kdy jsem se svéfila
znamé, ze syn ma od podzimu stéle
rymu a kasel. Na doporuceni jsem zajela
do Brna za pani Zlatkou Erbenovou

a koupila si bez dalsiho Vironal. A ono to
zabralo. Netrvalo dlouho a u Zlatky jsem
se objednala, tentokrat i na méreni. Pred
chystanou operaci mi doporucila ocistit
télo pred a také po absolvované narkdze.
A tak se do nasi ,|ékarnicky” postupné
dostavaly dalsi produkty: Cytosan na
detoxikaci, King Kong na posileni téla,
Cytovital na jizvy... A také Revitae, abych
nebyla pfili$ nervézni, jak to vSechno
dopadne. Operaci jsem zvladla bez
potizi, jizvy se krasné zahojily a ja ziskala
uzasnou ,pfitelkyni na telefonu” nejen
pro piipad zdravotnich potizi.

V mezicase pfrisel covid, ktery jsme bez
ztraty kyticky celd rodina preckali diky
Vironalu, Grepofitu a Cistu complexu.
Pubertaci doma sice trochu protestovali,
ale nenechala jsem se odradit. Na bolesti
pfi sportu jsme postupné vyfasovali
Skeletin a Vitamarin, Fytomineral pro
doplnéni minerald, na boule a stipance
zase Artrin. Kdykoliv se ndm objevil
néjaky neduh, nevahala jsem a psala
SOS Zlatce, co nasadit, jak davkovat,
pfipadné se nechat zméfit, abychom
méli jasno, co nam chybi, nebo co se

0 nas pokousi... Netrvalo dlouho a tento
pristup se nam tak zazil, Ze jakmile se
néco vyskytne, prvni se vsichni ptaji,
jestli bychom neméli ,zajet ke Zlatce pro
néjaké lektvary” (doslovna citace nasich
déti). Vzdy, kdyz se ocitneme u jejich
dvefi, svoji neutuchajici energii, pozitivni
naladou a ochotou ve mné hned vyvola
pocit, Zze jsem ve spravnych rukach, ze to
zvlddneme (ne nadarmo se jeji poradna
jmenuje ,U ZLATé rucicKY”). Je to Zena,
kterd skute¢né dostala svému jménu se
vsim vsudy...

A pravé ve spojeni Energy a energie lidi,
ktefi s produkty Energy pracuji, vnimam
obrovskou pfidanou hodnotu. Protoze
koupit si ,zazracny lektvar”, to je jedna
véc, ale mit ¢lovéka, ktery dokaze vidét
souvislosti, vyslechnout, poradit a podat

/

pomocnou ruku, napojit se na druhého,
uz tak samoziejmé neni — zvlast v dnesni
uspéchané dobé.

Kdyz pred dvéma lety dcera délala
prijimaci zkousky a méla obavy ze stresu,
ktery je s tim vSim spojeny, padla jasna

volba na Energy - tenkrat to byl Stimaral.

Letos moji prosbu za syna , potrebuji
toho kluka néjak ocarovat, protoze té
pripravé moc nedava a mam obavy, jak
to dopadne” naplnil spolu s Revitae.
Nasadili jsme, cekali a doufali... Nejvic
prekvapujici pro mé vsak bylo, kdyz jsme
v uzivani méli udélat povinnou tydenni
pauzu a muj pubertalni syn, ktery ma
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haku”, prisel s tim, pro¢ uz TO nebere,
kdyz se citil tak dobfe... To jsem tedy fakt
necekala. Prijimacky zvladl, k prekvapeni
vsech, v pohodé - véfim, ze i diky Energy
podpore.
Dnes uz si nikdo z rodiny nedovede sv(j
zivot bez pripravkd Energy predstavit
- vyclenila jsem si na né jednu polici
ve skiini, takze kdyz pfijde problém, ze
zkusenosti sahnu po patti¢né pomoci
anebo zase pisu Zlatce. Moc za ni dékuji
a preji vsem hodné zdravi s pridanou
hodnotou od Energy!

LUCIE BILICKOVA, Kanice



Serial pro Zeny (2)

Jsem ticha vodni hladina za svitu mésice, jsem tsunami, co
smete vse z povrchu zemského, jsem Bohyné vétru dlici v oku
hurikanu, jsem sopka, jsem lava, jsem puda... Jsem zena
carodéjka. Stejné jako ty, sestro!

ZENA JE KORIST

Je samoziejmé mozné zlstat do konce Zivota pannou, ale
piirozené to neni. Jeden ze zdkladnich pudd, které jsou ulozené
jesté v hlubsich vrstvach nasi psychiky nez emoce, ndm veli

se rozmnozovat. Respektive nuti nas k sexu. Nase pudové
chovani se fidi jednoduchou logikou a totiz, Ze ¢im vic sexu, tim
vétsi pravdépodobnost, ze to dobrodruzstvi nakonec skonci
téhotenstvim. Ale o to uz davno nejde. Jde o chemické hormonalni
koktejly blazenosti, jde o sdileni blizkosti, jde o propojeni energii.
Na téch nejvyssich Urovnich pfedstavuje sex posvatné spojeni

a smifeni protiklad(i v jednoté, ktera je nasi pravou podstatou.
Vase motivace k sexu mohou pochézet z rGznych Grovni. Prvni
sex je ale takova prvni vlastovka, ktera sice jaro nedéla, nicméné
zGstane ve vasi paméti pravdépodobné navzdy. Jako matka
dospivajicich slecen stojim pred velkou vyzvou. Musim odevzdat
vSechny obavy o jejich bezpedi, predat svym dcerdm veskerou
odpovédnost za jejich Zivot a vybavit je na cestu témi spravnymi
informacemi. Vypoustim tedy své Cervené Karkulky na cestu a do
kosicku jim vkladam nasledujici dary.

POHADKOVY LES

Prvni sex je opfeden mnoha myty, obalen do iluzi a skyta
prilezitost poridit si pékné zivotni trauma. Je to, jako byste se
vydaly do tajemného lesa, ve kterém jste jesté nebyly. Celkem
opravnéné mate strach. Nevite, kudy vede cesta, nevite, co
vsechno se vam v takovém lese mize stat. Taky se bojite, Ze to
bude bolet, protoze vchodem do lesa je takova viceméné zarostla
stérbinka, kterou je zkratka nutné se prodrat. Nékteré z nas maji to
Stésti, Ze v lese narazi na zkuseného myslivce, ten je tim galantné
provede a na konci lesa je pfeda mamince pékné zrdzovélé. Tyhle
lesy ale byvaji pIné vlkd a rliznych jinych bezohlednych bestii,
které se chtéji jen nazrat. Urcité Selmy se dokonce specializuji
pravé na divky, které jdou timhle lesem poprvé, a ty vas pak
presvéddi, ze takhle to v tomhle lese chodi: ,kdyz sem vleze$, tak
to boli a mazes bejt rdda, pokud vodsud vibec vyvaznes ziva“.
Pokud se ptéte, ja narazila na vlka a ja hloupa ho méla za myslivce.
To je taky ten hlavni problém vétSiny z nas, nejen v temnych lesich
sexuality, ale i v bézném Zivoté - nerozeznavame dobre, kdo je kdo,
pleteme si lasku se zavislosti, bolest se vzrusenim a sebedestrukci
s dobrodruzstvim. Proto do toho lesa, mé milé malé damy,

nelezte, dokud nebudete dostate¢né zralé. Opravdu to neni
prochézka rlizovym sadem. Budte odvazné, ale zdravé podeziivavé
a nepodléhejte hned prvni bestii, kterd na vas vyleze z housti.

ZMATENi SMYSLU

Vsechny Zeny fesi tuhle kardinalni otazku, a sice: je to ten pravy?
Mohla bych vém fict, Ze ten pravy je vlastné kazdy, protoze

s kazdym, i s tim sebehroznéjsim sexualnim partnerem ziskavate
Zivotni zkusenosti, které néjakym zplsobem potiebujete, a ze
tedy co vas nezabije, to vas posili. Jenze podstata zenského IGina
je receptivni, je to takova ¢erna dira, do které vsechno pada,

a mnoha muzlm se tahle archetypdlni pfitazliva sila temného
vortexu stava osudnou. Padaji do ni zas a znova. Odevzdavaji
zde ¢ast svoji energie a zanechdavaji tu jakousi svoji pfichut

nebo znacku. A ted'je to na vas. Jakymi pfichutémi se chcete
nechat ochutit a kolika nalepkami olepit? Zbytky cizich energii

v nas mohou pretrvavat opravdu hodné dlouho, proto si dobre
vybirejte! Abyste minimalizovaly mnozstvi chybnych vybér(, je
nutné byt dostatecné citliva, hodné sama sebou jista a dobre
rozpoznavat signaly vychézejici z vaseho téla, srdce i rozumu.
Cista voda, jednoduché jidlo a pomaly dech vasi vnimavost zvysi.
Pomoci vam muze i trocha toho Stimaralu. Musite ale védét, ze
jsou latky, které vase smysly dokonale zmatou. Jsou to samoziejmé
drogy, alkohol a hormondlini antikoncepce. Pokud tohle mate

v sobé, pak se nedivte, Ze nevite, i jste, nerozpoznate vlka od
myslivce a diiv nebo pozdéji budete vibrovat tolika réznymi
prichutémi, Ze citlivéjSim povaham by z vés mohlo byt fyzicky
$patné. Ja to poznam...

STARE DOBRE TECHTLE
Sex neni jen samotné proniknuti penisu do vaginy, Ze to tak na
tvrdo musim Fict. Pfreskakovani vieho toho mazleni a osahéavani
a olizovani je ale nemoc, kterou se vase sexualita mGze nakazit
hned na zacatku nebo v pribéhu Zivota. Sexualita je totiz
minovym polem nevédomosti a misto toho, abychom préavé
v tuhle vzacnou chvili byli pozorni, paddme do nevédomi,
odpojeni a mechanistické honby za poharem orgasmu, ktery
ndas aspon na malou chvilku pfivede bliz k jednoté. Chyba! Riziko
takového chovani spociva v tom, Ze po ¢ase uz ndm neni nic
dost dobré, nic dost vzrusivé. Takovy sex uz pak neni spole¢nym
stoupanim na vrchol, ale spi$ spole¢nym topenim se v baziné.
Naslapujte proto pomalu a pozorné, nespéchejte, uzivejte
si kazdy letmy dotek, kazdy pohled. Odevzdejte se chvéni
a uvolnujte se a rozsifujte ten prostor a ¢as, nez nakonec séhnete
po té pomysiné tiesnic¢ce na dortu.

Mgr. TEREZA VAR VIKTOROVA
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Dutina ustni je zrcadlem

celkového zdravi (6)
EXTRAKCE A ZUBY MOUDROSTI

V praxi se setkavame s rtiznymi diivody, u kterych rozmyslime
o vytrzeni zubu (extrakci). MliZe to byt napriklad uraz,
zanétlivé poskozeni, potieba vice prostoru pfi noseni
rovnatek. Nejbéznéji ale fesime potize s osmickami.

V dnesnim ¢lanku se zaméfime na celotélovy dosah tohoto
rozhodnuti.

POTREBUJEME OSMICKY?

Z dlGivodu evoluce a zejména zmény potravy/zpusobu stravovani
(jime mékkou stravu z ,priimyslového” zemédélstvi s nizkym
obsahem vitaminG a minerald) nase celisti, horni a dolni, nemaji
schopnost natolik vyrust, aby zajistily dostatek prostoru zubtim
moudrosti, které se profezavaji jako posledni. Protoze pro né
neni tolik mista, maji osmicky sklon rist pod ur¢itym dhlem
nebo se Uplné nevynofi, coz zplsobuje problémy nejen okolnim
zublm, ale i naSemu celkovému zdravi.

Z tradi¢ni ¢inské mediciny vime, Ze zuby moudrosti lezi na
hlavnich energetickych drahach (meridianech), které propojuiji
vedle jiného i dilezité Zivotni orgény, srdce a nervovy systém,
také ledviny a tenké stfevo. Prace a vyzkumy Dr. Thomase

E. Levyho ukazuji pfimou spojitost zubl moudrosti se

srde¢nimi problémy po 5. dekadé zivota. Doporucujeme

proto v konkrétnich indikovanych situacich odstranit zuby
moudrosti dfive, nez se stanou problémovymi, a tim se vyhnout
komplikacim.

Propojeni srdce a osmicek dokumentuje piibéh z nasi

ordinace, kdy klientka ve sttednim véku — maminka 3 déti,
trpéla arytmiemi (nepravidelné buseni srdce) a byla po Iéta
kontrolovéna a monitorovéna na kardiologii. Po vytrzeni
osmicek a odstranéni amalgdmovych vyplni ji v nemocnici rekli,
Ze ji uz kazdé 3 mésice vidét nechtéji. Vse se zda byt v poradku,
a at prijde za 2 roky.

ZANETY, ZUBNI VACKY

Casto s klienty diskutujeme, zda o3etfit zub kofenovou vyplni
nebo zvolit jeho vytrzeni. Vyzkumy prokazuji u zub( lé¢enych
kofenovou vyplni vyskyt vysokého mnozstvi toxickych latek

(i botulotoxinu), které cirkuluji krevnim fecistém. Nase imunita
jim musi ¢elit a mohou se vytvaret bloky na dané energetické
draze. V praxi proto propojujeme tyto informace s pfiznaky,
kterymi pacient trpi.

Naptfiklad jeden muz resil roky chronicky zénét stiev a bolesti
kolena. Po odstranéni dolnich stoli¢ek (chronické zubni vacky,
kofenové vyplné) stievo jiz zanétlivé markery nevykazuje,
klienta prekvapilo i vymizeni bolesti kolena. Stolicky vytvarely
blok na draze tlustého streva, kterd se poji i s prednim vazem
kolena. Zuby byly nahrazeny zirkonovymi (keramickymi)
implantaty.

Poznédmka: Zubni vacek je chronicky ohrani¢eny zédnét v oblasti
kotene zubu, vznika nejcastéji jako nasledek hlubokého zubniho
kazu, pfipadné urazu.

MUZE ZUB BOLET I DLOUHO PO VYTRZENI{?

Nékdy pretrvava bolest ,zubu” i dlouho poté, co byl odstranén.
Pricinou mGze byt tzv. kavitace, odborné NICO - nezhojeny
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prostor po vytrzeném zubu vznikajici odumfenim kostni tkané.
Vytvofi se pfi extrakci, pokud se zub nevytrhne dlkladné

se véemi okolnimi tkdnémi nebo kdyz ma jedinec vysoky
vyskyt toxinud v téle. Do téchto kostnich prostord se mohou
schovat bakterie, toxiny. Pokud je télo udrzi na misté, nic moc
se nedéje. Horsi je, pokud toxiny unikaji do cévniho fecists,
muzou zplisobovat nespocet potizi. Castou lokalizaci kavitace
je pravé zminéna oblast zubd moudrosti.

Velmi dulezita je proto nejen technika a zplsob vytrzeni zubu,
ale i dikladna toaleta daného mista, idedlné ozonem. A stejné
tak jako v pfipadé zaplnénych kotenovych kanélkd spousta lidi
toto ma a nepocituje potize, ale vnimavéjsi pacienti problémy
citi. Kavitace mohou také zpUsobovat blok na meridianech,

a tudiz vytvaret potize v celkovém zdravi.

Prikladem z praxe je klient trpici bolestmi Celisti a oblasti zubu
moudrosti, kterému v 18 letech vytrhali vdechny osmicky.
Vjeho 25 letech se na trojrozmérném rentgenovém snimku
ukazaly kostni zmény. Po chirurgickém zasahu a osetieni
ozonem bolest zmizela.

NAHRADA VYTRZENEHO ZUBU
- KORUNKY A IMPLANTATY
V ordinaci vzdy lidem fikdme, Ze nejlepsi je, kdyz nedospéjeme
az do stavu, kdy zubni ndhradu, korunku ¢i implantat - tedy
pro télo ,cizi téleso”, budou v Ustech potiebovat. Jdeme tedy
smérem prevence, a nejen proto doporucujeme navstévu
dentalni hygieny ¢tvrtletné. Kdyz uz je ale korunka ¢&i implantat
nezbytny, postupujeme co nejvice biologickou cestou. Snazime
se eliminovat mnozstvi kovu v Ustech, tzn. radéji volime
keramickou korunku ¢i keramicky implantét. Kovy, a hlavné
rdzné materialy s kombinaci kovu mohou totiz vyvolat reakce
(nazyvané galvanické), jez ovlivni nase celkové zdravi.

MUDr. et MDDr. EVA a HANA LUSKACOVY

/ A
BUDE VAS ZAJIMAT

JAK SE NA EXTRAKCI CI IMPLANTACI PRIPRAVIT

Obecné je vhodné minimalné 14 dni pfed a 6-12 tydnu

po viech vykonech, obzvlasté chirurgickych, jako jsou
extrakce a umistovani zubnich implantatd, nasadit vse,

co posili klientdv imunitni systém (v¢etné smichu a dobré
nalady): dostatecny spanek, nizkosacharidovou vyzivu

- omezit cukry, lepek, mlécné produkty, zvysit pfisun
minerall - vapniku, hof¢iku, manganu, zinku a vitamin(,
hlavné D, K, C a B-komplexu (skvély je Skeletin, Fytomineral
a Ql collagen). V praxi vidime obrovskou regeneracni
schopnost kosti - jeji nardst pfi dlouhodobém uzivani
3-6-9 mésicl Skeletinu, jesté |épe podporovaném
Renolem ¢i King Kongem.

Pro hladky pribéh rekonvalescence po extrakci zubu/l ¢i
umistovani implantatd je dllezité dodrzovat pooperacni
pokyny.

; N







Letos v Iété jsem byla na navstévé, kdyz mne prepadl pocit, ze
se mnou neni vie v poradku. Okamzité jsem odjela dom, kde
jsem si udélala test na covid (nejsem ockovanad), nastésti vysel
negativni. Domnivala jsem se, Ze to nebude nic vaznéjsiho,
ale presto jsem si nasadila hned Vironal. JenZe rano bylo zle.
Horecka 39 stupnid, hlava tiestila, dusila jsem se kaslem, bolest
zad vystielovala do nohou, ani lezet jsem nemohla. Dojit
k 1ékaice bych nezvladla. Nastésti jsem si vzpomnéla na online
webinaf MUDr. A. Vosatkové, ve kterém radila |é¢ebny postup
u covidu. | kdyz jsem sice covid nediagnostikovala, fekla jsem
si, Ze to je stejné néjaka oskliva viréza, a nasla si poznamky
z webinare. Nasadila jsem si 5x denné 7 kapek Vironalu,
5x denné 7 kapek Drags Imunu a 5x denné 7 kapek Cistu.
Droserin mazani na oblasti prddusek a plic. K tomu 1x denné
Paralen, ktery bych neméla uzivat, ale bolest byla nesnesitelna.
Teplotu jsem srazela zadbalem. Po dvou dnech se mi vyrazily
2 pasové opary, které jsem potirala Audironem. Nasadila jsem
tedy jesté Imunosan. Dékovala jsem své predvidavosti, ze
jsem méla pfipravky doma. Po tydnu jsem uz zvladla navstévu
u lékarky, potvrdila pasové opary a vyloucila dal$im testem
covid. Za tii tydny jsem se zacala citit Iépe, a tak jsem prestala
uzivat Drags Imun a Cistus, s Vironalem jsem pokracovala jesté
mésic kvali neprestavajicimu kasli.
Za pfipravky Energy jsem moc vdécna, pomahaji mi se spoustou
zdravotnich problém0, nebot nemohu uzivat vétsinu béznych
1ékdi. Touto cestou bych chtéla podékovat vsem, ktefi se
jakymkoliv zptsobem podileji na fungovani Energy, a preji jim
hodné Uspéchd.

S pozdravem ZLATA HABCAKOVA, Jihlava
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Dobry den,
jiz pét let mam v doméci Iékarnicce vyrobky od Energy, ale
na jeden obzvlast neddam dopustit. Je to Spiron, ktery nosim
v kabelce vSude s sebou.
V poslednich letech jsem jej nejvice vyuzila v préci. Pracuji jako
osetrovatelka v domoveé pro seniory, kde minuly i predminuly
rok ,fadil” covid a v nejhorsich mésicich jsme musely pracovat
v igelitovych oblecich, Stitech a samoziejmé s respiradtorem.
Kazdy den jsem si nékolikrat stfikla Spiron do respiratoru,
nejen kvuli dezinfekci, ale hlavné aby se mi lépe dychalo pfi
préci s klienty. Bylo milé, kdyz se kolegyné kolem mne ptaly,
co to tak krasné voni, a ja jim mohla také zlepsit den ovonénim
respiratoru. Po ptichodu dom jsem si jesté pravidelné dala
Vironal a covid jsem ustéla bez nehody.
Spironem dezinfikuji i interiér svého auta, aby se mi lépe fidilo.
Kdyz jsem vezla svoji sestru na letisté, vsimla si té uklidiujici
viné a vyloudila ho na mné, aby si doma v Portugalsku mohla
také hezky ovonét byt a vie kolem. Portugalskym navstévam
se to tak zalibilo, Ze jsem na Vanoce musela poslat balicek
s nékolika Spirony sousedim a sestre, jako vzdy, oblibeny
Vironal.
Minuly rok jsem také dostala jako darek mini kuli¢ku
Energy essence, ktera krasné voni a neskutecné mé uklidni
a zharmonizuje po ranu. Miluji tu vini!
Dékuji za vase tiZasné vyrobky,
ZUZANA MARESOVA, Horni Jiréany




Prijed'te se vzdélavat do Tabora!
NEJ(:AST_]':Jéi NEMOCI, LECBA A PREVENCE DLE TCM

MUDr. A. Vosatkova

Odborné vzdélavani Univerzity Energy
zahajuje dalsi cyklus seminéfd. Dnes
bychom Vas radi pozvali do Tabora na nové
téma s MUDr. Alexandrou Vosatkovou.
Akce probéhne 1. fijna a pro ty, kdo se

do jiznich Cech nedostanou, chystame
opakovani v Olomouci 5. listopadu.

Pani doktorko, jaké jsou nejcastéjsi
nemoci, o kterych budete na
semina¥i v Taboi'e hovofit?
Zaméfime se napiiklad na obrovské
vycerpani, problémy s o¢ima, trdvenim...
Dotkneme se urcité ekzémd, potizi

simunitou a budeme se bavit i o nékterych
nemocech u déti, eventuéiné problémech
seniorl. Velky prostor bude dopran
dotazdm, protoze se domnivam, Ze na
zodpovidani otazek se studenti nauci nejvic.

Lisi se vycet onemocnéni od toho,
s ¢im lidé prichazeji k Vam do
ordinace?

Ke mné chodi pacienti s velice Sirokym
spektrem potizi, které zasahuji do oblasti
zapadni i ¢inské mediciny. Také s celou
fadou problém psychickych. Diky praxi
v nemochnici a studiu ¢inské mediciny
mohu pracovat s lidmi s velmi riznorodymi
problémy. Samoziejmé to neni mozné
vse vysvétlit v rdmci jednoho seminére,
proto budeme volit pfipady a obtize,
které jsou v praxi nejcastéjsi. Postupné se
tfeba propracujeme po nékolika dalsich
seminafich i k tém slozitéjsim.

Zakladnim pilifem lécby a prevence
dle TEM jsou pro nas produkty
Energy..

Ano, zésadni je podrobné vysvétleni jejich
plsobeni, moznostiilimitd. Je dalezité
védét, jak Ize kombinovat produkty Energy
s léky zépadni mediciny a jak integrovat

NABIDKA SEMINARU

PRODUKTY ENERGY V PRAXI
Lektor: MUDr. Alexandra Vosatkova
Termin a misto konani: 22. 9. - Praha

DIAGNOSTIKA NEMOCI

A OBNOVOVANI ZDRAVI DLE TCM
Lektor: MUDr. Alexandra Vosatkova
Termin a misto konani:

6. 10. - Praha

ZAVAZNE NEMOCI A ENERGY
ANEB JAK PRISTUPOVAT

K RAKOVINE, AUTOIMUNITNIM
A DALSIM ONEMOCNENIM

Lektor: MUDr. Alexandra Vosatkova
Termin a misto konani:
3.11.-Brno

NEJCASTEJSI NEMOCI,

LECBA A PREVENCE DLE TCM
Lektor: MUDr. Alexandra Vosatkova
Termin a misto konani:

1. 10. - Tabor, 5. 11. - Olomouc

SUPERTRONIC PRO ZACATECNIKY
- stupen C

Lektofi: MUDr. Bohdan Haltmar,

Bc. Michaela Cisafova, MSc.

Termin a misto konani: 4. a 5. 11. - Brno

SUPERTRONIC PRO POKROCILE
- stupen B1

Lektor: MUDr. Bohdan Haltmar
Termin a misto konani:

30. 9. - Hradec Kralové

~pentagramovy” pristup do premysleni

0 1é¢bé nejriznéjsich stavid. Absolventi
seminare by si méli byt daleko jisté;jsi pfi
vybéru produkt(, jejich kombinovani

a také v tom, do jakého systému podle péti
prvkd feseny problém spada.

4 N\
SLEDUJTE NAS WEB

Prehled webinafl a skoleni najdete
na nasich internetovych strankach
www.energy.cz, v sekci Vzdélavani.
Témata pribézné stale dopliujeme.
Muzete nacist mobilem QR kdd

a hned se Vam otevre nabidka.

: N

SUPERTRONIC PRO POKROCILE
- stupen B2

Lektor: MUDr. Bohdan Haltmar
Termin a misto konani:

1. 10. - Hradec Kralové

SUPERTRONIC PRO
PROFESIONALNi TERAPEUTY
- stupen Al, A2

Lektor: MUDr. Bohdan Haltmar
Termin a misto konani:

stupen A1: 18. 11. - Hradec Kralové
stupen A2: 19. 11. - Hradec Kralové

Prihlasky naleznete na www.energy.cz,

v sekci Vzdélavani.
Tésime se, Ze se s Vami opét setkame.
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Tento nazev jsem zamérné upiednostnila pred terminem
»detoxika¢ni masaze”, protoze se da fici, Zze vlastné kazda
masaz je detoxikacni, Cistici. Rada bych se viak dotkla ctyf
typl naprosto odlisnych masazi, které pouzivaji rGznou
techniku, pomuicky nebo filozofii, a pfesto vyznamné
ovliviuji lymfaticky systém v nasem téle. Jde o lymfatickou,
bambusovou, medovou masaz a japonskou masaz kobido.

Lymfaticka (mizni) soustava je nedilnou soucasti imunitniho
systému ¢lovéka a je jednosmérnd, vede z mezibunéénych
prostor( do krve lymfatickymi (miznimi) cévami. Vétsi mizni

cévy se oznacuji jako mizovody (napt. hrudni mizovod - kde Usti
lymfa/miza do zil). Nejvétsi lymfaticky orgén v téle je slezina.
Slezina napomaha rozkladat potravu, pfeménovat ji na jemnou
esenci, kterou pak distribuuje do téla. Dle TCM je zdrojem jak
krve, tak hybné Zivotni sily ¢chi. Oslabeni sleziny se mdze projevit

tim, Ze se krev dostava mimo své drahy a dojde naptiiklad ke
krvaceni z nosu, silné menstruaci nebo lehce vznikaji krevni
podlitiny. Kondice sleziny se odrazi na rtech. Kdyz je slezina
silnd, maji rty svézi vzhled a zdravou ¢ervenou barvu. Naopak
kdyz je oslabend, jsou rty bledé a ochablé. Nerovnoviéha sleziny
se nejcastéji projevuje Unavou zhorsujici se po jidle, kasovitou
stolici nebo zavratémi po postaveni se. Slezina nema rada
vlhko, proto ji $kodi nadmérny piijem tekutin, ktery oslabuje jeji
jangovou slozku. Coz mUze zplsobovat vodnaté otoky, které
uvoliuji tzv. drendzni masaze.

Pro nas nejznaméjsi lymfaticky organ jsou mandle (kr¢ni, nosni,
jazykova a trubicova). Vychytavaji virové infekce dostavajici se
do téla dychacimi cestami. Mandle tvofi tzv. Waldeyer(v mizni
okruh - tyka se jej problematika angin (tonsilitid).

Lymfa je lehce nazloutla tekutina obsahujici odpadni latky
bunééného metabolismu, mrtvé buriky, viry, bakterie, ale

Vs

ROZDIiL MEZI KLASICKOU A LYMFATICKOU MASAZI

KLASICKA MASAZ

» Uvolnéni svald, slach a fascii

» Intenzivni tlak

» Zasahuje do hloubky struktur

» Frekvence hmatl neni presné urcena, jen doporucena
» U¢inkem posiluje pfiené pruhované svalstvo

» Drazdi nervové receptory

» ZlepSuje metabolismus tkani

» Vyrazné prokrvuje

LYMFATICKA MASAZ

» Uvolnéni a podpora lymfatického obéhu

» Maly tlak

» Plsobi vice na povrchu

» Poradi a frekvence hmat( jsou presné dané
» Zlepsuje tok lymfy

» Nesmi bolet

» Zmirmuje napéti v podkozi

» Cilem neni podpora pfitoku krve
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i Ziviny a enzymy, jako jsou vitaminy, tuky, cukry, bilkoviny. Dale
obsahuje stopové prvky a hlavné lymfocyty, coz je druh bilych
krvinek, diky nimz se lymfa podili na imunité organismu. Ke
spravnému proudéni lymfy pfispivéa predevsim POHYB. Pohyb
dychaci soustavy — hrudniho kose a plic, pohyb krevnich tepen
a pohyb kosterniho svalstva. Bez pohybu lymfa stagnuje a v téle
se hromadi toxické latky.

V ptipadé, Zze nastane poskozeni lymfatického systému (Uraz,
infekce, operace, fyzicka zatéz, onkologické onemocnéni), dojde
k naruseni toku lymfy a jejimu méstnani ve tkani (napt. otok
kotniku po vyronu). Pokud se takto vznikly lymfedém nefesi,
dojde k jeho fibrotizaci (prostoupeni tkané vazivem) a trvalému
poskozeni lymfatického systému.

LYMFATICKA MASAZ - LYMFODRENAZ

Lymfatickou masaz (lymfodrenaz) indikuje Iékat, provadi se

ve zdravotnickych zafizenich a patii do rukou zdravotnického
personalu. Rozlisujeme pfistrojovou lymfodrenaz, ktera vyuziva
specialni kompresivni navleky, a manualni — techniku, pfi niz
terapeut jemnym tlakem ruky provadi konkrétni hmaty, které
uvolni lymfu. Ta déle proudi z mezibunééného prostoru pres
kapilary, mizni cévy a uzliny a nasledné je nasata do krevniho
fecisté. Dalsi moznosti je také reflexologie lymfatického systému
pres chodidla. Masaz vyuziva akupresurnich bod meridiant

a ve spojitosti s krémy Pentagramu Energy Ize pfi ni dosahnout
skvélych vysledkd.

Piiznivé ucinky
Pfi spravné vedené lymfatické masazi muze klient vnimat
odlehc¢eny pocit dolnich ¢i hornich koncetin (podle absolvované

LYMFATICKY SYSTEM

mandle
kréni
podkli¢kova Zila lymfatické uzliny
brzlik Cervena
kostnidren
podpazni
lymfatické uzliny
hrudni mizovod slezina
tfiselné

slepé stfevo
lymfatické uzliny

podkolenni
lymfatické uzliny

drendze), zmirnéni otoku a vyssi hybnost v postizené oblasti.
U prvnich lymfodrenazi Ize pozorovat tmavsi moc s odlisSnym
zapachem, dlivodem je odvod katabolit(i ze tkani. Po
dlouhodobé terapii se viditeIné zmensuje obvod dolnich ¢i
hornich koncetin, pasu, boku ¢i hrudniku (dle aplikace).

Kdy je lymfodrenaz vhodna?

» sportovné aktivni klienti, extrémni svalové zatizeni

» cévni problematika: chronicka Zilni nedostatec¢nost (kfecové
zily, tromboflebitida, ateroskleréza, zanét zil...), bolesti cévniho
plvodu, bércové viedy (v klidovém stadiu), poruchy prokrveni,
diabetické cévni a nervové obtize - téZ preventivné

» po operaci kloub(; artréza a s ni spojené otoky

» onkologické indikace (po doléceni karcinomu a metastaz)

» gynekologické obtize, napf. bolestivd menstruace, funkéni sterilita

» celulitida, liposukce

Lymfodrendz se neprovadi v piipadé akutnich infekci (i koznich),

zavaznych chorob vnitinich organ (jatra, plice, ledviny,

nervovy systém) ¢i srde¢né-cévnich onemocnéni, v akutni fazi

onkologickych chorob.

S vyuzitim produkt Energy mizeme vyrazné pozitivné ovlivnit
lymfaticky systém, at vnitiné, nebo zevné, a télu ulevit jesté
vyraznéji. Aniz bychom prvotné znali kondici energetického
systému v téle osetfovaného, pouzijeme Pentagram krém?
Energy, nejvice Ruticelit, Artrin a Cytovital. Pro vnitini podéavéni
produktd doporucuji vyuzit diagnostiku Supertronicem a usit
program uzivani na miru.
MARCELA STASTNA
(Pristé: bambusova, medova a kobido masaz)
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VYHODNY PODZIMNI BALICEK
PRO SILNOU IMUNITU
A ZDRAVOU KUz

Clenska cena bali¢ku: 522 K¢
22 bodu, 92 K¢ usetrite

VIROVET

ZASTAVUJE INFEKCIV POCATECNIM |
STADIU A URYCHLUJE TVORBU
PROTILATEK. LZE JEJ POUZIVAT
| JAKO PREVENCI PRED
NACHLAZENIM.

AUDIVET

UPRAVUJE pH POKOZKY
A SLIZNIC, TLUMI ZANETLIVE
STAVY ZPUSOBENE VIRY,
BAKTERIEMI A PLISNEMI.

Akce je urcena pouze pro ¢leny Energy.

Platnost akce od 1. do 30. 9. 2023 nebo do vyprodani zésob.



Energy a onemocnéni zvirat (6)

VIROVE INFEKCE

S viry se setkavame kazdodenné, ve vétsiné pripadu je vsak
organismus hned v poc¢atku rozpozna a zlikviduje. Pokud je
nezastavi, viry napadaji buriky tkani a organd, v nichz se mnozi
a bunky poskozuji, coz zplsobuje ptiznaky riznych typt
onemocnéni. Podivejme se ve zkratce na nejbéznéjsi z nich,

a jak si u nich mtizeme pomoci produkty Energy.

BOJ S VIRY

Pfitomnost viru v organismu potvrdime bud prikazem
samotného viru, napi. metodou PCR, anebo priikazem protilatek.
Existuji rychlotesty, které maji veterinafi v ordinaci, a vysledek
je znam do nékolika minut. Pokud se organismus potka s virem,
imunitni systém si jednotlivy druh viru zapamatuje, a setka-li se
se stejnym virem zvife podruhé, jiz automaticky za¢ne jeho télo
produkovat protilatky, které okamzité zneskodni vetielce.
Jedinou prevenci u fady virdz je vakcinace a dodrzovani
karantény u nové pfichozich zvifat do skupiny. Pfed a po
vakcinaci podpofime imunitni systém Kingvetem,
Omegavetem a Imunovetem.

NEJBEZNEJSI VIROVE NEMOCI

Ko¢ici virozy

Mezi zvitaty patii mezi nejurputné;jsi kocici virdzy. Venkovni
koc¢ka napfiklad pfivede ukéazat svym panicklim kotata, kterd maji
zalepené oci a nos hnisem a maji prijem. Typicka herpesvirova
infekce. V takovém pfipadé se musi oci ocistit, nejlépe
prevarenou vodou. Do tlamicky zvifatkim nakapeme kapku
Virovetu a Imunovetu. Obsah kapsle Cytovetu rozmichame
do 250 ml vody a oc¢i dikladné vyplachneme (ideélné injek¢ni
stikackou). S podavanim produktt pokracujeme

3 tydny, v mnoha pfipadech je nezbytné navstivit veterinare.
Herpesvirové infekce se prendaseji mezi kockami, z matky na
mladé a velmi rady se vraceji.

Koronavirus a AIDS

Koronavirové infekce postihuji vSechny druhy zvifat. Nej¢astéji
se projevuji priijmy a zanétem dychacich cest. U kocek se
setkdvdme s mutaci koronaviru, onemocnéni se nazyva kocici
felinni peritonitida. Postihuje travici, dychaci a nervovou
soustavu, oci. V soucasné dobé se Ié¢i stejnym zpUsobem jako
koronavirové infekce u lidi - remdesivirem. Pokud se neléci, je ve
vétsiné pfipadl smrtelna.

Kocky postihuje i AIDS, zplsobeny koci¢im imunodeficientnim
virem. Nemocné kocky maji oslabeny imunitni systém a jsou
castéji nemocné.

Imunitni systém u kocek podpofime Imunovetem, Virovetem
a Omegavetem.

Parvoviréza u Sténat

Mezi nejvaznéjsi virdzy u pst patii infekce parvovirem.
Postihuje hlavné sténata. Ma velmi rychly prabéh, diky zanétu
strev dochazi k dehydrataci organismu. Virus napada kostni
dren a vyvolava utlum tvorby krvinek. Rychly Uhyn zvitete je
zpUsoben zénétem srde¢niho svalu. Nezbytna je hospitalizace

s infuzni terapii a 1é¢ba antibiotiky.

Regavet podpoli funkci traviciho systému, Cytovet odstrani
skodliviny a Probiovet pomUze ke spravnému osidleni stieva. Pfi
dehydrataci aplikujeme Fytovet piimo do tlamy sténéte. Pokud

psik zvraci, nakapeme 10-20 kapek do litru vody, zamrazime

na kostky a ddvame je sténéti do misky. Doplnime tak mineraly,
zklidnime zaludek a nebudeme podporovat velkym mnozstvim
tekutin v zaludku zvraceni.

Psiinfekc¢ni kasel

Nejcastéji na jafe se setkdvame u psu s infek¢nim kaslem.
Plvodcem je virus laryngotracheitidy (zénétu hrtanu

a pradusnice) a psi se nakazi hlavné kontaktem na vystavach,
zkouskach nebo v parku. Pro zmirnéni pribéhu onemocnéni je
idedIni Virovet, Kingvet a Nutrivet.

Myxomatdza a mor kralikua

Chovatelé kralikd znaji, jak dokaze byt nebezpeéna myxomatéza
a mor kralikd, to je velky strasdk. Myxomatdzu prenasi krevsajici
hmyz. U nemocnych kralikd vznikaji tvrdé otoky, maji hnisavy
vytok z o¢i. K ndkaze dochazi zelenym krmenim potfisnénym
trusem nemocného divokého kralika. Mor kralika ma velmi rychly
prabéh - dochazi k uhynu vykrvacenim do viech télnich dutin.
AZ 100 % zvifat uhyne béhem nékolika hodin, proto je vakcinace
nezbytna.

Vzteklina

Vzteklina je jediné onemocnéni, proti kterému je v Ceské
republice povinna vakcinace u pst. Tato smrtelna virova infekce
je pfenosna na ¢lovéka. Virus se prenasi slinami a napada
nervovou soustavu. Ceska republika je vztekliny prosta od roku
2004. K jejimu vymyceni pomohla plo$na vakcinace lisek pomoci
oralni vakciny. Stale viak probiha preventivni vysetiovani lisek

v pohrani¢nich oblastech.

SLOVO NA ZAVER

Virovd onemocnéni nesmime podcenovat. Viry maji vypracovany
dlmysliny systém maskovani v burikach. Jejich schopnost mutace
nas nuti k neustalému vyvijeni novych 1éka, kazda mutace viru je
odolnéjsi a vice agresivni. Z veterinarnich produktd Energy maji
Annovet, Virovet a Kingvet antivirové ucinky. Nutrivet a Fytovet
doplfuji minerdly, vitaminy, a pomahaji tak organismu zvifete
bojovat s viry.

MVDr. LUCIE MIKOVA
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Sladka i paliva... paprika!

Co bychom si pocali bez papriky? Je tolik jidel, ktera by viibec
neexistovala! Paprika jako zelenina i jako kofeni se pouziva
snad ve vsech svétovych kuchynich a je zakladem tisict
skvélych receptd. Dovedete si pfedstavit svét bez madarskych
gulasd, mexického chilli con carne, italskych Spaget arabiatta
nebo nasich ¢eskych pInénych paprik s rajskou ¢i kurete na
paprice? Ja rozhodné ne!

CO JE PAPRIKA ZAC?

Paprika neboli Capsicum patfi do ¢eledi lilkovitych, existuje ji
vice nez 40 druh, odriid pak pfes 3 000. Na nasich zahradkach ji
vidame jako kefik, ale nékde dorusta az velikosti stromu. Plodem
jsou duznaté bobule rliznych barev, tvar( a velikosti.

Papriky pochézeji z oblasti Jizni a Sttredni Ameriky, kde maji
tisiciletou historii. Mayové, Aztékové, Inkové je péstovali davno
pied pfichodem Spanéll. Paprika seta byla v dobé objeveni
Ameriky péstovana od Mexika po dnesni Texas, paprika kiovita
a ¢inska od jihu Stfedni Ameriky az ke Karibiku. Paprika kfidlata
v Peru, Ekvadoru, Chille, Brazilii, Uruguayi, paprika chlupaté

v Kolumbii a Argentiné. Odsud se pozdéji rozsitily do celého
svéta.

Papriky mély své dulezité misto nejen ve stravé americkych
plvodnich narodd, ale byly i soucasti nabozenskych obfadd

a legend. Znamé jsou napfiklad obfadni horké ndpoje z cokolady
s chilli, které mély posilit a zbavit Unavy.

PROC JIST PAPRIKY

Papriky jsou z prevazné casti tvoreny vodou, a to az z 93 %. Jsou
tedy velmi dietni. Pfesto ale obsahuji velké mnozstvi vitaminu C
- dokonce mnohem vice nez citrony nebo pomerance. Dale
pak betakaroten, vitamin E, B, K, rutin. Z minerdld vyjmenujme
draslik, hoi¢ik, fosfor, Zelezo, méd a vapnik. V zavislosti na
barvé plodl v nich najdeme mnozstvi nasemu zdravi velmi
prospésnych antioxidant(. Papriky pomahaji posilovat imunitu,
zlepsuji trdveni a prospivaji cévam a srdci, o¢im, pleti. Palivéjsi
papriky jako chilli papricky, feferonky maji diky alkaloidu
kapsaicinu a své palivosti navic antibakteridlni a protiplisfiové
ucinky. Pry i snizuji chut na sladké a tu¢né potraviny.
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NA CO SI DAT POZOR?

Syrové paprika neni diky své slupce Uplné lehce stravitelna,
muze vyvolat nevolnosti a zvraceni. Pi poziti vétsiho mnozstvi
palivych paprik mohou nastat dychaci potize, dojit k ovlivnéni
krevniho tlaku a srde¢niho rytmu, vzniku alergické reakce,
jako je zarudnuti klize, tvorba vyrazky ¢i puchyik(. Smrtelna
davka kapsaicinu pro ¢lovéka je okolo 190 miligrami na 1 kg
Zivé hmotnosti. Ale toho je asi malokdo schopen dosdhnout
konzumaci paprik.

VYUZITI V KUCHYNI

Maloktera plodina ma tak Siroké vyuziti v kuchyni jako pravé
paprika. Mzeme ji konzumovat cerstvou jen tak nebo v rliznych
salatech, dipech, pomazankach. Nabizi se ji grilovat, péct, dusit,
varit, plnit a zapékat. Malé palivé papric¢ky dodaji fiz mnohym
pokrm(m s masem i tém vegetaridnskym. Ale poskytnou
pikantnost i cokoladovym dezertlim a napojim. Susend a mleta
paprika, at uz sladka, paliva, nebo uzena je po pepfi snad
nejpouzivanéjsi koreni.

JAK JE SKLADOVAT

P¥i ndkupu paprik si prohlédnéte hlavné jejich stopku. To, v jakém
je stavu, vam ukaze cerstvost paprik. Rozhodné nekupujte plody
s vylomenymi stopkami, ty podlehnou rychle zkaze. Skladovat
bychom je méli maximalné 8 dni v lednici.

MUJ POHLED
Papriky miluji na vSéechny zplsoby. Po vzoru Aztékd a May( nikdy
neodmitnu hotkou ¢okolddu v kombinaci s chilli. Moji chlapi radi
palivé, takze feferonky, chilli papricky i klasické papriky u nas frci
vlastné porad. Jako kofeni najdete v nasi kuchyni rumunskou
papriku sladkou, madarskou palivou, i feckou uzenou. Zvedne
barvu a chut snad véem pokrm0m, na které pomyslim. Ale zndm
jednoho clovéka s regulérni fobii z paprik - svoji dceru. Nesnasi
papriky uz od utlého détstvi a nikdy do svych 29 let papriku
dobrovolné nepoziela. Ano, i takovi jedinci se najdou.

Sladké i pikantni zaZitky nastdvajiciho babiho léta vam

pieje ZUZANA KOMURKOVA




NAKLADANE PAPRIKY

8-10 pecenych cervenych paprik, 250 ml octa, cca 3 IZice olivového
oleje, stil, pepr

Omyté a osusené papriky dame do pekacku. Zakapeme
olejem, osolime, opepfime a pe¢eme cca 20 minut na
190-200 °C. Papriky béhem peceni nékolikrat otoc¢ime. Ke
konci mdzeme pustit shora gril. To, ze je paprika upecena,
pozname podle cernych skvrn na slupce. Upecené papriky
vlozime ihned do mikrotenového sécku, zavazeme a nechame
cca 10-15 minut zapafit. Po vychladnuti se budou loupat
skoro samy. Opatrné je zbavime slupky, jadérek a stopek.
Nachystame si ¢isté sklenice, na dno kazdé nalijeme IZicku
octa. Zbytek octa nalijeme do jiné misky. Kazdou papriku

v ném smocime ze viech stran a ddme do pfipravené sklenice.
Papriky hezky upéchujeme, zalijeme stavou a zbylym octem.
Tekutina by méla sahat nad papriky. Ve findle do kazdé
sklenice nalijeme asi pllcentimetrovou vrstvu olivového oleje
a uzavieme. V lednici vydrzi takto nalozené klidné rok.

PIKANTNIi HOUBOVO-PAPRIKOVA
SMES NA TOPINKY

cca 500 g Cerstvych lesnich hub, 3 zelené papriky, 1 chilli papricka,
5 zralych rajcat (nebo puil plechovky drcenych rajcat), %> mensi
cukety, 1 velkd cervend cibule, 3 strouzky cesneku, 2 IZice
fepkového oleje, 2 IZice titinového cukru, 2-3 IZice worchestrové
omdcky, 1 IZice vinného octa, stl, Cerny pept

Houby nakrajime na kousky, papriky na prouzky, cuketu

na pulkolecka, chilli papricku, cibuli a ¢esnek nadrobno.
Rajcata spafime horkou vodou a zbavime slupky, nakrajime
na kousky. Na oleji osmazime cibuli a ¢esnek a orestujeme
houby, které osolime, abychom je zbavili vody. Pak pfidame
papriku, chilli papricku, po 3 minutach cuketu, rajéata a cukr,
restujeme jesté dalsi 3 minuty. Dochutime worchestrem, soli,
pepirem, octem, pokud je potieba, podlijeme troskou vody
cca na 10 minut. Smés mdzeme i zavafit do sklenicek.

ZVERINOVY BRAMBOROVY
GULAS S PAPRIKAMI

500 g masa z jelena, divocdka Ci jiné zvériny, 3 velké cibule,

2 strouzky cesneku, 80 g anglické slaniny, 3 IZice fepkového oleje,
2 mrkve, Y4 celeru, 1 pérek, 2 bobkové listy, 5 kulicek nového
koreni, 5 kulicek jalovce, 1 [Zice papriky, 1 IZicka kminu, 1 [Zice
trtinového cukru, 1 plechovka drcenych rajcat, 2 dl suchého
cerveného vina, 400 g brambor, 2 zelené papriky, 2 cervend
papriky, 1 [Zice majordnky

Maso nakrdjime na vétsi kostky, cibuli nahrubo, ¢esnek
najemno, slaninu na kosticky. Mrkev, celer a pérek nakrajime na
malé kousky. Na oleji zatdhneme ze viech stran maso, pfiddme
cibuli, cesnek, slaninu, restujeme. Vlozime nakrajenou zeleninu
a kofeni, pfiddme cukr a opét zarestujeme. Vlijeme rajcata

z plechovky, michame, provatime a pfilijeme vino a nechdme
alespon 3 minuty odpafit. Pokud je potieba, lehce podlijeme
vodou a dusime 45-60 minut do polomékka.

Nakrajime si brambory na kostky, papriky na prouzky

a pfidame k masu. Pokud je potieba, opét podlijeme vodou.
Vafime cca 10 minut tak, aby brambory byly skoro mékké.
Pridame majoranku, promichdme a jesté 5 minut povaiime.
Podéavame jen tak nebo s chlebem.

COKOLADOVY DORTIK S CHILLI

6 vajec, 250 g kvalitni 70% cokolddy, 150 g mdsla + na vymazdni
dortové formy, 180 g titinového cukru, 70 g mandlové, ryZové
nebo hladkeé psenicné mouky, Spetka soli, chilli dle chuti

a pdlivosti (nebojte se toho!)

Troubu predehiejeme na 190 °C horkovzduch, mensi
dortovou formu vymazeme maslem. Vejce rozdélime na
Zloutky a bilky. Z bilk a $petky soli uSlehame tuhy snih.
Cokoladu spolu s maslem a cukrem rozpustime ve vodni
lazni, nechame chvilinku vychladnout a vmichame Zloutky

a chilli. Opatrné pfidavame mouku a ve finale snih. Vlijeme
do dortové formy a peceme kratce, cca 15-20 minut. Podavat
muzeme s vanilkovou oméackou, malinovou zmrzlinou nebo
Cerstvymi malinami a Slehackou.
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klienta, v prlpade‘neznalostl casu naroze
Dotazy s datem narozeni, u dotazu pro as
narozeni, posﬂejte nae mall* 'c'ent-ruma

Zajimal by mé pohled na psychosomaticky
kasel. Od doby, co md dcera (5 let) viastni
pokoj, tak se ji kasel neustdle vraci, hlavné
Vv noci.

DENISA K., Pierov

Zde muze kasel vyvolavat pocit oddéleni.
Dité vola po pozornosti a po tom byt
pfijiméno v bezpodminecné lasce. Pokud
se mu toho nedostava, snazi se upoutat
na sebe pozornost, za¢ind mit potize

s dychénim, dusi se — tady hraje svou

roli i strach pfijimat Zivot se vSim vsudy.
Pravdou je, Ze déti vétSinou somatizuji své
rodice, zamyslela bych se i nad tim, zda se
néco z toho netyka mé samé.

,Odvaha neni, Ze se nebojis. Odvaha je,...

Iogu také s casem a m|stem

@seznam oz

Plice a dychani jsou spojené s vyménou
energie s druhymi lidmi. Jak se ptitom
dokdZeme nadechnout, jak hodnotime
sebe samé. Mozna dusime sami sebe
nebo nékdo jiny dusi nas a nedostavame
dostatek prostoru ke svobodnému
nadechu. Dcerka ma 5 let a najednou se
citi ,odstr¢end”, bez kontaktu s maminkou,
a pfitom je kolem tak ,strasnd” tma.
Na smutek, sevienost a vyzadovani
pozornosti doporucuji Vironal, nebo
muzete zvazit Renol na neklid spojeny se
strachem a pocitem neustéalého ohrozeni.
Ke zklidnéni emoci dejte do difuzéru
esenci Lavender.

MONIKA STEJDIROVA

(TAJENKA)." - E. T. Seton

22. zari 2023

e-mail: tajenka@energy.cz
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JIDASOVO UCHO )
- HOUBA, KTERA NASLOUCHA

Svym tvarem houba nazyvand JidaSovo ucho napadné
pripomina lidsky boltec. Legenda pravi, ze Jidas se po zradé
Jezise Krista obésil na bezu a ke stromu mu pfirostlo ucho.
V myslich predkii je tak tato houba symbolem potencialni
zrady, protoze jim pripadalo, Ze houba nasloucha a prenasi
informace dal smérem ke zradci.

Rika se ji také éerna ¢i ¢inska houba. Nalézt ji Ize po cely rok
nebo si ji mGizeme i vypéstovat na zahradé. Vyskytuje se
nejcastéji na mrtvém drevé cerného bezu, ale také na vrbé ¢i
buku. Ma mnoho lécivych tcinki a da se pouzivat jak cerstva,
tak susena. Po ususeni houba zcerna, proto dostala nazev
cerna houba. Dafi se ji hlavné v chladnéjsim a vihéim pfitmi
listnatého lesa.

BOLTCOVITKA UCHO JIDASOVO

Boltcovitka bezova (Auricularia auricula-judae, Hirneola
auricula-judae) je jedla stopkovytrusa houba pfipominajici usni
boltec. Plodnice maji lasturovity, choroSovity ¢i miskovity tvar
vypoukly smérem vzhUru. Houba je velika 2 az 10 centimetrd,
ma chrupavcitou a pruznou konzistenci, na dotek mdze pUsobit

gumové. Plodnice rostou ve skupiné vedle sebe i nad sebou, maji

nejcastéji cervenohnédou barvu, mohou byt i prisvitné. Chuti
nejsou prilis vyrazné, Ize je tedy pfidavat do pokrmu jako zdravé
koreni bez znatelného ovlivnéni chutového prozitku. Jelikoz
houbé prilis nevyhovuje sucho a teplo, je nejlepsi vyrazit do lesa
na jeji sbér pfi vihkém podzimu az mirné zimé.

DREVNATA OUSKA

Boltcovitka je nedilnou soucasti ¢inské kuchyné, podobné jako
naptiklad houba shiitake. V Ciné ji pravdépodobné vyuzivali

jiz 300 let pt. n. |. Casem lé¢itelé presli od sbéru k vlastnimu
péstovani, k ¢emuz mélo dojit v 6. stoleti. Cinské jméno pro

tuto houbu je muer, coz v prekladu znamena drevnaté ouska.

V Evropé jsou zndmé jeji Ucinky pres 400 let a jeji vyskyt na bezu
ji dal jméno ,ucho Jidasovo®.

Obsahuje mnoho prospésnych latek pro zdravi naseho téla

i mysli, napfiklad polysacharidy beta-1,3 a beta-1,6 D-glukany.
Dale zmirime betakaroten, mannan, vitaminy skupiny B, draslik,
vapnik, sodik, horcik ¢i Zelezo. Uzivat se da Cerstva a susena ci
v podobé extraktl a vyluhu.

VYUZITI V TCM

Dle TCM maiji plodnice ucha Jidasova diky své vyrovnané povaze
a chuti pfiznivy vliv na drahu plic, zaludku, jater a tlustého
stfeva. Svym plsobenim doplnuji ¢chi, obohacuiji krev, vyzivuji
jin, zvihéuiji plice a pomahaji zastavit krvaceni. V Ciné se houba
pouziva k 1écbé kasle z tzv. ,prazdnoty plic”, kterd je zptsobena
vyéerpanosti zivotni energie ¢chi. Boltcovitky se v TCM hojné
vyuzivaji pfi ztraté energie krvacenim, a to predevsim u krvaceni
z nosu, dasni a hemoroidd, dale také pii krvavém prdjmu i
zvraceni krve. Houba udajné dokéze kompenzovat ztratu energie,
a tim podporit |é¢bu téchto nepfijemnych stavi. Nedoporucuje
se uzivat v téhotenstvi ani pfi jeho planovani. Ulevit vsak mlze
od vycerpanosti z bolestivé menstruace.

NA IMUNITU I CEVY
V nasich koncinach se houba vyuziva pro celkové posileni
organismu. Ma vyrazné antioxidac¢ni tcinky a podporuje
regeneraci po porodu, pfi bolestech zaludku, bricha ¢i koncetin.
Pomaha u zacpy nebo také pfi snizovani hladiny tuku, cukru
a cholesterolu v krvi. Podporuje stfeva a traveni i imunitni systém.
Priznivé plsobi také na cely kardiovaskularni systém véetné krve.
Pomaha snizovat krevni tlak, cistit krevni recisté, a tim celkoveé
ocistit celé télo. Zlepsuje psychicky stav a dodava lehkost,
motivaci a energii do zivota.
Plodnice Ize po povareni pfidat do ¢inskych a japonskych
pokrmd, ale i do rizota. Vodu po uvareni hub nevylévejte, Ize s ni
vylepsit polévku nebo ji osladit a vypit jako ¢aj. U¢inky houby
vam také pfinesou produkty Energy. Ucho JiddSovo naleznete
v zubni pasté Diamond a pfirodnim produktu Mycopulm. Ten
prispiva k harmonizaci drahy plic a tlustého streva a pozitivné
ovliviuje obtiZe téchto organt a souvisejicich tkani.

ONDREJ VESELY
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SEZONNI NABIDKA

ZARI 2023 - UNOR 2024

Zdrava a silna imunita

PREVENCE / PODPORA / REKONVALESCENCE

a .
BALICEK PRODUKTU CLENENERGY ) =
cena body sleva =
Imunosan + Flavocel 850 K¢ 37 95 K¢
Vironal + Flavocel 791 K¢ 34 88 K¢
Drags Imun + Flavocel 832 K¢ 36 93 K¢ p
Cistus complex + Flavocel 778 K& 34 87 K¢ =
Grepofit kapsle + Flavocel 717 K¢ 31 80 K¢
Grepofit drops + Flavocel 684 K¢ 29 76 Ké&
Grepofit kapsle + drops + spray 838 K¢ 35 92 K¢
Grepofit kapsle + drops + nosol a. + spray | 1057 K¢ 44 116 K¢
Grepofit kapsle + drops + nosol aqua 854 K¢ 36 94 K¢ 1
Grepofit kapsle + nosol aqua + spray 756 K¢ 32 83 K¢
\Grepofit drops + nosol aqua + spray 723 K¢ 29 79 Ké

Ceny platné dle aktudlniho ceniku!

Jednd se o doplriky stravy. Akce plati do vycerpani zésob!
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Cenna doporuceni MUDr. Alexandry Vosatkové

si prectéte v brozure “Zdrava a silna imunita”.

Kluby a konzulta¢ni centra nabizeji

BLIZEJOV
Provozni doba KE Blizejov:
ut 10-12, ¢t 16-18 h., jiné terminy (v¢etné
so a ne) po tel. domluvé: 721 384 473
Provozni doba KC Domazlice, Srnova 76:
po a st 13-16.30, Gt 8.30-12 h,,
tel.: 602 389 233
6.-15.9. - ZAVRENO, plati i pro KE
(produkty Ize vyzvednout po domluvé
na tel.: 723 037 688)
Stéla nabidka:
poradna a prodej produktl Energy,
vcetné veterinarnich produktli / bezplatné
konzultace / automaticka kresba / zasilani
produktl Energy / testovani produktl
Supertronicem / darkové poukazy /
poradna pro bezlepkovou dietu /
kineziologické poradna — tel.: 721 728 381
Nabidka KC:
» Veterindrni poradna — MVDr. Hyn¢ikova
Birnerova L., tel.: 604 489 477
» Energy produkty v gynekologii
- MUDr. Budka T, tel.: 603 226 913
» Reflexni terapie, poradenstvi
- Micova J., tel.: 723 204 672
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» Masazni a regeneracni sluzby
- Birnerova ., tel.: 723 107 663
» Kineziologicka poradna
- Ing. Pilatova J., tel.: 737 713 366
» Poradenstvi, prodej produktli Energy
- Machackova M., tel.: 604 984 665
» Poradna TCM, maséze
- Mgr. Pitak L., tel.: 608 509 060,
Kozinova 44, Domazlice
Kontakt:
Bc. Johdnkovd Jitka, Blizejov 124
tel.: 721 384 473
e-mail: johankova@centrum.cz
www.energyprodukty.cz

BOSKOVICE

Provozni doba:

po—¢t 9-12, 13-17 h., pa dle tel. dohody
Stala nabidka:

poradna pro produkty Energy véetné
veterinarnich / zasilani zbozi na
dobirku / rekondi¢ni masaze na
objednavku - Mgr. Eva Kocmanova,
tel.: 605 896 184

Poradny a prednasky:
» KE BOSKOVICE - 4.,11.,,18.a25.9.
- produktova poradna
» KC BLANSKO - Ing. Jitka Souckova,
tel.: 608 620 059, provoz. Sladkovského 2a,
poradna Energy po tel. domluvé
» KC BOSKOVICE - Zdrava vyziva
»Na cesté” - Vaclav Stoupal,
tel.: 731 543 388
» KC LETOVICE - Filip Jirout
- masér a chiropraktik, tel.: 739 764 854,
aredl Nemocnice Letovice
Kontakt:
Boskovice, Krdtkd 16
tel.: 720 529 424, 605 896 184
e-mail: kocmanovaenergy@seznam.cz

BRNO

Provozni doba:

po, st 10-12, 14-18, ut 13-18,

&t ZAVRENO, pa 9-12 h.

Stéléa nabidka:

poradna, prodej a zasilani produktt
Energy, véetné veterindrnich / méfeni
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Supertronicem - V. Komonova, Z. Erbenov4,
Ing. K. Hosovd / masaze, Dornova metoda
- H. Sobanova / kineziologické testovani
vhodnosti pfipravkd Energy, zhotoveni
aurogramu, poradna - H. Hosova / masaze
klasické, lymfatické, andélské terapie
- R. Zavielov4, zaroma@seznam.cz,
¢lenové Energy sleva 10 % / Access Bars
- jemna uvolnovaci dotykova metoda
32 specifickych bodd na nasi hlavé
- feseni strachd, omezeni a zavislosti,
tel.: 723 726 230, miri.aberlova@seznam.cz /
kosmetické sluzby a vizaZistka
- M. Medficka, tel.: 775 399 114 / manualni
lymfodrendze, reflexni a ayurvédské
masaze — Z. Erbenova, tel.: 603 596 812 /
vyZivové poradenstvi - Ing. K. Hosova,
tel.: 530 500 422 / regeneracni a relaxacni
masaze celého téla krémy Energy
- M. Srnska, tel.: 773 735 330
Nabidka KC - méfeni SPT:
» BRNO - Husovice, U ZLATé rucicKY,
Kaloudova 21, pi. Erbenova,
tel.: 603 596 812
» JEVICKO - Tiebovska 839,
prodejna Harmonie, pi. Komoriov4,
tel.: 602 347 037
» KURIM - Studio zdravi Harmonie,
pi. Hrncitova, tel.: 732 764 533 (méreni EAV)
» NOVE MESTO NA MORAVE
- Hornicka 970, Ing. Brettova,
tel.: 608 338 991, 724 037 437
- kazdou stfedu
» ZIDLOCHOVICE - Nam. Miru 29,
celostni poradna MUDr. Nezvalové
a pi. Janackové - po, ut, st 9-12, 13-17,
¢t a pa zavieno,
www.energyzidlochovice.cz
Kontakt:
Brno, Sukova 4
tel.: 530500 422,737 479 120
e-mail: info@brnoenergy.cz
www.brnoenergy.cz, www.clenenergy.cz
FB - Energy Czech Republic a.s., klub BRNO

CESKA TREBOVA

Provozni doba:

lichy tyden po-¢t 8-13,

sudy tyden po-¢t 13-18 h.,

mimo uvedenou dobu po tel. domluvé

Stala nabidka:

poradenstvi a prodej produktl Energy

v¢. veterinarnich / méfeni Supertronicem /

masaze, barikovani, lymfodrendz / cviceni

jégy / ochutnévky cajl a zelenych potravin

Nabidka KC - poradenstvi a prodej

produktd Energy véetné veterinarnich:

» CESKA TREBOVA - Centrum zdravého
Zivot. stylu, Hyblova 67, tel.: 739 204 426

» CESKA TREBOVA - Spizirna u Magdalény,
Na splaveé 56, tel.: 601 360 458

» FRYDEK-MISTEK - Balirna Muj svét,
Malé namésti 518, tel.: 777 157 027

» LITOMYSL - KoFenéfstvi a bylinkafstvi
u Hanic¢ky, Smetanovo namésti 123,
tel.: 733 115 270

» NEPOLISY 75 — Masaze s Markétou,
tel.: 737 703 919 - masaze a cviceni

» POLICKA - Keramika Paprsek,
Pélend 123, tel.: 603 841 051,
www.masaze.policka.cz
- ¢inska medicina, dietetika

Kontakt:

Ceskd Trebovd, Moravskd 218

tel.: 737 331 071

e-mail.: energy.ceskatrebova@seznam.cz

www.avmasaze.cz

CESKE BUDEJOVICE
Provozni doba:
ut-¢t 9-12.30, 13.30-17,
pa 9-12.30, 13.30-15 h.
Stéla nabidka:
poradna, prodej a zasilani produktt
Energy / diagnostika Supertronicem /
automatickd kresba a Osho Zen Tarot /
prace a pisobeni polodrahokama /
méfeni krevniho tlaku
» e-shop: www.energyuklarky.cz
» ochutnavky zelenych potravin
a moznost vyzkouseni kosmetiky Energy
Nabidka KC - méfeni SPT,
prodej produkti:
» CERVENA NAD VLTAVOU 102
- Radka Duskovs, tel.: 737 099 656
» CESKE BUDEJOVICE - Stavouinon,
Zizkova 12, Ing. Milan Moravek,
tel.: 731 827 169
» CESKY KRUMLOV - Za Tiskarnou 327,
llona Hajsékova, tel.: 722 944 224
» ZAHORANKY-PRIDOLI 23,
Ing. Karla Strejckova,
tel.: 775 166 535 (9.30-17.30 h.),
www.esoterickyobchudek.cz,
poradenstvi a e-shop
Kontakt:
Ceské Budéjovice, Na Mlynské stoce 6
tel.: 776 454 874
e-mail: energycb@seznam.cz
www.energyuklarky.cz

CESKY TESIN

Provozni doba:

po 16-20 h. a dle dohody

Stala nabidka:

méreni SPT - E. Matlochov4, A. Hefman,
T. Byrtusovd, P. Ammerling

—tel.: 736 284 711 / méreni SPT,
rehabilitace, konzultace
- MUDr. B. Roskova / prodej produktt
Energy, lymfodrenaz pro zdravi a krasu,
klasické masaze, lavové kameny
- M. Némcikova, tel.: 608 428 332 /
prodej produktl Energy - V. Latkova,
tel.: 734 540 156, Havifov;
B. Gluzovs, tel.: 777 019 050, Tfinec
Nabidka KC - méreni SPT,
prodej Energy produkti:
» JABLUNKOV - Velebnovského 164,
Terezie Byrtusov4, tel.: 608 581 799
» TRINEC - 1. Méje 276,
Eva Matlochova, tel.: 774 766 213
- poradna pro zdravi
Kontakt:
Cesky Tésin, Mezi Ldany 271
tel.: 777 293 601
e-mail: 21@symbols.cz

DOLNiBREZANY

Provozni doba:

po 9-12, 13-17, st 9-12, 13-17, ¢t 9-12 h.

ut a pa dle tel. dohody,

vyzvednuti produktl na recepci

Stéla nabidka:

prodej, poradenstvi a zasilani produktd

Energy — humdnnich i veterinarnich /

diagnostika pfistroji Supertronic

a Pedikom (pocitacové vysetieni chodidel)

- K. Kochovs, tel.: 739 902 134

» aktudlni informace
(diagnostika, prednasky apod.)

» e-shop: www.vitalityinlife.cz/poradame/

Nabidka KC (poradny SPT):

» JESENICE U PRAHY - BB-Studio,
Ri¢anska 16 — kosmetické o3etfeni
produkty Energy, M. Balou3ova,

- tel.: 603 589 497

» KRALUPY NAD VLTAVOU
- Pfemyslova 347, Kosmeticky salon
— kosmetické osetreni produkty Energy
- H. Kubinovs, tel.: 777 248 500

» MNISEK POD BRDY - Zrozeni k pohybu,
Ke skole 1389, M. Engelov4,
tel.: 724 508 314

» PRAHA 8 (Karlin) — Avasa, Kfizikova 308/19
- Mgr. B. Demc¢ékova, tel.: 734 384 673

» PRAHA 10 (Uhfinéves), KaSovicka 870/5,
Kosmeticky salon - A. Skorpil,
tel.: 774 070 394

Kontakt:

Dolni Brezany, PraZskd 636

tel.: 739902 134

e-mail: info@vitalityinlife.cz

www.vitalityinlife.cz

www.facebook.com/energy.cz
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HRADEC KRALOVE
Provozni doba:
po-pa 9-17 h.
Stéla nabidka:
poradna a prodej produktt Energy /
diagnostika SPT na obj. / masaze dle
vybéru - tel.: 776 488 848, pi. Slustikova /
kosmetickd péce s Beauty Energy
- Salon Alma - pi. Schubertova,
tel.: 731 260 690 / veterindrni poradna
- certifik. poradkyné MVDr. Martincova,
tel.: 732 512 181 / e-shop:
www.babkabylinarka.cz
Veterinarni poradna:
» kazdé pondéli — MVDr. Hofejsi,
tel.: 605 581 731,
e-mail: hana.horejsi@seznam.cz
Mimoradna nabidka KC
- poradny SPT:
» KE HRADEC KRALOVE - 14.a 28.9.
-10-17 h., tel.: 736 765 477,495 534 715
» CHOCEN - kazdé pondéli nebo dle
dohody - pi. Smrckova, tel.: 775 060 535
» KOSTELEC NAD ORLIC| - kazdé pondéli
- pi. Mlejnkova, tel.: 737 178 816
» NOVY BYDZOV - na objednani
- pi. Rakouska, tel.: 776 614 046
» OPOCNO - 28. 9. - pi. Krélickova,
tel.: 739 379 435
» SMIRICE - kazdy ¢tvrtek nebo dle
dohody — PharmDr. Svobodov4,
tel.: 602 141 184
» TRUTNOV - dle tel. dohody
- pi. Blahovska, tel.: 605 283 465
a pi. Pokorna, tel.: 603 576 457
» TRUTNOV - kosmeticka péce Beauty
Energy, méreni SPT dle dohody
- pi. Fiebingerova, tel.: 737 760 799
» VYSOKE MYTO - kazdou stfedu nebo dle
dohody - pi. Krejcova, tel.: 773 697 042
» NOVE: ZDICE - Nad Cihelnou 943,
Ing. Eva Zapotoc¢na, tel.: 723 919 338,
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e-mail: eva@zapotocna.cz
- méfeni SPT dle tel. dohody
Kontakt:
Hradec Krdlové, Letcii 1001
tel.: 495534 715, 736 765 477
e-mail: babkabylinarka.cz@seznam.cz

CHEB
Provozni doba:
po, ¢t 14-18, at 14-17, st 10-12, 14-17 h.,
pa a ostatni dny volejte tel.: 603 486 331,
354432771
Stéla nabidka:
po, ¢t na objednavku - testovani
vhodnych produkt SPT, Quantum
- M. Svobodova, tel.: 603 486 331 /
ut a dle dohody - testovani SPT, Quantum,
vyzivové poradenstvi - A. Chmelova,
tel.: 724 965 773
Mimoradna nabidka KE:
Ochutnavky produktd, které nam
pomohou po nastupu do skolky, Skoly
- Vironal, Flavocel, Offtusin
Nabidka KC:
» AS — Okruzni 25, Mgr. D. Rejskova,
tel.: 774 342 903 - diagnostika,
poradenstvi, komplexni analyza na
pfistroji Quantum
» LITVINOV - Zapper centrum
- Ing. M. Sabolov4, tel.: 737 261 940
- nabidka prevence a nastoleni
rovnovahy organismu na pfistroji
Zapper + poradenstvi
» SOKOLOV - Studio Vesna,
K. H. Borovského 377 - méreni
Supertronicem na objednavku, prodej
a poradenstvi k produktdm Energy
- J. Maluskova, tel.: 604 790 940,
e-mail: malus@seznam.cz
» STRIBRO - Ménesova 1522,
Ing. Z. Sladka - Hirudoterapie, Access
Bars terapie, nabidka produktd Energy,
info a objednavky na tel.: 737 616 051,
sladka-pijavice@email.cz
» TACHOV - J. Petrakova,
tel.: 739 464 473 - vydej produktd
a poradenstvi dle dohody
» TACHOV - p. Rasa, tel.: 723 571 135
- vydej produktt
» TRSTENICE U MARIANSKYCH LAZNI
-Ing. K. Jandova, tel.: 775 916 666,
zooiguana@seznam.cz — poradenstvi
veterinarni i humanni, terapeuticka
¢innost, prodej produktl Energy
Kontakt:
Cheb, Kostelni schody 1
tel.: 354432 771, 354 422 355, 603 486 331
www.energy-cheb.cz

KARLOVY VARY
Provozni doba:
po 8.30-17, ut, st 8.30-15.30,
¢t 8.30-16 h., pd - 8.30-14 h.
Stéléa nabidka:
e-shop: www.naturbox.cz / poradna
online: fb skupina "Klub Energy Karlovy
Vary” nebo whatsapp 775 947 793 /
diagnostika EAV ptistrojem, objednavka
nutnd na tel.: 606 020 012 / diagnostika
télesnych hodnot na IN BODY /
vyhodné - masaze, kosmetika, pedikira
pfi praktickém vyucovani studentt /
rekvalifikacni kurzy a odborné kurzy pro
maséry / darkové poukazy na masaze
a Energy produkty
Veterinarni poradna
s produkty Energy:
» KRASNO — MVDr. Cincibusova,
tel.: 773 657 288
Nabidka KC - poradna a prodej
za ¢lenské ceny:
» AS - Fitness - relaxaéni centrum Helena,
Pivovarska 8, tel.: 728 450 538
- masaze, konzultace
» KADAN - pi. Bartlova, tel.: 739 490 423
- masaze
» MARIANSKE LAZNE - A. Tatarinova,
tel.: 702 420 654
Kontakt:
Karlovy Vary
Varsavskd 1168/13
2. patro, agentura RAFAEL, s.r. o.
tel.: 775 947 793, 606 020 012
e-mail: info@a-rafael.cz
www.naturbox.cz

LIBEREC

Provozni doba:

po, st — dle tel. dohody, ut 9-17,

¢t, pad 9-15 h.

Stala nabidka:

bezplatna poradna, prodej produkti

Energy / méfeni Supertronicem na

objednani / kineziologické testovani

vhodnosti uziti pfipravkd Energy /

individudIni konstelace / kineziologie

One Brain / EFT / maséze: Raindrop,

relaxa¢ni, krémy Energy, aroma, motyli /

télové svice / vyklad Osho Zen Tarot /

konzultace s psychologem / arteterapie,

mandaly, enkaustika / vyZivovy

poradce / ochutnavka 3 druh(i zelenych

superpotravin Energy / darkové poukazy

na produkty Energy / masaze, terapie

- G. Veseld / zasilani zbozi na dobirku

Mimotadna nabidka KE:

» kazdé Ut - poradna Energy a vybér
vhodného produktu - G. Vesela,
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obj. na tel.: 777 624 569,
jiné terminy domluvou
» Biorezonance - Bicom Il. generace
- MUDr. Zuzana Baumannova,
info na tel.: 777 624 569
Kontakt:
Liberec 1, Moskevskd 637/6
tel.: 777 624 569
e-mail: inka.vesela@seznam.cz
www.centrumzdraviliberec.cz
e-shop: www.pramen-zdravi.cz

LUHACOVICE
Provozni doba:
po 9-12, 13-17, ut, st 9-12, 13-15,
¢t9-12,13-18 h.,
pa - po predchozi domluvé
so, ne a svatky - ZAVRENO
Stala nabidka:
poradna celostni mediciny / méfeni
Supertronicem / prodej produktl
Energy / zasilkova sluzba jiz od 0 K¢ /
ochutnévka vybranych zelenych potravin /
kazdé utery - poradna Energy a vybér
vhodného produktu - E. Karska /
testovani Beauty Energy
Dalsi nabidka na objednani:
» E. Karska — méreni SPT, poradna
—tel.: 720 289 092, Klub Energy
» MVDr. M. Mic¢kova Uzlova, Radéjov 109
- Veterinarni ordinace a poradna
- tel.: 518 322 880, m.uzlova@seznam.cz

e . B . 1
NEPREHLEDNETE

KE PARDUBICE

Nové KC:

» Prelouc
Skroupova 748
Ing. Petra Vitkova, tel.: 776 604 117
Energy poradna, kraniosakralni
terapie, energetické opravy,
Bachovy esence
e-mail: petravitkova@jemnaterapie.cz
www.jemnaterapie.cz

» Pfelou¢
Valy 162
Monika Kaderova, tel.: 725 241 580
e-mail: M.Kaderova@seznam.cz

KE VALASSKE MEZIRICi

Nové KC:

» Kopfivnice
Elixir Zivota, Z&humenni 352
Andrea Tomsejovs, tel.: 705 127 811

po-pa 9.30-17, s0 8.30-12 h.

» R. Blzkova - Biorezonance
- Bicom 2. generace, suché uhlicité
koupele, oxygenoterapie
- tel.: 605 260 496, Hlavni 138,
Luhacovice-Pozlovice
» Mgr. P. Chroma - fyzioterapie
- DNS dle prof. Pavla Kolafe, metoda
Ludmily Mojzisové, Brugertv koncept,
reflexologie dle Patakyho a dalsi
—tel.: 774 093 625, Slunna 827, Luhacovice
» J. Struskova — kosmetické osetreni pleti
produkty Energy, kosmeticka poradna
a vybér vhodného produktu
- Antonina Vaclavika 203,
Luhacovice-Pozlovice, tel.: 604 897 909
Kontakt:
Luhacovice, Solné 804
tel.: 577 011 922, 702 041 015
e-mail: energy.luh@centrum.cz
www.energyluha.cz

OLOMOUC

Provozni doba:

po, st 9-12.30, 13.30-18,

uat, ¢t 9-12.30, 13.30-16, pa 9-13 h.

Stala nabidka:

automaticka kresba, rodinné konstelace

- L. Zvolanek, tel.: 605 256 327 / poradna

Energyvet - J. Indrychova, tel.: 777 225 517 /

méreni SPT, astrologicka poradna,

bodyterapie, psychosomaticka poradna

- Mgr. M. Manaskovs, tel.: 602 583 091

Mimoiadna nabidka KE:

» 16. 9. - Bylinna poradna Jifiho Cerkla,
tel.: 732 256 115

Kontakt:

Olomouc, Dolni ndmésti 16

tel.: 585 224 641, 602 583 091

e-mail: energy.olomouc@seznam.cz

www.energycentrum.cz

OSTRAVA

Provozni doba:

po 9-15, ut 9-12, 13-16.30, st 12-18,
¢t9-12,13-18, pa 9-14 h.

Stala nabidka:

bezplatné konzultace a poradna Energy
véetné veterinarnich produkti a moznost
jejich zakoupeni / diagnostika SPT,

obj. na tel.: 777 804 730 / o3etfeni

pleti pomoci pfipravkd Beauty Energy
vcetné jejich bezplatného vyzkouseni /
kraniosakrélni terapie / psychologicka
poradna - PhDr. Sykora, tel.: 604 603 949,
www.psycholog-sykora.cz / moznost
platby kartou / zasilani zbozi na dobirku

i balickem pres zasilkovnu, pfijimdme
e-mailové a tel. objednavky

Nabidka KC:

» BILOVEC - Tkalcovska 47,
Pavla Jarosova Bartkova — poradenstvi,
Energy produkty, tel.: 605290 940

» ZBYSLAVICE - Vrchpoli 122,
Pavlina KlimeSova - poradenstvi,
Energy produkty, tel.: 774 912 703

Kontakt:

Ostrava, Ceskobratrskd 15

zvonek ¢. 3, prvni patro

tel.: 591 129 258, 777 804 730

e-mail: vstrachotova@seznam.cz,

energyostrava@seznam.cz

www.klubenergyostrava.cz

PARDUBICE
Provozni doba:
po-¢t9-12a 13-17 h.
Stala nabidka - jen na objednavku:
Pedikom - pocitac¢ové vysetieni chodidel
-S. Urbanova, tel.: 607 817 123 /
konstalace, kineziologie, reiki
- L. Hajnikova, hajnikovalenka@seznam.cz,
tel.: 722 934 746 / vyzivova a laktacni
poradna - Ing. M. Cejkova,
tel.: 733 121 930,
marketacejkova@zdravimazelenou.com,
www.zdravimazelenou.com / zasilani
zbozi + e-shop: wwwuvitalityinlife.cz /
darkové poukazy na Pedikom nebo
méreni Supetronicem
Mimoradna nabidka KE:
»20. 9. -17.30 h. - Jak mit hodné a chytré
déti - lektorskd prednaska
Mgr. S. Emmerlingové - Kolin,
Zamecka 109, Méstsky spolecensky
dim, 1. patro
Nabidka KC - poradny SPT
(na objednani):
» KOLIN - Karlovo nam. - E. Petfitkova,
tel.: 604 174 498
» KUTNA HORA - D. Kuzelova,
tel.: 724 324 071
» KUTNA HORA - L. Zivniistkova,
tel.: 739 840 336
» NOVA PAKA - T. Kinterova,
tel.: 731 190 580
» KE PARDUBICE - T. Kristafkova,
tel.: 777 177 610
» RECANY NAD LABEM (Labétin)
- T. KristGfkova, tel.: 777 177 610
» VRCHLABI - D. Dobe3ova,
tel.: 737 333 020
Kontakt:
Pardubice, Tr. 17. listopadu 216
tel.: 607 817 123
e-mail: sarka.urbanova@energy.cz
www.vitalityinlife.cz
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PLZEN
Provozni doba - POZOR - ZMENA:
po a ¢t 9-12, 13-15, ut 9-12, 13-18,
st, 13-18 h., pad - zavieno
Stala nabidka:
poradna a prodej produktt Energy /
bezplatné konzultace / méfeni SPT
dle obj. / nutri¢ni poradenstvi /
poradenska c¢innost a terapie v oblasti
alternativni mediciny / zasilkova sluzba /
prodej drahych kamen(
a terapeutickych svici
Dalsi nabidka jen na objednani:
» Kraniosakrélni terapie

- MUDr. L. Sobotkovd, tel.: 737 220 488
» Homeopaticka poradna

— MUDr. Petr S. Gajdos, tel.: 603 475 528
Kontakt:
Pizeri, Dominikdnskd 14 (Mestliv diim)
novy tel. na prodejnu: 775 415 480,
pi. Panyrkovd - 777 225 406
e-mail: obchod@energyplzen.cz,
energyplzen@email.cz
www.energy-plzen.cz

PRAHA2

Provozni doba:

po-ut 9-17, st 8-19, ¢t—-pd 9-17 h.

Stéla nabidka:

poradna a prodej produktl Energy /
diagnostika Supertronicem na objednani /
kosmetika / masaze / EFT / kraniosakralni
osteopatie / regresni terapie / védomé
Ié¢eni / TCM / homeopatie / detoxikaéni
a energetické zébaly / reflexni terapie /
kvantové opravy / veterinarni on-line
poradna, své dotazy piste na:
energyvetprahal@seznam.cz
Mimoradnd nabidka KE:

Prednasky a seminare

— aktudlni program najdete vzdy na:
https://www.facebook.com/EnergyklubPraha,
https://energy-manesova.cz/

- rezervace akci, konzultace a sluzby
pres kontakty klubu

Kontakt:

Praha 2, Mdnesova 11

tel.: 224 934 642,608 470 002
https://energy-manesova.cz

e-mail: regina@energy-manesova.cz

PRAHA3

Provozni doba:

po-¢t 9-13,14-17, p4 9-14 h.,

so 10-13 h.

Stala nabidka:

poradna a prodej produktt Energy /
méreni krevniho tlaku
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Stala nabidka na objednavku:

méreni Supertronicem - tel.: 274 003 141 /
diagnostika EAV, hledani pfic¢in potizi

a jejich feSeni — M. Vit, tel.: 737 080 698 /
Diacom - frekvencni léceni - R. Skrcéena,
tel.: 723 932 640/ vyklad karet,
uvolnovani negativnich blokd, stresu

a strachu z podvédomé mysli

- A. Janouskova, tel.: 777 017 498 /
veterinarni poradce (specialista na koné)
- A. M. Hamonovs4, tel.: 775 046 115,
e-mail: a.m.hamonova@gmail.com
Kontakt:

Praha 3, Jeseniova 55

tel.: 274 003 141

e-mail: energyprodejna@gmail.com
www.energypraha.cz
www.facebook.com/Energyvetpraha3
e-shop: www.eshop-csp.cz

PRAHA 4
Provozni doba:
po, st 9-19, ut, ¢t, pa 9-17 h.
Stala nabidka na objednavku:
poradna Energy / méreni SPT
— M. Bednérov4, tel.: 777 797 012 / méfeni
SPT, EFT terapie - I. Jandova Bendov4,
tel.: 774 700 005, www.eft-jandova.cz /
veterinarni poradna - V. Sagkova,
tel.: 606 451 325, www.poradna.mzf.cz/
poradenstvi a prakticka pomoc pfi
prechodu na bezlepkovou, bezlaktézovou
a jiné diety - M. Popelkov4, tel.: 724 220 726,
e-mail: marketa.popelkova@seznam.cz /
shiatsu - B. Sime¢kovs, tel: 703 662 907,
www.shiatsu-bara.cz
Nabidka KC — poradenstvi
a prodej produktd Energy:
» DVUR KRALOVE - Revoluéni 62
- vyklad karet, tel.: 737 609 655
» KLADNO - Bylinky a kofeni,
K Nemocnici 2814/4 — aromaterapie,
drahé kameny - tel.: 778 008 381
» KLATOVY - Odaza zdravi, Videniska 9
- méreni SPT, regrese, automaticka
kresba, tel.: 777 268 114
» PLZEN - Dam U Slunce,
Na Roudné 105/1 - masaze,
tel.: 777 573 004
» PSARY - Carovné Bylinky, Na Vysoké 306
- diagnostika, vyklad karet,
tel.: 602 714 101
Kontakt:
Praha 4, Budéjovickd 601/128
(u metra Kacerov)
tel.: 244 472 762,776 009 733
e-mail: energy-praha@centrum.cz
www.energy-praha.cz

PROSTEJOV

Provozni doba - POZOR - ZMENA:

po 9-16, ut 12-16, st 9-17 h.,,

¢t, pa - zavieno

Stala nabidka:

poradenstvi a prodej produktl Energy /

zasilani produktl / prodej a poradenstvi

k veterinarnim produktdim / ochutnavka

produktd z fady zelenych potravin nebo

¢aju / testry Beuty kosmetiky, télové
kosmetiky i aroma esenci / diagnostika
pfistrojem Oberon / poradna,
automatickd kresba, vytestovani
vhodnosti produkttd Energy

- H. Kaplénkova, tel.: 603 167 328 /

numerologicky rozbor

- A. Handkovs4, tel.: 603 844 833,

e-mail: hanakova.anna@seznam.cz

» Aktudlni informace na webu:
www.energyprostejov.cz

Nabidka KC - prodej produkti Energy,

poradenstvi:

» DRZOVICE - Olomoucka 266
- Ut 14-17 h. - Mgr. V. Leitnerov4,
tel.: 737 717 385 (kineziologie,
automaticka kresba)

» KONICE - 9. kvétna 480, Regeneracni
centrum Harmonie - Mgr. L. Vévodova,
tel.: 731 654 345 (Oberon - diagnostika)

» SLAVKOV U BRNA - Kolac¢kovo nam. 727,
Salon Ivka - I. Klu¢kov4, tel.: 607 628 101

» VYSKOV - Komenského 9,

Energiel centrum zdravi, masaze

- Mgr. P.Nedomovs4, tel.: 724 080 016
(kraniosakralni uvolnéni, kineziotaping);
N. Drbalova, tel.: 604 337 834

(Dornova metoda)

» ZLIN — Namésti prace 2512,
Interhotel (5. p.) - R. Lesikar,
tel.: 739 090 147,
rade@arnikasvetmasazi.cz,
www.arnikasvetmasazi.cz
(masaze - rdizné druhy)

Kontakt:

Prostéjov

Atrium - Hlavd¢kovo ndm. 1 (2. p.)

tel.:603 167 328

e-mail: energyprostejov@email.cz

www.energyprostejov.cz

www.facebook.com/energyprostejov

PRIBRAM

Provozni doba:

po—-¢t 9-12.30, 13-17,

pa 9-12.30, 13-16 h.

Stala nabidka:

poradna a prodej produktt Energy,
vcetné veterinarnich / diagnostika SPT /
masaze: klasické, rekondi¢ni, olejové a jiné
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relaxa¢ni metody / kosmetické oSetfeni
Beauty kosmetikou / poradna pro zviteci
mildcky / Feng Shui poradenstvi /
¢inskd medicina / cesta sebepoznani
- fobie, strachy, alergie, hubnuti/
vyklad run a Osho tarot / Bachova
terapie / rodinné konstelace / vyZzivové
poradenstvi / numerologie / zivotni
a zdravotni koucink
» e-shop: energy-pribram.cz
Nabidka KC - nabidka produktt Energy,
poradenstvi:
» DOBRIS - U Andéla strazce, Prazska 27,
tel.: 602 335 755
» NOVY KNIN-SUDOVICE - Salon
Stépanka Hampekova, tel.: 602 229 694
» PLZEN - Jirdskovo namésti 21,
Alena Hessova - fyzioterapie,
tel: 724 735 295
» PRIBRAM - Renata Placakova
— kosmetické osetreni s pfipravky
Energy, masaze, tel.: 606 904 880
» ROKYCANY - Studio Floow,
Klostermannova 635/Ill, tel.: 604 271 895
» SEDLEANY - Ul. 28. fijna,
Iveta BareSova — masaze,
tel.: 603 446 020
Kontakt:
Pribram
Ndm. T. G. Masaryka 100/101
tel.: 731 173 340, 602 199 220
e-mail: energypribram@gmail.com
www.energy-pribram.cz
www.facebook.com/EnergyPribram

SUMPERK

Provozni doba:

po 9-14, ut 14-17, st 9-17, ¢t 14-18 h.
Provozni doba KC Zabreh:

po-pd 9-12a13-17 h.

Stala nabidka:

poradna Energy a méfeni pfistrojem
Supertronic / konzultace v oblasti
zdravého Zivotniho stylu a prevence /
poradna celostni mediciny

MUDr. B. Haltmara - gynekologie,

tel.: 731 236 549, 737 015 470 /
zasilkova sluzba zbozi a pfistroj
(www.prirodniprodukty.cz) / masaze:
Spinal Touch, manuélni lymfaticka,
protimigrénova, reflexni, Breussova
masaz, Dornova metoda, reflexologie,
barikovani, kinesiotaping, prace

s energetikou téla a harmonizace ¢aker
- pi. Pleyerovg, tel.: 723 913 283,
Shiatsu - p. Dohnal, tel.: 774 236 191 /
méfeni na pfistroji F-SCANT - terapie
pomoci plazmového generatoru RPZ 14,
tel.: 731 737 545

Kontakt:

Sumperk, Hlavni tf. 13/3

tel.: 731737 545

e-mail: klubenergy@seznam.cz
www.klubenergy.cz

TABOR

Provozni doba:

po, ¢t 10-15, ut, st 13-18 h.,,

méfeni EAV v so dle dohody

Stala nabidka:

poradna Energy - A. Truhlaf

- alan.truhlar@seznam.cz /

rodinné konstelace - L. Zvolanek,

www.systemicke-konstelace.info

—info a obj. R. Sekyrova, tel.: 776 214 706

Nabidka KC - poradna

a prodej produkti Energy:

» PACOV - Harmonie - zdrava vyziva
- Jana Autengrubera 167
- Martina Fialova, tel.: 775 145 813,
e-mail: MartinalFialova@seznam.cz,
po-pa 10-16.30, so 9-11 h.

» TABOR - Zdrava vyziva Ofisek
- Purkynova 2961 - Eva Berkova,
tel.: 732 816 095,
e-mail: berkaeva.sluzby@centrum.cz,
po-pa 9-17,50 9-11.30 h.

» TISNOV - Studio Terapie, Brnénské 792
- Klara Kloubovs, tel.: 608 411 353,
e-mail: studioterapie@seznam.cz,
www.studioterapie.cz, po—pa 9-13,
14-16 h. (pfi terapiich zavieno)

- kvantova terapie, automaticka kresba,
konzultace, Bowenova technika,
kyvadlo, prace s lidmi i zvifaty

» VIMPERK - Zdravic¢ko - zdrava vyziva,
Johnova 324 - Hana Harantova,
tel.: 604 418 773, fb: Zdravitko Vimperk,
e-mail: harantova@centrum.cz,
po-pa 9-16.30, so0 9.30-11 h.

- méfeni pfistrojem SPT

Kontakt:

Tdbor, Purkyriova 1085

tel.: 607 143 908, 776 214 706, 381 251 041

e-mail: objednavky-energy@seznam.cz

www.energy-tabor.cz

TREBIC

Provozni doba:

po 9-12, 13-16, ut, st 11-12, 13-17,

¢t 9-12,13-16 h.

Stala nabidka:

poradna a prodej produktl Energy /
méreni Supertronicem / dietetika /
reflexni terapie, maséaze, barovani /
e-shop pro ¢leny energy

- www.energytcm.cz

Ordinace celostni mediciny:

» MUDr. Alexandra Vosatkova
- Vit. Nezvala 11, Trebic
- obj. na tel.: 725 125 289,
po, st 10-14, at 13-17, pd 13-16 h.

Nabidka KC - poradny EAV a TCM:

» HAVLICKUV BROD - E. Weberovs,
Lékarna u Karla, Kozi 206, po-pa
7.30-11.30, 12-16 h., tel.: 569 420 206

» JIHLAVA - Mgr. P. Drej¢kové - TCM, SPT
- Fyton, Mrstikova 1, tel.: 739 049 203;
DUm zdravi, Vrchlického 57,
tel.: 739 040 821 - konzultace 4. 9.

» MORAVSKE BUDEJOVICE — M. Palova,
Verbena, Janackova 1497,
tel.: 605 554 456 - konzultace 6. 9.

» NAMEST NAD OSLAVOU - R. Dufkova,
Zdravénka, Masarykovo nam. 517,
tel.: 739 026 531 - konzultace 8. 9.

» OSTRAVA - Ing. P. Kovalska,
Vitkovicka 3276/2a, tel.: 604 741 725,
www.petrakovalska.cz
- konzultace 6.9. - 12.30-15.30 h.

» PELHRIMOV - I. E. Razimovsa,
Vegetarianskd jidelna, Svatovitské
nam. 159, tel.: 776 766 971
- konzultace 7.9. - 14-16 h.

» TASOV - D. Svestkova, Tasov 69,
tel.: 605 938 299 - konzultace 5. 9.

» VELKE MEZIRIC[ - H. Paulova, Mirovéa 43,
tel.: 724 763 689 - konzultace 14.9.

» ZNOJMO - Biocentrum - R. Rezridkov4,
Zamecnicka 13, tel.: 515 224 684
- konzultace 6. 9.

» ZDAR NAD SAZAVOU - H. Buli¢kova,
Libusinska 36, tel.: 728 141 949
- konzultace 6. 9.

Kontakt:

PaedDr. Alena Molikovd

Trebi¢, V. Nezvala 22

tel.: 568 847 472, 731 166 137,603 844 505

e-mail: info@energy-tcm.cz

www.energy-tcm.cz
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TURNOV

Provozni doba:

po 13.30-18, it 9-12.30, ¢t 13.30-17 h.

+ dle tel. dohody

Stala nabidka:

poradna a prodej produktt Energy /

e-shop - zasilani produktd na dobirku /

méfeni SPT / metoda EFT /
psychowalkman / masaze - lymfatické,
barkovani, medova, relaxacni, Breussova,
ldvovymi kameny, thajské masaz,
aromaterapeuticka relaxa¢ni masaz
celého téla - 1,5 h./ darkové poukazy

na masaze a sluzby / prenatalni vyukovy

program Baby plus - konzultace

a moznost zapujcenti

Nabidka KC:

» CESKA LIPA - J. Novotna, tel.: 725 753 651
- masaze, Access Bars, tane¢ni meditace,
EAV méfeni, konzultace

» JICIN - J. Vesel3, tel.: 732 534 895
- EAV méfeni, prodej produktl Energy,
napravy poruch uceni, EFT

» JILEMNICE - L. Riegerova,
tel.: 603 533 013 - EAV méfeni, EFT,
prodej Energy produkt(i, masaze, TCM

» MLADA BOLESLAV - M. Krélova,
tel.: 777 618 416 - prodej Energy,
masaze, EFT, Access Bars, EAV méfeni

» MNICHOVO HRADISTE - E. Rajtrova,
tel.: 602 626 275 - reflexni masaze, EFT,
EAV méfeni, konzultace, prodej Energy
-5t 12.30-17 h. + dle tel. domluvy

Kontakt:

Turnov

Csl. dobrovolcti 1713

tel.: 733760 522

e-mail: energyturnov@seznam.cz

www.energyturnov.cz

UHERSKE HRADISTE

Provozni doba:

po-¢t 9-17 h., pé - zavieno

Stala nabidka:

poradna a prodej produktt Energy /

J. Schmuttermeierova - SPT, Access Bars,
S. Cechovéa - SPT, tel.: 605 778 740 /

A. Tureckova - SPT, tel.: 776 581 715/

K. Bestr — SPT, motyli masaze a télové

svice u lidii zvifat, tel: 739 738 890 /

J.Némcova - EFT, Access Bars,

tel.: 604 419 585

Mimoradna nabidka KE:

»7.9.-16.30 h. - Co trapi mé a mé zvire
- pfednasi Katarina Bestr

Veterinarni ordinace

a homeopaticka poradna:

Poradenstvi a prodej produktt Energy

- MVDr. K. Hlacikova a MVDr. I. Stiksova,

e-mail: hlacikovak@seznam.cz,

tel.: 723 446 021

Nabidka KC:

» BRNO - Bc. Helena Papezikova
- poradna a prodej produktl Energy,
Access Bars, TCM, SPT, vyZivové
poradenstvi - tel.: 608 888 453,
Centrum IBC, Pfikop 838/6, 4. p.,
www.helenapapezikova.cz
zvonek 413, st 13-17, ¢t 9-13 h.

» BRNO (Li$en) - MUDr. Linda Svendova
- poradna TCM, akupunktura,
hypnéza produkty Energy - poliklinika,
Hornikova 34, Lisen, tel.: 728 586 133,
www.svendova.cz

Kontakt:

Uherské Hradisté

Zelny trh 1249

tel.: 605 778 740

e-mail: mila.energy@seznam.cz

www.uh-energy.cz

USTINAD LABEM
Provozni doba:
po-péa 9-17 h. nebo dle dohody
Stala nabidka:
poradna a prodej produktt Energy /
veterinarni poradna / zasilani zbozi na
dobirku / méfeni SPT a KOS, detoxikace
- V. Gazdova, tel.: 475 209 367 /
akupresura a télové svice, méreni SPT
- H. Cervenkova, tel.: 475 209 367,
737 148 606
Nabidka KE - poradenstvi a prodej
produktt Energy:
» LOUNY - bylinkovy obchidek
MatefiDouska, Benese z Loun 39
- méfeni SPT a poradna,
tel.: 604 969 645

Nabidka KC:
» TEPLICE - Zdravicko, OC Galerie
— méfeni SPT a poradna,
tel.: 776 321 400
Kontakt:
Ustinad Labem, Parizskd 14
tel.: 475 209 367, 602 345 999
e-mail: energyclub-usti@seznam.cz
www. klubenergyusti.cz

VALASSKE MEZIRICi
Provozni doba:
po 9.30-13, 14-17, at 14-17,
st, ¢t 9.30-13, 14-17 h.
pa — vydej produktl v obchGdku Ametyst
Stéla nabidka:
poradna a prodej produkt( Energy /
diagnostika pfistrojem Supertronic
- Mgr. H. Stépéankova, obj.: 739 208 896 /
parova a individudlni psychoterapie
- Mgr. M. Jancovg, tel.: 732 114 491 /
barevna typologie - MgA. Z. Smékal,
tel.: 731 536 625
Mimoradna nabidka KE:
Malovana terapie pro klienty
-Bc.Z. Nesvadbovd -7.a21.9,
objednani pres tel. ¢i e-mail klubu,
vice na webu KE
Nabidka KC:
» NOVE: KOPRIVNICE - Elixir Zivota,
Zahumenni 352, A. Tomsejova,
tel.: 705 127 811, po-pd 9.30-17,
50 8.30-12 h.
» BRNO - Manna - zdravé vyZziva,
Kfizova 8, J. Kocmanova, tel.: 776 714 705
» FRYDLANT NAD OSTRAVICI
-Snozina 191, Veterinarni centrum
pfirodni mediciny, MVDr. P. Domesova,
tel.: 776 792 394
» VSETIN - Zelena lékarna
- Smetanova 1462, L. Tyralikova,
tel.: 725116 009
Kontakt:
Poldskova 78
tel.: 571161 545,723 976 814
e-mail: info@energy-valmez.cz
www.energy-valmez.cz

~
misto konani adresa

Kolin Zamecka 109,

Méstsky spolecensky diim, 1. patro

LEKTORSKE PREDNASKY

termin

20.9.-17.30 h.

téma a prednasejici

Jak mit hodné a chytré déti
- Mgr. S. Emmerlingova

~
ZARI 2023
poradajici klub

Pardubice
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