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Produkty mésice Cervence

Trikrat hura - prazdniny jsou tu! A my vdm upfimné prejeme,
at'si je uzijete po svém. V |été je tieba se rozmazlovat a prosté
si uzivat.

K hyckani patfi i péce o plet, kterd potiebuje hydratovat

a osvézit. Mame pro vas neodolatelné vonavy tip: pletovou vodu
Visage water, ve které je jemnost hydrolatu rdze damasské
doplInénd silou pfirodné prohfivané tfetihorni termalni vody
pIné zemské energie. Energy sazi vzdy na pfirodu, a tak voda
obsahuje pouze pfirodni parfém ze vzacnych esenci gerania

a okvétnich listk(l rGze v aromaterapeutickém mnozstvi.

K navozeni optimismu a energie pro vas mame Organic
Matcha, zeleny ¢ajik, ktery je neobycejné nabity antioxidanty

a svou kvalitou i u¢inky mnohondsobné prevysuje bézné
zelené caje. Je to origindl z Japonska, ktery se po vice nez

800 let pouziva pfi zenovych buddhistickych ritudlech.

Podle tradi¢ni ¢inské mediciny létu vladne element Ohné

a k nému nélezi organy srdce a tenké stfevo. Mysleme tedy i na
né a podpoime je Mycocardem, ktery obsahuje smés vitélnich
hub s bylinnymi extrakty. Tato kompozice jej déla Gac¢innym i na
psychiku a povzbuzeni Zivotni radosti. A té neni nikdy dost! Jeho
plsobeni mizeme posilit védomym péstovanim chvilek radosti
ve své kazdodennosti. Vnimejte, co vase télo zada, a plnte si sva
piani, protoze jenom naplnénd bytost mize druhym néco dat.
Co si ur¢ité doprejte, je levandulova viiné - esence Lavender.
Levandule harmonizuje energii celé nasi bytosti a navozuje
stav nevsedni relaxace, vnasi do Zivota stabilitu a rovnovahu.
Zenam pomaha znovuobjevit téméF zapomenutou moudrost,
uzdravuje vztah k vnitini zené i k Zendm v nasich Zivotech.

U muzl pfinasi porozuméni zenské dusi. Rovnéz ji ocenite

jako rychlou pomoc pii regeneraci pleti po spéleni, opareni,
pofezani, u odrenin, modtin nebo pohmozdénin. Je to
zéazracna bylinka pfi nervozité, depresi a nespavosti.
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Po opalovéni vyzivte pokozku Dermaton gelem. Plsobi proti
jejimu starnuti a vzniku vrasek. Obsahuje totiz vytazky z aloe
vera, bambucké maslo, jojobovy olej, extrakt z granatového
jablka, echinacey, stévie, zeleného caje a barbadoské tresné.
Uzasné hydratuje, chladi, mé protizanétlivé a zklidfujici Gcinky.
Na suchost klze je tu zas Dermaton oil. Krasné zklidni a obnovuje
kozni buriky a zéroven chrani proti nadmérnému vysychéni.
Pro osvézeni pfijde vhod mata v podobé aromaterapeutické
esence Mint. Mata je pomocnik pfi nevolnostech, zazivacich
problémech, migrénach, podporuje dychaci systém. Svou svéZesti
a cistotou stiezi prirozeny pocit klidu a volnosti v nasem emoc¢nim
centru, jako by ném fikala: ,Volné dychej a uzivej radosti Zivota!”
V teplych dnech nas pfijemné nabudi ndpoj z Organic Goji.
Je plny antioxidantl (zejména karotenoidd) a pro zajimavost:
v tradi¢ni ¢inské mediciné se $tava z goji neboli kustovnice
nazyvala ,ndpojem nesmrtelnosti”. Plody byly totiz cenény
pro svij Uc¢inek na dlouhovékost, vitalitu a sexualni potenci.
Na jeji protistarnouci Gc¢inky udélal dobrou reklamu udajné
i dlouhy zivot Cifiana Li Cching-Juena, bylinkafe a ucitele
bojovych uméni v armadé, ktery se dozil okolo 200 let, prezil
23 svych manzelek a zplodil mnoho desitek potomkd - pry
diky pravidelné konzumaci téchto plodd. Prava goji je ¢asto
umyslné zaménovana za wolfberry (Lycium barbarum), ktera
roste v mirnéjéich pasmech (Mongolsko, Cina). Vedle nizsi
nadmofiské polohy je tato odrdda péstovédna casto v blizkosti
prmyslovych aglomeraci, a hrozi tedy riziko obsahu nezédoucich
latek. Naopak Organic Goji pochazi z netknuté prirody
urodnych tibetskych udoli. Kazdy jednotlivy plod je mistnimi
obyvateli ru¢né sbirdn a pfimo na misté Setrné zpracovan.

Tedy na Vase zdravi! A stavnaté léto plné pozitivnich zaZitki

Véam pirejeme, Ing. STEPANKA GRUBEROVA
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EDITORIAL

PROHLIDKA

Uz je to par let, co jsme vzali o prdzdninach nasi dceru na
cyklovylet. Do Frydlantského vybézku. Moc se ndm tam libilo,
projeli jsme ,paserackou stezku” s vyhledem na Jestédsky hreben,
navstivili sttedovéky dvorec Curia Vitkov a vylezli na rozhlednu
v Hefmanicich. A také jsme si zasli na frydlantsky zémek.
Prohlidkovy okruh byl pro navstévniky zpestieny
doprovodnym programem, takZe jsme se, nic netuse, nédhle

v jedné nébl komnaté ocitli pfimo na ,audienci u Albrechta

z Valdstejna”“. Hrdl jej charismaticky, Sedovlasy, vysoky a Stihly
muz se Svihdckou bradkou, stylové obleceny a opasany

kordem. Se svoji krdsnou Zenou Izabelou Katefinou z Harrachu
v honosné rébé nés velkoryse uvital na ,svém panstvi”.
Nejprve to vypadalo neskodné, nicméné pak si vyhlédl
pana v neonové oranzovych sportovnich botach znacky
Nike a optal se jej se zajmem, co to ma za skorné, ze takové
jesté nikdy nevidél... Vsichni zbystfili a zacali se bavit. Jak
asi tusite, ndvstévnik notné zaskoceny situaci neodpovédél
nic pfilis velkolepého. Coz parddné zvedlo naladu viem
jeho kamaraddm, ktefi vypadali, Ze si po prohlidce radi daji
pivko a bufta s cibuli. Toho, co se smal nejvic, si Albrecht
okamzité vychutnal: ,Byl jste v armadé, mlady muzi?!” Chlapik
s briskem jen tise polkl a uz se nesmal. U jaké jste slouzil
zbrané?” obrabél si ho vévoda déle. ,J3, ja — mdm modrou
knizku...” hlesl pobledly turista a bylo jasné, Ze by v tu chvili
byl moc rad nékde Uplné jinde. ,A co to je, ta modra kniha?”
nadzdvihl Slechtic udivené obodi. To nas uz rozsekalo uplné
vdechny. My jsme se smali ale jen do chvile, nez byla oslovena
nase Valentynka. ,Komteso, kde méte suknici?” obratil se
k ni Sarmantni Albrecht zdvofile. Umite si to urcité predstavit
v barvach - ndctiletd slecna v cyklistickych elastickych
kalhotach, ktera touzi po viem mozném, jen ne po takovéto
pozornosti... Nicméné vévoda se nad ni smiloval, galantné ji
pokynul a nabidl krdsnou dobovou sukni, aby se s nim mohla
vyfotit. Takze to dobre dopadlo a vsichni ostatni se mezitim
modlili, aby na né uz ,na pranyfi” nevysla fada. Mame na tuto
vypravu nehynouci vzpominky a pamatecni fotku v albu.
Krasné prazdninové zazZitky vam vsem,
MUDr. KATERINA HIMMELOVA
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SAEUS

VERNOSTNIi PROGRAM

JE URCEN PRO CLENY KLUBU ENERGY,
PRINASI MOZNOST PRAVIDELNE
A AKTIVNI PECE O ZDRAVi

KdyZ budete mési¢né po dobu 1 roku nakupovat
produkty Energy v minimalni hodnoté 800 K¢, za vasi
vérnost vas odménime bonusem v hodnoté 1150 K¢
(plati dle aktualnich podminek).

Po tiech letech nepreruseného vérnostniho programu
ziskate narok na LAZENSKY BONUS, slevu ve vysi
30% na tydenni ubytovani s plnou penzi v laznich
Podhajska (www. energy-podhajska.sk).

Vas zajem o cerpani lazeiiského bonusu sdélte
na tel. ¢.: 283 853 853 nebo poslete e-mailem
na adresu: salus@energy.cz.
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Ach, léto! Urputné vytouzena dovolena.
Grilovacky alespon dvakrat do tydne.
Bude zase takové horko jako vloni? A ty
cukety, ty nam zase ,polezou” usima!
Moznd i vam tyto asociace bézi hlavou.
Ale jako déti jsme takto nepiemysleli,
vidéli jsme to jinak. Kdysi pfece léto
vonélo prazdninami a ¢ekala nas
nevyzpytatelna fise divd...

KAZDY ROK JINY

Vibec jsme nemuseli fesit, co s nami

ty dva letni mésice bude, kdyz rodice
chodi do préce. Jako by to bylo samo
sebou, Ze se jelo napiiklad k babicce

a dédovi, alespori na tyden nebo dva.
Méli jsme kolem toho Uplné jiné starosti,
nez kdy presné a na jak dlouho to bude.
Vzpominate si? Pokazdé tam totiz jelo
nase o rok starsi ja. Ovlivnéné tim, co

se odehrélo vloni, a pfitom uz o tolik
dospivajicich etap a zkusenosti dal.
Jeden rok jsme se viemi détmi z okoli
hledali $neky a stavéli jim domecky,

pll dne se houpali na houpacce

a probirali, co ndm ktery mrak pfipomina.
A mozna uz dalsi [éto se ndm to viechno
zdalo trapné a détinské. Smisena banda
se rozlozila, kluci nevédéli, jestli se holkdm
smat nebo je okukovat, a holky zase,
jestli kluky milovat nebo pomlouvat.
Zatimco jedny prazdniny jsme Zadonili na
ranni rohlik co nejvice marmelddy a vesele

se ladovali kazdou babic¢cinou svacinkou,
klidné hned ty dalsi nas s tim vylozené
otravovala. Neslo to chapat ani zastavit.
Zkratka to tak bylo.

NEMUSI SE NIC

Z&dna 3kola, ranni budicek ani povinnosti,
posunutd vecerka. Hurd! Tohle v o¢ich
déti nema vlbec chybu. Pravdépodobné
jsou to presné ta hesla, kterd na né

z pojmu ,léto” vyskakuji jako prvni.
Casto i na nas dospélé to pasobi jako
velkd pohodicka. Ob¢as moznd az

pfilis velka. Z jiného uhlu je to ale také
poradna vyzva a zkouska, kterou déti

a dospivajici nevédomé skladaji rok

co rok. Kazdodenni pravidelny rezim

v priibéhu skoly mozna nékoho z nas
sem tam tlaci v boté, ale také poskytuje
jistotu a bezpedi. Volnost nam naopak
sice dava kridla, ale to neznamen3, ze
umime |état. Tim spis v détstvi. Kazdé
prazdniny jsou pro déti nepopsanou
knihou pInou zazitk( a dobrodruzstvi.
Dozvidaji se mnohé o sobé i svété

kolem sebe. Neobvykla prostiedi, nové
zkuSenosti, pratelstvi, lasky, Stésti,
smutky, zklamani... To vSechno je pro né
dulezité a spravné. Ale brnkacka to asi
pokazdé nebude. Navic volny cas bézi
nesmirné rychle a nez se jakkoliv ve své
svobodé rozkoukaji, prazdniny kondi.
Kniha se nekompromisné na deset mésicl

zabouchne a skolni rok opét nelitostné
pfisttihne roztazena kridla.

ACOMY?
Mluvime o volnosti a absenci klasického
rezimu, tak to skoro pusobi, jako by
rodi¢e mohli svou roli na ty dva mésice
tak trochu vypustit. Zaslouzili by si to,
nebo ne? Nejspis by to ale nijak dobre
nezafungovalo. Letni mise z pozice rodice
se totiz od ostatnich obdobi zas tak nelisi.
Nazvat bychom ji mohli ,koordinator”.
Hezky détem tu prazdninovou pidu
pfipravit, vytvofit v3i té svobodé,
zazitkGm a zkusenostem prostor, a presto
to mit tak akorat, a hlavné nendpadné
pod kontrolou. Ze to taky nevypada na
brnkacku? No, nevime, jak s pocasim,
ale tohle by nemuselo byt tak horké.
Vsichni jsme si prece témi prazdninovymi
kapitolami prosli. Treba by stacilo si na
nékteré vzpomenout a od téch cuket
a grilt zvednout obcas hlavu k oblakim...
Bc. ANETA MACUROVA

o A
VITE TO?

Psychologicky jev, pfi kterém pomoci
fantazie rozezndvame a dotvarime
riizné obrazy, napiiklad praveé

v mracich, se nazyva pareidolie.

: Nx
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Ve chvili, kdy pisi tento prispévek, je duben, venku 4 °C, a o to
vice se tésim na teplé slunecné pocasi. Pisen Ivety Bartosové
mi vyvolava vzpominky na prozité letni dovolené, nejen u nas,
ale i v zahranici. Diky vice nez 20leté spolupraci s Energy jsou
stale pohodovéjsi. Mdme skvélé pripravky, které podporuji
télo, ale zaroven i psychiku. Pfipravila jsem si pro vas tipy

na prvni pomoc, inspirované (nejen mymi) dlouholetymi
zkusenostmi. Poradi vam, jak se osetfit v pfipadé nékterych
nastrah, které vas mohou na cestach potkat.

INFEKCE

Onemocnéni vyvolana riznymi faktory (toxiny, viry, paraziti),

které se potravou nebo vodou dostanou do zazivaciho traktu,

se nazyvaji alimentarni infekce. Rada dal3ich infekci nema

spojitost s pozfenim kontaminované potraviny, ale nejsou

0 nic méné pfijemné. K ptenosu nakazy maze dojit mezi lidmi

fekalné-oralni cestou, nebo, v pfipadé tzv. zoonoz, je zdrojem

infek¢niho agens zvite a na ¢lovéka se prenasi nepfimo pozienim

kontaminovaného zvifeciho produktu.

» bakterie a viry — Drags Imun, Probiosany, Cytosany, Vironal,
Droserin, Fytomineral, Regalen

» paraziti — Korolen, Vironal, Drags Imun, Cytosan
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SLUNECNI PUSOBENI
Slunecni svétlo v sobé skryva rlizné typy zareni, napfiklad
UVA nebo UVB, které okem nevidime. Zatimco UVB zpUsobuje
spaleni pokozky sluncem, UVA mé na svédomi solarni ekzém,
tzv. PLE - polymorfni svételnou erupci neboli slune¢ni
alergii. Obvykle se zjevi znenadani na jare, pfipadné zacatkem
léta nebo pii zimni dovolené na horach po prudkém oslunéni,
kdyz bleda pokozka neni zvykla na slunecni zareni. Kize
vlivem UV zéreni z¢ervena a vyseji se na ni svédivé pupinky
nebo skvrny, které nékdy i boli. Déle pfi uzivani urcitych [éciv,
pouzivani parfémd, toaletnich vod nebo masti obsahujicich
latku keprofen se objevuje fotoreakce v podobé svédivé
vyrazky. Pouzivejte prirodni opalovaci krémy se $etrnym UV
filtrem neprostupujicim do lidského téla. Jsou bez parabend,
mikroplastd a chemickych UV filtrd.
» Uzeh, Upal - Renol, Artrin, Ruticelit, Fytomineral (ledviny) -
prevence je vyssi pfijem tekutin a vyhnout se velké fyzické zatézi
» solarni ekzém, fotoreakce - Peralgin, Regalen, Protektin,
Ruticelit, Artrin, Fytomineral, Cytovital (chrani pred sluncem)
» spéleni kiize - Ruticelit, Artrin, Cytovital (antiseptické
i protinadorové ucinky)
» po opalovani - Dermaton oil, Dermaton gel, Caralotion



URAZY
Kazdy, i maly, Uraz vzdy znepfijemni pobyt. Jako prvni a rychly
pomocnik poslouZzi Artrin. Naneseme jej na bolestivé misto,
opakujeme nékolikrat po sobé, tfeba po 10 minutach, dokud
bolest nevymizi. Mezi jednotlivymi aplikacemi je vzdy tieba
postizenou oblast otfit kapesnikem, omyt vodou, abychom
odstranili odpadni latky vytazené pres klzi z tkani. Artrin navic
dodévaé do téla ucinné latky a chrani organismus pred vznikem
Sokového stavu! Ostatni produkty urychli regeneraci.
» pohmozdéniny - King Kong, Skeletin
» fezné rany, odfeniny — Spiron
(dezinfekce, napfiklad i riznych predmétu)
» bolesti kloubll - Renol, King Kong, Skeletin, pfi zanétlivém
z¢ervendni udélat obklad z Cytosanu, popfipadé Cytosan
Fomentum gelu

KVALITA VODY

K zékladnim hygienickym pravidlim, ktera je tfeba dodrzovat

béhem cest, patii piti vod a ndpojl jen z originalnich obald

(plastové lahve, plechovky), tuto vodu pouzivat i k ¢isténi

zubU. Nepijte napoje, k jejichz zchlazeni jsou pouzity kostky

ledu vhozené dovnitt. Radéji je misto toho vloZte do nadoby

s ledem. Pozor vsak na znecisténi hrdla lahve ¢i mista nadoby,

ze které budete pit. Nejlépe tak, aby se nedotykalo Ust.

V mistech, kde si s hygienou moc velké starosti nedélaji, nejezte

mofiské produkty, rlizné saldty, oloupané ovoce a tepelné

neupravenou potravu. A zapamatujte si: vie by mélo byt

uvareno, propeceno nebo by to mélo jit oloupat.

» prljem - Probiosany, Drags Imun

» zalude¢ni problémy — Drags Imun, Gynex, Regalen

» zvraceni - Regalen, Drags Imun

» kozni vyrazky po koupani — Cytosan Fomentum gel,
Protektin, Drags Imun

POBYT V KLIMATIZACI, NACHLAZENI

Casto nas venku ofoukne vitr, prGvan nebo studeny vzduch

z klimatizace v letadle, restauraci ¢i na pokojich (zejména

v horkych oblastech). Skodlivé energie studeného vétru

zpUsobuje tzv. nemoc z nachlazeni, ovliviiuje i pohybovy aparat

- vazy, $lachy, a mé za nésledek ztuhlost, bolest.

» bolest v krku, ztrata hlasu — Artrin, Protektin na hlasivky a siji,
Imunosan, Renol, Grepofity (kapsle, kapky, sprej)

» pohybovy aparat - Artrin, Renol, King Kong

STIPANCE/HMYZ

Néktefi lidé jsou jako magnet na létajici hmyz a mohou se doc¢kat

nepiijemnych stipancl. Pfisuzuje se to nedostatku vitamin(

skupiny B. Pokud je ¢lovék alergicky, je tfeba vyhledat Iékare.

» otoky, zCervenani - Drags Imun potfit, i na vnitini uziti (mozno
v kombinaci s kvalitnim alkoholem - vodka, slivovice: maly
panak + stejné mnozstvi vody + 10 kapek Drags Imunu,
2x denné), rychle eliminuje jedy zplsobené stipnutim,
potom natirat misto dle potfeby Artrinem

» prevence - Tick-a-tack (pfirodni repelent i pfijjemny
deodorant), Dermaton oil - repelentni pdsobeni

UNAVA, VYCERPANI, NEDOSTATEK SPANKU
Letni dovolené jsou obdobim plnym oc¢ekavani, shonu a tlaku
na véechny zicastnéné. Neni tedy divu, Ze nékdy dojedeme ¢i
doletime na vysnéné misto zcela vycerpani. Nemluvé o tom, co
vse predchazi, nez viibec dovolena nastane. Také to pak obcas
pfezeneme s programem, kdy se snazime vidét v3e, stihnout vse,
uzit si vse. Namisto zaslouzeného odpocinku.
» jétra nejsou zregenerovand, koncetiny nevlddnou dostate¢nou
silou, slaba soustfredénost — Stimaral, Revitae, King Kong
» srdce namahané horkem nedostatecné kontrolované ledvinami
- Korolen, Renol
DANA SVESTKOVA

MOJE ZKUSENOST

STIMARAL ZACHRANIL NAVRAT Z ITALIE

Podélim se s vami rada o zkusenost, kterou jsem prozila jiz
pred 22 lety... Jela jsem tehdy s détmi a prateli na dovolenou
do ltdlie, jako fidicka druhého vozidla. Cesta byla v pohodé,

s par zastavkami na kavu. Ja jsem ji ale v té dobé nepila, méla
jsem s sebou Stimaral. Pobyt jsme si uzivali, jenze misto
tydne se dovolena neplanované protahla na 14 dni. Nékoho
by to asi potésilo, ale ja jsem se uz potiebovala kvili praci

a péci o nemocnou maminku vratit domu. Problém byl v tom,
ze bych musela jet sama. Bratr, ktery se mél vracet s nami,
nemohl. Neméli jsme navigaci a ¢ist v mapé neni moje silna
stranka, nicméné dodala jsem si nakonec odvahu a rozhodla
se k odjezdu. Méla jsem velkou zodpovédnost za déti ve véku
13, 14 a 16 let, celou noc jsem nespala. Vyjizdéla jsem ve

3 rdno a nikomu nerekla, Ze jsem oko nezamhourila. Ale
protoze véfim v zakon pfitazlivosti, zadala jsem o ochranu
nas viech a pripravila si bezpecnou cestu.

Musim vsak fict, ze bez Stimaralu bych to nezvlddla. Starsi
syn sedél vedle mne a pozoroval, kdyz uz se mi pfiviraly oci,
nakapal mi vzdy za jizdy 5 kapek Stimaralu. Ani nevim, kolikrat
to za téch 1 000 km bylo. Jenom si pamatuji, ze uz jsem vibec
nemohla... Pobliz Vidné byla zizend dalnice do jednoho
pruhu. To bylo na o¢i tak vycerpavajici, ze kdyz se kone¢né

N

objevil sjezd, pozadala jsem déti, at mi daji chvilku a vystoupi
si. Usnula jsem, ani nevim jak. Nechaly mé 45 minut, potom
opét nakapat Stimaral a dojela jsem na hrani¢ni pfechod
Haté. To uz jsem si vydechla a védéla, ze dojedu dom?. Sice

s velkym vycerpanim, ale diky Stimaralu ve zdravi. Dékuji
Energy za tak skvély pripravek.

DANA SVESTKOVA

\l_/
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Jsou nejlepsi...

Jaka je moje zkusenost s krémy Energy? Letita, letitd. Opravdu to
bude snad 20 let, uz ani nevim... Nenasla jsem zadné jiné, které
by tak fungovaly. Mdm doma v pohotovosti samoziejmé vsechny
krémy Pentagramu a také se mnou vsude cestuiji.
Mym nejvice oblibenym se stal Artrin, zejména proto, Ze sportuji
a tu a tam se prihodi néjaké zranéni, namozeni ¢i pretazeni
- zde krém pomaha velmi rychle, vétsinou do druhého dne.
M4 své stalé a cestné misto v moji kabelce, aby byl vzdy po
ruce. Nejvic mi asi pomohl, kdyz jsem méla potize s karpalnimi
tunely ve stavu, kdy uz to bylo na operaci. Nebo kdyz jsem
skoncila na pohotovosti s popéleninami 2. stupné v obliceji
a dekoltu. Tehdy jsem chodila nékolik dni s vrstvou Artrinu na
obliceji, dolécovala Cytovitalem, a i kdyz lékarka prorokovala,
Ze mi nejspis na obliceji zGstane néjaky pigment, na pokozce
nezbyly zadné stopy po zranéni. Nékolikrat jsem se presvédcila
o tom, Ze odreniny a fezné rény se diky Artrinu hoji doslova
pred oc¢ima - bez pfehanéni. Potidim si obcas foto pred a po
a rozdil mezi fotografiemi vzdalenymi od sebe tifeba 5-6 hodin
je neuvéfitelny. Droserin si mazu pfi rymé do nosu a v jeho
okoli proti odfeninam, dcefi jsem ho, jesté kdyz byla v kocarku,
mazala v zimé na oblicej a krc¢ek. Ruticelit je opravdu bozsky
krém po opalovani a také se mi po ném zatahly nékteré viditelné
cévky na stehnech. Diky Cytovitalu mam prakticky neviditelnou
jizvu po ,cisari”. Protektinem mazeme viechny ekzematické
flicky a Stipance. Zkratka - asi by mé zkusenosti vydaly na
samostatnou brozuru.
Nicméné jednu nevyhodu krémy Pentagramu maji - kdyz
nékomu vypravite, co se vam vcera straslivého stalo, jak
jste se sedfreli na bruslich, spalili se o troubu nebo se osklivé
fizli, a on fekne: ,Ukaz!", tak jste za hypochondra, protoze na
inkriminovaném misté nemate uz skoro nic...”

MARKETA PONCAROVA, Stary Plzenec
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Tézka chvile
Po naroc¢né praci na manazerském postu a vice nez 100%
nasazeni jsem totalné vyhorela. Télo i duse byly na dné a ja
uz nezvladala témér nic. Nejhorsi pro mé byly noci, kdy jsem
nemohla spét a jen vnimala bolest rukou i nohou a to, jak se
klepou a ja je neovladam. Moji maminku napadlo pfinést mi do
nemocnice Artrin a ten jsem si vmasirovavala do nohou i rukou,
abych alespon chvilku mohla stat na nohou a také udrzela
néco v rukach. Pozdéji jsem k Artrinu pridala Ruticelit a dle
intuice je pfi potizich stfidam dodnes. Zachranily mé a ohromné
mi pomohly ve stavu nejtézsim, abych nemusela jist snadno
navykové latky. V nemocnici si je chvalili i vSichni ostatni, komu
jsem je pujcila, a dokonce nedavno Ruticelit kamaradce ulevil
na ,nervozni’ nohy - v noci, kdyz nemohla spat. Pouzivala jsem
i dalsi vase produkty, ale tyto dva byly zcela prdlomové.
Dékuji za né z celého srdce.

LUCIE TOUSECKA, Karlovy Vary

Téhotenstvi
zdrave v pohybu

V dobé téhotenstvi jsem hojné vyuzivala a mazala své ledviny,
kolena i reflexni plosky na noze Artrinem. Vim, Ze mam
dlouhodobé oslabenou energii ledvin a v téhotenstvi je o ni treba
obzvlasté pecovat. Tak jsem se o sebe a miminko v brisku s laskou
a zodpovédnosti starala, abychom byli oba zdravi, ja bez bolesti,
v pohodé a tésili se na sebe. Tak se také stalo. Méla jsem krasné
téhotenstvi pIné pohybu a kypici zdravim. Samotny porod byl
rychly a bez bolesti. Pevné vétim, ze Energy produkty mi velice
pomohly. Od chvile, kdy je nés synek Matéj na svété, mame doma
také Droserin, ktery byl jasnou volbou u prvnich rym a nachlazeni
naseho détatka - na néj nedam dopustit. Dokonce ho zacala
pouzivat nase babicka! Té jsem doporucila po operaci nohy
jesté Ruticelit a je jejim vérnym pritelem uz dva roky. Kupuje ho
v nejvétsim baleni a je za néj moc rada. Posledni mésic zkousim
Protektin, je mi ptijemny a svou vini mé krasné harmonizuje.

Ze srdce dékuji! PETRA ROZDALOVSKA, Praha



Krémy Energy?
To je laska!

Dobry den, jedny z prvnich vyrobkd, které jsem méla moznost
vyzkouset, byly krémy... A Ze z toho byla laska! Mam je stale
doma, pékné pohromadé, a séhnu po nich vzdy, kdyz mé néco
trapi. Mému srdci a nosu je nejblizsi Artrin — asi proto, Ze jsem
¢lovék neustéale nékam padajici (ja to snad néjak pritahuji), takze
rozhodné nemam nouzi o rizné modfiny a bolistky. Nejvic mé
ale zachranuje pfi bolesti zad, ktera vznika pravdépodobné pfi
béhu v predklonu za pokracovatelkou naseho rodu.
Naopak trosicku s rezervou jsem pristupovala k Droserinu, ktery
byl vé¢né plny a jaksi i nevyuzity. Pfi tfidéni Iékarnicky uz jsem
ho prosté vyradila (skoro se stydim, Ze jsem méla snad jesté
néjakou tretihorni sarzi...). Pfi ndkupu novych krému jsem sice
drobdtko vahala, jestli nevezmu néhradu, ale jak si Ize domyslet,
méam doma dva Artriny... A v tenhle moment asi zafungovala
karma, nebo co, protoze jako naschval jsem se asi za tyden
probudila s obrovsky zdutrenymi krénimi uzlinami. Takze jo, asi
si pro ten Droserin preci jen skoc¢im, aby Vesmir v mé |ékarnicce
zGstal v rovnovaze. Krasné |éto!

BARBORA TOMANOVA, Klecany

Bloudici virus

Krémy Pentagramu pouzivam jiz skoro 20 let a mohu je
kazdému jen doporucit. Nejvice jsem si oblibila Artrin, pouziva
ho vlastné celéd nase rodina. Ale mivam doma krémy vsechny,
coz se mi velmi osvédcilo, kdyz jsem loni onemocnéla covidem.
VyloZené jsem citila, jak virus bloudi po téle a hleda slabé misto.
Ve vysokych horec¢kach jsem naprosto namatkové a mozna
intuitivné sahla vzdy po nékterém z krému a namazala pfislusna
mista. Velmi mi to pomahalo i psychicky.

Ing. ANNA MUDRUNKOVA, Vsetaty

Artrin je jednicka
Vloni na zacatku cervence jsem méla bolest kolene, bodavou,
kloub natekly s pravdépodobnosti vody v ném. Volala jsem
ortopeda, Ze pfijedu na injekci, ale nez jsem dostala u Iékare
termin, zacala jsem koleno na zakladé rady mazat velkou vrstvou
Artrinu. Méla jsem pred sebou cestu do Slovinska a chozeni po
horach, z toho nic moc nebylo, ale koleno se zacalo zlepSovat.
Na injekci jsem nesla, napéti v ném zmizelo. Po mésici bylo
hybnéjsi a celkové se mi lépe napiiklad sedélo na bobku pfi
sbirani borlivek, coz na zacatku ¢ervence témér neslo, jak bolelo.
No, a ma druhd zkusenost s Artrinem nasledovala na konci srpna,
kdy jsem se udefila pfi sekani dreva. Pfirazila jsem si kus polena
sekyrkou na prstenicek, bolest Silend, kloub prstu okamzité
otekl, zmodral a hybnost nic moc. Bylo mi na omdleni, knedlik
v krku, potiebovala jsem vydychat bolest — mokry hadr i na
hlavé. Okamzité jsem strcila ruku do sudu se studenou vodou,
nasledné ledovala gelem z mrazaku a asi po 15 minutach natrela
silnou vrstvou Artrinu. To jsem opakovala vecer 2x. Rano byl prst
bez otoku, lehce promodraly, ale modfina nebyla skoro znat.
Znovu jsem zaledovala, a jeSté 2x dala silnou vrstvu. Treti den
byl prst zcela ohebny a bez bolesti. A to mi manzel fikal:
,To ma3 asi zlomené, kdy? ti to hned takto oteklo.” Cili Artrin je
pro mne naprostd jednickal

MONIKA MACHONOVA, Tabor

Zihadlo
Minuly tyden mi na chalupé dala vosa Zihadlo. Stacilo nattit
hned vrstvou Protektinu a bylo po bolesti, otok ani porddné
nenaskocil. Dokonce mam ozkouseno, ze to fungovalo i na vceli
bodnuti u alergika na vceli jed — nez jsem dobéhl s krémem,
byl otok a zarudlost 10-15 cm, bolest velika. Jenze kam jet
v nedéli? Nemocnice daleko! Padl na to dost velky podil tuby
Protektinu, ale bolest i otok splaskly. Nicméné natirat se muselo
jesté idruhy den.

Ing. DOBROMIL RYCHETSKY, Brno
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Co souvisi se srdec¢ni cakrou?
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NASELASKALECI
I BOLESTNE VZPOMINKY
ULOZENE V TELE

Srdce se nachazi anatomicky v pomysiném stiedu téla a zaroven
je i centrem silnych emoci, zejména radosti a lasky. V soucasné
dobé je vsak srdecni ¢akra u vétsiny lidi ve velké nerovnovaze,
zablokovana. Jak miizeme jednoduse sami harmonizovat tuto
oblast, kterd ma na nase dusevni a nasledné i fyzické zdravi tak
zéasadni vliv?

RAKOVINA PRSU

Spoustécem poruch v oblasti srdecni cakry je ¢asto dlouhodoby
zarmutek nebo prebirani cizich bold, coZ zmnoZuje negativni
emoce. Pokud je nezpracujeme a nepropustime, mohou se
ukladat v nasem téle. Jednim z dlsledk(t mohou byt i onemocnéni
souhrnné nazyvand rakovina. Hodné se o ni v posledni dobé
polemizuje, vychazejic z terapeutické praxe mizeme objevovat
potencidly, naznacujici mozné misto vzniku problému.

Pomérné ¢astym projevem u Zen (ve velmi vzacnych pfipadech

i umuz(, u kterych doslo k rozladéni hormonalni rovnovahy)

je rakovina prsu. Zkusenosti terapeutt a jedinc, ktefi (nékdy

i medialné) zprostfedkovavaji své pocity, naznacuji, ze levy

prs byva ,vnimavy” na projevy neldsky ze strany muzu. Riziko
problém se tedy zvysuje, pokud Zena neciti podporu otce,
manzela, muzské c¢asti svého okoli. ,Napadeni” pravého prsu
muze byt naopak vyvolano nejistotou, pocitem oslabené nebo
23adné lasky ze strany zen — matky, dcery, kolegyn v zaméstnani.
Dokonalou prevenci je nejen pravidelné prohmatavani prsou, ale
také jejich jemna masaz, idedIné s vyuzitim krému Cytovital, ktery
Ize nandset na celou oblast hrudi.

PRINCIP MATERSTVI

Je dobré si uvédomit i dalsi fakt. Pfes prsa prochazi zemsky
meridian zaludku a na prsni bradavce je umistén dalezity
meridianovy bod Z17 (ST17), ktery si vzajemné (jako matka i dité)
uvédomujeme v souvislosti s proudici matefskou laskou od
momentu naseho prvniho pfitlaceni rtd jako novorozence na
matcin prs. Primarni vyziva, vytvarejici v nds pocit jistoty, pohody
a lasky, vlastné vychazi ze zaludecni ¢chi matky. Matefské mléko
se v téle Zeny tvofi z jeji krve diky dobrému traveni (kvalitni

a zdravé potravy) a diky ur¢itym ,alchymistickym* procesdim. Cchi
matcina zaludku a jejiho merididnu Zaludku je pro vyzivu ditéte po
narozeni klicova.

Z astrologického hlediska je pfimo spojena s energii zemského
znameni Byka, jehoz vladkyni je Venuse, planeta spojend se
srde¢ni ¢akrou. Kromé Byka, starajiciho se o kvalitu potravy, mé
zminovanou oblast prsou a zaludku z pohledu astrologie na
starosti i znamenf{ Raka a jeho vladkyné Luna. V nich nachazime
piimou souvislost s principem matefstvi, coz nas ale vaze

i k problematice druhé a treti cakry.

Zminény bod Z17 patii mezi takzvané zakazané body v terapii
(nesmi se na néj pouzivat akupunktura ani moxovani), ale je
pfipustna automasaz, pripadné laskava masaz zprostiedkovana
partnerem, pii které uplatriuje Cytovital svoji funkci naplno.
Preventivni osetfeni mizeme doporucit i vicekrat denné.
Nezapomenme pfitom na provlh¢eni hrudi vodou, krém tak
pouzivat i pfi snizené laktaci, kdy masazi dokazeme zaktivovat
mlé¢né zlazy. Je dobré pfipojit téz akupresuru, pfipadné lehkou
masaz stredu hrudni kosti, bodu PS17, ktery se nachazi ve vysce

prsnich bradavek. Nejenze tim vyprovokujeme vy3si tvorbu
mléka, ale harmonizujeme také travici trakt, dychani a ¢innost
srdce. Pfiddme-li k terapeutickému postupu Gynex, doséhneme
mnohem lepsich a rychlejsich vysledkd.

Jevem, ktery postihuje hlavné mladsi generaci matek

a samoziejmé i jejich Cerstvé narozené potomky, je pfilis brzké
odstaveni ditéte od prsu, od matefského mléka jako zdroje

vyzivy (pfi¢iny toho mohou byt riizné, ale velmi ¢asto maji silné
egoisticky charakter). Nejenze tim mudze vznikat pocit neldsky,

ale jak dobre vime, dité, které nedostane po narozeni potiebnou
davku mleziva, takzvaného prvniho mléka, a pozdéji neni kojeno,
si mnohem obtiznéji buduje imunitu ve srovnani s kojenymi détmi.
Konzumovani umélého praskového mléka, byt obohaceného
kravskym kolostrem, nedokaze zcela napravit zplisobeny stav.
Détsky organismus jako by ztracel schopnost dostate¢ného
Lsoustiedéni se” k udrzeni dobrého zdravi, coz se odrazi v nastupu
nemoci rdzného druhu v dobé dospivani a dospélosti.

THYMUS A ENDOKRINNI SYSTEM
Za hrudni neboli prsni kosti (sternem) se nachazi brzlik (thymus),
takzvana détskd zlaza. Jeji aktivita se sice s vékem snizuje, ale
nezanikd. Nejmocnéji pracuje v raném détstvi, pficemz pecuje
o zrani a diferenciaci bilych krvinek T-lymfocyt(. Ty se podileji na
ochrané, obrané organismu. Brzlik tak zajistuje imunokompetenci,
schopnost bunék odpovidat na antigenni podnéty, a to
prostfednictvim nékolika hormon(. Zaroven ovliviuje produkci
dalsich ,pohanécd” (hormon z feckého opuao, hormaéd — pohanét,
hnat, $tvat, povzbuzovat, zplsobovat, rozsifovat se...) v celém
endokrinnim systému.
Pokud si uvédomime jeho vliv na zajistovani a zvySovani imunity,
neodmitneme ani masaz stredu hrudni kosti poklepavanim
hranou ruky pod malickem. Pravé tudy, vnitinim okrajem dlané,
prochézi meridian srdce. Dochézi tak k synergickému efektu
spojovani vice zpldsobl pomoci, nejen imunitnimu systému.
Neméli bychom na tuto jednoduchou a snadno dostupnou
techniku samoléceni zapominat, hlavné pokud citime, Ze uz
na nas ,cosi leze”. Pro zlepseni vysledkl pfitom pouzijeme bud'
zminovany Cytovital, nebo jej mGzeme kombinovat s Ruticelitem.
Mgr. MIROSLAV KOSTELNIK

4 N\
PRECETLI JSME ZA VAS

ANAHATA: SRDECNI CAKRA
Srdecni ¢akra je Ustrednim bodem vaseho energetického téla.
Pod ni jsou tfi ,materidlni” cakry, které ovliviuji vas zakladni
pud sebezachovy a ostrazitost, sexudlni touhy a svétskou moc
a vhli. Nad ni jsou tfi ,spiritudini” cakry, které ovliviuji vasi
komunikaci s okolim a dalsi projevy vaseho ducha.
Jeji jméno odkazuje na harmonicky pocit, kdy uz nebojujete,
abyste ziskali to, co chcete, ale uvolnite se a spojite se s tim.
Toto milujici spojeni rozsituje vaseho ducha tak, ze muze
obejmout ostatni se souciténim, respektem a prijetim.
BRENDA ROSEN, Cakry
* (vyd. Svojtka & Co., 2008)

-
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Huna se nazyva prastaré u¢eni nebo
spise zivotni styl a pfistup, ktery je
dodnes zékladem pratelského pfijeti,
jimz jsou Havajské ostrovy tak znamé.
Slovo ,huna” v havajstiné znamena
tajemstvi, moudrost. Je to zpUsob léceni
a dosahovani harmonie skrze silu mysli,
uci nas vyuzivat nase vlastni schopnosti,
milovat lidi, pfirodu a sebe jako soucast
vesmirného spolecenstvi. Vychazi ze
sedmi jednoduchych principt.

1. Svét je takovy,

za jaky ho povaZujeme

Nas zplsob vidéni podminuje nase
vnimani svéta. Kazdy ma svou pravdu

a vnima realitu jinak na zakladé vlastnich
zkusenosti. Podle toho, jak se chovame
a myslime, mdzeme odvodit nase
presvédceni a zvyklosti. Védomou
zménou mysleni je Ize postupné ménit.
Nase zména chovéni nasledné vyvola
nové reakce v nasem okoli.

2. Neni Zadnych omezeni,

vSe je mozZné

Neexistuji limity kromé téch, které si sami
vlastnim myslenim vytvoiime. Mizeme
byt svobodni, zménit své ndzory na
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moznosti a schopnosti zlepsit své zdravi,
Stésti ¢i Uspéch. Kdyz ditéti nefekneme, ze
néco ,nejde’, Casto to samo zvladne, tieba
i zpusobem, ktery jsme necekali. Vzdy si
vzpomenu na ¢meldka. Vzhledem ke své
velikosti a stavbé téla ma pfilis mala kfidla
na to, aby mohl létat. Nastésti ¢meldk nevi,
Ze ,to nejde”, a vesele si [éta po svété.

3. Energie proudi tam,

kam sméruje nasSe pozornost
Déletrvajici pozornost, at védoma,
nebo nevédoma, dodava predmétu
nasi pozornosti energii. Soustfedme se
na nemoc a pfivolame ji. Vénujme se
zdravi a posilime ho. Zaméfime-li se na
nedostatek, bude zjevnéjsi, myslenim
na hojnost vic uvidime hojnost kolem
sebe. Pokud je nase pozornost rozptylena
mnoha sméry, budou i nase vysledky
vselijaké. Kdyz se nauc¢ime soustredit

a udrzet svou pozornost, jak dlouho
uzndme za vhodné, ziskame jednu

z nejefektivnéjsich dovednosti.

4. Okamzik sily je v soucasnosti

Sila pasobi jen v pfitomnosti a pfitomny
okamzik trva tak dlouho, jak se dovedeme
soustredit na vnimani pfitomnosti.

Minulost jiz byla, budoucnost teprve
prijde, ale tento okamzik je jediny, se
kterym m{zeme néco udélat. Kdyz
chceme néco zménit, budme vyvazeni
v pfitomnosti a vytrvejme. Pokud se
mysl plné soustfedi na pfitomny okamzik
a oprosti se od myslenek na minulost
nebo budoucnost, ocitneme se ve stavu
vnitiniho klidu a dGvéry. Pokud se do
takového stavu dostane télo, uvolni se

a spusti proces regenerace organismu.

5. Milovat znamena byt stastny
Havajané vnimali lasku jako stav byt Stastny
s nékym nebo s nécim a o Stésti se délit.
Zehnali viemu a viem. Védél, ze laska
roste spolu s ocenénim a vdéc¢nosti. Zamér
vychdazejici z opravdové lasky je mocnou
vnitini silou, uvadéjici véci do pohybu.

6. Vsechna sila pochazi z nitra
Budme si védomi své vnitini sily

a pouzivejme ji nejen ve svUj prospéch,
ale i pro dobro vsech zt¢astnénych. Pokud
mame néjaky sen, pfani, mame podle
tohoto principu i moc jej uskutecnit.
Méame samoziejmé také moc si jeho
uskutecnéni ztizit. Tim se opét dostavame
k sile my3lenek a vnitinich presvédceni.



7. Uéinnost je méfitkem pravdy
Pokud od zivota nedostavame, co bychom
si préli, zménme své mysleni a chovani.
V3echno, co délame, délejme nejlépe, jak
v danou chvili dovedeme. A zdstarime
pruzni v tom, jakym zputsobem se spini
nase prani, protoze stejné jako se stéka
mnoho fek do jednoho more, tak vede

i mnoho cest ke stejnému cili.

VYUZITI PRINCIPU

V DNESNIM SVETE

Moudrost Huny Ize vyuzit v kazdodennim
Zivoté. Obzvlast vhodna je k dosazeni
uspéchu, splnéni cilt a preméné snad

ve skute¢nost. Mnoho lidi stale jesté
omezuje pocit, Ze si nezaslouzi byt stastni
nebo Uspésni kvili né¢emu, co udélali
nebo neudélali v minulosti. Pokud i vas tizi
pocit viny, odpustte si a opustte minulost,
abyste uvolnili pouta, do kterych jste se
zamotali. Jestlize pohliZite na minulost
jako na neménnou zélezitost schopnou
pienést svou moc do soucasnosti,

muzete snadno sklouznout do role

obéti a prestat se snazit néco zménit.
Stejné tak povazujete-li budoucnost za
preduréenou, mate jen malou motivaci
prevzit zodpovédnost za svij zivot. Pokud

se divéte na budoucnost jako nepopsany
list plny moznosti, mdzete vzit Zivot do
svych rukou a pretvaret ho podle svych
predstav.

Uvédomte si, Ze svét je takovy, za jaky

ho povazujete. Dojdéte k rozhodnuti,

ze jste schopni naplnit sva prani.

Dulezité je vase vnitini nastaveni,
naslouchajici hlasu srdce. Potfebné
znalosti a zkusenosti muzete ziskat
postupem casu. S odhodlanim plnit si
své sny zacnéte pravé ted. Zaméite se na
to, co vam piinasi radost a posiluje vas.
Pfipominejte si pfinosy svych Gspéchd.
Pokud jste zvykli utikat do minulosti
nebo budoucnosti, mGze byt pro vas
obtizné zlstavat v pfitomném okamziku.
Soustfedéni mlzete procvicovat
védomym dechem, zamérenim vsech
smyslG na barvy, tvary, zvuky, viiné nebo
chut véci okolo vas. MliZete za¢it védomé
jednat, pro zacatek tfeba jen malymi
krcky, s cilem naplriovat sva prani. Pokud
je tedy okamzik sily v pfitomnosti, pak je
kazdy okamzik také moznosti zménit svij
zivot k lepsimu.

Bud'te sebevédomi, protoze viechna

sila vychazi z nitra. Davéfujte si, ze

méate moc zménit to, co zménit mlzete,

a pfizpUsobit se tomu, co zménit
nemuzete. Budte otevieni novym situacim
jako pfilezitostem naucit se néco nového.
Ocekavejte to nejlepsi. Chcete-li uspét
v ¢emkoli, co jste si predsevzali, je dUlezité
byt na Uspéch pfipraven. Pocit $tésti
mnohem vic zévisi na vasem vnitinim
nastaveni nez na vnéjsich okolnostech.
Za velmi dulezity povazuji pocit vdé¢nosti.
Muzete napfiklad zadit tim, ze kazdy
vecer ,spocitate vsechna sva pozehnani”.
Vzpomerite si na viechno dobré, co se
vam ten den piihodilo. Podékujte i za
zdanlivé malickosti, nové zkusenosti,
dovednosti, milé okamziky atd.

RNDr. LENKA LACHNITOVA, Ph.D.

f ‘ R
MOUDRA SLOVA

,KdyZ jste na cesté, je bezpochyby
dobré védét, kam jdete.
Nezapominejte vsak, ze jediné, co je
na vasi zivotni cesté redlné, je krok,
ktery cinite v pfitomném okamziku.”
ECKHART TOLLE,

Moc pritomného okamZiku (denik)

\I_/
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Terapeutické metody (49)

HAVAJSKA MASAZ LOMI-LOMI

Rika se o ni, Ze je to perla mezi masazemi. Pohyb masérovych
rukou pfipomina lehké mofiské viny laskavé omyvajici vase
télo. Uvolnuje, ocistuje a rozpousti blokady. Jednotlivé
odloucené oblasti téla se tak opét propojuji v jeden celek.
Povznasi télo i ducha. Lomi-lomi zni nasim usim cizokrajné.
Je to nazev masaze, ktera ma svilj domov na dalekych
Havajskych ostrovech.

POSVATNY RITUAL

Havajska masaz vychazi z posvatného havajského tance Hula.
Nejprve byla ur¢ena jen nejbohatsim a nejvlivnéjsim lidem.
Jedno sezeni trvalo ¢tyfi dny i déle. Praktikovali ji jen vyvoleni,
protoze byla povazovana za svaty ritual. Od té doby se mnohé
zménilo. Postupné sem pronikaly techniky a znalosti z jinych
kultur, a tim se havajska masaz vyvijela do dnesni podoby.

CO ZNAMENA ,LOMI“?

Havajska slova mivaji nékolik vyznam. Pokud je pouzito
dvakrat, zesiluje se tim jeho vyznam. ,Lomi” pfenesené znamena
Jaskavé, milujici ruce” nebo také ,zvysovani vibraci”. Pravé
zvysovani vibraci je jednim ze zakladnich kamen( téchto
|éc¢ivych relaxa¢nich masazi.

PRUBEH MASAZE

Masaz je specificka stiidanim dlouhych rytmickych tah( predloktim
a prace dlani a prst0. Terapie zacind jemnym zklidnénim

a naladénim maséra i klienta. Klient odpociva na masaznim lehatku,

prikryty velkym 3$atkem sarongem nebo ru¢nikem. Masiruje se
zahtatym kokosovym, mandlovym nebo jinym vhodnym olejem.
Pohyby maséra jsou synchronizovany s dechem klienta. Velka
pozornost je vénovana prokrveni, uvolnéni a protazeni zad, sije
a kycli. Poté jsou opecovény i ruce a dolni koncetiny. Na zavér
muze byt propojena energie patefe, dlani a chodidel.

HOLISTICKY PRISTUP

Lomi-lomi vychazi z ostrovni lécitelské tradice a z filozofie Huna
(viz str. 12-13), jejimz cilem je zachovani celkového zdravi

a harmonie. Zamétuje se tedy nejen na fyzickou a psychickou
stranku clovéka, ale také na aspekt energeticky a duchovni.
Diky tomu ma masaz vyrazny relaxac¢ni a regeneracni

ucinek na télo i mysl. Zklidriuje nervovou soustavu, uvoliiuje
zablokovanou energii, harmonizuje a posiluje cely organismus.
Pomaha detoxikovat télo stimulaci lymfatického i krevniho
systému, uvolfiuje zatuhlé svaly a klouby a odstrariuje jejich
bolest, Unavu i napéti. Je vyhledavana pro svij blahodarny
vliv na psychiku. K zesileni relaxa¢niho a harmoniza¢niho
ucinku havajské masaze rada pouzivam hudbu a aromaterapii,
napfiklad kokosovy nebo mandlovy olej s par kapkami
nékterého z esenciélnich oleji Energy.

Preji vam, at vas masaz Lomi-lomi pfenese do svéta Suméni
mofre, exotickych vani, sluncem prohtéatého pisku, hluboké
relaxace a vnitiniho pocitu klidu a Stésti.

RNDr. LENKA LACHNITOVA, Ph.D.
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Serial pro zeny (10)

Jsem ticha vodni hladina za svitu mésice, jsem tsunami, co
smete vse z povrchu zemského, jsem Bohyné vétru dlici v oku
hurikanu, jsem sopka, jsem lava, jsem puda... Jsem zena
carodéjka. Stejné jako ty, sestro!

ZENA JE ZMENA

Ted, kdyZ uz Zena Uspésné porodila, odkojila a alespon tak néjak
zakladné dité vychovala, chce se s velkou a vpravdé zaslouzenou
sldvou vratit zpatky do svého Zivota. Ndhodou se ale podiva do
zrcadla a propadne panice. Zena se totiz méni... Respektive jeji
télo se méni, a ne vzdy tak, jak by si prala. Spoiler alert - tento
¢lanek je o dojemnych zenskych nedokonalostech.

NEZASLOUZENA ,ODMENA"®

Kdyz v priibéhu téhotenstvi pfibirate, je vam jasné, ze je to
normalni, a moc se nestresujete, kdyz vam po porodu téch

10-15 kilo zUstane. Jste ochotnd pochopit, Ze pokud kojite, proces
navratu k ptvodni vaze to ponékud komplikuje. Jenze ono mnohdy
nejde jen o ta prebytecna kila. To, co se s Zenskym télem maze stat
klidné i po jednom jediném porodu a obdobi poctivého kojeni, je
pro mnohé z nas bez nadsazky no¢ni mrou. A co teprve, kdyz mate
za sebou vic nez jeden porod a celé ty roky kojite jedno dité za
druhym... Nasledky byvaji mirné fe¢eno opravdu patrné. Protoze
jsem problematiku prsou probirala v ¢ldnku Zena je vyzivna, rada
bych se vénovala ostatnim nepfijemnostem, které k matefstvi chté
nechté patfi a ke kterym je nutné postavit se celem.

Strie a potrhané podkozi, které zpUsobuje, ze klize skoro
libovolnych oblasti zenského téla je navzdy znetvorend, jsou jako
jizvy z boje, na které byste mohla byt pysnd, ale vétsinou nejste.
Tyhle viditeIné nedokonalosti vétsinou zakryvate, pouzivate
stahujici pradlo, mazete se zpevnujicimi krémy a doufate.

Jsou ale zmény, které viibec viditelné nejsou, mozna o nich vi
jen vas manzel, ale trapit vds mohou pravé o to vic. A protoze

se o nich skoro vibec nemluvi, ¢ekate, Zze na to ptijde fe¢, az se

s kamaradkou trochu opijete, ale vétsinou cekate marné, protoze
tohle je ¢istokrevné tabu. Pak si pomérné snadno muzete
myslet, Ze to jen vy méate povolenou zjizvenou a rozbolavélou
pochvu, Ze to jen vam se po détech zvétsily stydké pysky, na
kterych se navic objevily rGizné Zilni névy (takové tmavé rudé
tecky), anebo Ze se vdam dokonce na genitaliich udélala kiecova
zila, a jesté k tomu se pocarate pfi kazdém kychnuti (jo, to

je téma, které neni Uplné tabu). Také miZete povazovat za
vrchol nespravedInosti, ze se vdm vytvotily vnitini nebo zevni
hemoroidy nebo nejriiznéjsi kozni duplikaty v oblasti kone¢niku,
ackoli tento otvor jste pro rozeni déti samosebou nevyuZila...
Nojo, zivot je kruty, a to jesté nejste ani v poloviné. Milé Zeny,
pravda je takova, Ze dostat se zpatky do plvodniho $ejpu neni
nemozné, ale je to béh na pomérné dlouhou trat a je to, nelzu
vam, fakt dfina. S né¢im vam opravdu mohou pomoci moderni
kosmetické metody, terapie ¢ervenym polarizovanym svétlem

a neinvazivni labio estetika, ale vétsinu prace na sobé budete
muset udélat vy samy. Neni to ale kupodivu nic nepfijemného.
Jde o to zdravé jist, hodné spat, byt neustale v pohybu

a nestresovat se. Ja vim, lip se to fekne, nez udéla.

LZIVKAPSACH

MuzZe se vam ale stat jesté horsi véc, a to, Ze uviznete ve sladkych
osidlech moderniho trendu ,body pozitivity”, ktery z obezity déla
novy vzor krasy, coz je stejné nepfirozené a nebezpecné, jako

kdyz byl vzorem krasy anorekticky trend ,twiggy”. Jak agresivni
tento trend je, svéd¢i vpravdé diskriminacni akce, seslosti

a zdbavy, které se v soucasné dobé poradaji na americkém
kontinentu a na které maji povoleny vstup jen obéznilidé.
Jisté, Ze jim je takové prostfedi pfijemné, protoze se nemusi bat
odsouzeni, ale stejné tak je to vhod americkym fast foodovym
fetézclm, které se samoziejmé snazi podpofit myslenku, ze byt
tlusty neznamena byt horsi ¢lovék. A kazdy, kdo po vés chce,
abyste zhubli, je netolerantni xenofob, presnéji feceno fetfob,

a mél by se pfinejmensim stydét nebo idedlné platit vyssi dané.
Ano, pfizndvam se, tohle téma mé docela dost drazdi...

PROC TO VLASTNE DELAM?
Za tu dobu, co jsem dospélou zenou, moje télo uz proslo
mnohymi zménami. Byla jsem na kost vyhubld i pofadné
macatd, byla jsem kocka, pak jsem se bala, Ze se za mnou uz
nikdo neohlédne, pfipadala jsem si stara a ted'jsem zase kocka.
Vim, Ze je dobré brat se vazné jen do urcité miry, nebyt na
sebe extrémné pfisna, ale mit odvahu vidét pravdu. Mam se
rada a pfiznavam, zZe to jde samo, kdyz vypadam dobre, a tak
se snazim. Hlavné kvuli sobé. Kvili sobé jim zdravé, cvi¢im,
odpocivam, chodim do sauny, na kosmetiku i na tu labio estetiku.
MUj muz mé totiz miluje hlavné proto, Ze jsem vtipn4, a nakonec
je to jen o tom, jak ja se citim, kdyz mé placne po zadku...

Mgr. TEREZA VAR VIKTOROVA
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Dopiejte svému télu péci (5)

ZALUDEK, JATRA,
SLEZINA-SLINIVKA

Horni ¢ast téla mame Uspésné za
sebou, nyni se preneseme do dolnich
partii. Na fadé jsou zaludek, jatra,
slinivka a slezina. V ¢inské mediciné

je slinivka a slezina brana jako jeden
celek, i vtomto serialu se tohoto pojeti
tedy budeme drzet. Tyto orgény jsou
spojeny s travenim fyzické, emocni

i duchovni potravy, ukazuji, jak
snadno ¢i obtizné tradvime ¢as se sebou
i s druhymi a jak pfijimame sebe jako
soucast nekonecného svéta.

ZALUDEK

Fyzickou potravu, kterou vlozime do Ust,
pfijima jako prvni zaludek. To, jak zde
zahajime traveni, ur¢uje mnoho faktora.
Mezi nimi napfiklad klid pfi jidle, kvalita
slin, rozzvykani potravy atd. Pokud
nemame dostatek ¢asu nejen na jidlo, ale
také na emoce a myslenky, nestihame
travit a jiz v pocatku procesu nastava
energeticky blok. V krajnim pfipadé

se mUze vytvofit Zaludecni vied, ktery
poukazuje na uzirani se néjakou pro

nas nepfijemnou situaci v blizké, ale i ve
vzdalené minulosti. Zaludeéni problémy
a s tim casto spojené paleni zahy byvaji
spojeny s pocitem nedokonalosti,
strachem z nelspéchu a se vS$im novym.
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Nasemu Zaludku ulevime, pokud

budeme jist v klidu a v pohodé. Malokdo
si uvédomuje, ze pfi jidle polykdme

i energie kolem nas. Napfiklad pokud
vecefime a u toho ndm televize predklada
katastrofy celého svéta, nic dobrého to
pro nas zaludek neni. Podvédoma reakce
mysli na strach, ktery se z televize $ifi,
stahuje nds zaludek a znekvalitiiuje cely
proces traveni. Organ posiluje i to, Zze
alespon trochu povolime pevné utazenou
uzdu Zivota a nechdme ,nasemu kocaru”
moznost jet svou cestou, ktera neni
tvorena pravidly okoli, ale touhou srdce.
Z piipravkd Energy je vyborna kombinace
krému Protektin a koncentratu Regalen
zprdchodnujiciho traveni. Vyzkousejte
také Peralgin, ktery podporuje dusevni
pohodu, napomaha zvladnuti stresu

a harmonizuje nervovou soustavu.

JATRA

Jak nadzev napovid4, tématem toho
organu je nase JA a jeho vnimani

v ramci okoli. Tvrdnuti jater mdze
poukazovat na zesilujici se pfisnost

a sebekriticnost. Na zvétsovani

narokud na sebe a nekontrolovatelnou
sebekritiku vseho, co délame. Jatra
jsou sidlem hnévu, stiznosti a nadavek.

Pretizena jatra zacinaji byt spolecenskym
problémem kvali zvysujicimu se tlaku

na nas, nedostatku radosti, pokory,

lasky, porozuméni a klidu. Bohuzel ¢asto
mame stres v praci i doma a nemame se
kde ukryt. Naklddame si ¢im dal tim vice

s pocitem, Ze délame malo a vlastné si

nic nezaslouzime. Oteviete se novému
vnimani a obmékcete své srdce i jatra.
Jatrdm pomuze, kdyz nebudete Zivot

zit ve vé&nych stiznostech, kritice, zlobé

a hnévu. Zkuste jeden den prozit tak, ze
budete na véem hledat néco pozitivniho
a na nic si nebudete stéZovat. Procitte

si, co vam da jen jeden jediny den
obklopeny krasou a prozity v pfijemném
tempu, pfi kterém si vSimate i téch
nejmensich detaill krasy naseho byti.
Jatrdm pomUze také néha, sdileni radosti
i starosti a detoxikace jak fyzicka, tak
myslenkova a emocni. Z ptipravk( Energy
je na jatra vyborny Mycohepar, Chlorella
¢i Revitae, vhodné pro jejich detoxikaci.
Zkusit muzete také Flavocel, ktery
pomaha pfi vycerpani, ¢asto souvisejicim
s pretizenymi jatry.

SLEZINA-SLINIVKA
Tyto dva orgény velmi souvisi
s myslenkami a s pfistupem k nim.
Moznd i pravé proto je ¢inska medicina
vnima jako jeden organ. Oslabena
slezina m{ze poukazovat na drzeni
se utkvélych predstav, které nas uz
jen zatézuji a k nicemu neslouzi.
Slezinu také oslabuje Zit v roli obéti
a boj s nutkavymi myslenkami, které
jsou prevazné negativni. Nebojujte
s negativnim myslenim, uvédomte si
ho, pfijméte, pozorujte, pochopte a pak
pustte. Nedavejte nutkavym myslenkam
tolik energie a tvorte védomé nové, pro
vas prospésné a krasné. Slinivka souvisi
se sladkosti naseho Zivota, s radosti
a souladem se sebou samym, ale také
s frustraci, premirou zloby a odmitanim
sebe samého.
Obéma organlim pomuze zhodnotit, zda
nezijeme uz jen v setrvacnosti, utkvélosti
a strnulosti, a pustit se do né¢eho nového,
naplnujiciho. Oslazujte si Zivot pfijemnymi
prozitky, nepretézujte se tézkym myslenim
a dejte svému zivotu $tavu a plnost.
Z pripravkd Energy dokaze pomoci
koncentrat Gynex ¢i kapsle Mycopan.
Podpotit drahu slinivky a sleziny umi
také Imunosan, Raw Ambrosia ¢i Smilax
officinalis.

Zivot naplnény klidem a rovnovéhou

véam pieje ONDREJ VESELY



UNIVERZITA ENERGY

Podzimni seminare pro vas
odborny rust a osobni rozvoj

Napln seminafd Univerzity Energy sestavujeme podle vasich
potieb. Prednasky a setkani, online webinare na aktualni
témata, konzultace a feseni autentickych pfipadi z praxe.
To vse pro vas radi organizujeme... Vyberte si téma, které
vas zajima!

JAK S ENERGY PRODUKTY PODPORIT LECBU
ORDINOVANOU LEKAREM A CO MUZEME

S JEJICH POMOCI ZVLADNOUT SAMI?

Lektor: MUDr. Alexandra Vosatkova

Na tomto seminéfi se budeme zabyvat tim, jak podpofit 1écbu
ordinovanou lékafem, v¢etné vyvazovani nezadoucich ucinkad
|éka. Dale budeme fesit stavy, které se daji zvladnout bud’
zcela nebo alespon ¢astecné s vyuzitim produktt Energy.
Mezi to patii také specifické situace s détmi a v seniorském
véku. Probereme nastaveni hranic, které je treba respektovat,
abychom si mohli byt jisti, Ze pacientovi prospéjeme

a neuskodime.

Termin a misto konani: 11. 10. 2024, Brno

PRINCIPY TCM UPLATNOVANE PRI TVORBE

A VYBERU PRODUKTU ENERGY

Lektor: MUDr. Alexandra Vosatkova

Seminar je urcen k hlubsimu porozuméni zakladnim principiim
tradicni ¢inské mediciny, na kterych jsou vystavény produkty
Energy. Vysvétlime si, jaka vnitini logika je v produktech
zakomponovana, coz ndam umozni je presnéji a cilenéji pouzivat.
Termin a misto konani: 25. 10. 2024, Praha

ZAVAZNE NEMOCI A ENERGY

ANEB JAK PRISTUPOVAT K RAKOVINE,
AUTOIMUNITNIM A DALSIM ONEMOCNENIM

Lektor: MUDr. Alexandra Vosatkova

V ramci tohoto seminéafe budeme hledat cesty, kterymi
muzeme pomoci pacientdm v tézkém obdobi intenzivni

|é¢by vazné nemoci tak, abychom podpofili u¢inky zapadni
terapie. Také si povime o nasledcich intenzivni 1é¢by rakoviny,
autoimunitnich a nékterych internich nemoci a jak je Ize mirnit.
Termin a misto konani: 8. 11. 2024, Olomouc

(

SKOLENIi SUPERTRONIC:

ZAKLAD KVALITNI DIAGNOSTIKY

SUPERTRONIC PRO ZACATECNIKY
-STUPENC
Lektofi: MUDr. Bohdan Haltmar, Bc. Michaela Cisafovd, MSc.
Cilem je ziskani zakladnich dovednosti sprdvného méreni
a interpretace vysledk( kontrolnich mérnych bodu Vollovych
drah a testovani pfipravkd Pentagramu®.
» predstaveni metody EAV a jejiho mista v diagnostice
a terapii
» akupunkturni bod a jeho vyznam
» terapeut EAV - pfiprava, pracovna, dokumentace
» ziskani zakladnich dovednosti pfi praci s klientem
a jeho pfiprava k vysetieni
» porozumeéni souvislosti mezi Pentagramem® Energy
a metodou EAV
» Vollovy dréhy
» sezndmeni s pfistrojem Supertronic
» prakticky nécvik dovednosti (vyhledani bodu,
spravna technika méreni, testovani pfipravk( Energy)
Termin a misto konani: 9. a 10. 11. 2024, Hradec Kralové

-

SUPERTRONIC PRO PROFESIONALNi TERAPEUTY

-STUPEN A

Lektor: MUDr. Bohdan Haltmar

A1 - Systém trévici, vylucovaci, cévni

A2 - Systém dychaci, nervovy, pohybovy, hormonaini
véetné gynekologie

Termin a misto konani: 28. a 29. 9. 2024, Hradec Kralové

Prihlasky na Skoleni a seminafe naleznete na www.energy.cz, sekce Vzdélavani. TéSime se na setkani s vami.
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Akce je urcena pouze pro ¢leny Energy.

Platnost od 1. ¢ervence do 31. srpna 2024 nebo do vyprodani zasob.



Energy a onemocnéni zvirat (15)
CESTOVNI LEKARNICKA PRO DOMACI MAZLICKY

Letni dny jsou Gizasné dlouhé a vecery i noci teplé, laka

nas to vyrazit vstiic dalkam. Pokud mame pejska, bereme

ho vétsinou s sebou. Aby tento spole¢né straveny cas byl
pohodovy a nic nepfijemného néas neprekvapilo, vyplati se
nachystat si na Iéto malou pfiru¢ni Iékarnicku.

VYRAZIME AUTEM

Mitite-li se psem (nebo kockou) na dovolenou autem, je dobré

se zamyslet nad tim, jak zvitatko jizdu sndsi. Pfi jeho nervozité
nebo nedostatku zkusenosti s delSimi trasami pomuze Etovet, na
kinetézu Cannabivet. Vyhodné je délat casté vencici prestavky.
Pozor také na prehféti a dehydrataci — vezméte s sebou vzdy
dostatek vody i pro pejska. Pridat do ni mdzete Fytovet, koloidni
roztok minerald, ktery zvifatko osvézi a pomUze mu lépe zvladat
horké letni pocasi i pfipadnou nevolnost. Pokud vas domaci
mazlicek jizdu autem nezvlada a nechali jste ho u pratel nebo

v psim hotelu, nebo je to kocicka, ke které bude dochazet
sousedka, Etovet bude napomocen i v téchto pripadech -
zvitatko bude zménu prostiedi i podminek Iépe snaset. Kapky
vsak nezapomente nasadit s dostatecnym predstihem, obvykle
staci 5-7 dni.

SBATOHEM NA ZADECH

Majitelé aktivnich psd a milovnici turistiky davaji pfednost chizi
po svych. V zavislosti na délce trasy sbalte dostatek pamlski

a odmén. Pokud planujete delsi tury, kondici svého psa a zaroven
i regeneraci po zatézi podpofite Kingvetem. Do batlizku se vejde
i Fytovet a krém Artrin (bude se hodit pro vas oba, az se za¢ne
télo ozyvat). Nepostradatelnym partakem pfi turistice je vsak
Imunovet. Hodi se jak na hmyzi Stipance, tak drobnd poranéni
od vétvicek, kamenU nebo osetieni zatrzeného drapku. Protoze
vétsina psh boticky nenosi, trpi dlouhym chozenim po zpevnénych
cestéach jejich tlapky. Pfed vyletem proto namazeme prstni
polstarky Energy novinkou, masti Vetbalm, ¢imz je zvlacnime

a ochranime pred vysusenim a praskanim. Pokud jiz k poranéni
tlapek dojde, prvni pomoc poskytne Imunovet a naslednou
regeneraci a obnoveni rohoviny polstark zajisti Skelevet. Ten

se ostatné hodi pfi turistice jako vyZiva pro zatézované klouby

a néktefi psi tobolky dokonce polykaji s chuti jako pamilsky.

RELAXACE UVODY

Kdo déva prednost vodnim radovankam, pfijde si v 1été také na své.
Koupani v fece, aporty ve vodé nebo lenoseni u rybnika vétsina pst
miluje. Pozor v3ak na zapaieni a tzv. hotspoty - mokvava zanétliva
kozni lozZiska, nej¢astéji na tvarich, pod usima nebo na krku, ktera
se rychle rozsifuji, a hlavné svédi a boli. Vznikaji ¢asto po koupani

v pfirodnich tocich nedostate¢nym proschnutim kdze, zejména

u psd s dlouhou hustou srsti. Caste¢né Ize psy ochranit tim, Ze je

po koupani vezmeme jesté na prochazku, aby se probéhli - pohyb
podpoii rovhomérnéjsi proschnuti zvenku i zevnitt. Prvni pomoc,
objevi-li se hotspot, je ostfihat ¢i oholit srst, umyt postizené

misto napfiklad mydlem Drags Imun nebo Cytosan a nanést
fedény Imunovet. Ten doporucujeme pfi zanétech kize podavat
dlouhodobéjii vnitiné, spole¢né s Renovetem.

ZAKERNY HMYZ A JAK NA NEJ
Jelikoz u vody i v lese se to komdry, klistaty a hmyzem viibec jen
hemzi, nezapomente pfed odchodem pejska osetfit repelentem

!

y |

Tickvet. Nejlépe je viak zadit s pravidelnou aplikaci Tickvetu jiz
na zacatku sezony. Pokud uz dojde k postipani hmyzem, nebo
kdyz pejsek pfi lovu vosy ¢i prislapnuti véely dostane Zihadlo,
Ulevu prindsi lokaIné aplikovany Audivet nebo Imunovet. Pfi
obaveé z infekce ¢i pfenosu nemoci z klistat podavejte Imunovet
vnitiné a dlouhodobé.

dab

NEZADOUCI MLSAN{

Kdyz se pak vratime z toulek, o par kil a starosti leh¢i, ale zato
bohatsi o zazitky, fotky a zkusenosti, sejdeme se s prateli

a unéceho dobrého, tieba pfi grilovani, si vypravime, co nas
potkalo. | zde na nade ¢tyfnohé kamarady ¢ihaji mnoha uskali.
Tentokrat v podobé kousku marinovaného steaku ¢i klobasky,
ktery upadl na zem, nebo vonavych kosti, odhozenych do pfilis
dostupného kose. Pro tyto pfipady je tu Cytovet, Regavet

a Probiovet.

V zadném pfipadé vas, mili ¢tenafi, nechci timto ¢lankem
strasit. Ale znate to: kdo je pfipraven, neni ohrozen. A tak vam
preji krdsné Iéto, pohodové a pomalu plynouci, pokud mozno
bez nehod, a kdyz uz k néjaké dojde, at ji zvladnete sami, bez
veterinarni pohotovosti.
MVDr. MILENA MARTINCOVA
(Konec serialu)
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Ochlad'me se citrusy...

Citrusy mame mnozi spojené spiSe se zimnim obdobim, kdy
jsme dostdavali od Mikulase kubanské pomerance a pozdéji
tieba i mandarinky. Citron do horkého ¢aje s medem proti
nachlazeni je také tradici ¢eskych rodin. Ano, sezona sklizné
citrusu je vétsinou od naseho podzimu do jara, nicméné ja si
myslim, Ze ten nejlepsi ¢as na osvézujici a chladivé citrusy je
pravé ted, v lété!

CO JSOU ZAC?

Slovem ,citrus” je oznacovan rod rostlin z Celedi routovité. Jsou
to vétdinou stalezelené kefe a stromy s kozovitymi listy a kvéty,
které vyrazné voni. Jejich domovem je tropické a subtropické
pasmo, pochézeji z jihovychodni Asie a Austrélie. Citrony a horké
pomerance zaznamendavame uz v obdobi antiky, zejména diky
vale¢nym vypravam Alexandra Velikého. Péstovani citrusti ve
velkém zacalo az v 15. a 16. stoleti, do Ameriky se dostaly se
Spanélskymi kolonizatory. Jejich plody jsou pouzivany nejen
jako zdravé ovoce k pfimé konzumaci, v gastronomii pro svou
chut i vdini a Zelirovaci schopnosti, ale jejich esencidlni oleje
jsou velmi dllezité ve farmakologii, aromaterapii, parfumerstvi
a kosmetice. Znate piece bergamot i neroli? Také tvrdé dievo
citrust je velmi cenéno.

PROC JE JIST

Citrusy obsahuji samoziejmé velké mnozstvi vitaminu C, déle E
a vitaminy fady B, z mineral( hlavné draslik, vapnik a hoi¢ik,
fosfor ¢i zelezo. Nalezneme v nich zdravi prospésné latky jako
flavonoidy a karotenoidy, které pomahaji snizovat Spatny
cholesterol a plsobi podle mnohych studii preventivné na fadu
neurodegenerativnich chorob. Maji minimum kalorii a skoro
zadné tuky, naopak jsou z velké ¢asti tvoreny vodou a vlakninou,
ktera plsobi na nase streva jako kartac. Jejich konzumace
zlepsuje metabolismus a spalovani tuk(. Letnim dietdm zdar!

DRUHY CITRUSU

» Cedrat je jedna z pavodnich odrdd citrusd. Ma vrascité plody
Zluté az oranzové barvy, jejichz vétsinu tvoii kiira, ktera se
zpracovava pro obsah aromatickych silic.

» Mandarinka pochazi z Ciny a do Evropy se dostala az
v 19. stoleti. Jisté znate jeji variety jako klementinky, tangerinky
nebo mandory...

» Pomelo paii mezi citrusové obry. Strom dorusta az 15 metrd
a plody mGze mit o vaze az 5 kg. Jeho chut je sladkokysela
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az hoika, pfipomina néco mezi pomeranc¢em a grepem. Hodi
se jako osvézujici ovocna svacinka, do salatl, dzus(, kara se
muze kandovat.

» Citron roste na citronovniku (Citrus limon), jehoz kvéty a listy
Uzasné voni. V kuchyni je opravdu nezastupitelnou soucésti
mnoha sladkych i slanych pokrm0 a napoju.

» Limeta ma kyselejsi chut nez citron, s trochou trpkosti. Vyuziva
se i jeji kiira - do tradi¢nich pokrm jak mexické, karibské, tak
indické kuchyné. Ale hlavné ji zname z michanych drinkad...
Cim by jinak bylo mojito, ze?

» Pomerané pochazi z Ciny a jde o k¥izence mandarinky
a $edoku. Konzumace uz pouhych 200 g duziny vam pokryje
denni potfebu vitaminu C. Z hotkého pomerance se ziskava
neroli, parni destilaci z jeho kvét(.

» Grapefruit/grep obsahuje hoiciny, které plsobi pozitivné
na travici trakt. Konzumuje se samotny, pfidava se do salatd,
napojud s jinymi citrusy, ladi s rybami.

» Bergamot znate mozna vice z parfému, kterym dodava
sladkost a citrusovou svézZest. Nebo jako slozku véhlasného
anglického caje Earl Grey. Za syrova se jist neda, ale po
mnohahodinovém vateni je z néj pry hotova lahtdka.

» Kumquat/kumkvat méa malé oranzové plody ovalného tvaru
povazované za vitaminové bomby. Obsahuji také hodné
drasliku, sodiku a vapniku. Jejich chut se vice rozvine, pokud je
povalime pied konzumaci v dlanich.

NA CO SI DAT POZOR

Vysoky obsah kyselin v citrusech mdze mit neptiznivy vliv

na zubni sklovinu. Citlivi jedinci také mohou trpét alergickou
reakci projevujici se hlavné vyrazkou nebo podrazdénim
zaludku. Pozor na chemické osetieni slupky plodud! Je potieba
omyt je teplou vodou, i kdyz je chcete nasledné oloupat.
Vhodnost konzumace v kombinaci s nékterymi Iéky je tieba
konzultovat.

MUJ POHLED

Citrusy miluji! V jidle, i parfémech a kosmetice. Jasnymi favority

v kuchyni jsou citron a limeta, i pouhych par kapek citronu doda

jidlu svézest a Smrnc. Zkuste jim zakdpnout tfeba zampiony

a dat je na gril. Uvidite ten rozdil! K pfimé konzumaci a v drincich

mi chutna grapefruit pro jeho lehce hotkou osvézujici chut.

Citrusové voriavé a osvézujici prazdniny vam preje
ZUZANA KOMURKOVA




PALACINKY SUZETTE

Tésto: 100 g hladké mouky, Spetka soli, 1 IZice titinového cukru,
2 vejce, 300 g mléka, 1 IZice fepkového oleje do tésta + na smazeni
Karamel: 100 g mdsla, 100 g ttinového cukru, 150 ml Stdvy
zpomerance, 2 IZicky strouhané pomerancové kary, 1 IZicka
citronové kury, 3 IZice koriaku Grand Marnier

Mouku prosejeme do misy, pfiddme sal a cukr. Uprostied
udélame dulek a vyklepneme do néj vejce, pfidame Izici oleje
a 2 Izice mléka. Vypracujeme a pomalu postupné pfilévame
mléko. Vysledna konzistence by méla byt hladkéd jako smetana.
Z tésta postupné vyrobime na panvi vytiené olejem palacinky.
A nyni pomerancovy karamel! Na panvi rozpustime maslo

a prfidame cukr. Jakmile se cukr za¢ne rozpoustét, zesilime
plamen a pokrac¢ujeme asi 4 minuty, dokud smés nezacne
bublat a hnédnout. Ke konci promichdme, pfidame
pomerancovou stavu, kiiru z pomerance a citronu a nechame
jesté 3 minuty probublavat a houstnout. Opatrné vlijeme
alkohol. Snizime plamen a pomoci vidlicky vklddame do
karamelu palacinky, hezky je v ném vykoupeme. Slozime je na
talifi na Ctvrtiny a podavame.

CITRONOVE ZAMPIONY

250 g Zampiond, 1 citron, 2 Izice mdsla, sul, pepr

Zampiony ocistime a nakrajime na ¢tvrtky. Na panvi
rozehiejeme maslo a orestujeme je na ném. V zavéru houby
zakdpneme citronovou $tavou, dochutime soli a ¢erstvé mletym
cernym pepfem. Podavame jako pfilohu. Pokud chceme pouzit
s téstovinami jako hlavni chod, staci v zavéru pfidat smetanu ke
Slehdni, lehce provafit a posypat parmazanem a petrzelkou.

s

SALAT Z CERVENEHO ZELI
S POMERANCEM A GRILOVANYM
KURECIM MASEM

Salat: 500 g kurecich prsou, grilovaci koreni, mensi hldvka
Cerveného zeli, 1 Cervend cibule, 1 avokddo, 1 saldtovd okurka,
4 pomerance nebo mandarinky

Zdlivka: 2 citrony, 2 strouzky ¢esneku, svazek Eerstvého
koriandru, 50 ml olivového oleje, 1 IZicka chilli omdcky,

3 Izice vinného octa, 1 IZicka titinového cukru, sdl, pepr

Kufeci prsa potfeme olejem, okofenime dle chuti a nechame
marinovat. Zeli nakrajime na tenké prouzky, cibuli na
pllmésicky a ddme do velké salatové misy. Pridame tii
pomerance - oloupané, rozdélené na dilky a nakrajené na
mensi kousky. K tomu jesté avokado a okurku na kosticky.
V mensi misce smichdme nadrobno nasekany ¢esnek

a koriandr, pridame $tavu z 1 pomerance a 2 citrond, chilli
omacku, olivovy olej, ocet, cukr a dochutime soli a pepfem.
Marinadou zalijeme smés v mise a nechame kratce prolezet
v lednici. Mezitim ugrilujeme kufeci maso. Nechdme ho
odpocinout, nakrajime na platky a pfiddme do salatu.
Podavame s bilym pecivem.

LETNi CITRUSOVY KOKTEJL

¥ oloupaného riizového grapefruitu, 6 velkych jahod,
300 g pomerancového dzusu (100 %), Stdva z 1 limetky, Spetka
cerného pepre Cerstvé mletého, led

Vsechny ingredience rozmixujeme, nalijeme do sklenic, a pokud
chceme, pfidame led.
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osabniho a duchovnihio rozvo;e. Pomoa troldgie a nu1nerolog|e muze*

poskytnout nahled naa'ésenl zwotmchk re produkty

Energy urcuje individualné's astrologlc’kyxﬂqphlednutlm 0 mapy,| narozeni Pokud jste s nami v kvétnu lustili,
klienta, v pripadé neznalosti casu narozeni b_ak s pomocinumerologie. #* 3 tak vite, ze tajenka znéla:

D'otazy s datem narozeni, u dotazu profastrologii takess ca aﬁ I »~Rozum nepochopi zajmy srdce.”
narozenf, posilejte na e-mail: centrumaragl@sezllgm.c;. e + Kdo vyhraél tentokrat?

» Jana Klimova, Bohusovice nad Ohfi
» Silvia Tkadl¢ikova, Trebi¢
» Marie Fialova, Karlovy Vary

Dobry den, prosim o radu. Mdm delsi ¢as Je potieba o plet pecovat a vyhnout se

popraskané Zilky v obliceji, nevénovala jsem  situacim, které zpUsobuji rozsiteni cévek. Vylosovani vyherci obdrzi postou

tomu pozornost, ale nyni mé to zacalo trdpit. ~ Z hlediska psychosomatiky se zkuste poukazku na 1 koncentrat

Je mozno s tim néjak pomoci? zamyslet nad tim, jakého vzorce, modelu z Pentagramu®, ktery si mohou
ALENAL., Praha chovéni, ndzoru i situace se drzite. vybrat v kterémkoliv Klubu Energy

Ulpivéte na starych vécech, vztazich? nebo u svého prodejce.

Vznik popraskanych zilek je dlisledkem Ustrnula jste na néjakém misté, k némuz

snizené funkce elastickych vlaken zilni citite vnitiné odpor? Tajenku kfizovky z tohoto cisla

stény. Ta postupné ztraci pruznost a diky Na ocistu organismu doporucuji Cytosan, magazinu spolu se svoji adresou

tomu dochdzi k rozsiteni kapilar. Pficinou k posileni cévni stény Korolen a vhodny zaslete nejpozdéji do 22. 8. 2024

mohou byt hormonalni zmény v téle, by mohl byt také QI collagen. Vné k ¢isténi na adresu redakce:

geneticka dispozice, nezdravy zZivotni styl,  pleti pouzivejte pletovou vodu Visage Energy Czech Republic, a.s.

pfilisné opalovani se nebo saunovani, az Water a na postizena mista krém Ruticelit Trojska 39/201, 171 00 Praha 7

po nevhodné zvolenou kosmetiku. Vlivma  renove. nebo e-mail: tajenka@energy.cz

i prostiedi, ve kterém Zijeme a pracujeme. MONIKA STEJDIROVA  \- \l_/
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BIGARADIE - OKRASNA I LECIVA

Byvala spojovana s mytem zlatych jablek bajnych Hesperidek
z fecké mytologie. Tyto plody darovaly ¢lovéku nesmrtelnost,
vécéné mladi, silu a vitalitu. Proto je Hesperidky strezily ve své
zahradé kdesi na zapadnim konci svéta a bylo skoro nemozné
se k nim dostat. Pravdépodobné je vsak spojeni bigaradie

a zlatych jablek mylné a jedna se o pomerancovnik horky.

K zaméné doslo udajné kvtli podobé plodt a horké chuti,
ktera byva spojovana s vécnosti.

| kdyZz tedy neexistuje o bigaradii zddnd legenda ¢i mytus, jednd
se o fascinujici bylinu s mnoha lé¢ivymi Gcinky a je zmifiovéna
v mnoha kulturach a civilizacich. Jeji pavod neni jasny, pochazi
z Indie, Ciny ¢i jihovychodni Asie. Do Evropy se dostala kolem
10. stoleti naseho letopoctu. Péstovala se jako okrasné drevina,
protoze plody nejsou jedlé. V ¢inském lécitelstvi vsak byla
vyuzivana jiz ve starovéku a v Evropé si jejiho prinosu také brzy
vsimli a v 17. stoleti se rozsirila po celém kontinentu.

CITRUS AURANTIUM

Bigaradie (Citrus aurantium var. Amara L.), ¢ kche”, pomerancovnik
horky plodny - jde o stélezeleny strom s hustou korunou
dorustajici do vysky az deseti metri. Ma tmavé zelené,
ovalné listy a bilé, silné vonici kvéty. Ty se vyvijeji v plody,
které jsou vétsinou kulaté o priiméru kolem 6 cm. Slupka
plodi je oranzova, velmi silna, hrbolata. Duzina je tak hotka,
ze je prakticky nejedla. Bigaradie je odolna proti suchu,
nikoli v8ak proti mrazu. Rostlina se proto péstuje predevsim
v subtropickém ¢i teplém mirném pasmu ve Stredomofi,
severni Africe ¢i Jizni Americe.

Z bigaradie se vyuziva vse — duzina a kdra plodu, kvéty,
listy, kdira stromU i dievo. Nejcastéji se jako zdroj pro dalsi
zpracovani pouzivaji nezralé plody, které se ususi. V Evropé
se nejprve pouzivala v lidovém lécitelstvi k [é¢bé malérie

a travicich obtizi. V 18. stoleti se z kvétl vyrazné viané zacal
vyrdbét vonny olej neroli. V 19. stoleti se bigarédie zacala
uplatiovat i v mediciné, predevsim kvdali stimula¢nim

KOKTEJL UCINNYCH LATEK

K hlavnim G¢innym slozkdm patii limonoidy, alkaloidy, flavonoidy
a esencialni oleje. Konkrétné latky jako limonin, synefrin,
narigenin, limonen, neral ¢i geraniol. Dale bigaradie obsahuje
kyselinu citronovou, rozpustnou vldkninu pektin, draslik, Zelezo,
hofi¢ik a vapnik. Latky jsou svoji koncentraci ve vzacné synergii,

a tim ma horkad lécivka komplexni Ucinky na lidsky organismus.

CINSKA MEDICINA

Bigarddie je zafazena mezi tzv. studené a chladné byliny. Plsobi
predevsim na meridian plic, sleziny a zaludku. Vyuziva se k jejich
posileni, regulaci pohybu ¢chi v travicim systému, otevieni
dychacich cest, a tim jednodussimu vykaslavani hlenu. Zmirfuje
nevolnosti, zvraceni i prGjem. Dale se pouziva k |é¢bé akné,
lupénky a také udajné cisti krev, vylucuje toxiny a mirni zanét.
Nékdy se doporucuje i jako podpora pfi Ié¢bé vyhiezu konecniku
¢i délohy nebo u vyduti tepen. Pouziva se ke snizovani horecky,
podpore poceni a celkové vylu¢ovani nadmérné horkosti z téla.
Utisuje mysl, zmirmuje nespavost, zklidriuje ducha a zkvalitnuje
spanek. Cinané také vyuzivaji susené listy pro podporu
imunitniho systému a zevné k obkladlim na rany. Silice z kvétd,
neroli, déla dobfe vlasové pokozce a pfispiva k celkové relaxaci.

ZAPADNI MEDICINA

Bigaradie se pouziva v nasich kon¢indch v mnoha forméach,
napfiklad jeji susena kiira, extrakty, kapsle, tinktury atd.
ucinky, doporucuje se i jako podpora pfi hubnuti. Synefrin
mirné podporuje metabolismus tukl a nékteré vyzkumy
ukazaly, Ze spravné davkovani miize pomoci s nadvahou.
Horké latky v bigaradii stimuluji produkci travicich $tav, a tim
jsou ndpomocné pfi nechutenstvi, nadymani ¢i Zaludecnich
onemocnénich.

Chcete-li zazit ucinky této Iécivky, mate na vybér mnoho

kosmetickych produktd Energy - viechny krémy z fady Renove,

Sampony Pentagramu, Visage serum, Protektin deo ¢i Caralotion.
ONDREJ VESELY
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STALA VYHODNA NABIDKA

VZPRUHA PRO
BOLAVE KLLOUBY

Pfi nakupu 3 kusu Skeletinu - sleva 10 %!
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Kluby a konzulta¢ni centra nabizeji

BLiZEJOV

Provozni doba KE Blizejov:

ut 10-12, ¢t 16-18 h., jiné terminy (vcetné
so a ne) po tel. domluvé: 721 384 473

Provozni doba KC Domazlice, Srnova 76:

po a st 13-16.30, Gt 8.30-12 h,,

tel.: 602 389 233

Stala nabidka:

bezplatna poradna, prodej produkti
Energy v¢. veterindrnich / automaticka
kresba / zasilani produktt Energy /
méreni SPT / dérkové poukazy /
poradna pro bezlepkovou dietu /
kraniosakralni terapie, kineziologie

- Ing. J. Johdnek, tel.: 721 728 381

Nabidka KC - poradna,
Energy produkty:
» DOMAZLICE — MVDr. Hyn¢ikova
Birnerova L., tel.: 604 489 477 (veterina)
» DOMAZLICE - MUDr. Budka T.,
tel.: 603 226 913

(Energy produkty v gynekologii)
» RASPENAVA (Liberecko)

- Mgr. Vondrackova D.,

tel.: 724 307 203 (Supertronic)
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» SUSICE - Ing. Adamcova J.,
tel.: 605 128 207 (konzultace)

» SVINNA - Birnerova |.,
tel.: 723 107 663 (masaze)

» TRNOVA - Micové J., tel.: 723 204 672
(reflexni terapie, poradenstvi)

Kontakt:

Bc. Johdnkovd Jitka

Blizejov 124

tel.: 721384 473

e-mail: johankova@centrum.cz

www.energyprodukty.cz

BOSKOVICE

Provozni doba:

po-¢t 9-12, 13-17 h., pé dle tel. dohody

Stéla nabidka:

poradna pro produkty Energy véetné

veterindrnich / zasilani zbozi na dobirku /

rekondi¢ni masaze — Mgr. Eva Kocmanova,

tel.: 605 896 184

Poradny Energy:

» KE BOSKOVICE - 1., 8., 15.,22.,29.7.
a5,12,19,26.8.

ENERGY

skeletin

» KC BLANSKO - Sladkovského 2a
- Ing. Jitka Souckovs, tel.: 608 620 059
» KC BOSKOVICE - Zdrava vyziva
,Na cesté” — Vaclav Stoupal,
tel.: 731 543 388
» KC LETOVICE - areal Nemocnice,
Filip Jirout — masér a chiropraktik,
tel.: 739 764 854
Kontakt:
Boskovice, Krdtkd 16
tel.: 720 529 424, 605 896 184
e-mail: kocmanovaenergy@seznam.cz

BRNO

Prazdninova provozni doba:

po, st 10-12, 14-18, ut 13-18 h.,,

¢ta pa - ZAVRENO

1.-7.7.a19.-25. 8. - ZAVRENO

Stéla nabidka:

poradna, prodej a zasilani produktd
Energy, v¢. veterindrnich / méfeni SPT
- V. Komonovd, Z. Erbenova,

Ing. K. Karmazinovda / masaze, Dornova
metoda - H. Sobanova / kineziologické

Jedna se o doplriky stravy.




Kluby a konzultacni centra nabizeji

testovani vhodnosti pfipravka Energy,
zhotoveni aurogramu, poradna
- H. Hosové / masaze klasické, lymfatické,
andélské terapie - R. Zavielova,
zaroma@seznam.cz, ¢lenové Energy
sleva 10 % / Access Bars - tel.: 723 726 230,
miri.aberlova@seznam.cz / manualni
lymfodrendze, reflexni a ajurvédské
masaze — Z. Erbenova, tel.: 603 596 812 /
vyzivové poradenstvi - Ing. K. Karmazinova,
tel.: 530 500 422 / regeneracni a relaxacni
masaze celého téla krémy Energy
- M. Srnska, tel.: 773 735 330
Nabidka KC - méfeni SPT:
» BRNO - Husovice, U ZLATé rucicKY,
Kaloudova 21, pi. Erbenova,
tel.: 603 596 812
» JEVICKO - Trebovska 839,
prodejna Harmonie, pi. Komonova,
tel.: 602 347 037
» KURIM - Studio zdravi Harmonie,
pi. Hrncifova, tel.: 732 764 533
(méfeni EAV)
» NOVE MESTO NA MORAVE
- Hornicka 970, Ing. Brettova,
tel.: 608 338 991, 724 037 437
» ZIDLOCHOVICE — Nam. Miru 29, celostni
poradna MUDr. Nezvalové a pi. Janackové
- www.energyzidlochovice.cz;
osetfeni pleti pomoci kosmetiky Energy,
obj. na tel.: 603 811 428, pi. Janackova
Kontakt:
Brno, Sukova 4
tel.: 530500422, 737 479 120
e-mail: info@brnoenergy.cz
www.brnoenergy.cz, www.clenenergy.cz
FB - Energy Czech Republic a.s., klub BRNO

CESKA TREBOVA
Provozni doba:
lichy tyden po-c¢t 8-13,
sudy tyden po-¢t 13-18 h.,
dale dle dohody
Stéla nabidka:
poradenstvi a prodej produktl Energy
v¢. veterinarnich / méfeni SPT / maséze,
bankovani, lymfodrendz / jéga, SM systém /
ochutnavky cajll a zelenych potravin
Nabidka KC - poradenstvi a prodej
produktd Energy vcetné veterinarnich:
» CESKA TREBOVA - Spizirna u Magdaleny,
Na splavé 56
» CESKA TREBOVA - Centrum zdravého
Zivotniho stylu, Hyblova 67
» DLOUHA TREBOVA - Kosmetika
llona Haskova, tel.: 733 586 758
» LITOMYSL - J. E. Purkyné 1218,
Lustykova Pavlina, tel.: 778 154 810
- kineziologie, biorezonance Bicom

» LUBNA 31 - Maséze Lenka Blazkova,
tel.: 725 907 191
» NEPOLISY 75 — Masaze s Markétou,
tel.: 737 703 919 — méfeni SPT,
masaze a cviceni
» NYMBURK - U Monicky, Ji¢inskd 1240,
tel.: 723 307 318 - méreni SPT, kosmetika
» POLICKA - Keramika Paprsek, Palena 123
- Ostatkova Dagmar, tel.: 603 841 051
Kontakt:
Ceskd Trebovd, Moravskd 218
tel.: 737 331071
e-mail: energy.ceskatrebova@seznam.cz
www.avmasaze.cz

CESKE BUDEJOVICE

Prazdninova provozni doba:

ut-¢t 9-12.30, 13.30-17,

pa 9-12.30, 13.30-15 h.

1.-2.8.- ZAVRENO

Stala nabidka:

poradna, prodej a zasilani produktt

Energy / diagnostika SPT / automaticka

kresba a Osho Zen Tarot / prace a pisobeni

polodrahokam / méfeni krevniho tlaku /

e-shop: www.energyuklarky.cz /

ochutnavky zelenych potravin,

vyzkouseni kosmetiky Energy

Nabidka KC - méfeni SPT,

prodej produktu:

» NOVE: VYSSI BROD - Zdravej kramek,
Miru 407, Jindfich Hanzlicek,
tel.: 739 429 935

» CESKE BUDEJOVICE - Stavouinon,
Zizkova 12, Ing. Milan Moravek,
tel.: 731 827 169

» CESKY KRUMLOV - Tadykytky,
Plesivecka 142, tel.: 608 404 442

» PISEK — Lumen, TF. N4r. svobody 25,
Radka Duskov4, tel.: 737 099 656

» ZAHORANKY-PRIDOLI 23
- Ing. Karla Strejckov4, tel.: 775 166 535,
www.esoterickyobchudek.cz,
poradenstvi a e-shop

Kontakt:

Ceské Budéjovice

Na Mlynské stoce 6

tel.: 776 454 874

e-mail: energycb@seznam.cz

www.energyuklarky.cz

CESKY TESIN

Provozni doba:

po 16-20 h. a dle dohody

Stala nabidka:

méfeni SPT - E. Matlochova, T. Byrtusova,
A.Hefman, P. Ammerling - tel.: 736 284 711 /
méfeni SPT, rehabilitace, konzultace

- MUDr. B. Roskova / prodej produktt

Energy, lymfodrenaz pro zdravi a krasu,

klasické maséze, ldvové kameny

- M. Némcikova, tel.: 608 428 332 /

prodej produktd Energy

- V. Latkov4, tel.: 734 540 156, Havifov;

B. Gluzovs, tel.: 777 019 050, Tfinec

Nabidka KC - méreni SPT,

prodej Energy produkt:

» JABLUNKOV - Velebnovského 164,
Terezie Byrtusovs, tel.: 608 581 799

» TRINEC - 1. Méje 276, Eva Matlochova,
tel.: 774 766 213

Kontakt:

Cesky Tésin, Mezi Ldny 271

tel.: 777 293 601

e-mail: 21@symbols.cz

DOLNI BREZANY

Provozni doba:

po 9-12,13-17, st 9-12, 13-17,¢t 9-12 h.

Ut a pa dle tel. dohody,

mimo pracovni dobu vyzvednuti

produktl na recepci 24/7

Stala nabidka:

prodej, poradenstvi a zasilani produktd

Energy v¢. veterindrnich / diagnostika SPT

a Pedikom (pocitacové vysetteni

chodidel) - K. Kochovg, tel.: 739 902 134 /

e-shop: www.vitalityinlife.cz/poradame/

Nabidka KC (poradny SPT):

» JESENICE U PRAHY - BB-Studio,
Ri¢anska 16 — kosmetické o3etieni
Energy, M. Balou3ova, tel.: 603 589 497

» KRALUPY NAD VLTAVOU
- Pfemyslova 347, Kosmeticky salon
- kosmetické o3etfeni produkty Energy,
H. Kubinovs, tel.: 777 248 500

» MNISEK POD BRDY - Zeleny kramek,
Prazska 24, J. Pokorna, tel.: 607 886 279

VYUZIVATE SVOJI
PRACOVNU?

PRACOVNA NA WEBU

Kazdy c¢len i poradce Energy

si muZe kdykoliv prohlédnout

a stahnout ve své pracovné

na strankach www.energy.cz

velmi kvalitné a nazorné

zpracované materialy:

» mésicni vyrovnani

» prodejni doklady

» pInéni vérnostniho programu Salus

» vSechny informace o svém
obchodnim rozvoji
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» PRAHA 3 - Ateliér Pod Schody,
Biskupcova 74 - J. Koldova,
tel.: 730 553 298

» PRAHA 10 (Uhtinéves), Kasovicka 870/5,
Kosmeticky salon — A. Skorpil,
tel.: 774 070 394

Kontakt:

Dolni Brezany, PraZskd 636

tel.: 739902 134

e-mail: info@vitalityinlife.cz

www.vitalityinlife.cz

www.facebook.com/energy.cz

HRADEC KRALOVE
Provozni doba:
po-pda 9-17 h.
Stala nabidka:
poradna a prodej produktt Energy /
diagnostika SPT / masaze - pi. Slustikova,
tel.: 776 488 848 / kosmeticka péce
s Beauty Energy - pi. Schubertova,
tel.: 731 260 690 / veterinarni poradna
— MVDr. Martincov4, tel.: 732 512 181 /
e-shop: www.babkabylinarka.cz
Veterinarni poradna:
» kazdé pondéli - MVDr. Hofejsi,
tel.: 605 581 731,
e-mail: hana.horejsi@seznam.cz
Mimoradna nabidka KC - poradny SPT:
» KE HRADEC KRALOVE - 11.a 25.7,,
8.a222.8.-10-17 h., tel.: 736 765 477,

495534715
» CHOCEN - kazdé pondéli nebo dle
dohody - pi. Smrc¢kov4, tel.: 775 060 535
» KOSTELEC NAD ORLICI - kazdé pondéli
- pi. Mlejnkov, tel.: 737 178 816
» NOVY BYDZOV - na objednéani
- pi. Rakouska, tel.: 776 614 046
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» OPOCNO - 25.7.a 22. 8. - pi. Krélickova,
tel.: 739 379 435

» SMIRICE - kazdy ¢tvrtek nebo dle
dohody - PharmDr. Svobodov4,
tel.: 602 141 184

» TRUTNOV - pi. Blahovsk3, tel.: 605 283 465
a pi. Pokorn4, tel.: 603 576 457

» ZDICE - Nad Cihelnou 943,
Ing. Eva Zapotocna, tel.: 723 919 338,
e-mail: eva@zapotocna.cz

Kontakt:

Hradec Krdlové, Letcii 1001

tel.: 495534 715, 736 765 477

e-mail: babkabylinarka.cz@seznam.cz

CHEB
Prazdninova provozni doba:
po, ut, ¢t 14-17, st 10-12, 14-17 h.,,
pa a ostatni casy volejte na telefony
uvedené nize v kontaktech KE
Stéla nabidka:
po, ¢t na objednavku - testovani
produktd SPT, Quantum - M. Svobodova,
tel.: 603 486 331/ Ut a dle dohody
- testovani SPT, Quantum, vyzivové
poradenstvi — A. Chmelov4,
tel.: 724 965 773 / vyklad karet na vztahy
i zdravi, déle chiromantie, numerologie
- N. Reithel, tel.: 603 787 821
Mimoradna nabidka KE:
» Pentagram terapeutickych kréma
- vzorky, zkusenosti a poradenstvi pro
jednotlivé krémy
Nabidka KC + poradny Energy:
» AS — Okruzni 25, Mgr. D. Rejskova,
tel.: 774 342 903
» SOKOLOV - Studio Vesna + testovani SPT
na objednavku, K. H. Borovského 377
- J. Maluskovsa, tel.: 604 790 940,
e-mail: malus@seznam.cz
» STRIBRO (hirudoterapie, Acces Bars)
- Ménesova 1522, Ing. Z. Sladka,
tel.: 737 616 051, sladka-pijavice@email.cz
» TACHOV - J. Petrdkova, tel.: 739 464 473
» TRSTENICE U MARIANSKYCH LAZNI
-Ing. K. Jandovs, tel.: 775 916 666,
zooiguana@seznam.cz — poradenstvi
veterindrni i humanni
Kontakt:
Cheb, Kostelni schody 1
tel.: 354432 771, 354 422 355,603 486 331
www.energy-cheb.cz

KARLOVY VARY
Prazdninova provozni doba:
po 8.30-17, ut, st 8.30-15,

¢t 8.30-16 h., pa - zavieno
15.-19.7.a 12.-16. 8. - ZAVRENO

Stala nabidka:
e-shop: www.energykv.cz / poradna
online: fb skupina "Klub Energy Karlovy
Vary” nebo whatsapp 775 947 793 /
diagnostika EAV pfistrojem, objednavka
nutna na tel.: 606 020 012 / diagnostika
télesnych hodnot na IN BODY /
vyhodné — maséze, kosmetika, pedikuira
pfi praktickém vyucovéni studentd /
rekvalifika¢ni kurzy a odborné kurzy pro
maséry / darkové poukazy na masaze
a Energy produkty
Veterinarni poradna s produkty Energy:
» NOVE: Dalovice - Botanicka 256,
. Vidimova, tel.: 605 191 837
- kompletni regenerace zvifat,
metamorfni technika pro zvifata,
problémové chovani kocek aj.
» KRASNO — MVDr. Cincibusova,
tel.: 773 657 288
Nabidka KC - poradna a prodej
za ¢lenské ceny:
» NOVE: KLATOVY - Apatyka Pampeliska,
Cs. legii 116, H. Maté&jkova,
tel.: 728 450 538 - poradenstvi v oboru
¢inské mediciny, irisdiagnostika,
Bachova kvétova terapie aj.
» MARIANSKE LAZNE - A. Tatarinova,
tel.: 702 420 654
Kontakt:
Karlovy Vary, Varsavskd 1168/13
2. patro, agentura RAFAEL, s.r. o.
tel.: 775 947 793, 606 020 012
e-mail: info@agenturarafael.cz
www.energykv.cz

LIBEREC
Provozni doba:
po, st —dle tel. dohody,
Ut 9-17, ¢t, pa 9-15 h.
Stala nabidka:
bezplatna poradna, produkty Energy
- méfeni SPT, kineziologické testovani /
individualni konstelace / kineziologie
One Brain / EFT / télové svice / arteterapie,
mandaly, enkaustika / ochutndvka
3 druhti zelenych superpotravin Energy /
darkové poukazy na produkty / masaze,
terapie — Galina Vesela / zasilani zbozi
na dobirku / kosmetické oSetfeni pomoci
Beauty Energy a dalSich produktt
- Blanka Chlumska, nutno obj. na
tel.: 725 515 068 / NOVE: nutri¢ni
terapeut Jana Janskd, pouze Ctvrtky,
tel.: 777 624 569
Mimotadna nabidka KE:
» Biorezonance - Bicom Il. generace

- MUDr. Zuzana Baumannova,

info na tel.: 777 624 569
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Kontakt:

Liberec 1, Moskevskd 637/6

tel.: 777 624 569

e-mail: inka.vesela@seznam.cz
www.centrumzdraviliberec.cz
e-shop: www.pramen-zdravi.cz

LUHACOVICE
Prazdninova provozni doba:
po 9-12, 13-17, ut, st 9-12, 13-15,
¢t 9-12,13-18 h., pa - po domluvé
19.8.-23.8. - ZAVRENO
Stala nabidka:
poradna celostni mediciny, produkty
Energy / méfeni SPT / zésilkové sluzba jiz od
0 K¢ / ochutnévka vybranych produktt /
testovani kosmetiky
Dalsi nabidka na objednani:
» E. Karska — méfeni SPT, poradna
- tel.: 720 289 092, Klub Energy
» MVDr. M. Mii¢kova Uzlova, Radéjov 109
- Veterinarni ordinace a poradna,
tel.: 518 322 880, m.uzlova@seznam.cz
» Mgr. P. Chroma - fyzioterapie
— DNS dle prof. Pavla Koléfe, metoda
Ludmily Mojzisové, Bruger(iv koncept,
reflexologie dle Patakyho
—tel.: 774 093 625, Slunnd 827, Luhacovice
» J. Struskové — kosmeticka poradna
a odetreni pleti produkty Energy
- tel.: 604 897 909, kosmetikajennys.cz
Kontakt:
Luhacovice, Solné 804
tel.: 577 011 922, 702 041 015
e-mail: energy.luh@centrum.cz
www.energyluha.cz

OLOMOUC
Provozni doba:
po, st 9-12.30, 13.30-18,
ut, ¢t 9-12.30, 13.30-16, pd 9-13 h.
Stala nabidka:
automaticka kresba, rodinné konstelace
- L. Zvolanek, tel.: 605 256 327 /
poradna Energyvet — J. Indrychova,
tel.: 777 225 517 / méfeni SPT, astrologicka
poradna, bodyterapie, psychosomaticka
poradna - Mgr. M. Mariaskova,
tel.: 602 583 091
Mimoradna nabidka KE:
» 13.7,3.8. - Bylinnd poradna
Jitiho Cerkla, tel.: 732 256 115
» 20.-21. 7. - Rodinné konstelace
Libora Zvolanka, tel.: 731 692 823
» 27.-28. 7. - Rodinné konstelace
Evy Pitnerové, www.evapitnerova.cz
»9.-11.8., 16.-18. 8. — Samanské seminare
Samuela Kaviho, www.samani.cz

zultacni centra nabizeji

VYHERCI SOUTEZE
SE ZELENYMI
POTRAVINAMI
(duben 2024)

1.-2. CENA

Modni nakupni taska Reisenthel,
Spiron, QI coffee,

Spirulina Barley, Fytomineral
Magdalena Cve¢kova, Sumperk
Lucie Klempifovd, Vysoka Pec

3.CENA

Cestovni toaletni taska
Reisenthel, Zen, QI collagen,
Raw Aguaje

Kristyna Sturmanova, Havifov

4.-15. CENA

QI drink, Sampon Protektin,
Organic Goji

Denisa Koznarova, Zastavka
Jaroslava Viskova, Dolni Ujezd
Petr Kvasnica, Trebon

Milena Kfizova, Milevsko
Pavlina Krauskopfova, Mésto Touskov
Petra Smrckova, Chocen
Vlasta Malinova, Praha
Rozalie Drahosova, Chocen
Petr Buchta, Praha

Pavel Zenisek, Kostomlaty
Simona Spisarova, Praha
Pavla Tichackova, Décin

Vsem vyherciim gratulujeme!

- \I_/
Kontakt:

Olomouc

Dolnindmésti 16

tel.: 585 224 641,602 583 091

e-mail: energy.olomouc@seznam.cz
www.energycentrum.cz

OSTRAVA

Provozni doba:

po 9-15, ut 9-12, 13-16.30, st 12-18,

¢t 9-12, 13-18, pa 9-14 h.

Stéla nabidka:

bezplatné konzultace, produkty

Energy v¢. veterindrnich / diagnostika SPT
—tel.: 777 804 730 / osetieni pleti s Beauty
Energy, bezplatné vyzkouseni/
kraniosakralni terapie / psychologicka
poradna - PhDr. Sykora, tel.: 604 603 949,

www.psycholog-sykora.cz /
zbozi na dobirku i pres zasilkovnu
Nabidka KC - poradna,
Energy produkty:
» BILOVEC - Tkalcovska 47,
Pavla Jarosova Bartkova,
tel.: 605 290 940
» ZBYSLAVICE - Vrchpoli 122,
Pavlina Klime3ova, tel.: 774 912 703
Kontakt:
Ostrava
Ceskobratrskd 15
zvonek ¢. 3, prvni patro
tel.: 602 404 934,777 804 730
e-mail: vstrachotova@seznam.cz,
energyostrava@seznam.cz
www.klubenergyostrava.cz

PARDUBICE
Provozni doba:
po-¢t 9-12,13-17 h.
Stala nabidka - jen na objednavku:
Pedikom - pocitacové vysetieni chodidel
-S. Urbanova, tel.: 607 817 123 /
konstelace, kineziologie, reiki
- L. Hajnikova, hajnikovalenka@seznam.cz,
tel.: 722 934 746 / vyzivova a lakta¢ni
poradna - Ing. M. Cejkova,
tel.: 733 121 930,
marketacejkova@zdravimazelenou.com,
www.zdravimazelenou.com / zasilani
zbozi + e-shop: www.vitalityinlife.cz /
darkové poukazy na Pedikom nebo
méfeni SPT
Nabidka KC - poradny SPT:
» KOLIN - Karlovo ndm. - E. Petfitkova, tel.:
604 174 498
» KUTNA HORA - D. Kuzelova,
tel.: 724 324 071
» KUTNA HORA - L. Zivn(istkova,
tel.: 739 840 336
» KE PARDUBICE - T. Kristafkova,
tel.: 777 177 610
» VRCHLABI - D. Dobe3ova,
tel.: 737 333 020
Kontakt:
Pardubice, Tt. 17. listopadu 216
tel.: 607 817 123
e-mail: sarka.urbanova@energy.cz
www.vitalityinlife.cz

PLZEN

Provozni doba:

po a ¢t 9-12, 13-15, Gt 9-12, 13-18,

st 13-18 h., pa - zavieno

Stéla nabidka:

bezplatna poradna, prodej produkti
Energy / méfeni SPT / nutri¢ni poradenstvi /
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zasilkova sluzba / prodej drahych kament
a terapeutickych svici
Na objednani:
» Kraniosakralni terapie

- MUDr. L. Sobotkovd, tel.: 737 220 488
Kontakt:
Pizeri, Dominikdnskd 14 (Mestliv diim)
tel.: 775415 480, 777 225 406 (L. Panyrkovad)
e-mail: obchod@energyplzen.cz
energyplzen@email.cz
www.energy-plzen.cz

PRAHA2

Provozni doba:

po, ut, ¢t, pd 9-17, st 8-19 h.

Stéla nabidka:

poradna a prodej produktt Energy /
diagnostika SPT / kosmetika / maséaze /
EFT / kraniosakralni osteopatie /
regresni terapie / védomé léceni / TCM /
homeopatie / detoxikacni a energetické
zébaly / reflexni terapie / kvantové
opravy / individudIni a skupinové lekce
jogy / veterinarni online poradna:
energyvetprahal@seznam.cz

Dalsi aktualni program:
https://www.facebook.com/EnergyklubPraha,
https://energy-manesova.cz/

Kontakt:

Praha 2, Mdnesova 11

tel.: 224 934 642, 737 403 334

e-mail: regina@energy-manesova.cz
www.energy-manesova.cz
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PRAHA 4
Provozni doba:
po, st 9-19, ut, ¢t, pa 9-17 h.
Stala nabidka na objednavku:
poradna Energy / méreni SPT
— M. Bednérova, tel.: 777 797 012 / méteni
SPT, EFT terapie - |. Jandova Bendov4,
tel.: 774 700 005, www.eft-jandova.cz /
veterinarni poradna - V. Sadkova,
tel.: 606 451 325, www.poradna.mzf.cz /
shiatsu — B. Sime¢kovs, tel.: 703 662 907,
www.shiatsu-bara.cz
Nabidka KC - poradenstvi
a prodej produktd Energy:
» DVUR KRALOVE - Revolu¢ni 62
- vyklad karet, tel.: 737 609 655
» KLADNO - Bylinky a kofeni,
K Nemocnici 2814/4 — aromaterapie,
drahé kameny - tel.: 778 008 381
» KLATOVY - Odza zdravi, Videnska 9
- méfeni SPT, regrese, automaticka
kresba, tel.: 777 268 114
» PLZEN - D&m U Slunce,
Na Roudné 105/1 — masaze,
tel.: 777 573 004
» PSARY - Carovné Bylinky, Na Vysoké 306
- vyklad karet, tel.: 602 714 101
Kontakt:
Praha 4
Budéjovickd 601/128
(u metra Kacerov)
tel.: 244 472762, 776 009 733
e-mail: energy-praha@centrum.cz
www.energy-praha.cz

PRAHA7

Prazdninova provozni doba:

po 9-13, 14-18,

ut-¢t 9-13, 14-17 h.

pé-so — ZAVRENO

1.-7.7.- ZAVRENO

Stala nabidka:

poradna a prodej produktt Energy /

méfeni krevniho tlaku

Stala nabidka na objednavku:

méfeni SPT / Diacom - frekven¢ni [é¢eni

- R. Skréeng, tel.: 723 932 640 / vyklad

karet, uvolnovani negativnich bloku,

stresu a strachu z podvédomé mysli

- A. Janouskov4, tel.: 777 017 498 /

veterindrni poradce (specialista na koné)

- A. M. Tdmova, tel.: 775 046 115,

e-mail: a.m.hamonova@gmail.com

Nabidka KC - poradenstvi

a prodej produktl Energy:

» NOVE: HOVORCOVICE (Praha - vychod)
- Revolu¢ni 644, Veronika Jackova,
tel.: 608 900 737,
e-mail: energyprodejna@gmail.com

Kluby a konzultacni centra nabizeji

Kontakt:

Praha 7, Délnickd 1633

(obchodni pasdz mezi drogerii Teta

a prodejnou Lidl)

tel.: 705 635 255

e-mail: energyprodejna@gmail.com
www.energypraha.cz
www.facebook.com/Energyvetpraha3
e-shop: www.eshop-csp.cz

PROSTEJOV
Prazdninova provozni doba:
po 9-13, 13.30-16, ut 12-16,
st 10-13, 13.30-17, ¢t a pa - ZAVRENO
Aktudlni informace o dovolené na webu:
www.energyprostejov.cz
Stala nabidka:
poradenstvi a prodej produktl Energy,
v¢. veterinarnich / zasilani produkt /
ochutnavka zelenych potravin, ¢aja /
testry télové a Beauty kosmetiky,
aroma esenci/ diagnostika Oberon /
poradna Energy, osobni konzultace
- H. Kaplénkova, tel.: 603 167 328 /
numerologicky rozbor - A. Handkova,
tel.: 603 844 833,
e-mail: hanakova.anna@seznam.cz
Nabidka KC - prodej produktd,
poradenstvi:
» DRZOVICE - Olomoucka 266
- Ut 14-17 h. - Mgr. V. Leitnerov4,
tel.: 737 717 385 (kineziologie,
automaticka kresba)
» KONICE - 9. kvétna 480,
Regeneracni centrum Harmonie
- Mgr. L. Vévodova, tel.: 773 706 719
(Oberon - diagnostika)
» SLAVKOV U BRNA - Kold¢kovo nam. 727,
Salon Ivka - I. Klu¢kova, tel.: 607 628 101

e . . . N
NEPREHLEDNETE

KEPRAHA 7

Nové KC:

» Hovorcovice (Praha - vychod)
Revolu¢ni 644
Veronika Jackova, tel.: 608 900 737
e-mail: energyprodejna@gmail.com

KE VALASSKE MEZIRICI
Nové KC:
» Fulnek
Fucikova 4
Petra Hofrikova, tel.: 774 220 383
prodej, poradenstvi, masaze, SPT
vydej produkt( — ¢t 8-12 h.
méreni SPT - st 12-16 h.

: N



Kluby a konzultacni centra nabizeji

» VYSKOV - Komenského 9,
Energiel centrum zdravi, masaze
— Mgr. P. Nedomovs4, tel.: 724 080 016
(kraniosakralni uvolnéni, kineziotaping);
N. Drbalova, tel.: 604 337 834
(Dornova metoda)
Kontakt:
Prostéjov
Atrium - Hlavd¢kovo ndm. 1 (2. p.)
tel.: 603 167 328
e-mail: energyprostejov@email.cz
www.energyprostejov.cz
www.facebook.com/energyprostejov

PRIBRAM
Provozni doba:
po-¢t 9-12.30, 13-17, pa 9-12.30, 13-16 h.
Stala nabidka:
poradna a prodej produktl Energy,
v¢. veterinarnich / diagnostika SPT /
masaze / kosmetické oSetfeni Beauty
Energy / Feng Shui / TCM / cesta
sebepoznani - fobie, strachy, alergie,
hubnuti / vyklad run a Osho tarot /
Bachova terapie / rodinné konstelace /
vyzivové poradenstvi / numerologie /
koucink / e-shop: energy-pribram.cz
Nabidka KC - produkty Energy,
poradenstvi:
» DOBRIS - U Andéla strazce, Prazska 27,
tel.: 602 335 755
» NOVY KNIN-SUDOVICE - Salon
Stépanka Hampekova, tel.: 602 229 694
» PRIBRAM - Renata Placékova
- kosmetika Energy, masaze,
tel.: 606 904 880
» ROKYCANY - Studio Floow,
Klostermannova 635/Ill, tel.: 604 271 895
» SEDLCANY - UL. 28. fijna, lveta Baredova
- masaze, tel.: 603 446 020
Kontakt:
Pfibram, Nam. T. G. Masaryka 100/101
tel.: 731 173 340, 602 199 220
e-mail: energypribram@gmail.com
www.energy-pribram.cz
www.facebook.com/EnergyPribram

SUMPERK

Provozni doba:

po 9-14, at 14-17, st 9-17, ¢t 14-18 h.
Provozni doba KC Zabreh:

po-pd 9-12,13-17 h.

Stala nabidka:

poradna Energy, zdravy Zivotni styl,
prevence / méfeni SPT / poradna
celostni mediciny MUDr. B. Haltmara
- gynekologie, tel.: 731 236 549,

737 015 470 / zasilkova sluzba zbozi

a pfistroja (www.prirodniprodukty.cz) /
masaze: Spinal Touch, manualni
lymfaticka, protimigrénova, reflexni,
Breussova masaz, Dornova metoda,
reflexologie, barkovani, kinesiotaping,
prace s energetikou téla a harmonizace
Caker - pi. Pleyerovg, tel.: 723 913 283,
Shiatsu — p. Dohnal, tel.: 774 236 191 /
méreni na pfistroji F-SCANT - terapie
pomoci plazmového generatoru RPZ 14,
tel.: 731 737 545

Kontakt:

Sumperk, Hlavni tt. 13/3

tel.: 731737 545

e-mail: klubenergy@seznam.cz
www.klubenergy.cz

TABOR

Provozni doba:

po, ¢t 10-15, ut, st 13-18 h,,

Stala nabidka:

poradna Energy - A. TruhlaF

- alan.truhlar@seznam.cz /

NOVE: méfeni SPT - H. Kostalova,

obj. na tel.: 607 143 908 / rodinné

konstelace — L. Zvolanek,

www.systemicke-konstelace.info

- obj.: R. Sekyrova, tel.: 776 214 706

Nabidka KC - poradna

a prodej produktd Energy:

» NOVE: BRNO - Ttida Kpt. Jarose 1943/30
- Jarmila Pondikasova, tel.: 775 984 407,
e-mail: jarmila.pondikasova@volny.cz,
dle tel. dohody - poradenstvi,
méfeni SPT

» PACOV - Harmonie - zdrava vyziva,
Jana Autengrubera 167
— Martina Fialova, tel.: 775 145 813,
e-mail: MartinalFialova@seznam.cz

» TABOR - Zdravé vyziva OFisek,
Purkynova 2961 - Eva Berkova,
tel.: 732 816 095,
e-mail: berkaeva.sluzby@centrum.cz,

» TISNOV - Studio Terapie, Brnénska 792
- Klara Synek Kloubov4, tel.: 608 411 353,
e-mail: studioterapie@seznam.cz,
www.studioterapie.cz — kvantova
terapie, automaticka kresba, Bowenova
technika, konzultace, kyvadlo, prace
slidmi i zvifaty

» VIMPERK - Stitkov 1, Mgr. Jana Hlinkova,
e-mail: janahlinkova91@gmail.com,

tel.: 728 915 380, dle tel. dohody 13-18 h.

Kontakt:

Tdabor, Purkyriova 1085

tel.: 607 143 908, 776 214 706, 381 251 041
e-mail: objednavky-energy@seznam.cz
www.energy-tabor.cz

TREBIC

Provozni doba:

po, ¢t 9-12, 13-16, ut, st 11-12, 13-17 h.

Stala nabidka:

poradna a prodej produkt( Energy /

méreni SPT / dietetika / reflexni terapie,

maséze, barkovani/ e-shop pro ¢leny

Energy - www.energytcm.cz

Ordinace celostni mediciny:

» MUDr. Alexandra Vosatkova
- V. Nezvala 11, Trebi¢, tel.: 725 125 289

Nabidka KC - poradny EAV a TCM:

» BRNO-MEDLANKY — M. Pavli¢kova,
Salon Vista, Hudcova 72, tel.: 728 276 629
- konzultace 8.7, 5. 8.

» JIHLAVA - Mgr. P. Drej¢kové — TCM, SPT
- Fyton, Mrstikova 1, tel.: 739 049 203;
DUm zdravi, Vrchlického 57,
tel.: 603 891 078,
e-mail: pavlinadrejckova@gmail.com
- konzultace 15.7, 5. 8.

» MORAVSKE BUDEJOVICE - M. Palova,
Janéackova 1497, tel.: 605 554 456
- konzultace 11.7,1.8.

» NAMEST NAD OSLAVOU - R. Dufkov4,
Zdravénka, Masarykovo nam. 517,
tel.: 739 026 531 - konzultace 18. 7., 8. 8.

» OSTRAVA - Ing. P. Kovalska,

Vitkovicka 3276/2a, tel.: 604 741 725,
www.petrakovalska.cz
- konzultace 10.7,, 7. 8. - 12.30-15.30 h.

» PELHRIMOV - I. E. Razimovs4,
Vegetarianska jidelna,

Svatovitské nam. 159, tel.: 776 766 971
- konzultace 17.7,,7.8. - 14-16 h.

» TASOV - D. Svestkova, Tasov 69,
www.revite.cz, tel.: 605 938 299
- konzultace 16. 7., 6. 8.

» VELKE MEZIRICI - H. Paulova, Mirova 43,
tel.: 724 763 689 - konzultace 15. 7, 12.8.
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Kluby a konzultacni centra nabizeji

» ZNOJMO - Biocentrum - R. Reznakova,
Zamecnicka 13, tel.: 515 224 684
- konzultace 17.7.,12. 8.
» ZDAR NAD SAZAVOU - H. Buli¢kova,
Libusinska 36, tel.: 728 141 949
- konzultace 10. 7, 14. 8.
Kontakt:
Trebi¢, V. Nezvala 22
PaedDr. Alena Molikovd
tel.: 568 847 472,731 166 137,603 844 505
e-mail: info@energy-tcm.cz
www.energy-tcm.cz

TURNOV

Provozni doba:

po 13.30-18, Gt 9-12.30, ¢t 13.30-17 h.

+ dle tel. dohody

Stala nabidka:

poradna a prodej produktt Energy /

e-shop - zasilani produktd pro ¢leny

Energy / méfeni SPT / metoda EFT /

psychowalkman / masaze - lymfatické,

barkovéni, medova, relaxacni, Breussova,

lavovymi kameny, thajska masaz,

aromaterapeuticka relaxa¢ni masaz

celého téla - 1,5 h./ darkové poukazy

na masaze a sluzby / prenatalni vyukovy

program Baby plus - konzultace

a moznost zapujceni

Nabidka KC - poradny EAV,

produkty Energy:

» CESKA LIPA - J. Novotna, tel.: 725 753 651
(masaze, Access Bars, tane¢ni meditace)

» DVUR KRALOVE NAD LABEM

- R. Plasilova, tel.: 603 534 254
(masaze, kosmetika, pedikura)

» JICIN - J. Vesel3, tel.: 732 534 895
(poradna pro Uspésné uceni, EFT,
Biofeedback)

» JILEMNICE - L. Riegerova,
tel.: 603 533 013 (masaze, TCM)
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» MNICHOVO HRADISTE - E. Rajtrova,
tel.: 602 626 275 (reflexni masaze, EFT),
st 12.30-17 h. + dle tel. domluvy

Kontakt:

Turnov, Csl. dobrovolcti 1713

tel.: 733760 522

e-mail: energyturnov@seznam.cz

www.energyturnov.cz

UHERSKE HRADISTE

Provozni doba:

po-¢t 9-17 h.

Stéla nabidka:

poradna a prodej produktt Energy /

J. Schmuttermeierova - SPT, Access Bars,

tel.: 773 678 164, S. Cechové - SPT,

tel.: 605 778 740 / K. Bestr — SPT, motyli

masaze, télové svice, hirudoterapie (Ié¢ba

pijavicemi) u lidi i zvifat, vysetfeni kapky
krve, tel.: 739 738 890 / S. Obdrzalkova

- kosmetické osetieni s Beauty Energy,

tel.: 737 622 994

Veterinarni a homeopaticka poradna:

» poradenstvi a prodej produktd Energy
— MVDr. K. Hla¢ikova, tel.: 723 446 021,
e-mail: hlacikova@seznam.cz

Nabidka KC - poradna,

produkty Energy:

» BRNO - Bc. Helena Sladka, IBC, Prikop 4,
obchodni pasaz, tel.: 608 888 453,
www.helenapapezikova.cz (Access Bars,
TCM, SPT, vyZivové poradenstvi)

» BRNO (Li$er) - MUDr. Linda Svendova
- poliklinika, Hornikova 34,
tel.: 728 586 133, www.svendova.cz
(akupunktura, hypnéza)

Kontakt:

Uherské Hradisté, Zelny trh 1249

tel.: 605 778 740

e-mail: mila.energy@seznam.cz

www.uh-energy.cz

USTINAD LABEM
Provozni doba:
po-pd 9-17 h. nebo dle dohody
Stala nabidka:
poradna a prodej produktt Energy /
veterinarni poradna / zasilani zbozi na
dobirku / akupresura a télové svice,
méfeni SPT - H. Cervenkova,
tel.: 475 209 367, 737 148 606
Nabidka KE:
» MOST/LITVINOV - 9. kvétna 26
- méfeni SPT, poradenstvi, ¢inska medicina
- Miroslava Gaspercova, tel.: 735 724 833
» ZATEC - Beau Visage, Brati Capk( 2778
- poradenstvi, kosmetika
- Gabriela Kopincova, tel.: 606 581 944

Nabidka KC:

» LOUNY - bylinkovy obchidek
MatefiDouska, Benese z Loun 39
- méfeni SPT a poradna,
tel.: 604 969 645

» TEPLICE - Zdravicko, OC Galerie
- méfeni SPT a poradna, tel.: 776 321 400

Kontakt:

Ustinad Labem, Parizskd 14

tel.: 475209 367, 602 345 999

e-mail: energyclub-usti@seznam.cz

www. klubenergyusti.cz

VALASSKE MEZIRICi
Prazdninova provozni doba:
po 9.30-13, 14-17, Gt - ZAVRENO
st, ¢t 9.30-13, 14-17 h.
ut, pé - vydej produktd v obchtdku
Ametyst, Namésti 8, tel.: 739 524 170
Stéla nabidka:
poradenstvi a obchodni spoluprace
- Eva Macickova, DiS., tel.: 723 976 814 /
diagnostika SPT, poradenstvi pro zvifata
- Katarina Bestr, tel.: 723 976 814 /
parova a individudlni psychoterapie,
NOVINKA: kurzy mindfulness
- Mgr. Miroslava Jancova,
tel.: 732 114 491 / barevna typologie
- MgA. Zuzana Smékal, tel.: 731 536 625
Nabidka KC:
» NOVE KC: FULNEK - Fuéikova 4,
P. Hofrikova, tel.: 774 220 383
- prodej, poradenstvi, masaze, SPT,
vydej produktd - ¢t 8-12 h.
méfeni SPT - st 12-16 h.
» BRNO - Manna - zdravd vyziva, Kiizova 8
- J. Kocmanovg, tel.: 776 714 705
» FRYDLANT NAD OSTRAVICI - Snozina 191,
Veterinarni centrum pfirodni mediciny
— MVDr. P. Domesova, tel.: 776 792 394
» JABLUNKA NAD BECVOU
- PharmDr. V. Martinkova, tel.: 725 675 005
- méteni SPT, reflexni terapie, kurzy
» KOPRIVNICE - Elixir zivota, Z&humenni 352
- A. Tomsejova, tel.: 705 127 811,
vydejni doba po-pd 9.30-17, so0 8.30-12 h.
» STRITEZ — M. Zatorska,
tel.: 737 628 732, masaze
» VALASSKE MEZIRICI - obchiidek
Ametyst, Namésti 8/6 — M. Bohacikova,
tel.: 739 524 170
» VSETIN - Zelena Iékarna, Smetanova 1462
- L. Tyralikova, tel.: 725 116 009
Kontakt:
tel.: 571 161 545, 723 976 814
e-mail: info@energy-valmez.cz
www.energy-valmez.cz




K K NAKUPU NAD 1 200 K¢

ZEN DIFUZER

Na 1 registracni Cislo Ize ziskat maximalné 3 darky za mésic.

20% SLEVA

2 KREMY 50 ml,2 MYDLA nebo 2 SAMPONY PENTAGRAMU

. ., < )
BALICEK PRODUKTU CLEN ENERGY
(libovolna kombinace) cena body dleva
2x krém 50 ml 518 K¢ 21 130 K¢
2x mydlo 221 K¢ 9 55 K¢
\_ 2x Sampon 370 K¢ 15 92 K¢ )

Akce plati do vyprodani zasob. Akéni nabidka se nevztahuje na Cytosan Sampon a Nutritive balsam.

outez o ceny!

1. Nakupte na sveé registracni Cislo libovolny
zvyhodnény balicek v rdmci akce
LETO PLNE POKUSENI!

2. Odpovézte na otazku:

= ,Ktery z nasich Samponti pouzivate
nejradeéji a proc?” na e-mail:
letnisoutez@energy.cz nebo poslete
vyplnény kupon postou na adresu:
Energy Czech republic, a.s. - SOUTEZ,
Trojska 39/201, 171 00 Praha 7,
nejpozdéji do 31. 8. 2024.
K odpovédi uvedte své jméno, registracni
Cislo, adresu a telefon. Bez téchto udaj
Vas nelze zahrnout do slosovani.

1. CENA:
Modni cestovni taska Reisenthel, Drags
Imun, QI coffee XXL, Ruticelit renove

2.-3.CENA:
Designovy termohrnek To Go Click,
Ql collagen XXL, Spiron, Cytovital renove

4.-15. CENA:
“Spiron, Argan oil, Cytovital renove

Dalsi podrobnosti k soutézi najdete
na www.energy.cz.

Soutézni kupon LETO 2024

Odpovéd

><] Energy Czech Republic a. s, Trojska 39/201, 171 00 Praha 7



STALA VYHODNA NABIDKA

Energyfood - strava jako 1ék

BIORYTMICKA VYZIVA PODLE PETI ELEMENTU

Pohlazeni na téle i na dusi!

CLEN ENERGY

BALICEK PRODUKTU
cena body sleva

Libovolna kombinace 2 produktt
(Gaja, Buddha, Runa)

860 K¢ 37 100 K¢
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energy.cz/efiergyfood




