)
N
o
N
-]
©
u
(=}
=
7
=

z>'A819UuMmmm



Produkty mésice listopadu

Chladné dny pfichazeji, brzy se stmiva... Pojdme dlouhé
vecery stravit hezky pfi svickach, v teple svych domovd,
pecujice o své télo, tentokrat hlavné zvnéjsku. Neni
Spatného pocasi, kdyz se umime o sebe dobre postarat.
P¥i navratu dom z prochazky pohladi na téle i na dusi koupel
se soli z viidla Podhajska - Biotermal, vyjimecna obsahem
mineralnich latek. Zharmonizuje cely energeticky systém,
ulevi svaliim, kloubdm i patefi, je to balzdm na dychaci cesty.
Biotermal je univerzalni pomocnik, uZijete jej i jako kloktadlo
pfi bolestech v krku, nosni sprchu anebo k inhalaci pro uvolnéni
dutin. Za zminku stoji, Zze 1 900 metrQ hluboky vrt v Podhdjske je
jediny svého druhu v Evropé. Jedn4 se o vodu tfetihorniho more,
velmi bohatou na prvky a minerdly. Klinicka studie ukazala, ze
ma silnéjsi efekt pfi regeneraci téla nez voda z Mrtvého more.
Po koupeli osettete svou pokozku Droserinem, ktery ji
opecuje, aby byla hebkd, vyzivena a nevysychala. Funguje
totiz jako denni ochranny krém, jenz zabrani vétru a chladu,
aby pronikal do klize. Oceni jej zejména vase ruce anebo pfi
nachlazeni $ije a hrudnik. Nezapomerite ani na rty, denné
vystavené véem vliviim a zméndam prostiedi. Pfed spanim
i rdno po umyti je osetiete pfirodnim balzdmem Droserin
balm s bambuckym maslem a extraktem z Droserinu,
ktery nejenze krasné voni, ale vytvofi na vasem usmévu
sametovou vrstvu osetfujici vSéechna sucha mista. Rozpraskané
rty se stanou minulosti. Pfibalte ho s sebou do prace!
A nyni vzhiru do viru chladivého podzimu, s vyzivenym télem
a usmévem na tvafi...

Ing. STEPANKA GRUBEROVA

vitae
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EDITORIAL

HLAD

Rekla bych, ze malokdo z moji generace a téch nasledujicich
zazil opravdovy hlad. Mné se to tedy stalo jen jednou, na pér
dni, a dodnes si to pamatuji.

Byla jsem tehdy s prateli na vypravé v Sajanskych horach

u jezera Bajkal. V obklopeni naprostou divocinou, kde ziji
medveédi, zkratka velké dobrodruzstvi a nezapomenutelné
zazitky. Mélo to jen jedinou vadu. Abychom v pribéhu tfi
tydn( nenosili pofad vsechno jidlo na zadech, deponovali
jsme si jeho ¢ast u ¢lenl mistniho turistického klubu.

A protoze se jim porouchalo auto, tak ndm ho na smluvené
misto nepfivezli. Bylo nas dost, asi dvacet, nikdo nechtél pfijit
o nejkrasnéjsi ¢ast celé cesty. Domluvili jsme se proto, ze to

-

zvladneme se zbylymi zasobami. Vychézela tak jedna porce
na dva az tfi lidi. Vyrazili jsme.
Bylo zajimavé pozorovat, jak rychle se v této situaci projevily
nase povahy. MUj nejlepsi kamarad prezdivany Syslik rozdaval
ostatnim ze své ,kouzelné” kapsicky v bundé rozinky a ofisky.
Dalsi kluk, Drsndk, ktery s nami také byl ve vafici skupince,
mél takovy hlad, Ze hltal ze spole¢ného esusu jidlo, jen jsme
ho dovafili. TakZe jsem méla permanentné spéleny jazyk,
kdyz jsem chtéla, aby na mé také néco vyslo. Jinak jsem cely
pochod, navzdory izasnym horskym scenériim a velké fyzické
namaze, myslela pouze na jediné. Maminciny bramboraky.
Merurikové knedliky. Chleba s maslem a medem. A tak ddle...
Dovedete si to urcité zivé predstavit.
A pak jsme z hor sesli do tdoli a stastné se shledali se svymi
zasobami, kterych jsme ted najednou méli zase do odletu
az moc. Kazdy zacal vyvafet a labuznicit. J4 si vybrala svoji
oblibenou sladkou kasi. Vatim, a fikam si: ,Hrome, ta ale
voni!” Nu nic, kdyz byla hotova, dala jsem ji vychladnout na
chvilku pred stan, uz nebylo tfeba spéchat. A najednou slysim
Drsndka, jak venku lamentuje a prska. Vykouknu ven a vidim
ho, jak zrovna tu kasi vyplivuje. Tedy, uz dlouho jsem se takhle
od srdce nezasmdla. Ukézalo se, Ze to byl prasek na prani!
J4 totiz pred odjezdem vazila kazdy gram - a to doslova, na
maminciné kuchyriské vaze. Cepice, kartacky na zuby, GpIné
vsechno. Brala jsem jen to nejleh¢i. No, a sypké suroviny jsem
z origindlnich oballl presypala do malych igelitovych sacka
a zatavovala je zehli¢kou. | ten praci prasek. Takze Drsnak
dopadl jako velky ¢erny pes v pohadce o pejskovi a kocicce,
kdyz pekli dort. Jaké z toho plyne pouceni? At kazdy sni, co si
sam uvaril, ze...

MUDr. KATERINA HIMMELOVA

Novinka: Energyfood

STRAVA JAKO LEK

Stejné jako viechny cesty vedou do Rima, tak i témata naseho
Zivota se dfive ¢i pozdéji vzdy stodi k jidlu. Mozna je to tim,
Ze patfi mezi prvni a nejstarsi lidské touhy, mozna proto, ze
jej jako maloco vnimame skute¢né viemi smysly. Jidlo je nasi
zakladni potiebou i prvotnim hiichem. MGzeme ho milovat
stejné jako lasku, ktera prochazi zaludkem, nebo jej proklinat
pro chvile nedostatku, nenaplnéni, diskomfortu a tézkosti.
Jidlo je svét sam pro sebe. Je zpravidla prvni véci, po které
touzime po ranu, a také tim poslednim, s ¢im jdeme vecer

po celém dnu spat (coz se ale zrovna viibec nedoporucuje).
Je s nami cely nas dlouhy Zivot, a pfestoze mame pocit, Ze se
mnohdy obraci proti nam, staci ve skutec¢nosti malo k tomu,
aby pracovalo v nas trvaly prospéch.

PRVNi A NEJDULEZITEJSI OKAMZIK DNE

Kazdé rano je nepopsany list papiru, novy zacatek. A zalezi jen
na nas, jakou energii do néj vliozime a jak se budeme citit. Tisice
drobnych biologickych pochodu ve skutec¢nosti zacinaji jesté na
sklonku noci s prvnimi a pro nas tézko rozeznatelnymi paprsky
svétla. Biologické hodiny naseho téla diriguji symfonii slozitych
procesU a aktivuji pfislusné organy a jejich systémy tak, aby byl
prechod z faze snéni do stavu bdéni a klicovy stav probouzeni
a nastartovani co nejharmonicté;jsi a nejefektivnéjsi. Tento
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drobny zazrak zivota vsak vyzaduje nasi védomou spolupraci.
Potfebuje nejen spravnou energii, ale také Siroké spektrum

a pyramidu dobfie vybranych nutrient(, které jsou schopné cely
systém ucinné ,pohanét”. Kazdé rano tak stojime na pomysiné
kfizovatce a jen na nas zélezi, kam se vydame. MGzeme bez vétsi
namahy a ohledu zvolit feseni, u kterého podvédomé citime, ze
nemusi byt tim spravnym, nebo mizeme ve svém Zivoté néco
zménit. Porozumét zékonitostem a rytmam svého téla, vlivim
svéta, ktery nds obklopuje, a vydat se tam, kde strava muize byt
nejen potésenim, ale pomysinym lékem naseho Zivota.

SPRAVNE VECI VE SPRAVNOU DOBU

Protoze k cili zpravidla nikdy nevede pfimo rovna cesta, ani zde
neexistuje jedno jediné univerzalni feseni, byt by to bylo lakavé
amoznd vam to i nékdo tvrdi.

Jako homo sapiens jsme bytosti neskute¢né komplikované.

To, po ¢em nas organismus touzi vecer, kdyz se ukladame ke
spanku, je odlisné od toho, co potiebuje v poledne, kdy by nas
vykon mél byt nejvyssi. Co nas udrzuje aktivni v poledne, neni
vzdy tim, co nas nejlépe probouzi po ranu. A aby toho nebylo
malo, tak strava, kterd nas posiluje a zahfiva na podzim, nemusi
byt Zddanym osvézenim na jafe, nebo dokonce v horkych
letnich mésicich. Kazda z téchto fazi dne nebo roku je jedine¢na.
Nékteré ze zminénych zékonitosti sami védomé ¢i podvédomé
vnimame a zcela intuitivné nékdy sahneme po potravinach,
které jsou pro nas v daném okamziku pfirozené a prospésné.

V béZném zZivoté jsme viak postaveni pred realitu ¢asu

a prostoru, ve kterém se nachazime, a snadno podléhame
uspéchanosti, nadbytku a mameni rafinovanych chuti, které jsou
sice zdanlivé neodolatelné, ale z dlouhodobého pohledu jsou
pro nase télo nevhodné a oslabuijici.

ENERGYFOOD

Pro lehkost byti a potéseni ze Zivota jsme se rozhodli stvorit

zcela nové a unikatni produkty, které stiraji tenkou hranici toho,

kde konci strava a zacind Iék. Koncept pfirozené biorytmické

stravy, ktera dokéze v pravy ¢as dodavat nasemu télu peclivé

vybrané, dokonale zpracované a vzdjemné vyvéazené esencidlni

ingredience. Jejich vyjimecné synergie bylo dosazeno spojenim

zapadnich védeckych poznatkd s vychodnimi znalostmi

a principy tradi¢ni ¢inské mediciny. Vysledkem je dokonala

harmonie mimoradnych ucinkG a smysinych chuti.

S radosti vdm postupné predstavime pét velmi komplexnich

pokrmd, které jsou sestaveny jako prvni a nejdulezitéjsi jidlo

dne. Pojmenovali jsme je Gaja, Buddha, Lama, Runa a Tao.

Pro¢? Nejlépe totiz vystihuji své poslani. Jsou ¢istou esenci

filozofie, rituald a duchovni sily. Jsou posvatnou kombinaci

smérujici k jednoté a harmonii. Pfinaseji naplnéni a dévaji

nadéji. Jsou ryzi esenci naseho Zivota. Gaja, Buddha a Lama

v podobé komplexnich kasi pro chladnéjsi ¢asti roku, Runa

a Tao jako plnohodnotné ranni koktejly pro jeho teplejsi

obdobi (posledni tfi zminéné produkty uvedeme na trh

v prGbéhu roku 2024).

Pét elementd, pét smysll a pét chuti. Jednotlivé produkty

budete moci volit dle okamzité nalady nebo chutovych

preferenci. Budete-li vsak chtit vic, mizete snadno vyuzit

hlubokou moudrost, ktera se v nich skryva, a ponofit se

do nadcasovych zakonitosti vyzivy dle péti element( a sily

pentagramu. Vyuzijete tak plny potencidl, ktery se v tomto

konceptu skryva.

Ochutnavejte, kombinujte, experimentujte. Naslouchejte reci

svého téla. Diamanty, dané a jidlo jsou totiz vé¢né. Dobrou chut!
(RED.)
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Biorytmicka strava podle principui
TCM a pentagramu péti prvki

MNOHEM VIC, NEZ JEN KASE...

Je to tady! Dalsi Pentagram! Mam to potéseni predstavit vam JIDLO MA BYT NEJEN ZDRAVE

na nasledujicich stranach prvni produkty z nové skupiny Jsme si védomi uspéchanosti soucasné doby, premiry informaci
nazvané Energyfood, ranni kase Gaja a Buddha. Jedna se Casto zcela protichGdnych, a bohuzel také ¢asto chybnych.

o biorytmickou stravu plné respektujici zakonitosti tradi¢ni Je ndm zaroven jasné, ze ne kazdy touzi stat se odbornikem
¢inské mediciny a vychazejici z pentagramu péti prvka. na vyzivu. A pfesto to, co jime, je hodné diilezité. Cinané

Toto ,prvnijidlo dne” bylo vytvoreno tak, aby doplnovalo odnepaméti tvrdi, Ze jidlo mize byt i Iék. Dokonce ma byt...
pusobeni produktd Energy s cilem Gcinnéji osetrovat Kazda potravina, kazdé kofeni ¢i pfisada mé néjaky, obvykle

a podporovat organy v téle, které to zrovna potiebuiji. presné definovany Ucinek. Japonské piislovi o tom mluvi dost

jasné: ,Zena z kuchyné ma moc nad Zivotem a smrti celé rodiny.”
Uvedu maly piiklad.
Obdobi podzimu, vsichni jsou nachlazeni. Co ddme détem rano
na snidani? Spéch, uz se mélo jit do skoly, a tak rychle vlitneme
do lednice, popadneme jogurt, vzdyt je zdravy, déti ho zbasti,
navic jim chutna — a vecer maji horec¢ku. Nemusime si to viibec
dat do souvislosti, ale souvisi to. Jogurt je totiz ochlazuijici,
a tak se chlad z této potraviny spojil se skodlivinou chladu,
se kterou uz télo déti bojovalo, a ,dorazilo” je to. Co by bylo
spravné? Tepla ovesna kase se skofici nebo treba tepla
polévka, idedlné masokostni vyvar.
Na tomto malém pfikladu vidite, jak je dllezité zabyvat
se tim, co jime. M{ze nas to poslat dost rychle do zdravi
nebo do nemoci. Nicméné ve vybéru stravy musime
zohledrovat obrovskou spoustu véci, méme-li byt
presni. A to je také divod, pro¢ to malokdo déla.
Slozitost, ndro¢nost na znalosti... Na druhou
stranu - existuje psychiatricka diagnéza ortorexie




- zavislost na zdravém stravovani. Je provazena strachem

z toho, ze snime néco $patné, ze nas to oslabi, ze kv(li tomu
onemocnime, prosté velika uzkost. UpIné to zni¢i radost z jidla,
a taky ze Zivota. Jidlo je nejen vyziva pro télo, ale také pro
dusi. Pocit sytosti uz od miminka znamena velké uspokojeni.
Jsme najedeni, mdme tedy jistotu, ze budeme zit, mGzeme byt
v klidu... A toto lidé s ortorexii nemaji.

Takze jak najit zlatou stfedni cestu? Jak jist dostate¢né zdravé,
ale nedostat se do strachu, Ze néco déldme Spatné? No, chce
to trochu znalosti a spoustu radosti z tvoreni, protoze dobré
vareni je jednoznacné tvorba. Zkousime, chutname, hledame,
doladujeme... A pak ta radost, kdyz je jidlo dobrota! Prosté
chutnajici jidlo je dlleZitou soucasti naseho Zivota.

Pravé proto, zZe jidlo mé byt Iékem, rozhodli jsme se pfipravit sérii
stravovacich produkti - Energyfood, které podpofi nejen lécbu
jednotlivych organ(, ale mohou na né pusobit i preventivné.
Zvolili jsme stejny princip, s jakym jsou sestavovany pfipravky

v ostatnich pentagramovych fadach. Tedy substance (v tomto
piipadé potraviny), které jsou nositeli ur¢itého ucinku, vyvazuji
dalsi byliny k doladéni a pfesnému zacileni. Bylinami nebo cilené
volenymi potravinami také posilujeme zddouci Uc¢inky produktu
a odstraniujeme ty, které se nehodi do celkového vyznéni.
Kromé toho jsme chtéli, aby se jednalo o jidlo, které je mozno
jist kdykoli, kdekoli, a nemusime mit zrovna oslabené organy, jez
konkrétni pokrm posiluje a podporuje. Abychom vam k tomu
dali do rukou potrebné védomosti, pfipravujeme pro vas také
videoprekvapeni, ale protoze jsem potouchla osoba, vic vém
zatim neprozradim...

Ted, kdyz vite, pro¢ a co, popisi vam, jak konkrétné pokrmy
Energy vznikaly. Spojili jsme se s pani Lenkou Fotrovou,
vyzivovou poradkyni, absolventkou Akademie TCM Brno.

Lenka je vynikajici kucharka, vafila dokonce i s michelinskym
kuchafem. V ramci tvorby konceptu Energyfood velmi peclivé
skladala suroviny do jednotlivych receptll. A pak vzdy nastala
doba, kterou miluji. Ochutnavani. Lenka vytvofila vzorek a ja
méla tu Cest byt prvni, kdo jej testoval. Dozvédéla jsem se

tolik o surovinach, o jejich rozdilnostech zavisejicich na zemi
plvodu, dle zpracovani... Napfiklad jsme necekaly, ze pokud
pomeleme najemno pohankové vloc¢ky, dostanou kukufi¢nou
chut. A mély ji. Lenka také pocitala celkovy energeticky piinos
pokrmu, presné stanovovala nutri¢ni hodnotu kasi, modifikovala
zpUsob, jak pripravit suroviny, tak, aby bylo dosazeno kyzeného
efektu a aby byly co nejstravitelnéjsi a nejzdravé;jsi. Neméla

to se mnou vibec lehké. Zejména pfi tvorbé prvni kase Gaja
majici za Ukol podporovat prvek Zemé, ktera je velmi specificka
a velmi, velmi dllezita. Nékolikrat jsme se vracely na zacatek,
protoze energetické pisobeni nebylo presné takové, jaké Zemé
vyzaduje.

Pak ptisla moje chvile. Doplnit pokrm bylinami tak, aby splroval
co nejlépe potieby organt dle pentagramu. Nicméné bylo tieba
brat zasadné v potaz jak ucinek, tak chut a také to, jak pridavek
bylin ovlivni findlni vysledek.

Chut je totiz v ¢inské dietetice velmi dllezita. Obecné fe¢eno
pokrm ma obsahovat viech pét chuti, z nichz jen jedna prevazi,
a tim je dana rada terapeutickych charakteristik. Navic, jak je
jiz uvedeno vyse, jidlo ma byt lahodné. M4 doslova potésit.

A toi kdyz jde o jidlo zdravé, vyvazené a pfipravené podle

véech z4sad TCM i zadpadniho pohledu na stravovani. A nejen

to. Suroviny maji byt spravné zpracovany, konzervace je nutna
pouze susenim, aby neobsahovaly Zddné, doslova zadné
konzervanty, zadné chemické latky.

Nemozné, fikate? Také jsem si to myslela. Ze specialnich
stravovacich smérQ jsem ochutnala makrobiotiku a opravdu
nejsem zastance téchto chuti. Za mé to prosté nema stavu.
Nicméné je tfeba také vzit v ivahu osobni preference stravnika,
takze je mozné, ze i kdyz néco nesedi mné, jinému ¢lovéku mize
chutnat. Uz citite tu slozitost pfi sestavovani kasi?

A ted - to nejdUlezitéjsi. Jak jiz bylo feceno, kase a smoothie
Energy zapadaji do filozofie Ié¢ebné vyzivy podle péti prvkd.
Znamena to, Ze pracuji s organem, ktery souvisi s ur¢itym ro¢nim
obdobim a podporuji ho. Jenze tady je trochu zédrhel. Pro ucely
vareni se Uplné nehodi obvyklé zobrazeni pentagramu v kruhu.
Pouzivame proto ,Ctyilistkové” schéma, ve kterém je prvek Zemé
misto pozdniho léta pfifazeny k tzv. pfechodovym obdobim,
vzdy pfi zméné ro¢niho obdobi - 14 dni ze starého a 14 dni

z nového. Cchi se v této dobé vraci od konéici etapy do stfedu,
kde se stabilizuje, obcerstvi, a potom se rozvine do nového
ro¢niho obdobi (viz obrazek). Tady je zjevné vidét dllezitost
stfedu, nejen jako sidla sleziny-slinivky a zaludku - tedy hlavnich
travicich organd, ale i jako mista klidu, toho klidu uprostied

bojl zevniho svéta. Proto je zakladni kase, ta nejvymazlené;si

a nejdokonalejsi, praveé kasi patfici k elementu Zemé.

Vidite tedy, Zze k tomu, aby si ¢lovék doma uvafil néco
podobného, musel by mit obrovské znalosti, dostupné slozité
technologie a kontakty dodavajici naprosto Cisté suroviny.
Energy produkty jsou totiz proslulé nejen ucinnosti, ale zejména
pfisnym vybérem surovin s ohledem na kvalitu. Ani zde nebyly
délany kompromisy. Vzdyt na lécich se v urcitych vécech nesmi
Setfit! A toto jidlo ma byt: dobré, zdravé, a hlavné - [écivé. Jidlo
jako Iék. Jidlo s ticinnymi bylinami. Jidlo jako pozitek. Jidlo, které
zasyti, které je kdykoli a kdekoli k dispozici. Skvost. Energyfood.
Zbyva uz jen ochutnat...

ROCNI OBDOBI A PENTAGRAM

Zacatek léta
21.6.
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Dovolte mi tedy nejprve malé vysvétleni. Abychom mohli

vibec zit, potiebujeme dle ¢inské mediciny mit ¢chi zaludku.
Pokud ji ztratime, uz nejsme schopni travit a zemieme. Pokud je
zasadné oslabenad ¢chi sleziny-slinivky, travime $patné. A jak jiz
vite, oslabi ji kdeco vSechno. Zejména starosti, premitani, také
pfilis zatézujici strava, ochlazujici zejména stied - tedy travici
organy. Potraviny, které to umi, jsou predevsim mléko a produkty
z néj, premira peciva, které se konzumuje prilis ¢asto, a vétsina
syrové zeleniny a ovoce, zejména v zimé. Takze pokud v zimé
doplnujeme vitaminy napfiklad cerstvymi stavami, stejné z toho
moc dobrého neziskdme. Ochladi se stfed, ¢imz se snizi mnozstvi
¢chi sleziny a nékdy i zaludku. Chlad je totiz jinova Skodlivina

a proti ni se stavi nase jangova ¢chi. Pokud je chladu do Zaludku
pfilis, nebo se jeho tlak opakuje, vycerpavame svoji ¢chi. Jako
prvni se oslabi trdveni, po del3i dobé i celkova energie. A kdyz

se takto organismus ochladi, neni to viibec piijemné. Nejen ze
nam je zima, ale véechny télesné i dusevni pochody se zpomali.
Projevy tohoto stavu jsou velmi riznorodé. Obvykle s nim souvisi
zpomaleni travicich procest, ,kamen” leZici v zaludku, a pokud
je uz slezina-slinivka oslabend, dochazi k bolestem bficha

a prajmum, zejména po jidle. Pravidlem je i inava po jidle.

Takze abychom zUstali v souladu s ¢chi stfedu, potfebujeme
zkrétka pfimérenost. Lehce zahfivajici nebo neutralni pusobeni
kase, ktera, ackoli budeme po Zaludku a sleziné chtit praci,
podpoii jejich ¢chi. Sleziné svédci kromé nasladlé chuti i dalsi
potraviny, které jsme pouzili do kase Gaja. Tak si o ni pojdme
néco fici.

Kase Gaja je nutri¢né vyvazena, jemné zahfivaci, lehce nasladla.
Obsahuje ovesné vlocky — bezlepkové, pIné vitamindG, minerald,
upravené metodou sladovani. To zahrnuje namaceni, nakliceni,
suseni. Takto upravené vlocky jsou perfektné stravitelné, pro nase
trdveni naprosto bezpecné a minimalné zatézujici. Zvlh¢i strevo,

posili ¢chi sleziny a poskytnou vldkninu, bilkoviny a trochu tuka.
Bilkoviny doda také spickovy vajecny protein z vajec, ktera snesly
slepicky z ekologického chovu. Velmi dbédme na plivod vsech
surovin. Nejen na jejich kvalitu, ale i na etiku ziskavani.

Cisty kokosovy tuk bez jakychkoliv aditiv zajisti ddlezité lipidy,
a taktéz Cista susena titinova stava zase trosku sladké chuti.

A ted'pfijdou na fadu hrusky. Ovoce, které doda chut, trochu
struktury, a tim i néco, do ¢eho se dé kousnout. Bourbonska
vanilka z Madagaskaru doladi chut a miso zase obrovské
mnozstvi zdravi prospésnych latek, v¢etné enzymd. Je vyrabéno
tradi¢ni metodou z vysoce kvalitnich surovin pfimo v Cechach

a ma fadu prospésnych ucinkl na zdravi. Je zdrojem potiebnych
aminokyselin, Zivych enzymu, které pomahaiji pfi traveni,
laktobacild, vitamind a minerala. Povzbuzuje vylu¢ovéni
zazivacich stav v zaludku, podporuje obnovu prospésnych
probiotik ve stievech, pomaha se zazivanim a vstiebavanim dalsi
potravy. Jedna se o vhodny rostlinny zdroj vitamint skupiny B
(obzvlasté B12). Navic ma i prospésny vliv na zvyseni kvality krve
a lymfy, je bohaté na antioxidanty.

Jako bylina byla ptidana ¢eska superpotravina, a sice koptivové
seminko, v némz je kromé vysokého obsahu vitamind A, B, C, E

i draslik, vapnik a Zzelezo. Ma& povzbuzujici u¢inky a plsobi proti
stresu. Pomaha pfi zanétech, podporuje traveni.

Je zdrojem energie, kterad je tolik potreba...

A navrch jesté cely - s kiirou, ale i duzinou suseny citron,
samoziejmé ekologicky péstovany a spravné zpracovany,
doladuje pisobeni celé kase, podporuje traveni a doplnuje
¢chiv téle. Kazdé jidlo ma obsahovat potraviny idealné

vsech 5 element0 i vSech 5 chuti. Proto je v kasi i Spetka cisté
nerafinované moftské soli.

Takze dohromady, dohromady, piatelé, je to pecka. Jemna,
vyvazena chut, néco, co pohladi biisko zevnitt. Kdyz si uzivame
tu jemnou a vyvazenou dobrotu, i naSe mysl spokojené vrni

u védomi, Ze ma kompletni jidlo, které neobsahuje jedinou
chemickou pfisadu a je vyrobeno ze Spickovych, a pfedevsim
perfektné a bezpecné upravenych surovin.

Pro koho tato kase je? Doslova pro kazdého. Klidné si do ni
pfidejte ovoce, ¢okoladu, nebo co méte radi. Ale ja ji mam
nejradsi tak, jak byla vytvorena. Je vhodna i pro lidi, ktefi jsou tak
zdeptdni zivotem, Ze jejich slezina-slinivka uz situace nezvlada
travit. Nabizi vynikajici 1é¢ebnou vyzivu v momentech, kdy uz
vadi v podstaté vsechno. Jedna se tedy o jidlo pro kazdodenni
pouzivani a soucasné i pro situace né¢im mimoradné, slozité.

A navic - je to mnamka!l
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Buddha essence
KORENENA KASE S GOJI

Co je v podzimnim case, kdy Kov vladne, nejvice zatizeno?
Plice, tlusté stievo, a protoze je to také imunitné narocné
obdobi, tak i obranna energie — imunita. Kase Buddha pati
k prvku Kov a cili na podporu pravé téchto organt.

POSILENI OBRANYSCHOPNOSTI

Na podzim potiebujeme zase zahfivat stfed, a to jiz trochu vic,
zvysovat obrannou energii, podporovat ¢innost stiev a celkové
posilit nase télo. Nesmime ho ale zahtat pfilis, to bychom
otevieli pdry, a vlastné tak umoznili vstup chladu z vnéjsku do
organismu. Také potfebujeme zajistit, aby se posilovala ¢chi

plic, kterd vladne veskeré nasi energii. Plice zajistuji jeji pohyb,
jeji distribuci a jsou naprosto klicové pro obranu pred zevnimi
Skodlivinami. Chut podzimu je pikantni, ale nepfedstavujme si to
jako chilli s extrémni ostrosti. To by uz plice zasadné oslabilo. Jde
spise o vyraznéjsi, lehce rozptylujici chut, podobnou ma pravé
nase podzimni kase Buddha.

SLOZEN{

Tak ja vas uz nebudu napinat a popisu ji. Jedna se o kofenénou
kasi s goji. Po seznameni s Buddha essence velmi rychle ucitite,
jak energeticky plsobi, a vase télo po ni bude pak instinktivné
volat, kdykoli ji bude potiebovat.

Jako nosna obilnina je zde stejné jako u kase Gaja zvolen oves

- konkrétné bezlepkové ovesné vlocky upravené sladovanim

k dokonalé stravitelnosti. Bilkoviny zajistuje kombinace ovesnych
vlocek, kokosového mléka a goji spolu s liskovymi ofisky.
Orisky pochazeji ze strom0 rostoucich v oblasti Piemontu a svoji
chutii kvalitou jsou svétové proslulé. V kasi zajistuji obsah

tukd spolu s ¢istym kokosovym mlékem. Pfirozenou sladkost
produktu dodéava nedoslazovany lyofilizovany bananovy

4 biorythmic

superfood

prasek v kombinaci s kokosem, plody goji a lehounce prazenym
karobem. Jedna se o snadno stravitelny polysacharid, ktery jemné
podporuje traveni, specialné zaludek (je vhodny i pfi refluxu).

Z minerald obsahuje predevsim vapnik, sodik a draslik, zinek,
dale vitaminy A, C, E, antioxidanty, enzymy a tolik potfebnou
nerozpustnou vlakninu, kterd podporuje spravnou funkci traveni.
Navic je bez kofeinu a teobrominu, alergent i oxalatd. A nyni
kofeni Pumpkin spice, jehoz origindIni recepturu pro nase ucely
doladila hlavni autorka kasi Lenka Fotrova. Vyznéni kase pak
dopliuje suseny cely citron a nerafinovana mofska sul.

Jako bylina byla kromé zahtivaciho a jemné pikantniho kofeni
sliznice dychacich cest, uklidruje stoupajici jang jater a posiluje
jin jater, snizuje krevni tlak, rozproudi ¢chi srdce. Doporucuje se
pravé v kombinaci s goji a tu samoziejmé v kasi mame také, dale
povzbuzuje mozek, zrak. Protoze neni vhodna pfi oslabeni ¢chi
zaludku, tak ji vyvazujeme smési koreni a karobem.

Plody goji (kustovnice ¢inska) podporuji a doplnuji ucinky
chryzantémy. Posiluji také cistici funkci organismu - vyplavuji

z téla toxiny, normalizuji funkci stfev. Kustovnice obsahuje
adaptogeny neboli latky, které pUsobi proti stresu, nespavosti,
zvysuji psychickou a fyzickou odolnost organismu. Rostlina
podporuje zdravi a funkci nervi a vyuziva se pii nejriznéjsich
nervovych potizich a psychickém vypéti. Zlepsuje naladu,
spanek a zmirriuje depresi. Goji obsahuje antioxidanty, které
chréani buriky a neutralizuji volné radikaly. Podporuji imunitni
systém a redukuji mnozstvi antigenu souvisejicich s alergiemi.
Jen tak pro zajimavost - ukazuje se, ze by mohla byt prospésna
u rakoviny kize... Ze by goji byla rostlinou Kovu?

PRESNE NA CIL

Takze celkové vyznéni Buddha essence? Kase je jemné kofenéna,
piijemné zahtivaci, d4 se doplnit napiiklad tvarohem, skyrem ci
jakymkoli ovocem. Pro terapeutické ucely je viakzacilena presné
tak, jak je sestavend. Dobrou chut!
MUDr. ALEXAJRA VOSATKOVA
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Serial pro Zeny (4)

Jsem ticha vodni hladina za svitu mésice, jsem tsunami, co smete vse z povrchu
zemského, jsem Bohyné vétru dlici v oku hurikanu, jsem sopka, jsem lava, jsem
puda... Jsem Zena ¢arodéjka. Stejné jako ty, sestro!

ZENA JE LABYRINT

Kdyz to nemas, tak to hledas. Kdyz to
mas, mas s tim problém. Kdyz se toho
zbavi$ nebo to ztratis, hledas to znovu. Co
je to? No prece partnersky vztah.

JETO ZAHADA

Pro nas, jin-jangové bytosti, je
pfirozenosti zit v partnerském

vztahu. Jsem presvédcena o tom, ze

jen opravdovi mistfi, ktefi jsou zcela
integrovani a realizovani, partnersky
vztah pro svlj osobni rozvoj nepotiebuji.
My ostatni dosahujeme celistvosti
pomoci zkuSenosti v partnerskych
vztazich. Ziskdvdme v nich informace
pfedevsim o sobé samych, ale nejvétsim
paradoxem je, Ze pokud sami sebe
nedokézeme naplnit a ocenit, nikdy to
nenalezneme ani v zadném partnerském
vztahu.

Nejcastéji si zeny ve vztazich chtéji

lé¢it téma své vlastni hodnoty. Véfi na
prince, ktery v nich kone¢né uvidi, jak
jsou vyjimecné, a vytdhne je ze $piny
jejich vlastnich pochybnosti o sobé na
vysluni nepfetrzitého zajmu a obdivu.
Jenze tak to nefunguje. | zde plati, ze
ten, kdo ma, tomu bude dédno. Kdo ma
lasku a uctu k sobé, tomu bude laska

a Ucta zrcadlena ve vztahu. Spoustu
vztah( hodnotime negativné, protoze
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pokud jsme si do Zivota pfitahly tyrana,
je to proto, ze chceme byt tyranou

obéti. A diky takovému vztahu mame
prileZitost to uvidét a zménit. | Spatné
vztahové zkusenosti jsou tedy dobré,
abychom si byly védomy toho, které
aspekty nasi bytosti jsme jesté neptijaly
nebo nerozvinuly. Bolestné vztahové
zkusenosti nas mnohdy umi posunout
na cesté sebepoznani lépe nez vztahy, ve
kterych se nic moc nedéje. Problém ale
neni mit Spatné vztahy, problém je v nich
setrvavat, |hat sama sobé a trvat si na
tom, Ze tenhle je prece ten pravy. Jednim
klicem ke kvalitnimu partnerskému
vztahu je tedy schopnost rozpoznat, kdy
je potreba ze vztahu odejit.

ZAMEK AKLIC

Prozkoumavani slepych ulicek

naseho labyrintu vztah( je ale hodné
vy&erpévajici. Zena pottebuje zazemi, klid
a alespon elementarni porci jistoty. Aby
se mohl jeji vnitini svét uvolnit a zacit vifit
a tancit v nekone¢ném privalu tvircich
inspiraci, potfebuje, aby jeji vnéjsi svét
byl v klidu. Muz naopak potfebuje, aby
mu vnéjsi svét skytal dostatek podnétd

a vyzev, aby mohl byt jeho vnitini svét
pevné zaméreny na cil. Zena je zvenku
jinova a uvnitf jangova, muz je naopak

zvenku jangovy a uvnitf jinovy. A protoze
jang slouzi k ochrané jinu, ma muz
chrénit bezpedi svoji Zzeny a realizovat
jejiidedly ve hmoté. Jeho zena ale nesmi
nikdy zapomenout na jemnost, kterou
mé& muz uvnitf, a ma o ni pe¢ovat. Zena
amuz v idealnim pfipadé vytvareji onu
archetypalni monadu, kterd je symbolem
rovnovdhy udrzované v neustalém
pohybu. Zapadaji do sebe nejen fyzicky,
ale i energeticky jako zdmek a kli¢. Jak ale
najit ten spravny kli¢ do naseho zamku,
kdyz se navic véechno v nas neustéle
méni? Kdyby na to existovala jednoducha
rada, neméli by vztahovi terapeuti
zadnou praci.

Ja vdm mohu dét jen svou vlastni
zku$enost. Ten spravny partnersky vztah
jsem nakonec poznala tak, Ze jsem se
vymanila ze vsech pasti slepych ulicek

a zakotvila v ptistavu bez dramatu,

ktery mi i pfes pravidelné boure ptindsi
nejvétsi pocit klidu a svobody. A i kdyz

je to prace, neni to dfina, vsechno se
opravdu neustédle méni, ja to nechdvam
se ménit a pulzovat mezi oddalovanim

a priblizovanim. Tomu se odborné fika
vztahova dynamika a tu je dobré mit na
paméti, kdykoli se vas vztah destabilizuje.
Kazda nemoc je totiz cestou k uzdraveni
a kazdy rozklad cestou ke stabilnéjsi
rovnovaze.

ZUSTAT SAMA SEBOU
Nejvétsim rizikem uviznuti ve slepé uli¢ce
je s nejvétsi pravdépodobnosti ztrata
vlastni identity. Kdyz se totiz snazite
vyhovét svému partnerovi natolik, ze se
vzdavate svych vlastnich pozic, mize
se vam po letech stat, Zze uz vam z vés
samotnych nezistane vlbec nic. Takovy
stav poznate snadno podle toho, ze
ztratite jakoukoli motivaci a smysl Zivota,
podléhate zavislostem vseho druhu,
protoze to je jediny zplsob, ktery vdm
pomuze zlstavat s o¢ima pred bolestnou
realitou pevné zavienyma. Pro nasi
spokojenost v partnerskych vztazich
je nanejvys nutné, abychom vénovaly
nejprve pozornost samy sobé, védeély, co
chceme a kam sméfujeme. Védomi sama
sebe vede ke zdravému sebevédomi. Je
jako kompas, bez kterého se ztratite, ale
pokud ho mate, provede vas bezpecné
vasim vnitinim labyrintem. Tak nehledejte
kli¢, ale poznejte nejprve dokonale svij
zamek. Hlavné nepoustéjte dovnitf
nikoho, kdo by vam tvrdil, Ze vi lépe nez
vy, co je pro vas dobré... To je paklic!
Mgr. TEREZA VAR VIKTOROVA



Slaménka italska (smil italsky) je
povazovana za kvétinu Slunce. Nasi predci
ji pouzivali na bolest fyzickou i dusevni.
Veérili, ze jim doda dlvéru v Zivot a své
vlastni ja, opecuje poranénou dusi, doda
bojovného ducha odvahy a odhodlani
nebo prozafi plet pro oslnéni sebe

i druhych. Udajné vané z kvétiny pomaha
tém, ktefi utrpéli bolestnou ztratu nékoho
blizkého, najit silu jit vpred.

Latinsky nazev bylinky Helichrysum
italicum je odvozen od slov ,helios” -
slunce a ,chrysos” - zlato. Tento vonavy
stalezeleny kef se stfibrnymi listy ma Zluta
kvétenstvi vytvarejici kouli. Trvanlivost
jejich barvy i po nasuseni slaménce
vyslouzila ptizvisko ,nesmrtelnd kvétina“.
Nékdy se ji fikéa také ,kari rostlina”, protoze
listy maji podobnou vini, i kdyz chuti
pfipominaji spise Salvéj. Roste predevsim
na suché, piscité ¢i kamenité padé kolem
Stredozemniho more. Stonky dosahuji
vysky 60 centimetr(, vyjimecné az 90.
Pouziva se v |é¢itelstvi i v kuchyni.

Smil se celkem snadno péstuje, daii se mu
i na plném slunci v mélo Urodné padé.
Sta¢i mu Usporné zalévéni, nesnese jen
chlad a vitr. Pouziva se také jako pfirodni
repelent, kterému se hmyz obloukem

vyhne. Vysazuje se hojné na méstské
stfedomorské zahrady, do skalek i na
zahony, kde odpuzuje nezédouci skiidce.

Z kosmetického hlediska je slaménka
vyborna na regeneraci klize, tkani

i vyhlazeni drobnych vrasek. Pravidelné
pouzivani mydla pfispiva diky podpoie
mikrocirkulace k hebkosti a omlazeni
pokozky celého téla. Uvolriuje také svaly,
vyborné pusobi proti napéti sije. Lze jej
pouzit i na pokozku hlavy pro zjemnéni
vlast a hlubokou hydrataci. Pomaha proti
akné, jen pii nanaseni na oblicej pozor na
zasazeni oci.

Viné mydla neni snadno popsatelna.
Nékomu muze pfipominat koreni,
jinému drevo, kvétinu, nékdo ji
popisuje jako ,vini venkova pfi ranni
rose”. Emoc¢né plsobi na celkové
zklidnéni a uvolnéni. Dokaze ulevit od
bolesti hlavy pii stresovém vycerpani
a dodat novou silu. Voriava koupel se
slaménkovym mydlem umi zjemnit stara
i nova zranéni na dusi, utésit a dodat
radost, nadéji a slunce do Zivota.
Mydlo pouzivejte i nékolikrat denné.
Navlhcete ho a vytvorite hustou pénu.
Tu nechte na téle pUsobit alespon dvé
minuty a oplachnéte. Mlzete si také
trochu mydla nastrouhat do lavoru

s teplou vodou a dopfat si regeneracni
koupel nohou. Po koupeli nohy
oplachnéte ¢istou vodou.

Pfi rozbaleni mydla Immortelle na mé
dychla zajimava viné sladké limetky, ktera
je jemna a zéroven intenzivni. Navlhc¢enim
se zménila a mydlo bylo vice citit jako
kvétina. lhned se u mé projevilo uvolnéni
a klid. Po namydleni se ptsobenim tepla
téla viné opét zménila a zvyraznila.
Opét byly citit lehké tony limetky. Pri
pravidelném pouzivani je pokozka
pocitové i na dotek jemnéjsi, vlacnéjsi
a projasnénd. Aplikace na vlasy mi dodava
nejen uvolnéni napéti pokozky hlavy, ale
i myslenek nastfadanych po celém dni.
Prijemny proZitek s voriavou slaménkou
Véam pieje ONDREJ VESELY
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Cajem ke zklidnéni mysli

Nejstarsi herbaf se zaznamy o ¢aji je
stary 1500 let a vznikl v Ciné, odkud

se cajova kultura sifila také do svéta.
Legendy o zazra¢ném napoji - caji, se
vsak objevuiji jiz o mnoho stoleti dfive.
Od nepaméti je jeho piti spojovano se
zdravim a vitalitou, dobrou spole¢nosti

a samoziejmé s nezaménitelnou chuti
aaroma. Ne ndhodou je dnes ¢aj hned po
vodé nejrozsirenéjSim napojem na svété.

CINSKY CAJOVY OBRAD

Vlada dynastie Tchang (618-907 n. 1) je
dobou ¢inského kulturniho rozmachu

a také prvnim zlatym vékem piti caje.
Plvod ¢ajovych ritudld a vytvareni jejich
pravidel vychézi praveé z téchto dob.
Regule se ve svych riznych podobach
drzi vSeobecnych zésad, které plati
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pro vSechny zucastnéné. Patii mezi né
napfiklad rozdavani ¢aje hostim podle
stafi, jeho podéavaniii pfijimani obéma
rukama (soulad jin a jang) nebo také
Cekani s pitim, dokud nejsou obslouzeni
vsichni pfitomni. Co se tyce konzumace,
nejprve se k ¢aji pfivoni, pak se podrobné
prohlizi a teprve poté se doslova vsrkne
trochu caje, nacez nasleduje vychutnani
v Ustech. Cinské ¢ajové obFady doprovazeji
i dalsi pokyny a vzdy jsou podobné vécné
a dobfe srozumitelné.

DOKONALE JAPONSKO

Nikde na svété se ¢aj nepije s tak velkym
darazem na vkus a estetiku jako pfi
japonském cajovém obiadu. Vechny
predméty maji predem dané misto a kazdé
gesto je piesné nacasované. Cajové

ceremonie v Japonsku vznikly a vyvijely se
v souladu s filozofii zenu, ktera chape svét
jako jednotu véci viditelnych a duchovnich.
Jejich podstata spocivala v dokonalém
provadéni nebo sledovani predepsanych
ukon, které vedou k soustifedéni

a posléze k vnitinimu osvobozeni

i osviceni. Souhrn pfedepsanych pravidel
je velice rozséhly a zahrnuje napfiklad také
pripravu specifickych pokrmd, studium

a znalost architektury, historie, vyZaduje
cit pro pfirodu a estetiku a ma hluboky
filozoficky i socidlni rozmér. Cely ritudl trva
az 4 hodiny a jeho cilem je doséhnout,

po zvladnuti sloZitych tkond, vnitini
osobni harmonie a také nalézt dokonalost
v prosté jednoduchosti.

DOMACI POHODA
Cinské i japonské ¢ajové obtady maji
bezesporu svou hodnotu, ale v dnesni
dobé bychom tézko nachazeli ¢as na
jejich kazdodenni ptipravu. Z popijeni
Caje si pfesto muiizeme vytvorit velice
pfijemny a pfinosny domaci zazitek.
Zékladem je samoziejmé kvalitni ¢aj.
Nabidka bylinnych ¢ajli Energy je k tomu
jako stvorfend. Pravé bylinné caje totiz
muZeme popijet prakticky cely den,
vybér ladit podle svého aktudlniho
stavu i nalady a snadnou cestou k nim
nasmérovat své smysly. Skvélou volbou
bude napfiklad ¢aj Lapacho. Kromé
mnoha dalsich pfinosd neobsahuje
kofein, je bohaty na vitaminy i mineraly,
které pomahaji uchovat zdravi a zivotni
energii, a také pusobi jako ucinny
antioxidant.
Dale nam zézitek bezesporu umocni
vhodna ¢ajové sada. Ta by méla byt
nejen funkéni, ale predevsim plsobit
jako esteticky komponent. K samotné
pfipravé ¢aje v domécim prostredi
dal nic specialniho nepotiebujeme.
Staci postupovat spravnym zptsobem
a sledovat podrobné cely proces. Od
varu vody v konvici, pres nalévani, zmény
barev, vlini, az po moment popijeni
napoje. Cim vice smysl(i v pribéhu véech
ukon( zapojime, tim vice se ukotvime
v pfitomném okamziku. A o tom to
celé je. PIné prozivani tady a ted dovoli
odpocinout nasi mysli a regenerovat
ji, uvolnuje stres i napéti a dokaze
zprostiedkovat stavy podobné meditaci.
Vypad4 to, Ze na$ domdci cajovy ritudl
predstavuje oazu klidu, kterou mame
vsichni na dosah. A navstivit ji mizeme
jesté dnes.

Bc. ANETA MACUROVA



Byla to prilis
ilna kava"“

Vazena redakce, mila Energy,

rada bych se s vami podélila o svij zazitek. Letosni |éto a dovolena

se rychle blizily a ja, ucitelka v matefské Skole, jsem se tésila na

zaslouzenou dovolenou. Jenze, ¢lovék mini a Pan Bih méni...

Prvni den dovolené mé skolila zimnice a postupné neskutecné

velka bolest hlavy. Teplota stoupala, po ¢ase jsem ji ani radéji

nemérila. Poté se pridaly bolesti vsech kloubd, kosti. Okamzité

jsem nasadila, jak jim fikam, ,svatou trojici”. A to Grepofit, Drags

Imun a Cistus. JelikoZ se ukazalo, Ze to nebude slaby cajicek, ale

docela silné kafe, Grepofit jsem vysadila a vérila v silu zbylych

dvou pripravki Energy. Po tfech ,ocistnych dnech” jsem zacala

uzivat Fytomineral a ve velkém natirat Audiron. Ten byl pro mé

Uplnym pohlazenim, jak na dutiny, tak na vydatné bolesti usi,

krku a uzlin. Abych to zkratila. Viréza trvala tfi tydny, kdy moje

télo prochazelo rliznymi propady a vzlety, a to jak fyzicky, tak

i psychicky. Musela pomoci homeopatika a také v malé mife

antibiotika. Uzivala jsem Probiosan, stale Fytomineral a na kondici

po nemoci Macu, pridala jsem Vironal na psychiku i na dychani

a dutiny. Po celou dobu jsem téz hojné vyuzivala zézra¢nou silu

krému Artrin, potirala jsem si s nim klouby, oblast ledvin a obcas

i celé télo. Artrin i Audiron byly pro mé jako kouzelny zavoj. Sily

jesté néjakou dobu chybély, ale kazdym dnem bylo Iépe.

Chtéla jsem se predevsim podélit o poznani, Ze pripravky Energy

nefunguiji jako Iéky, hned a rychle, a je pro mé nékdy tézké byt

trpéliva a dat vsemu divéru. Ale vzdycky nakonec zaberou a télo

velmi podpofi. Takze pokud mate obcas pocit, Ze to je nekonecné,

vydrzte. Zéroven bych chtéla velmi podékovat pani Galiné

a Blance z klubu Energy v Liberci za konzultaci na déalku a moji

mamce za otevienou naru¢, moc si toho vazim. Byl to ocistec na

vSech Urovnich, ale s pfipravky Energy jsem to zvladla. Dékuiji.
SANDRA STUPKOVA, Liberec

S

| je Droserin

Nejlepsi

Pred rokem jsem dostala covid. Nebyvam nemocna, nemivam
chripky ani virézy, a kdyz se necitim OK, tak si udéldm kuru
s Grepofity, zvysim davky zelenych potravin, nasadim
Fytomineral a za par dni je vSe v pohodé.
Covid byl vsak néco jiného. Horecka, bolest klze, hrozny kasel.
Nemohla jsem se postavit, ani jist — bylo zle — a nakonec jsem
musela pristoupit i na antibiotika, aby to slo zvladnout bez
nemocnice. A samoziejmé Vironal, Drags Imun, Grepofit
spray. Ale co nejvic - Droserin! Natirali jsme hrudnik, krk, zada,
a to nékolikrat denné. To mé zachranilo. Krém jsme aplikovali
asi tfi tydny, do UpIného uzdraveni. VSechny nasledky vymizely
a uz se neobjevily. Uzasné. Pak jsem je$té nasadila Probiosan
a draci kapky na rekonvalescenci.
Ted, kdyz nékdo doma kasle nebo ho boli v krku, tak hned
pouzijeme Droserin a mazeme a mazeme. K tomu nasadime
Grepofit spray, nosol aqua i drops. A je vyhrano, dfiv, nez se
vse rozjede.

SONA DOLEZELOVA, Jeseniky

Balzam na rty

Méam od 18 let problémy s dolnim rtem, které nejdou nijak
vylécit. Zatim jsem aspon na nic nepfisla. Kdyz se mi to objevilo,
kozni |ékarka zkousela kdeco a nic nepomobhlo. Zjistila ale, ze
je to oparového plvodu. Bez pomddy na rty a promasténych
rtl se neobejdu, protoze mi jinak kizicka na rtu vpravo ztvrdne
jako kdyby ve ,strup”, ktery ma ale podobu kuze, ne klasicky
strup. Je mi to velmi nepiijemné a neustale s tim zapasim, jelikoz
dosud mi nékteré pomady dokonce stav zhorsovaly. Kdyz jsem
ale vyzkousela Droserin balm na rty od Energy, konec¢né jsem
dostala tento stav pod kontrolu. Ret neni zhojen Uplné, ale
prezivam s tim ve snesitelné formé. Kdyz pouziji néco jiného,
tiebaze bio, eko apod., okamzité se mi to zhorsuje. Viele ho
doporucuji také na dohojeni klasickych opart.

GABRIELLA SOFIA OGHAMOMWAN, Plzeni
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Dutina astni je zrcadlem

celkového zdravi (8)
WELLNESS DUTINY USTNI

Posledni dil naseho seridlu je shrnutim a ohlédnutim za
probranymi tématy a pfinasi vam tipy, jak prispét ke zdravi
dutiny Ustni nad rdmec pouhého pouzivani zubniho kartacku
a pasty. ProtoZe v nasem téle je vSe propojené, poradime
vam, jak hyckat nejen usta a zuby, ale pres dutinu ustni i télo,

mysl a dusi.

.
VYZIVA, VITAMINY, MINERALY . =
Obecné vime, Ze domorodé kmeny, které konzumovaly zdravé -

jidlo, mély pozoruhodné dobré zubni zdravi. Kdyz pak prejaly e
zapadni zpUsob stravovani, nasledovaly nemoci, véetné e &
onemocnéni Ustni dutiny. =
Véfime proto, ze nejdllezitéjSim opatienim, které mlzete udélat P
pro udrzeni zdravi v Ustech, je jist zdravé a idealné doplnovat do L
téla vitaminy a mineraly. Nejzdravéjsi jidlo se sklada z ptivodnich

,nefalSovanych” potravin, z nichz 80 % tvofi zelenina a ovoce

(s vétsim pomérem zeleniny), doplnénd lusténinami, seminky

a ofechy. Prospésnou stravou a spravnou péci o ustni dutinu

si mUzete zachovat zdravy chrup ¢i remineralizovat zuby

— tzn. posilit sklovinu, vybélit ji a vylécit dasné.




HOMEOSTAZA, MIKROBIOM

Pro spravnou, zdravou a harmonickou funkci véech bunék
potiebuje nase télo udrzovat stalost vnitiniho prostredi,
homeostdazu. Ta zajisti i zdravy Ustni mikrobiom. Dojde-li k jejimu
vychyleni stresem (nezdrava, vysokosacharidova strava, negativni
mysleni), za¢nou buriky produkovat nezadouci latky negativné
ovliviujici télesné pochody. Zmény homeostazy, tedy zmény pH
krve, stabilizuje télo mimo jiné tak, Ze na to spotfebovava vapnik
- ten ,bere” kostem a zubm, a tim je oslabuje.

KLOKTANTI

Kromé jidelni¢ku zaméfeného na zdsadotvorné potraviny je
vhodné vyplachovat dutinu Ustni vodou se soli. PomuiZete tak
nejen zubdm i dasnim a navozeni spravné skladby mikrobiomu
v Ustech, ale také stievu a potazmo celému télu. Nejnovéjsi
vyzkumy poukazuji na ,gut-brain axis”, coz je komunikace mezi
mozkem, sttevem a jeho mikrobiomem, a s tim souvisejici dopad
narusené rovnovahy mikrobiomu na dusevni zdravi.

Kloktani slanou vodou je také dobrym Iékem proti bolesti

v krku diky tomu, Ze zasadita stl zatoci s kyselym prostiedim

v Ustech zpUdsobenym bakteriemi a nastoli zdravé pH.

Je zajimavé zminit, ze kloktani pozitivné ovliviiuje

i parasympaticky nervovy systém, nami neovlivnitelny, ktery fidi
vnitfni organy a diky némuz se télo obnovuje na buné¢né trovni.
Déje se tak cestou bloudivého nervu (lat. nervus vagus), ktery je
spojen s hlasivkami a svaly krku. Kloktani tudiz dostava nase télo
do stavu, kdy miize 1épe regenerovat.

Ustni zdravi umi podpofit i homeopatie, napfiklad roztok

z Calendula officinalis (mésicku lékafského) muize byt pouzit jako
ustni voda, je vyborny na hojeni dasni.

ZUBNI KOSMETIKA

Zuby nemusi byt poskozeny jen Zivotospravou a nevhodnou
potravou s nedostatkem mineral(. MUze je oslabit i ,zdrava”
volba, napfiklad pfemira konzumace suseného ovoce ¢i nosenf
rovnatek. Posilit sklovinu zub( a navrétit ji potfebné mineraly

Ize spravnym vybérem zubni pasty. Fluoridy nejsou jedinymi
slozkami, kterym je dobré se vyhnout. Komer¢ni pasty vétSinové
obsahuji chemické konzervanty a umélé latky (napf. laurylsulfat
sodny - SLS, aspartam, triclosan...), které dodévaji pénivost,
chut, barvu, ale maji celou fadu negativnich nezadoucich u¢inkd.
Hledejte co nejvice ptirodni slozeni, bylinné extrakty, esencialni
oleje. Podporuiji to, co si nase zuby, potazmo celé télo, zadaji
nejvic — zasadité prostredi, protimikrobidlni vlastnosti. VyuzZijte
tyto pasty také jako zubni masku. Doplni nejen minerély do
skloviny, ale jejich bylinné Iécivé slozky ovlivni pres sliznici dutiny
ustni a jazyka i vnitini organy.

OIL PULLING

Tisici lety je provérend indicka metoda - ajurvédsky ,oil pulling”.
Vychazi z hinduistické tradi¢ni mediciny a pouziva se jako
prevence onemocnéni zub( i dasni. Rano pred pitim a jidlem

se v Ustech 15-20 minut prevaluje IZicka kokosového, olivového
nebo sezamového oleje, poté se vyplivne. Zminéné oleje jsou

a vybéli, ale také ocisti dutinu ustni od toxinG s pfesahem daleko
za hranice dutiny Ustni. Navic pti jemném prevalovani oleje

se posiluji Celistni klouby a svaly s nimi spojené, coz pomaha

k prevenci zatinani zubU i chrapani.

AROMATERAPIE
Aromaterapie nejsou jen krasné viiné, které nas relaxuji.
Konkrétni byliny kromé navozeni pfijemné atmosféry maji

navic blahodérny ucinek na celé télo. Uvédi je do stavu, kdy

se uvolni a mlze se lépe hojit. V nasi zubni ordinaci rady
vyuzivdme aromaterapeutické spreje Zen pro jeho uklidniujici
ucinky na nasi mysl a Spiron, ktery navic dezinfikuje a osvézuje
prostredi. Esence Lavender (levandule Iékafskad) je nasim
favoritem do aromalampy — odstraniuje napéti, mirni nervozitu
a pfinasi vnitini harmonii.

LECIVE FREKVENCE

Jakym dalsim celostnim pfistupem mizeme podpofit zubni
zdravi? Mame obrovské stésti, v jaké dobé a kde Zijeme,
protoze mlzeme vyuzit nejnové;jsi védecké poznatky

a technologie. Od infrac¢ervenych saun s detoxika¢nimi

a regenerujicimi Ucinky po relaxa¢ni systémy, které nas
specialné komponovanou hudbou o ur¢ité frekvenci uvedou
do tzv. dominance parasympatiku. To je stav, kdy se vice
aktivuje parasympaticky autonomni nervovy systém a télo
regeneruje, obnovuje se, relaxuje. Navysi se ndm energie, zlepsi
nalada a emocni stav, kvalita spanku, funkce krevniho obéhu,
naopak klesne krevni tlak i hladina stresovych hormon.

OZON A OXYGENOTERAPIE

Ke vsem pochodlm v nasem téle potiebujeme kyslik

(lat. oxygenium). V podobé ozonu s triatomarni molekulou je
proto vyuzivan na podporu fady procesu. K prevenci vzniku
zubniho kazu a pfi jeho neinvazivni [écbé v casnych stadiich,
pro aktivaci imunitni odpovédi a prokrveni tkani, k rychlejsimu
hojeni - toto vse je prospésné i u onemocnéni dasni,
parodontu a sliznice dutiny Ustni. Aplikuje se pfilozenim malé
sondy na zuby ¢i dasné.

Vyuzivame také klasickou oxygenoterapii. V pribéhu zubnich
osetfeni pfivadime do téla nosni kanylou medicinalni kyslik,
ktery okyslicuje tkané na bunécné Urovni, posiluje imunitni
systém, stimuluje buné¢nou regeneraci, a tim efektivitu hojeni
a obnovu tkani. Nejen Ze tedy zrychlime hojeni, ale vzpruzime
celé télo, klienti se citi po vykonech odpocati.

Umeéni byt zdrév i vylécit se je v kazdém z nés. Budme tedy
»Za volantem” svého zdravi, budeme tak pfindset radost nejen
HLAVNE sami sobé, ale budeme mit také silu a chut se o ni
podélit a prendset ji i na své okoli.
MUDr. et MDDr. HANA LUSKACOVA
(Konec serialu)

4 N\
BUDE VAS ZAJIMAT

DOMACI USTNI VODA

Pro Upravu kyselého prostiedi v dutiné Ustni pouzijte slany
roztok, ktery pripravite tak, ze rozmichate pfiblizné 1/2 1zicky
kuchynské soli ve sklenici vody. Kloktejte s nim po vycisténi
zubU a mezizubnich prostorll 1x denné, idedlné pred
spanim. Pii zévaznéjsim postizeni dasni az kazdou hodinu.
Tip: jste-li mofe a koupete se, kloktejte, kloktejte, kloktejte...

MASKA NA ZUBY

Po vycisténi zubu kartackem s bylinnou pastou a pouziti
mezizubnich pomucek jesté pastu vytlacte z tuby na prst

a potrete s ni tenkou vrstvickou viechny zuby. Nechte
pusobit 2-5 minut, poté prebytky vyplivnéte. Pro posileni
skloviny pouzijte Silix, na zlepseni zdravi zubU i dasni
Balsamio a pro remineralizaci a bélejsi barvu zub( Diamond.

: Ny
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VYHODNY BALICEK
PRO SILNOU IMUNITU
AZLEPSENI KONDICE

Clenska cena balicku: 638 K¢
28 bodu, 160 K¢ usetrite

IMUNOVET

PODPORUJE OBRANYSCHOPNOST
ORGANISMU. AKTIVUJE
KRVETVORBU A BUNECNOU
IMUNITU A TiM NAPOMAHA

| HOJENI RAN, TKANI A SLIZNIC.

NUTRIVET

POSILUJE IMUNITU, ZVYSUJE
VITALITU A URYCHLUJE
REKONVALESCENCI. ZLEPSUJE
CELKOVOU KONDICI.

Akce je urcena pouze pro ¢leny Energy.

Platnost akce: od 1. listopadu do 31. prosince 2023 nebo do vyprodani zésob.



Energy a onemocnéni zvirat (8)
NEMOCI DYCHACI SOUSTAVY

FUNKCE DYCHACIHO SYSTEMU
Dychaci soustava je dimyslny systém
pravidelné se vétvicich trubic a trubicek
o stale mensim prasvitu, jejichz hlavni
funkci je pfivod vzduchu do plicnich
sklipkd, alveold. Zde dochazi k vyméné
plynl - kyslik (O2) prestupuje do krve

a vaze se na barvivo hemoglobin

v ¢ervenych krvinkach, aby byl krevnim
obéhem transportovan ke vsem télnim
burikdm. Oxid uhlicity (CO2) je jako
produkt buné¢ného dychani naopak
odvadén zpét, vydechovanym vzduchem
ven. V dychacich cestdch dochazi rovnéz
k ohfivani ¢i ochlazovani vzduchu, ktery
je zde zvlh¢ovan. Protoze psi a kocky se
takrka nepoti, ma u nich dychaci soustava
dalezitou termoregulacni funkci. Pomoci
fasinek na vystelce sliznice dychacich
cest jsou odumfrelé bunky a necistoty
transportovany smérem ven a definitivné
odstranény kaslem ¢i kychanim.

ANATOMICKE ANOMALIE

Aby respira¢ni systém u zvifat mohl
spravné plnit svou funkci, ma od Stvofritele
urcité idedIni anatomické parametry.
Napfiklad prostornost jejich nozder, délku
nosnich prichod a vyztuzeni pradusnice
pevnymi chrupavcitymi prstenci. Bohuzel
Slechténim nékterych psich plemen

(tzv. brachycefalickych) doslo k tak
zavazné deformaci anatomickych pomérd
dychacich cest, Ze tato zvirata prakticky
nedokazi normalné dychat. Uzké nozdry,
kratky nos a prodlouzené mékké patro

s nasledné kolabujici pridusnici jim to
zkratka neumoznuji. U téchto plemen se
proto setkavame s predispozici k urcitym
respira¢nim onemocnénim. Z mé vlastni
zku$enosti v praxi i v poradné, tam, kde
neni pfimo indikovan chirurgicky zakrok,
témto jedincm vyborné pomahaji
Kingvet nebo Renovet, Imunovet

a Skelevet. Uc¢inné zpevnuji sténu
dychacich cest, omezuji zanét i sekreci
hlenu, cisti dychaci cesty.

Vincidenci respira¢nich onemocnéni

Ize také vysledovat nejen plemenné, ale

i druhové predispozice.

KOCICI RYMA A ASTMA

» Kocky trpi tzv. kocici rymou, infekénim
onemocnénim, na kterém se podili
komplex virQ, chlamydii a bakterii a ktery
predstavuje problém zejména u mladych
a oslabenych jedinct. V pocatcich
pomuze Virovet, u chronického ¢i

rozvinutého syndromu jsou na misté
Imunovet, Kingvet, Cistus complex.
Dalsi kocici specialitou je kocici astma,
onemocnéni vznikajici na alergickém
podkladé, majici podobny akutni
priibéh zachvatt jako astma u lidi.

Je tomu tak diky podobné stavbé
pradusek a priidusinek, kde vrstva
hladkého svalstva ve sténé zplsobi kie¢
a zuzeni prasvitu dolnich cest dychacich
s naslednou dudnosti. Akutni astmaticky
zachvat je samoziejmé zalezitost pro
Iéky — kortikoidy a bronchodilatatory
(uvolnuji stazeni pridusek). Avsak
zdlouhodobého hlediska Ize

i u takovychto zvitecich pacientl
modulovat imunitni reakce Imunovetem
a Kingvetem. Imunovet a Kingvet Ize
nasadit rovnéz kockdm v pocatecnich
fazich onemocnéni, jesté pred zahajenim
klasické l1écby.

Zajimavym faktem je, ze kocky
venkovni trpi astmatem minimalné.
Cigaretovy kouf, umélé viing, nedostatek
piirozeného pohybu a vibec cely zplsob
Zivota kocek bytovych, psychosomatické
vlivy pochazejici od pani¢kd nebo
nevhodné sestavené skupiny zvifat na

malém prostoru - to vie jsou faktory,
které tato zvifata mohou doslova ,dusit”.

DYCHACI OBTIZE U KON{

Astma, respektive COPD (chronické
obstrukéni onemocnéni plic, v literatuie
jinak RAQ), postihuje také koné. Za
pfic¢inu je povazovana inhalace alergent
v organickém prachu, presnéji prehnana
imunitni reakce dychacich cest na

tento prach. Kromé opatieni snizujicich
prasnost vedoucich az k celoro¢né
venkovnimu chovu koni pomahaji opét
Kingvet, Imunovet a také Gynevet,
ktery redi a uvoliiuje hleny v dychacich
cestach, a usnadnuje tak odkaslavani.
Slibné se jevi i medicindIni houby.
BohuZel COPD se stéle castéji stava
problémem i u koni drzenych pastevné
24/7. Coz kromé dédic¢nosti (po rodicich
se dédi predispozice reagovat alergicky,
nebot informace z bunky rodicovské
prechazi na buriku dcetinou) souvisi
pravdépodobné s plosnou chemizaci

v nasem hospodafstvi vibec. Kdo vi,
snad pravé laska ke zvitatdm nami pohne
a pfiméje nas zménit mysleni, priority

i pfistup k pfirodé a Zemi.

PLICNI SKLIPKY (ALVEOLY)

[

plicni buiika
(pneumocyt)

cévy

prudusinka

plicni vacek

éervena
krvinka

vazivo

krevni
céva
(kapilara)
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PSINCOVY KASEL, DUSNOST...

» S jakymi respira¢nimi problémy se
setkdvame u pst? Na jafe a na podzim
to klasicky byva tzv. psincovy kasel,
zejména u psu vystavnich a sportovnich,
ktefi si nezfidka tento neduh dovezou
z néjaké hromadné akce. Nakazit se
ale pes maze i v parku pfi dovadéni
s kamaradem nebo v ¢ekdrné
u veterinare. Opét plati, ze ¢im drive
si vSimneme prvnich piiznaky, jako je
zvysena vodnata sekrece z nosu a oci
a pokles aktivity, tim Iépe zakro¢ime
Virovetem. Pridat k nému mizeme
rovnou Imunovet, a to i ostatnim pstim
v chovu ¢i spole¢né domacnosti, ktefi
jesté zadné projevy nemaji. Prabéh virézy
bude mirnéjsi nebo ji predejdeme. Pokud
jsme tvodni fazi nestihli a pes jiz kasle,
pouzijeme Kingvet nebo Renovet.

» U malych a miniaturnich plemen pst
muze dojit ke kolapsu pradusnice,
starsi psi ¢asto onemocni chronickou
bronchitidou.

» Pozor dejme na dusnost kardialni, tedy
majici pivod v nedostate¢nosti srdce
- zejména u pst ¢asto imituje problémy
dychaci soustavy! Typicky je rychly kratky
dech, snadnd unavitelnost a zadychavani
se i pfi minimalni zatézi. Kasel se pridava
spiSe az ve vaznéjsich stadiich.
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Obecné se Ize pfi vybéru produktt
orientovat podle toho, ze nadech fidi
ledviny a vydech plice, kvalita ¢chi

plic zavisi podle TCM velkou mérou

na jangu ledvin a vlhkosti/odvlh¢eni
sleziny. Cely proces dychéni tedy
muzeme harmonizovat s pomoci
pripravkd patficich k danym elementdm.
K dispozici mame Renovet, Kingvet,
Etovet a Cytovet ¢i Mycopulm, které
vhodné nakombinujeme a prostfidame.
Preventivné nebo pfi drobné nerovnovaze
na draze plic mizeme vyuzit Virovet.

VYUZIJTE VEDOMY DECH!
Zéavérem si dovolim pfipomenout ndm,
majiteliim zvifat a chovatelm, jednu
skutec¢nost, kterd maze vyznamné pomoci
a pfispét i ke zdravi nasich ¢tyfnohych
pratel. Védomy dech je nastroj mocného
léceni, ktery mGzeme poslat do jakékoli
¢asti téla. Prosvécuje bloky, bolesti
a nerovnovéhy. Védomy dech, stejné jako
védomy pohyb, umi rozproudit stagnujici
energii. Kdo jesté nemate tu zkusenost
- vyzkousejte, treba techniky pranajamy
vychazejici z j6gy. Zvitata budou nad3ena
a posedaji si blizko vas.
Pi'eji vam, skrze dech a ¢teni,
mnoho inspirace.
MVDr. MILENA MARTINCOVA

.
ODBORNE SEMINARE

Pro zdjemce o informace tykajici

se regenerace organismu a uzivani
veterindrnich produktl u zvifat mame
sestaveny uceleny systém celodennich
seminarud Institutu Energyvet (IEVET),
dalsi vzdéldvani umoznuji webinare.
Seznam akci je stale doplhovéan
novymi aktudlnimi tématy, vse
najdete na internetovych strankach
www.vet.energy/vzdélavani.
Vyberte si téma, které Vas zajima,

a prihlaste se, radi Vas uvidime!




Terapeuticke metody (42)

OZONOVA TERAPIE

Ozonova terapie je metoda ve své
podstaté ptirodni a neni zadnou
novinkou. Prvni generatory ozonu

se ve zdravotnictvi vyuzivaly jiz

v poloviné 20. stoleti, pozdéji se tato
lécba uplatiovala zejména v chirurgii
a véalec¢né mediciné. Nicméné plné se
rozviji az v soucasné dobé. Patfi mezi
regeneracni a revitaliza¢ni bunécné
terapie, nabizi Siroké pole moznosti.
Je k dispozici viem, kdo si svého
zdravi vazi a chtéji pro své télo v ramci
prevence ¢i uzdraveni néco udélat.

KYSLIK A OZON

Nejddlezitéjsim prvkem, nezbytnym pro
nase télo k Zivotu, je kyslik (O2). Pfijimame
jej dychanim, které ma za cil oxygenaci
neboli okysli¢eni krve. Ta rozvadi kyslik

ke vsem tkanim a organtim. Zde se stava
hlavnim cinidlem pfi ziskavani energie
zZivin v pribéhu metabolickych déjh.
Kazda bunka potfebuje dostatek kysliku
na svoje vnitini dychani, k tvorbé energie
pro svoje procesy, schopnost regenerace,
detoxikace a sebeobrany/imunity. Hlavnimi
organelami v burikach jsou mitochondrie,
nitrobunécné ,elektrarny”. Pfi rozpadu
kysliku v nich dochazi k uvolnéni

velkého mnozstvi energie ve formé
adenosintrifosfatu (ATP). Stav mitochondrii,
které jsou na svém energetickém vrcholu
pfiblizné ve 25 letech naseho Zivota, je znat
na stavu celého organismu. Postupujicim
¢asem a v dlsledku nemoci se snizuje
schopnost organismu kyslik vyuzivat, a tim
télo prakticky starne. Takze co prospiva
mitochondriim, je prospésné pro celé télo.
Jak v prevenci, tak v terapii.

Ozon (03) je nestabilni plyn, ktery

ve své molekule nese vice energie

nez kyslik. Toho Ize proto snadno
|écebné vyuzit, pokud se divame na
nemoc jako na nedostatek energie.
Mudzeme pouzit i termin ,biooxida¢ni
terapie”, coz znamena, ze jde o zlepSeni
vyuziti energie na bunéc¢né urovni.
Kromé toho v téle teplokrevnych
Zivocich( je ozon produkovan v bilych
krvinkéch a uvolfiovén do krve

a tkani, ¢cimz pomahd pfi likvidaci
choroboplodnych zarodkd, zejména vir(.
Lécbou ozonem se tato dllezita funkce
krvinek vyrazné posiluje.

ZPUSOBY APLIKACE
Pfi 1é¢eni ozonem se vyuziva smés 02/0s,
ktera se do téla podava rlznymi zpisoby.

Budto prosttednictvim injekci pfimo

do nemocnych tkani, formou strevni
insuflace do konecniku nebo jako infuze.
Mozné jsou i koupele ve vodé nasycené
ozonem nebo pobyt v ozonovém stanu
(hlava musi byt mimo néj) - vtomto
pfipadé se uplatriuje hlavné vstiebavani
pres kdzi.

U¢inna je forma infuzni, pfi niz se smési
nasyti infuzni fyziologicky roztok a aplikuje
se do krevniho obéhu. Ale nejvyrazné;jsi
efekt ma tzv. hemoozonoterapie, kdy se
smés kysliku a ozonu pousti pfimo do
krve. Zde se navdze na ¢ervené krvinky,
které regeneruji, a krevni obéh si jiz sam
rozvede okyslicenou krev do celého téla,
véetné mozku. A vyuZije ji pfesné tam, kde
je nejvice potieba. Nejvyssim stupném
hemoozonoterapie je metoda TEN PASS.
Z téla je do banky vyvedeno 200 ml krve,
tato je okysli¢ena a odeslana zpét do
organismu. V pribéhu jedné terapie se
odehraje 10 cykld, za 1 hodinu jsou tak
okysliceny celkem 2 litry krve.

KDY JE VHODNA?

Neni Iékafského oboru, kde by tato
metoda nenasla uplatnéni. Je velice
vhodna i jako prevence, je Iépe nemocim

predchdzet, nez je lé¢it. A kdyz uz lécit

musime, tak s co nejmensim rizikem pro

organismus. Hlavni vyuzitelné Gcinky

|é¢by ozonem jsou:

» podpora prokrveni viech tkani
véetné CNS

» ni¢enf bakterii, virt a plisni
- chronické infekce

» energeticky efekt - stavy psychického
i fyzického vycerpani, stres

» imunomodulace - chronicka
onemocnéni, autoimunitni poruchy,
alergie

» regenerace — urychlené hojeniran,
zlomenin apod.

» protinadorové plsobeni

» kombinace ucinkd - napf. u diabetu
zlepseni vyuziti inzulinu, snizeni hladiny
cholesterolu

» omlazeni (antiaging efekt),
vliv na kmenové bunky

Pass ozonova terapie pfedstavuje novy
rozmér v [é¢bé raznych zdravotnich
problém. Mohla by byt fesenim, at uz
hledate pomoc pfi vazném onemocnéni,
nebo chcete zlepsit svij celkovy
zdravotni stav.

MUDr. IVANA WURSTOVA
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Kastany nejen na hrani...

Na podzim pfichazi sezona kastant. Ale neni kastan jako
kastan. Radost udélaji nejen ty klasické, ze kterych déti
vyrabéji figurky, ale i kastany jedlé. Mnoho z vas, zvlasté
starsi ro¢niky, je ma spojené s adventni naladou na
pfedvanocnich trzich. Pecené kastany, jejich viiné a sladkost,
nas vraci do détstvi.

CO JSOU JEDLE KASTANY ZAC?

Kastanovnik sety nebo také kastanovnik jedly je opadavy
listnaty strom z ¢eledi bukovitych. Strom, kterému bézné
fikdme kastan, je ale jirovec madal neboli kastan korisky.
Ptibuzni vibec nejsou. Kvéty kastanovniku jedlého jsou samci
a samici, nicméné vyrlstaji na stejnych jehnédach. Kastanovnik
jedly pochazi z oblasti kolem Cerného a Sttedozemniho mote,
nejlépe se mu dafi v nizinach a vinorodych oblastech. U nas se
péstuje tfeba na jizni Moravé. Ale asi nejzndméjsi alej jedlych
kastand najdeme v Nasavrkach na vychodé Cech. Kastanovnik
dor0sta az 30 metr{. Plodit zacind az zhruba po 20 letech od
vysazeni a doziva se véku i pres 1 000 let. Kdysi se mu fikalo
chléb chudych. Jedlé kastany zachranily mnoho obyvatel
vesnicek od hladu, byvaly dokonce i platidlem.

PROC JIST KASTANY

Kastany jsou bohaté na sacharidy a vlakninu, bilkoviny, tukd
obsahuji pomalu. Maji velky obsah drasliku a fosforu, dale

v nich najdeme zinek, Zelezo, fosfor, hoi¢ik, vapnik, vitaminy
skupiny B, betakaroten a vitamin C a E. Naopak maji minimum
sodiku, proto jsou vhodné pro osoby s vysokym tlakem

i nemocemi ledvin. Podle lidového Ié¢itelstvi jsou jedlé kastany
pro lidské télo obecné posilujici. Maji pry pozitivni vliv na

nase nervy, pamét a imunitni systém, pouzivaji se proti kasli,
prdjmu, doporuéuji se pti revmatismu a dné. Cisti idajné jatra
od negativnich latek. Kastan jedly je zdravy od kofene po listy.
V plodech, slupkach, listech i klife jsou cenné tfisloviny — taniny
a bioflavonoidy. Vyrabi se z néj tinktury, sirupy a caje.

NA CO SI DAT POZOR A JAK JE SKLADOVAT
PFi nakupu vybirejte pouze lesklé tmavé hnédé plody
s hladkym povrchem. Dejte pozor na ty, které maji zkrabatélou

matnou slupku nebo prasklinky ¢i dirky. Mély by se uchovavat
na chladném temném misté, idealné v kosiku. Pfi spravném
skladovani vydrzi az tfi mésice. MGzete je také zamrazit, i pfesto
si zachovaji chut a aroma.

Plody kastanovniku jsou jedlé az po tepelné Gpravé. Pfed ni

je dobré je umyt a nafiznout slupku do kfize. Mohou se uvarit
ve vodé nebo péct v troubé ¢i na panvi. Pozor ale, abyste je
nespalili. Loupejte jesté teplé, jakmile slupka vychladne, opét
ztvrdne.

CO S NIMI?

Kromé pecenych kastanu, které si koupite na predvanoc¢nim
trhu, si asi néktefi z vas vybavi peceného krocana s kastanovou
nadivkou, kterého si Ameri¢ané pripravuji na Den dikGvzdani.
Ve Francii a Italii se z ka$tanG vyrébi alkohol, ve Svycarsku a na
Korsice dokonce kastanové pivo. Kastany se hodi k pfipravé
naslano i nasladko. Pyré je prima do kasi, puding(, naplni
buchet, chut téchto plod( se krasné snoubi s karamelem,
¢okolddou, medem nebo smetanou. Hodi se k jablkdm,
hruskam, banandm. Naslano jsou kastany skvélé v krémové
polévce, nadivkach do dribeziho masa, ale i do salat(, téstovin,
v kombinaci s dyni, mrkvi, syry. Nutri¢né pfinosna je kastanova
mouka.

MUJ POHLED
Jako nejspis i fadu dalSich lidi z moji generace mé jedlé
kastany od détstvi mijely. Zachytila jsem je maximélné nékde
v pohadkach ¢i knizkach. AZ po nich zatouzila moje dnes jiz
dospéla dcera pii predvanocni prochazce Prahou od Prazského
hradu v Nerudové ulici. Tak jsme je za hromadu penéz koupily,
pecené, do kornoutu. Na rovinu? Musim Fict, Ze jsem byla
zklamana. Viné kastant rozhodné predcila jejich nevyraznou
chut. Bohuzel. Nicméné zvédavost mi nedala a ¢casem jsem
pochopila, Ze jde o kvalitu této suroviny, zplsob pfipravy,
zajimavost receptu, vhodnou kombinaci v jidle. Mohou byt
naprosto Uzasné! Vyzkousejte polévku, nadivku do rolady nebo
néjakou sladkost. Je ¢as kastan(, dejte jim Sanci!

Sladky podzim plny hiejivych viini a chuti vam pieje

ZUZANA KOMURKOVA




2 IZice mdsla, 1 vétsi Salotka, 2 stonky rapikatého celeru, 1 mensi
mrkev, 300 g pecenych vyloupanych kastand, 1,5 | zeleninového
vyvaru (nebo vody s bio bujonem), 50 ml koriaku, sil, cerny pepr,
bylinky (rozmaryn, celerovd nat...), 100-120 ml smetany ke Slehdni
(33-40%), navic 1 IZice mdsla a starsi bilé pecivo na krutony

V hrnci rozehfejeme maslo, pfiddme najemno nakrajenou
salotku, celer, mrkev a potradné zarestujeme. Vlozime
oloupané kastany (par si jich nechdme na ozdobu pfi
servirovani), promichame. Zalijeme koriakem a opét
zarestujeme, prilijeme vyvar nebo vodu s bujonem, vlozime
snitku rozmarynu, osolime, opepfime a vafime pal hodiny.
Priddme smetanu, vyjmeme rozmaryn a rozmixujeme
dohladka. Dochutime a 3 minuty povafime. Na panvicce na
masle orestujeme kosticky bilého peciva. Polévku podavame
s krutony z bilého peciva, dozdobime nakrajenymi zbylymi
kastany a bylinkami.

NADIVKA DO DRUBEZE

50 g mdsla, 3 pldtky svétlého toastového chleba, 100 ml smetany,
5 vajec, 4 salotky nebo 2 cervené cibule, 300 g kufecich jater,

50 g anglické slaniny, 200 g varenych nebo pecenych
vyloupanych kastand, 50 ml brandy nebo koriaku, sul, pepr,
muskdtovy ofisek, cerstvd Salvéj nebo petrZelka

Toastovy chléb nakrajime na kosti¢ky a orestujeme na

Izici masla. Vlozime do velké misy a zalijeme smetanou

s roz$lehanymi vejci. Na 3 IZicich masla orestujeme nadrobno
nakrdjenou cibuli, o¢isténd a nakrajenad jéatra, slaninu, kastany,
zalijeme brandy a nechame kratce povafit, aby maso bylo
mékké. Ochutime soli, pepfem a muskatovym ofiskem.
Nechame na pénvi prochladnout a poté pfiddme do misy

k chlebu spolu s bylinkami a dobte promichame. Drlibez pInime
nadivkou pod kiizi a do bfisni dutiny (uvedené mnozstvi je na
krlitu, do kurete staci polovi¢ni nebo tretinova davka).

SLADKE PYRE

500 g vyloupanych jedlych kastand, 150 g tftinového cukru,
2 IZice javorového sirupu nebo medu, volitelné vanilka nebo
fazolka tonka, IZice rumu nebo koriaku na dochuceni, 190 ml vody

Viechny ingredience vlozime do hrnce a za ob¢asného
michani vafime pal hodiny, pak nélev slijeme do hrnecku.
Kastany rozmixujeme a postupné pridavame tolik nalevu, aby
vznikla pozadovand konzistence hustoty pyré. Uchovévédme
je ve sklenic¢kach v lednici. Pyré se hodi do pohart, pudingd,
kasi, napIni buchet atd.

PECENE KASTANY

Ideélni je namocit kastany pred pecenim na 3 hodiny do
studené vody, aby vice zmékly. Potom je osusime a nafizneme
slupku do kfize asi 2 cm dlouhymi a 4 mm hlubokymi fezy.
Peceme na stfedné rozehiaté panvi nebo v horkovzdusné
troubé pii 220 °C priblizné 10-15 minut, dokud slupka
neztmavne, nezacne se otevirat a pukat. Kastany je dobré
obcas promichat/prottast. Pak je nechdme lehce vychladnout
a oloupeme.

ZRYCHLENA VERZE
DEZERTU MONT BLANC

250 g vyloupanych jedlych kastand, 300 ml mléka,

100 g titinového cukru, 2 IZice kvalitniho kakaa, 1 IZice
rumu nebo brandy, volitelné vanilka nebo fazolka tonka na
dochuceni, slehacka a strouhand ¢okoldda na posyp

Oloupané kastany povafime, vodu slijeme, kastany
nastrouhame na struhadle najemno. Zalijeme mlékem,
pfidame vanilku a vafime asi 20 minut. Pridame cukr, alkohol,
kakao a rozmixujeme dohladka. Krémem naplnime 4 sklenicky
a dame je do lednice vychladit. Navrch uslehame slehacku

a posypeme strouhanou ¢okolddou (neni nutné).
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odpovida'na dotazy z oblasti
hd'rozvo;e Pomoci astrologie anumerologie muze
i ytnout ha ed na feseni zivotnich kroki. Dopagucované produkty
gy urcu;oimdlwcfualr\es astrologlckym prihlédnutim do mapy narozeni
nta, \fprlpade nezhalostj'¢asu narozeni pak s pomoci numerologle
% Dotazy s datem narozeni,u dotazu pro astrologii také s ¢casem a mistem

by il &
w.centrumarael.cz).-

“narozeni, posilejte na e- -mail: ;tr-:-ntrumarael@seznam cz.

Co byste, prosim, poradila na vracejici se
bolavé koutky?
DAVID V., Slavkov

Pricin prasklych koutkd je mnoho a ¢asto
se jedna o kombinaci nékolika z nich.
Jde predevsim o hygienické prohtesky,
agresivni slozenf slin, nedostate¢nou
péci o chrup, infekce — zejména plisné,
ale také chladnéjsi pocasi a sussi vzduch.
Zvyste péci o Ustni dutinu, pomohou
dezinfekeni vyplachy ust. Vnitiné

i lokalné doporucuji Drags Imun. Koutky
udrzujte suché, ale vla¢né - zde je velkym
pomocnikem balzam na rty Droserin
balm. Dal$im z dlivodu je dehydratace

,Nikdy nesmis rict, Ze nemas

a nedostatek potfebnych Zivin, vitamind
skupiny B, zinku a Zeleza (nedostatek
pevnosti a vnitfni sily ustat si to své).

Je tedy vhodné hlidat si pitny rezim

a vyvazenou stravu. Vitaminy a minerdly
muzete doplnit pomoci Vitaflorinu

a Fytomineralu.

Usta a rty jsou na za¢atku naseho
traviciho systému. Takze problém na rtech
(stfeva), nebo v koutcich (dvanactnik)
symbolicky ukazuje na to, Ze nemizeme
néco stravit ve svém zivoté a skrze télo
se vie ,docistuje”. Uvolnéte se, propustte
nepotrebné a s laskou pfijméte zpét svou
silu a celistvost.

22.11.2023

e-mail: tajenka@energy.cz
MONIKA STEJDIROVA

1%

Sanci, jinak se... (TAJENKA)." - Patrick J. Riley
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Houba s ¢ernymi hrudkovitymi Gtvary v podzemni ¢asti, pro
které dostala v Ciné zvlastni jméno ,praseci vykal”, se podoba
velké tmavé hlavce kvétaku ¢i myci houbé. Na Slovensku je
znama pod lidovym nazvem ,berani hlava“. Vzacna houba
choros ofi$ je uznavana ve vychodni i zapadni mediciné.

V roce 1909 byl choro$ zahrnuty mezi houby, které bylo mozné
prodavat v Praze. V roce 1937 se pak mohl nabizet i na trzich

po celém Ceskoslovensku. Spadal do nejnizsi kategorie, jelikoz
byl ptilis tuhy a vyrazny pro vétsi kuchynské vyuziti. V 60. letech
se viak zacala situace ménit, choro$ ofis se ocitl mezi druhy
hub, jejichz vyskyt je monitorovan po celé Evropé. U nas jiz

20 let nepatii mezi trzni houby a nedoporucuje se jeho sbér
kvali ohroZeni vyskytu. Je zafazen do Cerveného seznamu hub
jako zranitelny druh. Péstovani je mozné, ale neni jednoduché.

Choros ofis$ (Polyporus umbellatus, ¢insky Zhu Ling, japonsky
Chorei) je houba, jejiz zakladni tien vyrlsta ze dieva a vétvi se

do mnoha mensich tiend. Ty nesou malé, dovnitt prohloubené

a rizné zprohybané 3edé az svétle hnédé kloboucky. Rourky byvaji
obvykle bilé, sbihavé a s jemnym ustim. Duzina houby je pomérné
tuha, masitd, vonici po ofiscich. Celad plodnice mGze vazit i vice
nez 4 kg a v prdméru mit pfes 50 cm. Roste na kofenech strom ¢i
hnijicich kmenech, pfedevsim na dubech, bucich, habrech, vzacné
i jehlicnanech. Najdeme ji dokonce i na spadanych vétvich.
Choros je znamy z doby pfed nasim letopoctem, vyskytuje se

v herbdfrich ¢inské mediciny z obdobi dynastie Han. Védecky byl
popsén v roce 1801 pfirodovédcem Ch. H. Persoonem. Zajimavosti
je, Ze houba velmi Uzce pfibuzna s chorosem byla nalezena

i u ledovcové mumie Otzi, pravdépodobné se s ni tento muz
chranil pred infekcemi.

,Berani hlava” se vyskytuje pfedeviim v severovychodni Ciné.
Preferuje mirné, chladnéjsi podnebné pasmo. Nalézt ji Ize

i v Severni Americe a u nas, v Ceské republice. Zde byl vyskyt
zaznamenam od cervna do fijna predevsim v Bilych Karpatech,
Podyji ¢i Poodfi. Zvlastnosti je, Ze rlst chorose je ovlivnén

parazitickou houbou véclavkou obecnou (Armillaria mellea).
Dlouho se mélo za to, Ze mu jej znemoznuje, ale ukézalo se, Ze je
tomu naopak — Armillaria je pro choro$ vyhodnym zdrojem zivin.
Neni zaménitelna s jedovatymi houbami, z jedlych je podobna
trsnatce lupenité ¢i kotrdi.

V plodnicich chorose je mnoho biologicky aktivnich latek,

a proto se vyuziva jako podpora Iécby béznych i zévaznych
onemocnéni. Houba obsahuje esencialni aminokyseliny,
polysacharidy i steroidy, dale napfiklad kyselinu polyporovou,
kyselinu jablecnou, arabitol, terpeny atd. Z vitaminu jsou
zastoupeny zejména vitaminy skupiny B a D, déle také mineralni
latky, predevsim Zelezo, zinek, selen ¢i méd. Obsahuje velké
mnozstvi jednoduchych i slozitych cukrd, napfiklad manitol,
ktery ma diuretické ucinky.

Z pohledu TCM mé choro3 vyrovnanou povahu, lehce sladkou
a horkou chut a pfislusi predevsim k draze ledvin, mocového
méchyre a sleziny. Odvadi skodlivou vlhkost z téla tim, ze
podporuje odvod moci a volnéjsi proudéni lymfy.

Z pohledu zapadni mediciny ma choro$ ofi$ antioxidacni,
imunostimula¢ni a protinddorové ucinky pfedevsim u rakoviny
jater, mocového méchyre, nosu, hrdla prostaty a délohy.
U tohoto vazného onemocnéni se vyuziva jako podpurna lécba.
Pouziva se také u urologickych potizi, jako prevence ledvinovych
kament a otokd. Likviduje volné radikaly a podporuje rlist
vlast. Dobrych vysledkd se dosahuje i u zanétl ledvin, prdjma,
posevnich vytokl, hemoroid(, dokonce i malarie.
V TCM se houba vyuzivé pro doplnéni échi sleziny pfi
chronickych velmi vodnatych stolicich. V kombinaci s reishi
¢i auricularii se pouziva pfi koznich problémech, vysokém
diastolickém tlaku, opakovanych infekcich, oxida¢nim stresu,
regulaci hladiny tuku v krvi ¢i cisténi porG. Nedoporucuje se
uzivat ji dlouhodobé z dlivodu mozného oslabeni esence ledvin.
Choros ofi$ naleznete v produktu Mycopulm, ktery obsahuje
kombinaci vzacnych hub a bylinnych extraktd. Pripravek
harmonizuje dréhu plic a tlustého stfeva, posiluje tyto orgény
a pozitivné ovliviuje potize s nimi spojené.

ONDREJ VESELY
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SEZONNI NABIDKA

LISTOPAD 2023 - UNOR 2024

Zdrava a silna imunita

PREVENCE / PODPORA / REKONVALESCENCE

Ceny platné dle aktudlniho ceniku!

Jednd se o doplriky stravy. Akce plati do vycerpani zésob!

Cenna doporuceni MUDr. Alexandry Vosatkové

si prectéte v brozure “Zdrava a silna imunita”.

Kluby a konzulta¢ni centra nabizeji

BLIZEJOV
Provozni doba KE Blizejov:
ut 10-12, ¢t 16-18 h., jiné terminy (v¢etné
so a ne) po tel. domluvé: 721 384 473
Provozni doba KC Domazlice, Srnova 76:
po a st 13-16.30, (it 8.30-12 h.,,
tel.: 602 389 233
Stala nabidka:
bezplatna poradna, prodej produkti
Energy v¢. veterindrnich / automaticka
kresba / zasilani produkt( Energy / méfeni
SPT / dérkové poukazy / poradna pro
bezlepkovou dietu / kineziologie
—tel.: 721 728 381
Nabidka KC - poradna, Energy
produkty:
» BRNIROV - Ing. Pilatova J.,
tel.: 737 713 366 (kineziologie)
» DOMAZLICE - MVDr. Hyn¢ikové Birnerova L.,
tel.: 604 489 477 (veterina)
» DOMAZLICE - MUDr. Budka T,,
tel.: 603 226 913 (Energy produkty
v gynekologii)
» RASPENAVA - Mgr. Vondrackova D.,
tel.:724 307 203 (Supertronic)
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» SUSICE - Ing. Adamcova J.,
tel.: 605 128 207 (konzultace)
» SVINNA - Birnerova |,
tel.: 723 107 663 (masaze)
» TRNOVA - Mi¢ova J.,
tel.: 723 204 672 (reflexni terapie)
Kontakt:
Bc. Johdnkovd Jitka, Blizejov 124
tel.: 721 384 473
e-mail: johankova@centrum.cz
www.energyprodukty.cz

BOSKOVICE
Provozni doba:
po-¢t 9-12, 13-17 h., pa dle tel. dohody
Stéla nabidka:
poradna pro produkty Energy véetné
veterindrnich / zasilani zbozi na dobirku /
rekondi¢ni masaze - Mgr. Eva Kocmanova,
tel.: 605 896 184
Poradny Energy:
» KE BOSKOVICE - 6., 13.,20.a 27. 11.
» KC BLANSKO - Sladkovského 2a

- Ing. Jitka Souckovs, tel.: 608 620 059

» KC BOSKOVICE - Zdrava vyziva ,Na cesté”
- Véclav Stoupal, tel.: 731 543 388

» KC LETOVICE - areal Nemocnice,
Filip Jirout — masér a chiropraktik,
tel.: 739 764 854

Kontakt:

Boskovice, Krdtkd 16

tel.: 720 529 424, 605 896 184

e-mail: kocmanovaenergy@seznam.cz

BRNO

Provozni doba:

po, st 10-12, 14-18, it 13-18, pa 9-12 h.
Stéléa nabidka:

poradna, prodej a zasilani produktt
Energy, v¢. veterindrnich / méfeni SPT
- V. Komoriovd, Z. Erbenova,

Ing. K. Karmazinova / masaze, Dornova
metoda - H. Sobanova / kineziologické
testovani vhodnosti pfipravkl Energy,
zhotoveni aurogramu, poradna

- H. Hosova / maséze klasické, lymfatické,
andélské terapie - R. Zavielova,
zaroma@seznam.cz, ¢lenové Energy

a .

BALICEK PRODUKTU CLEN ENERGY ) ‘_’_'7_:-5
cena body sleva — : —-:I e

Imunosan + Flavocel 850 K¢ 37 95 K¢ — _,.-:‘"
Vironal + Flavocel 791 K¢ 34 88 K¢ : g i ‘;
Drags Imun + Flavocel 832 K¢ 36 93 K¢ L o 0 RA
Cistus complex + Flavocel 778 K& 34 87 K¢ = d: rg :' ..:
Grepofit kapsle + Flavocel 717 K¢ 31 80 K¢ ; ;: - "'I' J
Grepofit drops + Flavocel 684 K¢ 29 76 Ké& o ) ;
Grepofit kapsle + drops + spray 838 K¢ 35 92 K¢ o,
Grepofit kapsle + drops + nosol a. + spray | 1057 K¢ 44 116 K¢ -
Grepofit kapsle + drops + nosol aqua 854 K¢ 36 94 K¢ i
Grepofit kapsle + nosol aqua + spray 756 K& 32 83 K¢ U3

\Grepofit drops + nosol aqua + spray 723 K¢ 29 79 K¢ Y



Kluby a konzultacni centra nablZEJl

sleva 10 % / Access Bars - tel.: 723 726 230,
miri.aberlova@seznam.cz / manualni
lymfodrenaze, reflexni a ayurvédské
masaze - Z. Erbenova, tel.: 603 596 812 /
vyzivové poradenstvi - Ing. K. Karmazinova,
tel.: 530 500 422 / regeneracni a relaxacni
masaze celého téla krémy Energy
- M. Srnska, tel.: 773 735 330
Nabidka KC - méfeni SPT:
» BRNO - Husovice, U ZLATé rucicKY,
Kaloudova 21, pi. Erbenova,
tel.: 603 596 812
» JEVICKO - Trebovska 839,
prodejna Harmonie, pi. Komonova,
tel.: 602 347 037
» KURIM - Studio zdravi Harmonie,
pi. Hrncifova, tel.: 732 764 533
(méfeni EAV)
» NOVE MESTO NA MORAVE - Hornicka 970,
Ing. Brettova, tel.: 608 338 991,
724 037 437
» ZIDLOCHOVICE - Nam. Miru 29, celostni
poradna MUDr. Nezvalové a pi. Janackové
- www.energyzidlochovice.cz;
NOVE: od zafi 2023 - odetfeni pleti
pomoci kosmetiky Energy,
obj. na tel.: 603 811 428, pi. Janackova
Kontakt:
Brno, Sukova 4
tel.: 530500422,737 479 120
e-mail: info@brnoenergy.cz
www.brnoenergy.cz, www.clenenergy.cz
FB - Energy Czech Republic a.s., klub BRNO

CESKA TREBOVA

Provozni doba:

lichy tyden po-¢t 8-13,

sudy tyden po-¢t 13-18 h.,

dale dle dohody

Stala nabidka:

poradenstvi a prodej produktt

Energy v¢. veterindrnich / méfeni SPT/

maséze, bankovani, lymfodrendz /

joga, SM systém / ochutnavky ¢ajd

a zelenych potravin

Nabidka KC - poradenstvi a prodej

produktd Energy vcetné veterinarnich:

» CESKA TREBOVA - Spizirna u Magdalény,
Na splavé 56, tel.: 601 360 458

» FRYDEK-MISTEK - Balirna Mdj svét,
Malé namésti 518, tel.: 777 157 027

» LITOMYSL - KoFenéfstvi a bylinkafstvi
u Hanicky, Smetanovo namésti 123,
tel.: 733 115 270

» LITOMYSL - J. E. Purkyné 1218,
Pavlasova Martina - kineziologie,
biorezonance Bicom, tel.: 778 154 810

» NEPOLISY 75 - Masdze s Markétou,
tel.: 737 703 919 - masaze a cviceni

Kontakt:

Ceskd Trebovd, Moravskd 218

tel.: 737 331071

e-mail.: energy.ceskatrebova@seznam.cz
www.avmasaze.cz

CESKE BUDEJOVICE
Provozni doba:
ut-¢t 9-12.30, 13.30-17,
pa 9-12.30, 13.30-15 h.
Stéla nabidka:
poradna, prodej a zasilani produktt
Energy / diagnostika SPT / automaticka
kresba a Osho Zen Tarot / prace
a pusobeni polodrahokam / méfeni
krevniho tlaku / e-shop: www.
energyuklarky.cz / ochutnavky zelenych
potravin, vyzkouseni kosmetiky Energy
Mimoradna nabidka KE:
» 25.-26. 11. — Rodinné konstelace
- L. Zvolének, Neplachova 1,
Centrum setkavani, C. Budéjovice,
obj. na tel.: 776 454 874 nebo
e-mail: obchod.uklarky@seznam.cz
Nabidka KC - méfeni SPT,
prodej produkti:
» CESKE BUDEJOVICE - Stavouinon,
Zizkova 12, Ing. Milan Moravek,
tel.: 731 827 169
» CESKY KRUMLOV - Za Tiskarnou 327,
llona Hajsakova, tel.: 722 944 224
» PISEK — Lumen, TF. Nar. svobody 25,
Radka Duskova, tel.: 737 099 656
» ZAHORANKY-PRIDOLI 23

- Ing. Karla Strejckova, tel.: 775 166 535,

www.esoterickyobchudek.cz,
poradenstvi a e-shop
Kontakt:
Ceské Budéjovice, Na Mlynské stoce 6
tel.: 776 454 874
e-mail: energycb@seznam.cz
www.energyuklarky.cz

NEPREHLEDNETE

KE CESKE BUDEJOVICE
Zména adresy KC:
» Pisek
Lumen, T¥. Nér. svobody 25
Radka Duskova, tel.: 737 099 656

CESKY TESIN

Provozni doba:

po 16-20 h. a dle dohody

Stéla nabidka:

méreni SPT - E. Matlochova,

T. Byrtusov4, A. Hefman, P. Ammerling
—tel.: 736 284 711 / méfeni SPT,
rehabilitace, konzultace

- MUDr. B. Roskova / prodej produkt(
Energy, lymfodrendaz pro zdravi a krasu,
klasické masaze, lavové kameny

- M. Némcikova, tel.: 608 428 332 /
prodej produktl Energy - V. Latkova,
tel.: 734 540 156, Havifov; B. Gluzov4,
tel.: 777 019 050, Trinec

- Nl

Nabidka KC - méfeni SPT,

prodej Energy produkti:

» JABLUNKOV - Velebnovského 164,
Terezie Byrtusova, tel.: 608 581 799

» TRINEC - 1. Maje 276, Eva Matlochova,
tel.: 774 766 213

Kontakt:

Cesky Tésin

MeziLdany 271

tel.: 777 293 601

e-mail: 21@symbols.cz

DOLNI BREZANY

Provozni doba:

po 9-12,13-17, st 9-12, 13-17,¢t 9-12 h.

Ut a pa dle tel. dohody, vyzvednuti

produktl na recepci 24/7

Stéla nabidka:

prodej, poradenstvi a zasilani produktd

Energy v¢. veterindrnich / diagnostika SPT

a Pedikom (pocitacové vysetieni chodidel)

- K. Kochov4, tel.: 739902 134 /

e-shop: www.vitalityinlife.cz/poradame/

Nabidka KC (poradny SPT):

» JESENICE U PRAHY - BB-Studio,
Ri¢anska 16 — kosmetické o3etfeni
Energy, M. Balousova, tel.: 603 589 497

» KRALUPY NAD VLTAVOU
- Pfemyslova 347, Kosmeticky salon
— kosmetické osetieni produkty Energy,
H. Kubinovs, tel.: 777 248 500

» MNISEK POD BRDY - Zrozeni k pohybu,
Ke $kole 1389, M. Engelov4,
tel.: 724 508 314

» PRAHA 8 (Karlin) - Avasa,

Kizikova 308/19 - Mgr. B. Demc¢akova,
tel.: 734 384 673

» PRAHA 10 (Uhtinéves), Kasovicka 870/5,
Kosmeticky salon — A. Skorpil,
tel.: 774 070 394

Kontakt:

Dolni Bfezany

Prazskd 636

tel.: 739902 134

e-mail: info@vitalityinlife.cz

www.vitalityinlife.cz

www.facebook.com/energy.cz
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Kluby a konzultacni centra nabizeji

HRADEC KRALOVE
Provozni doba:
po-pa 9-17 h.
Stéla nabidka:
poradna a prodej produktl Energy /
diagnostika SPT / masaze - pi. Slustikova,
tel.: 776 488 848 / kosmetickd péce
s Beauty Energy - pi. Schubertova,
tel.: 731 260 690 / veterindrni poradna
- MVDr. Martincov4, tel.: 732 512 181/
e-shop: www.babkabylinarka.cz
Veterinarni poradna:
» kazdé pondéli — MVDr. Hofejsi,
tel.: 605 581 731,
e-mail: hana.horejsi@seznam.cz
Mimoradna nabidka KC - poradny SPT:
» KE HRADEC KRALOVE - 2., 16.a 23. 11.
—-10-17 h., tel.: 736 765 477, 495 534 715
» OPOCNO - 16. 11. - pi. Krélickova,
tel.: 739 379 435
» TRUTNOV - pi. Blahovska,
tel.: 605 283 465 a pi. Pokorna,
tel.: 603 576 457
» TRUTNOV - pi. Fiebingerov4,
tel.: 737 760 799
» ZDICE - Nad Cihelnou 943,
Ing. Eva Zapotocna, tel.: 723 919 338,
e-mail: eva@zapotocna.cz
Kontakt:
Hradec Krdlové, Letcii 1001
tel.: 495534 715,736 765 477
e-mail: babkabylinarka.cz@seznam.cz

CHEB
Provozni doba:
po, ¢t 14-18, ut 14-17, st 10-12, 14-17 h.,
pa a ostatni dny volejte na telefony
uvedené nize v kontaktech KE
Stéla nabidka:
po, ¢t na objednavku - testovani
produktd SPT, Quantum - M. Svobodov4,
tel.: 603 486 331/ Ut a dle dohody
- testovani SPT, Quantum, vyzivové
poradenstvi - A. Chmelova,
tel.: 724 965 773 / OPET NABIZIME: vyklad
karet na vztahy i zdravi, dale chiromantie,
numerologie — N. Reithel, tel.: 603 787 821
Nabidka KC - poradna, Energy produkty:
» AS — Okruzni 25, Mgr. D. Rejskova,
tel.: 774 342 903
» SOKOLQV - Studio Vesna,
K. H. Borovského 377 — J. Maluskova,
tel.: 604 790 940, e-mail: malus@seznam.cz
» STRIBRO - Manesova 1522,
Ing. Z. Sladka, tel.: 737 616 051,
sladka-pijavice@email.cz
» TACHOV - J. Petrakova, tel.: 739 464 473
» TRSTENICE U MARIANSKYCH LAZNI
-Ing. K. Jandovs4, tel.: 775 916 666,
zooiguana@seznam.cz — poradenstvi
veterindrni i humanni
Kontakt:
Cheb, Kostelni schody 1
tel.: 354432771, 354 422 355,603 486 331
www.energy-cheb.cz

Hradec Kralové
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KARLOVY VARY
Provozni doba:
po 8.30-17, ut, st 8.30-15.30,
¢t 8.30-16 h., pa - 8.30-14 h.
Stéla nabidka:
e-shop: www.naturbox.cz / poradna
online: fb skupina "Klub Energy Karlovy
Vary” nebo whatsapp 775 947 793 /
diagnostika EAV pfistrojem, objednavka
nutna na tel.: 606 020 012 / diagnostika
télesnych hodnot na IN BODY /
vyhodné — maséze, kosmetika, pedikura
pfi praktickém vyucovéni studentd /
rekvalifika¢ni kurzy a odborné kurzy
pro maséry / darkové poukazy na masaze
a Energy produkty
Veterinarni poradna s produkty Energy:
» KRASNO - MVDr. Cincibusova,
tel.: 773 657 288
Nabidka KC - poradna a prodej
za ¢lenské ceny:
» AS - Fitness - relaxaéni centrum Helena,
Pivovarska 8, tel.: 728 450 538
- masaze, konzultace
» KADAN - pi. Bartlova, tel.: 739 490 423
- masaze

» MARIANSKE LAZNE - A. Tatarinova,
tel.: 702 420 654

Kontakt:

Karlovy Vary, Varsavskd 1168/13

2. patro, agentura RAFAEL, s. r. o.

tel.: 775 947 793, 606 020 012

e-mail: info@a-rafael.cz

www.naturbox.cz

LIBEREC

Provozni doba:

po, st — dle tel. dohody, ut 9-17,

¢t, pa 9-15 h.

Stéla nabidka:

bezplatna poradna, produkty Energy

- méfeni SPT, kineziologické testovani /

individualni konstelace / kineziologie

One Brain / EFT / télové svice / arteterapie,

mandaly, enkaustika / ochutnavka

3 druhi zelenych superpotravin Energy /

darkové poukazy na produkty Energy /

masaze, terapie - G. Veseld / zasilani zbozi

na dobirku

Mimotadna nabidka KE:

» st 1.11. - 16-17.30 h. — Reflexni
diagnostika a terapie, beseda
s Helenou Polomskou

» st 8. 11.- 16 h. - TCM, plice, tlusté
stfevo a mésic listopad - prednaska
Galiny Veselé

» st 15.11. - 16 h. — Plice a jejich oslabeni
jako symptom v systemickych
konstelacich - prozitkové odpoledne,
Galina Vesela

» st 22. 11. - 18 h. — Nase Zivotni energie.
Ukdazka technik NLP - Galina Vesela

» Biorezonance - Bicom Il. generace
— MUDr. Zuzana Baumannova,
info na tel.: 777 624 569

Kontakt:

Liberec 1, Moskevskd 637/6

tel.: 777 624 569

e-mail: inka.vesela@seznam.cz

www.centrumzdraviliberec.cz

e-shop: www.pramen-zdravi.cz

LUHACOVICE
Provozni doba:
po 9-12,13-17, ut, st 9-12, 13-15,
¢t 9-12,13-18 h., pé - po domluvé
Stéléa nabidka:
poradna celostni mediciny, produkty
Energy / méfeni SPT / zasilkova sluzba jiz
od 0 K¢/ ochutnéavka vybranych zelenych
potravin / testovani Beauty Energy
Dalsi nabidka na objednani:
» E. Karska — méreni SPT, poradna
- tel.: 720 289 092, Klub Energy



Kluby a konzultacni centra nabizeji

» MVDr. M. Mic¢kova Uzlova, Radéjov 109
- Veterinarni ordinace a poradna,
tel.: 518 322 880, m.uzlova@seznam.cz

» R. Buzkové - Biorezonance - Bicom
2. generace, suché uhli¢ité koupele,
oxygenoterapie — tel.: 605 260 496,
Hlavni 138, Luhacovice-Pozlovice

» Mgr. P. Chroma - fyzioterapie
- DNS dle prof. Pavla Kolafe, metoda
Ludmily Mojzisové, Bruger(iv koncept,
reflexologie dle Patakyho
—tel.: 774 093 625, Slunna 827,
Luhacovice

Kontakt:

Luhacovice, Solné 804

tel.: 577 011 922, 702 041 015

e-mail: energy.luh@centrum.cz

www.energyluha.cz

OLOMOUC
Provozni doba:
po, st 9-12.30, 13.30-18,
ut, ¢t 9-12.30, 13.30-16, pa 9-13 h.
Stala nabidka:
automaticka kresba, rodinné konstelace
- L. Zvolének, tel.: 605 256 327 /
poradna Energyvet - J. Indrychova,
tel.: 777 225 517 / méteni SPT, astrologicka
poradna, bodyterapie, psychosomaticka
poradna - Mgr. M. Manaskova,
tel.: 602 583 091
Mimoiadna nabidka KE:
»4.-5.11. - Rodinné konstelace
Libora Zvolanka, tel.: 731 692 823
» 11. 11. - Bylinna poradna Jitiho Cerkla,
tel.: 732 256 115, www.evapitnerova.cz
Kontakt:
Olomouc, Dolni ndmésti 16
tel.: 585 224 641, 602 583 091
e-mail: energy.olomouc@seznam.cz
www.energycentrum.cz

OSTRAVA

Provozni doba:

po 9-15, ut 9-12, 13-16.30, st 12-18,

&t 9-12, 13-18, pa 9-14 h.

Stala nabidka:

bezplatné konzultace, produkty

Energy v¢. veterinérnich / diagnostika

SPT —tel.: 777 804 730 / o3etfeni pleti

s Beauty Energy, bezplatné vyzkouseni /

kraniosakralni terapie / psychologicka

poradna - PhDr. Sykora, tel.: 604 603 949,

www.psycholog-sykora.cz / zbozi na

dobirku i pres zasilkovnu

Nabidka KC - poradna, Energy produkty:

» BILOVEC - Tkalcovska 47, Pavla Jaro3ova
Bartkova, tel.: 605 290 940

» ZBYSLAVICE - Vrchpoli 122,
Pavlina Klimesova, tel.: 774 912 703

Kontakt:

Ostrava, Ceskobratrskd 15

zvonek ¢. 3, prvni patro

tel.: 591 129 258, 777 804 730

e-mail: vstrachotova@seznam.cz,

energyostrava@seznam.cz

www.klubenergyostrava.cz

PARDUBICE
Provozni doba:
po—¢t 9-12,13-17 h.
Stala nabidka - jen na objednavku:
Pedikom - pocitacové vysetieni chodidel
-S.Urbanovg, tel.: 607 817 123/
konstalace, kineziologie, reiki
- L. Hajnikova, hajnikovalenka@seznam.cz,
tel.: 722 934 746 / vyzivova a laktacni
poradna - Ing. M. Cejkov4, tel.: 733 121 930,
marketacejkova@zdravimazelenou.com,
www.zdravimazelenou.com / zasilani
zbozi + e-shop: www.vitalityinlife.cz /
darkové poukazy na Pedikom nebo
méreni SPT
Mimoiradna nabidka KC:
» KOLIN - L. Mouchov4, tel.: 777 006 293
- Den otevienych dvefi s kosmetikou
Energy, kazdou stredu v listopadu
10-12,13-17 h.
» NOVA PAKA - L. Pusovs, tel.: 603 542 028
- BICOM - biorezonanc¢ni terapie,
kazdé utery v listopadu ukazka zdarma,
dle objednani
Nabidka KC - poradny SPT:
» KOLIN - Karlovo ndm. - E. Petfickova,
tel.: 604 174 498
» KUTNA HORA - D. Kuzelov3,
tel.: 724 324 071
» KUTNA HORA - L. Zivn(istkova,
tel.: 739 840 336
» KE PARDUBICE, RECANY NAD LABEM
(Labétin) - T. KristGfkova,
tel.: 777 177 610
» VRCHLABI - D. Dobe3ov4, tel.: 737 333 020
Kontakt:
Pardubice, Tr. 17. listopadu 216
tel.: 607 817 123
e-mail: sarka.urbanova@energy.cz
www.vitalityinlife.cz

PLZEN

Provozni doba:

po a ¢t 9-12, 13-15, ut 9-12, 13-18,

st 13-18 h., pa - zavieno

Stéla nabidka:

bezplatna poradna, prodej produktd
Energy / méfeni SPT / nutri¢ni poradenstvi/

zasilkova sluzba / prodej drahych kamen(
a terapeutickych svici
Dalsi nabidka jen na objednani:
» Kraniosakralni terapie

- MUDr. L. Sobotkovd, tel.: 737 220 488
Kontakt:
Plzer, Dominikdnskd 14 (Mestltv diim)
tel.: 775 415 480, 777 225 406 (L. Panyrkovd)
e-mail: obchod@energyplzen.cz,
energyplzen@email.cz
www.energy-plzen.cz

PRAHA 2

Provozni doba:

po, ut, ¢t, pd 9-17, st 8-19 h.

Stéla nabidka:

poradna a prodej produktt Energy /
diagnostika SPT / kosmetika / masaze /
EFT / kraniosakraIni osteopatie /
regresni terapie / védomé Ié¢eni / TCM /
homeopatie / detoxikacni a energetické
zdbaly / reflexni terapie / kvantové
opravy / veterindrni online poradna:
energyvetprahal@seznam.cz

Dalsi aktualni program:
https://www.facebook.com/EnergyklubPraha,
https://energy-manesova.cz/

Kontakt:

Praha 2, Mdnesova 11

tel.: 224 934 642, 737 403 334

e-mail: regina@energy-manesova.cz
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PRAHA 3

Provozni doba:

po-¢t 9-13, 14-17, pa 9-14, so 10-13 h.
POZOR - 18. 11. - ZAVRENO

Stéla nabidka:

poradna a prodej produktt Energy /
méreni krevniho tlaku

Stala nabidka na objednavku:
méfeni SPT - tel.: 274 003 141 /
diagnostika EAV, poradna - M. Vit,

tel.: 737 080 698 / Diacom - frekvenéni
|éceni - R. Skréena, tel.: 723 932 640 /
vyklad karet, uvolriovani negativnich
blokd, stresu a strachu z podvédomé
mysli — A. Janouskova, tel.: 777 017 498 /
veterindrni poradce (specialista na koné)
- A. M. Hamonovs4, tel.: 775 046 115,
e-mail: a.m.hamonova@gmail.com
Kontakt:

Praha 3, Jeseniova 55

tel.: 274 003 141

e-mail: energyprodejna@gmail.com
www.energypraha.cz
www.facebook.com/Energyvetpraha3
e-shop: www.eshop-csp.cz

PRAHA 4

Provozni doba:

po, st 9-19, ut, ¢t, pa 9-17 h.

Stala nabidka na objednavku:

poradna Energy / méreni SPT

- M. Bednérov4, tel.: 777 797 012 / méfeni
SPT, EFT terapie - I. Jandova Bendov4,
tel.: 774 700 005, www.eft-jandova.cz /
veterinarni poradna - V. Sagkova,

tel.: 606 451 325, www.poradna.mzf.cz /
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shiatsu — B. Simeckova, tel: 703 662 907,

www.shiatsu-bara.cz

Nabidka KC - poradenstvi

a prodej produktt Energy:

» DVUR KRALOVE - Revoluéni 62
- vyklad karet, tel.: 737 609 655

» KLADNO - Bylinky a kofeni,
K Nemocnici 2814/4 — aromaterapie,
drahé kameny - tel.: 778 008 381

» KLATOVY - Odaza zdravi, Videnska 9
- méfeni SPT, regrese, automaticka
kresba, tel.: 777 268 114

» PLZEN — Dam U Slunce, Na Roudné 105/1
- masaze, tel.: 777 573 004

» PSARY - Carovné Bylinky, Na Vysoké 306

- vyklad karet, tel.: 602 714 101
Kontakt:
Praha 4, Budéjovickd 601/128
(umetra Kacerov)
tel.: 244 472 762, 776 009 733
e-mail: energy-praha@centrum.cz
www.energy-praha.cz

PROSTEJOV

Provozni doba - POZOR - ZMENA:

po 9-16, ut 12-16, st 10-17 h.,,

¢t, pa — zavieno

Stéla nabidka:

poradenstvi a prodej produktl Energy,

v¢. veterinarnich / zasilani produktd /

ochutnavka zelenych potravin, ¢aja /
testry télové a Beauty kosmetiky,

aroma esenci / diagnostika Oberon /

poradna, automaticka kresba

- H. Kaplénkova, tel.: 603 167 328 /

numerologicky rozbor - A. Handkov4,

tel.: 603 844 833,

e-mail: hanakova.anna@seznam.cz

Nabidka KC - prodej produkti,

poradenstvi:

» DRZOVICE - Olomoucka 266
— Ut 14-17 h. - Mgr. V. Leitnerova,
tel.: 737 717 385 (kineziologie,
automatickd kresba)

» KONICE - 9. kvétna 480, Regeneracni
centrum Harmonie - Mgr. L. Vévodova,
tel.: 773 706 719 (Oberon - diagnostika)

» SLAVKOV u Brna - Kolé¢kovo nam. 727,
Salon Ivka - I. Kluckova, tel.: 607 628 101

» VYSKOV - Komenského 9,

Energiel centrum zdravi, masaze

- Mgr. P.Nedomovs4, tel.: 724 080 016
(kraniosakralni uvolnéni, kineziotaping);
N. Drbalova, tel.: 604 337 834 (Dornova
metoda)

» ZLIN = Ndmésti prace 2512, Interhotel (5. p.)

- R. Lesikar, tel.: 739 090 147,
rade@arnikasvetmasazi.cz,
www.arnikasvetmasazi.cz (masaze)

Kontakt:

Prostéjov

Atrium - Hlavdckovo ndm. 1 (2. p.)
tel.: 603 167 328

e-mail: energyprostejov@email.cz
www.energyprostejov.cz
www.facebook.com/energyprostejov

[
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VYHERCI SOUTEZE

~Léto plné pokuseni”

1. CENA

Moadni taska Shopper Reisenthel,
Fytomineral, Zen, Argan oil,
Cytovital renove

Ludmila Formanova, Plzen

2.-3.CENA

Modni taska Shopper Reisenthel,
Gynex, Zen, Cytovital renove
Jitka Komarkova, Jihlava

Denisa Koznarova, Zastavka

4.-15. CENA

Zen, Almond oil, Cytovital renove
Hana Viktorinova, Brno
Martina Zitkova, Teplice

Dana Nevrklova, Pribram

Ing. Miroslava Rychetska, Brno
Martina Bilanska, Jaronin

Lucie AiSmanova, Choténice
Jaroslava Vigkova, Dolni Ujezd
Katefina Manouskova, Sostivka
Martina Houskova, BartoSovice
Pavla Behenska, Domazlice
Libuse Pavlikova, Brno

Olga Havlikova, Kamenny Ujezd

Vsem vyherciim gratulujeme!
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VYUZIVATE SVOJI
PRACOVNU?

PRACOVNA NA WEBU

Kazdy clen i poradce Energy

si mize kdykoliv prohlédnout

a stahnout ve své pracovné

na strankach www.energy.cz

velmi kvalitné a nazorné

zpracované materialy:

» mésicni vyrovnani

» prodejni doklady

» plnéni vérnostniho programu Salus

» vSechny informace o svém
obchodnim rozvoji

PRIBRAM
Provozni doba:
po-¢t 9-12.30, 13-17,
pa 9-12.30, 13-16 h.
Stala nabidka:
poradna a prodej produktl Energy,
v¢. veterindrnich / diagnostika SPT /
masaze / kosmetické osetieni Beauty
Energy / Feng Shui/ TCM / cesta
sebepoznani - fobie, strachy, alergie,
hubnuti / vyklad run a Osho tarot /
Bachova terapie / rodinné konstelace /
vyzivové poradenstvi / numerologie /
koucink / e-shop: energy-pribram.cz
Nabidka KC - produkty Energy,
poradenstvi:
» DOBRIS - U Andéla strazce, Prazska 27,
tel.: 602 335 755
» NOVY KNIN-SUDOVICE - Salon
Stépanka Hampekova, tel.: 602 229 694
» PRIBRAM - Renata Placakové
- kosmetika Energy, masaze,
tel.: 606 904 880
» ROKYCANY - Studio Floow,
Klostermannova 635/Ill, tel.: 604 271 895
» SEDLCANY - UL. 28. fijna, Iveta Bare$ova
- masaze, tel.: 603 446 020
Kontakt:
Pfibram, nadm. T. G. Masaryka 100/101
tel.: 731 173 340, 602 199 220
e-mail: energypribram@gmail.com
www.energy-pribram.cz
www.facebook.com/EnergyPribram

SUMPERK

Provozni doba:

po 9-14, Gt 14-17, st 9-17, ¢t 14-18 h.
Provozni doba KC Zabieh:

po-pa 9-12,13-17 h.

Stala nabidka:

poradna Energy, zdravy Zivotni styl,
prevence / méfeni SPT / poradna

celostni mediciny MUDr. B. Haltmara

- gynekologie, tel.: 731 236 549,

737 015 470 / zasilkova sluzba zbozi

a pfistroji (www.prirodniprodukty.cz) /
masaze: Spinal Touch, manualni lymfaticka,
protimigrénova, reflexni, Breussova masaz,
Dornova metoda, reflexologie, bafikovani,
kinesiotaping, prace s energetikou téla

a harmonizace ¢aker - pi. Pleyerova,

tel.: 723 913 283, Shiatsu — p. Dohnal,

tel.: 774 236 191 / méfeni na pfistroji
F-SCANT - terapie pomoci plazmového
generétoru RPZ 14, tel.: 731 737 545
Kontakt:

Sumperk, Hlavni tt. 13/3

tel.: 731737 545

e-mail: klubenergy@seznam.cz
www.klubenergy.cz

TABOR
Provozni doba:
po, ¢t 10-15, ut, st 13-18 h,,
méfeni EAV v so dle dohody
Stala nabidka:
poradna Energy - A. Truhlaf
- alan.truhlar@seznam.cz /
rodinné konstelace - L. Zvolanek,
www.systemicke-konstelace.info
- obj.: R. Sekyrova, tel.: 776 214 706
Nabidka KC - poradna a prodej
produktt Energy:
» PACOV - Harmonie - zdrava vyziva
- Jana Autengrubera 167
— Martina Fialova, tel.: 775 145 813,
e-mail: MartinalFialova@seznam.cz
» TABOR - Zdrava vyziva OFisek
- Purkynova 2961 - Eva Berkova,
tel.: 732 816 095,
e-mail: berkaeva.sluzby@centrum.cz
» TISNOV - Studio Terapie, Brnénska 792
- Klara Kloubovs, tel.: 608 411 353,
e-mail: studioterapie@seznam.cz,
www.studioterapie.cz — kvantova terapie,
automaticka kresba, Bowenova technika,
konzultace, kyvadlo, prace s lidmi i zvitaty
» VIMPERK - Zdravic¢ko — zdravaé vyziva,
Johnova 324 - Hana Harantova,
tel.: 604 418 773, fb: Zdravicko Vimperk,
e-mail: harantova@centrum.cz
- méfeni SPT
Kontakt:
Tdbor, Purkyriova 1085
tel.: 607 143 908, 776 214 706, 381 251 041
e-mail: objednavky-energy@seznam.cz
www.energy-tabor.cz

TREBIC

Provozni doba:

po 9-12, 13-16, ut, st 11-12, 13-17,

¢t 9-12,13-16 h.

Stala nabidka:

poradna a prodej produktt Energy /

méreni SPT / dietetika / reflexni terapie,

masaze, barikovéni/ e-shop pro ¢leny

Energy: www.energytcm.cz

Ordinace celostni mediciny:

» MUDr. Alexandra Vosatkova
- Vit. Nezvala 11, Trebi¢, tel.: 725 125 289

Nabidka KC - poradny EAV a TCM:

» JIHLAVA — Mgr. P. Drejékova — TCM,
SPT - Fyton, Mrstikova 1,
tel.: 739 049 203; DGm zdravi,
Vrchlického 57, tel.: 739 040 821
- konzultace 6. 11.

» MORAVSKE BUDEJOVICE - M. Palova,
Verbena, Janackova 1497,
tel.: 605 554 456 - konzultace 9. 11.

» NAMEST NAD OSLAVOU - R. Dufkova,
Zdravénka, Masarykovo nam. 517,
tel.: 739 026 531 - konzultace 2.11.

» OSTRAVA - Ing. P. Kovalska,
Vitkovicka 3276/2a, tel.: 604 741 725,
www.petrakovalska.cz
- konzultace 1. 11. - 12.30-15.30 h.

» PELHRIMOV - I. E. Razimova,
Vegetarianska jidelna,

Svatovitské nam. 159, tel.: 776 766 971
- konzultace 2. 11. - 14-16 h.

» TASOV - D. Svestkova, Tasov 69,
tel.: 605 938 299 - konzultace 7. 11.

» VELKE MEZIRICI - H. Paulova, Mirova 43,
tel.: 724 763 689 - konzultace 2. 11.

» ZNOJMO - Biocentrum - R. Rezridkova,
Zamecnicka 13, tel.: 515 224 684
- konzultace 1. 11.

» ZDAR NAD SAZAVOU - H. Buli¢kova,
Libusinska 36, tel.: 728 141 949
- konzultace 1. 11.

Kontakt:

PaedDr. Alena Molikovd,

V. Nezvala 22, Trebi¢

tel.: 568 847 472,731 166 137,603 844 505

e-mail: info@energy-tcm.cz

www.energy-tcm.cz

TURNOV

Provozni doba:

po 13.30-18, ut 9-12.30, ¢t 13.30-17 h.

+ dle tel. dohody

Stala nabidka:

poradna a prodej produktt Energy /
e-shop - zasilani produkt( pro ¢leny
Energy / méfeni SPT / metoda EFT /
psychowalkman / maséaze - lymfatické,
bankovani, medova, relaxacni, Breussova,
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lavovymi kameny, thajska masaz,
aromaterapeuticka relaxa¢ni masaz celého
téla-1,5 h./ dérkové poukazy na masaze
a sluzby / prenatélni vyukovy program
Baby plus - konzultace a moznost zapujceni
Nabidka KC - poradna EAV,
produkty Energy:
» CESKA LIPA - J. Novotna, tel.: 725 753 651
(masaze, Access Bars, tane¢ni meditace)
» DVUR KRALOVE NAD LABEM
- R. Plasilovd, tel.: 603 534 254
(masaze, kosmetika, pedikura)
» JABLONEC NAD NISOU - M. Janouskova,
tel.: 773 226 106 (EFT, poruchy uceni)
» JICIN = M. Pozsonyi, tel.: 774 155 635
(masaze)
» MNICHOVO HRADISTE - E. Rajtrova,
tel.: 602 626 275 - reflexni masaze, EFT,
st 12.30-17 h. + dle tel. domluvy
-11.11.-9.30 h. - Jak se na podzim
uc¢inné branit a chranit - prednaska
E. Rajtrové - Liberec, Energy Life,
Barvitska 122/15
Kontakt:
Turnov, Csl. dobrovolcii 1713
tel.: 733760 522
e-mail: energyturnov@seznam.cz
www.energyturnov.cz

UHERSKE HRADISTE

Provozni doba:

po-¢t 9-17 h.

Stala nabidka:

poradna a prodej produktt Energy /

J. Schmuttermeierova - SPT, Access Bars,
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S.Cechové - SPT, tel.: 605 778 740 /
A. Tureckova - SPT, tel.: 776 581 715/
K. Bestr — SPT, motyli maséaze a télové
svice u lidi i zvitat, tel: 739 738 890 /
J.Némcova - EFT, Access Bars,

tel.: 604 419 585

Poradenstvi a prodej produktti Energy:

MVDr. K. Hla¢ikové a MVDr. |. Stiksov4,

e-mail: hlacikovak@seznam.cz,

tel.: 723 446 021

Nabidka KC - poradna,

produkty Energy:

» BRNO - Bc. Helena Papezikova
- Centrum IBC, Ptikop 838/6, 4. p.,
tel.: 608 888 453 (Access Bars, TCM,
SPT, vyzivové poradenstvi),
www.helenapapezikova.cz

» BRNO (Li$en) - MUDr. Linda Svendova
- poliklinika, Hornikova 34,
tel.: 728 586 133, www.svendova.cz
(akupunktura, hypnéza)

Kontakt:

Uherské Hradisté

Zelny trh 1249

tel.: 605 778 740

e-mail: mila.energy@seznam.cz

www.uh-energy.cz

USTi NAD LABEM

Provozni doba:

po-pd 9-17 h. nebo dle dohody

Stala nabidka:

poradna a prodej produktl Energy /
veterindrni poradna / zasilani zbozi na
dobirku / méreni SPT a KOS, detoxikace

- V. Gazdova, tel.: 475 209 367 /
akupresura a télové svice, méreni SPT
- H. Cervenkovs, tel.: 475 209 367,
737 148 606
Nabidka KE:
» LOUNY - bylinkovy obchtdek
MatefiDouska, Benese z Loun 39
— méfeni SPT a poradna,
tel.: 604 969 645
» MOST/LITVINOV - 9. kvétna 26
— méreni SPT, poradenstvi, ¢inska
medicina - Miroslava Gaspercova,
tel.: 735 724 833
» ZATEC - Beau Visage, Bratti Capk( 2778
- poradenstvi, kosmetika
— Gabriela Kopincova, tel.: 606 581 944
Nabidka KC:
» TEPLICE - Zdravi¢ko, OC Galerie
- méfeni SPT a poradna, tel.: 776 321 400
Kontakt:
Usti nad Labem, PariZskd 14
tel.: 475 209 367, 602 345 999
e-mail: energyclub-usti@seznam.cz
www. klubenergyusti.cz

VALASSKE MEZIRICi

Provozni doba:

po 9.30-13, 14-17, it 14-17,

st, ¢t 9.30-13, 14-17 h.

ut, pa - vydej produktt

v obchidku Ametyst

Stala nabidka:

poradenstvi a obchodni spoluprace

- Eva Macickova, DiS., tel.: 723 976 814 /

diagnostika SPT - Mgr. H. Stépankova,

obj.: 739 208 896 / parova a individualni
psychoterapie — Mgr. M. Jancova,

tel.: 732 114 491 / barevna typologie

- MgA. Zuzana Smékal, tel.: 731 536 625

Mimoradna nabidka KE:

»20. 11. - 17.15-18.45 h. — Terapie pijavici
|ékarskou — pfednaska Katariny Bestr
o metodé a vyuziti s praktickou ukazkou
a soutézi (1. cena - terapie pijavici),
vstupné 150 K¢, nutnd rezervace

Nabidka KC:

» FRYDLANT NAD OSTRAVICI - Snozina 191,
Veterinarni centrum pfirodni mediciny,
MVDr. P. Domesovs, tel.: 776 792 394

» KOPRIVNICE - Elixir Zivota,

Zdhumenni 352, A. Tomsejova,
tel.: 705 127 811, po-pa 9.30-17,
50 8.30-12 h.

Kontakt:

tel.: 571 161 545,723 976 814

e-mail: info@energy-valmez.cz,

www.energy-valmez.cz
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Energyfood - strava jako lék

Biorytmicks vitiva podle piti cbementd
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Zakladni vedélavaci seminaie
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Energyfood - strava jako lék

BIORYTMICKA VYZIVA PODLE PETI ELEMENTU

Unikatni koncept celostni vyvazené stravy sestaveny na principu
tradi¢ni ¢inské mediciny, ktery respektuje nutri¢ni potieby
a klicové biorytmy naseho organismu.

morning
biorythmic

superfood




