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Produkty mésice bifezna

Na co se vétsina z nas tési? Jisté tusite - na jaro! A jeho prvni
zachvévy uz klepou na dvere. Brezen je obdobim prechodu,
kdy se probouzi pfiroda a s ni i na$ organismus. Zatimco zima
pattila klidu a ztiSeni, bfezen nas jemné, ale neodkladné
vybizi k pohybu. Je ¢as rozhybat stagnujici energii.
Idedlni jsou dlouhé prochazky na ¢erstvém vzduchu, jéga ¢i
strecink — dopfejte télu protazeni a lehkost. Podle tradi¢ni
¢inské mediciny jsou jatra typicky jarni organ, dle teorie péti
prvkl uzce spojeny se slachami. A pravé pohyb jim prospiva
nejvice. Pobyt venku navic pomaha predchazet jarni tnavé,
proto dychejte z plnych plic a uzivejte si kazdy krok.
Zakladem vitality vSak zGstava kvalitni vyZziva. Zapomernte na
syntetické ,multivitaminy” a dejte pfednost pfirozenym zdrojim
- synergicky plsobicim vitaminm a minerallim z dard pfirody.
Ty mUze vasemu télu nabidnout napfiklad Vitaflorin. Skute¢nou
zivinovou bombou je i Organic Maca. Tato rostlina, péstovana
v panensky Cisté pfirodé perudnskych And, dokaze vyjimecné
vstiebavat mineraly z mistnich hornin. Dodava tak silu, vitalitu
a pfirozené nastartuje organismus v prvnich jarnich dnech.
Nezapominejte ani na dusevni péci. Zkuste si postupné
dovolovat pfijimat i méné prijemné emoce jako pfirozenou
soucast Zivota — bez odporu a hodnoceni. Ve je totiz pfesné
tak, jak ma byt, i kdyz se ndm to nékdy nemusi libit. A pokud
prece jen zatouzite po hlubsim klidu a uvolnéni, maze pfijit
vhod i Relaxin. Obsahuje cennou latku puerarin, kterd mimo
jiné podporuje tvorbu serotoninu - takzvaného hormonu stésti.
Nezapominejte presto, Ze i jen zdanlivé obycejné byti v pokore
pfinasi ve finale vice Zivotniho $tésti nez viechna lakadla svéta.
Pi‘ejeme vam piijemné a pozitivni vykroceni
do prvnich jarnich dnti, Ing. STEPANKA GRUBEROVA
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EDITORIAL

SPLNENE PRANI

Od té doby, co s manzelem vlastnime chalupu, bavi mé obcas
prohliZzet v ¢asopisech nebo na internetu riizné rekonstrukce,
napady a inspirace. Jednu dobu jsem sledovala stranky

velmi Sikovného pana, ktery opravuje roubenky a historicky
zajimavé objekty. Vybira si jedine¢na mista s geniem loci

a velkym potencialem. Bylo mi jasné, Ze tomu bude odpovidat
i cena téchto nemovitosti, ktera na jeho webu nikdy nebyla
uvedena, pouze na osobni vyzadani. Pak zacal se svym
tymem stavét i roubenky zcela nové, zejména v Krkonosich

a Jizerskych horach. Jedna se mi obzvlast libila, na kouzelné
horské louce s vyhledem na Snézku. ,To by mé zajimalo, kolik
tak muze asi stat?” bézelo mi hlavou...

A pak nés kamarédi jednou v zimé pozvali na bézky, na chalupu
do Velké Upy. Pocasi vyslo na jedni¢ku, snéhu spousta. Udélali
jsme si proto dva krasné vylety a zatoulali se i do mist, kde
jsme jesté nikdy nebyli. Jdeme si takhle po mirné svaznici,
Ubocim hory, pfed ndmi se objevi malebna stran a hned

u cesty stoji — ta krdsna chalupa, kterou jsem znala z obrazk(!
Nechala jsem ostatni jit napred, kochala se pohledem na hory
a pfitom okukovala ,ddm sn(”. Najednou celou idylu rozbil
nepfijemny zvuk motoru. ,No, tak to snad ne!” roz¢ilovala jsem
se v duchu, ,to bude urcité zase néjaka ctyrkolka...” A opravdu,
ze zatacky proti mné vyjeli dva mladici na hlu¢ném stroji, které
jsou ted'v nasich malych ceskych horach tak popularni. Dojeli

_

I

ke mné, kdyz jsem stéla u té chalupy, a fidi¢ najednou zakficel
dozadu na kamarada: ,Hele, vi3, kolik tohle stalo? Dvacet jedna
miliond!” A odjeli pry¢...
Timto jsem dostala odpovéd na svoji otazku nejméné
predvidatelnym zplsobem a v duchu jsem se musela mladym
muzdm omluvit. Vzdyt oni tam pfijeli evidentné jen kvili
tomu, abych se to dozvédéla. Asi je nékdy dobré chvilku
pockat, nez se ¢lovék roz¢ili, ze?

MUDr. KATERINA HIMMELOVA
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VERNOSTNi PROGRAM

JE URCEN PRO CLENY KLUBU ENERGY,
PRINASI MOZNOST PRAVIDELNE
Ni PECE O ZDRAV]

A AK
Kdyz budete mési¢né po dobu 1 roku nakupovat
produkty Energy v minimalni hodnoté 800 K¢, za vasi
vérnost vas odménime bonusem v hodnoté 1150 K¢
(plati dle aktualnich podminek).

Po tfech letech nepferuseného vérnostniho programu
ziskate narok na LAZENSKY BONUS, slevu ve vysi
30% na tydenni ubytovani s plnou penzi v laznich
Podhajska (www. energy-podhajska.sk).

Vas zajem o Cerpani lazeiiského bonusu sdélte
na tel. é.: 283 853 853 nebo poslete e-mailem
na adresu: salus@energy.cz.




Novinka Heébé:

kdyz krasa prameni zevnitF
OBJEVTE ELIXIiR MLADI V JEDINE KAPSLI

Zvykli jsme si o svou plet pecovat
ritudly pred zrcadlem. Nanasime séra,
vklepavame krémy a chranime tvar pred
sluncem. Ale co kdyz ten nejdulezitéjsi
krok v péci o krasu zacina tam, kam
zadny krém nedosahne? Pfredstavujeme
vam Hébé - prvni produkt z fady Energy
Beauty, ktery o vas pecuje zevnitt.

Ve starovékém Recku byla bohyné Hébé
ztélesnénim vé¢ného mladi. Jeji tkol byl
vzneseny: dolévala bohlim nektar, ktery
jim zajistoval nesmrtelnost a vitalitu. Jeji
krasa nebyla jen povrchni maskou, ale zafi,
kterd prystila z vnitini Cistoty a harmonie.
Pravé tento mytus se stal inspiraci pro nas
novy beauty booster — Hébé.

PROC KREM NESTACI?

Nase kdze je zrcadlem naseho vnitiniho
svéta. Stres, Unava, strava chuda na Ziviny
nebo nerovnovaha ve stifevech - to vse
se dfive ¢i pozdéji vepise do nasi tvére

v podobé vrasek, akné nebo mdlého
tonu. A zatimco kosmetika Beauty Energy
poskytuje dokonalou péci na povrchu,
Hébé stavi zaklady v hloubce. Jde o velmi
komplexni, a tim unikatni doplnék stravy,
ktery funguje jako systémova vyziva
zalozena na pfirozenych rytmech. Kazda
slozka ma svlij vyznam a dlivod, pro¢

se v komplexu nachézi s témi ostatnimi.
Predstavte si jej jako zivotadarnou silu,
ktera vyzivuje pldu a kofeny (mikrobiom),
zpeviiuje stonek (kolagen) a dodava
listlm potifebnou vlahu (hydratace).

CTYRIPRAMENY OMLAZENT

Hébé v sobé ukryva Ctyfi toky energie,

které se v téle spojuji v jeden mocny

proud obnovy. Jakmile za¢nou pUsobit
spolecné, nastavaji kyzené zmény:

» Pevnost — mofsky kolagen
S vékem nase plet povads, jako by
ztracela svou vnitini oporu. Hébé ji vraci
strukturu pomoci hydrolyzovaného
moiského kolagenu typu | a vzacného
typu Il. Ten v téle funguje jako biologicky
signal — probouzi vase vlastni buriky
a dava jim pokyn: ,Za¢néte znovu
stavét!” Vysledkem je zpevnéna sit, ktera
plet vypne a vyhladi vrasky zevnit.

» Vldha - rosolovka fasotvara
Zapomerite na povrchovou hydrataci.
Vsadili jsme na poklad vychodni
mediciny — houbu Tremella. Funguje jako

inteligentni zdsobérna vody. Dokéaze

na sebe navézat neuvéfitelné mnozstvi
vldhy a uzamknout ji v hlubokych
vrstvach pokozky. Kde je voda, tam je
zivot, objem a svézest.

Ochrana - rakytnik reSetlakovy

Tento oranzovy zazrak je vasim osobnim
strdzcem. Je nabity vitaminy Ca E

a vzacnymi omega-7 kyselinami, které
opravuji kozni bariéru. Zatimco kolagen
stavi a rosolovka zavlazuje, rakytnik
chrani vase buriky pred utoky volnych
radikald a predcasnym starnutim. Plet
ziskava odolnost a sjednoceny ton.
Rovnoviéha - probioticky komplex
Krasa pottebuje klidné zézemi. A to se
nachazi ve vasich stfevech na veledilezité
ose stievo-kize (viz str. 7). Hébé
harmonizuje prostfedi dole, aby nahofe
mohla zafit plet. Zdravy mikrobiom
znamend konec zanétlm, akné

a podrazdéni. Je to ten nejhlubsi zaklad,
na kterém stavime vasi novou krasu.

TRVALA OBNOVA,

NE OKAMZITY TRIK

Hébé neni make-up, ktery vecer odlicite.
Je to investice do budoucnosti vasi pleti.
U¢inek neptichazi ptes noc, ale s kazdou
dalsi tobolkou je vase télo silnéjsi, plet
pruznéjsi a vlasy i nehty odolnéjsi.
Viditelny efekt je velmi individudlni

a prichazi zpravidla v rozmezi dvou az
tii mésicl. Jeho hloubka a udrzitelnost
zavisi na mnoha faktorech, mezi které
pocitdme nejen genetickou vybavu,

ale predevsim nas zZivotni styl. Kize
neodpousti. Pamatuje si kazdé spaleni na
slunci, kazdou probdélou noc, stresova
obdobi i dlouhodoby jidelnicek.

Aby se potencial Hébé mohl piné
rozvinout, je treba mu vytvorit v téle

ty spravné podminky. Kapsle je mocny
inicidtor zmény, ale vy jste jeji realizator.

Doprejte si péci bohyné. Protoze
skutec¢na krasa vyzafuje z hloubky.
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» NEVIDITELNE SPOJENI, KTERE RIDI VASI KRASU

» Dopad na kuzi: Krev roznese tyto
zanétlivé markery az do klize. Tam
zpUsobi naruseni tvorby kolagenu
(starnuti) nebo vyvolaji zanétlivou reakci
v mazovych zlazach (akné).

» Re$eni Hébé: Probiotika pomahaji
Lutésnit” stfevni sténu a snizit tuto
systémovou toxicitu.

Predstavte si své télo jako zahradu.
Kaze jsou listy a kvéty, které vidime
na povrchu. Ale stav téchto listi zavisi
na kvalité puady a kofent - a témi jsou
v nasem téle stfeva. Osa stfevo-kize
je informacni dalnice, po které si tyto
dva orgény neustéale vyménuji zpravy.
Pokud je ve stfrevech neporadek
(dysbioza), posilaji kGizi SOS signaly.

A kiize odpovida zanétem, akné nebo
pfedc¢asnym starnutim.

» Princip: Stres méni skladbu strevnich
bakterii.

» Biochemie: Pfi stresu se uvolnuje
hormon kortizol, ktery zpomaluje
trdveni a méni mikrobiom. Naruseny
mikrobiom pak zpétné ovliviiuje
psychiku a zvysuje produkci latky zvané
substance P (neuropeptid), ktera pfimo
stimuluje produkci kozniho mazu.

» Dopad na kuizi: Vznika tzv. stresové akné
nebo se zhorsuje lupénka a ekzém.

» Re$eni Hébé: Prerueni bludného
kruhu - obnovena rovnovéha ve
stievech podporuje pfirozenou tvorbu
serotoninu. Vice serotoninu znamena
lepsi ndladu a vyssi odolnost vidi stresu.

(RED.)

Cesta vstiebavani zivin

Muzete jist ty nejzdravéjsi potraviny, ale

pokud nefunguje mikrobiom, plet hladovi.

» Princip: Prospésné bakterie pomahaji
travit a vstrebdavat klicové latky.

» Biochemie: Napfiklad bakterie rodu
Lactobacillus a Bifidobacterium produkuji
vitaminy skupiny B (biotin pro vlasy,

BIOCHEMICKE MECHANISMY:

JAK TO V TELE VLASTNE FUNGUJE?
Existuji tfi hlavni cesty, kterymi stfeva
ovliviuji plet. Hébé cili na vSechny tfi.

Cesta zanétu a ,déravého” stieva
Toto je nejcastéjsi pficina akné a ekzémd.
» Princip: Stfevni sténa ma fungovat
jako jemné sitko — propustit Ziviny,
ale zadrzet toxiny a patogeny. Pokud
je mikrobiom naruseny (stres, cukr,
antibiotika), spoje mezi burikami stfeva
se uvolni (zvysi se permeabilita).

» Biochemie: Do krevniho fecisté
pronikaji endotoxiny (napfiklad
lipopolysacharidy — LPS) z bunécnych
stén skodlivych bakterii. Imunitni
systém na to reaguje poplachem - zvysi
produkci prozénétlivych cytokind (latky,
které 3ifi zanét).

nehty) a vitamin K. Dale zdsadné
ovliviuji vstrebavani minerall (zinek,
selen) a mastnych kyselin.

» Dopad na kiizi: Nedostatek zinku vede
k tvorbé akné a pomalému hojeni.
Nedostatek mastnych kyselin ma za

nasledek suchou, ,papirovou” plet bez jasu.

» Re$eni Hébé: Rakytnik a kolagen jsou
ucinné jen tehdy, kdyz je télo pfijme.
Probiotika v Hébé zvysuji biologickou
dostupnost téchto latek.

Cesta hormonalni a stresova
Stfeva produkuji az 90 % serotoninu
(hormon stésti).

==
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DESATERO PRO BOZSKOU PLET: JAK PODPORIT UCINKY HEBE

Chcete z kapsle vytézit maximum?
Zde je 10 pravidel, ktera funguji jako
katalyzator ucinki a pomohou vasi
pleti zazéfit rychleji.

1. Voda je palivo (hydratujte)

Hébé obsahuje houbu rosolovku,
kterd na sebe dokaze vazat obrovské
mnozstvi vody. Jestlize ale télu

vodu nedodate, nema se v kizi co
,uzamknout”. Pijte ¢istou vodu, aby se
plet mohla vypnout do krasy.

2. Krotitelé cukru (stop glykaci)
Omezte bily cukr. Ten v téle zpUsobuje
proces zvany glykace, pfi kterém

cukr doslova ,karamelizuje” a nici
kolagenova vldkna. Pokud uzivate
kolagen v Hébé, nenechte si ho nicit
sladkostmi.

3.Spanek je regenerace

Mezi 23. a 2. hodinou ranni probiha

v téle nejintenzivnéjsi bunécnd obnova
a tvorba rdstového hormonu. Kdyz

v tuto dobu spite, i¢inné latky z Hébé

maji volné pole pusobnosti k opravam
poskozenych tkani.

4. Krmeni pro mikrobiom

Hébé dodava probiotika (hodné
bakterie). Aby se ve stifevech uchytily

a mnotzily, potfebuji potravu - vldkninu.
Zaradte do jidelni¢ku ovoce, zeleninu

a celozrnné produkty.

5. Ochrana pied sluncem (SPF)

Az 80 % viditelného stérnuti pleti
zpUsobuje UV zaieni. Hébé buduje
odolnost zevnitrt (diky rakytniku), ale
zvendci musite plet chranit kvalitnim
SPF krémem. Je to $tit, ktery brani
degradaci nové vytvoreného kolagenu.
6. Klidna mysl (stress management)
Chronicky stres vyplavuje kortizol, ktery je
nepfitelem kolagenu i stfevni mikroflory.
Najdéte si denné alespor 10 minut na
zklidnéni, dychani nebo prochazku.
Snizite tak zanétlivé procesy v téle.

7. Pravidelnost je kli¢

Hébé funguje na principu

kumulativniho efektu. Vynechani tydne
znamena krok zpét. Udélejte z uzivani
kapsle svij ranni ndvyk, o kterém
nemusite premyslet.

8. Rozhybejte lymfu

Pohyb prokrvuje pokozku a pomaha
odplavovat toxiny. Staci rychla chize
nebo joga tvare. Lepsi prokrveni
znameny, Ze se vyzivné latky z kapsle
dostanou rychleji tam, kam maji

- do bunék pleti.

9. Setrna vnéjsi péce

Nepouzivejte agresivni Cistici gely, které
narusuji kozni bariéru. Hébé ji zevnitf
buduje, nenicte ji zvendi. Volte jemnou
kosmetiku (napf. z fady Energy Beauty),
kterd respektuje pH pokozky.

10. Trpélivost pfinasi rGze

Cyklus obnovy koznich bunék trva
priblizné 28 dni (s vékem se prodluzuje).
Dejte télu cas. Prvni mésic je o uklidu

a pripravé, druhy a treti mésic zacina

skutecnd prestavba. Vydrzte.
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A prece si zatancovala...

b

Kazdy organ, kazda cast téla nam byly dany do vinku proto,
aby nam slouzily, a je nasi povinnosti starat se o né s laskou.
Podobné jako malé déti, i ony vyzaduji nasi pozornost a péci.
Pokud se tak nestane, upozorni na sebe bolesti. Vzdyt jak
jinak by nam daly na védomi, Ze jim néco chybi, ze trpi?
Porozumime-li volani naseho téla a onemocnéni chdpeme
jako symbol, otevira nam to pfilezitost pfrijit na stopu svym
Zivotnim ukollim. Télesny aspekt nemoci ma pfitom ustfedni
vyznam, protoze teprve pomoci néj dospéjeme k vyznamu
pfiznakll. Samoziejmé, kdyz jsme otevieni a védomé
pristupujeme k zivotu, pochopime, ze onemocnéni neni
trestem, ale darem, ktery ndm dava sanci na dalsi posun

v osobnim vyvoji.

Bylo to jednou na jare, kdyz si moje znama, fikejme ji Ada,
stézovala, ze ji z niceho nic oteklo levé koleno a nemize na
nohu ani dosldpnout. Z toho dlivodu si také musela pofidit
pohodInéjsi boty, protoze chize, a hlavné doslapovani ji délaly
znacné problémy. Zacala kulhat. Kolegyné v praci ji vydésila,

ze ma pravdépodobné vodu v koleni a méla by navstivit
ortopeda. Ada si obstarala doporuceni k odbornikovi a opravdu
si v jeho ambulanci chvili pobyla. Nakonec si ale fekla, Ze do
kolena si vrtat nenecha - a odesla.

S pfirodni |é¢bou uz néjaké zkudenosti méla, a proto se rozhodla
ji vyzkouset znovu. Ostrou bolest pocitovala zejména na vnitini
strané kolena, pfesné v misté, kde prochazeji meridiany jater,
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slinivky a sleziny, coz poukazovalo na zablokovani energie

v téchto organech. Poruchy na jednotlivych merididnech
nesouviseji pouze se zminénymi organy. Kazdy organ v téle mlize
upozornit na svoje trapeni jen prostiednictvim bolesti. Jak jinak
by ziskal pozornost? Stejné tomu bylo i v tomto pfipadé - télo
dalo Adé na védomi, ze uz dédvno prozivé disharmonii ve viech
smérech, zaziva mnoho strachu, trpi nestravenou zlosti, hnévem
a kfivdou a ze by bylo dobré vyresit si svoje spory. Opét je to

o obraceni se do sebe, je dobré si polozit otazku: ,Proc se trapim,
co (koho) nemuzu stravit, kdo mi chybi...?”

Poskozeni sleziny vychazi z pocitu osamélosti a zplsobuje
bolest vnitini strany kolen, je to citit pfi ch(izi z kopce nebo ze
schodu. Pokud nas boli kolena pfi stoupdni nahoru, odkazuje
to na jatra a Zlu¢nik. Koncetiny v pfeneseném smyslu slova
predstavuji pohyblivost nebo aktivitu. Horni koncetiny ¢lovéku
pfiblizuji svét nebo ho vymezuji, dolni koncetiny ¢lovéka nesou
do svéta nebo ze svéta. Ztrata pohyblivosti nohou je odrazem
neochoty k pohybu v Zivoté, pfijimani novych myslenek

a poznavani aspektd zivota. Pocitu, Ze vSechno vim, uz mé

nic nemUze piekvapit, nepotiebuji nikam chodit. Kolena jsou
oblast vypovidajici o nasi pokofe. Ohybame je pied lidmi,
kterych si velmi vazime. Uklon nebo pokleknuti byly v minulosti
vseobecnym projevem zdvofilosti, vyjadfujicim pokoru: dvorni
poklony, pokleknuti v kostele. Je to ale také vyraz strachu -
Jroztfesou se mu kolena“. Problémy s koleny tedy poukazuji na
téma pokory ¢ili chybi ndm potfebna pokora nebo trpélivost.

LECBA ZVENKU I ZEVNITR
Adu ¢ekala v ¢ervenci svatba syna a problémy s chlzi ji opravdu
na radosti nepfidavaly. Byla viak skalopevné presvédcenad, ze
se do svatby uzdravi. Rika se: ,Vira tva té uzdravi” - a skute¢né
tomu tak bylo. Pro odplavovani toxickych latek z téla a pro
ucinnéjsi plisobeni viech pfipravkd jsme zahajily ocistnou
kuru Cytosanem v davce 3x denné 1 kapsle a Regalenem
3x denné 5 kapek. Detoxikace organismu bez Upravy stravy
nedosahuje potifebného efektu, proto jsme z jidelnicku vyloucily
cukr, brambory, bilou mouku a vyrobky z ni, cervené maso
a mléko. Pfidaly jsme vice zeleniny a zeleninové stavy. Na bolavé
koleno si rano a vecer, o vikendech i nékolikrat béhem dne
dévala obklady s Cytosan Fomentum gelem a poté aplikovala
Uzasny krém Artrin. Cytosan Fomentum gel je originalni v tom,
ze kromé odstranéni bolesti a pozitivniho Gc¢inku dokaze ukazat
i na misto zanétu. V tomto pripadé zdstalo celé koleno po umyti
gelu Cervené, coz prokazalo zanét v celém koleni. Skeletin Ada
uzivala 3x denné 2 kapsle na regeneraci chrupavky, odstranéni
zanétu a zmirnéni bolesti, Fytomineral narazové 30 kapek na
regeneraci kostniho aparatu a doplnéni minerald.
Diky tomu, Ze byla Ada oteviena novym vécem a pochopila
podstatu svého problému, tvrdé na sobé pracovala, tak si
na cervencové svatbé svého syna pofddné zatancovala
i cardas! A nejen ten - ona velmi rada tancuje, a jakmile ji
to povinnosti Zenichovy maminky dovolily, byla stéle na
parketu. Druhy den ji bolely nohy, ale koho by po protan¢ené noci
a prekondni problém nebolely! Ona v3ak uz védéla, jak si pomoci.
Jak by obtize s kolenem dopadly, kdyby se na jafe rozhodla
jinak, neni zndmo. Na tom jiz v podstaté nezalezi. Podstatné je,
Ze svym uvédomélym pfistupem si uzdravila nejen koleno, ale
Ze péci o néj nastartovala i ozdravny proces organd, které to
potrebovaly. A o tom to je - vSechno se vsim souvisi.

Ing. MARIA VERBENIKOVA, Slovensko



Jarni relax bez hranic

V bieznu zacind jaro a s nim prichazi divoka sila proudici
viemi sméry, zivot se probouzi. Je to zacatek, nadéje, détstvi
prirody. VIadne prvek Drevo. Touto dobou byva vétrno, proto
je klimatickou energii jara vitr. My, lidé, opoustime zaviené
pfibytky, vétrame zatuchlinu zimy a vychazime ven. Pfitom se
Ize lehce nachladit, a to pravé tak, Zze nas ,ofoukne”. Zacinaji
nejriiznéjsi zdravotni problémy, které ¢inska medicina
prifazuje vétru, jako napfriklad sezonni alergie.

Hlavni produkt prvku Drevo je Regalen, ktery na jare ¢asto
doporucujeme. Jeho uziti je ale, jak zndamo, nesmirné
univerzalni a Ize jej s vyhodou pouzivat pfi nejrliznéjsich
potizich po cely rok. Velmi dobfe dokaze pomoci pfi
onemocnéni jater, Zlu¢niku, o¢i, Slach, u menstruacnich potizi.
Zprdchodnuje organismus, coz znamena, Ze odstranuje
nejriznéjsi blokady v cesté toku energie i krve, procistuje jej

a obnovuje proudéni. Je zajimavé, Ze vcetné blokad emocnich.
Ty velmi rad zpUsobuje hnéy, pattici k prvku Dievo.

Dle teorie TCM je blokada, at uz emocemi, ¢i jinou $kodlivinou,
pficinou stagnace energie, ktera za mnoho let mdze vyustit

az v nahromadéni hmoty, a dava tak moznost vzniku

rdznym cystdm a nddordm, nezhoubnym, dokonce i tém
zhoubnym... Z toho je vidét, Ze péce o dusi, tedy ventilace
emoci a odstrafiovani blokad, je velmi dilezitou soucasti
prevence téchto vaznych nemoci. Kromé Regalenu se

u téchto stavl osvédcuje nacvik prace s emocemi, véetné
psychoterapeutickych postupd.

Regalen dale vyuzijeme pii lé¢bé lipoml, ale také obrn -
naptiklad u obrny licniho nervu, kterd je nejcastéjsi prave na
jare. Také se da pouzit u bolesti v obliceji — bolesti trojklaného
nervu. Pokud neni ¢lovék vyslovené nemocny a chce jen sviij
organismus nastartovat pred jarem, necht sahne pravé po tomto
produktu. Snizi tak pravdépodobnost jarni inavy, rozbéhne se ze
zimy do léta v lepsi pohodé.

REGALEN U ALERGII

My se nyni jesté zamyslime nad pdsobenim Regalenu u alergii.
Alergie je pfestielend imunitni reakce. Ze situace, kdy se
imunitni aparat setkal s néjakou latkou, kterou vyhodnotil jako
nebezpecnou, a toto setkani si zapamatoval, se poucil prilis.

A pak tuto a viechny ji podobné latky likviduje s obrovskou
razanci. Pfiznaky tohoto chybného nastaveni dobfe zndme.
Vytok z nosu, o¢i, nebo vyrazky, které pfiserné svédi. Navic je
¢lovék cely v nepohodé, unaveny a uskrabal by se.

Co s tim udéla Regalen? Procisti a podpofi hlavné jatra, kterd
maji hodné co fici k odstrariovani skodlivin, usnadni proudéni
a postupné nauci télo vyporadat se s vécmi primérené. Totéz
plati u psychiky, kterd ma obrovsky vliv na rozvoj alergii, ale
muze se projevovat i jinymi stavy. Regalen pomaha hlavné

pii nepohodé, vznétlivosti, nesoustifedénosti a pfi vzdychani,
spojeném s pocity stagnace ¢ehosi uvnitr téla.

KOMBINACE S PERALGINEM

Na zmirnéni ptiznak( alergii se osvédcuje také Peralgin, ktery
je na to pfimo urceny. Snizi svédéni v nose, v ocich, zmensi
vymésovani hlenu z nosu i slz z o¢i. Také dokaze ulevit pfi
svédeéni téla. Lze jej pouzit jako doplnék |é¢by jarnich smutk,
dohromady s Regalenem podpoii v ¢lovéku chut zacit novy rok,
vyuzit $anci, které pfinese.

MUDr. ALEXANDRA VOSATKOVA
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Necekana zmeéna

Asi tak pred rokem a pul jsem zacala fesit zdravotni potize,
hlavné se stitnou zldzou. Energie mi ubyvala, plet nevypadala
dobre a celkové jsem se necitila ve své kizi. Lékaii mi uz chtéli
nasadit Iéky, ale vnitiné jsem citila, ze to musi jit i jinak.
Dostala se ke mné doporuceni na Revitae a Hawaii Spirulinu,
rozhodla jsem se tedy, Ze to zkusim. A musim fict, Ze to byla
jedna z nejlepsich véci, kterou jsem pro sebe mohla udélat. Stitna
Zldza se mi srovnala, 1éky jsem nakonec nepotiebovala. Plet se
viditelné zlepsila a energie mam ted’ mnohem vic nez predtim.
Jsem vdécn4, Ze jsem nasla cestu, kterd mé vedla zpét ke
zdravi. Télo vi, co potrebuje. Jen mu to musime dat. Doma
pouzivame od Energy i probiotika a Fytomineral, sprej Spiron do
domacnosti, Peralgin...

S pozdravem PETRA CEJKOVA, Praha

Seznam je dlouhy

Pouzivam rada v podstaté vsechny produkty Energy, i pfi radach pro
své znamé, pratele. Za covidu mne zachrarioval Peralgin, Imunosan
pomohl zabranit operaci $titné zlazy mé pfibuzné a pfived|
zpét do zivota pani s roztrousenou sklerézou, Skeletin postavil
na nohy pani s revmatoidni artritidou, Cytosan $ampon mi
pomohl uzdravit vlasy. Kamaradku, kterou bolela ploska nohy, a ja
jsem ji prekvapivé ,naordinovala“ Gynex, nejen Ze chodidlo neboli,
ale opét se v ni po 2 letech probudila zena... A tak bych mohla
pokracovat jesté dlouho. Ted' nedavno mne potésila zprava, ze
potom, co jedna znamé dlouhodobé lezici v nemocnici, pouzivala
na prolezeniny Ruticelit, byli ostatni pacienti, ba i Iékafi, velmi
prekvapeni jeho hojivymi Gcinky a prijemnou vini. Po par dnech na
vsech stolcich u postele stal tento krém.

HANA HODOUSOVA, Pfibram
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NAPISTE NAM TAKE

VASE DOPISY NA TEMA:

» pripravky Energy mi vratily zdravi

» muj nejoblibenéjsi vyrobek Energy

» zkuSenost z praxe

zasilejte na adresu: katerina.himmelova@energy.cz.

Veskeré prispévky zvefejnéné v magazinu Vitae odmeénujeme
poukazkou na produkty. S touto poukézkou si ve svém Klubu
nebo Konzultacnim centru Energy miZzete vyzvednout

1 koncentrat a 1 krém (50 ml) z Pentagramu® podle

vlastniho vybéru.

jsem si moc uzil

Vloni na jare jsem prodélal mononukleézu, nebylo to lehké
obdobi. Nejdfive si Iékafi mysleli, Ze mam anginu, ale pak se
pfislo na to, Ze to je EB virus. Vysoké horecky, bolest v krku,
hrozna Unava a maldtnost. Musel jsem dodrzovat jaterni dietu,
hodné mi pomahal Regalen a Probisan Inovum. Po odeznéni
pfiznakl jsem ale stéle trpél tak silenou Unavou, malatnosti,
ze jsem nemohl normélné fungovat. J4, sportovné zalozeny
¢lovék, jsem byl rad, kdyz jsem vysel par schod(! Méli jsme od
ledna s kamarady napldnovanou letni turistickou dovolenou
po horach, na kterou jsem se tésil. Ale kdyz jsem prozival ty
nehorazné stavy unavy, tak jsem sifikal, Ze dovolena je
tzv. ,passé”.
Diky vasim produktim - vytecné Organic Maca a Cytosanu
Inovum - jsem se vsak postupné zbavoval Unavy, apatie
a zvysovala se mi energie. Télo se pomalu dostavalo do formy
a ja mohl v srpnu vyslapat kopce v horach. Kdyz jsme kazdy
den zdolali nékolik kilometrt a kochali se na horizontu krasnou
krajinou, tak ja v duchu dékoval svym ,Energy pomocnikim®.
S velkou chvdlou napsal RADEK UHRIN, Cheb



Celostni cesta

ke krasné zdravé pleti (4)

AKNE

V dnesnim dile se zaméfime na akné, jeden z nejcastéjsich
koznich problém. Postihuje predevsim dospivajici, ale maze
se objevit v jakémkoli véku. Jedna se o chronické zanétlivé
onemocnéni mazovych zlaz a vlasovych folikuld, které se
nejcastéji projevuje v oblasti obliceje, zad a hrudniku. Mlze
postihnout mastnou, smiSenou, ale i citlivou nebo sussi plet.

Sklon k akné vzdy vznikd uvnitt téla a spravnou ¢i nevhodnou
péci o plet jej mlizeme zmirnit nebo naopak jesté zhorsit. Je
dulezita trpélivost a vSimavost ke spousté¢im problému.

» Mezi nejcastéjsi priciny tradi¢né patii hormonalni zmény,
zejména u dospivajicich béhem puberty, ale i u dospélych zen
v prabéhu menstruacniho cyklu, téhotenstvi nebo pfi uzivani
hormonalni terapie.

» Dalsim spoustécem je dlouhodoby stres. Ten mUize ovlivnit
hormonalni rovnovahu a zvysit produkci kortizolu, coz mé za
nasledek zvysenou aktivitu mazovych zlaz.

» Nékteré potraviny mohou zhorSovat stav pleti a podporovat
tvorbu akné - ¢asto sem patii ultrazpracované potraviny, lepek,
mlécné produkty.

» Nedostatek spanku, kdy nedostate¢na regenerace pokozky
a zvysena hladina stresovych hormonu dale pfispivaji ke vzniku
koznich problém.

» Nékteré zdravotni stavy, napiiklad poruchy stitné zlazy,
endokrinni poruchy nebo syndrom polycystickych ovarii,
mohou vést k hormondlni nerovnovéze a zvysené produkci
mazu, coz podporuje vznik akné.

» Stéle jsou v centru pozornosti i stieva, jejichz stav hraje zasadni
roli vimunitnim systému. Tvoii bariéru, ktera chrani télo pred
Skodlivymi latkami, bakteriemi a toxiny z okolniho prostredi.
Pokud je stfevni mikrofléra narusena (dysbioza), mdze to vést
ke zvysené propustnosti strevni stény, znamé jako syndrom
zvysené propustnosti stiev, kdy do krevniho obéhu pronikaji
celkové zanétlivé reakce v téle, véetné klze. Tyto zdnéty jsou
Casto spojeny s tvorbou akné. Stieva maji vliv i na hormonalni
rovnovahu, napfiklad prostfednictvim produkce esencidlnich
mastnych kyselin nebo ovlivnénim metabolismu hormond,
jako jsou estrogeny a androgeny. Nerovnovaha téchto
hormonu je vyznamnym faktorem pfi vzniku akné.

CELKOVA PODPORA

Pfi dlouhodobéjsich problémech doporucuji nechat proméfit stav
organismu a sestavit péc¢i na miru. Pokud chcete zkusit problém
fesit nejprve sami univerzalni cestou, je dobré zacit pravé u stieva.
Nejprve télo jemné vycistit pomoci Cytosanu Inovum. Poté
nasadit Probiosan Inovum a doplnit jej Uzasnym zdrojem omega-3
mastnych kyselin Organic Sacha Inchi. A protoze akné souvisi

s nerovnovahou tlustého stieva a hormont, logicky se i mné na
akné u klientek ¢asto osvédcuje Vironal, Mycopulm a Mycohepar.

JAK MUZE POMOCI PRIRODNI KOSMETIKA?

¢i jemné detoxikacni, jez ale nevysusuji a nedrazdi jiz tak citlivou

plet: hydrolat Cistus ladanifer, humaty, pantenol, patentovana
imunomodulacni slozka EOSIDIN®, ALGAKTIV® Bio SKN, ktery
poméhaé pokozZce uzdravovat jeji mikrobiom anebo ALGAKTIV®
Retin ART, jenz pomaha zmensovat pory.

VNEJSI KOSMETICKA PECE
Je tfeba myslet stale na to, Ze plet ma narusenou bariéru. Snadnéji
se dehydratuje, je citlivéjsi a potfebuje Cistotu, ale v jemnosti, nikoli
agresivni drhnuti pleti, které stav Casto zhorsi. Pro jemné odli¢eni
pouZzijte Visage oil. Pokud vdm konzistence oleje nevyhovuje,
zvolte jemné odlicovaci mléko pro citlivou plet. Plet po odliceni
tonizujte Balance water, ktera je uréena pro zklidnéni zanéta
diky synergii hydroléatu Cistus ladanifer aimunomodulacni slozky
EOSIDIN®, ktera zvysuje odolnost pleti a hydratuje. Pro intenzivni
podporu béhem mirnéni akné doporucuji zaradit Rejuve serum
(chceme-li zaroven lifting a plet nenf pfilis citliva) nebo Balance
serum (pro intenzivnéjsi projevy akné a citlivou plet).
Produkt stvoreny pro zklidnéni problematické pleti je
elementovy krém Flora. Obsahuje vysoké procento extraktu
s protizanétlivym ucinkem a ALGAKTIV® Bio SKN, vytazek z fas,
ktery harmonizuje kozni mikrobiom. Flora navic dokaze krasné
stahnout pory. Pokud je plet jiz zcitlivéla a reaktivni, mize byt
lepsi volbou neparfemovany krém Skin essence day. Obsahuje
zklidiujici hydrolaty gerania a chrpy, napomaha pleti obnovit
a udrzet hydrataci a zdravy kozni mikrobiom u akné. Pokud je
nejvyssi vyskyt akné v oblasti dolni celisti, je idedlni volbou krém
Yemaya, ktery diky bylinnému extraktu umi podpofit cisténi
lymfy v obliceji, jejiz nesoulad se objevi pravé na celistech.
Pi'eji vam krdasnou a zdravou plet bez akné,
plnou piirozené harmonie. Ing. IRENA SLADKA
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Pecujme
o svij zrak!

ZIVOT V MODERNI DOBE A PRETIZENE OCI

V soucasné dobé vsichni citime, jak nds intenzivné obklopuji
energie plné strachu z budoucnosti, véetné strachu o zdravi.
Prlibézné pomahame svému télu zvladat vsechny zatéze,
emocni i fyzické. Ze své praxe vim, ze mnozi klienti zapoli se
strachem, prestoze si mysli, ze se jich az tolik nedotyka. Jejich
télo viak vypovida néco jiného.

Nejvice napéti citime za krkem a v zddech, ale i na/v hlavé
(nutkavé myslenky). V nerovnovaze jsou meridiany ledvin

a mocovych cest, jater a zlu¢niku i meridian fidici. Lidé ztraceji
radost ze Zivota, jsou vycerpani a v depresich, prohlubuje

se Spatné drzeni téla, dychani je povrchové. Ve uvedené
pfimo a zasadné ovliviiuje kromé jiného i nas zrak (viz pribéh
jednotlivych meridiana).

Je tfeba si také uvédomovat, Ze se pohybujeme v extrémné
technickém prostredi, denni sezeni u PC, TV a pfedevsim
zareni z obrazovek mobilnich telefon( jsou dal$im divodem
poskozovani zraku. V rtiznych ¢astech oka dochazi

k pohlcovani riiznych vinovych délek zareni. Vétsi davky
nevhodného zéareni zpUsobuiji slzeni, zvyseni teploty a tlaku

v oku, zanéty apod. Pfi nadmérné intenzité muze dojit

i k nevratnému poskozeni oka.

Potize s o¢ima, at uz se jednd o vrozené, ¢i ziskané oc¢ni vady,
patfi k naSemu zivotu jiz témér standardné. Malokdy se viak
zamyslime nad tim, kde se o¢ni vady berou a proc¢ vznikaji.
Resime je vétdinou s pomoci o¢niho lékafe a optika. O své o¢i je
vsak dulezité pecovat jako o jakoukoliv jinou ¢ast svého téla.
Je skoda, ze se malo o téchto souvislostech mluvi i pise

a hlavné, ze mnoho z nas nepfiklada této péci zasadni vyznam.

JAKE MAME MOZNOSTI?

Pokud chceme zlepsit svij zrak, mizeme vyuzit fadu celostnich
ptistup, které s o&nimi poruchami pracuji. Ajurvéda, j6ga,
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¢inska medicina, jakakoliv cvi¢eni vedouci k rozhybani, posileni
¢i uvolnéni atd. Patfi sem i kvalitni stravovani, jez vyznamné
ovliviiuje nas metabolismus a tvorbu hormonu v téle.
Pomérné znama je prace Dr. Williama Batese, o jehoz metodé
se doctete vice na strané 14. Pfisel zkoumanim na to, ze
nejdllezitéjsi zlazou v nasem téle jsou nadledviny, které
vylucuji fadu hormont dilezitych pro organismus (adrenalin,
kortizol, estrogen, testosteron...). Unavou nadledvin,

tzv. adrendlnim vycerpanim, trpi az 80 % populace. Chronicky
stres, Zivotni styl ,manazera” ovliviuje schopnost lidského
organismu vyporfadat se s télesnou, dusevni a emoc¢ni

zatézi. Citite se cely den unavené i presto, Ze spite hodné?
Méte nutkavou chut na slana jidla? To jsou signaly pretizeni
nadledvin.

Zrak a svalové napéti z pohledu TCM ¥idi jatra. Jsou Eistickou
naseho téla. Maji na starosti plynulé proudéni energii i emoci,
vstiebdvaji vse, co nelze stravit. Aby byla jatra zdrava, musi se
jim dostévat pocitu svobody, rozmachu a vyjadieni. Kdyz se
pretizi, narusi se i jejich Uloha pfi trdveni, coz vede k vykyvim
krevniho tlaku, hladiny cukru v krvi, sttevni zacpé, alergiim

a zlosti a hnévu. Pro zdravi jater potfebujeme predevsim
uvolnéni a dobry spanek.

ENERGY PRODUKTY

Regeneraci o¢i a zraku mlzeme Uspésné podpoiit bylinami.
Méme spoustu produktd, které pomohou. Velmi vyznamnym
pomocnikem je Ocusan, vytvoreny cilené pro zlep3eni zdravi
nasich oci. Déle pak pfipravky harmonizujici jatra, ledviny

a celkové metabolismus: Regalen, Renol, King Kong, Stimaral,
Tribulus terrestris, Revitae, Fytomineral, zelené potraviny

- idealni kombinaci vam radi nastavi po zméreni
Supertronicem v klubech a konzulta¢nich centrech. Zevné

Ize vyuzit Audiron. Kazdodenni potirani o¢nich vi¢ek roztokem



Audironu a prevarené vody (10 kapek + 0,5 dl vody) oci osvézi
a ulevi jim od pretiZeni. Za¢néme hned rédno a zbytek si schovejme
na vecer, kdy si mizeme udélat obklad na 20 minut.

PRAKTICKE POMUCKY

Kromé pfirodnich produktt a cviceni Ize vyuzit pro ochranu

¢i posileni zraku i rizné pomcky. Se vzrdstajicim mnozstvim
svételného smogu se ndm vrétily do Zivota masky na spani.
Jsou jednim z nejlepsich zplsobd, jak se dobfe vyspat, zajisti
absolutni tmu. Svétlo potlacuje tvorbu melatoninu, hormonu
spanku, ktery je také velice silnym antioxidantem, snizuje
hladinu kortizolu (hormon stresu), zvysuje pfirozenou hladinu
rdstového hormonu, reguluje biorytmus, pomaha imunitnimu
systému v boji s infekci, chrani mozek pred zanétem a spoustu
dalsiho. Uziti Relaxinu vse piijemné podpofi.

Dérované bryle jsou specifické tim, ze misto skel maji

cerny plast s minidirkami. Kdyz si je nasadime, jednak oci
chranime pfed nadmérnym zafenim z PC, mobilu ¢i televize,
jednak docilime toho, Zze okohybné svaly za¢nou vytvaret
mikropohyby, jak se snazi zaostfit na cil pfes mnozstvi direk

v brylich. MGzeme je vyuzit i pfi ¢teni knih. Pomahaji obnovit
pfirozenou funkci a pohyblivost o¢nich svald, které jsou
oslabené nosenim bryli nebo pouzivanim ¢ocek. Stejné tak
zlepsi krevni obéh a odstrani tnavu o¢i. Pokud vsak bryle
za¢neme pouzivat, nedoporucuje se jiz klasické dioptrické bryle
¢i ¢ocky nosit, oko je pak zmatené.

Kazdy den se tedy mizeme rozhodnout, zda pro sebe a svUj
zrak néco udélame! Péci o zdravi organu elementu Dieva (jater
a zlu¢niku) prispéjeme k harmonii v celém nasem organismu,
ucinek vynalozeného snazeni poznédme rozhodné zlepsenim
ostrosti naseho vidéni.

MARCELA STASTNA

I

4 N\
BUDE VAS ZAJIMAT

PREHLED OCNIiCH CHOROB V KOSTCE

» kratkozrakost (myopie) — neschopnost ostre vidét do
délky (o¢ni koule je pro spravné zaostreni pfrilis protazena
do délky, obraz se vytvari pred sitnici)

» dalekozrakost (hypermetropie) — neschopnost ostie
vidét na blizko (o¢ni koule je naopak pfilis zkracena, obraz
se tedy vytvaii za sitnici)

» nepravidelné zakfiveni rohovky (astigmatismus)

- vidéni je rozmazané

» Sedy zdkal (katarakta) - zékal ¢cocky ma za nasledek
zastfené vidéni a ztratu vnimani podrobnosti

» zeleny zakal (glaukom) - zvy3seny tlak tekutiny uvnitt oka,
neni-li [éCen, vede ke slepoté

» stafecka vetchozrakost (presbyopie) — projev
degenerace ocni ¢ocky

» postizeni cév sitnice (diabeticka retinopatie)

- komplikace diabetu

» poskozeni zluté skvrny oka (makularni degenerace)
- vékem podminénd, dochazi k postupné ztraté zraku

» odchlipeni sitnice — oddéleni sitnice od zadni ¢asti oc¢ni
koule, pokud neni okamzité Iéceno, zplsobuje slepotu

» Silhani (strabismus) — odchylny tah okohybnych svald
méni pribéh oc¢nich os, zdkladnim dasledkem je dvojité
vidéni a porucha prostorového vidéni

» barvoslepost (daltonismus) — vrozena porucha bunék
sitnice vnimajicich barvy, obvykle ¢ervenou a zelenou

» zanét spojivek (konjunktivitida) - vyvolava paleni
a zarudnuti oka

» poranéni oka

; N
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Terapeutickeé metody (65)

BATESOVA TECHNIKA PRO LEPSI ZRAK BEZ BRYLI

Jedna se o komplexni vzdélavaci postup,
ktery vyvinul Dr. W. H. Bates a na jehoz
konci se mlzete dockat zlepseni svého
zraku. Obsahuje uceleny systém cvik

a pomucek rozpracovanych pro kazdou
ocni vadu, pficemz vyuziva c¢etbu
Snellenovy tabule, znamé z ordinaci
ocnich lIékari. To jej odliSuje od oc¢ni
jogy. Rozhodné je tfeba podotknout, ze
klade naroky na trpélivost, nebot zmény
nenastanou ,hned”. Vyzaduje prioritu

a pravidelnost.

PRUKOPNIK WILLIAM BATES
Univerzitni profesor, chirurg a oftalmolog
Dr. William Horatio Bates (1860-1931)

byl mezi o¢nimi lékafi prikopnikem,
ktery jako prvni nabidl v o¢nim lékafstvi
psychosomaticky pfistup. Psal se teprve
rok 1919, kdyz napsal svou prvni knihu

o pficindch a moznostech zlep3eni zraku.
Od roku 1886 se zabyval souvislostmi
mezi lidskou psychikou a kvalitou zraku.
Pozorovani provadél vysetienim sitnice.
Dospél na tehdejsi dobu k prevratnému
zavéru, ze stavy uvolnéni zvysuji zrakovy
potencidl a stavy napéti jej snizuji. Vy3etieni
sitnice mu umoznilo odhalit, Ze zrakova
kapacita se neustale méni. Vysvétloval

to tak, Ze akomodace neprobihd v o¢ni
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Cocce. Déje se tak zménou délky 3esti
vnéjsich sval(, které drzi oc¢ni kouli. Tim, Ze
okohybné svaly nepracuji spravné, dochazi
k poruse zaostrovani, coz jesté paradoxné
zhorsuji bryle.

SOUBOR POSTUPU
Hlavni myslenka Batesovy metody je
osvobodit o¢i od strnulosti a navratit
jim pruznost. Uz jen 7 minut denniho
cviceni pomUze, ¢im déle, tim viak Iépe.
Co vsechno se pro zrakovou rehabilitaci
vyuziva?
- relaxace
—mrkani (zvlh¢uje a Cisti o¢i pomoci slz
a uvolnuje) a dychani
- stfedové postaveni oci
- pozornost zamérena na spravny pohyb
ociitéla
- flashing - rychlé pohledy stimulujici
a posilujici schopnost vnimat
— shifting — védomé zkracovani strnulého
pohledu o¢i, jeho zména
- mentalni aspekty zraku pro uvédoméni,
ze oko dodava prvotni informace skrze
mozek
- pamét a predstavivost (vie je pamét
- zaznamenavame v ni nase pocity
a vjemy a ty utvareji nase navyky,
predstavivost je ,most” mezi starym
a novym)

OCNI CVIKY

Obsahové by nam nestacil cely ¢asopis

Vitae na to, abychom vés s metodou

W. Batese podrobné seznamili, uvedeme

jen par dulezitych cvika.

» V pfedchozim ¢lanku jsme si fekli, ze
pri¢inou zrakovych vad je nadmérné
napéti. | kdybyste nic jiného nedélali,
doporucuji dopfat si, pokud mozno
3x dennég, 20 minut tzv. palming.

V ¢em spociva? Najdéte si klidné misto
a zaujméte pohodInou polohu, abyste
byli co nejvice uvolnéni. Osobné
doporucuji vleze na boku nebo u stolu
s podepienymi lokty, uvolnénymi
rameny. Trete své dlané o sebe tak
dlouho, az ucitite teplo, z dlani vytvorte
misky a pfiklopte je na zaviené oci. Méli
byste vidét tplnou ¢ern, pokud ne, nic se
nedéje, je to jen znak vnitiniho napéti.
A chce to trénink. Doplnite si energii,

zharmonizujete merididny a zklidnite oc¢i.

Pro¢ myslite, ze se délaji pobyty ve tmé?
» Pfenaseni pohledu na blizké

a vzdalené predméty. Idedlni pro

tento trénink je pohled z okna.

Nejdfive zaostfime zrak na nejblizsi
predmeét, napiiklad okenni ram, poté
na vzdalenou stfechu vysoké budovy,

a stfidame to dokola. Samotné hledéni
do dalky mGzeme praktikovat 3x denné
10 minut jako prevenci Sedého zékalu,
protoze oko si zachova pohyblivost

a vitalnost. Zamysleme se nad tim, kolik
¢asu stravi nase oci v jednostranné
pozici, zatézi?

» Sunning (slunéni). Je to velmi
jednoduché, staci zavfit oci a natocit tvar
ke slunci. Hlavou pohybujeme ze strany
na stranu, postupné tim uvolfiujeme
i kréni patef. Nic neprovadime nasilim, ani
urputné nezavirame oci, ani netla¢ime
krk do extrému. Vse uvolnéné a pomalu.
Zaradit mGzeme i pohyb hlavou nahoru
a doll. A co se déje? Pracuji svaly, které
pokud nosime ¢asto slune¢ni bryle,
oslabujeme jeji pruznost.

ZAJIMAVOSTI

Dr. Bates mél velké Uspéchy, ale jako fada
myslitelt nebyl ve své dobé dostate¢né
pochopen a docenén. Své sily dokonce
spojil s Robertem St. Johnem, autorem
prenatalni terapie, tzv. metamorfni
techniky (motyli maséze). Ten zastaval
nazor, ze vnitfni napéti se prenasi

jizz matky na dité a dale se v Zivoté
prohlubuje a ukotvuje v podobé
negativnich vzorcd chovani.

S pomoci Batesovy metody se z pocinajici
slepoty vylécil britsky spisovatel a filozof
Aldous Huxley (1894-1963), 7x navrzeny
na Nobelovu cenu za literaturu. Roku 1942
vydal knihu ,Uméni vidét”, v niz se o této
metodé s vdéc¢nosti zminuje.

V novodobé historii je dalsim vylééenym
Meir Schneider (narozen 1954),
pGvodem ze Sovétského svazu, nyni
zijici v Kalifornii, kde v roce 1980 zalozil
neziskové centrum pro sebeléceni.
Narodil se s mnoha o¢nimi vadami,

a nakonec prekonal slepotu pomoci
Batesovy metody. Na zakladé vlastni
zkuSenosti predava své znalosti dal.
Dalsim pokracovatelem metody Dr. Batese
je Francouz Alain Pénichot, vénuje se
technikdm fyzické i psychické relaxace

a dnes je hlavné ucitelem oblicejové jogy.

Zavérem bych rada pouzila slova Dr. Batese:

»Vétsina ocnich poruch neni organicka,

nybrz funkéni, tudiz jsou vylécitelné.”
MARCELA STASTNA



o

Dobra zprava: Ocusan funguje!

Doba minula s nasimi organismy

hodné zamavala! Covid zautocil na

lidstvo a zanechal za sebou nemalou
spoust. Nam v rodiné se také nevyhnul

a kupodivu horsi priibéh byl az u druhého
onemocnéni. Poté velmi dlouho, prakticky
do dneska je v téle stéle co napravovat

a resit! PozUstatkem u mé konkrétné

bylo zhorseni sluchu, chuti, ¢ichu a zraku
- obcas husté rozmazané vidéni. Tak

jsem se s vervou sobé vlastni pustila

do napravy. | pfes obrovskou péci ale
nedochazelo ke zlepseni tak, jak jsem byla
zvykla pred pandemii. Bohuzel asi i proto,
ze vék pribyva a opravdové vylepseni jde
jen velmi pomalu, ale nevzdala jsem to

a néjaké zajimavé vysledky jsou po urcité
dobé potvrzeny!

Zhruba pred rokem jsem méla moznost
vyzkouset Ocusan. Po vybrani cca pllky
lahvicky jsem se dobrovolné druhé ¢asti
obsahu vzdala, protoze jedné znamé se
po Ocusanu zlepsily bolesti u trojklaného
nervu - tak jsem ji svij zbytek vénovala.

Vsak také trojklany nerv ma jednu z vétvi
oftalmickou ¢ili o¢ni, kterd je dulezita
pro spousténi tzv. trojklané-vagového
reflexniho oblouku, jenz stimuluje
bloudivy nerv.

Pockala jsem si tedy na prvni oficialni
Jvarku” Ocusanu a zacala jej intenzivné
uzivat! Priblizné tfi mésice predtim jsem
zrovna musela absolvovat prohlidku

na o¢nim kvali fidi¢skému prikazu,
vysledek byl natvrdo - do roka operace
$edého zékalu a celkové zrak nebyl

v kondici (nechci popisovat jednotlivé
vysledky). OvSem jak jsem zvykl4a uzivat
u koncentratti 3x denné 7 kapek, tak jsem
najela na to samé i u tohoto produktu,
poradné jsem si to nenastudovala. Po

14 dnech jsem zazila necekané zhorsenf
hlavné u zraku, ostatni problémy také
nic moc! Dikladné jsem procetla letak

a zjistila, Ze si ddvam hodné vysoké davky,
pokracovala jsem tedy do vybrani nizsim
davkovanim. Vyslo mi to na 2,5 mésice

a méla jsem pocit, Ze je néco obcas

|épe... Mezitim jsem nasadila i mého
oblibence Revitae, ktery mé vzdy, kdyz
jsem v koncich, postavi na nohy. A zjistila
jsem po case, ze zamlzeni néjak uz neni,
opravdu neni! Chut se mi vratila pomérné
brzy a ¢ich jesté potrebuje doladit, nékdy
to maivyhody...
Dockala jsem se dalsiho terminu u o¢ni
|ékarky, jela jsem tam s rozporuplnymi
pocity, jak to asi dopadne. No, zkratim to,
prvni dva pfistroje u sestficky — a obé
oci maji mnohem lepsi hodnoty, dalsi
tfi pristroje u pani doktorky - Sedy zakal
zlstal na stejnych nizkych hodnotach!
Nevéfila jsem svym usim, radéji jsem se
zeptala dvakrat. A méla jsem takovou
radost, ze jsem tam nechala vysledky,
nastésti mé s nimi mlada sestficka
dobéhla.
Takze mohu napsat: Ocusanek funguje
a chystam se jesté na jednu lahvinku!
Za pul roku na kontrole uvidime, mozna
uvidime i [épe a dale...

MARIE SVOBODOVA, Cheb
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Jsem ticha vodni hladina za svitu mésice, jsem tsunami, co
smete vse z povrchu zemského, jsem Bohyné vétru dlici v oku
hurikanu, jsem sopka, jsem lava, jsem puda... Jsem Zzena
carodéjka. Stejné jako ty, sestro!

ZENA JE TICHO

Nejspis se shodneme na tom, Ze Zzena moc ¢asto ticho

neni, ale kdyz preci jen je, pak to stoji za to. Neni totiz ticho

jako ticho. A podobné jako v hudbé predstavuje ticho tu
nejmonumentalnéjsi ¢ast hudebniho dila, tak i u Zeny ukazuje na
jeji velikost. Ticho byva jak pfed boufi, tak pred zazraky...

TICHO UMi BOLET

Nebudu chodit dlouho kolem horké kase, vichni totiz moc
dobfre vime, jak ¢asto a rady nékteré zeny pouzivaji mlceni

jako ndiz na krku, jako zlopovéstné kyvadlo, které vas v té jameé
ticha zafizne, protoze jste se provinili a ted budete trpét tim
nejnenapodobitelnéjsim nezajmem, dokud se z toho néjak
ponizené nevyplazite. To je tisnivé ticho, ticho, které doslova
krici a které nechcete znovu zazit. A proto pokazdé, kdyz takova
zena nahodou zmlkne, ptate se, co se zase stalo a co z toho
bude. Ale nedélaji to jen Zeny, to ani ndhodou, jen jsou touto
vydiraci strategii znaméjsi. Tento zpUsob trestani partnera je vsak
typické psychopatické chovani a je to véazna véc, kterou nesmite
prehlizet ani zleh¢ovat. Pokud vém tohle nékdo déld, odejdéte.
Hezky potichu, ale navzdy.

TICHO KALIBRUJE

Je to velmi mocny lécebny prostiedek. Nemluvi se o tom tolik,
protoze je to ta nejvic zadarmo lé¢ba, kterou si jen Ize pfedstavit.
V soucasné dobé je tady na Zemi vzacné, je skoro na vymfeni,
ackoli je ho plny Vesmir. Co je to? No prece ticho. Ticho je

balzadm pro nasi pretizenou nervovou soustavu, ktera je neustale
zahlcovana podnéty k pfemysleni, zpracovani a zapamatovani.

16 ~ VITAE ~ MAGAZIN ENERGY

Nekoncici proud akustickych informaci prehlusuje nas vnitini
hlas, ktery ale pfinasi mnohem dtlezitéjsi informace — o tom, co
se v nas vlastné odehrava. Troufam si fict, Ze tyto vnitini zpravy
totiz mnohem rozsahlejsi. Odtud pfichazi veskera inspirace pro
tvorbu vynalez(i, uméleckych dél i nase vnitini vedeni. VSichni
v sob& mame svoji osobni navigaci svym vlastnim zivotem,
kompas, ktery ndm napovidd, kudy méme jit a které vyzvy
pfijmout. Sta¢i mu jen pravidelné v tichosti naslouchat. Ticho je
totiz jako opravar, ktery umi prekalibrovat nasi vnimavost na ty
podstatné véci.

TICHO JE UMENI
Je zajimavé, ze clovék, ktery vic nasloucha svému vnitinimu
hlasu, md mnohem mensi potifebu hovofit nahlas a vyjadfovat
se k cizim zalezitostem. Takovy clovék, kdyz uz nakonec néco
fekne, ma to vahu. Takovy clovék pak vi, kdy je dobré micet
a kdy je potieba néco fict. Je to svého druhu uméni a u¢ime
se mu vsichni cely zivot. Zpocatku to vibec nedava smysl,
fikate si, Ze je prece potfeba byt vidét a slyset, jinak se ¢lovék
neprosadi! Teprve v pozdéjsim véku zac¢iname pomalu chapat,
jaka hloubka a moudrost v mi¢eni vlastné je. Ze neni potfeba
mit na vSechno ndzor, neni nutné viechno okomentovat a do
kazdé diskuse se zapojovat. Ticho je totiz prostor bez tlaku, kde
stfipky z podvédomi sklddaji ve védomi obrazce souvislosti. Misto
bez obsahu, nikoli véak bez vyznamu, kde slova nejsou potfeba,
protoze ticho mluvi vlastnim jazykem. Néktefi ale nemohou ticho
ani slyset, stava se jim totiz, Ze se jejich podvédomi s védomim
chytnou za ruce a mluvi jazykem ticha tak hlasité, ze to sami se
sebou nevydrzi a musi si zacpat usi sluchatkama.
Naslouchat tichu chce zkratka odvahu. AZ se tenhle jazyk naucite,
pochopite, Ze ta postarsi Zena, ktera si v tichosti déla svoje, mozna
viibec nenfi hlucha ani hloupa. Ta Zena se jen koupe v blahodarném
tichu a sklada obrazce, které maji vyznam hlavné pro ni.

Mgr. TEREZA VAR VIKTOROVA



Archiv webinaru
VZDELAVACI KNIHOVNA
PRO VASI PRAXI

Vzdélavani a sdileni zkusenosti patii mezi zakladni pilife nasi
prace. Pravé proto jsme vytvorili archiv webinaf, ktery dnes
predstavuje ucelenou vzdélavaci knihovnu s vice nez 50 tématy.
Je k dispozici na nasich internetovych strankach www.energy.
cz v ¢asti Vzdélavani a je urc¢en vyhradné ¢lentm.Pfistup k nému
ziskate po zadani svého registracniho ¢isla.

CO V ARCHIVU NAJDETE

Zaznamy odvysilanych webinail uréené jak Siroké vefejnosti,

tak i specializované prednasky pro terapeuty. Témata pokryvaji
péci o zdravi v Sirokém spektru souvislosti — od konkrétnich
zdravotnich obtiZi a jejich pficin, pfes prevenci a Zivotni styl, az
po praktické moznosti feseni a praci s produkty v praxi. Webinare
vedou lékali a odbornici z rliznych obor(, propojuji celostni
pfiistup s modernimi poznatky srozumitelnym zptsobem.

PROC MA SMYSL SE K NIM VRACET

| kdyz byly nékteré webinare vysilany pred delsi dobou, jejich
obsah zlstava stale aktudlni. Zaméfuji se na témata, kterd
nestarnou — zdravi, souvislosti a praktické zkuSenosti vyuzitelné
v kazdodenni praxi. Jsou to zdznamy, ke kterym se mizete
opakované vracet a pokazdé v nich najit novou inspiraci.

KDYKOLIV A PODLE VASI POTREBY

Velkou vyhodou archivu je moznost pustit si webinare kdykoliv
- podle vaseho casu, tempa i aktualniho zaméreni. Mlizete je
sledovat postupné, vracet se k vybranym ¢astem nebo je vyuzit
jako podporu své odborné praxe.

JAK SE PRIHLASIT

Na webu oteviete menu Vzdélavani - Webinare — Archiv, zadate
své registracni Cislo a ziskate ptistup ke viem zaznamim.
Dopfrejte si prostor pro inspiraci, rozsiteni obzort a kontinualni
vzdélavani - vse mate prehledné na jednom misté, dostupné
kdykoliv.

p
PREHLED SEMINARU

SPECIFIKA PRISTUPU K DETEM PRI LECBE NEMOCI
Z POHLEDU TCM

Lektor: MUDr. Alexandra Vosatkova

Termin: 21. 3. 2026, Olomouc

TCM - ZAKLADNI KONCEPT PRODUKTU ENERGY
Lektor: MUDr. Alexandra Vosatkova
Termin: 22. 3. 2026, Brno

OPAKOVACI SEMINAR SUPERTRONIC:
DIAGNOSTIKA V PRAXI

Lektor: Bc. Michaela Cisafova, MSc.

Termin: 7. 3. 2026, Praha

SUPERTRONIC PRO ZACATECNIKY - STUPEN C
Lektofi: MUDr. Bohdan Haltmar, Bc. Michaela Cisafova, MSc.
Termin: 21.-22. 3. 2026, Hradec Kralové

SUPERTRONIC PRO POKROCILE - STUPEN B
Lektor: MUDr. Bohdan Haltmar
Termin: 11.-12. 4. 2026, Hradec Kralové

SUPERTRONIC PRO PROFESIONALNI TERAPEUTY
-STUPEN A

Lektor: MUDr. Bohdan Haltmar

Termin: 19.-20. 9. 2026, Hradec Kralové

Prehled seminail a Skoleni najdete na www.energy.cz,
v sekci Vzdélavani. Témata pribézné stale dopliujeme.

\l_/
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@ENEKGY

PODPORTE VITALITU
APSYCHICKOU
ROVNOVAHU ZVIRETE

Clenska cena bali¢ku: 594 K¢
26 bodu, 105 K¢ usetrite

KOROVET

POVZBUZUJE

CELKOVOU VITALITU ZVIRETE
A OVLADA VESKERE
TRANSPORTNI FUNKCE TELA

ETOVET

ZLEPSUJE VYUZITI
ENERGIE V ORGANISMU,
STIMULUJE CINNOST
NERVOVYCH BUNEK

A HARMONIZUJE CHOVANI

Akce je urcena pouze pro cleny Energy.

Platnost od 1. do 31. bfezna 2026 nebo do vyprodani zasob.



Noveé veterinarni produkty (5)

VETBALM, KTERY POHLADI

V dnesnim dile serialu bych vam rada predstavila veterinarni
produkt uréeny k péci o zvireci kazi, tlapky a drapky

- Vetbalm. Je to ptipravek, ktery se da vyuzit po cely rok.

V zimé jako ochrana tlapek pred mrazem, k jejich osetreni

po podrazdéni od zmrzlého snéhu ¢i od soli, a v 1été, kdyz
tlapky trpi na rozpalenych plochach. Je namichany z nékolika
slozek, z nichz kazda jedna ma blahodarné ucinky na kuzi

i kozni derivaty. Proto jsem se rozhodla kaZzdou z nich velmi
kratce zminit, vzdy v souvislosti s kazi (byt maji G¢inka na
zdravi vice).

SLOZENI BALZAMU

» Olivovy olej — ma regeneracni, hydratacni, zklidnujici

a ochranné ucinky, hoji podrazdéni a zanéty, poméha hojit
drobné ranky (vhodny je i na popraskanou kiizi, spaleniny),
zjemnuje suchou k{izi.

Véeli vosk - je znamy svymi hydrata¢nimi vlastnostmi, které
pomahaji udrzovat pokozku jemnou a hydratovanou. Diky

své schopnosti vytvofit na povrchu pokozky ochranny film
zabranuje ztraté vihkosti.

Konopny olej - pokozku dokonale vyZivuje, zvlac¢nuje

a promastuje. Je vhodny na kizi po zhojenych popaleninach.
Jeho blahodarné vlastnosti pfispivaji k obnové a regeneraci klize.
Mandlovy olej — jemny a vyzivujici, bohaty na vitaminy (E, A, F),
esencialni mastné kyseliny a mineraly. Pouzivé se pro svou
schopnost hydratovat, zklidriovat a regenerovat suchou,
citlivou kdZi a rychle se vstiebava. Ma zklidiujici, protizanétlivé
a antioxidacni plsobeni.

Kakaové maslo - dodéva hloubkovou hydrataci, zvlacnuje,
regeneruje a zlepsuje elasticitu pokozky diky vysokému
obsahu antioxidant( (vitamin E, polyfenoly) a mastnych
kyselin. Zklidfiuje podrazdéni (ekzémy, zanéty kize) a chrani
pred vnéjsimi vlivy, pficemz se rychle vstiebava a zanechéava
pokozku sametovou. Je vhodné pro suchou a citlivou kizi. Tvori
na kdzi ochranny film, ktery reguluje ztratu vihkosti. Podporuje
pruznost klize.

Med - hydratuje, vyzivuje, zklidriuje zénéty, plsobi
antibakterialné, podporuje hojeni ran (popéleniny, odfeniny),
regeneruje a zjemnuje kizi.

Bambucké maslo - intenzivné regeneruje, hydratuje, zlepsuje
elasticitu. Pfitom je vhodné i pro citlivou kazi, jelikoz na ni
vytvafi ochranny film proti chladu, vétru a znecisténi, ma
ptirozeny UV filtr. Podporuje obnovu bunék, pomaha pfi
drobnych poranénich, odfeninach, jizvach a spéleninach od
slunce. Zmirmuje svédéni, zarudnuti a uplatni se u ekzému ¢i
zanétl kaze.

Extrakt z listG rozmarynu — ma silné antioxidacni,

2

X

X

s ekzémy, podrazdénim a zpomaluje starnuti kiize, protoze
zlepsuje jeji prokrveni.

Myslim, Ze Vetbalm v sobé skloubil viechny pozitivni vlivy
jednotlivych ingredienci, a vznikl tak jedine¢ny pfipravek k péci
o kazi zejména na tlapkach, k osetieni prstl, meziprstnich
prostor( a drapkd. Po piecteni ¢lanku si snad uvédomite i dalsi
jeho moznosti vyuziti (napfiklad na popraskany nos, ¢i strupy na
boltcich usiapod.).

MVDr. MIROSLAVA MUCKOVA UZLOVA

ZKUSENOST Z PRAXE

PES, SLEPICE A VETBALM

Méme doma pét slepic a jednoho psa, presnéji fenku

Saskii, kterou jsme si adoptovali z Gtulku na Slovensku. Je

to pékna divoska. Jednak se narodila ve znameni strelce

(ano, i u pejskd se projevuji povahy pres hvézdna znameni)

a jednak je z toho Slovenska...

Ale proc to zde pisi. Nastala ,bahenni” doba = ani mraz

ani vedro, vétsinou prsi a Saskinka ma velkou zélibu

provokovat ty nase slepicky. | kdyZz uz ji nékolikrat vadci

slipka poradné poklovala ¢umacek, stéle si neda fici - pud

je holt pud. S velkou radosti musi za tim kurem mnohokrat

pres den vybéhnout na zahradu, kde svij pud neomezené

vybiji i pres plot. Jeji tlapky je potfeba pokazdé pred

navratem domud omyt od bahna a tim velmi trpi jejich kdze.

Je to jako u nas lidi, ¢asté omyvani rukou bez nasledného

osetrovani ni¢i kozni film. Mohu potvrdit i z vlastni praxe

- podnikam jako kosmeticka.

Co s tim? Moje myslenka se zastavila na vzpomince, kdy

na Sasinky tlapickovou kizi popraskanou od soli a mrazu

pomohl Vetbalm. Intenzivni preventivni osetfovani

zabranilo naslednému problému... Pouzivam jej tedy nyni

pravidelné a s Uspéchem. Sasi ma rada dotyky a hlazeni

na tlapkach a navic, kdyz je po namazani olizne, tak se nic

nedéje, ba naopak - balzdm obsahuje i konopi, které ma

|écivé ucinky jak na povrchu, tak uvnitt.

Tip nakonec pro vés, mili ¢tendfi: Vetbalm pouzivam i ja, kdyz

mi praskne napfiklad klze na paté nebo se utvoii zadérka

u nehtud na rukou a nékdy i po své praci, jak jsem uvedla.
Pi‘eji mnoho spokojenych tlapek a ti‘eba i rukou vsem,

STEPANKA HAMPEKOVA, Novy Knin - Sudovice

\I_/

VITAE ~ MAGAZIN ENERGY ~ 19



a trochumate smysly

Pfiznejme si to rovnou: fenykl je tak trochu podeziela
zelenina. Vypada jako cibule, tvafii se jako rapikaty celer, voni
po anyzu a v chuti dokaze prekvapit i zkuseného stravnika.
Nékdo ho miluje na prvni kousnuti, jiny ho radsi obejde
obloukem. A presné to z néj délda idealni téma na brezen

- mésic, kdy se probouzi pfiroda, chuté i chut zkouset nové
véci. Pokud jste fenyklu zatim nepropadli, mozna je na case
dat mu Sanci. A pokud uz ho doma bézné pouzivate, tfeba vas
zaujme, kolik toho o ném jesté nevite.

COJEZAC

Fenykl patfi do ¢eledi mifikovitych, je blizkym pfibuznym

anyzu, kminu nebo kopru. Jedna se o vytrvalou az dvouletou
aromatickou rostlinu, ktera dordsta do vysky 2 metrd. Existuji
rzné druhy fenyklu: napfiklad fenykl obecny neboli hotky se
péstuje pro semena, fenykl hliznaty neboli sladky se zduznatélou
bazi listovych rapikl tvoricich bulvu pouzivame v kuchyni jako
zeleninu. Vyuzitelné jsou i jeho jemné zelené listy. Semena, ktera
zname jako kofeni, maji typickou nasladlou anyzovou vini i chut
danou obsahem silic, zejména anetolu.

ODKUD POCHAZI?

Fenykl pochazi ze Sttedomoii a oblasti Pfedni Asie. Uz ve
starovéku ho péstovali Egyptané, Rekové i Rimané, ktefi ho
povazovali nejen za potravinu, ale i 1éCivou rostlinu. Ve starém
Recku byl fenykl symbolem Stihlosti a vitality, ve stfedovéku se
pry zase Vvéfilo, ze chrani pied zlymi duchy. Do stfedni Evropy,
tedy i na Uzemi naseho statu, se dostal postupné s rozvojem
klasternich zahrad, kde byl cenén hlavné pro své Gcinky na
traveni. Dlouho byl vniman spise jako léc¢ivka nez bézna
zelenina. To se zménilo az v moderni kuchyni. Dnes se fenykl
péstuje predev$im ve Spanélsku, Italii, Francii a Nizozemsku, kde
roste od fijna do kvétna venku a odtud se také dovazi k nam.
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PROC JE DOBRE FENYKL JiST

Nutri¢né jde o velmi zajimavou zeleninu. Obsahuje vysoké
mnozstvi vldkniny, kterd podporuje zdravé traveni a pocit
sytosti. Dale je bohaty na vitamin C, ktery pfispiva k normalni
funkci imunitniho systému, a také na vitaminy skupiny B,
zejména kyselinu listovou. Z mineralnich latek stoji za zminku
draslik, dale vapnik, hoicik a Zelezo. Silice obsazené ve fenyklu
podporuji trdveni, pomahaji proti nadymani a tradi¢né se
vyuzivaji i pfi kasli ¢i zahlenéni. Neni nahodou, Ze fenyklovy caj
patii k prvnim napojim, se kterymi se setkavaji i mald miminka.

CO SNiM V KUCHYNI?

V kuchyni ma fenykl prekvapivé Siroké vyuziti. Bulva se da jist
syrova - tenoucce nakrajena do salatd, které krasné osvézi,

a doda jim jemnou sladkost. Skvéle chutna i pec¢end, dusena
nebo grilovang, ¢asto v kombinaci s rybami, motskymi plody
nebo citrusy. Seminka fenyklu se pouzivaji jako kofeni do peciva,
klobas, kari smési, ale také typickych alkoholickych napoja.
Znamy absint, oblibeny hlavné ve Francii, obsahuje trojici bylin:
pelynék, anyz a fenykl. Byva i soucasti pastisu, italské sambucy
nebo feckého ouza. Jemné horni ,vlasky” se hodi jako bylinka
na dochuceni polévek nebo salatl. Fenykl Ize také nakladat,
fermentovat nebo kratce blansirovat a zamrazit. Kazda z téchto
metod mu doda trochu jiny chutovy rozmér.

MUJ POHLED

Za sebe musim Fict, ze fenykl je pro mé typickou jarni zeleninou.
Pouzivdm ho jednoduse peceny v kombinaci s bilymi rybami.
Miluji ho v rizotu nebo do salatd, kdyz médm chut na néco svéziho.
A seminka? Ta mam vzdy po ruce. UZ jen pro tu vlni, kterad dokaze
z obycejného jidla udélat maly kulinaisky vylet na jih.

Svézi bi‘ezen, kdy miiZete dat fenyklu Sanci, aby vas okouzlil,
vém pieje ZUZANA KOMURKOVA



JEHNECI PECINKA,
BATATY A FENYKL

jehnéci kyta, 50 ml olivového oleje, 1 palice cesneku, rozmaryn,
tymidn, citronovd kdra, sul, pepr, pfipadné chilli, 1 kg batdtd,
3 fenykly, 250 ml suchého bilého vina, 250 ml vyvaru

Kytu minimalné hodinu pred pecenim vytahneme z lednice,
odblanime, nafizneme a dikladné potieme marinadou
pfipravenou z oleje, % bylinek, citronové kdry, soli, pepre,
pfipadné chilli. Bataty omyjeme a i se slupkou nakrajime

na ctvrtky, fenykl nakrajime na mésicky a vie vlozime do
vymazaného pekace. Stejné tak palici ¢esneku rozkrojenou
. o napll. Posypeme zbylymi bylinkami, zakdpneme olejem,
SALAT SFENYKLEM A POMERANCI osolime. Na vrstvu zeleniny polozime kytu. PeCeme zakryté
minimalné 45 minut na 180 °C. Podlijeme vinem a vyvarem
1 vétsi bulva fenyklu, 2 pomerance, 3 hrsti rukoly, 2 hrsti viasskych ~ a pe¢eme odkryté dalsi cca hodinu podle velikosti kyty.
ofechd, 3 IZice olivového oleje, sul, cerny pepr, Cerstvd petrZelka, Teplota masa uvniti by méla dosdhnout 70 °C.

mdta nebo rukola

Fenykl nakrajime na tenké prouzky, viozime do misy.
Pomerance oloupeme, zbavime bilé ¢asti a nakrajime na
tenké platky, stavu pfitom zachytime do misky. Pfidame
je k fenyklu spole¢né s omytou rukolou. V jiné nadobé
smichame pomerancovou stavu, olej, sl a cerny pepf.
Vyslehame zélivku, kterou polijeme nachystany salat,

a promichame. Posypeme bylinkami a ofechy.

TIP: Pro pInohodnotny chod pfidejte orestované krevety.

KREMOVA KURECIi POLEVKA

1 IZice ghi nebo mdsla, 1 pdrek, 1 velkd brambora, 1 bulva
fenyklu, 2 dl suchého bilého vina, 0,75 | domdciho kureciho
vyvaru vcetné obraného masa, 200 ml smetany, Cerstvy kopr
dle chuti, sdl, cerny pept, Stdva z pllky citronu na dochuceni

Na ghi dozlatova orestujeme nakrajenou bilou ¢ast pérku,
nadrobno nakrajeny fenykl a bramboru. Podlijeme bilym
vinem, nechdme ho 5 minut odvafit. Pfiddme vyvar z
kureciho masa. Povaiime 10 minut, pfidame smetanu,
kopr a rozmixujeme. VloZzime vafené maso, dochutime soli,

pepiem a citronovou stavou. Na talifi dozdobime snitkami FENYKLOVY OLEJ

kopru a fenyklu.

r
; Vlasky fenyklu vlozime do olivového oleje a zahiejeme na
/ 80°C. Nechdame jeden den louhovat, nasledné olej precedime

jemné vldsky z naté fenyklu, panensky olivovy olej

J do uzaviratelné sklenéné lahve.

/ A\ | ,f#% "= DOMACI VONAVY LIKER
i

v ﬁ:.:\ ; f ! 20gsemen fenyklu, 20 g semen anyzu, 10 g Cerstvé nastrouhané
. / citronové kiry z bio citronu, 500 ml vodky, 300 ml vody, med
= ) nebo cukr na dochuceni

Seminka dikladné rozdrtime v hmozdifi a vsypeme do velké

sklenice nebo dzbanu, pfidame citronovou kuru. Zalijeme

o . vodkou a vodou, promichame. Piikryjeme a nechame tyden
macerovat pii pokojové teploté. Precedime, dochutime cukrem
nebo medem a prelijeme do lahvi. Uchovavdme v chladu.

- N
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| o '- LUSTETE S NAMI,

Monika Stejdi?ovér(www.cﬁtrumarael.cz) - odpovicié na dotazy z oblasti * M["IZETE VYHRAT

osobniho.a duchovniho'fozvoje. Pomoci astrologie a numerologie mtize
poskytnout nahled na reseni zivotnich krokl. Doporucované produkty
Energy urcujeindividualné sastrologickym prihlédnutim do mapy narozeni Vanocni Vitae pfineslo tajenku:
klienta, v pripadé neznalosti ¢asu narozeni pak s pomoci numerologie. +Kazdy clovék se stava hezcim, kdyz
Dotazy s datem narozeni, u dotazu pro astrologii také s casem a mistem ma radost.” Kdo vyhrél a bude ji mit
narozeni, posilejte na e-mail: centrumarael@seznam.cz. tentokrat?

.
» Martina Dolejsi, Tiebic

» Dana Bouckova, Milevsko
» Marie BenesSova, Ji¢in

Vraceji se mi neurcité tlaky v pravém podzebri,  zmén, kdy organismus prechazi z Gtlumu

obcasnd horkost v ustech, jarni inava do aktivity a metabolismus se zrychluje. Vylosovani vyherci obdrzi postou

a zvldstni podrdzdénost. Vysetieni v normé, TCM vnimé brezen jako ¢as drahy poukazku na 1 koncentrat

krev i ultrazvuk bez ndlezu. Pfesto mdm pocit,  jater a zlu¢niku — pokud je tok energie z Pentagramu®, ktery si mohou

Ze télo neni v rovnovdze, hdi spim a malickosti  stagnujici, objevuje se tlak, hofkost, vybrat v kterémkoliv Klubu Energy

mé snadno vyvedou z klidu. V zimé jsem napéti a podrazdénost. nebo u svého prodejce.

fungoval bez potizi, ale s pfichodem jara se Psychosomaticky jde ¢asto o zadrzovany

stav zhorsuje. Chci porozumét souvislostem hnév, neschopnost ,pustit” staré véci Tajenku kfizovky z tohoto cisla

a najit cestu, jak se znovu ,naladit”. a dat prostor novému. Je to vyzva k vétsi magazinu spolu se svoji adresou
PETRP., Doudleby  pruznosti, lehkosti a dGvéfe v pfirozeny zaslete nejpozdéji do 22. 3. 2026

cyklus obnovy. Poméha lehdi strava, na adresu redakce:

Z pohledu klasické mediciny mohou pohyb, pobyt venku a védoma prace Energy Czech Republic, a.s.

obtize souviset s funkénim pretizenim s emocemi. Jako podpurné feseni lze Trojska 39/201, 171 00 Praha 7

jater a Zlu¢niku, které se v laboratornich zvazit Regalen, pfipadné Peralgin. nebo e-mail: tajenka@energy.cz.

testech nemusi projevit. Jaro je obdobim MONIKA STEJIDIROVA  \_ V/

,Nikdo vas nemutiZe prfimeét, abyste se citili ménécenni,... (TAJENKA).” — Eleanor Roosevelt

IA; 0GAM; " Zkratka Vlydavati Anglickd

RAHAT; | Staroirské | 1. éast Leot(;egilr v Auto Manzelka Druhd 2vuk zkratka Pulz :: %?I% 2. gast Dolovat Od% g;le

TETRAO; pismo TAJENKY (zkr) moto tréva jako umélé brambory TAJENKY (I\e% nsky)
URL : klubu holub inteligence
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Neninasveteé bylina, ¢

Ny

Nenapadna houba rostouci tise na
mrtvém dfevu. Vyskytovala se v zimé,
kdy jiné jidlo nebylo k dispozici, neslo
o zadnou delikatesu, ale ,nastroj”

pro preziti. Susila se, pfidavala do
kasi, polévek a nékdy se jedlai jen

tak syrova. Pfedevsim v evropskych
horskych oblastech se vérilo, Ze hliva
pomaha pres zimu neztratit dech ani
krev. Jako potravina temného obdobi
roku se podavala mezi chudsimi, ¢asto
tvrdé pracujicimi lidmi, proti smutku

a unavé.

Zatimco v Evropé se jedla z nouze,

v Asii, zejména v Ciné, byla povazovéana
za posilujici zazrak pro cisafsky dvir

a chudi lidé ji jednu dobu méli dokonce
zakazano jist. Cinska legenda vypravi

o lékafi, ktery pozoroval tvrdé pracujici
drevorubce v horach. Byli jen vyjimecné
nemochni a vSichni jedli predevsim hlivu
rostouci na padlych stromech. Lékar
houbu dlouho zkoumal a doporucoval
ji na plice a zivotni vitalitu. Udajné ji
dokonce nazval ,houbou, ktera ¢isti
cestu dechu”.

Hliva ustfi¢na (Pleurotos ostreatus, Oyster
mushroom, Ping gu, Hiratake) je houba

z fiSe Fungi, oddéleni Basidiomycota,
tridy Agaricomycetes. Roste ve skupinach
a jeji tvar se méni od lasturovitého,
pfipominajictho musli ¢i ucho, po
plochy z mirné zvinénym rozpraskanym
okrajem. Klobouk je 5 az 30 cm velky,
Sedé az nékdy hnédé barvy, kterd zavisi
na teploté a svétle. Husté postavené

lupeny vyrazné sbihaji po tfeni, coz je
jeden z rozliSovacich znakd hlivy. Tien

je kratka, valcovitd a bocné postavend
kvali moznosti riist bokem z kmene ¢i
parezu. Bila duznina je skoro bez viing,
lehce nasladlé chuti. Vytrusy jsou vétsinou
hladké, bezbarvé, elipsoidniho tvaru.
Hliva uUstti¢na je saprotrof, rozklada
mrtvé dievo, zejména buk, vrbu, topol

a bfizu. Vyjime¢né roste i na jehli¢natych
stromech. Vyskytuje se pfirozené od
podzimu do ¢asného jara pfi teplotach
kolem nuly. Mraz plodnice vétSinou
neposkodi, po rozmrznuti pokracuji

v rlistu, a proto ji v Ciné prezdivaji také
LJticha sila”. Najit ji mdzete v bohatych
trsech, kdy plodnice vyrustaji nad sebou
jako stresni tasky. Zaménit ji Ize s hlivou
plicni ¢&i miskovitou, obé jsou vsak jedlé.

V ¢inské mediciné je hliva povazovana za
tzv. funkéni houbu, ktera ,pracuje tise,
ale hluboko”. Pouziva se hlavné na drahu
plic, sleziny a ledvin. Posiluje Wei Qi
(wej-¢chi neboli obrannou energii) a tim
imunitni systém i odolnost vici chladu

a vétru. Vyzivuje plice a pomaha pfi
suchém kasli, pocitu stazeného hrudniku
¢i sucha v dychacich cestach. Podporuje
traveni, je vhodna pfi tinavé po jidle,
slabé chuti k jidlu ¢i pocitu tézkosti.
Podava se také u chronického oslabeni
plic ¢i pfi zahlenéni. V TCM je spojovana
s pocitem vnitini stability, klidem

pfi oslabeni téla a mysli, s podporou
dechu i Zivotnim prostorem. Hliva je
vnimana jako houba, ktera pii smutku

a tézkostech podporuje schopnost pfijeti
a pusténi, pomaha fyzicky i symbolicky
znovu se nadechnout.

Mezi ucinné latky patfi napfiklad
betaglukany (zejména pleuran),
polysacharidy, lektiny, ergothioneiny,
lovastatiny, draslik, Zelezo, zinek, selen,
vitaminy skupiny B a vitamin D2. V zapadni
mediciné je cenéna jako doplnék k lécbé
respiracnich infekci, kdy mize zkratit dobu
nemoci a snizit jejich ¢etnost. Doporucuje
se podavat predevsim u déti a osob se
snizenou imunitou. Pozornost je také
vénovana prirozenému obsahu lovastatinu,
ktery pfi dlouhodobém uzivani mirné
pUsobi na snizeni LDL-cholesterolu. Nové;si
vyzkumy pfisuzuiji hlivé neuroprotektivni

a regeneracni ucinky, konkrétné zlepseni
stavu pfi neurodegenerativnich
onemocnénich a zpomaleni starnuti mozku.

Nejpfirozenéjsi formou je samoziejmé
Cerstva houba, ze které se pfipravuje
napfiklad ,faleSnad” drstkové polévka.
Oblibena je také do oméacek a na restovani.
Pfi pravidelné konzumaci prispiva k podpore
traveni. Pro citlivéjsi jedince vak mize byt
hliva hidre stravitelna, v tom pfipadé se dava
do dlouho tazenych vyvard a kombinuje
napfiklad se zézvorem ¢i ¢esnekem. Vyvar
z hlivy je vyborny pfi rekonvalescenci po
onemocnéni dychacich cest. Dalsi moznosti
je susena hliva, prasek (mleta forma),
kapsle a také vodni ¢i alkoholové extrakty.
U téch je vyhoda ve vysoké koncentraci
ucinnych latek i pfi malé davce. Pro déti
se da sehnat specialni sirup a existuje také
sprej (napfiklad kapky hlivovky s pouzitim
rozprasovace). Z pfipravk( Energy naleznete
hlivu Gstfi¢nou v produktech Mycohepar
a Probiosan Inovum.

ONDREJ VESELY
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STALA VYHODNA NABIDKA

Svacinka, o kterou
se nebudete chtit délit!

ZDRAVA A VYZIVNATYCINKA DO SKOLY | DO PRACE

CLEN ENERGY

BALICEK PRODUKTU
céna

body sleva

483 K¢

L Gaja snack - 7 kusti

7

70 K¢

. -

.~ e

Kluby a konzulta¢ni centra nabizeji

VSECHNY KLUBY ENERGY A KONZULTACNI CENTRA POSKYTUJI PORADENSTVI A PRODEJ PRODUKTU

BLIZEJOV
Provozni doba KE Blizejov:
ut 10-12, ¢t 16-18 h., jiné terminy (v¢etné
so a ne) po tel. domluvé: 721 384 473
Provozni doba KC Domazlice, Srnova 76:
po a st 13-16.30, Gt 8.30-12 h.,,
tel.: 602 389 233
Stéla nabidka:
automatickad kresba / zasilani produktd
Energy / méfeni SPT / darkové poukazy /
poradna pro bezlepkovou dietu /
kraniosakralni terapie, kineziologie
- Ing. J. Johdnek, tel.: 721 728 381
Nabidka KC:
» DOMAZLICE — MVDr. Hyn¢ikova
Birnerova L., tel.: 604 489 477 (veterina)
» DOMAZLICE - MUDr. Budka T.,
tel.: 603 226 913 (Energy produkty
v gynekologii)
» RASPENAVA - Mgr. Vondrackova D.,
tel.: 792 305 336 (Supertronic),
e-mail: supertronic@dagmarcentrum.cz
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» SUSICE - Ing. Adamcova J., tel.: 605 128 207

» SVINNA - Birnerové I, tel.: 723 107 663
(maséze)

» TRNOVA - Mi¢ova J., tel.: 723 204 672
(reflexni terapie)

Kontakt:

Blizejov 124

Bc. Johdnkovd Jitka

tel.: 721 384 473

e-mail: johankova@centrum.cz

www.energyprodukty.cz

BOSKOVICE

Provozni doba:

po-pa 8.08-18.18, s0 8.08-11.11 h.

Stala nabidka:

zasilani zbozi Energy na dobirku

Nabidka KC:

» BLANSKO - Centrum Harmonie,
Sladkovského 2a - Ing. Jitka Souckova,
tel.: 608 620 059

Kontakt:

Boskovice, Jirdskova 8
Zdravd vyZiva Na Cesté

tel.: 731 543 388

e-mail: na-ceste@seznam.cz

BRNO

Provozni doba:

po,st10-12,14-17.30,0Ut 13-17.30,pd9-12h.
Stala nabidka:

zasilani produktt Energy / méteni SPT

— M. Srnska, Z. Erbenova / masaze,
Dornova metoda - H. Sobafové / masaze
klasické, lymfatické, andélské terapie

- R. Zavfelova, zaroma@seznam.cz,
¢lenové Energy sleva 10 % / Access Bars,
tel.: 723 726 230, miri.aberlova@seznam.cz /
vyzivové poradenstvi - Ing. K. Karmazinova,
tel.: 530 500 422 / regeneracni a relaxacni
masaze celého téla krémy Energy

- M. Srnska, tel.: 773 735 330
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Mimoradna nabidka KE:

» st 18. 3. - 10-17 h. - Den otevienych
dvefi s Beauty kosmetikou — Nechte se
hyckat novou luxusni fadou kosmetiky
a posedét s dobrou kadvou QI coffee.
Mimoradna nabidka skenovani Vasi pleti
- nutna rezervace predem.

Nabidka KC - méfeni SPT:

» BRNO - Husovice, U ZLATé rucicKY,
Kaloudova 21, pi. Erbenova,
tel.: 603 596 812

» JEVICKO - Trebovska 839, prodejna
Harmonie, pi. Komonova,
tel.: 602 347 037

» KURIM - Studio zdravi Harmonie,
pi. Hrncifov4, tel.: 732 764 533
(méFeni EAV)

» NOVE MESTO NA MORAVE
- Hornicka 970, Ing. Brettova,
tel.: 608 338 991, 724 037 437

» ZIDLOCHOVICE - Strejctv sbor 163,
po, Ut 8.30-12, 13-16.30, st 8.30-14 h.,
Ct, pa - dle objednani - méreni SPT,
kraniosakralni terapie, terapie BEMER,
celostni terapie a vysetieni z kapky krve,
akupunktura, masaze, banky, fytoterapie
- Iveta Janackova, tel.: 603 811 428

Kontakt:

Brno, Sukova 4

tel.: 530500422,737 479 120

e-mail: info@brnoenergy.cz

www.brnoenergy.cz

www.clenenergy.cz

FB - Energy Czech Republic a.s., klub BRNO

CESKA TREBOVA

Provozni doba:

lichy tyden po-¢t 8-13,

sudy tyden po-¢t 13-18 h., dale dle dohody

Stala nabidka:

méreni SPT / masaze, barnikovani,

lymfodrendz / jéga, SM systém /

ochutnavky cajli a zelenych potravin

Mimoiadna nabidka KE:

» Zdravotni konstelace - 21. 3. — lektor
MUDr. Ilvana Wurstovs, tel.: 737 331 071

Nabidka KC:

» BRECLAV -V Zahradkach 3170,
Tuckova lva, tel.: 606 041 301
- kosmetika, depilace

» CESKA TREBOVA - Spizirna u Magdaleny,
Na splavé 56, KlimeSova Magdalena,
tel.: 601 360 458 - prodejna bez obalu,
méreni SPT

» FRYDEK MISTEK - Balirna Maj Svét,
Malé namésti 518, Michnova Lenka,
tel.: 777 157 027

» LITOMYSL - J. E. Purkyné 1218,
Lustykova Pavlina, tel.: 778 154 810,

Pavlasova Martina tel.: 732 238 668
- kineziologie, biorezonance Bicom
» LITOMYSL - Salon Martina,
Smetanovo ndm. 15 (2. p.)
- Jitelova Martina, tel.: 793 068 820
— kosmetika, méreni SPT
» LUBNA 31 - Blazkova Lenka,
tel.: 725 907 191 — masaze
» NEPOLISY 75 — Masaze s Markétou,
tel.: 737 703 919 — méfeni SPT,
masaze a cviceni
» NYMBURK - U Monicky, Jicinska 1240,
tel.: 723 307 318 — méreni SPT, kosmetika
Kontakt:
Ceskd Trebovd
Moravskd 218
tel.: 737 331071
e-mail: energy.ceskatrebova@seznam.cz
www.avmasaze.cz

CESKE BUDEJOVICE

Provozni doba:

ut-¢t 9-12.30, 13.30-17,

pa 9-12.30, 13.30-15 h.

Stala nabidka:

méreni krevniho tlaku / ochutnavky

zelenych potravin, vyzkouseni kosmetiky

Energy / e-shop: www.energyuklarky.cz

Mimoradna nabidka KE:

» 12.3.-0d 16.30 h. - Spolec¢né setkani
a sezndmeni s novou fadou Energy
Beauty - N. Turekova, rezervace nutna
na tel.: 776 454 874 nebo
energycb@seznam.cz

Nabidka KC:

» CESKE BUDEJOVICE - NATUKO
beauty studio, Zizkova tf. 309/12,
Natalia Turekova, tel.: 608 662 993
(kosmetika)

» CESKE BUDEJOVICE - Regeneraé¢ni
studio od SRDCE, Stavouinon,

Zizkova 12, Ing. Milan Moravek,
tel.: 731 827 169 (méreni SPT)

» HOLUBOV - Krasetin 33
- Ing. Karla Strejckov4, tel.: 775 166 535,
www.esoterickyobchudek.cz (e-shop)

» PISEK — Lumen, TF. Nar. svobody 25,
Radka Duskov4, tel.: 737 099 656,
(méreni SPT)

» STRAKONICE - Obchldek Harmonie,
Méchova 1113, Pavlina Klimesova,
tel.: 603 336 950 (méreni SPT)

Kontakt:

Ceské Budéjovice

Na Mlynské stoce 6

tel.: 776 454 874

e-mail: energycb@seznam.cz

www.energyuklarky.cz

CESKY TESIN

Provozni doba:

po 16-20 h. a dle dohody

Stéla nabidka:

méfeni SPT - E. Matlochova, T. Byrtusova

—tel.: 736 284 711 / rehabilitace,

lymfodrendze - MUDr. B. Roskova /

lymfodrendz pro zdravi a krésu, klasické

masaze, lavové kameny — M. Némcikova,

tel.: 608 428 332

Nabidka KC - méreni SPT:

» JABLUNKOV - Velebnovského 164,
Terezie Byrtusova, tel.: 608 581 799

» TRINEC - 1. M&je 276, Eva Matlochova,
tel.: 774 766 213

» TRINEC - Nabfezni 295,
Bohumila Gluzovs, tel.: 777 019 050

Kontakt:

Cesky Tésin

MeziLdany 271

tel.: 777 293 601

e-mail: 21@symbols.cz

DOLNI BREZANY

Provozni doba:

po-st 9-12, 13-16, ¢t 9-12 h.

pa dle tel. dohody,

mimo pracovni dobu vyzvednuti

produktl na recepci 24/7

Stala nabidka:

zasilani produktl Energy v¢. veterinarnich /

diagnostika SPT a Pedikom

(pocitacové vysetieni chodidel)

- K. Kochov4, tel.: 739902 134 /

e-shop: www.vitalityinlife.cz/poradame/

Mimoradna nabidka KE:

» 10. 3. - 10-17 h. - Beauty Days
- diagnostika pleti, ochutnavka
vybranych produktl podporujicich
piirozenou krasu

VYUZIVATE SVOJI
PRACOVNU?

PRACOVNA NA WEBU

Kazdy clen i poradce Energy

si muZe kdykoliv prohlédnout

a stahnout ve své pracovné

na strankach www.energy.cz

velmi kvalitné a nazorné

zpracované materialy:

» mésicni vyrovnani

» prodejni doklady

» plnéni vérnostniho programu Salus

» vdechny informace o svém
obchodnim rozvoji
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»25.3.-14-19 h. - Den zdravi - méféni
SPT, diagnostika pleti, poradenstvi
- Velké Popovice, Hlavni 9, knihovna
Nabidka KC:
» HRANICE NA MORAVE
—Jungmannova 1584,
Kulajtova Veronika, tel.: 731 085 890
» JESENICE U PRAHY - BB-Studio,
Ri¢anska 16 — M. Balou3ova,
tel.: 603 589 497, kosmetické osetreni
Energy
» KRALUPY NAD VLTAVOU
- Pfemyslova 347, Kosmeticky salon
- H. Kubinovg, tel.: 777 248 500,
kosmetické osetfeni produkty Energy
» MNISEK POD BRDY - Zrozeni k pohybu,
Ke skole 1389, M. Engelova,
tel.: 724 508 314
» PRAHA 10 (Uhtinéves), Kasovicka 870/5,
Kosmeticky salon - A. Skorpil,
tel.: 774 070 394
Kontakt:
Dolni Biezany, Prazskd 636
tel.: 739902 134
e-mail: info@vitalityinlife.cz
www.vitalityinlife.cz
www.facebook.com/energy.cz

HRADEC KRALOVE
Provozni doba:
po-pa 9-17 h.
Stéla nabidka:
diagnostika SPT / masaze - pi. Slustikova,
tel.: 776 488 848 / kosmetickd péce
s Energy Beauty - pi. Schubertova,
tel.: 731 260 690
Mimoradna nabidka KE:
»5.3.-10-16 h. - Diagnostika pleti
s Energy Beauty - Lékérna u Terezie,
Néchod
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» 11.3.-10-17 h. - Diagnostika pleti
s Energy Beauty — Klub Energy
Veterinarni poradna:
» MVDr. Martincova, tel.: 732 512 181
» MVDr. Hoftejsi, tel.: 605 581 731
Poradny a méreni SPT:
» KE HRADEC KRALOVE - tel.: 736 765 477
» BRNO — Mgr. Bc. Strnadova,
tel.: 605 290 797
» CHOCEN - pi. Smrekova,
tel.: 775 060 535
» KOSTELEC NAD ORLICI - pi. Mlejnkova,
tel.: 737 178 816
» NOVY BYDZOV - pi. Rakouska,
tel.: 776 614 046
» OPOCNO - pi. Kralickova,
tel.: 739379435
» SMIRICE - PharmDr. Svobodova,
tel.: 602 141 184
» ZDICE - Ing. Zapotocna, tel.: 723 919 338
Kontakt:
Hradec Krdlové, Letcii 1001
tel.: 495 534 715, 736 765 477
e-mail: babkabylinarka.cz@seznam.cz

CHEB

Provozni doba:

po, ¢t 14-18, ut 14-17,st 10-12 a 14-17 h.

V pfipadé potifeby mimo tuto dobu

volejte na uvedend ¢isla!

Stala nabidka:

po, ¢t - testovani produkt SPT, Quantum

- M. Svobodovsa, tel.: 603 486 331 /

ut - testovani SPT, Quantum, vyzivové

poradenstvi - A. Chmelova,

tel.: 724 965 773

Mimoradna nabidka KE:

»17.3.-0d 10.30 h. - Nabidka pro vase
zviteci partaky: BICOM terapie — zékladni
vysetfeni, veterinarni a vyzivové
poradenstvi s PhDr. Lukdsem Ardenem
aIng. Klarou Jandovou - na vysetfeni
je nutno se objednat, info v KE nebo na
tel.: 603 486 331

Nabidka KC:

» AS — Okruzni 25, Mgr. D. Rejskova,
tel.: 774 342 903

» CHODOVA PLANA - Bc. Pavla Fejt,
tel. (SMS): 775 802 328,
e-mail: pavla.fejt@gmail.com

» CHODOVA PLANA - Harmony Care,

J. Moravcsikovg, tel.: 733 731 045
— kosmetika s produkty Energy Beauty
» SOKOLQV - Studio Vesna,
K. H. Borovského 377, J. Maluskova,
tel.: 604 790 940, e-mail: malus@seznam.cz
- testovani SPT
» STRIBRO - Ménesova 1522,
Ing. Z. Sladka, tel.: 737 616 051,

sladka-pijavice@email.cz
- hirudoterapie, Access Bars

» TACHOV - J. Petrakova,
tel.: 739 464 473

» TRSTENICE U MARIANSKYCH LAZNI
-Ing. K. Jandova, tel.: 775 916 666,
zooiguana@seznam.cz - veterinarni
poradna

Kontakt:

Cheb, Kostelni schody 1

tel.: 354 422 355 (klub v pracovni dobé)

tel.: 603 486 331 (mobil)

KARLOVY VARY
Provozni doba:
po 8.30-17, ut, st 8.30-15.30,
¢t 8.30-16, pa 8.30-14 h
Online objednavky: energykv.cz
nebo tel.: 606 020 012
Stala nabidka pro ¢leny:
poradna online: fb skupina "Klub Energy
Karlovy Vary” nebo whatsapp 775 947 793 /
vyhodnd cena: masaze, kosmetika,
pedikura, manikura / dérkové poukazy na
masaze a Energy produkty / rekvalifika¢ni
a odborné vzdélavéni
Veterinarni poradna s produkty Energy:
» DALOVICE - Botanicka 256, . Vidimova,
tel.: 605 191 837 — komplexni regenerace
zvitrat, metamorfni technika pro zvitata,
problémové chovani kocek aj.
» KRASNO - MVDr. Cincibusova,
tel.: 773 657 288
Nabidka KC:
» KLATOVY - Apatyka Pampeliska,
Cs. legii 116, H. Matgjkova,
tel.: 728 450 538 — poradenstvi TCM,
irisdiagnostika, Bachova kvétova terapie aj.
Kontakt:
Karlovy Vary, Varsavskad 1168/13
2. patro, agentura RAFAEL, s. r. 0.
tel.: 775 947 793, 606 020 012
e-mail: info@agenturarafael.cz

LIBEREC

Provozni doba:

at 9-17, ¢t, pa 9-15 h,,

po, st dle tel. dohody

Stala nabidka:

zasilkova sluzba, obj. na e-mail + SMS,

viz kontakt / télové svice / ochutnéavka

superpotravin Energy dle aktualni

nabidky / kosmetické osetreni

kosmetikou Energy — Blanka Chlumska,

obj. na tel.: 725 515 068

Nabidka KC:

» lvana Dlouhg, 8. Bfezna 20/12, Liberec
- Studio Regenerace: kraniosakralni
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terapie / rodinné konstelace / masaze /
Osho Zen Tarot - tel.: 736 761 355,
e-mail: info@studioregenerace.com

» Galina Veseld, U soudu 536/6a Liberec:
méreni SPT / psychosomaticka poradna /
individudlni i skupinové konstelace /
NLP techniky / regresni terapie /
kineziologie One Brain / EFT / télové
svice / arteterapie, mandaly, NeuroArt /
masaze, Rain Drop - terapie a diagnostika
esencialnimi oleji / Osho Zen Tarot /
terapie tibetskymi misami/ numerologie /
online poradna / prednéasky / darkové
poukazy - tel.: 777 624 569,
e-mail: inka.vesela@seznam.cz

Nabidka KE:

» Biorezonance - Bicom Il. generace
- MUDr. Zuzana Baumannova, info na
tel.: 727 875 232, www.bicom-help.cz

Kontakt:

Centrum zdravi Energy, Liberec

Moskevskd 637/6 - 2. patro

tel.: 725 515 068, Blanka Chlumskd

e-mail: blankachlumska@seznam.cz

LUHACOVICE
Provozni doba:
po 9-12, 13-17, ut, st 9-12, 13-15,
¢t 9-12,13-18 h., pd - po domluvé
Stala nabidka:
poradna celostni mediciny, produkty
Energy / méfeni SPT / zésilkova sluzba
jizod 0 K¢ / ochutnavka vybranych
produktd / testovani kosmetiky
Dalsi nabidka na objednani:
» E. Karska — méreni SPT, poradna
—tel.: 720 289 092, Klub Energy
» MVDr. M. Mlc¢kova Uzlova, Radéjov 109
- Veterinarni ordinace a poradna,
tel.: 518 322 880, m.uzlova@seznam.cz
» Mgr. P. Chroma - fyzioterapie
- DNS dle prof. Pavla Kolafe, metoda
Ludmily Mojzisové, Bruger(iv koncept,
reflexologie dle Patakyho
—tel.: 774 093 625, Slunnd 827, Luhacovice
» J. Struskové - kosmetickd poradna
a oSetreni pleti produkty Energy
- tel.: 604 897 909, kosmetikajennys.cz
Nové KC:
» UHERSKY OSTROH - Zemédélska 11
- Pavlina Bezdékovs, tel.: 608 749 678,
e-mail: dane.nove@seznam.cz,
provozni doba: dle domluvy
Kontakt:
Luhacovice, Solné 804
tel.: 577 011 922, 702 041 015
e-mail: energy.luh@centrum.cz
www.energy-luhacovice.cz

OLOMOUC

Provozni doba:

po, st 9-12.30, 13.30-18,

ut, ¢t 9-12.30, 13.30-16, pa 9-13 h.

Stala nabidka:

automatickd kresba, rodinné konstelace

- L. Zvolének, tel.: 605 256 327 /

poradna Energyvet — J. Indrychovs,

tel.: 777 225 517 / méreni SPT, astrologicka

a psychosomaticka poradna, bodyterapie

- Mgr. M. Manéskova, tel.: 602 583 091

Mimoradna nabidka KE:

» 11. 3. = Ochutnavka produktt

» 14. 3. - Bylinna poradna Jitiho Cerkla,
tel.: 732 256 115

Nabidka KC:

» SLAVKOV U BRNA - Palackého ném. 71,
Andrea Vasickova - tel.: 775 237 753,
e-mail: poradna@cestouprirody.eu
(diagnostika SPT, poradenstvi TCM)

Kontakt:

Olomouc

Palackého 642/13

tel.: 585 224 641, 602 583 091

e-mail: info@energycentrum.cz

www.energycentrum.cz

OSTRAVA
Provozni doba:
po 9-15, ut 9-12, 13-16.30, st 12-18,
¢t 9-12, 13-18, pd 9-14 h.
Stala nabidka:
diagnostika SPT - tel.: 777 804 730 /
kosmeticka poradna Energy Beauty /
psychologicka poradna
- PhDr. Sykora, tel.: 604 603 949,
www.psycholog-sykora.cz / ochutnavka
vybranych produkt(i / zasilkova sluzba
Nabidka KC:
» BILOVEC - Tkalcovska 47,
Pavla Jarosova Bartkova,
tel.: 605 290 940
» HLUCIN - Ostravska 1810/81A,
Alena Vaclavikova, tel.: 720 602 996
(méreni SPT)
» OSTRAVA-PORUBA
—Nam. A. Bejdové 1809/2,
Gabriela Kubalova, tel.: 777 189 486
» ZBYSLAVICE - Vrchpoli 122,
Pavlina Klimesova, tel.: 774 912 703
Kontakt:
Ostrava
Ceskobratrskd 15
zvonek ¢. 3, prvni patro
tel.: 602 404 934,777 804 730
e-mail: vstrachotova@seznam.cz,
energyostrava@seznam.cz
www.klubenergyostrava.cz

Slavkov

PARDUBICE
Provozni doba:
po-¢t 9-12,13-17 h.
Stala nabidka:
Pedikom - pocitacové vysetieni chodidel
- S. Urbanova, tel.: 607 817 123 /
konstelace, kineziologie, reiki
- L. Hajnikov4, hajnikovalenka@seznam.cz,
tel.: 722 934 746 / vyzivova a laktacni
poradna - Ing. M. Cejkova,
tel.: 733 121 930, www.marketacejkova.cz,
info@marketacejkova.cz / zasilani zbozi
+ e-shop: www.vitalityinlife.cz / darkové
poukazy na Pedikom nebo mérfeni SPT
Mimoradna nabidka KE:
»25.3.-10-18 h. - Den s Energy Beauty
- info na tel.: 607 817 123
Nabidka KC - poradny SPT:
» HERMANUV MESTEC - Choténice
- L. AiSmanova, tel.: 725 977 313
» HERMANUV MESTEC - Hefmének,
Nam. Miru 6
- L. Matéjka, tel.: 777 147 083
» KUTNA HORA - D. Kuzelova,
tel.: 724 324 071
» LETOHRAD - Lukavice 212,
Jana Venclova, tel.: 776 072 716,
e-mail: jana.vencl@email.cz
» PRELOUC - M. Kaderova,
tel.: 725 241 580
» KE PARDUBICE - T. Kristafkova,
tel.: 777 177 610
Kontakt:
Pardubice
Smilova 2935
tel.: 607 817 123
e-mail: sarka.urbanova@energy.cz
www.vitalityinlife.cz
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W 4

PLZEN

Provozni doba:

po-c¢t 10-12.30, 13-17, pa 10-14 h.
Stéla nabidka:

méfeni SPT / nutri¢ni poradenstvi /
zasilkova sluzba / prodej drahych kament
a terapeutickych svici / kraniosakralni
terapie — MUDr. L. Sobotkova,

tel.: 737 220 488

Kontakt:

Plzen, Sedldckova 17

tel.: 775 415 480 (klub)

tel.: 777 225 406 (L. Panyrkovd)

e-mail: obchod@energyplzen.cz
energyplzen@email.cz
www.energyplzen.cz

PRAHA2

Provozni doba:

po, ut, ¢t, pa 9-17, st 8-19 h.

Stéla nabidka:

diagnostika SPT / kosmetika / maséaze /
EFT / kraniosakralni osteopatie /
regresni terapie / védomé léceni / TCM /
homeopatie / detoxikacni a energetické
zabaly / reflexni terapie / kvantové
opravy / individudIni a skupinové lekce
jogy / veterinarni online poradna:
energyvetprahal@seznam.cz

Dalsi aktualni program:
https://www.facebook.com/EnergyklubPraha,
https://energy-manesova.cz/

Kontakt:

Praha 2, Mdnesova 11

tel.: 224 934 642, 737 403 334

e-mail: regina@energy-manesova.cz
www.energy-manesova.cz
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PRAHA 4
Provozni doba:
po 9-19, ut, st, ¢t, pd 9-17 h.
Stala nabidka:
méfeni SPT - M. Bednarova,
tel.: 777 797 012 / méteni SPT, EFT terapie
- 1. Jandova Bendovsa, tel.: 774 700 005,
www.eft-jandova.cz / veterinarni
poradna - V. Sadkové, tel.: 606 451 325,
www.poradna.mzf.cz / shiatsu
- B. Simeckova, tel.: 703 662 907,
www.shiatsu-bara.cz
Nabidka KC:
» DVUR KRALOVE - Revoluéni 62
- vyklad karet, tel.: 737 609 655
» KLADNO - Bylinky a kofeni,
K Nemocnici 2814/4 — aromaterapie,
drahé kameny - tel.: 778 008 381
» KLATOVY - Odza zdravi, Videriska 9
- méfeni SPT, regrese, automaticka
kresba, tel.: 777 268 114
» PLZEN - Dm U Slunce, Na Roudné 105/1
- masaze, tel.: 777 573 004
» PSARY - Carovné Bylinky, Na Vysoké 306
- vyklad karet, tel.: 602 714 101
Kontakt:
Praha 4, Budéjovickd 601/128
(metro Kacerov)
tel.: 244472 762,776 009 733
e-mail: energy-praha@centrum.cz
www.energy-praha.cz

PRAHA7

Provozni doba:

po 9-13, 14-18, ut-¢t 9-13, 14-17,

péd 9-14 h., so 10-13 h.

Stéla nabidka:

méreni krevniho tlaku / testry Beauty

kosmetiky / ochutnévka zelenych potravin,

¢aj, kasi, smoothie / méreni SPT

- K. Lesdkov4, P. Nechuta, tel.: 705 635 255 /

Diacom - R. Skréena, tel.: 723 932 640 /

veterinarni poradci - A. M. Tdmova,

tel.: 775 046 115, a.m.tumova@gmail.com,

A.Sulcova, tel.: 777 858 200 / masaze

- J. Trejbalov4, tel.: 728 680 326 / masaze,

barikovani - J. Novotny, tel.: 604 112 291 /

kraniosakralni biodynamika — M. Skiepska,

tel.: 723 907 451

Mimotadna nabidka KE:

» 16. 3. - 9-18 h. - Den otevienych dvefi
- pfistrojova diagnostika vasi pleti,
méreni SPT + Bicomem a dalsi
terapeutické ochutnavky véetné téch, co
se daji konzumovat... TéSime se na Vas!

Nabidka KC - méfeni SPT:

» HOVORCOVICE - Revolu¢ni 644,
Veronika Jackov4, tel.: 608 900 737,
e-mail: energyprodejna@gmail.com

Kontakt:

Praha 7, Délnickd 1633 - vstup do pasdze;
roh ulice V Hdji (obchodni pasdz mezi
drogerii Teta a prodejnou Lidl)

tel.: 705 635 255

e-mail: energyprodejna@gmail.com
www.energypraha.cz
www.facebook.com/Energyvetpraha3
e-shop: www.eshop-csp.cz

PROSTEJOV

Provozni doba:

po 9-13, ut 12-16, st 10-13, 14-17,

¢t 13-16 h.

Stéléa nabidka:

zasilani produkt(i / ochutnavka zelenych

potravin, ¢ajul / testry télové a Beauty

kosmetiky, aroma esenci / diagnostika

Oberon / poradna Energy, osobni

konzultace - H. Kaplankova,

tel.: 603 167 328 / numerologicky rozbor

- A. Handkovs, tel.: 603 844 833,

e-mail: hanakova.anna@seznam.cz

Nabidka KC:

» NOVE: LHOTA POD KOSIREM 18
- Krajina duse - Libor Zvoléanek,
Danuse Zwiefelhoferova — automaticka
kresba (diagnostika zdravotniho stavu,
kurzy), rodinné konstelace, enneagram,
Osho meditace, tel.: 737 926 788,
www.systemicke-konstelace.info

» KONICE - 9. kvétna 480, Regeneracni
centrum Harmonie - Mgr. L. Vévodova,
tel.: 773 706 719 (Oberon - diagnostika)

» SLAVKOV U BRNA - Kola¢kovo ndm. 727,
Salon Ivka - I. Klu¢kova, tel.: 607 628 101

» VYSKOV - Komenského 9,
Energiel centrum zdravi, masaze

4 . . . )
NEPREHLEDNETE

KE PROSTEJOV

Nové KC:

» Lhota pod Kosifem 18 - Krajina duse
Libor Zvolanek,
Danuse Zwiefelhoferova
tel.: 737 926 788
www.systemicke-konstelace.info
automaticka kresba (diagnostika
zdravotniho stavu, kurzy),
rodinné konstelace, enneagram,
Osho meditace

KE SUMPERK
Zrusené KC:
» Zlaté Hory

Mgr. Milena Otevielova
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- Mgr. P. Nedomovs, tel.: 724 080 016
(kraniosakralni uvolnéni, meridianova
masaz); N. Drbalova, tel.: 604 337 834
(Dornova metoda)
Kontakt:
Prostéjov, Atrium - Hlavdc¢kovo ndm. 1 (2. p.)
tel.: 603 167 328
e-mail: energyprostejov@email.cz
www.energyprostejov.cz
www.facebook.com/energyprostejov

Dornova metoda, bankovani,
kinesiotaping, prace s energetikou téla
a harmonizace ¢aker - pi. Pleyerov4,
tel.: 723 913 283 / Shiatsu - p. Dohnal,
tel.: 774 236 191

Kontakt:

Sumperk, Hlavni tt. 13/3

tel.: 731737 545

e-mail: klubenergy@seznam.cz
www.klubenergy.cz

PRIBRAM
Provozni doba:
po-¢t 9-12.30, 13-17, pa 9-12.30, 13-16 h.
Stala nabidka:
diagnostika SPT / masaze / kosmetické
o$etfeni Energy Beauty / Feng Shui/ TCM /
cesta sebepoznani - fobie, strachy, alergie,
hubnuti/ vyklad run a Osho tarot /
Bachova terapie / rodinné konstelace /
vyzivové poradenstvi/ numerologie /
koucink / e-shop: energy-pribram.cz
Nabidka KC:
» BLATNA - Bezobalu, J. P. Koubka 14
- Katefina Uldrichovs, tel.: 777 646 348
» DOBRIS - U Andéla strazce, Prazska 27,
tel.: 602 335 755
» DOBRIS — MUDr. Ferrova, ordinace
ptirodni mediciny, www.zuzanaferrova.cz
» NOVY KNIN-SUDOVICE - Salon
Stépanka Hampekova, tel.: 602 229 694
» PRIBRAM - Renata Placakova
— kosmetické osetieni Energy, masaze,
tel.: 606 904 880
» ROKYCANY - Soulad - kosmetika,
Jirdskova 1154, Ing. Irena Sladka,
tel.: 604 271 895
» SEDLCANY - ULl. 28. fijna, Iveta BareSova
- masaze, tel.: 603 446 020
Kontakt:
Pfibram, Ndm. T. G. Masaryka 100/101
tel.: 731 173 340, 602 199 220
e-mail: energypribram@gmail.com
www.energy-pribram.cz
www.facebook.com/EnergyPribram

SUMPERK

Provozni doba:

po 9-14, Ut 14-17, st 9-17, ¢t 14-18 h.
Provozni doba KC Zabreh:

po, ¢t 8-16 h, ut, st 8-12.30 a 13-17.30,
pa8-12a13-19 h.

Stala nabidka:

méfeni EAV / poradna celostni mediciny
MUDr. B. Haltmara - gynekologie,

tel.: 731 236 549, 737 015 470 / masaze:
Spinal Touch, manuélni lymfaticka,
protimigrénova, reflexni, Breussova,

TABOR

Provozni doba:

po, ¢t 10-15, ut, st 13-18 h.

Stala nabidka:

poradna Energy — A. Truhlaf

- alan.truhlar@seznam.cz / méreni SPT

- H. Kostalov4, tel.: 607 143 908 /

rodinné konstelace - L. Zvoldnek,

www.systemicke-konstelace.info

- R. Sekyrova, tel.: 776 214 706 /

rekondi¢ni a relaxa¢ni masaze,

Breussova maséz — Kristina Vuskova

- tel.: 731 061 213 / kosmetické sluzby

— Romana Kfizovska, tel.: 733 197 280

Nabidka KC:

» BRNO - Tfida Kpt. Jarose 1943/30
- Jarmila Pondikasovs, tel.: 775 984 407,
e-mail: jarmila.pondikasova@volny.cz

» PACOV - Harmonie - zdrava vyziva,
Jana Autengrubera 167
- Martina Fialova, tel.: 775 145 813,
e-mail: MartinalFialova@seznam.cz

» PETRVALD U KARVINE - Druzstevni 1905
- Alexandra Flasarova, tel.: 725 494 825,
e-mail: alexflasaroval3@gmail.com
— méfeni SPT, terapie dotekem

» TABOR - Zdravé vyziva OFiek,
Purkynova 2961 - Eva Berkov4,
tel.: 732 816 095,
e-mail: berkaeva.sluzby@centrum.cz

» TISNOV - Studio Terapie, Brnénska 792
- Klara Synek Kloubovs4, tel.: 608 411 353,
e-mail: studioterapie@seznam.cz,
www.studioterapie.cz

» VIMPERK - Stitkov 1, Mgr. Jana Hlinkova,
e-mail: janahlinkova91@gmail.com,

tel.: 728 915 380, dle tel. dohody 13-18 h.

Kontakt:

Tdbor

Purkyriova 1085

tel.: 607 143 908, 776 214 706, 381 251 041
e-mail: objednavky-energy@seznam.cz
www.energy-tabor.cz

TREBIC
Provozni doba:
po-¢t9-12,13-17 h.

Stala nabidka:

méreni SPT / dietetika / reflexni terapie,

masaze, barikovéni/ e-shop pro ¢leny

Energy - www.energytcm.cz

Ordinace celostni mediciny:

» MUDr. Alexandra Vosatkova,
tel.: 725 125 289,
e-mail: celostnimedicinatrebic@seznam.cz,
oteviraci doba: po 10-16, Ut 13-19,
st, pa 8-14 h.

Nabidka KC - poradny EAV a TCM:

» BRNO - KRALOVO POLE - Biorezonace
BicomBrno - Ing. D. Kukla, Starikova 18,
tel.: 721 159 741,
e-mail: kukla@bicombrno.cz,
www.bicombrno.cz

» BRNO — MEDLANKY - M. Pavli¢kova,
Salon Vista, Hudcova 72, tel.: 728 276 629

» JIHLAVA — Mgr. P. Drej¢kova — TCM, SPT
- Fyton - DUm zdravi, Vrchlického 57,
tel.: 603 891 078;

- 2. prodejna produktl Energy
- Fyton, Mrstikova 1, tel.: 739 049 203

» MORAVSKE BUDEJOVICE — M. Palova,
Janackova 1497, tel.: 605 554 456

» NAMEST NAD OSLAVOU - R. Dufkova,
Zdravénka, Masarykovo ndm. 517,
tel.: 739 026 531

» OSTRAVA - Ing. P. Kovalska,

Vitkovicka 3276/2a, tel.: 604 741 725,
www.petrakovalska.cz

» PELHRIMOV - I. E. Razimovs4,
Vegetarianska jidelna,

Svatovitské nam. 159, tel.: 776 766 971

» TASOV - D. Svestkova, Tasov 69,
www.revite.cz, tel.: 605 938 299

» VELKE MEZIRICI - H. Paulova, Mirova 43,
tel.: 724 763 689

» ZNOJMO - Biocentrum - R. Reznakova,
Zamecnicka 13, tel.: 515 224 684
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» ZDAR NAD SAZAVOU - H. Buli¢kova,
Libusinska 36, tel.: 728 141 949
-16.3.-17 h. - Zdravi Zeny, hormony
aemoce - lektorska prednaska
MUDr. Alexandry Vosatkové,
Restaurace Rebel Na Farskych,
Zahradni 387/2, Zdr nad Sazavou

Kontakt:

Trebic, Karlovo ndm. 31/25

PaedDr. Alena Molikovd

tel.: 568 847 472,731 166 137,

603 844 505

e-mail: info@energy-tcm.cz

www.energy-tcm.cz

TURNOV

Provozni doba:

po 13.30-18, it 9-12.30, ¢t 13.30-17 h.

+ dle tel. dohody

Stéla nabidka:

méfeni SPT / metoda EFT / masaze

- bankovani, medova, relaxacni,

Breussova, lavovymi kameny,

aromaterapeuticka relaxa¢ni masaz

celého téla - 1,5 h./ darkové poukazy

na masaze a sluzby / prenatalni vyukovy

program Baby plus - konzultace

a moznost zapUjceni / Heart Vision

- analyza funk¢niho stavu organismu

Nabidka KC - méfeni SPT:

» CESKA LIPA - J. Novotna,
tel.: 725 753 651 (masaze, kosmetika,
Access Bars, kazdé pondéli odpoledne
prodej a poradna Energy)

» JABLONEC NAD NISOU - M. Janouskov4,
tel.: 773 226 106 (poradna pro déti, EFT)

» MLADA BOLESLAV - M. Kralova,
tel.: 777 618 416, masaze

» MNICHOVO HRADISTE - E. Rajtrova,
tel.: 602 626 275 (reflexni masaze, EFT),
st 12.30-17 h. + dle tel. domluvy

» PREROV - S. Blatakova, tel.: 721 338 971
(EFT, ndpravy poruch uceni...)

Kontakt:

Turnov, Csl. dobrovolcii 1713

tel.: 733760 522

e-mail: energyturnov@seznam.cz

www.energyturnov.cz

UHERSKE HRADISTE

Provozni doba:

po-¢t 9-17 h.

Stala nabidka:

J. Schmuttermeierova - SPT, Access Bars,

tel.: 773 678 164, S. Cechové - SPT,

tel.: 604 185 940 / P. Tr¢kova — SPT,

tel.: 776 712 816 / S. Obdrzalkova

- kosmetické osetieni's Energy Beauty,

tel.: 737 622 994

Mimoradna nabidka:

»23.3.-9-17 h. - Den otevienych dvefi
— Tésime se na Vas!

Veterinarni a homeopaticka poradna:

» MVDr. K. Hlacikova, tel.: 723 446 021,
e-mail: hlacikovak@seznam.cz

Nabidka KC:

» BRNO - Bc. Helena Sladka, IBC, Prikop 4,
obchodni pasaz, tel.: 608 888 453,
www.helenasladka.cz (Access Bars, TCM,
SPT, vyzivové poradenstvi)

» BRNO (Li$er) - MUDr. Linda Svendova
- poliklinika, Hornikova 34,
tel.: 728 586 133, www.svendova.cz
(akupunktura, hypnoza)

Kontakt:

Uherské Hradisté

Zelny trh 1249

tel.: 605778 740

e-mail: energy.hradiste@gmail.com

www.uh-energy.cz

USTINAD LABEM
Provozni doba:
po-pda 9-17 h. nebo dle dohody
Stala nabidka:
veterinarni poradna / zasilani zbozi na
dobirku / akupresura a télové svice, méreni
SPT - H. Cervenkova, tel.: 737 148 606 /
diagnostika kineziologickym testem
-1Ing. V. Kalousov4, DiS,, tel.: 775 707 372/
tradi¢ni ¢inska medicina - diplomované
terapeutky - diagnostika, fytoterapie,
aurikuloterapie, akupresura, dietetika,
tel: 737 148 606
Nabidka KC — méfeni SPT:
» LOUNY - bylinkovy obchldek
MatefiDouska, Benese z Loun 39,
tel.: 604 969 645

» TEPLICE - Zdravicko, OC Galerie,
tel.: 776 321 400

Kontakt:

Usti nad Labem, Pafizskd 14

tel.: 475 209 367, 602 345 999

e-mail: energyclub-usti@seznam.cz

www. klubenergyusti.cz

VALASSKE MEZIRICI
Provozni doba:
po 9.30-13, 14-17, 4t 14-17,
st, ¢t 9.30-13, 14-17 h.
ut, pa - vydej produktli obchtidek
Ametyst, Namésti 8, tel.: 739 524 170
Stala nabidka:
obchodni spoluprace - Eva Macickova, DiS.,
tel.: 723 976 814 / diagnostika SPT, Bicom,
poradenstvi pro zvifata — Katarina Bestr,
tel.: 723 976 814 / diagnostika SPT
- Robert Vyvial, tel.: 777 312 215 /
vyZzivové poradenstvi — Marie Polasek,
tel. 792 354 370 / kurzy Mindfulness
— Mgr. Miroslava Jancovs, tel.: 732 114 491
Nabidka KC:
» BRNO - Manna - zdrava vyziva,
Kfizova 8 - J. Kocmanovs, tel.: 776 714 705
» FRYDLANT NAD OSTRAVICI - Veterinarni
centrum pfirodni mediciny, Snozina 191
— MVDr. P. Domesova, tel.: 776 792 394
» JABLUNKA NAD BECVOU 130
- PharmDr. V. Martinkova,
tel.: 725 675 005 - reflexni terapie, kurzy
» KOPRIVNICE - Elixir Zivota,
Zahumenni 352 — A. Tomsejova,
tel.: 705 127 811, méfeni SPT, vydejni
doba po-pa 9.30-17, so 8.30-12 h.
» STRITEZ - M. Z&torska,
tel.: 737 628 732 - masaze
» UHERSKE HRADISTE - Dim u Bilého
jelena - K. Bestr, SPT, Bicom,
regenerace zvifat, tel.: 739 738 890
» VSETIN - Zelena Iékarna, Smetanova 1462
- L. Tyralikova, tel.: 725 116 009
Kontakt:
tel.: 723 976 814
e-mail: macickova.energy@seznam.cz
www.energy-valmez.cz

f

misto konani adresa

Zdar nad Sazavou Zahradni 387/2

-

Restaurace Rebel Na Farskych,

LEKTORSKE PREDNASKY

termin

16.3.-17 h.

téma a prednasejici

Zdravi zeny, hormony a emoce
- MUDr. Alexandra Vosatkova

~
BREZEN 2026

poradajici klub

Trebic
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Jarni relax bez hranic

e podpora oc€isty organismu ¢LEN ENERGY

. . “1. v s BALICEK PRODUKTU
« harmonizace jater a Zlu¢niku cena

. i¢inna pomoc pri alergii

Doplnky stravy. Akce je platna 1.-31. 3. 2026 do vyprodani zasob.



@ENEKGY

Krasa neni maska
Je to zare, ktera prysti zevnitr

Zvykli jsme si pecovat o svou tvaf pred zrcadlem.
Ten nejdudlezitéjsi krok ale zacina tam, kam zadny krém nedosahne.

DEauty Dotster

Skin Health
Collagen booster

Immune Defence

Nf]f_r_.!_llfmd supplemant

-~
I ENERGY 90 oy

heébé
Elixir mladf inspirovany feckou bohyni nesmrtelnosti. Neni to dalsi kapsle.

Je to systémova vyziva, ktera vraci vasemu télu to, co ¢asem ztracf:

vladhu (vzdcna houba rosolovka)
pevnost (mofsky kolagen)
ochranu (rakytnik)

+ + + +

Pripojte se

rovn il k Manifestu laskavé krasy

Rekneme vam, proc¢ je lepsi s vékem

¥ 2 [
,‘.:,..,a-’ o !
=pam ks _ )
L5 prestat bojovat a zacit o sebe
O pria il

védomé pecovat.

www.beauty.energy



