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Produkty mésice prosince

Vanoce, Vanoce pfichazeji... a my Vam upfimné prejeme, at
jsou u Vas doma skute¢né stastné a veselé. Mlizete se na né
zacit tésit hned ted!

Pravou adventni ndladu doma vykouzlite aromasprejem Three
kings sestavenym v duchu davné legendy o tfech kralich, ktefi
nesli narozenému Jeziskovi dary nejcennéjsi: zlato, kadidlo

a myrhu. Three kings zahali kazdy prostor podmanivou vini

a mozna Vam pripomene bezstarostné détstvi, kdy to doma
vano¢né vonélo a Vy jste se t&3ili na Stédry den. Obsahuje
esence kadidla, myrhy, hiebicku, skofice, eukalyptu, rozmarynu
a citronu v kombinaci s minicaste¢kami zlata. PGsobi na imunitni
systém, mé antibakteridlni a antivirotické ucinky, usnadnuje
dychani a napomaha uvolnéni dutin. | to se mlze hodit, ze?
Urcité Vam bude v [ékdrnicce uzitec¢ny také Drags Imun, ktery
obsahuje tmavé ¢ervenou mizu ze stromu Croton lechleri,

tzv. ,draci krev”. Z mnoha rlznych latek v ni pfipomenme dulezity
taspin — alkaloid s protizanétlivymi a antibakterialnimi G¢inky,
pomahajici pfi hojeni ran a chranici zaludecni sliznici. Dalsi slozky
plsobi protivirové, a proto je uzivani Drags Imunu doporu¢eno
v ptipadé virdz dychacich cest, opar(, virovych zanéta

jater typu A i B nebo pfi prGjmech rdzného plvodu. Pozor,

s davkovanim zacnéte radéji opatrné a postupné je zvysuijte.

Na vSechny sportovni a pohybové bolesti pak urcité

aplikujte bez vahani Artrin, ktery si s nimi umi poradit.

S timhle trojlistkem si rozhodné uzijete cely prosinec napIno!
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Produkty mésice ledna

Jak na novy rok, tak po cely rok? Néco na tomto pfrislovi bude.
Mysleme proto na sva téla a dopiejme jejich kloubtm, vlasim,
nehtlm i pleti kvalitni vyZivu, abychom byli fit a v kondici!
Pravé toto véechno umi QI collagen vyjimecny tim, ze
kromé mofského kolagenu obsahuje i djurvédsky komplex
bylin a vitamin C pro silngjsi ucinek. Vitamin C je v zimé
v kurzu nejen na podporu imunity, ale i pro syntézu
zminéného kolagenu v téle. Pfidanim Flavocelu si tedy
prokézeme rovnou dvoji sluzbu, a to se zkratka vyplaci.
Jako prevence vsech civiliza¢nich nesvar( a potizi se nabizi
pravidelné uzivani Vitamarinu. Védéli jste, ze my Cesi jsme
kvali nadmérné konzumaci rafinovaného slune¢nicového
oleje (vafeni, peceni) na hornich pri¢kach zebticku vyskytu
kardiovaskularnich onemocnéni v rdmci Evropy? Obsahuji
totiz pro-zanétlivé nasycené mastné kyseliny omega-6 a my
bychom méli jist zejména nenasycené omega-3, vyskytujici se
napfiklad v rybim oleji (kyseliny EPA a DHA, které v idealnim
mnozstvi najdeme pravé ve Vitamarinu). Pro zdravé procesy
v téle je dllezité, aby piijem omega-3 a omega-6 kyselin
ve stravé byl v poméru 1:3. O co vice tedy jime rafinovany
slunecnicovy olej, tim spis bychom se méli dopovat rybami.
Pristé muzeme také v regélu sdhnout po panenském olivovém
oleji (mozna netusite, Ze neni vhodny jen do salatq, ale Ize
na ném s klidnym srdcem pfi nizsich teplotach pfipravit
i teply pokrm). Takova investice do zdravi se vyplati.

Prejeme Vam tedy, at do nového roku aktivné vykrocite

Ing. STEPANKA GRUBEROVA
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EDITORIAL

STROMECEK

Vanoc¢ni stromek, to je v mnoha rodinach téma, ono se to
nezda... Resi se naptiklad, jak velky koupit (ke stropu, nebo
jen maly na stal?), jestli radéji v kvétinaci nebo ufiznuty a zda
vybrat smrk, jedli ¢i borovici, kde ho maji nejlevnéjsi, kdy

to bude nejvhodnéjsi, aby neuschl, kam ho dat, aby ho déti
nevidély a podobné. Dokonce jsem se docetla v jednom
¢lanku, ze uz se vyskytly i pfipady lidi, ktefi méli na vanocni

&

stromek alergii — nu, po pravdé receno, se tomu viibec
nedivim...! Autor pfispévku mél ale samoziejmé na mysli pyl
nebo plisné, které si se stromeckem muze nékdo citlivéjsi
do bytu pfinést. Ale uznejte sami, je to ¢im dal slozitéjsi, ty
Vénoce! Bohuzel citim, Ze na né za¢inam mit alergii také...
Kazdopadné stromek si jako jeden z tradi¢nich zvykd u nas
doma zachovavame, nezdobeny, jen tak, hunaty a prosty,
tak jak vyrostl v lese. Vydrzi ndm vétsinou mnohem déle nez
do Tii kralG. Kupujeme jedlicku, kterd neopadava, a tak déla
parddu opravdu dlouho. A nejsme jedini. Mam pfitelkyni,
ktera si s manzelem jesté fadu dni po svatcich rada vecer
u stromku posedi, zapali svicky, daji si vinko a povidaji si.
Zkratka udélaji si prijemny vecer, i v pozdnim unoru... Ale
nikdo zatim nema na dal3i moji kamaradku, Angeliku. Pfed
dvéma lety, kdyz platila nejpfisnéjsi covidova nafizeni
(pamatujete?), prohlésila jeji 15leta dcera hned z kraje roku, ze
na protest proti uzavieni $koly si ponechaji vano¢ni stromek
doma do doby, nez bude opatfeni zrusené. V tu chvili ale
nikoho ani ve snu nenapadlo, Ze k tomu dojde az v ¢ervnu...
Takze kdyz stromecek konecné v parném lété opoustél jejich
maly paneldkovy byt, divila se celd rodina, kolik v ném maji
najednou mista. A popelafi nejspis také nevérili svym ocim,
kdyz ho nasli lezet pred jejich domem.
Pieji Vam, at uz to mate se stromeckem jakkoliv,
abyste si uzili vanocni svéatky hlavné v pohodé a radosti,
MUDr. KATERINA HIMMELOVA

\I_/

Vanoce v kontrastu tradic

Prosinec je neodmyslitelné spjaty se zvyky a symbolikou.
Co se vsak diive predavalo z generace na generaci, pomalu
mizi a globalizace ¢asto prerlista nase vlastni kofeny. Dnes
Nékdy se dokonce zd4, ze v tomto obdobi misto klidu

a pohody svadi boj minulost se soucasnosti.

POHADKA VS. BYZNYS

Kdybychom se bézného ¢lovéka pred sto lety zeptali, co si
predstavi, kdyz se fekne slovo Vénoce, snad by zaznély pojmy jako
cukrovi, stromecek, betlém, pllno¢ni mse nebo rodinna slavnost.
Ztvéarnéni tohoto ¢asu Josefem Ladou bylo pravdépodobné velmi
romantické, ale presto v symbolice prosté a jednoduché.

My si uz vétsinou nic nepredstavujeme. Nepotiebujeme to.
Doslova vsude méame nespocet vzorovych obréazkd, jak maji
Vanoce vypadat. Slavné pohlednice ¢eského malife jsou

tomu viak na mile vzdalené. Pry¢ s prostotou, ted'je v kurzu
dokonalost. Symetricky stromecek posety ozdobami dle trendl
letosni zimy, pod nim nadherné zabalené a barevné sladéné
darky v hojném poctu, stl se prohyba mnozstvim profesionédlné
vyhliZejicich dobrot a v neposledni fadé jsou tu lidé - zafici,
$tastni, uhlazeni.

Aniz bychom s tim byli védomé ztotoznéni, Zeneme se za
takovymi vizemi, protoZe se nabizi, ze to tak ma byt. Jenze ono se
nam to vétsinou nepovede. Z mnoha divodu. Ten nejpodstatnéjsi
vsak netkvi v naSem selhani. Spocivé ve skutec¢nosti, ze ta
vsudypfiitomna vanocni idylka je jen iluze a marketing. Pri
hlubsim zamysleni to vsichni dobfe vime, a to védomi nam mize
byt skvélym stitem v obdobi nejsilnéjsi obchodni palby roku.

A Ladovy Vanoce nam moznd budou zase o néco blizsi.
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KAPR VS. LOSOS

Tento svar nema jasného vitéze, jak by se mohlo na prvni
pohled zdat. Dochovalo se mnoho zaznamd o tom, co se na
nasem Gzemi na Stédry den vecefelo, proto vime, ze i chudi
lidé se snazili o co nejlepsi pohosténi. Na stole se mélo objevit
devét jidel upravenych ze vieho, co se na poli a v sadu urodilo.
Nejprve se jedly oplatky s medem. Nasledovala ¢ockova,
kroupové nebo houbova polévka. Houby byly také soucasti
dalsich pokrmi v podobé omacky nebo ¢erného kuby. Dale
pfisly na fadu kase, lusténiny i zeli. Nechybély kynuté knedliky,
livance, vdolky, buchticky s povidly, kolace a vanocky. Nakonec
se jedla pochoutka uvarena ze suseného ovoce, perniku

a mandli. Vecere koncila ovocem cerstvym a ofechy.

Proc¢ nikde neni ani zminka o rybé? Protoze ta se v minulosti
jedla pouze v krajich, kde bylo hodné rybnikd a fek. To by ndm
mnohym byl ten kapr podobné nedostupny jako losos. O tom,
jak moc jsme tradi¢ni, tedy nerozhoduje, jakou rybu mame na
talifi, a jestli v@ibec. Jde o to, abychom k sobé byli skrze to, co
snime, $tédfi. Pro kazdého ¢lovéka i ndrod to miize znamenat
néco jiného. V Bulharsku se spokoji s vepfovym a lusténinami,
v Anglii dominuje svatecni tabuli krocan s ofechovou
nadivkou a naptiklad v Argentiné se pripravuje pecinka z pava.
Chutovym poharklim se meze nekladou.

ZIVY VS. UMELY

Ve spojeni s vdnoc¢nim stromkem to neni zdaleka jediné, o¢ tu
bézi. Kdy zdobit, jak zdobit nebo dokonce, kdo to ma udélat.
Tim vsim se zvlddame zaobirat.

V ndm zndmém symbolickém pojeti se strom udajné objevil
poprvé na zacatku 19. stoleti v Praze, pozdéji na cisafském
dvore ve Vidni a odtud zacala nova méda postupné pronikat
do vdech doméacnosti. Nasi predkové ho stavéli na Stédry den
dopoledne. Stejné to déla udajné jedna ¢tvrtina Cech(i i dnes,
ale vétsi procento populace zdobi uz 23. prosince a jini také na
sv. Mikulase nebo o prvni adventni nedéli.

A prejdeme-li k té velké otazce - zivy nebo umély strom,
nazory se sypou opét ze viech stran. V popfedi moderni
doby je pritom zalezitost zivotniho prostiedi. Uvadi se, ze
vyroba, a po nékolika letech také likvidace umélych stromka,
predstavuje pro pfirodu nemalou, a dokonce dvojitou zatéz.
Naopak ty Zivé jsou pfirodnim produktem, ktery béhem rdstu

zivotnimu prostiedi prospiva pfinejmensim produkci kysliku

a pfi likvidaci zase poslouzi bud jako neskodny zdroj energie,
nebo se vrati do prirodniho kolobéhu. | to moznd prispiva

ke skutecnosti, ze vétsina ceskych domacnosti preferuje
stromecek Zivy. Nejspis to ale nebude rozhodujicim faktorem.
Da se na to jit treba také Uplné jinak a typické podobé
vanoc¢niho stromku se zcela vyhnout. Inspirovat se mGzeme

i ve svété, kde se jednoduse zdobi, co je zrovna pobliz. V Libérii
lidé ovésuji bilymi zvonecky palmu, v Ghané zase mangovnik
a v Indii se ve svate¢ni rostlinu proménuje bananovnik.

POMALU VS. RYCHLE

Zatimco dfive byl predvanocni ¢as predevsim o zklidnéni

a zvnitfnéni, dnes je to pfesné naopak. Prvni zapalena svicka
na adventnim vénci ma predstavovat nadéji. Misto ni ale ¢asto
pfichazi spis$ panika. Hlavou ndm probéhne vie, co by mélo byt
hotové a neni. Jak nemame uklizeno, napeceno, nakoupeno,
pfipraveno. Kazda dalsi svicka pro nas vice nez lasku, radost
nebo mir a pokoj pfedstavuje nemilosrdny odpocet ¢asu

k (ne)zvladnuti kapitoly Vanoce. Nikdy béhem roku nenf
viude kolem tak rusno, jako par tydn pred Stédrym dnem.
Kromé vsech téch velkolepych pfiprav mame totiz stihat také
nadilku Mikuldse, pracovni vecirky i détské besidky. Historicky
avizovany pfesun z vnéjsiho svéta do vnitfniho se jevi jako
blaznovstvi. Jisté, casy se zménily. Presto jsme to nakonec my,
kdo urc¢uje, kam poslat svou energii. Peclivéji vybirat, co je pro
nas opravdu dulezité, ostatné mizeme zkusit jesté dnes.

DOBRE VS. SPATNE
Polarita patfi do mnoha oblasti naseho zivota a nevyhne se
ani obdobi kolem Vanoc. Vibec to ale neznamenj, ze je jeden
nazor lepsi nez druhy nebo jedna zvyklost dilezitéjsi nez jina.
Zalezi jen na nas, jaké tradice se stanou nasimi srdcovymi.
Jen takové maji spravné kouzlo a smysl. MGzeme nésledovat
ty obvyklé, zajimavé, tieba i exotické nebo si zkratka vytvorit
svoje vlastni. V3echno je v pofadku, pokud jsme s tim
v souladu.
Velkolepa atmosféra nasich nejkrasnéjsich svatkd mozna svadi
k tomu brét je az pfilis vazné. Nejcastéjsi vanocni slovni spojeni
k ndm ptitom hovofi zcela jasné - mé&jme je hlavné VESELE.

Bc. ANETA MACUROVA
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Neméte cas'?

Piitom je to tak ]ednoduche...

Radi byste castéji navstévovali své rodice, sourozence, zajeli za"
starymi znamymi, néco pro né vymysleli, néco, co by je potésilo,
nachystali néjaké prekvapeni, ale neni ¢as? Pokud na to nemate
cas, pak na to nikdy nebude, ale je to skoda, protoze je ho tolik.

Kdyz vam myslenky zabloudi na vase blizké a na to, Ze byste
je radi vidéli, néco s nimi podnikli, néco pro né udélali, ale
vzapéti'se dostavi hlas: ,nemam na to ¢as” nebo ,mam moc
prace” nebo néco v podobném stylu, hodte re¢ s timto hlasem
a zeptejte se ho, pro¢ nemate mit ¢as? Odpovéd, ktera se
dostavi, si udrzte v hlavé, odstupte od ni a kriticky se nad ni
zamyslete, jako byste byli nezaujatymi kolemjdoucimi, ktefi
tento hlas a tuto odpovéd potkali.

Zkuste si odpovédét:

» Je to, co mi brani se vidét ¢i ¢astéji vidat s blizkymi nebo néco
pro né udélat, dilezité? A pokud ano, proc¢?

» Je to nutné? A pokud ano, pro¢?

» Je to prednéjsi? A pokud ano, pro¢?

» Co mi to dava?

» Co by mi pfineslo vidét blizké nebo castéji je vidat, udélat si
na né cas?

» Jak to mUzu skloubit?
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. Povim vam piibéh jedné vnucky a jejiho dédy:

S dédou se vnucka nestykala casto. Nejdfiv, kdyz byla mala,
rodi¢e s ni k nému chodili malo, pak byla $kola, ¢as zbyval jen
na ni a krouzky, a na dédu uz ne tolik. Pfitom s dédou se ji
dobre povidalo a byla legrace. Pozdéji onemocnél, raz naraz
to uz nebyl on, nékam se postupné ztracel. Vnucka tak moc
chtéla, aby s dédou zase sedli a hodili fe¢. Néjak to uz ale
neslo. Najednou ¢as byl navstévovat dédu alespon jednou

za tyden. Pfitom se nezménila vzdalenost mezi tim, kde oba
bydleli, ani neubyla prace a jiné povinnosti, které vnucka
méla. Déda byl stéle slab3i a |ékati predpovidali, ze bude
bojovat uz jen par dni. Vnuéka se vak rozhodla i pfesto odjet
na nékolik dnf na dovolenou s tim, ze dédu navstivi, az se
vrati. ,Az" se nekonalo. Pfijela nékolik desitek minut poté,

co déda odesel. :

A vite, co je paradox? Ted tato vnucka chodi k pomnicku dédy
mnohem ¢astéji, nez chodivala za nim. Najednou je ¢as na
rucni pleteni véneckl pro néj, na peceni pernickd na vanocni
stromecek u jeho pomnicku.

Na ddleZité véci mdme vsichni Casu dost, jen je potfeba védét,
které to jsou, a to nevi nikdo jiny nez my sami.
Mgr. Ing. PETRA JELINKOVA




Dary vskutku kralovske

Je az neuvéfitelné, jak snadno si stale dokazu vybavit sv(j prvni
vjem z momentu, kdy jsem ucitila viini aromaterapeutického spreje
Three kings. Na to se prosté nezapomind. Tato esence md pfimo
kralovskou energii, je silnd a zarover jemna a kouzelna. Od té doby
se Three kings stal nezbytnou soucasti mého Zivota a rada si ho
beru s sebou i na pracovni schiizky, kde vynika svym pfinosem
nejen v ramci prevence infekéni nakazy, ale i harmonizaci psychiky.
Navic lidé ho pfijimaji s nadSenim. Nikam je netlaci, krasné rozviji
mysl a kreativitu, umi pohladit, obejmout, podpofit. Prosté pasuje
vzdy a vSude. Kdyz se chystam na setkéni ve firmé, kde vétsina
osazenstva jsou muzi, a vybirdm aromasprej, rozhodné sahnu

po Three kings! Oslovuje totiz muze vSech vékovych kategorii,

a pfitom je nenuti k silné vIné vyjadfovani tak, jak to umi Spiron,
ale rozvine u nich silu stability. Hezky pevné, od zékladd. Muzi

jsou a maji byt zemiti a to, ze ,barvité konverzace” jim az tak moc
nejsou vlastni, je dano tim, ze jsou od pfirody primérné teritorialné
zalozeni. Ne socidlné, jako my zeny (a diky bohu za to).

Three kings ndm tedy pfinasi krdsné dary a u kazdého ¢lovéka
podpoli to, co v sobé chce mit. Je pfijemny a efektni nejen

v dobé vanocni, ale i po celé zimni obdobi, kdy se radi nechame
,zabalit” do kouzelné atmosféry.

MOJE OBLIBENA MYRHA

Aromaterapeuticky sprej Three kings je ve vzdjemném prolinani
esenci sestaven pfimo zazra¢né. Dllezita je samoziejmé cela
kompozice, tedy jaké esence se zde potkavaji, ale pro mne hraje
prim vzacna pryskyfice myrha.

Myrha byla jiz ve starovéku povazovana za vhodny dar pfi
potiebé uctit bozstvo nebo krale. Plsobi jako jemna vonna
esence, kterd chrani srdce pred tizivymi emoc¢nimi vlivy

a zaroven probouzi mysl, aby byla v pfitomném okamziku
védoma a pomohla jednotlivci harmonicky fungovat.
Kazdy z nds v sobé nese ohromny potencidl, ktery se nékdy
ukazuje jako skryta sila, schopna prekonavat jakékoliv prekazky
a dosahovat nevidanych uspéch. Tato sila nds motivuje a dava
ndm odvahu postavit se vlastnim obavam a pochybnostem. Je
zakotvena hluboko v nasi podstaté a ¢asto z(stava nevyuZzita.
Pro¢ tomu tak je a jak ji probudit? Odpovéd lezi ve vnitfnim
sebeuvédomeéni, které je prvnim krokem v procesu porozumeéni
nasi dusi a vnitfnim hodnotdm. Jakmile se dostaneme do
harmonie se svym vnitinim ja, mizeme dosdhnout skvélych véci
a prinaset pozitivni zmény nejen do svého Zivota, ale i do Zivotl
lidi, které potkame na cesté.
Myrhovy esencialni olej je spojeny se ,vztahem duse ditéte
k jeho matce”. Vzdy, kdyz je vazba mezi matkou a ditétem
prerusena, pocity ddvéry jsou nahrazeny strachem. Do Zivota to
navic vnese i presvédceni, ze svét neni bezpecny. Myrha krasné
pomaha tento stav uzdravit. Posiluje v nés schopnost uvolnit
trauma z détstvi a vytvorit si dGvéryhodna pouta. Esencidlni
olej z myrhy obsahuje seskviterpeny, které maji pfimy vliv na
hypofyzu, hypotalamus a amygdalu, coz jsou sidla nasich emoci.
Seskviterpeny hraji ddlezitou roli v tom, Ze ndm pomahaiji zlistat
v klidu a vyrovnanosti misto toho, abychom se citili premozeni
strachem a Uzkosti. Také pfijemné drevité aroma myrhy, které
je ve své podstaté teplé, povznasejici, Cistici a obnovujici, dava
nasi dusi pocitit lasku a pecujici pritomnost matky. Diky tomu se
muZzeme citit bezpecnéji a stabilnéji.
V tom véem nas Three kings diky myrze nadherné podpofi.
Dychejte zhluboka a vnimejte jeho kouzelnou vini.

MARTA NOSKOVA
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Mandlovy olej — krasa, jemnost, péce
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Recky lékar Hippokrates o mandlovém oleji prohlasil, Ze je
svelice cennym pomocnikem lékafrstvi”. V feckém bajeslovi
byly stromy mandloni povazovany za symbol jara, trpélivosti,
lasky a nadéje. Pro Persany a Izraelity mély hluboky posvatny
vyznam, dodnes Zidé slavi na pielomu ledna a unora, kdy

v Izraeli vykvetou prvni mandloné, Svatek stromti ¢i Slavnost
plodt. V ¢inské kultufe pak predstavuji mandloné Zenskou
krasu a odolnost.

Olej lisovany z mandli popisuji lidé uz od dob antickych jako
efektivni |é¢ebny, osettujici a zkraslujici prostfedek. Je zdrojem
vitamind A a E (alfa-tokoferol), coz je pfirodni antioxidant.
Jsou v ném obsazeny nenasycené mastné kyseliny véetné
polynenasycené kyseliny linolové (tzv. vitamin F), z mineralQ
pak vapnik, draslik a hoicik. Pfi jeho pouzivani by si jen méli dat
pozor lidé alergicti na ofechy.
PUsobi proti striim v téhotenstvi, protoZe podporuje a posiluje
elasticitu klize, je idealni i na plet miminek. Pokud mame suché
a ldamavé vlasy, pak mandlovy olej je nejlepsi volba. Zabal
z oleje vlasy vyrazné regeneruje a je dokazano, ze je vybornym
stimulatorem jejich rdstu. Na nehty plsobi blahodarné koupel
v mandlovém oleji. Co dalsiho jesté tento dar pfirody umi?
» je citlivy k pleti okolo o¢i, redukuje tmavé kruhy pod o¢ima
» vyZivuje fasy
» je idealni jako Cistici kosmetika
» U¢inné odstranuje make-up
» pro snadnou vstfebatelnost je oblibenym masaznim

prostiedkem nebo pridavkem do masaznich oleja
V biokvalité produktu Almond oil s krdsnym obalem mUze byt
ozdobou a pfinosem kazdého vano¢niho darku.

(leit.)

O o oL . )
VAS PRIBEH
VUNE MANDLI
Réda bych se podélila o svoji pfijemnou zkusenost s Energy
produkty. Neddm dopustit na kosmetické oleje. Nddherné
voni a ¢lovéka pohladi na téle i na dusi po ndro¢ném dni.
Uchvatil mne mandlovy olej — Almond oil. Pomohl mi
zejména v dobé téhotenstvi, kdy mé zahfal, pfijemné zklidnil
a vyzivil namahanou kdzi v oblasti bficha, takze predesel
tvorbé strii. Pouzivam jej dodnes, miluji tu vini mandli
a pokazdé si vzpomenu na cukrarnu a sladky marcipan...
Dékuji za vade vyrobky, mam je moc réda a kocham se
kradsnymi obaly, které vyzafuji harmonii a ¢istotu.

LUDMILA FORMANOVA, Ujezd




Dnes si budeme povidat o dvou produktech, které se spolu
maji opravdu rady. O Mycopulmu a Stimaralu. Osvédcuji se

v boji s tnavou nejen postcovidovou, ale prakticky jakoukoli.
Pomahaji ale jesté daleko Siteji.

UTOKY NA CCHI

Mycopulm je houbovy produkt sestaveny tak, aby silné
podporoval échi. Cchi je prekladana jako energie, ale jedna se

o daleko $irsi pojem. Je to ozivujici sila, ktera predstavuje nejen
zakladni slozku vesmiru, ale proudi ndm v téle. Jeji pohyb je

v akupunkturnich drahéch i soucasti krve, ozivuje a podporuje
¢innost organd, je to princip vlastniho zZivota. Jejim vladcem
jsou plice. Ony ji posilaji po celém téle, prostfednictvim dechu
komunikuji se ¢chi celé planety a dokaZou ji také cilené poslat
tam, kde je potieba. Vsimli jste si nékdy, jak automaticky
ménime dychani, kdyz nds néco boli? Existuje nékolik

systémU dechovych cviceni, kterd dokézou lécit radu nemoci.
Nejznaméjsi je asi jdgova prandjama, ktera je tak ucinna, az

v neznalych rukou nebezpe¢na.

A pro¢ o tom viem pisu u Mycopulmu? Je to proto, Ze dnes se
potykdme se zhorSenim kvality ovzdusi, malo zpivame, mélokdy
se zadychame, prosté nase plice jedou jen ,na ¢ast Uvazku”.

V ptirodé plati jedno nepfijemné pravidlo - co nepouzivame,
zakrni. A taky onemocni. Nar(sta pocet pacientld s astmatem,
chronickou obstrukéni plicni nemoci, a také lidi, ktefi jsou prosté
,chabrus na plice”. Nejhorsi je to u déti. Rika se tomu pohybova
deprivace. Lidé se ¢asto o déti tolik boji, ze jim nedovoli dost
pohybu. Nebo taky naopak - pretézuji je sportovnimi aktivitami
vrcholového typu. Jen néktefi vypusti déti ven a zpovzdali
pozoruji, jak klouzou, béhaji, padaji, odiraji si kolena, pravda
nékdy i ruce... A funi u toho, radost pohledét. Pokud se tak

nedéje, nejen zZe se déti nenauci pohybovat bezpecné v terénu,
nesahnou si na svoje limity a neotuzi se, ale navic netrénuiji plice.
Nezapomenme také na to, Ze emoci plic je smutek. A toho

je kolem nas pfilis. Smutnime po krase starych, kirovcem
sezranych les(, po ¢isté vodé v fekach, po starych casech...

To je jen nékolik Gtokd na nasi ¢chi! Kromé toho musim zminit
vliv obrazovek, které nas nuti ke koncentraci na blikajici a celkem
malou plochu, coz ¢chi velmi vycerpava.

A uZ dost! Chtéla jsem jen tak trochu nastinit, ze ¢chi je
vsudypfitomna sila, kterd koluje i v nas, ale je také dost lehce
zranitelna. Jaké jsou pak nasledky takovéhoto zranéni? Unava,
zpomaleni proudéni v téle, psychicka nepohoda az deprese,
nechut k nicemu. Slaby hlas, dusnost a zhorsené okysliceni tkani
jsou uz velmi pokrocilym stavem oslabeni ¢chi plic.

DOPLNENI ENERGIE A ZIVIN
A na to véechno mdzeme pouzit Mycopulm. Obnovi ¢chi
v téle, zejména cchi plic. Je vyzkouseny u astmatikd, pacientd
s chronickou obstrukéni plicni nemoci (CHOPN) a vypada to,
Ze dokaze i oslabit rist nddorl spojenych s elementem Kovu.
V kombinaci se Stimaralem umi jesté daleko vic. Toto spojeni
totiz posili ¢chi a zacili ji i do travicich organt a k srdci. Tim se
obnovi traveni a télo bude obohacovano také zivinami, nejen
energii. Vidite jiZ to vyhodné spoluplsobeni? Stimaral tim,
Ze podporuje slezinu, jatra a srdce, pfispiva i k tvorbé krve
- tedy presnéji feceno obohacovani krve zivinami. A tim mame
vyhrano. Nase télo dostane, co potiebuje. Jeho sila je obrovska,
dokaze si pomoci v neskutecnych situacich, pii vaznych
zranénich... Potiebuje jen silu a Ziviny. Tato kombinace produkttd
mu poskytne oboji.

MUDr. ALEXANDRA VOSATKOVA

VITAE ~ MAGAZIN ENERGY ~ 09



-

DOPREJME SI SVUJ ZIVOT PROZIT

Dalsi neklidny rok se chyli ke svému zavéru a vzhledem

k zahlcenosti informacemi ze stale vice proménlivého svéta
nejsme uz, leda v obecnych myslenkach, schopni zachytit pocit

z rodicich se dn( pfistich. Dynamicnost zevnich promén a udalosti
nds zaméstnava natolik, Ze mnohdy uz Zivot jen tzv. absolvujeme
a vykonavame v reakcich na to, ,co den dal”. Navenek fungujeme
a vice ¢i méné zvladame, ale jaky je dopad této stresové
dynamiky, si vétsinou uvédomime, az kdyz nam télo skrze
nemoc ¢i jina udalost vystavi osudovou stopku. Zit neni Zivot

jen absolvovat, vydrzet ¢i piezit, ale predevsim PROZIT. V nastalé
dobé uz nestadi jen doufat ¢i véfit, ze boure prejde a vyjde opét
slunce, nebot jedna krize stfida druhou a zaroven toto vse je
tavnym kotlem promény celé spole¢nosti, potazmo civilizace.
Podvédomé pak casto reagujeme tak, Ze za kazdou cenu
hledame nové rady, postupy, navody, prostiedky. Coz je jisté
spravné z hlediska adaptace a inovace, ale problémem je to
»za kazdou cenu”. V ten okamzik zapominame na to dobré,

co jsme si osvojili, co ndm pomaha a osvédcilo se. Casto

tomu pak uvéfime a za¢neme tvrdit, ze tohle nebo tamto uz
neplati, je zastaralé, netcinné a podobné. Popfipadé sebeklam
podpofime lacinymi ezoterickymi argumenty, jako Ze nase
aura uz je tak na Urovni, Ze potirebuje néco extra. Ne! Jako
stale musime dychat, jist, pit, spat, odpocivat, stejné jako
vykonany dobry skutek bude vzdy nad velkohubym hldsanim
dobra, tvoriva aktivita nad aktivismem, idea nad ideologii,

tak ¢as vénovany sobé a svym blizkym zevné i vnitiné je
nenahraditelny. Musime si ho ale skute¢né dat, nejen naoko,
ale opravdu DOPRAT.
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BALNEOL JAKO VYCHOVATEL

S oblibou fikdvam, ze prozivame skrze hormony. V zasadé

je mdzeme rozdélit na tzv. ,stresonosice” a ,blazenonosice”.
Potfebujeme obé skupiny, ale ta prvni v nas vétSinou prevazuje.
Bylo by na samostatny ¢lanek, jak je uvést jakztakz do
rovnovahy. Pojdme viak uz k Balneolu. Funguje jako mala lest
na nas samotné. Nejde ho jen tak polknout v par sekundach,
jako tfeba Relaxin. Musime se pfimét napustit vanu vodou,
vlézt do ni a koupel absolvovat. To nds donuti zastavit se.
Zastaveni vede ke klidu, klid k uvolnéni, uvolnéni k oziveni.
Samoziejmé za predpokladu, Ze se vyvarujeme ,zvérstev” typu:
vyfidim si z vany telefonaty. V tom piipadé huméty obsazené

v Balneolu budou pUsobit fyzicky, ale to je tak celé. Zatimco
kdyz si koupel uzijeme se v§im v3udy, tak nejenom diky
zklidnéni klesne podil stresonosi¢d v nasem téle, ale vlivem
vsech dalsich pociti za¢nou stoupat pravé ty blazenonosice.

TEKUTA NARUC, VSESTRANNY TERAPEUT

Nebudu zde znovu vypisovat Uctyhodny seznam indikaci
Balneolu na Siroké spektrum obtizi, které jsou uvedeny

v produktovém letdku a jez znate z praxe. Ten podtitulek neni
nadsazkou, nebot synergické plisobeni balneolové koupele
skute¢né pojima jak oblast fyzickou, tak psychickou i dusevni,
a tim nés svym ucinkem doslova obejme. Pfipomenu jen
tradi¢né jeji ¢astéjsi vyuziti od podzimu do jara, kdy je z logiky
véci potieba a chut na koupel vyssi.

Zvlasté prospésna je jeji aplikace v lednu a unoru spole¢né

s uzivanim Renolu a v bfeznu a dubnu s Regalenem, pfipadné
Cytosanem.



KALENDAR KOUPELI

Prosinec (2023): 4-5, 9-10, 14-15, 18, 22-23, 27-28
Leden (2024): 1-2, 6-7, 10-11, 14-15, 19, 23-24, 28-29
Unor: 2-3, 7, 11, 15, 19-20, 25, 29

Biezen: 1,5-6,9-10, 14, 18, 23, 27-28

Duben: 1-2, 6, 10, 14-15, 19-20, 25, 29

Kvéten: 3, 7-8, 11-12, 16-17, 21-22, 26, 30-31

Cerven: 3-4, 8, 13, 17-18, 23, 26-27

Cervenec: 1,5-6, 10-11, 16-17, 19-20, 24, 28

Srpen: 1-2, 6-7, 11-12, 16, 20-21, 24-25, 29

Zafi: 3, 7-8, 12-13, 16-17, 21, 25-26, 30

Rijen: 5-6,9-10, 14, 18, 22-23, 27-28

Listopad: 1-2, 6, 10-11, 14, 18-19, 23-24, 28-29

Prosinec: 3-4, 8, 12, 16-17, 21, 25-26, 30-31
(. \I_/
TRADICNI VYSVETLIVKA
Rozpis je sestaven s ohledem na postaveni Luny v jednotlivych

znamenich. Pokud Luna prochazi znamenim zemskym (Kozoroh,
Byk, Panna) nebo vodnim (Ryby, Rak, 5tir), je koupel z principu

Neni to samoziejmé dogma, zdravy ¢lovék se prosté vykoupe
podle chuti. Pfesto bude Balneol na kazdého plsobit ucinnéji
a harmonictéji pravé ve dnech dle tohoto rozpisu. V souladu
s tim se tedy nemusi obdvat obtizi lidé, ktefi maji néjaké
obéhové, kardiovaskularni ¢i ledvinové problémy.

Zéroven jsou provedeny korekce na Uplnék (spise nevhodny)

a novoluni (velmi vhodné). Regeneracné ¢i preventivné je idealni
doprat si jednu koupel tydné. Pfi obtizich, dle jejich povahy, dvé
az tfi koupele za tyden. Kde je uvedeno rozmezi dnd, vyberte

si jeden. Tu¢né jsou zvyraznéna data, kterd jsou jesté o néco
vhodnéjsi (to uz jsme v nuancich pro fajnsmekry), nebot Luna je
v daném znameni cely nebo téméf cely den.

K vlastni koupeli pro zopakovani po nékolika letech a pro nové
Ctenafe: neni dlvod se obavat teplejsi vody, pokud vam tepla

¢i horka koupel nedéla obtize. Ke zvyseni Ucinku je dobré se
vodou s Balneolem fyzicky umyt (v¢etné obliceje), stejné jako se
myjete mydlem. Po regeneracni fazi (do 20 minut) se pak rovnou
utiit nebo osprchovat. Kdyz si poté doprejete klid a odpocinek
v teple, plsobeni koupele jesté umocnite.

DOBRE PONECHME, ZBYLE PUSTME
A HLEDEJME JESTE LEPSI
Opét se blizi advent, obdobi, kdy se rozhoduje, co s ndmi neptlijde
nebo pujde a v jaké podobé do dalsiho roku. Je dobré pustit ¢i
opustit to, co se neosvédcilo a co ndm neprospiva, a zanechat vse
pred branou slunovratu. Abychom tim nebyli zatéZovani v novém
roce a mohli rozvijet, co se naopak osvédcilo. Zvlasté pak abychom
s novou chuti mohli zase relativné beztrestné hledat nové postoje,
postupy, pfistupy i ndvody. Proto, aby nas Zivot byl zase vice k Ziti.
V tom tkvi moudrost poznani vyznamu tohoto obdobi. Nadéje
plyne z pouceni, Zze mizeme znovu jinak a Iépe, i kdybychom
konkrétné nevédéli jak, nebot dulezity je stav a rozhodnuti, tedy
vira a vile. Ze srdce pieji vsem dobré a vlidné dny.

Mgr. MICHAL SAMAN
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Moje pripravy na miminko
DULEZITE JE ZDRAVi OBOU RODICU

A 5_@
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S Energy pracuji uz 10 let a vim, jak je zdravi dllezité, proto jsem
chtéla byt co nejlépe pripravena. Nez jsme zacali pracovat na
miminku, prvni velice podstatna véc pro mé byla, aby nase téla,
jak moje, tak partnera, byla fit. Oba jsme se nechali pfeméfit
pfistrojem Supertronic, abychom zjistili, jestli nepotfebujeme
néco doplnit. Poceti i téhotenstvi totiz nenfi jen o zené. Muz
ma také velkou tcast na zdravém miminku a rychlém poceti.
Nastésti se chodime pravidelné pfemérovat, tak jsme v této
oblasti neméli zddné vazné problémy. Nasadili jsme si Cytosan
a Cytosan Inovum, abychom svoje téla poradné vycistili od
vseho, co v nich nema byt. Inovum jsme brali kazdé rano, vzdy
jsme si ho nasypali do vody. Klasicky Cytosan jsme uZivali na
vecer. Tuto detoxika¢ni kuru jsme dodrzovali 3 tydny.
Po detoxu jsme se vrhli na vyZzivu, a hlavné podporu poceti. J&
uzivala Gynex, aby mi srovnal menstruaci, partner
dostal Tribulus terrestris. K tomu jsme uzivali
Fytomineral a Vitaflorin pro doplnéni
minerald a vitamin. A nechali jsme
volny pribéh, jestli se ndm to podafi,
nebo ne. Nehlidala jsem si teplotu
ani plodné dny, protoze jsem chtéla,
aby to byla radost a ne povinnost...
Véfrila jsem produktim Energy
a hlavné tomu, ze byt v pohodé
£ & \‘ je velice dulezité. Po 3 tydnech
a uzivani Gynexu a vysazeni v dobé
menstruace jsem k nému
pridala Renol - brala jsem




pak Gynex vzdy v tydnu od pondéli do patku a o vikendu Renol,
abych podpoiila ledviny, které maji velky vliv na dobré uchyceni
plodu a donoSeni miminka. Partner po tfech tydnech vyménil
Tribulus za King Kong. Za 3 mésice jsem musela koncentraty
vysadit, protoZe se vie podafilo a méla jsem potvrzené
téhotenstvi.

HLADKY PRUBEH

V téhotenstvi jsem brala Vitamarin pro spravny vyvoj mozku
miminka a krdsné mi pomahal byt v pohodé. Dale jsem uzivala
kazdych 14 dnf jinou zelenou potravinu, abych zajistila spravny
piisun vsech dllezitych Zivin. Hlavné tedy Hawaii Spirulinu pro
dostatek Zeleza a bilkovin. Skvély pomocnik na péleni zahy byl pro
mé Regalen. Moc ¢asto mé nepalila, ale kdyzZ se to objevilo, hned
jsem po ném sahla, stacilo jednorazové 5 kapek a uleva se rychle
dostavila. Parkrat se mi stalo, Ze jsem méla vétsi nevolnost, nékdy
zjidla, a na to byl pro mé Gzasny Cytosan Inovum - vysypala

jsem ho do vody a vypila, zaludek se mi rychle uklidnil. Tyhle
problémy jsem méla nastésti jen v prvnim trimestru. Ve druhém
trimestru jsem si ke vSéemu pfridala probiotika, a to Probiosan
Inovum, ktery obsahuje kolostrum, abych udrzela imunitu hezky
nahofte. V priibéhu posledniho trimestru se zacaly objevovat otoky
nohou a bolesti zad, na to krasné poméahal Artrin. Vsechna bolava
mista jsem si jim mazala a parkrat do tydne se nalozila do vany

s Biotermalem. Cim vic bfi$ko rostlo, tim vic jsem si ho mazala
Cytovitalem, ktery jsem pouzivala i na prsa.

ENERGIE, POHODA...

Musim fici, Zze jsem se celé téhotenstvi citila vdzné bajecné,
plnd energie a pohody. V&fim, Ze mi k tomu pfipravky Energy
hodné pomohly. Kdybych nezacala vypadat jako velryba,

ani bych nepoznala, Ze jsem téhotna. | kdyz porod probihal
déle, nez jsem si predstavovala, tak energii jsem po ném méla
hned. V nemocnici jsem uzivala jen probiotika, ale hned po

&

propusténi jsem zase zafadila zelené potraviny, také Betafit

na podporu krve a k tomu Fytomineral s Vitaflorinem.

Na podporu kojeni a vyladéni psychiky jsem brala 14 dni

po porodu 1x denné 5 kapek Gynexu. Diky bohu za néj!
Hormonalné jsem celé 3estinedéli, i v nemocnici byla tplné

v pohodé. A to, jak mi krasné nastartoval matefské mléko,
bylo také velké plus. Mohla jsem kojit od prvni chvile, kdy se
nas maly narodil, a kojim do ted, kdy mam celou dobu mléka
dostatek. KdyZz mi nahodou pfijde, Ze je ho méné, ihned si
vezmu Gynex a do vecera ho mam mnohem vic. Pitny rezim je
k tomu samoziejmé dulezity.

V sestinedéli bylo pro mé velice dalezité byt v klidu a posilovat
vztah a dGvéru s miminkem. VSechny néavstévy jsem si fidila podle
sebe, probihaly vzdyvenku v parku nebo v lese. Kazdy to méme
jinak, ale je dUlezité se ni¢im nestresovat a délat vse, jak to citite.
Nefesit tlak okoli ani rodiny ohledné navstév. Je to vase nova
etapa a zvlast u prvniho miminka je toho nového vazné hodné.
BOLAVE BRISKO

Naseho malého zacalo trapit asi po 3 tydnech nadymani a boleni
biiska. Tak jsem si nasadila Stimaral a miminku jsem vzdy, kdyz
jsme 3li prebalovat, mazala na bfiSko Cytovital a jemné ho
pfitom masirovala. Maly sice nadymani mél dal, ale uz to nebylo
tak strasné ,brecici a kolikové” jako predtim. Na lepsi spanek
nam obéma pomaha Spiron, ktery vzdy vecer stfikneme do
loznice a krasné se nam spi.

Maminky, uzivejte si téhotenstvi i matefstvi, je to jedinecné
a velice posilujici! Kdyz je ¢as, odpocivejte, relaxujte a délejte
véci, které vas bavi. J& jsem moc vdécna, Ze jsme vsichni zdravi,
bez komplikaci. Nepodcenite pfipravu a vyuZijte bylinky pred
i v pribéhu matefstvi. Vse totiz utika Silené rychle a je krasné
zrelaxovat a nechat se pohltit touto jedine¢nou energii.

ANNA MAGDALENA TUMOVA
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Pieji vam, at nikoho nic neboli!

R

Nocni problem

Moje dcera ma dvé holcicky. Starsi byly tfi roky a obcas méla
noc¢ni nehodu. Dcera si postézovala, Ze se Jasminka nékdy
probudi s mokrou postylkou. A jak to tak byva, mala vsechno
vi, vSéechno zna: ,Ne, nepoclrdm se, kdyz se mi bude chtit, tak
se pljdu vyclrat.” Pfesto to nebylo v jeji moci. Mocovy méchyi
je ,potouchly” organ, ktery nejde ovladat hlavou, ale reaguje
na emoce. Bylo mné ji lito. Vlastné obou. Dcery, i vhucky. Kdyz
jsem k nim jela na navstévu, vzala jsem s sebou krém Artrin.
Dva dny jsem ho rano a vecer Jasmince mazala slabou vrstvou
pod pupikem a na oblast mezi ledvinami a kostr¢i. Funkce
mocového méchyre se srovnala, problémy skoncily. Juchad....!
Mély jsme radost viechny tfi. Dékuji, Ze mame tyto pomocniky
v Energy.

MARIE SIROVA, Jifikovice

Réda bych se s vami podélila o své zkusenosti s produkty Energy
zejména na pohybovy aparat. Délam hodné turistiku, béham, plavu
arada chodim porad pésky. Jakozto sportovkyné télem i dusi ddvam
nékdy svému télu slusné zabrat a musim se o néj postarat i z druhé
strany, aby dostatecné regenerovalo. A to nejen odpocinkem.
Asi pred rokem a pul az dvéma jsem zacala citit kycle, sice
netrpim nadvahou, ale mame tuto genetickou zatéz v rodiné.
Taky obcas zazlobi koleno. V tu dobu jsem si koupila Ql collagen
a zacala uzivat jednu davku denné presné dle navodu pomalym
popijenim v pribéhu dne. Uzivala jsem ho jenom v praci,
protoze vikendy travim vétSinou venku v pfirodé. A ono to
stacilo, aby kycle po par tydnech prestaly bolet! Od té doby si
kolagenovou kuru dopravam parkrat za rok. Vedlejsim efektem,
coz jsem ze zac¢atku ani nevnimala, jsou bohatsi vlasy, vypnutéjsi
plet, pevnéjsi nehty, prosté ten omlazujici vliv tam je. Pak se
hezky posloucha: , Ty dobie vypadas!” Ql collagen je dle mého
nazoru vyborny i jako prevence, a radéji diive nez pozdéji.
Kolagen obcas prolozim Skeletinem, ktery mi pfijde také jako
vyborny produkt s podobnymi Ucinky, navic obsahuje celou fadu
vitamind a minerald. Myslim, Ze je vhodny i u vétsiho problému
s pohybovym aparatem.
Pro doplnéni mineralt obecné vsem v rodiné ordinuji kazdé jaro
Fytomineral, je to skvéla kura pro celé télo, véetné vlasu a klze.
At Vas nikoho nic neboli, télo funguje, jak m4, a citite se baje¢né!
Ing. LUDMILA BROKLOVA, Pardubice

Pritel Artrin

Jednoho dne se mi ozval problém, zub. Bolest velikd, uz
mé bolela i Celist a védéla jsem, Ze je zle. Chodime k zubafi
pravidelné, ale diky nedostatku lékart jsem byla objednana az
za 14 dni. To neddm! Na pohotovost jsem nechtéla, tak prisla
zachrana - Energy a kombinace Artrinu s Drags Imunem.
Artrinem jsem natirala celou tvar zevné a masirovala v misté
zubu, draci kapky kapala pfimo na bolavy zub a jeho okoli
nékolikrat denné. A svéte, div se! Po dvou dnech se vie zmirnilo,
bolest polevila, a kdyz jsem Sla za 14 dni k |ékari, byl prekvapen.
Zanét byl zaléceny a bolest zubu jen nepatrna! Tak se pan
doktor mohl pustit do prace a ja nemusela na pohotovost.
Dékuji vdm viem za poctivou praci. Jsem réda, ze nam Energy
pomaha ke zdravi a pohodé.

Hodné zdravi viem, SONA DOLEZELOVA, Jeseniky

P
NAPISTE NAM TAKE

VASE DOPISY NA TEMA:

» pfipravky Energy mi vratily zdravi

» mUj nejoblibenéjsi vyrobek Energy

» zkusenost z praxe

zasilejte na adresu: katerina.himmelova@energy.cz.

Veskeré prispévky zvefejnéné v magazinu Vitae odménujeme
poukézkou na produkty. S touto poukazkou si ve svém Klubu
nebo Konzulta¢nim centru Energy mlizete vyzvednout

1 koncentrat a 1 krém (50 ml) z Pentagramu® podle
vlastniho vybéru.
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Vzdélavaci seminare pro vas
osobni i profesni rozvoj

Napln seminait Univerzity Energy
sestavujeme podle Vasich potieb.
Prednasky a setkdni s inspirativnimi
osobnostmi, online webinare na
aktualni témata, konzultace a feseni
autentickych ptipadt z praxe. To vie
pro Vas radi organizujeme...
Vyberte si téma, které Vas zajima!l

TCM A PSYCHIKA

Lektor: MUDr. Alexandra Vosatkova
Tradi¢ni ¢inskd medicina se divé na
psychické problémy zcela jinak nez nase
zapadni. Pojdme tento pohled prozkoumat
a hledat cestu, jak se k témto obtizim
postavit s pomoci produktl Energy.
Termin a misto konani:

16. 3. 2024, Olomouc

DIAGNOSTIKA NEMOCi

A OBNOVOVANI ZDRAVI DLE TCM

Lektor: MUDr. Alexandra Vosatkova

» toky energie ¢chi a sily jin a jang

» diagnostické metody dle TCM

» vzajemné propojeni elementd a jejich
pUsobeni na jednotlivé organy

» aplikace a kombinace produktl Energy

Termin a misto konani: 20. 4. 2024, Brno

" A
SLEDUJTE NAS WEB

Prehled webinait a skoleni najdete
na nasich internetovych strankach
www.energy.cz, v sekci Vzdélavani.
Témata pribézné stale dopliujeme.
Muzete nacist mobilem QR kéd

a hned se Vam otevie nabidka.

ANATOMIE A FYZIOLOGIE
CLOVEKA

Lektor: MUDr. Bohdan Haltmar

Pro toho, kdo se zabyva zdravim,
prevenci a moznostmi ovlivnéni nemoci,
je nezbytné, aby mél zdkladni povédomi
o stavbé lidského téla a také o funkcich
jednotlivych organovych systém. Tyto
védomosti ptindsi celodenni seminar
»Anatomie a fyziologie ¢lovéka”, kde
budou stru¢né probrany viechny
zékladni informace o jednotlivych
tkénich a orgdnovych systémech. Je
urcen nejen pro viechny terapeuty,
ktefi pracuji s produkty Energy, ale i pro
ty, kdo chtéji pochopit, jak jejich télo
vlastné funguje.

Termin a misto konani:

21. 4. 2024, Brno

JAK S ENERGY PRODUKTY
PODPORIT LECBU ORDINOVANOU
LEKAREM A CO MUZEME S JEJICH
POMOCi ZVLADNOUT SAMI?
Lektor: MUDr. Alexandra Vosatkova

Na tomto seminafi se budeme zabyvat tim,
jak podpotit 1é¢bu ordinovanou lékafem,
vcetné vyvazovani nezadoucich ucinkd
|ékl. Dale budeme fesit situace, které se
daji zvladnout bud zcela, nebo alespon
Castecné s vyuzitim produktl Energy. Mezi
to patfi také specifické situace s détmi

a v seniorském véku. Probereme nastaveni
hranic, které je tieba respektovat,
abychom si mohli byt jisti, ze pacientovi
prospéjeme a neuskodime.

Termin a misto kondni: 17. 5. 2024, Praha

SUPERTRONIC PRO ZACATECNIKY

-STUPEN C

Lektofi: MUDr. Bohdan Haltmar,

Bc. Michaela Cisafovda, MSc.

Cilem je ziskani zakladnich dovednosti

spravného méreni a interpretace vysledk

kontrolnich mérnych bod Vollovych drah

a testovani pfipravk Pentagramu®.

» pfedstaveni metody EAV a jejiho mista
v diagnostice a terapii

» akupunkturni bod a jeho vyznam

» terapeut EAV - pfiprava, pracovna,
dokumentace

» ziskani zakladnich dovednosti pii praci
s klientem a jeho pfiprava k vysetfeni

» porozuméni souvislosti mezi
Pentagramem® Energy a metodou EAV

» Vollovy dréhy

» sezndmeni s pristrojem Supertronic

» prakticky nacvik dovednosti (vyhledani
bodu, spravna technika méreni,
testovani pripravkd Energy)

Termin a misto konani:

23.a24.3.2024, Brno

6.a7.4.2024, Hradec Krélové

SUPERTRONIC PRO POKROCILE
-STUPEN B

Lektor: MUDr. Bohdan Haltmar

Co mlzeme ocekavat od akupunkturniho
bodu a jak s nim pracovat? Vollovy drahy
s jejich charakteristikami, vyznamnymi
body a onemocnénimi, ktera jsou

s poruchou téchto drah spojena.
Autonomni nervovy systém, lymfaticky
systém a jeho role ve zdravi a nemoci.
Anamnéza a jeji vyznam pfi méreni

a ur¢ovani produktd, jejich vyuziti

k prevenci a zlep3eni zdravotniho stavu.
Termin a misto konani:

4.a5.5.2024, Hradec Kralové
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Terapeutické metody (43)

BOWENOVA MASAZ

Pred nékolika lety jsem se dozvédéla o Bowenové technice
a ta mé svoji jednoduchosti a zaroven funkénosti naprosto
uhranula. Diky nékolika méalo hmatiim jsem se zbavila
nasledk Urazu z détstvi, bolavych zad z téhotenstuvi.
Pomérné casto nyni touto metodou feSim bolest hlavy nasi
dcery, pomaham fotbalistiim s natazenymi tfisly, lidem

z kancelére se ztuhlou patefi nebo odstranuji tenisové lokty.
V masérné vidam opravdu Siroké spektrum bolesti a na
vétsinu z nich mi postaci tato technika. Zkratka vsude tam,
kde jsou svaly, Bowenova masaz pomaha.

MYOFASCIALNI TECHNIKY

Tato vyjimecna a hluboce plisobici terapeutickd metoda patfi
mezi myofascialni techniky. Rika se tak masazim, které vénuiji
pozornost vsem mékkym tkanim, tedy nejen svaltim, ale i kdzi,
podkozi a fasciim. Fascie jsou vazivové obaly sval(, jejich skupin
a organl. Maji nizsi schopnost se smrstovat a predstavuji bariéru
proti Sifeni zanétu. Pfi nékterych c¢innostech ovliviuji funkci
svall a jejich vzajemna kluznost pomaha k pohybu. Myofascialni
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techniky uvolniuji a relaxuji stazené svaly, zvysuji Ziln{

a lymfaticky tok i cirkulaci krve a stimuluji reflexni protazeni.
PUsobi také preventivné, pomahaji pfedchazet tuhnuti

a pretézovani téchto tkani.

JAKO KDYZ HRAJE HUDBA

Bowenova technika (dale jen BT) se vyznacuje jemnosti

a efektivitou, kterd spociva ve stimulaci fascii a manipulaci

s nimi. Prostfednictvim nékolika citlivych hmatl dokaze
rozvibrovat danou ¢ast a tim stimulovat i celé jeji okoli. Nejvétsi
ucinek ma na svaly, které se ¢astym namahanim nebo Urazem
zkratily a ztuhly a kde pouhé protahovaci cviceni nemé takovy
efekt, nebo se ho pres silnou bolest jedinec boji provadét.
Predstavte si to jako hru na kytaru. Kdyz chcete zahrat melodii,
jemné zabrnkate na strunu, a tim ji rozeznite. Stejné tak masér
nahmata povrch svalu, i s kGizi sjede palcem ze svalu dold a opét
i s k(izi nahoru. Sval pfitom jakoby brnkne, preskoci a rozkmita
se. Pokud byl hmat rychly, nebo vedeny s velkou silou, ozve se

u namozeného svalu bolest. Pouhou zménou pfitlaku a rychlosti

(i




brnknuti se masér pfizplsobi télu a pomaha tam, kde je tieba.
Docili se tim jemnosti a vhodného pfistupu k détem, seniordim,
nebo jsou-li svaly velmi zatuhlé.

Pro maséra, stejné jako pro klienta, je metoda pomérné
nenaro¢na a da se praktikovat i na silnéjsich lidech, malych
détech nebo u zvifat (psu, konfi) atd. Hodné zélezi na citlivosti

v prstech terapeuta a fekla bych i dobrém napojeni na klienta.
Jestli je povahy silné, nebo citlivé. Mné se osvédcuje pfi hledani
zatuhlého mista zavfit oci, aby se mi hmat zvyraznil.

Klienti po Bowenové masazi ¢asto popisuji pocit jemného
chvéniv téle, podobné jako kdyz slysite dozvuky néstroje poté,
co na néj nékdo zahral melodii. Tim, Ze probrnkdvam casto celé
télo, rozkmitdvam nejen fascie, ale v neposledni fadé ovliviuji

i tekutiny v téle. Terapie tak plsobi i na naladu, hladinu cukru

v krvi, odvodnovani lymfy nebo tfeba tnavu.

STACIMALO

Pokud ma klient opravdu ztuhlé a bolavé misto, aplikace BT
miZe byt velmi Gc¢inna. Prostfednictvim jemného tlaku na
povrch svalu a jeho naslednych vibraci mGze vést ke zmirnéni
bolesti a zvyseni pohodli klienta. Nékdy je az prekvapivé, jak
jemnym dotykem, o kterém byste fekli, ze nem{ize nic udélat,
Ize pii trpélivém opakovani a vkladanych pauzach ulevit. Pauzy
jsou u této techniky stejné dulezité jako hmaty, takze pokud

™

ZDRAVIOD ADO Z

FASCIE - povazka. Vazivovy obal svalu ¢i skupiny svald.
Fascie maji vliv na funkci svall pfi urcitych pohybech.
Predstavuji bariéru pro Sifeni zanétu v dané oblasti, nékdy
vsak pfi poranéni mohou stlacovat oteklou a prokrvacenou
tkan, a zpUsobit tak jeji dalsi poskozeni.

L Z ,Praktického slovniku mediciny“, vyd. Maxdorf, 2004
u klientl najdu néco, co bylo velmi citlivé a dozvuk svalu je
bolestivy, maji za ukol mi o tom fici a dal$i hmat pokracuje az
po odeznéni bolesti. Nékdy se stava, Ze bolest odeznit nechce.
To potom provedu hmat jesté jednou, na stejném misté, ale
témér bez pitlaku. Rikam tomu, Ze se svalu omluvim, aby bolest
odeznéla.

Obcas se stane, Ze klienti o sobé tvrdi, ze bolest vydrzi. A ze jim
nevadi, kdyz je to boli, at pokracuju. U této metody je to trochu
jinak. Bolest je sice znamkou toho, Ze jsme na spravném svalu,
ale signalizuje, ze neni dostatecné uvolnény, a tim technika
nefunguje naplno. Takze ¢ekdme na pohodli a hrajeme jemnou
relaxa¢ni hudbu na svaly. Zadny punk, ktery nékdy trha usi

i struny...

TRIV JEDNOM

Jesté jednou bych rada zdiraznila, ze BT diky své jemnosti

a efektivité dokaze uvolnit svaly i v hloubce, coz nasledné
umoznuje lepsi plsobeni produktd, napfiklad krémU - jejich
ucinné slozky se dostanou snaze do tkani. Coz je obzvlast

v misté kloubl nutnosti. Takze kdyz mi klienti fikaji, ze jim krém
nefunguje, vysvétluji, ze nemize najit cestu. Ze je potieba tu
zahradku prvné zryt nebo okopat a pak teprve zasit seminka
pro urodu.

Timto zplsobem masaz nejen ulevi od bolesti a napéti, ale také
zlepsuje celkovou funkci téla. A to hned nékolikrat. Jemnym
hmatem, uc¢inkem lécivého pfipravku, ktery podpofi, a také
tfeba tim, Ze se o vas postara nékdo druhy. Protoze cizi ruce jsou
vzdy piijemnéjsi a dokazi |épe pomoci. Ja sice sama vim, kam
sdhnout a jak, ale ruce druhého ¢lovéka jsou jesté jako bonus

k tomu vsemu lécivému.

HLEDEJTE ZACATEK!
Pokousim se vam pfiblizit Bowenovu techniku z pratelského
a srozumitelného pohledu. Cilem je, aby kazdy pochopil, jak
funguje, jaky ma potencial a jak miize pomoci lidem, ktefi trpi
bolestmi svald a kloubd. A Ze se nemusi nutné hned hledat
«zavada” v kloubech. Je potieba podivat se na problém od
zacatku, pouzit nejjednodussi reseni a pak, kdyz to nefunguje,
zkusit naro¢néjsi cestu. Znamena to tedy zprovoznit nejprve
svaly a Slachy, pak hledat pomoc pro klouby. Nebo tfeba pomoci
kloubtm k regeneraci, kdyz obal (vazy, slachy a svaly) bude
dostate¢né uvolnény a funkéni.
Takto za mnou pfisel klient s omezenym pohybem a bolesti
v rameni. Dostal jiz 2x injekce kolagenu a jednu plazmu.
Bez efektu! Probrnkali jsme svaly a muz zvedl ruku tak, jak
potieboval. Finan¢né, ¢asové a funkené to byly naprosto
rozdilné terapie. Stacilo jen najit ten sval, ktery ho brzdil
v pohybu. Proto se snazim ucit i své kolegy hledat zacatek, vie
pak Iépe funguje. Energy jde také svymi produkty od zacatku,
od nerovnovahy organt v téle. To je cesta, ktera se mi libi
a dava mi smysl.

EVA KUPILIKOVA
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" APARATU AKONDICE
.V TIMININ OBDOBI!

0

POSILUJE ZDATNOST
A ZIVOTASCHOPNOST ZVIRETE.
REGENERUJE VAZIVOVOU TKAN.
LZE JEJ TAKE POUZIT K RESENI
NEKTERYCH BAKTERIALNICH
INFEKCI.

SKELEVET

URYCHLUJE HOJEN{ ZLOMENIN.
VHODNY U DEGENERATIVNICH
ONEMOCNENI KLOUBU A ZANETU
POHYBOVEHO APARATU.

Akce je urcena pouze pro ¢leny Energy.

Platnost akce od 1. do 31. 1. 2024 nebo do vyprodéni zasob.



Energy a onemocnéni zvirat (9)

LEDVINOVY SYSTEM

Ledviny a mo¢ovy méchyi fadime dle TCM k prvku Voda.

Jsou zodpovédné za hospodareni s vodou, stejné jako slezina
a plice. Ledviny filtruji krev, zbavuiji télo toxickych latek, které
vznikly ¢innosti jinych organt, a $kodliviny odvadéji moci ven.
Pokud ledviny spravné nepracuji, zistavaji tyto zplodiny v téle
a zpusobuji vnitini otravu.

LEDVINY

Ledviny jsou parovy orgén. Pokud jedna ledvina prestava
pracovat, druhd je schopna ji zastoupit. Z tohoto dlivodu
pocinajici pfiznaky selhani ledvin u zvifat majitelé velmi ¢asto
nepostiehnou.

Onemocnéni ledvin Ize rozdélit na akutni (nahlé) a chronické
(dlouhodobé). Odliduji se hlavné pfiznaky. U onemocnéni néhlého
dochdzi k zastavé moceni, zvraceni, odmitani vody a celkové
netec¢nosti. Pfi dlouhodobém selhédni zvife naopak hodné pije

a modi, snizuje se pfijem potravy, zvraci, objevuje se prijem

a zapach z tlamy po moci.

Pficinami onemocnéni ledvin jsou napft. vrozené vady, bakterialni
infekce, otravy, ledvinové kameny a nadmérné zkrmovani bilkovin
(riziko velkého mnozstvi suseného masa v potravé).

U akutniho selhani je nezbytné vyhledat veterindrniho |ékare.
Jedna se o zivot ohrozujici stav, a pokud za¢neme s I1é¢bou vcas,
mame Sanci na obnoveni funkce ledvin.

Stéle castgji se setkdvame s chronickym ledvinovym selhdnim.
Jednim z ddvodd je i prodluzovéni véku u domacich mazlickd,
bézné vidame psy dozivajici se 15-16 let a kocky 17-18 let.

Pfi chronickém selhani ledvin stfiddme Kingvet v 3tydennich
intervalech s Regavetem a dlouhodobé pouzivame Fytovet,
Probiovet, Omegavet spole¢né s ledvinovou dietou. V pokrocilém
stadiu je pak vhodna 3tydenni série Cytovetu pro aktivni
odstranéni toxickych metabolitd. Tato osvédcena kombinace
produktl prodlouzi a zkvalitni Zivot ledvinovym pacienttim.

MOCOVY MECHYR

Onemocnéni mocového méchyre ve veterindrni praxi patii mezi
velmi ¢asta onemocnéni. U kocek dokaze potrapit nejenom kocku,
ale i majitele a veterinére. Ko¢ky chované doma ziji blahobytné,
malo pohybu a ¢asto i nadvéha jsou pfi¢inou onemocnéni

dolnich mocovych cest. Kocka zacind mocit mimo kockolit, sedi

na ném dlouho a vymoci obtizné jen kapku nebo nic. Nezbytné

je vySetfeni moce a jeho pH. Na zakladé vysetieni zvife dostava
dietu. Ddlezité je i zvy3eni pfijatych tekutin. Reenim jsou
fontanky na piti a ndhrada suché stravy za vihkou.

BUDE VAS ZAJIMAT

ENERGYVET NA VYSTAVE

Prijdte nas navstivit na Mezinarodni vystavu psi DUO CACIB,
radi Vas uvidime! Akce se kona na brnénském vystavisti

ve dnech 27.-28. 1. 2024.

Na nasem stanku Vas ceka:

» poradenstvi zdarma

» prodej produktl pro ¢leny Energy i ne¢leny

» registrace do klubu zdarma

» vzorky a ochutnavka produktl pro zviratka

4 )

Pokud jsou v pofadku ledviny, Renovet podpofi vyssi piijem
tekutin a Skelevet zlepsi kvalitu stény mocového méchyre.

Oba produkty pouzivdme preventivné. Pii zhorseni stavu
nasadime Kingvet a Imunovet. Velmi ¢asto souvisi onemocnéni

i s psychikou, proto je idedlni kombinace s Etovetem.

Kralici mivaji mocové kameny vzniklé hlavné z dlivodu zkrmovani
nespravné stravy s vysokym obsahem vapniku. Mo¢ hlodavct

je fyziologicky vice zkalena nez u pst a kocek, ale ¢asté moceni

a znecisténi srsti moci je znakem onemocnéni. V takovém pfipadé
jim vyfadime ze stravy rostliny s vysokym obsahem vépniku,
napftiklad vojtésku.

Uvedu jeden pripad z praxe. Slo o zakrslého kralika Edu, stafi

7 let. Na podestylce se mu objevovalo velké mnozstvi zakalené,
zapdchajici moce, mél od ni mokrou srst na bfise. Rentgenologicky
a sonograficky byl v mocové trubici diagnostikovan mocovy
kamen velikosti malého liskového ofisku, ktery byl operativné
odstranén. Po operaci se objevila inkontinence, Eda dlouhodobé
uzival Kingvet, Cytovet a Imunovet a dafilo se mu velmi dobfe.

INKONTINENCE

U fen po kastraci (odstranéni délohy i vajecniku) se mze objevit

z dlvodu nedostatku estrogent inkontinence, feny se casto
pomodi v noci do pelisku. V tomto piipadé je pouziti produktd
Energy velmi efektivni. Pouzivdme dlouhodobé Kingvet, Skelevet
a Cytovet.

PREVENCE
Onemocnéni ledvin a mocového méchyre jsou velmi zavazna,
dulezita je prevence. V lidské mediciné ¢asto zminujeme zdravy
Zivotni styl. To plati i u domdcich zvifat, napfiklad u kocek je
predispozici onemocnéni obezita. Pokud se u zvifete objevi
zvyseny pfijem tekutin, obcasné pomoceni doma nebo namahavé
moceni, vyhledejte veterinarniho lékare. Pro zvifata starsi 8 let
je vhodné preventivni vysetieni krve a moce - existuji v¢asné
markery, diky kterym pocinajici selhani ledvin odhalime.
Renovet, Regavet, Cytovet a Skelevet jsou vhodné produkty
pro prevenci onemocnéni mocovych cest.

MVDr. LUCIE MIKOVA
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Cokolaaaaaada!
OKOlddddaddOa!
Kdo by ji nemiloval?! Temna horkd, sametova mlécna, sladka
bila.... Kazdy z nds ma asi jiné preference, nicméné si ji
dopfiejeme jednou za cas asi vichni. Ted o Vanocich, se zimou
za okny, si ji omluvi i ti nejtézsi dietari. Ale co o ni vime? Pojdte
se zachumlat do deky a predist si o cokoladé vic. Doporucuji
vzit si k ruce kousek té vasi oblibené ¢okolady, at nemusite
v priibéhu ¢teni odchazet...

KDY SE OBJEVILA

Historie cokolady sahd az do obdobi pied vice nez 3 000 lety.
Asi tusite, Ze jeji kofeny nalezneme v Americe. Existuji teorie
zakladajici se na archeologickych nalezech z oblasti Mexického
zélivu o tom, ze ndpoje z fermentovanych kakaovych bobl
pouzivali pfi ritudlech a v |é¢itelstvi Olmekové, v obdobi asi
1750 pf. n. |. Po zaniku jejich fise se usadili na tomto Uzemi
Mayové, pozdéji Toltékové a Aztékové. Ti kakaové boby vyuzivali
pro vyrobu posilujiciho napoje i jako cenné platidlo.

Do Evropy se kakaové boby dostaly v 16. stoleti diky
mofteplaveckym vypravam. Horky a kysely ndpoj viak zpocéatku
nijak neoslnil. AZ dobyvatel Hernan Cortés vice pochopil cenu
kakaovych bobd i jako cenné suroviny. Ve Spanélsku byla chut
¢okolady velmi nezvykld, ale po vylepseni medem a vanilkou,
které koncem 16. stoleti vyvinuli Spanélsti mnisi, se stala velmi
popularni. Diky sfatku Ludvika XlII. se Spanélskou princeznou
Annou se dostala ¢okolada i na francouzsky dvur, kde ziskala
rychle na oblibé. Dostala punc zézra¢ného afrodiziaka. Netrvalo
dlouho a ¢okoldda dobyla Italii, Anglii, Holandsko, Némecko,
Svycarsko i zbytek Evropy.

ZAKLADNI DRUHY

» Horka — ma nejvétsi podil kakaové susiny, minimalné 35 %,
ta kvalitni by méla mit aspon 50 %, [épe 70 %.

» MIé¢na - obsahuje vétsinou 25-30 % kakaa a susené mléko.

» Bila - neobsahuje kakao, pfi jeji vyrobé se pouzivé pouze
kakaové maslo, mléko a cukr.

PROC JiST COKOLADU?
Cokolada, zvlasté ta kvalitni a horka, obsahuje spoustu
minerall - zelezo, hoi¢ik, méd, mangan, draslik, sodik, fosfor,
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vapnik a také flavonoidy, které maji pozitivni vliv na krevni

tlak a kardiovaskuldrni systém. Jeji konzumace ndm uvolni
endorfiny pro zlep3eni nalady a doda energii. Cokoldda obsahuje
i prekvapivé mnozstvi vldkniny, ve 100 g az 11 %. Pokud si
dopiejete v rozumném mnozstvi kvalitni vysokoprocentni
¢okolddu bez cukru, udélate tedy pro zdravi prospésny krok. Jen
pozor na obsah alkaloidu teobrominu, ktery méa podobné ucinky
jako kofein — at se nestanete na ¢okoladé zavisli!

VYUZITI V KUCHYNI

To, Ze se kakao a ¢okoldda hojné vyuzivaji pfi pfipravé

sladkych pokrm{, je vSeobecné znamo. | ja vam pfinasim par
receptd na vanocni a silvestrovské sladkosti. Pokud nestihéte

s pecenim, tak si vyrobte jednoduché cukrovi ze suseného
ovoce, které namocite v rozpusténé cokoladé s pouzitim Spejle

a nechate ztuhnout. Takové susené Svestky, fiky, merunky nebo
lyofilizované jahody budou skvélé!

Cokoladu je dobré rozpoustét ve vodni lazni. Do mensiho hrnce
nalijeme vodu, nechdme ji zahtat az k varu, pak snizime intenzitu
a vlozime do ni kovovou misku s naldmanou ¢okoladou, opatrné
michdme. Ddvéame pozor, aby se do ¢okolady nedostala voda

z hrnce! A také postupujeme opatrné pfi manipulaci s miskou, jeji
dno je hodné horké. Z rozpusténé ¢okolady mizeme pfidanim
smetany vyrobit skvélou polevu zvanou ganache (na 100 g
kvalitni horké ¢okolady se davé 80 g smetany ke Slehani).
Cokolada se ale pfidava i do slanych jidel a k masu! Do chilli con
carne, gulasq, ke zvéfing, hovézimu, ale i veptové a drabez ji
snesou. Chutové dobie doplni vino a raj¢ata. Omacce doda silu,
krémovost, temnéjsi podtén, krasné dokresli bobuloviny.

MUJ POHLED
Jsem fanousek kvalitni hotké ¢okolady, mlé¢nou, kterou ma rad
syn, vezmu na milost jen v pfipadé, ze ta hotké dojde. A bilou?
Nikdy! MGj muz ji naopak miluje. Mné nejvic chutnd kombinace
hotké ¢okolddy se soli a chilli, a to jak v pevné, tak tekuté podobé.
Temna, pikantni, vyrazna... No, jdu vytahnout hrnicky, uvafrit
horkou ¢okolddu a pustime si Karlika a tovérnu na ¢okoladu.
Krasné Véanoce, pohodovy a klidny ¢as rozjimani tifeba s hrnkem
horké éokolady v ruce vam pieje ZUZANA KOMURKOVA
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PENA S RUMEM A VISNEMI

200 g horké ¢okolddy, 100 ml smetany ke Slehdni, 50 g tftinového
cukru, 4 vejce, spetka soli, 50 ml rumu, visné nalozené v rumu
na ozdobu

Ze 4 bilka a $petky soli vyslehame tuhy snih. Ve vodni lazni
rozpustime ¢okoladu, odstavime z plotny a vmichame smetanu,
cukr a Zloutky. Pfiddme rum, promichdme. Opatrné priddme
snih. Rozdélime do skleni¢ek a nechdme alespon 2 hodiny
vychladit (idedIné pres noc), dozdobime visnémi.

LIKER S CHILLI

40 g kvalitniho kakaového prdsku, 80-100 g titinového cukru,
130 ml pInotucného mléka nebo smetany, 100 ml vodky nebo
rumu, dle chuti chilli

Do hrnce dejte kakao, cukr, chilli, mléko nebo smetanu

a pomalu pfivedte za michani k varu. Jakmile jsou suroviny
dostatecné spojené, spordk vypnéte a nechte tekutinu
zchladnout na cca 70 °C a prilijte alkohol. Promichejte, prelijte
do lahve a nechte vychladnout.

HORKA COKOLADA

100 g kvalitni 70% cokolddy, 150 ml pinotu¢ného mléka,
/s rovné cajové IZicky Solamylu, 2 IZice vody, Spetka soli, dle chuti
skotice, chilli, cukr a Slehacka

Naldmanou ¢okolddu opatrné rozpustime ve vodni 1azni nebo
pfimo v hrnci na velmi nizkou intenzitu, pozor na pfipaleni!

V druhém hrnecku zahfejeme mléko k varu, pfiddme kofeni

a sal. Opatrné a postupné prilévame mléko do rozpusténé
¢okolady a michame, aby se hmota spojila. Stadle mame sporak
na velmi nizkou intenzitu vareni. Ve skleni¢ce smichame

skrob s vodou a opatrné ptidame do cokolddové smési pro
zahusténi. Stale michdme a zahfivame alespor minutu, aby
Skrob nebyl v chuti hustého napoje citit.

ROHLICKY

100 g mletych mandli, 100 g najemno nasekané horké cokolddy,
20 g kakaa, 40 g bramborového nebo kukufi¢ného skrobu,

70 g mouckového cukru, ¥ IZicky skofice, 1 Spetka soli,

250 g hladké mouky, 220 g mdsla, 100 g bilé cokolddy, 1 hrst
nasekanych pistdcii, 1 hrst lyofilizovanych malin nebo jahod

Suroviny smichdme a vyhnéteme do kompaktniho tésta,

které nechame alespon hodinu odlezet v lednicce. Z tésta
vytvorime kuli¢ky a z téch pak tvarujeme rohli¢ky na 2 plechy
vyloZené pecicim papirem. Pe¢eme v troubé vyhiaté na 175 °C
po dobu 12-15 minut. Vychladlé rohlicky naméc¢ime z ¢asti do
rozpusténé bilé ¢okolady a zdobime smési pistacii a ovoce.

KOKOSOVE HRUDKY
Z BIiLE COKOLADY

300 g bilé cokolddy, spetka fazolky tonka, 100 g strouhaného
kokosu, 120 g kukuri¢nych lupinkd

Cokoladu rozpustime ve vodni lazni, pfidame trosku
nastrouhané tonka fazolky. Vmichame kokos a lupinky.
Z hmoty tvofime Izici hrudky, které nechdme v chladu
ztuhnout a vlozime do papirovych kosickd.

BEZLEPKOVE
COKOLADOVE KOSTKY

250 g mletych vlasskych orechd, 250 g horké cokolddy,

250 g mdsla, 150 g kokosového cukru, 6 vajec, 20 g kukufi¢ného
nebo bramborového skrobu, na polevu — 200 g 70% cokolddy,
pllky vlasskych ofecht na ozdobu

Troubu si pfedehiejeme na 170 °C, vy3si mensi plech vyloZime
pecicim papirem. Ve vodni lazni rozpustime hotkou ¢okoladu,
priddme kousky masla a rozmichame na hladkou hmotu.
Vmichédme cukr, vejce, $krob a ofechy. Hmotu pomoci stérky
rovnomeérné rozetieme na plech, peceme zvolna asi 40 minut.
Nechdme vychladnout a nakrdjime na kostky 3x3 cm.
Pripravime si polevu rozpusténim dalsi cokolady ve vodni lazni.
Kazdou kostku polijeme ¢okolddou a ozdobime pulkou ofisku.

\I_/
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Monika: Stejdlrpva (Www. q r trum rael.cz) -

osabniho a duchovnihio rozv01e. Pomoc-l

- poskytnout nahled naﬁsenl Fivotnich ke
Energy urcuje individualné's astrologlc’ky'
kllenta, v pfipadé neznalosti casu narozenl‘bak s pomoci

: Dotazy s datem narozeni, u dotazu prd'aStro{ogu také-; (<
narozehf, posilejte na e-mail: centrumaragl@_sez‘r}gm.c‘z_. )

povida na-dotazy z oblasti
|e a ruﬂnerologle maze*

Dcera (5 let) méla zdnét v pétce vlevo dole

a zoubek musel ven. Nyni se ji udélal zubni

vdcek vedle, u Etyrky, velky asi 1 cm. Nerada

bych dopustila dalsi trhdni prvniho zubu,

i s prihlédnutim k psychosomatice.
MARCELAK., Pernd

Zubni véacky vypovidaji o vnitinim konfliktu.
Dolni ¢elist poukazuje na vyznam rodicd

v kazdodennim Zivoté a také reprezentuje
nase ¢iny. Leva strana souvisi s matkou,
reprezentuje zensky princip. Dité zpravidla
somatizuje problémy maminky do 6-7 let.
Pfedni tfenové zuby na levé strané

nakolik jsme schopni sdélit své pocity

a prani svému okoli. Kdyz se u déti odstrani,
utrpi védomi vlastniho Ja. Dité mize mit
sklon k sebepodcenovani a podléhani
autoritdm - bude poslusné. Nebo naopak
nastane podvédoma revolta. Mnoho déti
je rodici ze strachu omezovano ve vlastnim
rozvoji - i zde se zkuste zamyslet.

Vnitiné je vhodné poddavat Drags Imun
(aplikovany také piimo k zubu), Vironal,
pfipadné i Grepofit a Probiosan.

Oblast zubu Ize jako dezinfekci potirat
Audironem. V piipadé bolesti zvenku
tvaficku potrete krémem Artrin, zanét

.. ‘ A
LUSTETE S NAMI,

MUZETE VYHRAT

Dnes urcité potésime dalsi tfi ctenére
poukdzkou za tajenku, tentokrat
fijnovou: ,Nez zac¢nete nékoho lécit,
zeptejte se ho, jestli se vzda véci,
kvali kterym je nemocny.” Vyhrali:

» Barbora Marusova, Chocen
» Marcela Mikesova, Protivanov
» Jarmila Bouzkova, Mostkovice

Vylosovani vyherci obdrzi postou
poukazku na 1 koncentrat

z Pentagramu®, ktery si mohou
vybrat v kterémkoliv Klubu Energy
nebo u svého prodejce.

Tajenku kfizovky z tohoto ¢isla
magazinu spolu se svoji adresou
zaslete nejpozdéji do

na adresu redakce:

Energy Czech Repubilic, a.s.
Trojské 39/201, 171 00 Praha 7

zastupuji nase tuzby v citové oblastianase ~ pom(ze vyhojit Cytosan Fomentum gel. nebo
Ja - ,Ja chci” - ego. Levé dolni ¢tyika Fika, MONIKA STEJDIROVA  \_ \J_/
Néapovéda: V tenise Odkaz Skokem il Pytlak
) focref? - . y Skladba q e
BUTEN; Rodzmm 2. gast z|slf’bodu TR sedostat | kytaristy MPZ pro osm Slap|ka Pyény Iovlczl
LINK; cibulovina | TAJENKY piimo S AT Raka Estonska néstroji smichu 2vef
NITRID z podani do smycek
Pevné 2z Povzdech Chemicka
pruzné T:\;II'E:;?((Y znacka
Zelezo Fanfara holmia
Druh Zkr. Rukop.
+ angrestu kralovédvor.
e Energeticky 3. cast
regul. Grad TAJENKY
. Tarokova Jestli
pog?r?;vé hlaska Sloucenina
rostliny Otravna dusiku
latka s kovem
Vi Kraj. odev, Ho(szzggiky
oxidu Ner]asycepy as)
dusnatého allfatlcky Velké nésa-
uhlovodik da na sekyru
Znatka Vozidlo Film. scéna At
kilobajtu Konto dalk. prepr. natogena di\?:jéllni
Pévecké Strevic Buddhistic- ve skute€. hry
téleso ky mnich prostredi
) Predmét Hmotnost
Roubené zhoFhovani obalu zboZi
staveni - Chemicka
Nasavat n. olova
Slune¢ni
T praminek
Krylovy
inicidly
Opotiebo- Spojeni
vana vyrobnich
jizdou zévodi
Cizi p
e Plovouci -
muzské Casti
iméno kus ledu
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KAKAO - PLATIDLO I BOZi POKRM

Historie kakaovnikt saha az k Maytim a Olmékdm v jiznim
Mexiku. Olmékové ale neznali dnesni podobu cokolady,
popijeli obfadni kakaovy ndpoj pro napojeni se na vyssi svéty.
Neni vSak dosud jasné, jestli pouzivali boby, nebo jen duzinu
kakaovych luskil. Kakaovnik byl uctivan a povazovan za dar
od Bohti. V obydlich sttedoamerickych Mayu se napoj z bobt
podaval ke kazdému jidlu a kombinoval se s medem nebo
chilli paprickami.

Vyznam kakaovych bobu vzrostl za Aztéku. Jejich obdiv

k tomuto pokrmu byl natolik velky, ze jej pili jen ve zdobenych
nadobach a pouzivali ho také jako platidlo cennéjsi nez zlato.
Dalo se za néj koupit mnoho jinych potravin, obleceni, zbrané
a dalsi zbozi. Aztécky vladce Montezuma Il. mél denné vypit
mnoho litrl cokolady pro jeji afrodiziakalni Gcinky.

Kdo pfivezl kakaové boby do Evropy, neni jasné. Podle

jedné verze Krystof Kolumbus, podle druhé Hernan Cortés,
treti varianta uvadi, ze boby byly dovezeny mnichy jako dar
Spanélskému krali. Jisté je vsak to, Ze v ramci Evropy se o nich
prvni zprava objevila ve Spanélsku.

THEOBROMA CACAO

Kakaovnik (Theobroma) je teplomilny, stalezeleny strom,
kterého se vyskytuje kolem dvaceti druht. Pvodné rostl

jen v tropickych destnych pralesich, dnes ho je mozné za
specifickych podminek péstovat i u nas. Potfebuje stalou
vlhkost a pomérné vysokou teplotu, i kolem 30 °C.

Jen minimum druht snese méné nez 14 °C.

Kmen kakaovnikl dordsta prdmérné do vysky jednoho metru,
jen u pér druhd je delsi nez dva metry. Z vrcholu kmene nasledné
vyrlstaji vétve do vysky az osmi metrd. Zvlastnosti je, Ze jedna
vétev se obvykle stoci ptimo vzh(ru a roste jako pokrac¢ovani
kmene. Po metru az dvou se rlst zastavi a opét z vrcholu za¢nou
vyrdstat vétve nové. Listy kakaovniku jsou tuhé a na spodni strané
chlupaté, tvarem nejcastéji eliptické ¢i kopinaté. Kvéty byvaji malé
na dlouhych stopkdch a jsou opylovany mouchami, mravenci,
komary i vétrem. Rozkvétaji po cely rok, stejné jako dozravaji
plody - jejich velikost a vzhled se lisi podle druhu kakaovniku.
Nejrozsitené;si je kakaovnik pravy (Theobroma cacao).

Kvéty kakaovniku pravého rostou jak na silnych vétvich, tak
pfimo na kmeni stromu, a maji deset tycinek ve dvou kruzich.
Plodem je 30 cm dlouhy lusk, Zluté, hnédé az cervené barvy.

V ném je nékolik komor, kazda obsahuje 4 az 14 semen,

kakaovych bobU. Ty jsou obklopeny miskem nakyslé chuti.
Sbéraci jsou schopni béhem jednoho dne ruc¢né sklidit

i 2000 bobu. Lusky s boby mohou vazit az pal kilogramu.
Nejrozsifenéjsim druhem tohoto stromu je Forastero, ktery
predstavuje pies 90 % svétové produkce. Roste v povodi
Amazonie, jeho plody jsou zluté a trpké. Criollo se vyznacuje

tim, Ze plody rostou vyhradné na kmeni a jsou pfevazné cervené
s vyraznou Spickou. Péstuje se predevsim ve Stfedni Americe a na
Madagaskaru. Trinitario je kfizenec dvou zminénych a jeho nézev
je odvozen od mista, kde vznikl — na Trinidadu. Za ochutnani
stoji i dal$i vzacné druhy, jako napfiklad Porcelana, Rio Caribe,
Chouao atd. V roce 2017 predstavila jedna Svycarsko-belgicka
firma cokoladu zvanou ,ruby”, vyrobenou ze specialnich
kakaovych bob rubinové barvy.

PRO DOBROU NALADU I HEZKOU PLET

Kakao obsahuje velké mnozstvi antioxidantl i minerald,
napfiklad zelezo, zinek, draslik atd. Nalezneme v ném také

v malém mnozstvi anandamid, prezdivany ,molekula blazenosti”,
ktery ma vliv na bolest, depresi, pamét i chut k jidlu. Kakao
prospiva srdci, kardiovaskuldrnimu systému, mozku, svaltm,
vlastim, nehtlm i kdzi. Vyzkouset mulzete rGzné druhy pletovych
masek s obsahem kakaa, které uvolnuji napéti, omlazuji

a dodavaji svézest. Dopfrat si mlzete také kakaovou masaz, ktera
snizuje stres, Uzkost a svalové napéti a dostane vés do tvorivé,
kreativni nalady. Kakao také zlepsuje travici funkce, tlumi zanéty
a pomaha proti nadmérné unaveé. Pro nase zdravi je vsak vhodné
jen kakao kvalitni. Kupte si ho v ceremonidlni kvalité nebo si
piimo zajdéte na kakaovou ceremonii, kterd je jedine¢nym
zazitkem pro télo, mysl i dusi.

OD NAPOJE K COKOLADE
Nasi davni predci konzumovali kakao vyhradné ve formé napoje,
v kombinaci s vodou. Prvni ¢okoladova tycinka vznikla v roce
1847, v té dobé existovala horka ¢okoldda — tvrda, chutové té
dnesni dost vzdalena. Pozdé&ji nasledovaly mlécné varianty
a ndpad hmotu rozmixovat, provzdusnit a tim ji dodat piijemné;jsi
konzistenci. Pak se jiz dala snadno misit s dalSimi prisadami
a vykrocila za svou pravou sldvou. Bohuzel kvalita ¢okolady se
casem velmi snizila a nékdy ma ke zdravé pochutiné daleko.
Zatimco ta $pickova je bohata na antioxidanty, v obycejné
najdete predevsim cukry, sladidla a chemické pfisady.

ONDREJ VESELY
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SEZONNI NABIDKA

PROSINEC 2023 - UNOR 2024

Zdrava a silna imunita

PREVENCE / PODPORA / REKONVALESCENCE

a .
BALICEK PRODUKTU CLENENERGY ) =
cena body sleva =
Imunosan + Flavocel 850 K¢ 37 95 K¢
Vironal + Flavocel 791 K¢ 34 88 K¢
Drags Imun + Flavocel 832 K¢ 36 93 K¢ p
Cistus complex + Flavocel 778 K& 34 87 K¢ - 2
Grepofit kapsle + Flavocel 717 K¢ 31 80 K¢
Grepofit drops + Flavocel 684 K¢ 29 76 Ké&
Grepofit kapsle + drops + spray 838 K¢ 35 92 K¢
Grepofit kapsle + drops + nosol a. + spray | 1057 K¢ 44 116 K¢
Grepofit kapsle + drops + nosol aqua 854 K¢ 36 94 K¢ 1
Grepofit kapsle + nosol aqua + spray 756 K¢ 32 83 K¢
\Grepofit drops + nosol aqua + spray 723 K¢ 29 79 Ké

Ceny platné dle aktudlniho ceniku!

Jednd se o doplriky stravy. Akce plati do vycerpani zésob!
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Cenna doporuceni MUDr. Alexandry Vosatkové

si prectéte v brozure “Zdrava a silna imunita”.

Kluby a konzulta¢ni centra nabizeji

BLIZEJOV

Provozni doba KE Blizejov:

ut 10-12, ¢t 16-18 h., jiné terminy (v¢etné
so a ne) po tel. domluvé: 721 384 473
POZOR: 1.-3. 1. 2024 - ZAVRENO

Provozni doba KC Domazlice, Srnova 76:

po a st 13-16.30, ut 8.30-12 h.,,

tel.: 602 389 233

Stéla nabidka:

bezplatna poradna, prodej produktd
Energy v¢. veterinarnich / automaticka
kresba / zasilani produktd Energy /
méfeni SPT / darkové poukazy / poradna
pro bezlepkovou dietu / kineziologie
—tel.: 721 728 381

Nabidka KC - poradna, Energy produkty:

» DOMAZLICE - MVDr. Hyn¢ikova
Birnerova L., tel.: 604 489 477 (veterina)
» DOMAZLICE - MUDr. Budka T.,
tel.: 603 226 913 (Energy produkty
v gynekologii)
» RASPENAVA - Mgr. Vondrackova D.,
tel.: 724 307 203 (Supertronic)
» SUSICE - Ing. Adamcova J.,
tel.: 605 128 207 (konzultace)

24 ~ VITAE ~ MAGAZIN ENERGY

» SVINNA - Birnerové I,
tel.: 723 107 663 (masaze)
» TRNOVA - Mi¢ova J.,
tel.: 723 204 672 (reflexni terapie,
poradenstvi)
Klidné proziti vanocnich svatk( a Uspésny
rok 2024 Vam pfeji Johankovil
Kontakt:
Bc. Johdnkovd Jitka, Blizejov 124
tel.: 721 384 473
e-mail: johankova@centrum.cz

» KC BLANSKO - Sladkovského 2a
- Ing. Jitka Souckovs, tel.: 608 620 059

» KC BOSKOVICE - Zdrava vyziva
,Na cesté” — Vaclav Stoupal,
tel.: 731 543 388

» KC LETOVICE - aredl Nemocnice,
Filip Jirout — masér a chiropraktik,
tel.: 739 764 854

Kontakt:

Boskovice, Krdtkd 16

tel.: 720 529 424, 605 896 184

www.energyprodukty.cz e-mail: kocmanovaenergy@seznam.cz
BOSKOVICE BRNO
Provozni doba: Provozni doba:

po-¢t 9-12, 13-17 h., pé dle tel. dohody

Stéla nabidka:

poradna pro produkty Energy véetné

veterindrnich / zasilani zbozi na dobirku /

rekondi¢ni masaze — Mgr. Eva Kocmanova

tel.: 605 896 184

Poradny Energy:

» KE BOSKOVICE - 4., 11.,,18.12.a 8., 15.,
22,29.1.

po, st 10-12, 14-18,
at 13-18, pa 9-12 h.
Provozni doba o Vanocich:
21.12.-26. 12. - ZAVRENO

,  27.12.-10-12,14-18 h.
28.12.2023-7. 1. 2024 - ZAVRENO
Prejme klidné a pohodové Vanoce
avroce 2024 hlavné zdravi a hodné
radosti. Vas brnénsky Klub Energy.
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Stala nabidka:
poradna, prodej a zasilani produktt
Energy, v¢. veterinarnich / méfeni SPT
- V. Komonov4, Z. Erbenova,
Ing. K. Karmazinové / masaze, Dornova
metoda - H. Sobarova / kineziologické
testovani vhodnosti pfipravkl Energy,
zhotoveni aurogramu, poradna
- H. Hosové / masaze klasické, lymfatické,
andélské terapie - R. Zavielova,
zaroma@seznam.cz, ¢lenové Energy
sleva 10 % / Access Bars - tel.: 723 726 230,
miri.aberlova@seznam.cz / manualni
lymfodrendze, reflexni a ayurvédské
maséaze - Z. Erbenova, tel.: 603 596 812 /
vyzivové poradenstvi - Ing. K. Karmazinova,
tel.: 530 500 422 / regeneracni a relaxa¢ni
maséze celého téla krémy Energy
— M. Srnska, tel.: 773 735 330
Nabidka KC - méfeni SPT:
» BRNO - Husovice, U ZLATé rucicKY,
Kaloudova 21, pi. Erbenova,
tel.: 603 596 812
» JEVICKO - Ttebovska 839, prodejna
Harmonie, pi. Komonova, tel.: 602 347 037
» KURIM - Studio zdravi Harmonie,
pi. Hrncifova, tel.: 732 764 533
(méfeni EAV)
» NOVE MESTO NA MORAVE - Hornicka 970,
Ing. Brettova, tel.: 608 338 991,
724 037 437
» ZIDLOCHOVICE — Nam. Miru 29, celostni
poradna MUDr. Nezvalové a pi. Janackové
- www.energyzidlochovice.cz; osetieni
pleti pomoci kosmetiky Energy,
obj. na tel.: 603 811 428, pi. Janackova
Kontakt:
Brno, Sukova 4
tel.: 530500422, 737 479 120
e-mail: info@brnoenergy.cz
www.brnoenergy.cz, www.clenenergy.cz
FB - Energy Czech Republic a.s., klub BRNO

CESKA TREBOVA
Provozni doba:
lichy tyden po-¢t 8-13,
sudy tyden po-¢t 13-18 h.,
dale dle dohody
Stala nabidka:
poradenstvi a prodej produkti
Energy v¢. veterindrnich / méfeni SPT/
masaze, bankovani, lymfodrenaz /
jéga, SM systém / ochutnavky cajd
a zelenych potravin
Nabidka KC - poradenstvi a prode;j
produktd Energy vcetné veterinarnich:
» CESKA TREBOVA - Spizirna u Magdalény
Na splavé 56, tel.: 601 360 458
- méfeni SPT

» FRYDEK-MISTEK - Balirna Mdj svét,
Malé namésti 518, tel.: 777 157 027

» LITOMYSL - Kofenéfstvi a bylinkafstvi
u Hanicky, Smetanovo namésti 123,
tel.: 733 115 270

» LITOMYSL - J. E. Purkyné 1218,
Pavlasova Martina, tel.: 778 154 810
- kineziologie, biorezonance Bicom

» NEPOLISY 75 — Masaze s Markétou,
tel.: 737 703 919 — masaze a cviceni,
méreni SPT

Kontakt:

Ceskd Trebovd,

Moravskd 218

tel.: 737 331071

e-mail.: energy.ceskatrebova@seznam.cz

www.avmasaze.cz

CESKE BUDEJOVICE

Provozni doba:

ut-¢t 9-12.30, 13.30-17,

pa 9-12.30, 13.30-15 h.

Provozni doba o Vanocich:

27.12.-9-12.30, 13.30-17,

28.12.-9-12.30, 13.30-15 h.

29.12. - ZAVRENO

2.-4.1.2024 - ZAVRENO

Stéla nabidka:

poradna, prodej a zasilani produktd

Energy / diagnostika SPT / automaticka

kresba a Osho Zen Tarot / prace a pusobeni

polodrahokam( / méfeni krevniho

tlaku / e-shop: www.energyuklarky.cz /

ochutnavky zelenych potravin, vyzkouseni

kosmetiky Energy

Nabidka KC - méfeni SPT,

prodej produkta:

» CESKE BUDEJOVICE - Stavouinon,
Zizkova 12, Ing. Milan Moravek,
tel.: 731 827 169

» CESKY KRUMLOV - Za Tiskarnou 327,
llona Hajsékov4, tel.: 722 944 224

» PISEK — Lumen, TF. N4r. svobody 25,
Radka Duskova, tel.: 737 099 656

» ZAHORANKY-PRIDOLI 23
- Ing. Karla Strej¢kova, tel.: 775 166 535,
www.esoterickyobchudek.cz,
poradenstvi a e-shop

Kontakt:

Ceské Budéjovice,

Na Mlynské stoce 6

tel.: 776 454 874

e-mail: energycb@seznam.cz

www.energyuklarky.cz

CESKY TESIN
Provozni doba:
po 16-20 h. a dle dohody

Stala nabidka:

méreni SPT - E. Matlochova,

T. Byrtusovd, A. Hefman, P. Ammerling

- tel.: 736 284 711 / méfeni SPT,

rehabilitace, konzultace

— MUDr. B. Roskova / prodej produktt

Energy, lymfodrenaz pro zdravi a krasu,

klasické masaze, lavové kameny

- M. Némcikova, tel.: 608 428 332 /

prodej produktl Energy

- V. Latkov4, tel.: 734 540 156, Havifov;

B. Gluzovg, tel.: 777 019 050, Tfinec

Nabidka KC - méfeni SPT,

prodej Energy produkti:

» JABLUNKOV - Velebnovského 164,
Terezie Byrtusovs, tel.: 608 581 799

» TRINEC - 1. Méje 276, Eva Matlochov4,
tel.: 774 766 213

Kontakt:

Cesky Tésin, Mezi Ldny 271

tel.: 777 293 601

e-mail: 21@symbols.cz

DOLNI BREZANY

Provozni doba:

po 9-12, 13-17, st 9-12, 13-17, ¢t 9-12 h.

ut a pa dle tel. dohody, vyzvednuti

produktd na recepci 24/7

Stala nabidka:

prodej, poradenstvi a zasilani produktd

Energy v¢. veterindrnich / diagnostika SPT

a Pedikom (pocitacové vysetieni chodidel)

- K. Kochova, tel.: 739902 134 /

e-shop: www.vitalityinlife.cz/poradame/

Nabidka KC (poradny SPT):

» JESENICE U PRAHY - BB-Studio,
Ricanska 16 - kosmetické osetteni
Energy, M. Balousov4, tel.: 603 589 497

» KRALUPY NAD VLTAVOU
- Pfemyslova 347, Kosmeticky salon

VYUZIVATE SVOJI
PRACOVNU?

PRACOVNA NA WEBU

Kazdy clen i poradce Energy

si muZe kdykoliv prohlédnout

a stahnout ve své pracovné

na strankach www.energy.cz

velmi kvalitné a nazorné

zpracované materialy:

» mésicni vyrovnani

» prodejni doklady

» pInéni vérnostniho programu Salus

» vSechny informace o svém
obchodnim rozvoji
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Kluby a konzultacni centra nabizeji

- kosmetické osetfeni produkty Energy,
H. Kubinova, tel.: 777 248 500

» MNISEK POD BRDY - Zrozeni k pohybu,
Ke skole 1389, M. Engelova,
tel.: 724 508 314

» PRAHA 8 (Karlin) — Avasa, Kfizikova 308/19
- Mgr. B. Demc¢ékova, tel.: 734 384 673

» PRAHA 10 (Uhfinéves), KaSovicka 870/5,
Kosmeticky salon - A. Skorpil,
tel.: 774 070 394

Kontakt:

Dolni Brezany, PraZskd 636

tel.: 739902 134

e-mail: info@vitalityinlife.cz

www.vitalityinlife.cz

www.facebook.com/energy.cz

HRADEC KRALOVE
Provozni doba:
po-pa 9-17 h.
Stéla nabidka:
poradna a prodej produktt Energy /
diagnostika SPT / masaze — pi. Slustikova,
tel.: 776 488 848 / kosmetickd péce
s Beauty Energy - pi. Schubertova,
tel.: 731 260 690 / veterinarni poradna
- MVDr. Martincov4, tel.: 732 512 181/
e-shop: www.babkabylinarka.cz
Veterinarni poradna:
» kazdé pondéli — MVDr. Hofejsi,
tel.: 605 581 731,
e-mail: hana.horejsi@seznam.cz
Mimoradna nabidka KC - poradny SPT:
» KE HRADEC KRALOVE - 7, 14.12.2 18. 1.
-10-17 h., tel.: 736 765 477,495 534 715
» CHOCEN - kazdé pondéli nebo dle
dohody - pi. Smrc¢kova, tel.: 775 060 535
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» KOSTELEC NAD ORLICI - kazdé pondéli
- pi. Mlejnkova, tel.: 737 178 816

» NOVY BYDZOV - na objednéani
- pi. Rakouska, tel.: 776 614 046

» OPOCNO - 7.12. a 18. 1.- pi. Krélickova,
tel.: 739379435

» SMIRICE - kazdy ¢tvrtek nebo dle dohody
- PharmDr. Svobodovs, tel.: 602 141 184

» TRUTNOV - pi. Blahovska, tel.: 605 283 465
a pi. Pokorn4, tel.: 603 576 457

» TRUTNOV - pi. Fiebingerova,
tel.: 737 760 799

» ZDICE - Nad Cihelnou 943,
Ing. Eva Zapotoc¢na, tel.: 723 919 338,
e-mail: eva@zapotocna.cz

Kontakt:

Hradec Krdlové, Letcii 1001

tel.: 495534 715, 736 765 477

e-mail: babkabylinarka.cz@seznam.cz

CHEB
Provozni doba:
po, ¢t 14-18, ut 14-17, st 10-12, 14-17 h.,
pa a ostatni dny volejte na telefony
uvedené nize v kontaktech KE
POZOR: so 30. 12. - 14-18 h. - OTEVRENO
Mimoradna nabidka:
V zimnich mésicich mazete vyuzit
posezeni u ¢aje a svételné terapie v nasi
pracovni dobé!
Stéla nabidka:
po, ¢t na objednavku - testovani
produktd SPT, Quantum - M. Svobodov4,
tel.: 603 486 331 / ut a dle dohody
- testovani SPT, Quantum, vyzivové
poradenstvi - A. Chmelova,
tel.: 724 965 773 / OPET NABIZIME: vyklad
karet na vztahy i zdravi, dale chiromantie,
numerologie - N. Reithel, tel.: 603 787 821
Nabidka KC - poradna,
Energy produkty:
» AS — Okruzni 25, Mgr. D. Rejskova,
tel.: 774 342 903
» SOKOLOV - Studio Vesna,
K. H. Borovského 377 - J. Maluskovs,
tel.: 604 790 940, e-mail: malus@seznam.cz
» STRIBRO — Ménesova 1522, Ing. Z. Sladka,
tel.: 737 616 051, sladka-pijavice@email.cz
» TACHOV - J. Petrakova, tel.: 739 464 473
» TRSTENICE U MARIANSKYCH LAZNI
-Ing. K. Jandova, tel.: 775 916 666,
zooiguana@seznam.cz — poradenstvi
veterindrni i humanni
Kontakt:
Cheb, Kostelni schody 1
tel.: 354432 771,354 422 355,
603 486 331
www.energy-cheb.cz

KARLOVY VARY
Provozni doba:
po 8.30-17, ut, st 8.30-15.30,
¢t 8.30-16 h., pd - 8.30-14 h.
Provozni doba o Vanocich:
22.12.a1.-5.1.2024 - ZAVRENO
Stéla nabidka:
e-shop: www.naturbox.cz / poradna
online: fb skupina “Klub Energy Karlovy
Vary” nebo whatsapp 775 947 793 /
diagnostika EAV pfistrojem, objednavka
nutna na tel.: 606 020 012 / diagnostika
télesnych hodnot na IN BODY /
vyhodné — maséze, kosmetika, pedikura
pfi praktickém vyucovéni studentd /
rekvalifikacni kurzy a odborné kurzy
pro maséry / darkové poukazy na masaze
a Energy produkty
Veterinarni poradna s produkty Energy:
» KRASNO - MVDr. Cincibusova,
tel.: 773 657 288
Nabidka KC - poradna a prodej
za ¢lenské ceny:
» AS - Fitness - relaxa¢ni centrum Helena,
Pivovarska 8, tel.: 728 450 538
- masaze, konzultace
» KADAN - pi. Bartlova, tel.: 739 490 423
- masaze
» MARIANSKE LAZNE - A. Tatarinova,
tel.: 702 420 654
Kontakt:
Karlovy Vary, Varsavskd 1168/13
2. patro, agentura RAFAEL, s.r. o.
tel.: 775 947 793, 606 020 012
e-mail: info@a-rafael.cz
www.naturbox.cz

LIBEREC

Provozni doba:

po, st — dle tel. dohody, ut 9-17,

¢t, pa 9-15h.

POZOR: 2. 1. 2024 —- ZAVRENO

Stéla nabidka:

bezplatna poradna, produkty Energy

- méfeni SPT, kineziologické testovani /

individudIni konstelace / kineziologie

One Brain / EFT / télové svice / arteterapie,

mandaly, enkaustika / ochutnavka

3 druh( zelenych superpotravin Energy /

darkové poukazy na produkty / masaze,

terapie — G. Veseld / zasilani zbozi

na dobirku

Mimotadna nabidka KE:

» st 10. 1. - 16-17.30 h. - Element vody,
mocovy méchy¥ z pohledu TCM - beseda
s Galinou Veselou

» st 24. 1. - 18-21 h. - Mo¢ovy méchyr jako
symptom v systemickych konstelacich
- prozitkovy vecer, Galina Vesela
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» Biorezonance - Bicom Il. generace
— MUDr. Zuzana Baumannova,
info na tel.: 777 624 569

Kontakt:

Liberec 1, Moskevskd 637/6

tel.: 777 624 569

e-mail: inka.vesela@seznam.cz

www.centrumzdraviliberec.cz

e-shop: www.pramen-zdravi.cz

LUHACOVICE
Provozni doba:
po 9-12, 13-17, ut, st 9-12, 13-15,
¢t 9-12,13-18 h., pd - po domluvé
Provozni doba o Vanocich:
¢t 14.12. - ZAVRENO
25.12.2023-5. 1. 2024 - ZAVRENO
Stala nabidka:
poradna celostni mediciny, produkty
Energy / méfeni SPT / zésilkova sluzba
jiz od 0 K¢ / ochutndvka vybranych
produktd/ testovani kosmetiky
Dalsi nabidka na objednani:
» E. Karska — méfeni SPT, poradna
—tel.: 720 289 092, Klub Energy
» MVDr. M. Mic¢kova Uzlova, Radéjov 109
- Veterinarni ordinace a poradna,
tel.: 518 322 880, m.uzlova@seznam.cz
» Mgr. P. Chromé - fyzioterapie
- DNS dle prof. Pavla Kolafe, metoda
Ludmily MojziSové, BrugerQv koncept,
reflexologie dle Patakyho
—tel.: 774 093 625, Slunna 827, Luhacovice
Kontakt:
Luhacovice, Solné 804
tel.: 577 011 922, 702 041 015
e-mail: energy.luh@centrum.cz
www.energyluha.cz

OLOMOUC

Provozni doba:

po, st 9-12.30, 13.30-18,

ut, ¢t 9-12.30, 13.30-16, pa 9-13 h.

Stala nabidka:

automaticka kresba, rodinné konstelace

- L. Zvoldnek, tel.: 605 256 327 /

poradna Energyvet - J. Indrychova,

tel.: 777 225 517 / méreni SPT, astrologicka

poradna, bodyterapie, psychosomaticka

poradna - Mgr. M. Manaskova,

tel.: 602 583 091

Mimofiadna nabidka KE:

» 2.12. - Kouzelny advent (celodenni
seminar), www.evapitnerova.cz

» 3.12. - Rodinné konstelace
Libora Zvolanka, tel.: 731 692 823

» 9. 12. - Bylinna poradna Jifiho Cerkla,
tel.: 732 256 115

Kontakt:

Olomouc, Dolni ndmésti 16

tel.: 585 224 641, 602 583 091
e-mail: energy.olomouc@seznam.cz
www.energycentrum.cz

OSTRAVA
Provozni doba:
po 9-15, ut 9-12, 13-16.30, st 12-18,
¢t 9-12, 13-18, pa 9-14 h.
Stala nabidka:
bezplatné konzultace, produkty
Energy v¢. veterinérnich / diagnostika
SPT —tel.: 777 804 730 / o3etfeni pleti
s Beauty Energy, bezplatné vyzkouseni /
kraniosakralni terapie / psychologicka
poradna - PhDr. Sykora, tel.: 604 603 949,
www.psycholog-sykora.cz / zbozi na
dobirku i pres zasilkovnu
Nabidka KC - poradna,
Energy produkty:
» BILOVEC - Tkalcovska 47, Pavla JaroSova
Bartkov4, tel.: 605 290 940
» ZBYSLAVICE - Vrchpoli 122,
Pavlina Klimesova, tel.: 774 912 703
Kontakt:
Ostrava, Ceskobratrskd 15
zvonek ¢. 3, prvni patro
tel.: 602 404 934, 777 804 730,
591 129 258 - zruseno
e-mail: vstrachotova@seznam.cz,
energyostrava@seznam.cz
www.klubenergyostrava.cz

e - . . N
NEPREHLEDNETE

KE OSTRAVA

Nové KC:

» Hlu¢in
Aloena, Ostravska 1810/81a
A. Vaclavikov4, tel.: 720 602 996
poradenstvi Energy,
diagnostika SPT, vydej produkttd
www.aloena.cz
Druhé vydejni misto (vecer):
Stépénkovice, Hlavni 239/113
tel.: 777 487 007

KE PLZEN

Nové KC:

» Plzen
Poradna pro redukci véhy
Poliklinika Slovany,
Francouzska 2080/4
Véra Schmid, tel.: 724 054 101

provozni doba: dle objednavek

: N&

PARDUBICE

Provozni doba:

po-¢t 9-12,13-17 h.
Stéla nabidka - jen na objednévku:
Pedikom - pocitacové vysetieni chodidel
- S. Urbanova, tel.: 607 817 123 /
konstalace, kineziologie, reiki
- L. Hajnikova, hajnikovalenka@seznam.cz,
tel.: 722 934 746 / vyzivova a laktacni
poradna - Ing. M. Cejkova, tel.: 733 121 930,
marketacejkova@zdravimazelenou.com,
www.zdravimazelenou.com / zasilani
zbozi + e-shop: www.vitalityinlife.cz /
darkové poukazy na Pedikom nebo
méfeni SPT
Nabidka KC - poradny SPT:
» KOLIN - Karlovo ndm. - E. Petfickova,
tel.: 604 174 498
» KUTNA HORA - D. Kuzelov3,
tel.: 724 324 071
» KUTNA HORA - L. ZivnGstkova,
tel.: 739 840 336
» KE PARDUBICE, RECANY NAD LABEM
(Labétin) - T. KristGfkova,
tel.: 777 177 610
» VRCHLABI - D. Dobe3ova,
tel.: 737 333 020
Kontakt:
Pardubice, Tt. 17. listopadu 216
tel.: 607 817 123
e-mail: sarka.urbanova@energy.cz
www.vitalityinlife.cz

PLZEN

Provozni doba:

po a ¢t 9-12, 13-15, Ut 9-12, 13-18,
st 13-18 h., pa - zavieno

Provozni doba o Vanocich:
22.12.2023-5. 1. 2024 - ZAVRENO
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Stéla nabidka:
bezplatna poradna, prodej produkti
Energy / méfeni SPT / nutri¢ni poradenstvi /
zasilkova sluzba / prodej drahych kament
a terapeutickych svici
Na objednani:
» Kraniosakralni terapie

— MUDr. L. Sobotkov4, tel.: 737 220 488
Kontakt:
Plzen, Dominikdnskd 14 (Mestliv diim)
tel.: 775 415 480, 777 225 406
(L. Panyrkovd)
e-mail: obchod@energyplzen.cz,
energyplzen@email.cz
www.energy-plzen.cz

PRAHA2

Provozni doba:

po, ut, ¢t, pd 9-17, st 8-19 h.

Stéla nabidka:

poradna a prodej produktt Energy /
diagnostika SPT / kosmetika / maséaze /
EFT / kraniosakralni osteopatie /
regresni terapie / védomé léceni / TCM /
homeopatie / detoxikac¢ni a energetické
zabaly / reflexni terapie / kvantové
opravy / individudIni a skupinové lekce
jogy / veterinarni online poradna:
energyvetprahal@seznam.cz

Dalsi aktualni program:
https://www.facebook.com/EnergyklubPraha,
https://energy-manesova.cz/

Kontakt:

Praha 2, Mdnesova 11

tel.: 224 934 642, 737 403 334

e-mail: regina@energy-manesova.cz
www.energy-manesova.cz
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PRAHA3

Provozni doba:

po-¢t 9-13, 14-17, p4 9-14, so 10-13 h.
Provozni doba o Vanocich:
22.-26.12.,30.12.2023-3. 1. 2024

- ZAVRENO

Stéla nabidka:

poradna a prodej produktt Energy /
méfeni krevniho tlaku

Stala nabidka na objednavku:
méfeni SPT - tel.: 274 003 141 /
diagnostika EAV, poradna — M. Vit,

tel.: 737 080 698 / Diacom - frekven¢ni
|éceni - R. Skréena, tel.: 723 932 640 /
vyklad karet, uvolriovani negativnich
blokd, stresu a strachu z podvédomé
mysli — A. Janouskova, tel.: 777 017 498 /
veterinarni poradce (specialista na koné)
- A. M. Timova, tel.: 775 046 115,
e-mail: a.m.hamonova@gmail.com
Kontakt:

Praha 3, Jeseniova 55

tel.: 274 003 141

e-mail: energyprodejna@gmail.com
www.energypraha.cz
www.facebook.com/Energyvetpraha3
e-shop: www.eshop-csp.cz

PRAHA 4

Provozni doba:

po, st 9-19, ut, ¢t, pa 9-17 h.

POZOR: 1.-4. 1. 2024 - ZAVRENO

Stala nabidka na objednavku:

poradna Energy / méreni SPT

- M. Bednéiova, tel.: 777 797 012 / méfeni
SPT, EFT terapie - . Jandova Bendova,
tel.: 774 700 005, www.eft-jandova.cz /
veterinarni poradna - V. Saskova,

Kluby a konzultacni centra nabizeji

tel.: 606 451 325, www.poradna.mzf.cz /

shiatsu - B. Simec&kova, tel: 703 662 907,

www.shiatsu-bara.cz

Nabidka KC - poradenstvi

a prodej produktd Energy:

» DVUR KRALOVE - Revolu¢ni 62
- vyklad karet, tel.: 737 609 655

» KLADNO - Bylinky a kofeni,
K Nemocnici 2814/4 — aromaterapie,
drahé kameny - tel.: 778 008 381

» KLATOVY - Odza zdravi, Vidernska 9
- méreni SPT, regrese, automaticka
kresba, tel.: 777 268 114

» PLZEN - D&m U Slunce, Na Roudné 105/1
- masaze, tel.: 777 573 004

» PSARY - Carovné Bylinky, Na Vysoké 306
- vyklad karet, tel.: 602 714 101

Kontakt:

Praha 4, Budéjovickd 601/128

(u metra Kacerov)

tel.: 244 472 762, 776 009 733

e-mail: energy-praha@centrum.cz

www.energy-praha.cz

PROSTEJOV

Provozni doba - POZOR - ZMENA:

po 9-13, 13.30-16, ut 12-16,

st 10-13, 13.30-17 h., ¢t, pa - zavieno

Provozni doba o Vanocich:

20.12.-9-13,13.30-16 h,,

27.12.-10-13,13.30-16 h.

28.12.2023-5. 1. 2024 - ZAVRENO

Stala nabidka:

poradenstvi a prodej produktl Energy,

v¢. veterinarnich / zasilani produktd /

ochutnavka zelenych potravin, ¢aja /
testry télové a Beauty kosmetiky,

aroma esenci / diagnostika Oberon /

poradna, automaticka kresba

- H. Kaplénkova, tel.: 603 167 328 /

numerologicky rozbor - A. Handkova,

tel.: 603 844 833,

e-mail: hanakova.anna@seznam.cz

Nabidka KC - prodej produktd,

poradenstvi:

» DRZOVICE - Olomoucka 266 - Gt 14-17 h.
- Mgr. V. Leitnerov4, tel.: 737 717 385
(kineziologie, automaticka kresba)

» KONICE - 9. kvétna 480, Regeneracni
centrum Harmonie - Mgr. L. Vévodova,
tel.: 773 706 719 (Oberon - diagnostika)

» SLAVKOV U BRNA - Kolackovo nam. 727,
Salon Ivka - I. Kluckova, tel.: 607 628 101

» VYSKOV - Komenského 9,

Energiel centrum zdravi, masaze

- Mgr. P. Nedomova, tel.: 724 080 016
(kraniosakralni uvolnéni, kineziotaping);
N. Drbalova, tel.: 604 337 834 (Dornova
metoda)
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» ZLIN - Ndmésti prace 2512, Interhotel (5. p.)
- R. Lesikar, tel.: 739 090 147,
rade@arnikasvetmasazi.cz,
www.arnikasvetmasazi.cz (masaze)

Kontakt:

Prostéjov

Atrium - Hlavdc¢kovo ndm. 1 (2. p.)

tel.: 603 167 328

e-mail: energyprostejov@email.cz

www.energyprostejov.cz

www.facebook.com/energyprostejov

PRIBRAM

Provozni doba:

po-¢t 9-12.30, 13-17,

pa 9-12.30, 13-16 h.

Stéla nabidka:

poradna a prodej produktd Energy,

v¢. veterinarnich / diagnostika SPT/

masaze / kosmetické osetfeni Beauty

Energy / Feng Shui/ TCM / cesta

sebepoznani - fobie, strachy, alergie,

hubnuti / vyklad run a Osho tarot /

Bachova terapie / rodinné konstelace /

vyzivové poradenstvi / numerologie /

koucink / e-shop: energy-pribram.cz

Nabidka KC - produkty Energy,

poradenstvi:

» DOBRIS - U Andéla strazce, Prazska 27,
tel.: 602 335 755

» NOVY KNIN-SUDOVICE - Salon
Stépanka Hampekova, tel.: 602 229 694

» PRIBRAM - Renata Placékova - kosmetika
Energy, maséze, tel.: 606 904 880

» ROKYCANY - Studio Floow,
Klostermannova 635/Ill, tel.: 604 271 895

» SEDLCANY - Ul. 28. fijna, Iveta Bare$ové
- masaze, tel.: 603 446 020

Kontakt:

Pribram, ndm. T. G. Masaryka 100/101

tel.: 731 173 340, 602 199 220

e-mail: energypribram@gmail.com

www.energy-pribram.cz

www.facebook.com/EnergyPribram

SUMPERK

Provozni doba:

po 9-14, Gt 14-17, st 9-17, ¢t 14-18 h.
Provozni doba KC Zabieh:

po-pd 9-12,13-17 h.

Stéla nabidka:

poradna Energy, zdravy Zivotni styl,
prevence / mérfeni SPT / poradna
celostni mediciny MUDr. B. Haltmara

- gynekologie, tel.: 731 236 549,

737 015 470 / zasilkova sluzba zbozi

a pfistroja (www.prirodniprodukty.cz) /
masaze: Spinal Touch, manuaini lymfaticka,

protimigrénova, reflexni, Breussova masaz,
Dornova metoda, reflexologie, bafikovani,
kinesiotaping, prace s energetikou téla

a harmonizace ¢aker - pi. Pleyerova,

tel.: 723 913 283, Shiatsu — p. Dohnal,

tel.: 774 236 191 / méfeni na pfistroji
F-SCANT - terapie pomoci plazmového
generatoru RPZ 14, tel.: 731 737 545
Kontakt:

Sumperk, Hlavni tr. 13/3

tel.: 731737 545

e-mail: klubenergy@seznam.cz
www.klubenergy.cz

TABOR

Provozni doba:

po, ¢t 10-15, ut, st 13-18 h,,

méfeni EAV v so dle dohody

Stala nabidka:

poradna Energy - A. Truhlaf

- alan.truhlar@seznam.cz /

rodinné konstelace - L. Zvolanek,

www.systemicke-konstelace.info

- obj.: R. Sekyrova, tel.: 776 214 706

Nabidka KC - poradna a prodej

produktti Energy:

» PACOV - Harmonie - zdrava vyziva
- Jana Autengrubera 167
- Martina Fialov4, tel.: 775 145 813,
e-mail: Martina1Fialova@seznam.cz

» TABOR - Zdrava vyziva OfFisek
- Purkynova 2961 - Eva Berkova,
tel.: 732 816 095,
e-mail: berkaeva.sluzby@centrum.cz

» TISNOV - Studio Terapie, Brnénska 792
- Klara Kloubovs, tel.: 608 411 353,
e-mail: studioterapie@seznam.cz,
www.studioterapie.cz — kvantova terapie,

automaticka kresba, Bowenova technika,
konzultace, kyvadlo, prace s lidmi i zvifaty
» VIMPERK - Zdravictko - zdrava vyziva,
Johnova 324 - Hana Harantova,
tel.: 604 418 773, fb: Zdravicko Vimperk,
e-mail: harantova@centrum.cz
— méfeni SPT
Kontakt:
Tdbor, Purkyrniova 1085
tel.: 607 143 908, 776 214 706, 381 251 041
e-mail: objednavky-energy@seznam.cz
www.energy-tabor.cz

TREBIC

Provozni doba:

po 9-12, 13-16, ut, st 11-12, 13-17,

¢t 9-12,13-16 h.

Stala nabidka:

poradna a prodej produktt Energy /

méreni SPT / dietetika / reflexni terapie,

masaze, barikovani/ e-shop pro ¢leny

Energy: www.energytcm.cz

Ordinace celostni mediciny:

» MUDr. Alexandra Vosatkova
- Vit. Nezvala 11, Tfebi¢, tel.: 725 125 289

Nabidka KC - poradny EAV a TCM:

» JIHLAVA - Mgr. P. Drej¢kovéa - TCM, SPT
- Fyton, Mrstikova 1, tel.: 739 049 203;
D0am zdravi, Vrchlického 57,
tel.: 739 040 821 - konzultace 4. 12., 8. 1.

» MORAVSKE BUDEJOVICE — M. Palova,
Verbena, Janackova 1497,
tel.: 605 554 456 - konzultace 7.12., 11. 1.

» NAMEST NAD OSLAVOU - R. Dufkova,
Zdravénka, Masarykovo nam. 517,
tel.: 739 026 531 - konzultace 7. 12., 11. 1.

» OSTRAVA - Ing. P. Kovalska,

Vitkovicka 3276/2a, tel.: 604 741 725,
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www.petrakovalska.cz
- konzultace 6. 12., 3. 1.- 12.30-15.30 h.
» PELHRIMOV - I. E. Razimova,
Vegetarianska jidelna,
Svatovitské nam. 159, tel.: 776 766 971
—konzultace 7. 12.,4.1.- 14-16 h.
» TASOV - D. Svestkova, Revité, Tasov 69,
www.revite.cz, tel.: 605 938 299
- konzultace 7. 12, 11. 1.
» VELKE MEZIRICI - H. Paulova, Mirové 63,
tel.: 724 763 689 - konzultace 5. 12.,9. 1.
» ZNOJMO - Biocentrum - R. Reznakova,
Zamecnicka 13, tel.: 515 224 684
- konzultace 6. 12, 10. 1.
» ZDAR NAD SAZAVOU - H. Buli¢kova,
Libusinska 36, tel.: 728 141 949
- konzultace 6. 12, 10. 1.
Kontakt:
PaedDr. Alena Molikovad,
V. Nezvala 22, Trebi¢
tel.: 568 847 472, 731 166 137, 603 844 505
e-mail: info@energy-tcm.cz
www.energy-tcm.cz

TURNOV

Provozni doba:

po 13.30-18, Gt 9-12.30, ¢t 13.30-17 h.
+ dle tel. dohody

Stala nabidka:

poradna a prodej produktt Energy /
e-shop - zasilani produktd pro ¢leny
Energy / méfeni SPT / metoda EFT /
psychowalkman / masaze - lymfatické,
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bankovani, medova, relaxa¢ni, Breussova,

lavovymi kameny, thajska masaz,

aromaterapeuticka relaxa¢ni masaz
celého téla - 1,5 h. / darkové poukazy

na masaze a sluzby / prenatalni vyukovy

program Baby plus - konzultace

a moznost zapUjceni

Nabidka KC - poradna EAV,

produkty Energy:

» CESKA LIPA - J. Novotna, tel.: 725 753 651
(masaze, Access Bars, tane¢ni meditace)

» DVUR KRALOVE NAD LABEM
- R. Pl&silova, tel.: 603 534 254
(masaze, kosmetika, pedikura)

» JABLONEC NAD NISOU - M. Janouskova,
tel.: 773 226 106 (EFT, poruchy uceni)

» JICIN = M. Pozsonyi, tel.: 774 155 635
(masaze)

» MNICHOVO HRADISTE - E. Rajtrova,
tel.: 602 626 275 - reflexni masaze, EFT,
st 12.30-17 h. + dle tel. domluvy

Kontakt:

Turnov, Csl. dobrovolcii 1713

tel.: 733760 522

e-mail: energyturnov@seznam.cz

www.energyturnov.cz

UHERSKE HRADISTE
Provozni doba:
po-¢t 9-17 h.
Stala nabidka:
poradna a prodej produktt Energy /
J. Schmuttermeierova - SPT, Access Bars,
S. Cechové - SPT, tel.: 605 778 740 /
A.Tureckové - SPT, tel.: 776 581 715/
K. Bestr — SPT, motyli masaze, télové svice,
hirudoterapie (Ié¢ba pijavicemi) u lidi
i zvifat, tel: 739 738 890 / J. Némcova
— EFT, Access Bars, tel.: 604 419 585
Poradenstvi a prodej produktti Energy:
MVDr. K. Hla¢ikové a MVDr. |. Stiksova,
e-mail: hlacikovak@seznam.cz,
tel.: 723 446 021
Nabidka KC - poradna, produkty Energy:
» BRNO - Bc. Helena Papezikova
- Centrum IBC, Pfikop 838/6, 4. p.,
tel.: 608 888 453 (Access Bars, TCM,
SPT, vyzivové poradenstvi),
www.helenapapezikova.cz
» BRNO (Li%ef) - MUDr. Linda Svendova
- poliklinika, Hornikova 34,
tel.: 728 586 133, www.svendova.cz
(akupunktura, hypnoéza)
Kontakt:
Uherské Hradisté, Zelny trh 1249
tel.: 605 778 740
e-mail: mila.energy@seznam.cz
www.uh-energy.cz

USTI NAD LABEM
Provozni doba:
po-pd 9-17 h. nebo dle dohody
Stéla nabidka:
poradna a prodej produktl Energy /
veterinarni poradna / zasiléni zbozi na
dobirku / méreni SPT a KOS, detoxikace
- V. Gazdovs, tel.: 475 209 367 /
akupresura a télové svice, méreni SPT
- H. Cervenkovs, tel.: 475 209 367,
737 148 606
Nabidka KE:
» LOUNY - bylinkovy obchtdek
MatefiDouska, Benese z Loun 39
- méfeni SPT a poradna,
tel.: 604 969 645
» MOST/LITVINOV - 9. kvétna 26
- méreni SPT, poradenstvi, ¢inska
medicina — Miroslava Gaspercova,
tel.: 735 724 833
» ZATEC - Beau Visage, Bratfi Capkt 2778
- poradenstvi, kosmetika
- Gabriela Kopincovs, tel.: 606 581 944
Nabidka KC:
» TEPLICE - Zdravicko, OC Galerie
- méfeni SPT a poradna, tel.: 776 321 400
Kontakt:
Ustinad Labem
Parizskad 14
tel.: 475 209 367, 602 345 999
e-mail: energyclub-usti@seznam.cz
www. klubenergyusti.cz

VALASSKE MEZIRICi
Provozni doba:

po 9.30-13, 14-17, it 14-17,

st, ¢t 9.30-13, 14-17 h.

ut, pa - vydej produktt

v obchidku Ametyst

Provozni doba o Vanocich:
27.-28.12.-9.30-13, 14-17 h.
1.-5.1.2024 - ZAVRENO

Stala nabidka:

poradenstvi a obchodni spoluprace

- Eva Macickova, DiS., tel. 723 976 814 /
diagnostika SPT - Mgr. H. Stépankova,
obj.: 739 208 896 / parova a individualni
psychoterapie - Mgr. M. Jancova,

tel.: 732 114 491 / barevna typologie

- MgA. Zuzana Smékal tel.: 731 536 625
Vsem klientdim prejeme klidné vanocni
svéatky a hodné zdravi v novém roce!
Kontakt:

Poldskova 78

tel.: 571 161 545,723 976 814

e-mail: info@energy-valmez.cz,
www.energy-valmez.cz




ZVYHODNENY NAKUP LEDEN 2024

Restart vasi sily
y aplného zdravi

. aﬁtivace imunity a podpora traveni
« rekonvalescence organismu po vycerpani
« feSeni postcovidového syndromu a navy

j ] CLEN ENERGY )
BALICEK PRODUKTU
cena body sleva
L Mycopulm + Stimaral 859 K¢ 37 152 K¢ )

Jedna se o doplriky stravy. Akce je platna 1.- 31.1. 2024 do vyprodani zasob.




GDEEER&‘I:

Energy
Energyfood - strava jako lék

Blorytmickd vydiva podle piti clementd

Regenerace v Pentagramu I, Regenerace v Pentagramu IL Predukty Enengy Imunit

zdravému cukrovi nikdo neodola!

Budte doma za hvézdu,

Energy nadilka - videorecepty a tipy na vanocni milsani E "
s Lenkou Fotrovou a MUDr. A. Vosatkovou

AT EW (3D YouTube

a wWww.energy.cz/vanoce



