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Produkty mésice dubna

Duben by si mél vzpomenout na slusné vychovani a zamyslet se
nad tim, jak vypada krasné jaro. Neceka nas velké teplo,
ani velka zima. Prosté piijemné dny, lakajici na prochazky
pod rozkvetlymi stromy.
Prijemno bychom si méli vytvofit i v nas. Ne vzdy zvlddame napor
jara, at uz se bavime o energiich sezony, oknech, ¢i zahradce.
Mame kliku, protoze duben patfi v Energy zelenym potravinam,
a kdo jiny by nds mél vyvést z jarni inavy nez pravé ony. Chlorella
nas provazi celorocné, jeji pomalé, ale stalé pdsobeni oceni
zejména ti, co nemaji radi energetické vykyvy. Tém naopak vévodi
mlady zeleny Barley Juice, idedlné doplfiuje energii tam, kde
ocekavame velky vydej. Spiruliny se statec¢né stavi doprostred.
Neznamenad to ale, Ze zapomeneme na zbylou plejadu darl piirody.
Mné na Unavu nejlépe zabird Acai, rodina zase hovoti o Mace. Tak
hurd na klub, a kterd zelena potravina nam padne do oka, ta bude
nejlepsim privodcem nejhezc¢im obdobim - rozkvétajicim jarem.
Kdyz jsme si tak bajecné vyresili télo, zapomenout bychom neméli
na nas zimou opotrebovany zevnéjsek. Regeneraci doplni koupel
v Balneolu. Kizi potom muiZeme osetfit Cytovitalem, jeho jemné
plsobeni Zemé nas bude provézet v jejim dubnovém mezidobi.
A pokud nas jarni vypéti pfilis rozjitti, mGzeme pfijemnou koupel
doplnit ¢ajovym ritudlem. Sdhnout Ize tfeba po Maytenus
ilicifolia, zkliduje psychiku a tlumi i bolest sval(, nezvyklych po
zimni prestavce na vétsi zaprah. Pomaha také potlacovat projevy
astmatu a jinych dychacich potizi, to se nam muze hodit, kdyby
na nas néjaka rostlina hodila trochu vic alergizujiciho pylu.

EVA JOACHIMOVA
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EDITORIAL

MULTIKULTIVELIKONOCE

Vloni na Velikonoce nés pozvali pratelé do zajimavého koutu
Polska. Pronajali si cely penzion kousek od nasich hranic, za
Nachodem. Moc jsme se tésili, nikdy jsme v tomto kraji nebyli.
Vzduch vonél jarem, bylo krasné a nés cekalo nékolik dni ve
skalach. Razovita oblast je totiz pokra¢ovanim Broumovskych
stén a Adrspassko-teplickych skal. Takze o zajimavé vylety
neni nouze. Z ploché plané tu vyristaji tak zvané ,stolové
hory”, odkud je krasny vyhled Siroko daleko, a na jejich temeni
se mulzete cely den proplétat skalnimi bludisti.

Nase malebnd skupinka méla neobvyklou skladbu. Kamarad,
ktery celou akci organizoval, pracuje v Ustavu fyziky plazmatu
Akademie véd a pfizval mezi nds svého zahrani¢niho kolegu
Unkyu Lee - z Jizni Korey, s jeho mladou italskou Zenou

a pllro¢ni hol¢ickou. Musim fici, Ze pohodovéjsi a usmévavéjsi
par jsem léta nepotkala! Ten samy kamarad ma jesté také
manzelku z Ukrajiny, takZe jsme mohli procvicovat nékolik
jazykl nardz... moc nas to vsechny bavilo, bylo to pfijemné
protkavani kultur a vzajemné poznavani se.

Nejvic jsme si ho uzili v zévéru naseho pobytu, na Velikono¢ni
pondéli. Muzi samoziejmé pfi nasich vyletech obhlédli krajinu,
aby zjistili, kde rostou vrbicky s nejsviznéjsimi proutky. Vecer
pred koledou pak vsichni svorné zasedli ve velké mistnosti

u krbu a jali se plést pomlazky. Pro Korejce to byla fakt
novinka. Nastinili mu, o co jde, dostal sv(ij material a uz se

Cinil. Vtipné bylo, ze nejvic mu radila zminéna ukrajinska
holcina Lena! TakZe situace vypadala asi tak, ze v tom
polském penzionu vysvétlovala Ukrajinka Korejci anglicky, jak
ma pro svoji italskou manzelku uplést ryze ceskou pomlazku!
Unkyu Lee nds pak druhy den viechny blazené honil po
zahradé a kralovsky se pfi tom bavil... to bych Vém pfala
vidét... od korejského védce jsem na zadek jesté nedostala...
Meéjte veselé Velikonoce!
MUDr. KATERINA HIMMELOVA
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Velikonocni

Bohyne

U prilezitosti jarni rovnodennosti 21. 3. nasi predci
oslavovali prichod svétla, které konec¢né touto dobou
zacina prevladat nad tmou, a dny se prodluzuji. Morana,
stara baba symbolizujici zimu, se ritualné nechavala unést
proudem feky. Tento ¢as nalezi prvku Ohen pfinasejicimu
mocnou jangovou energii, a ta doposud liné se prevalujici
rok citelné rozpohybuje. Divila bych se, kdybyste si

toho uz ddvno nevsimli... od Velikonoc se tempo roku
podstatné zrychli.

PLODIS, PLODIM, PLODIME

Prichod jara je dulezity pro kazdého z nas. Je to cas, ktery
pfedstavuje nové zacatky, nové projekty a novy Zivot jako
takovy. Po otupélém zpomaleni v zimé citime, Ze se konec¢né
muzeme znovu nadechnout. Radost kazdého rasiciho
vyhonku je silné nakazliva a chut tvofit nové a vyuzit svaj
potencial je tak pfirozena, Ze ji neudusila ani po staleti
podsouvana pieta (vyobrazeni JeziSe snatého z kfize).

Na Velikonocich je jasné patrné, ze i pres vehementni vliv
kiestanstvi se jednd o nejzachovalejsi pohanské oslavy.
Svatky jara jsou zkratka vice nez co jiného oslavami Zivota,
plodnosti a nesmrtelnym symbolem této elementarni
schopnosti rodit je slepici vajicko — logicky z toho ddvodu,
ze slepice koncem bfezna a zacatkem dubna maji viditelné
nejvétsi snasku v roce.




Vajitka se tradi¢né barvila na ¢erveno a zeleno ¢isté %
piirodnimi prostredky. Riizné odstiny ¢ervené barvy
Ize ziskat povafenim dobie odmasténych vajec

s fadou pfirodnich barviv — cervené vino, fepa, zeli
nebo brusinky. Cervena je barva Zivota, radosti,

vasné, odvahy a ohné, hlavniho zdroje energie.

Oslavy prichodu jara proto tradi¢né provazel ohen
plapolajici dlouho do noci. Kolem tohoto ohné
bychom se méli schazet, tancit, radovat se, popijet
Cervené vino na oslavu odvahy a vasné a pojidat
Cerstvé upeceny doméci chléb jako symbol
naplnéného a radostného zivota. Zelenou prirodni
barvu na vajicka pak je mozné ziskat nalozenim

a naslednym povarenim v nalevu z kopfiv nebo
Spendatu. Zelena je barvou noveé se probouzejici
ptirody, nadéje, tvofivosti a laskavého srdce.

OSTARA, PATRONKA VELIKONOC

Ostara, starogermanska Bohyné plodnosti, ndlezi

k Vychodu jako svétové strané, Ohni jako prvku

a k souhvézdi Velkého vozu, ktery je v nasich

koncinach centrem jarni oblohy. Jeji plvodni jméno

je Eostre, od néhoz je odvozeno anglické slovo pro

pojmenovani Velikonoc - Easter, a ne nahodou

ma stejny slovni zaklad jako zensky pohlavni

hormon estrogen, ktery je hlavnim biologickym

predpokladem Zenské plodnosti. Oslava zenské

plodnosti v pribéhu novodobych Velikonoc preziva

jako jejich ustredni zvyk slehat Zeny pomlazkou

z mladych pruznych vrbovych vétvicek, které jsou

pIné jarni energie. DalSim zplsobem ritualni podpory

krasy, mladi a plodnosti je omyvani se Zivou vodou ze

studanek a potoku ¢i brouzdani se ranni rosou naboso.

Béhem Ostary se oslavuje nejen zenska plodnost, ale

i plodnost samotné Matky Zemé. Za timto Ucelem se

do pldy zasévaji semena a zemi se obétuji dary. Nas zvyk

mit na svatecnim stole mladé rostlinky je¢mene, tak zvané

oseni, je dalsim Uspésné prezivajicim prvkem tradi¢nich svatka

jara. Ani zajic pfindsejici vejce neni zddny novodoby vymysl.

Zajic je tradi¢nim privodcem Bohyné Ostary a jeho vysostnym

tkolem je pfinést ranni svétlo zpatky na oblohu. Podle ¢inského

zvérokruhu vladne zajic 5.-7. hodiné ranni a je to shodou

okolnosti nejsexumilovnéjsi zvife ze vSech. Zkratka se nedivte,

kdyz se vdm na jafe ,zapaluji lytka”, tak to ma byt.
Mgr. TEREZA VIKTOROVA
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Nechte sveé
télo rozkvest

Na svété existuji plodiny vskutku vyjimecné. V lidovém
lécitelstvi se uzivaly vétsinou jiz od starovéku. Totiz co
jiného by na zdravi ¢clovéka mélo fungovat lépe nez
dary prirody s ucinky provérenymi vice nez tisiciletou
praxi? A pravé takové dva klenoty vam nyni chceme
pripomenout...




AMBROSIE - VSELEK MINULOSTI,

POTRAVINA BUDOUCNOSTI

V fecké mytologii byla pokrmem Bohd,

uzivala se na léceni vselijakych neduh, ale

i na omlazeni a zkrésleni téla. Ve starovéké

Ciné ji uznavali jako ,velék”. A zfejmé

uz tenkrat védéli proc. Podle vyzkumu

ruskych, rumunskych a francouzskych

védcl je to dokonala celistva potravina,
protoze obsahuje vse, co nds organismus
pottebuje ke svému pieziti. Re¢ je

o ,v¢elim chlebu” neboli ambrosii. Diky

jeji témér 100% stravitelnosti nase télo

ziska z par gram@ ambrosie lepsi vyzivu

nez z nékolika kil bézné stravy. Ambrosie
je nejkomplexnéjsi pfirodni produkt, jaky
kdy viibec pfiroda stvorila, zkratka takovy

,enzy-multi-vita-mineral-antioxidant”.

Ze 40 % obsahuje bilkoviny (v¢etné téch

esencialnich), provitamin A, vitaminy

skupiny B(1,2,3,5,6,7,8,12),C,E K,

rutin, a také 27 mineralQ: vapnik, fosfor,

zelezo, mangan, sodik, zinek, selen

a dalsi... Celkové v sobé ukryva vice nez

5000 enzymU a koenzymu. A s ¢im vSim

nam maze pomoci?

» Zlep3uje krvetvorbu, 1é¢i anémii. Cajova
IZicka ambrosie po ranu zvysuje pocet
cervenych krvinek o pfiblizné 800 000
béhem jediného mésice uzivani.

» Podporuje jatra a Zlu¢nik, odstranuje
jedovaté zplodiny z téla.

» Lé¢i poruchy zazivaciho traktu, obnovuje
stfevni mikrofloru po uzivani antibiotik,
je feSenim pfi chronické zacpé, vyzivi
télo pti podvyzivé. Blahodéarné plsobi
na slinivku bfisni, podporuje tvorbu
slinivkového sekretu a ochranného
stfevniho hlenu (prevence travicich
potizi a rakoviny).

» Pomaha pfi zdnétech mocovych cest,
ledvinovych kamenech, problémech
s prostatou, menstruacnich potizich.

» Posiluje plice, ulevuje pfi alergiich
a respira¢nich problémech.

» Podporuje tvorbu délozni sliznice u zen,
ktera v obdobi pred prechodem byva
velmi ndchylna na zmény a poruchy
vedouci ke kyretdzim a operacim,

v mladsim véku zase k neplodnosti.

» Urychluje |é¢ebné procesy po
operacich a nemocech, napomaha
hojeni ran a spélenin. Je idealni
pfi zvysené unavé, psychické nebo
fyzické zatézi a u sportovcll zvysuje
vykonnost.

» Co je ale podle tradi¢ni ¢inské
mediciny naprosto mimoradné,
ze doplnuje jin i esenci
ledvin. V ledvinach je totiz od
narozeni nase zZivotni energie,

a mizeme tedy fici, Ze ndm ambrosie
diky doplnovani této esence pfispiva
k prodlouzeni zivota.

BUDE VAS ZAJIMAT

CO JE AMBROSIE?

Ambrosii vyrabéji vcely pro sebe
z pylu, je pro né nejdilezitéjsim
zdrojem potravy. Pylova

zrnka jsou sam¢i pohlavni
bunky rostlin, maji rlzny tvar,
odolny obal a jsou pomérné
nestravitelna. Vcely z nich
béhem sbéru z kvétl za pomoci
vymésku slinnych zlaz a nektaru
nebo medu z medového vacku
vytvareji polstarky, tzv. rousky,
které donesou v kosiccich na
svych nohou do ulu. Tam je
ukladaji do plasta. Péchuji rousky
hlavou do jednotlivych bunék,
kazdou zaplIni do 2/3 a zaliji
vrstvickou medu. Zde pak, bez
pristupu vzduchu, dochazi za
pfispéni enzymu, probiotickych
bakterii a kvasinek k fermentaci,
obaly pylovych zrnek se rozrusi
a ziviny z nich jsou pak snadno
vyuzitelné. Alchymie pfirody da
vzniknout velice cenné suroving,
které rikame ,vceli chléb”, ,perga”,
nebo také ,ambrosie”.

(RED.)
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ZELENE POTRAVINY:

ZIVOT NAPLNO

Zelené potraviny mizeme vyuzit
k usmérnovani problému se starnutim
casu.

DUBEN (PRVEK ZEME)

- RAW AMBROSIA, ORGANIC BETA

V dubnu Univerzum pfinasi
Mezidobi Zemé, a to nam otevira
velmi zajimavou moznost — vratit se
k pivodnim energiim, které jsme si
vybrali pro nd$ pozemsky béh a které

ndvratu se mimoradné dobre hodi

jeji vyborné tcinky na hormondlni
rovnovahu téla, kterd nékdy razantni
energii jara trochu trpi. Sekundovat
ji bude neméné vyznamna

Organic Beta, cenéna v nasich
zemich od nepaméti. Dovede se
postavit problémdm naseho

téla a doplnit to, co ndm zrovna
nejvic schazi.

jsou pro nas zivot optimalni. K tomuto

Raw Ambrosia. Na3 organismus oceni

EVA JOACHIMOVA
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CERVENA REPA

- OPOMIJENA STUDNICE ZDRAV{
Vsichni ji zname, ale malokdo ji bere
vazné. Stala se pochoutkou zdmoznych
patricija Rige fimské, ale i obZivou chudych.
Historie Cervené fepy zkratka sahd az do
starovéku. Kdybychom chtéli popsat jeji
vsechny lécivé vlastnosti, vydalo by to

na nékolik stran. Casto lidé nevédi, jak

fepu chutné pfichystat, a tak si ji kupuji
nakladanou. Ta uz ma se zdravim ale malo
spole¢ného. My pro vas mame dobrou
zpravu: s jedinou c¢ajovou IZickou Organic
Beta svému télu dodate vse, co byste
vypili ve tfech az ¢tyfech sklenicich pracné
lisované fepné stavy! Navic je péstovana
podle zasad ekologického zemédélstvi,

a pysni se tedy certifikdtem BIO kvality.
Diky bohaté skale minerald vyrovnava
zakyseleni organismu. Najdeme v ni
betakaroten, vitaminy C, B,, B;, velmi silny
antioxidant vitamin E, draslik, vapnik,
zelezo, hoicik, kiemik, méd, cenny jod,
selen, mangan. Obsahuje také pektin, ktery
snizuje LDL-cholesterol v krvi a upravuje
peristaltiku stfev. Kromé betakarotenu je
bohata na betain a betanin. Betain plsobi
preventivné proti rakoviné a zaroven
podporuje jatra. Betanin zpevnuje cévni
stény, ¢imz preventivné predchazi vzniku
krvaceni a podlitin. Také se mu pfisuzuje
bakteriostaticky efekt, diky kterému
eliminuje mnozeni nebezpecnych bakterii.
Repnou $tavu Ize podavat chudokrevnym
i onkologickym pacientlim, podpotime ji
celkovou detoxikaci organismu.

JARNI POMAZANKA
S ORGANIC BETA

1 syr typu lucina/zervé, 1 zakysand
smetana, 1 cajovd Izicka Organic Beta,
1 prolisovany maly strouZek cesneku,
sul, cerstvé bylinky (petrzelka/rukola/
saldtové listky)

Vse kromé bylinek smichdme

dohromady, az nam vznikne

lahodny krém. Natirdme na Zzitny

celozrnny chléb nebo jiné pecivo

a ozdobime bylinkami, rukolou

¢i salatovymi listky.

Dobrou chut' a na zdravi!

- \I_/
Casto se doporucuje také b&hem
téhotenstvi, napomaha totiz zdravému
rUstu détatka a predchazi vyvojovym
vadam. V fepé je prosté sila. Toxiny
a bakterie v nasem téle moc jasat nebudou,
ale kazda bunka si s radosti povyskoci!
Ing. STEPANKA GRUBEROVA

PORADNA ZELENYCH POTRAVIN

~

» Casto se nds ptdte na zplisoby
péstovdni Organic Chlorelly a srovndni
jeji kvality v ramci trhu.

Jelikoz chceme zakaznikdm garantovat
tu nejvyssi kvalitu zelenych potravin,
peclivé je vybirdme jen z nejcistsich
lokalit na Zemi. Jsme presvédceni,

ze z pohledu ¢istoty a ucinku v této
kategorii nenajdete lepsi produkty.
Pokud ano, jsme pfipraveni vam vratit
investované prostredky.

Organic Chlorella pochazi z ostrova
Tchaj-wan, jediné lokality na svété, kde
Ize najit tu nejcistsi chlorelu.

Existuji 2 metody péstovani chlorely.
Jednou z nich je heterotrofni
metoda: chlorela roste v uzavieném
bioreaktoru. Jako katalyzator rlstu

je zde pridavana sacharéza nebo
glukéza a oxid uhli¢ity. Rasa roste
krat$i dobu a obsahuje vice tukd.

Ma méné zelenou barvu vlivem
absence slune¢niho zafeni a témér
postrada chlorofyl. Druha metoda

je autotrofni. Pfi ni chlorela roste

v otevieném prostredi a pfijima vse
ze svého okoli. Pokud je lokalita ¢ista,
vyhody prevazuji. Rast fasy umoznuje
slunce. Chlorela ma diky tomu vysoké

mnozstvi chlorofylu a nutrientd. Pro
tuto metodu jsme se rozhodli my.

K tomu navic garantujeme ORGANIC
neboli BIO kvalitu, certifikatem
ovéfenou. Kombinace nejcistsi
lokality na svété a BIO certifikace
vniméame jako tu nejvétsi moznou
zéaruku kvality a cistoty naseho
produktu. Organic Chlorella ma navic
dezintegrovanou bunéc¢nou sténu
patentovanou technologii, ktera
zvysuje jeji stravitelnost o vice nez
80 %, coz je v priméru dvojnasobné
vice ve srovnani s vétSinou nabizenych

08 ~ VITAE ~ MAGAZIN ENERGY
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Dlouhodobé nejasno

Mésic je zahaleny mraky, nevidim na
cestu, vlastné si viibec nejsem jista,
jestli prede mnou néjaka cesta je. Citim
se ztracend, nejista, zmatend. Bloudim
v nekone¢ném kruhu myslenek, které
jsou vlastné o nicem, a kvali nim nejsem
schopna se poradné soustredit, ani

se nedokazu rozhodovat. Nevnimam,
necitim. Mam strach co chvili z né¢eho
jiného, protoze ma zradné mysl dokaze
vytvaret désivé obrazy, které mé
docista paralyzuji. Kfivdy minulosti

a hrlizy budoucnosti jsou jedinou mou
pfitomnosti. Dokazu si uvédomit, ze

neziju ted, ale nejde s tim nic délat! Je
mi iracionalné nanic bez objektivnich
ddvodu. MUj stav se objevil jako

blesk z ¢istého nebe, jednou jsem se
probudila a mdj ddvérné zndmy svét
jsem najednou nepoznavala. S ukoly,
které mé drive tésily, si najednou
nevim rady. Misty, kterymi jsem jesté
neddavno tancila, se najednou plouzim
s téZkou dusi. Nic se nezménilo, jen
mé oci jakoby hledély pres temny filtr.
Predpovéd pocasi v krajiné moji duse
hlasi dlouhodobé nejasno s castymi
poryvy temnoty.

ZEME VE MNE JE ZABLOKOVANA...
Opravdu nevim, jestli jste se do takového
stavu nékdy dostali, pokud ano, vitejte
do klubu! Védomi, ze v tom nejste

sami, je mozna fajn, ale i tak nejasejte.
Takovy stav totiz vede pfimou cestou

k rakoviné a je nutné se ho zbavit co
mozna nejrychleji.

Psychiatr na baterky by mozna v tomhle
stavu vidél endogenni depresi, nasadil

by antidepresiva, kterd maji bohuzel ten
efekt, ze ¢lovéka v tomto odpojeném
stavu jesté vice oddali od sebe sama.
Jenze ona to neni endogenni deprese,

je to stav zacyklené Zemé!

NAVAZAT KONTAKT

Zacyklena nebo zablokovana Zemé
vede ke zhrouceni stfedu, centra pro
pfijimani postnatalni energie a naprosté
devastaci sebevédomi, pocitu jistoty

a bezpedi. Z pohledu ¢inské mediciny
cesta z temnoty vede, jen se prosté
nesmite prestat snazit a rezignovat.
Nejprve je dobré navézat kontakt se
samotnou planetou Zemi. Postavit se
bosyma nohama na hlinu a nevéhat ani
chvili, i kdyby venku cert na koze jezdil,
protoze je to prosté otazka zivota a smrti
a nastydnout je mnohem mensi problém
nez blokovana Zemé. Neni to zadna
magie, Zemé je zkratka zdrojem energie
a nase télo je vodivé jen v pfipadé, kdyz je
kontakt s ni opravdu télo na télo. Dychat,
zpivat a zase dychat a vydechovat tu tihu
otevienymi Usty ze sleziny rovnou ven.

ZAMERENO NA SEBE
Hned potom je nutné vybavit se nejlépe
vSemi produkty Energy, které umi ovlivnit
kvalitu prvku Zemé v nas. Osobné sazim
nejvic na Stimaral, zkusit m{zete i Gynex,
Korolen a ti opravdu hodné utopeni
v lepkavém bahné bez iniciativy at vsadi
na King Kong. Mocnym néstrojem pro
stabilizaci Zemé je Cytosan v kombinaci
s Balneolem. Vyplati se mazat se
Cytovitalem. Skvély doplnék l1écby Zemé
je Raw Ambrosia (pro podporu viry, ze
to véechno ma néjaky smysl), Organic
Beta (kdyZ potiebujeme doplnit ,krev
do zil"), Organic Maca (pro zvyseni
sebed(ivéry) a Organic Nigella Sativa
a Organic Sancha Inchi (pro celkovou
stabilizaci). Pfi takové nélozi nebudete
mit jinou moznost, nez se zabyvat sebou
na plny Gvazek, coz je také to jediné, co
po vas stav zablokované Zemé vlastné
chce. Stante se tedy opét stredem svého
Vesmiru a Zemé se zase roztoci!
S laskou vsem souputnikiim mlhavymi
krajinami duse
Mgr. TEREZA VIKTOROVA
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Blahodarne
zelené potraviny
z pohledu vyzivy

Posledni dobou spoustu lidi trapi nadvaha ci obezita. Timto
tématem se zabyvaji spise Zzeny nez muzi, ale malokdo vi, ze
dilezZitou ulohu zde muze hrat i metabolismus. A v tomto
sméru maji Zeny nevyhodu, nebot u nich je o0 5-10 % nizsi,
tudiz hire spaluji tuky a maji problém s véhou.

S pfichodem zelenych potravin od firmy Energy se kazdé zené
do rukou dostala mozZnost, jak se s tim vyporadat, a to jednak
pomoci Organic Goji, Organic Matcha nebo jiz znamého
Organic Barley Juice. Z téchto tii produktd v praskové
podobé zaujal vétsinu klientek pravé Organic Matcha

mozna i tim, Ze zeleny ¢aj je soucasti jejich kazdodenniho
jidelni¢ku a jeho silnéjsi koncentrovana a praskova podoba
po nékolika tydnech nesla kyZzené ovoce. Nejen Ze vnitiné
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Moje krasna
a stastna rodinka

Mili pratelé Energy,

prozivam Stastné chvile a chci se s vami o né podélit. Clenkou

Energy jsem uz nékolik let, takZze mnoho pfipravkd jsem uZivala,

a az po osobni zkusenosti je doporucuji svym nejblizsim.

Predminulé Iéto se mi dcera svérila, ze touzi po rodiné — ale nedafi

se jim. Bydli v Cechéch, dvanact hodin cesty autem. Objednala

jsem Gynex, Tribulus terrestris, Vitamarin, Fytomineral

a Cytovital pro dceru, zetovi téz tribulus. Oba dva uz pfipravky

Energy uzivali, a tak v né méli divéru. Pres vikend jsem je

navstivila s novymi produkty a vysvétlila davkovani. Byli radi, ale

problém jsem nechtéla rozebirat, aby se necitili trapné.

Uz na jafe mi dcera zavolala: ,Mami, budes babickou!” Prestala

uzivat Gynex, ale ostatni pfipravky brala dale. Celé téhotenstvi

bylo bez problému a narodil se ndm maly Misko. V porodnici méla

dcera problém s kojenim, mli¢ka bylo dost, jen Misko neumél

chytit prs. Dcera se mi nepozdévala, byla plactiva a porad se

mé ptala proc. Jako Cerstva babicka jsem byla velmi stastna, ale

k dcefi jsem jela s obavami. Byla unavend, uplakana, vystrasena,

zda zvlddne vychovu. A zéroven stastnd, ze mé vidi.

Méla jsem se sebou Relaxin. Dala jsem ji dvé kapky, nevédéla

jsem, jestli ho muze, protoze Misko pil jeji mlicko. V mém osobnim

Zivoté uz vim, ze nékdy musim volit mensi zlo. Po tfech dnech byla

dcera usmévava a Stastnd maminka, péci o malého Miska zvladala,

vyresilo se i kojeni. Doporucila jsem ji jesté uzivat Organic Betu,

Organic Sea Berry, obtize se stolici vyfesil Probiosan. Cipky, které

pouzivala v porodnici, ji zptsobovaly krvaceni.

Po dvou tydnech jsem odjizdéla a nechédvala doma krasnou

a stastnou rodinku. Pfi odjezdu mi dcera davala Relaxin, ktery

uzivala jen nékolik dnf - Ze ,uz ho nepottebuje”. Nechtéla jsem ji

vystrasit, a tak jsem ji jen fekla, at si ho nechd, protoze zanedlouho

pfijdou ockovani, zacnou rlist zoubky a mozna ji pomuze. Maly

Misko ma dva mésice, pékné pribira a svoji mamince délé radost.
JANA SURMANEKOVA, Parchovany, Slovensko

NAPISTE NAM TAKE!

VASE DOPISY NA TEMA:

» pripravky Energy mi vratily zdravi

» mUj nejoblibenéjsi vyrobek Energy

» zkusenost z praxe

zverejnéné v magazinu Vitae odménujeme poukazkou
na produkty podle vlastniho vybéru autora. S tou

si ve svém Klubu nebo Konzulta¢nim centru Energy
mUzete vyzvednout 1 koncentrat z Pentagramu®

a 1 bylinné mydIlo.

L \I_/
doslo ke zrychleni metabolismu, ale predevsim k rychlejsimu
spalovani tuku, coz vidély jednak na vaze, ale zaroven i pfi
preméreni obvodu téla.

Po téchto zkusenostech doporucuji zelené potraviny zaradit

do nasich jidelni¢kl, kde kromé blahodarnych ucinkd
pomohou zpestfit nasi stravu.

PAVEL ZITEK, Plzeri



Kralovstvi

drahych

kamenu (17)

ACHAT NENIi
ZADNA SEDA
MYSKA!

Sebevédomy obhajce sebedlvéry,
odvazny diplomat a ddstojny patron
tvorivosti... mocny a magicky achat:
» projektivni

» pod vladou Merkuru

» ve znameni Byka a Stira

» ndlezejici k ¢akie kofenové (1.)

Achét je kdmen takika nekonec¢ného
mnozstvi rizné barevnych variaci.
Kreseb umi vykouzlit tolik, ze z toho az
oci pfechazeji. Domecky, krajky, hodinky,
hvézdice nebo shluky pfipominajici
mechové polstarky a koncentricky
uspofadané vrstvy fascinuji lidstvo
prokazatelné uz od starovéku. Jako
talisman plsobil achat pred morem

i Zivelnymi pohromami, pouzival se

k zajisténi dlouhého Zivota, ochrany

a dobrych pratel. Pfirozené je to tim, Ze
mista vyskytu achdtu se nachazeji uplné
vsude na svété.

Z mineralogického hlediska se jedna

o vrstevnaté usporadani kiemene,
chalcedonu a opalu. Vsechno to zni
velmi podivuhodné, ale nejbéznéjsi
forma achétu je Seda, coz lidem

z néjakého divodu nestaci, a Sedy achat
je uméle pfibarvovan do nepfirozenych

A4

odstin(. Mam pocit, Ze to je vici achatu
ned(stojné a nesportovni zachazeni.
Achét totiz vibec obycejny neni a neni
tieba ho nikterak vylepsovat. Jak daleko
jsme se vzdalili pvodnosti, Ze neumime
ocenit krasu pfirozenych véci?!

JSEM DOST DOBRY,

TAKOVY, JAKY JSEM...

A pfitom achét je kdmen, ktery

v nds umi (pokud tedy jeho moc
nedevastujeme umélymi barvivy) posilit
védomi své identity a obdarovava nés
ddveérou ve vlastni schopnosti. Diky této
prazakladni divére a zesilenému pudu
sebezachovy vede tento kdmen ¢lovéka
k rozpoznani toho, co narusuje jeho
rovnovahu a pocit pohody, a nasledné
pak podporuje tendenci tyto okolnosti
v pravdé a sebevédomé komunikovat.
Rozpousti tak negativni pocity viny

a vnitfniho napéti, vede k uslechtilému
pfimému jednani, volbé spravnych slov
a eliminaci agresivity pramenici z vnitfni

nejistoty. Achat jednoduse feceno
podporuje schopnost postavit se sdm
za sebe bez tendence k nadfazenosti.
LJsem takovy, jaky jsem, ne lepsi, ne
horsi nez ty a mam nezpochybnitelné
pravo na své pocity a potieby.”
Laskavost k sobé je totiz hlavni
podminkou pro opravdovou laskavost
ke komukoli jinému.

ODVAHA BYT SAM SEBOU

Je to odvaha postavit se za svou véc
bez ostfi v ruce, chce to mit velkou
vnitini silu a achét takovou vnitini silu
podporuje. Nejde ale jen o odvahu
postavit se na obranu svych zajm, jde
o odvahu vidét sam sebe bez rGzovych
bryli, opravdu se poznat a pfijmout
své dary i stiny. Jde o odvahu bez
trpkosti akceptovat kritiku, nepohodli
i nepfiznivé okolnosti. Jde o odvahu
udélat dalsi krok. Po Uspéchu ¢i prohte
stejné nejde délat nic jiného. Zivot

jde dal, je treba postupovat na dalsi
pozici, objevovat nova izemi a nové
uhly pohledu, nestagnovat, nevahat

a nepochybovat.

KREATIVNI UZEMNOVAC
Achat zvysuje pocit sounalezitosti
se Zemfi a vdemi rozmanitymi projevy
pfirody. Zvysuje nasi vnimavost
k proménam pfirody v pribéhu
roku a citlivost k pfirozené krase.
Podporuje fantazii a kreativitu
pramenici z pocitu bezpeci a jistoty
zakorenéni ve svém stfedu. Dokonce
podporuje i ¢isté praktickou tvofivost
- tvorbu nového Zivota. A pak, ze je to
Seda myska...

Mgr. TEREZA VIKTOROVA
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Deficit Zeleza:

nejcastéjsi pricina

chudokrevnosti
umladych zen

Mladé zZeny ve fertilnim véku nejcastéji trpi nedostatkem
zeleza. PFic¢inou tohoto jevu jsou jeho zvysené ztraty
pravidelné se opakujici menstruaci (¢asto spojenou

s intenzivnim krvacenim), také téhotenstvi a porody.
Pokud je zaroven malo Zeleza v pfijimané potravé, vznika
chudokrevnost, protoze Zelezo je zakladnim stavebnim
kamenem cervenych krvinek, presnéji hemoglobinu
(¢erveného krevniho barviva). V tomto pfipadé mluvime

o chudokrevnosti z nedostatku zeleza, ¢ili o sideropenické

anémii.

12 ~ VITAE ~ MAGAZIN ENERGY

PRICIN

Nedostatek zeleza z pravidelnych krevnich ztrat je

u mladych Zen v plodném obdobi nejcastéjsi pficinou
chudokrevnosti viibec. Jelikoz hemoglobin je zodpovédny
za prenos kysliku krevnim obéhem z plic do viech tkani

a organd téla, pfi jeho snizeni pod urcitou minimaln{
hodnotu, ktera je u zen 120 g/I, dochéazi ke klinickym
rojeviim chudokrevnosti. Tyto jsou zpUsobeny hypoxii, ¢ili
nedostate¢nym okyslicenim celého organismu. Zavaznost
priznakl onemocnéni zavisi na stupni anémie a také na
tom, jak rychle ke krevnim ztrdtam dochazi. VétSinou po

- porodu jsou tyto krevni ztraty vétsi a rychleji vzniknou, proto
i pfiznaky jsou zavaznéjsi, resp. se objevi rychleji. Pokud

jsou ztraty krve, hemoglobinu, a tim i Zzeleza pomalejsi,
naptiklad zpUsobené jen silnéjsimi nebo castéjsimi
menstruacemi, pfiznaky nemuseji byt zpocatku markantni.
Organismus se totiz dokdze na situaci adaptovat zapojenim
jinych, tzv. kompenzacnich mechanism - napfiklad
vyplavenim krevni rezervy z nékterych organ, zrychlenim
krevniho obéhu, zvysenim srdecni frekvence, intenzivnéjsi
respiraci a podobné.

PROJEVY

Ze subjektivnich pfiznakid zeny pocituji zejména zrychleny
tep, unavi se a zadychaji se spise nez dfiv, jsou fyzicky

i dusevné méné vykonné, mohou mivat bolesti hlavy, zavraté,
poruchy spanku. Také se vyskytuje celkovd slabost, maldtnost,
huceni v usich, snizend ostrost zraku, nadmérné vypadavani
vlasl, mravenceni prstd, nékdy precitlivélost na chlad.
Objevuje se bledost kdize a nezfidka jsou pfitomny i travici
potize jako nechut k jidlu, pocit paleni jazyka, zdcpa nebo
prljem, zvysena plynatost.

Pi 1ékafském vysetieni se objektivné zjisti bledost pokozky

a sliznic — zejména Ust, rtd. Prohlédnout je tieba i nehtova
lGzka a dlané, kde je bledost Iépe viditelna. Byva zrychlena
srdec¢ni ¢innost (tachykardie), mohou se vyskytovat i mirné
zvysené teploty.

ENERGY PRODUKTY

Ucinnou prevenci nedostatku Zeleza, nejen pti jeho
pravidelnych nadmérnych ztratach, je plnohodnotna strava,
dostatek zeleniny a tzv. zelenych potravinovych doplnik{
vyzivy. Velmi dobfe pomahd pravidelny pfijem vytazku

z mladého je¢mene - Barley Juice. Je vydatnym zdrojem
pfirodniho Zeleza, mineralQ, vitaminl a enzym, protoze je
péstovany a vyrabény ekologickym zptsobem, bez obsahu
chemickych piimési, Setrnym zpracovanim mladych rostlinek.
Obsahuje i dalsi Ziviny, antioxidanty potfebné pro organismus,
ale také mnozstvi aktivnich enzym, aminokyseliny, chlorofyl
a rostlinné bilkoviny, které lidsky organismus dokaze vyuzit
pro zdravy rdst a regeneraci tkani.

Ptiznivé ovliviiuje detoxikaci organismu, podporuje
procesy traveni, snizuje riziko vzniku rakoviny, urychluje
hojeni a regeneraci kiize a sliznic. Plsobi také proti
zanétim a infekcim. Pomaha upravovat krevni obraz

tim, Ze podporuje tvorbu hemoglobinu, zvysuje kondici,
pfiznivé pUsobi i na hormonalni systém, zlepsuje psychiku
a rychlost reakci. Je vhodny i pro téhotné a kojici matky.
Uziva se obvykle 1 1Zicka 1-3x denné rozmichana ve sklenici
vody nejlépe rano nala¢no, cca 30 minut pred jidlem,

nebo 2 tablety 1-3x denné. Pfi anémii z nedostatku Zeleza
se doporucuje dlouhodobé uzivani barleye. Dilezité je
dodrzovat dostatecny pitny rezim.



Podobné uc¢inky ma kombinovany pfipravek Spirulina
Barley, ktery kromé vytazku z mladého je¢mene obsahuje
sladkovodni fasu spirulina (Arthrospira platensis). Tato fasa je
také mimoradné bohata na obsah zZeleza, rostlinné bilkoviny,
betakaroten, vitamin B, a dalsi vitaminy, mineraly a Ziviny.
Vyuziti tohoto kombinovaného pfipravku je podobné,

a protoze obsahuje jesté vétsi mnozstvi betakarotenu, Ize jej
doporucit i na ochranu pokozky, jako urcitou prevenci pred
spalenim slune¢nim UV zafenim.

Spirulina Barley také pomaha stimulovat organismus, aby
optimalné vyuzival svdj energeticky systém, ¢imz se mize
vhodné uplatnit i pfi redukci télesné hmotnosti. Pomdaha
normalizovat hladinu glukdzy v krvi pfiznivym vlivem na
pankreas, a tak je vhodnym doplnkem vyzivy i pro diabetiky.
Nejcastéji doporucena davka na uzivani je 2x denné 2 tablety,
zpravidla nalac¢no, resp. cca 30 minut pred jidlem. Lze
samoziejmé uzivat i samotnou spirulinu, pokud by nékomu
nevyhovovala jeji kombinace s Barleyem: Hawaii Spirulina se
obykle podavé v davce 2 tablety 1-3x denné, nebo ve formé

prasku 1 cajova Izicka rozpusténa ve sklenici vody 1-3x denné.

Organic Beta je silné koncentrovany extrakt z ¢ervené
fepy, ktery podporuje krvetvorbu diky bohatému obsahu
pfirodniho a dobfe vyuziteIného Zeleza, potfebného na
syntézu hemoglobinu. Obsahuje také velké mnozstvi vitamin(
skupiny B, C, mineral(, rostlinnych barviv a kyselinu listovou.
Vyznamné podporuje imunitu a detoxikaci organismu. Uziva
se obvykle 1 Izicka rozmichana ve sklenici vody 1-2x denné.
Pti anémii, at uz z nedostatku zeleza nebo obecné se
doporucuje na podporu krvetvorby i uzivani bylinného
koncentratu Korolen. Obvyklé davkovani je 2-3x denné
4-6 kapek rozpusténych ve sklenici vody, nejlépe
cca 30 minut pred jidlem.
Drags Imun ma barvu krve, ktera jej piimo predurcuje k tomu,
aby na ni mél pozitivni ucinky, a ne ndhodou se mu fika ,draci
krev”. Aktivuje kostni dien, regeneruje krevni buriky a posiluje
¢innost sleziny. Podava se 10 kapek 1-3x denné.
Na podporu krvetvorby je vhodné také Organic Goji a Raw
Ambrosia pro vysoky obsah vitamin@, minerald, stopovych
prvkd a antioxidantd.

MUDr. JULIUS SIPOS

SALUS

VERNOSTNIi PROGRAM

JE URCEN PRO CLENY KLUBU ENERGY
A PRINASI MOZNOST PRAVIDELNE
A AKTIVNI PECE O ZDRAVi

Kdyz budete mési¢né po dobu 1 roku nakupovat
produkty Energy v minimalni hodnoté 700 K¢, za vasi
vérnost vas odménime bonusem v hodnoté 1 000 K¢.

Po tfech letech nepferuseného vérnostniho
programu ziskate narok na LAZENSKY BONUS, slevu
ve vyS$i 30 % na tydenni ubytovani s plnou penzi

v laznich Podhajska (www. energy-podhajska.sk).

Vas zajem o Eerpani lazefiského bonusu sdélte
na tel. ¢.: 283 853 853 nebo poslete e-mailem
na adresu: salus@energy.cz.
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SNIZOVANI SRAZLIVOSTI KRVE

Nejprve si strucné vysvétlime, co znamena antikoagula¢ni 1écba,
na kterou se pouziva lék warfarin. Touto l1é¢bou dosahujeme
Lziedéni” krve, pfesnéji snizeni jeji srazlivosti, s cilem zabranit
vzniku krevnich srazenin v srdci a cévach u pacientl s takovymto
rizikem. Jde zejména o kardiaky s nepravidelnou ¢innosti srdce
ve smyslu fibrilace predsini. Je to porucha srde¢niho rytmu, pfi
které se siné nepravidelné chvéji, resp. mihaji, namisto toho,
aby vykondvaly pravidelnou synergickou kontrakci svaloviny.

Za takovéhoto stavu je zvysena pohotovost k tvorbé tzv.
nasténnych trombi - ¢ili krevnich srazenin na vnitinich stranach
srdecnich sini, které se nasledné mohou uvolnit a zpUsobit
embolii (ucpani) cév zivotné dilezitych organd az s nasledkem
smrti. Dale jsou to pacienti s nékterymi chloprfiovymi vadami,
umélymi srde¢nimi chlopnémi, pacienti po zanétu a trombdze
zil, tromboembolii tepen, plicni embolii, pacienti s poruchami
krevni srazlivosti ve smyslu jejiho zvyseni - tzv. trombofilnimi
stavy... Pokud jsou tito pacienti spravné Iéceni, Cili G¢inné
»antikoagulovani”, jejich riziko dostat tromboembolickou
pfihodu je minimalizované. U¢innost lé¢by se sleduje testy
krevni srazlivosti, v soucasnosti zejména hodnotou INR, podle
které se prlibézné davka Iéku upravuje tak, aby byla pro
konkrétniho pacienta optimalni. U vétsiny pacientl (diagn6z)

je terapeutické rozpéti hodnot INR 2,0 az 3,0 (resp. 2,5 az 3,5).
Kdyz je davka Iéku v krvi nizka (INR pod 2,0), Ié¢ba je neucinna

a hrozi vznik trombdzy. Naopak, pii vysoké davce Iéku (INR je
nad 3,0 resp. nad 3,5), hrozi krvacivé komplikace. Proto jsou

pfi 1écbé warfarinem nevyhnutné pravidelné kontroly krve na
test INR (zpravidla v 3-4 tydennich intervalech) a na zdkladé
vysledku pravidelnd Gprava - aktualizace davky Iéku.

LISTOVA ZELENINA ANO NEBO NE?

Lék warfarin sodny patfi do skupiny tzv. antagonist( vitaminu K,
coz znamena, Ze jeho antikoagulacni efekt spociva v potlacovani
Ucinku vitaminu K, dilezZitého ve schématu krevni srazlivosti. Proto
je potreba v jidle omezit pfijem potravin bohatych na vitamin K.
Jinak by doslo ke snizeni, az zruSeni uc¢inku warfarinu. Doporucuje
se proto omezit zejména pfijem listové zeleniny - Spenat, salat,
kapusta, zeli, brokolice, které jsou bohaté na chlorofyl (listovou
zelen) a tedy i na vitamin K. Nékteré pfirucky pro pacienty dokonce
uvadéji nutnost Uplné vynechat véechnu zelenou listovou
zeleninu, dokonce i olivy, olivovy olej, zeleny ¢aj... Dlouhodoba
praxe a zkusenosti vsak ukazuji, Ze v mensim (pfiméreném)
mnozstvi, napt. jako priloha k jidlim, se tato zelenina konzumovat
mize, avsak je dllezité pri lécbé warfarinem mit vyrovnany
jidelnicek, to znamend neménit ¢asto nebo radikalné stravovaci
navyky, aby bylo mozné nastavit t¢innou davku warfarinu.

Uvedu extrémni pfiklad: pokud se nékdo jeden-dva dny stravuje
Cisté vegetariansky a dalsich par dni konzumuje jen maso

a téstoviny, tak je skute¢né nemozné dosahnout vyrovnané
ucinné hladiny warfarinu v krvi s hodnotou INR v terapeutickém
rozmezi. Pokud vsak pacient konzumuje stravu vyvazenou, da se
uc¢innd antikoagula¢ni davka Iéku nastavit bez vétsich vykyva.
U¢inek warfarinu ovliviiuje i uzivani nékterych léka, napftiklad
proti bolesti, zanétu, horecce, téz néktera antibiotika jeho ucinek
zvysuji a mohou vyvolat krvéceni.

PRODUKTY ENERGY

Z uvedeného vyplyva a potvrdila to i praxe, Ze pripravky Energy je
mozné uzivat i pfi [écbé warfarinem. Avsak vzdy je rozhodujici
hodnota INR, kterd ma byt v i¢inném terapeutickém rozmezi
2,0-3,0 (resp. 3,5) a tato se d4 dosahnout upravou davky léku

i pti uzivani pfirodnich doplnkd Energy.

LEKY NOVE GENERACE
V soucasnosti uz mame dostupné kromé warfarinu i nové
antikoagulacni 1éky, jejichz princip Gcinku je jiny nez u warfarinu
a proto neni potfeba omezovat pfijem vitaminu K v potravé.
Dokonce neni viibec nutné sledovat hladinu INR, proto
odpada pacientovi nutnost chodit pravidelné na krevni testy
z tohoto divodu. Nova antikoagulancia (NOAK), odborné ,non
vitamin K oralIni antikoagulancia” dokazou plnohodnotné
nahradit warfarin, avsak jsou zatim limitovana nékterymi
omezenimi ptijatymi zdravotnimi pojistovnami. Na tyto nové
|éky je z piivodniho warfarinu postupné prevadéno ¢im dal
vice pacient(. Je to pro né o mnoho jednodussi a pohodInéjsi,
nemusi se nijak omezovat v pfijmu zeleniny.

MUDr. JULIUS SIPOS

4 N\
ZASILKOVA SLUZBA

VYUZIJTE MOZNOSTI ZASILANI ENERGY
PRIPRAVKU PRiMO DO DOMU. ZBOZi LZE
OBJEDNAVAT NEKOLIKA ZPUSOBY:
INTERNET: www.energy.cz

E-MAIL: objednavka@energy.cz

TELEFON: 283 853 853, 724 363 749

Standardni doruceni kuryrni sluzbou PPL: Naklady

na postovné a balné uctujeme v celkové vysi 89 K¢,

bali¢ek bude doru¢en do 5 pracovnich dnti od obdrzeni
objednavky. Pfi objednavce nad 1 500K¢ postovné zdarma.
Platba: Na dobirku pfi prevzeti zbozi, platebni kartou nebo
pomoci PayPal.

Zaruka: Nepouzité zboZzi mate pravo vratit do 14 dn,
informace na tel. ¢.: 283 853 853.

Reklamace: e-mailem - objednavka@energy.cz,

telefonicky - tel. ¢.: 283 853 853, 724 363 749.

Upozornéni:

Néakupy realizované pies e-shop se naditaji do systému
az v momenté, kdy jsou pripsany penize za zasilku

na nas ucet, nikoliv v den objednavky zbozi. Proto
pokud chcete mit jistotu, ze dany nakup bude jesté
zahrnut do pravé probihajiciho mésice, doporucujeme
s touto skutecnosti pocitat a pfi nakupu pres e-shop
objednavat zbozi nejpozdéji do 15. dne v mésici.
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Neurologicka
onemocnenl
URAZY NERVOVE SOUSTAVY

Urazy jakékoliv éasti téla jsou vidy nepfijemnou zaleZitosti.
U urazti nervové tkané to plati dvojnasob. Jednak hodné

boli a velmi ¢asto kon¢i trvalymi nasledky.

URAZY MOZKU

Jsou nejcastéjsi pricinou poskozeni
mozku, i kdyz jej chrdni pomérné tvrda
kost lebky, pleny mozkové a mozkomisni
mok. Az 2/3 umrti pfi dopravnich
nehodach jsou v dusledku urazu hlavy.
Oteviena poranéni, kdy je porusen kozni,
kostni kryt a dochazi k bezprostiedni
komunikaci mozku s vnéjsim prostredim,
jsou nebezpecna jednak pro pfimé
poranéni mozkové tkané, jednak je zde
velkym nebezpecim infekce.

Zaviena poranéni se déli dle intenzity
narazu a miry poskozeni na nékolik

typU. Nejlehci je otfes mozku neboli
komoce mozkova. Dochazi ke kratké
celkové poruse mozkovych funkci,
klinicky probéhne kratkodobé bezvédomi
a nasledna amnézie neboli ztrata paméti.
Komoce muze byt i bez poruchy védomi,
ale vzdy je zde vyskyt amnézie, at uz

na dobu pfed Urazem, nebo po ném.
Nékdy poranény zvraci, byva zmateny,
dezorientovany, pravidlem jsou bolesti
hlavy, zévraté. Komoce vétsinou odezni
bez nésledkd, v neurologickém obraze
neni zadny objektivni ndlez.

Pokud je nasili vétsi, dochazi k poskozeni
mozkové tkané, at uz pfimo pfi otevieném
poranéni, nebo otfesem a ndrazem

o0 kosténé struktury lebky kolem mozku.
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Jedna se potom o zhmozdéni/kontuzi
mozku. Zde se jiz objevuje neurologicky
nélez, ktery odpovida poranénym

¢astem mozku. Ndraz na Celo zpUsobi
posun mozku v predozadnim sméru.

Pfi tomto mechanismu vznika zhmozdéni
predevsim tylnich lalokd. Pfi padu na
zatylek se poskodi nejvice celni laloky.

O ostré kontury lebky uvnitf hlavy se
nejvice poskozuji spankové laloky. Kontuze
mozku je vzdy spojena s komoci, takze

po tvodnim bezvédomi se nasledné
objevuji neurologické priznaky, zptsobené
poskozenim a vypadky funkce NS. Uraz
muze spustit epilepticky zachvat, delirantni
stav, zmatenost, dezorientaci, poruchy
zorného pole, koordinace, stavy ochrnuti
koncetin atd. Kontuzi mozku pravidelné
doprovézi otok mozku a event. poranéni
mozkovych cév. Kazdy ¢lovék s razem
hlavy musi byt néjakou dobu lékaisky
sledovén, aby se predeslo naslednym
moznym pourazovym komplikacim.
krvaceni, coz znamena vyliti tepenné
krve mezi kost a tvrdou plenu mozkovou.
Dochazi k rychlému utlaku mozkovych
struktur vlivem zvétsujiciho se objemu
krve, tedy ke stavu bezprostfredné
ohrozujicimu Zivot. Resenim je chirurgicky
zasah s odsatim tekutiny a dalsi sledovani

pacienta. Ponékud méné dramatické je
tzv. subduralni krvaceni, kdy zilni krev
prosakuje pod tvrdou plenu. Ve vétsim
rozsahu také zpusobuje neurologické
pfiznaky a musi se resit chirurgicky. Nékdy
byva rdzné dlouhé obdobi prodlevy od
urazu po vznik pozdnich komplikaci.
Urazy hlavy jsou vzdy provazené

i tzv. vegetativnimi priznaky, jako je
kolisani tlaku krve, poceni, poruchy
zazivani, hypertermie (pfehrivani), pfi
poskozeni prodlouzené michy muze byt
i porucha dychani.

U poranéni mozku se ¢asto objevuje
také krvaceni do lozisek poskozeni nebo
krvaceni do mozku vlivem poskozeni
mozkovych cév nebo cév v obalech
mozku. Klinicky obraz je potom podobny
ptiznakdim pfi cévnich mozkovych
pfihodach (viz ¢lanek ve Vitae 2/2018).
Pokud dojde k vyraznému poskozeni
mozku a nasledné dlouho trva mozkovy
otok (edém), mize dojit k ,odpojeni”
mozkové kiry od podkorovych center

a vznika tzv. apalicky syndrom. Hlavnim
pfiznakem je coma vigile, kdy pacient
vypada, jako by se probral z bezvédomi,
sleduje okoli s otevienyma oc¢ima, oviem
nereaguje na podnéty, oci bezcilné bloudi
po mistnosti. Stav je tézky, vétsinou
nevratny.



v o P tzv. avulze brachialniho plexu, ktera se

PRECETLI JSME ZA VAS déje vétsinou pii motourazech. Dojde
k vytrzeni nervovych kofen(i z michy,

OTRES MOZKU ztraci pricinu vétsiny svych chybnych nejcastéji horni koncetiny. Tato potom
Otfes mozku pfichazi jakoby bez vlivu krokd. Kdo se Zene za hmotnym, za z(stava zcela bezvladna.
lidského jednéani a mysleni, napiiklad materidlnim prospéchem, stejné ztraci RUzné stupné poskozeni nervu jsou vzdy
pfi autonehodé. Ale i ona je zakonitou (rozbiji své auto). provazené velkymi bolestmi, poruchami
udalosti, pfi niz se vie rozhazuje, aby Vse nepfijemné, co Vas potkava, se citlivosti a samoziejmé hybnosti.
byl ¢lovék donucen uklizet a vyhazovat  nedéje pro zniceni ¢lovéka, nybrz Poskozeni muze byt i pfi béznych stavech,
nepotiebné. Kumulované, navrsené proto, abyste trochu zabrzdili, projevili jako je tzv. ischias, kdy dojde k utlaku
lidské omyly se velmi rychle vybijeji v sobé ukryty cit a lasku a svymi nervového kofene v oblasti vyhrezlé
nehodami, které nejsou nahodné a pfi lepsimi charakterovymi vlastnostmi ploténky bederni patere.
nichz se ¢lovék procistuje, zranénim zkorigovali své mysleni. Utlaceny miZze byt nerv v oblasti zapésti,
a naslednou lé¢bou zastavuje; MIROSLAV HRABICA, ktery sméfuje do dlané, a vznika tzv.
télesné i v myslenkach. Zaroven Co nam télo Fika aneb Po stopdach nemoci syndrom karpalniho tunelu. Reenim je

- \I_/ operace s uvolnénim nervu.

Tolik v kratkosti k poranénim nervového

Poskozeni mozku s Uplnym vyhasnutim transverzalni (pfi¢nd) misni léze, kdy systému, jejichz rozsah by zabral jesté
mozkovych funkci, elektrické aktivity dojde k nevratnému preruseni michy. nékolik stran, pro obecny prehled je viak
a cirkulace krve, kdy je organismus Vznikne chabéd obrna dolnich koncetin, dostacuijici.

udrzovan pfistrojovou technikou, se nebo viech Ctyt. Zalezi na rozsahu

nazyva mozkova smrt. poranéni. Smérem dolu je porucha PRODUKTY ENERGY

Nasledné stavy, které nevznikaji ihned po  vylucovacich a sexudlnich funkci, porucha  Zakladem jsou jiz vieobecné znamé
poranéni, ale s odstupem napf. nékolika citlivosti. Po odeznéni misniho Soku se produkty Celitin, Vitamarin, Revitae.
tydnd, mésict az let po mozkovych ukaze, do jaké miry a které funkce jsou Z Pentagramu® koncentratt Renol
poranénich jsou zplUsobeny vétsinou schopné se obnovit. Potom se rozviji dalsi  a Korolen, déle pak King Kong,

nevratnym poskozenim nervovych druhotné zmény na pohybovém aparatu,  Fytomineral, vzdy doporucujeme testovat.
struktur, poruchou latkové vymény, kazi, tkanich. Pfi psychickych poruchdch podévame
zjizvenim tkané apod. Mezi nejcastéjsi Korolen, Stimaral. Pozorni s vybérem

patii pourazova epilepsie, vétsinou PERIFERNI NERVOVY SYSTEM produktt jsme u epilepsie.

do 2 let po poranéni mozku. Provokaci Periferni nervy byvaji poskozeny pfi Z ¢aja Smilax officinalis. Pfi kompresi
starého loziska casto vyvola alkohol. poranénich koncetin a pohybového perifernich nervd (napt. syndrom

Dalsi zavaznou pozdni komplikaci aparatu, nebo pfi pracovnich urazech. karpalniho tunelu) lokalné zébaly

je pourazova encefalopatie, Poskozeni muze byt rGzného typu. z Artrinu a Ruticelitu.

charakterizovana vétsinou psychickymi Od komprese po Uplné preruseni Nejlépe bude si sviij nervovy systém
poruchami, neurastenii, nespavosti nervu. Podle toho potom vypadaji uchovat v poradku...
a dalsimi obtizemi neurologicko- nasledky. Nejtéz$im poranénim byva MUDr. IVANA WURSTOVA

-psychiatrického charakteru.

PORANENI MiCHY

| pfesto, ze micha probiha kosténym
misnim kanélem, je to struktura velmi
zranitelna. Je spojena s mozkem cestou
prodlouzené michy. Jeji poskozeni

muze byt stejné jako v piipadé mozku
zplUsobeno pfimo otevienym, napiiklad
bodnym poranénim. Tak i cestou
uzavienou pfi padech, uderech a jinymi
traumatickymi mechanismy pfi poranéni
patere.

Komoce michy vznika pfi prudkém nérazu
na patef. Podobné jako u komoce mozku
jde o pfechodnou poruchu.

Kontuze michy je jiz zavaznéjsi, vétsinou
je zplGsobena pfi poranéni kosténych
struktur michy. Jde o destrukci tkané
michy, opét podobné jako u mozku.
Komprese neboli stlaceni michy byva
pfi tlaku kosti ¢i Ulomkd na michu,

dojde k poruse prokrveni, a tedy

i funkce. Nejcastéjsim a neznaméjsim

(az 2/3 pFipadQ) poranénim je
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Délena strava aneb rozdélovat jidlo
na kyticky a zviratka?

Ve spojeni s pojmem ,délend strava” si asi vzpomenete na jeji velkou propagatorku Lenku Kofinkovou, ktera v 90. letech po
navratu do Ceské republiky p¥isla s lehce infantilnim rozdélenim jidla na kyti¢ky a zvifatka a vydala na toto téma nékolik knih.
Ovsem puivodnim tvircem systému délené stravy je americky Iékaf Howard Hay. Sestavil ji jako dietu pfi onemocnéni ledvin.

ZAKLADNI PRINCIPY

Hlavnim principem délené stravy je rozdéleni potravin

do skupin, které se spolu mohou, nebo naopak nesméji
kombinovat. Zakladni a nej¢astéjsi déleni rozlisuje tii skupiny:
bilkoviny, sacharidy a tzv. neutrdlni potraviny. Podle zésad
délené stravy by se nikdy nemély kombinovat bilkoviny

a sacharidy. Ddvodem je odlisny zpGsob traveni, kdy bilkoviny
vyZzaduji nizké pH a kyselé prostiedi. Sacharidy naopak potiebuji
vyssi pH a prostiedi zésadité. Pokud se vsak bilkoviny a sacharidy
konzumuji spole¢né, neni organismus tdajné schopen ani

jednu slozku stravit pofadné. Sacharidy a bilkoviny je mozné
kombinovat pouze s neutrdlnimi potravinami. V jednom dni
bychom méli dét tedy prednost bilkovindm a neutralnim
potravinam, coz je tzv. bilkovinovy (nebo zvifatkovy) den,

v jiném pak sacharidlim a neutrdlnim potravinam - sacharidovy
(kytickovy) den. Dny by se mély z dlivodu zachovani ptisunu
nutnych zivin stfidat. Néktefi umirnénéjsi pfiznivci délené stravy
pak zastavaji nazor, ze pokud mezi bilkovinovym a sacharidovym
jidlem dame dostatecny ¢asovy odstup, alespon 4 hodiny, je

vse v poradku. Ovoce by se pak mélo konzumovat samostatné.
Zastanci délené stravy tvrdi, Ze nejde o dietu, ale o Zivotni

styl, zménu stravovacich navykd, kterou je potieba aplikovat
dlouhodobé, ne-li navzdy.
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CO SE TEDY PRI DELENE STRAVE Ji?

BILKOVINY a potraviny vhodné pro bilkovinovy den - patfi

sem hlavné maso s vyjimkou vepfového, masné vyrobky, ryby

a mofské plody. Dale sdjové a mlécné vyrobky, nizkotucné miéko,
vejce a syry. Navic jesté nékteré druhy ovoce jako citrusy, mango,
papdja, ananas, jahody, maliny, kyseld jablka a hrusky, meruriky,
broskve nebo tiesné, ze zeleniny varena raj¢ata. Z ndpoju pak
ovocné Caje, suché bilé a ¢ervené vino nebo suché Sampariské.
SACHARIDY a potraviny vhodné pro sacharidovy den - celozrnné
obiloviny a vyrobky z nich, ryze, brambory, kapusta a kukutice,
ale i vétsina lusténin, sladké ovoce, jako napfiklad banany, fiky,
hroznové vino, sladka jablka a hrusky, susené ovoce s vyjimkou
rozinek, javorovy sirup a med. Z napojl stavy, sirupy a pivo.
NEUTRALNI POTRAVINY, které Ize kombinovat jak s bilkovinami,
tak se sacharidy - patii sem hlavné zelenina, houby, ofechy,
semena, za studena lisované tuky, maslo a kvalitni margariny,
zakysané mlécné vyrobky, tucné syry s vice nez 50% podilem
tuku, smetana. Uzené maso napf. ve formé Sunky ¢i uzenych ryb.
Z napoju bylinkové ¢aje, alkohol ve formé lihovin.

Délena strava striktné zakazuje konzumaci kavy, cerného

Caje, kakaa a cokolady, dale pak vyrobky z bilé mouky, arasidy,
majonézu, sladkosti, instantni jidla, tu¢né uzeniny a veprové
maso.



PODOBNE DIETY

V poslednich letech je velmi populdrni 28denni kura podle
Macingové, v niz se také stiidaji dny, kdy jite jen bilkoviny, a dny,
kdy jite pouze sacharidy. Druhy povolenych potravin jsou vsak
velmi omezené. Kdo tuto dietu zvladne, je hrdina! Moznd ho
ceka ubytek vahy, i velky jojo efekt po jejim ukonceni.

MUJ NAZOR
Pfinos délené stravy vidim urcité v tom, Ze ¢lovék je nucen
zamyslet se nad tim, co vlastné konzumuje. Navic, pokud
ke kazdému jidlu pridate spoustu zeleniny a potazmo tedy
vlakninu, jen vadm to prospéje. Tento zpUsob stravovani klade
dlraz také na pitny rezim, coz je jen dobfe. Jsem ochotna uvéfit,
ze nékterym jedinclim s citlivym trdvenim maze takovéto
rozdéleni stravy uleh¢it od problému se zazivanim. Nékomu
treba pomuze pii nastartovani zmény zivotniho stylu a pro
prvotni redukci vahy. Na druhou stranu prevaha bilkovinnych
dnd by mohla silné neprospét jedincdm nemocnym dnou,
s poruchou ledvin apod. Rozdéleni jednotlivych potravin
mi neptijde pfilis logické, protoze skoro kazda potravina ma
néjaké zastoupeni jak bilkovin, tak sacharidi - napfiklad
vajecné téstoviny. Nase télo potfebuje denné vsechny
makroziviny ¢ili bilkoviny, sacharidy i tuky, a pfi jejich traveni
vzdy vylucuje vSechny enzymy potfebné pro traveni kazdé
z nich. Délend strava mi pfijde pro ¢lovéka pfilis stresujici
a omezujici, pti dlouhodobém stravovéani v tomto duchu bych
se obévala u nékterych jedincli i toho, ze se miize zvrhnout
v poruchu pfijmu potravy, ¢i nedostatek nékterych zivin,
vitamind a minerald. Ja jako gurman si radéji v klidu dopfeji
kvalitni komplexni jidlo bez stresu z toho, zda jsem spravné
nakombinovala kyticky a zvifatka...

Krasny a pohodovy duben bez jakychkoli rozdilii pieje

ZUZANA KOMURKOVA

SUFFLE SE SPENATEM
NEBO KADERAVKEM

3 bilky, 125 g tvarohového syra, 50 g parmazdnu,
225 g listového spendtu nebo kaderdvku, Spetka sladké
papriky na dozdobeni

Troubu pfedehiejeme na 200 °C. Z bilkd uslehame tuhy
snih. Spenat ¢i kadefavek nasekdme, spafime horkou vodou
a nechame dobre okapat. Pfidéame nastrouhany parmazan
a tvarohovy syr, promichdme. Opatrné vmichdme snih

z bilkl. Smési napInime zapékaci misky nebo olejem
vymazané dlilky plechu na muffiny. Dozdobime Spetkou
sladké papriky. Pe¢eme cca 20 minut pfi stale zaviené
troubé. Podavame se zeleninovym saldtem.

AVOKADO PLNENE
ORECHY A SYREM (2 porce)

2 zrald avokdda, stdva z pulky citronu, hrst vlasskych orechd,
1/2 saldtové okurky, cca 50 g Cerstvého koziho syra nebo
kousek syra Feta, cerny pept, klicky napr. fedkvickové, reficha
nebo nadrobno nakrdjend jarni cibulka na dozdobeni

Avokéada podélné rozkrojime, odstranime pecky

a pokapeme citronovou stavou. Okurku nastrouhdme,
dame do misy, pfiddme nasekané ofechy a rozdrobeny syr.
Promichdme. Dochutime pepfem. Smési naplnime pulky
avokéda, posypeme klicky, fefichou nebo jarni cibulkou.
Toto jidlo mGzeme podévat jako predkrm nebo pfilohu

k bilkovinovému i sacharidovému pokrmu.
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PROBIOVET VE DVOJITEM BALENI
ZA VYHODNOU CENU!

VyZivovy doplnék Probiovet obnovuje pfirozenou mikrofléru strev, posiluje imunitni systém,
snizuje riziko onkologickych onemocnéni stfeva a pomaha s poruchami traveni, nechutenstvim a prdjmy.
Preventivné je idealni pro zvifata krmena granulemi s chemickymi konzervanty.

. CLENSKA
i CENA BALICKU :
. 410kC
. 18BOD0
| USETRITE102KE |

KROME TETO AKCE VAM TAKE NABIiZiME
ZVYHODNENE BALENi S PROBIOTICKYM VYZIVOVYM

DOPLNKEM PRO VASEHO MAZLICKA | PRO VAS!

PROBIOVET & PROBIOSAN

CLENSKA CENA BALICKU: 422 K&, 18 bodu, usetiite 106 K&
ZAKAZNICKA CENA BALICKU: 549 K&, usetfite 137 K&

PROBIOSAN

Energyvet.

Platnost akce: od 1. dubna do 30. dubna 2018 nebo do vyprodani zasob [ {] Sledujte nas na: facebook.com/Energyvetcz
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Novy Supertronic:
nove moznosti
INTERAKTIVNI SEMINAR

2. 6.2018 V PRAZE

Rada lékafi a terapeutd vyuziva pfi své praci k diagnostice energetického stavu
organismu svych pacientt ptistroj Supertronic. V lofiském roce jsme uvedli do
praxe inovaci, ktera vyznamné rozsifuje moznosti tohoto méreni. Nova aplikace je
stézejnim tématem cervnového seminafe MUDr. Bohdana Haltmara, na ktery Vas

timto srde¢né zveme.

V ¢em spociva vyhoda

inovace Supertronicu?

Zéakladem inovace je propojeni posledni
generace méficiho pfistroje Supertronic

a tabletu s opera¢nim systémem iOs pres
tzv. bluetooth. Jde tedy o elektronicky
prenos dat do pocitacového systému se
vsemi z toho vyplyvajicimi vyhodami.
Zvysi se tak komfort a presnost samotného
méfeni, tj. automatického ulozeni spravné
namérené hodnoty akupunkturniho bodu.
Pfesnd numericka hodnota je kontrolovana
fyzikalnim hodnocenim kfivky priibéhu
prochazejiciho proudu. To je velmi
vyhodné zvlasté u zac¢atecnikd ¢i u méreni
bodu s odlisnymi fyzikalnimi vlastnostmi

SKOLENIi
SUPERTRONIC

KURZ SUPERTRONIC

PRO PROFESIONALNI TERAPEUTY
- stupen A1

12. 5. 2018, Hradec Kralové

KURZ SUPERTRONIC

PRO PROFESIONALNI TERAPEUTY
- stupen A2

13. 5. 2018, Hradec Kralové

NOVY SUPERTRONIC:
NOVE MOZNOSTI

- interaktivni seminar
2.6.2018, Praha

KURZ SUPERTRONIC
PRO ZACATECNIKY
Termin bude vypsén

v ¢ervnu 2018, predpoklad

je 6.-7.nebo 13.-14. 10. 2018.
Sledujte www.energy.cz.

khze. Jesté vétsi benefit spattuji v moznosti
prehledné analyzy a hodnoceni vysledk

v grafické i numerické podobé. Pri
lokalizaci méreného bodu se Ize pfimo

na obrazovce orientovat dle anatomické
mapy drah z atlasu bod, coz je velka
pomoc. Za nejpiinosnéjsi ale povazuji
moznost archivace méfeni a vytvoreni
plnohodnotné kartotéky klientd s moznosti
kontrol, opirajicich se o minula vysetreni,

a také velmi jednoduché a Gsporna
prenosnost systému. Ta umoznuje méfeni
na rdznych mistech a v rdiznych ¢asech,

ale sinformacni kontinuitou. Vysledky
vysetieni a doporuceni bude mozno
klientovi vytisknout ¢i zaslat elektronicky.
Samotny proces méreni je také znatelné
casoveé urychlen, jelikoz odpada psani
hodnot na papir.

Pro koho je semina¥ urcen a co je

jeho hlavni naplni?

Tento seminaf cili predevsim na terapeuty,

ktefi se Supertronicem jiz pracuji

a absolvovali vzdélavaci kurzy minimalné
typu G, tj. prakticky umi méfit

akupunkturni body

a orientovat se

MUDr. B. Haltmar

v atlasu. Nejvétsi prakticky uzitek pfinese
samoziejmé absolventdm celého skoliciho
programu, tedy i stupntdi B a A. Stézejni
naplni celého dne bude sezndmeni

s novym softwarem a moznostmi jeho
vyuziti, praktickym odzkousenim.

Je planovana také ukazka

vySetieni klienta?

Samoziejmé. Interaktivni seminare
probihaly a budou probihat formou
workshopu, kde si kazdy muize své znalosti
a dovednosti prakticky ovérit a dotazat se
na nejasnosti. Méreni klient( si doplnime
vysvétlenim diagnosticko-terapeutické
rozvahy a zdlvodnénim komplexnich
doporuceni.

Mohou pfiijit i zajemci, ktefi nevlastni

iPad nebo teprve uvazuji o jeho koupi?

Urcité ano. Seznameni s moznostmi

nového systému, ktery posouva

kvalitu vysetfeni a dokumentace

na profesionalni iroven, spojené

s praktickymi ukazkami, umozni seriozni

rozhodnuti, zda do néj investovat.
Dékujeme za rozhovor,

MUDr. KATERINA HIMMELOVA




eptejte se hvézd

MonLka Stejdlrova (www centrumarael cz) -

odpovida na dotazy z oblasti

osobl‘ﬁho a duchovnlho rozvo;e. Pomoci astrologie a numerologie mize
ni zivotnich krokd. Doporuéované produkty

s astrologlckym prlhlednutlm do mapy narozeni

Nase dcerka (10 let) je posledni rok stdle
nemocnd, md snizenou imunitu a anémii.
Asi pred 2 mésici zacala uZivat Vironal.
Rdda bych zkusila i nékteré zelené potraviny,
ale nevim, které jsou vhodné.

ANNAR., Vrbice

Anémie je spojovana s nespokojenosti
v zivoté, nedostatkem radosti,
neschopnosti vidét krasy kolem sebe,
s pocitem vlastni nedostatec¢nosti.

.Vase mysl je jako zahrada. Bud tam...

Zkuste s dcerkou pohovotit na toto téma.
Muze se také jednat o velké naroky
na ni z vasi strany - rodica. Pridala
bych Organic Betu, nejen ze dokaze
podpofit imunitu, ale zaroven je
pfinosna pfi tvorbé cervenych
krvinek, vhodna u poruch krvetvorby.
Obsahuje mnoho minerald, véetné
zeleza. Mozno stfidat se Spirulinou
Barley nebo Barley Juice.

MONIKA STEJDIROVA

(tajenka).”

Brian Tracy

LUSTETE S NAMI,
MUZETE VYHRAT

V Unoru prinesla nase kfizovka
tajenku: ,Zadna snéhova vlio¢ka
v laviné se neciti ani trochu
zodpovédna.”
Poukézku vyhrévaji:
» Jifina Michalkova,

Drevnicka 3969, Zlin
» Ludmila Broklova,

nabt. Zdvodu miru 1884, Pardubice
» Lenka Ptasnikova,

SPC P 434/62, Krnov

Vylosovani vyherci obdrzi postou
poukazku na jeden koncentrat

z Pentagramu®, ktery si mohou
vybrat v kterémkoliv Klubu Energy
nebo u svého prodejce. Tajenku
kfizovky z tohoto ¢isla magazinu
spolu se svoji adresou zaslete
nejpozdéji do 22. dubna 2018

na adresu redakce:

Energy Czech Republic, a.s.,
Trojska 39/201, 171 00 Praha 7;

e-mail: katerina.himmelova@energy.cz
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POPENEC - SEZONA ZACINA
Popenec je jednou z rostlin, na které
vas internet odkaze, zadate-li do
vyhledavace kli¢ova slova: ,velikonoc¢ni
bylinka“. Jelikoz jako jedna z mala
bylinek kvete jiz od bfezna, pochazi

z Evropy a je chutny a zdravy, zaslouzil
by si jeSté jedno oznaceni: ,tradicni”.

O jeho oblibé svédci cela fada lidovych
jmen: kadeinik, kundratek, openec,
oporika, popounek, vopunka, zadusnik,
nebo zemni bfectan (viz hederacea

v latinském nazvu), které vcelku jasné
popisuji vzhled této rozsirené, nékde
az plevelné rostlinky. Nasi predci navic
pomohli popenci pres ocean, a tomu se
tak dafi moderné fec¢eno globalné.

NENAROCNY KOSMOPOLITA

Z mirného pasu Evropy (od Skandinévie
po Spanélsko) se rozsifil nejen po celé
Asii az do Japonska, ale také do Severni
i Jizni Ameriky a dokonce Australie.

Je nendrocny. V nizinach i na horach
(700 m. n. m.) prospiva popenec na
vlhkych stanovistich, nevadi mu ani
piimé slunce. Na loukach, stranich, polich
a pastvinach, v lese, parku i zahradnim
travniku maze diky své plazivé podstaté
vytvofit husté koberce.

KVETOUCI KOBEREC

Popenec obecny (Glechoma hederacea)
je trvalka z celedi hluchavkovitych.

Ze ctyrhrannych plazivych lodyh se
srd¢itymi, na okrajich zoubkovanymi
listy jiz koncem brezna vyruGstaji do
vysky 10-50 cm stonky s modrofialovymi
vonavymi kvéty. Ty jsou usporadané po
2-7 v lichopreslenech, jsou dvoupyské
a vykvétaji az do cervence. Po oplozenf
se méni na tvrdky. Popenec se Sifi

dvéma zpusoby - z kazdého kvétu
vzniknou az 4 seminka, se kterymi se
stonek ohne a ulozi je do pudy, kde
bud'rychle vykli¢i, nebo je roznesou
mravenci. Navic jeho az metr dlouhé
plazivé lodyhy v kolinkéch zakorenuji,
vytvareji rostlinné klony s dalSimi
lodyhami, takze vysledna sit mize mérit
desitky metrd. Tyto ,zelené koberce”

Ize (nékdy), tfeba na zahradni skalce,
povazovat za dekoracni, jinde (na poli)
vsak jde o agresivni plevel.

Po celou dobu kvétu se popenec

sbird a susi se cela nat (opatrné, aby
nevyprchaly silice, ve stinu, do 30 °C).
Listy Ize sbirat i po odkvétu, kdy jsou jiz
vétsi. Vytazek z popence je slozity systém
ucinnych latek s dosud neprozkoumanym
mechanismem pusobeni - obsahuje
mnozstvi (@z 7 %) tfislovin, hofciny
(glechomin), flavonoidy, silice (menthon,
pulegon), saponiny, vitamin C, mineraly
(predevsim draslik) ad.

VELIKONOCNI DETOXIKACE

V lidovém lécitelstvi hraje popenec
vyznamnou roli jiz tisice let, cenil si ho
Homér ¢i Galén. V temnoté stiedovéku
byl dokonce povazovén za magickou
rostlinu, chranici pred morem a ¢arami.

V Evropé se proslavil pod oznacenim
LSvycarsky caj”.

Jedno ze tii hlavnich l1é¢ebnych vyuziti
popence dobfe vystihuje jeho slovenské
jméno: zadusnik. Popenec je totiz velmi
vhodny na nemoci dychacich cest — kasel,
astma, dusnost, usnadnuje vykaslavani pfi
zahlenéni. Dfive se popencovym ¢ajem
1écila i tuberkuldza.

Druhou a treti indikaci popence jsou

onemocnéni travici a vylucovaci soustavy:

podporuje chut k jidlu, poméha pfi

zanétech strev, nadymani i prdjmech,
zanétech mocového méchyre a mocovych
cest, pfi dlouhodobém uzivani

rozpousti mocové i Zlu¢ové kameny,

pisek v ledvinach a je také ovérenym
pomocnikem proti détskému pomocovani.
Zevné odvar z popence hoji kozni vyrazky,
ekzémy a hnisajici rany. Diky mnozstvi
vitamin0 je obzvlast vhodny rovnéz

pfi hypovitamindze, chfipce a pro jarni
detoxikacni kury.

Ackoli je popenec toxicky pro koné

a dobytek a jeho bezpecnost pro

lidi nebyla védecky ovérena, staleté
zkusenosti s jeho vyuZivanim potvrzuji
jeho nezavadnost, a to i pro déti.

Pridava se do rdznych bylinnych smési

(s jitrocelem, cernym bezem ad.), pripravit
si mGzete i popencové kloktadlo, sirup
nebo olej (na kiecové zily).

S POPENCEM V KUCHYNI

Prijemné aroma a pikantni chut popence
ho predurcuje také k vyrobé dobrot
véeho druhu. Cerstvou (i susenou) nati
Ize ochutit (a ozdravit!) jarni polévky,
salaty, omacky, pomazanky i velikono¢ni
nadivku. Lze jej ptidat k masu, zeleninég,
do karbanatkd, omelet a tieba

i modernich smoothie atd. Kombinovat
se da tfeba s pazitkou, petrzelkou,
koriandrem, estragonem ¢i kopfivou.

V [ékarné popenec nejspis nesezenete,
takze samosbér je jedina moznost, jak
poznat a vyuzit vsechny benefity, které
nam tato velikono¢ni bylinka nabizi.
A jesté jedna dobra zprava: s prvnim
rozkvetlym popencem nam uz opravdu
zacala bylinkarské sezona.

Poprejme si veselé a zdravé Velikonoce!

Mgr. VLADIMIR VONASEK
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Kluby a konzultacni centra nabizeji

BLiZEJOV
Provozni doba:
ut 10-12, ¢t 16-18 h.,
v ostatni dny po domluvé
na tel.: 721 384 473, 602 389 233
Stala nabidka:
poradna a prodej produkt( Energy /
reflexni terapie / bezplatné konzultace /
testovani Supertronicem / automaticka
kresba / zasilkova sluzba / prenatalni
pfiprava / kineziologie / méfeni
krevniho tlaku a glykemie / maséaze:
klasické, rehabilita¢ni, detoxikacni,
barikovani a jiné relaxa¢ni metody /
poradna pro zvifeci milacky /
prodej veterinarnich produktl /
vysetieni patefe a nohou a zhotoveni
ortopedickych vlozek, jen na obj.
pfedem - tel.: 379 428 620 / poradna
pro bezlepkovou dietu / poradna
a prodej produktt Energy - po, ut,
st 13-16,30 h. - Domazlice, Srnova 76
Mimoradna nabidka KE:
»4.4.-17 h. - Zelené potraviny,
aneb feseni na jarni Unavu,
posileni imunity a detoxikaci
téla - Ing. M. Juri¢ové - Viola,
Thomayerova 170, Domazlice
Kontakt:
Blizejov 124,
tel.: 379428 927,721 384 473,
e-mail: johankova@centrum.cz

BOSKOVICE
Provozni doba:
po, ut, st, ¢t 9-12, 13-17 h. + dle tel. doh.
Stala nabidka:
poradna Energy / zasilani zbozi
na dobirku / automatickd kresba,
méreni Supertronicem, rekondi¢ni
maséze na obj. — Mgr. Eva Kocmanovs,
novy tel.: 605 896 184
Poradny a prednasky:
» KE BOSKOVICE - 3., 10., 17.a 24. 4.
» KC JAROMERICE - 27. 4.
» KC KOSTELEC NA HANE - 26. 4.
» KC KRUMSIN - 28. 4.
» KCLETOVICE - 4. 4.
» KCLHOTA U LYSIC

- Studio J&M - 9. 4.
» KC PROSTEJOV

- prodejna Darky, ¢aje - 11. 4.
» KC SLOUP - 23. 4.
Kontakt:
Boskovice, Krdtkd 16,
tel.: 516 452 373,720 529 424,
e-mail: evakoc@atlas.cz,
kocmanovaenergy@seznam.cz

BRNO
Provozni doba:
po, st 10-12, 14-18, ut 13-18, pa 9-12 h.
Stala nabidka:
poradna Energy / méfeni zdravotniho
stavu certifikovanymi pfistroji /
zasilani zbozi na dobirku / prodej
a konzultace veterinarnich produktl
Energy / méfeni EAV pfistrojem
— MUDr. J. Nezvalova / méfeni
Supertronicem - V. Komoriova,
Ing. K. Hosova, Z. Erbenova / masaze,
Dornova metoda - H. Sobanova /
kineziologické testovani vhodnosti uziti
pfipravkd Energy, zhotoveni aurogramu,
poradna v oblasti regenerace, skenovani
mapy zatéze a zadani objednavky
individualnich ortopedickych vliozek
- H. Hosova / prace s pfipravky
Energy, masaze klasické, lymfatické,
andélské terapie - R. Zavielova,
zaroma@seznam.cz
- ¢lenové Energy sleva 10 % /
kosmetické sluzby a vizazistka
- M. Medficka, tel.: 775 399 114/
manudlni lymfodrenéze, kraniosakralni
uvolnéni, reflexni a ayurvédské masaze
- Z.Erbenova - jen v patek na obj.,
tel.: 530 500 422
Mimoradna nabidka KE:
» 10. 4. - 16-17 h. - individudlni konzultace
a doporuceni vhodného produktu
- H.Hosova
» 11.4.-16-17 h. - Prace s pripravky
Energy — Pentagram koncentratt
- prednaska a konzultace, H. Hosova
» 18.4.-16 - 17 h. — prace s Pentagramem
- spravné pouziti krémd, prednaska
a konzultace, H. Hosova
» 2.5.-18 h. - Projevy klimakteria a feseni
pomoci pripravkl Energy - lektorska
prednaska MUDr. B. Haltmara
- Sukova 4, 2. patro, pfednaskova
mistnost, rezervace nutna
na tel.: 530 500 422
nebo email: info@brnoenergy.cz
Méreni zdravotniho stavu:
» Z. Erbenova, Ing. K. Hosova
- Supertronic
» méfeni EAV — MUDr. J. Nezvalova
- obj. v KE Brno, tel.: 530 500 422
Kontakt:
Brno, Sukova 4,
tel.: 530500 422, 737 479 120,
e-mail: hanahosova@gmail.com,
info@brnoenergy.cz,
www.brnoenergy.cz,
FB - Energy Czech Republic a.s.,
klub BRNO

CESKE BUDEJOVICE

Provozni doba:

POZOR - ZMENA od 1. 4.!

ut-¢t 9-12.30, 13.30-17, pa 9-12.30 h.
Stala nabidka:

poradna a prodej produktt Energy /
zasilani produktl Energy / diagnostika
Supertronicem / automaticka kresba
a OSHO ZEN Tarot / harmonizace
Caker nejen dle aromaterapie + prace
a pUsobeni polodrahokam(i / méfeni
krevniho tlaku, rehabilitace pulznim
magnetickym polem, biostimula¢ni
lampou (ve pro ¢leny Energy zdarma)
Kontakt:

POZOR-ZMENA od 1. 4.!

Ceské Budéjovice,

Na Mlynské stoce 6, tel.: 776 454 874,
e-mail: energycb@seznam.cz
www.energycb.cz

CESKY TESIN

Provozni doba:

po 16-20 h. a dle dohody

Stala nabidka:

méfeni Supertronicem - A. Stefan,
A.Hefman, T. Byrtusova / méfeni
Supertronicem, rehabilitace, konzultace
- MUDr. B. Roskova / lymfodrenaz

pro zdravi a krdsu - pi. Némc¢ikova
Kontakt:

Cesky Tésin, Mezi Ldny 271,

tel.: 777 293 601, e-mail: 21@symbols.cz

4 N\
NEPREHLEDNETE

KE CESKE BUDEJOVICE
Zmeéna adresy,
provozni doby od 1. 4.:
» Ceské Budéjovice
Na Mlynské stoce 6
Klara Buzgové
tel.: 776 454 874
e-mail: energycb@seznam.cz
www.energycb.cz
ut-¢t 9-12.30, 13.30-17, pd 9-12.30 h.

KE VALASSKE MEZIRICI:
Nové KC:
» Prostéjov
FLORYKOVA - BIOREZONANCE
Je¢minkova 9
Zderka Florykova
tel.: 776 329 884

e-mail: z.florykova@biorezonancepv.cz
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Kluby a konzultacni centra nabizeji

HRADEC KRALOVE
Provozni doba:
po-pa 10-17 h.
Stala nabidka:
poradna a prodej produktl Energy /
diagnostika Supertronicem na obj. /
masaze: rekondi¢ni, lymfatické
a terapeutické, kinesiology taping
- info natel.: 776 488 848,
pi. Slustikova / poradna a méreni
na pfistroji Sensitiv Imago 530
a Plazmovy generator RPZ 14 - info na
tel.: 776 614 046, pi. Rakouska /
homeopaticka poradna a EAV
diagnostika dle TCM na pfistroji
Acucomb - info na tel.: 602 141 184,
pi. PharmDr. Svobodova / veterindrni
poradna - certifikovana poradkyné
MVDr. Martincova, tel.: 732 512 181 /
zasilani zbozi na dobirku /
e-shop: www.babkabylinarka.cz
Mimoradna nabidka KE:
»5.4.-17 h. - Produkty Energy a krémy
— zkudenosti - beseda s D. Cejchanovou
Poradna a méfeni Supertronicem:
» DOUDLEBY NAD ORLICI - 3.a 17. 4.
- pi. Fendrychovs, tel.: 605 780 213
» KE HRADEC KRALOVE - 5.2 19.4.0d 10 h.
—tel.: 736 765 477,495 534 715
» KC HRADEC KRALOVE - 3.,10.a 17. 4.
- poradna TCM - pi. Kufr, tel.: 776 381 127
» KC HRADEC KRALOVE - Lékarna
Za Sklenénou vézi, ul. Wonkova
-2.,9.a16.4.-PharmDr. Svobodova,
tel.: 602 141 184
» KC HRADEC KRALOVE - Salén Profi,
Havlickova 401 - 4., 11.a 18. 4.
- Nada Komarkova, tel.: 775 921 885

» CHOCEN - 2.,9.a 16. 4. - nebo dle
dohody - pi. Smrekova, tel.: 775 060 535
» KOLIN - 6., 13.a 20. 4. — poradna
homeopaticka - pi. Blechova,
tel.: 777 101 513
» KOSTELEC NAD ORLICI - 5., 12.a 19. 4.
- pi. Mlejnkovs4, tel.: 737 178 816

» NOVY BYDZOV - Sloupno - 6., 13.2 22. 4.

- pi. Rakouska, tel.: 776 614 046
» OPOCNO - 12. 4. - pi. Kralitkova,
info na tel.: 739 379 435
» RYCHNOV NAD KNEZNOU -2.,9. a 16. 4.
- pi. Be¢varova, tel.: 777 723 731
» SMIRICE - 5., 6., 12.,13., 19. a 20. 4.
- PharmDr. Svobodova, tel.: 602 141 184
Kontakt:
Hradec Krdlové, Letcii 1001,
tel.: 495 534 715,736 765 477

CHEB

Provozni doba:

po 14-18, ut 14-17, st 10-12, 14-17,

¢t 13-18 h. ( pé zavieno, nutny vydej

pouze po telefonické domluveé)

Stala nabidka:

»3.,10., 17. a 24. 4. — méfeni SPT,
poradenstvi, detoxikace, SRT
s A.Chmelovou
- obj. na tel.: 724 965 773

»5.,12.,19. a 26. 4. - méreni toxickych
zatézi a poradenstvi s Mgr. Rejskovou
- obj. na tel.: 774 342 903

» 4., 11.,18.a 25. 4. - vyklad karet
s Nadou Reithel - tel.: 603 787 821

» 6., 13.,20.a 27. 4. - diagnostika
pfistrojem KARDIVAR s Mgr. Koubovou,
obj. na tel.: 605 307 354

Mimoradna nabidka
KC Marianské Lazné - ZOO Iguana:
»5.4.-17 h. - Celostni pristup ke
zdravi zvitat — lektorska prednaska
MVDr. M. Martincové - penzion U pejska
a kocicky, Zadub u Marianskych Lazni,
info v ZOO Iguana
Ostatni aktivity:
Kosmetické oSettreni Beauty kosmetikou
Energy u masérky a kosmeticky B. Bzirské
na pGvodni adrese Kamenna 40, obj. na
tel.: 734 331 984, dale tamtéz masaze
J. Ko¢ové a méreni SPT s V. Votrubovou
-9,16.,23.a30.4., obj. na tel: 606 242 353
Kontakt:
Cheb, Kostelni schody 1, tel.: 354 422 355,
603 486 331, www.energy-cheb.cz

KARLOVY VARY
Provozni doba:
po, ¢t 8.30-17, ut, st, pa 8.30-16 h.
Stala nabidka:
darkové poukazy / poradna a prodej
produktli Energy / méfenina IN BODY
—analyza téla / masaze - klasické, reflexni,
medové, anticelulitidni, thajské, zpevnujici,
ajurvédské, motyli, aromatické, wellness
procedury (i formou déarkovych poukazd) /
kosmetické osetieni Beauty kosmetikou
Energy - tel.: 353 236 605 / rozvoz
objednaného zboz po Karlovych Varech
kazdy ctvrtek (podrobnosti
na tel.: 775 947 793)
Mimoradna nabidka KE:
»12.,19.a 26. 4. - 16.30 - taichi pro zdravi
» NOVE: Psychosomaticka poradna - na obj.
» kazdé Ut na obj. — zdravotni poradna
Energy — M. Hrnkova - zdarma
» Ut 3. 4. - diagnostika EAV pristrojem
- jen na obj., tel.: 353 236 605
» ¢t 4. 4. - 17 h. - Celostni pfistup ke zdravi
zvitat - zkusenosti a doporuceni v [é¢bé
zvirat - lektorska prednaska MVDr. Mileny
Martincové
»5.4.-17 h. - Nervy + Energy — zkusenosti,
rady a pfibéhy lektorky Energy, primarky
neurologie MUDr. Ivany Wurstové
» 6.-8. 4. - Rodinné konstelace
- pod taktovkou I. Wurstové
» po—pé dopoledne - impedan¢ni analyza
IN BODY - zdravé hubnuti, rozbor
a doporuceni
Kontakt:
Karlovy Vary, Varsavskd 1168/13, 2. patro,
agentura RAFAEL, s.r. 0.,
tel.: 775 947 793, 353 236 605,
e-mail: regeneracni@centrum.cz,
www.regeneracnicentrum.cz
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LIBEREC
Provozni doba:
po, st — dle tel. domluvy, ut 9-17,
&t, pa 9-15 h.
Stala nabidka:
bezplatnd poradna a prodej
produktd Energy / méfeni
Supertronicem na objednavku /
kineziologické testovani vhodnosti
uziti pfipravkd Energy / kineziologie
One Brain / EFT / masaze / télové svice /
metoda SRT / vyklad Osho Zen Tarot /
konzultace s psychologem / arteterapie,
mandaly na hedvabi, piskové mandaly /
cviceni/ vyzivovy poradce / vyuka AJ /
zasilani zbozi na dobirku / moznost
pronajmu prostor na seminare, prednasky,
besedy a cviceni
Podrobnosti k aktualnim akcim najdete na
www.centrumzdraviliberec.cz
Mimoiadna nabidka KE:
» ne 8.4.-13-19 h. - seminaf Jarni
ocista z vice Uhld pohledu
- info: inka.vesela@seznam.cz
Kontakt:
Liberec 1, 5. kvétna 175/7,
tel.: 777 624 569,
e-mail: inka.vesela@seznam.cz,
www.centrumzdraviliberec.cz,
e-shop: www.pramen-zdravi.cz

LUHACOVICE

POZOR - NOVA PROVOZNIi DOBA!

po 9-12, 13-17, ut, st 9-12, 13-15, ¢t 9-12,

13-18 h., pd - na obj.

Stala nabidka:

poradna a prodej produktt Energy /

méreni SPT / zasilani i na dobirku /

kosmetické osetreni pleti produkty Energy

- J. Struskova - obj. na tel.: 604 897 909

Lékarska poradna:

klasickd i alternativni medicina

- MUDr. E. Parmova,

obj. na tel.: 572 629 222, 604 278 248

Mimofadna nabidka KE:

» kazdé utery - poradna Energy a vybér
vhodného produktu - E. Karsk3, obj. na
tel.: 720 289 092, jiné terminy domluvou

Kontakt:

Luhacovice, Solné 804,

tel.: 577 011 922, 702 041 015,

e-mail: energy.luh@centrum.cz,

www.energy-luhacovice.cz,

www.facebook.com/energy.luh

OLOMOUC
Provozni doba:
po-¢t 9-12.30 a 14-17 h., pa zavieno
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Stala nabidka:
automatickd kresba, rodinné konstelace
- L. Zvolanek, tel.: 605 256 327 / méfeni
Supertronicem, astrologicka poradna,
bodyterapie - Mgr. M. Manaskova,
tel.: 602 583 091 / spontanni tanec
- D. Hubkova, utery dle programu
17.30-19 h./ poradna Energyvet
—J.Indrychova, tel.: 777 225 517 /
osetfeni Beauty kosmetikou
- E. Macic¢kovs, tel.: 723 976 814
Mimoradna nabidka KE:
» 12. 4. — poradna celostni mediciny
MUDr. B. Haltmara, pfihl.
na tel.: 602 583 091
» 21.-22. 4. - Rodinné konstelace
L. Zvolanka, pfihl. na tel.: 731 692 823
Kontakt:
Olomouc, Dolni ndmésti 16,
tel.: 585 224 641,602 583 091,
e-mail: program@energycentrum.cz,
www.energycentrum.cz

OSTRAVA
Provozni doba:
po 9-14, ut 9-12 a 13-17, st, ¢t 12-18 h.,
info na tel.: 777 804 730
Stéla nabidka:
bezplatné konzultace a poradna Energy /
kraniosakrélni terapie / psychologicka
poradna - PhDr. Sykora, tel.: 604 603 949,
www.psycholog-sykora.cz / zdravotni
energetické cviceni kazdé utery 17-18 h.
Mimoradna nabidka KE:
»4.4.-17 h. - Zelené potraviny a imunita
— lektorska prednaska L. Spoulové,
Kopfivnice — Balsamina, Sokolovska 406/5
»24.4.-17 h. - Zelené potraviny a jarni
detoxikace - lektorska prednaska
L. Spoulové, KE
Kontakt:
Ostrava, Ceskobratrskd 15,
tel.: 591 129 258, 777 804 730, 605 290 940,
e-mail: vstrachotova@seznam.cz,
www.cestykezdravi.cz

PARDUBICE

Provozni doba:

po-¢t9-12a 13-17 h.

Stala nabidka - jen na objednavku:
Pedicom - pocitacové vysetieni chodidel
-S. Urbanova, tel.: 607 817 123 / shiatsu,
lymfodrendze, reflexni terapie, tejpovani
- M. Némcova, tel.: 604 968 767 /
konstalace, kineziologie, reiki seminare

a terapeutické setkavani — LAYLA centrum
- L. Hajnikova, hajnikovalenka@seznam.cz,
tel.: 722 934 746 / zasilani zbozi

Mimoradna nabidka:

» 5.4.-17 h. - Psychosomatické souvislosti,
détstvi az po dospélost — lektorska
prednaska Mgr. S. Emmerlingové

» Havli¢kliv Brod, prodejna Energy
v pasazi Lucerna:

-10.4.-12-16 h. - poradna Energy

s MVDr. L. Chmelafem, PhD.

- 10.4.-17 h. - Co nas zajima o zdravi

z pohledu Energy? - lektorské prednaska
MVDr. L. Chmelate, PhD.

-17.4.-11-17 h. - Co o vasem zdravi
vypovi vase chodidla - ukazkové
skenovani, zdarma, info S. Urbanova,
tel.: 607 817 123

» KC STARA LYSA-CIHADLA: 12.4.- 17 h.

- Zelené potraviny — feSeni jarni inavy,
detoxikace, posileni imunity — lektorska
pfendska Ing. M. Juricové - Pribyslav,
Obecni Ufad, rezervace nutna

» 19.4.- 16 h. - Zelené potraviny - fedeni
jarni inavy, detoxikace, posileni imunity
- lektorska prenaska Ing. M. Juricové, KE

»24.4.-17.15 h. - Regenerace = uvedeni
téla do plvodniho stavu - lektorska
prednaska MVDr. L. Chmelare, PhD.

— Rumburk, Vrchlického 806, prodejna
Zijme zdravé

Nabidka KC - poradny SPT:

» DOBRUSKA - prodejna Zdravé vyzivy
- 16. 4. - info M. RGzickova,
tel.: 603 268 922

» HAVLICKUV BROD - prodejna Energy
v pasazi Lucerna - 17. 4.

—info S. Urbanov, tel.: 607 817 123

-

BLAHOPREJEME!

POPRVE DOSAHLI VYSSi

UROVNE V BONUSOVE

TABULCE BODU

v lednu 2018:

21 % Power Imperius s.r.o.

12 % Wong TszHo

6 % B.Bothova, S. Grmelova,

M. Krikava, Lékarna U Slunce
- Mgr. N. Nyvlt, J. LibiSova,
Ing. T. Maci¢ek, M. Matuska,
MVDr. D. Minafikova,
K. Ndlesnikov4, L. Otradovcova,
M. Rathouska, P. Seidlerova,
E. Shevchenko, P. Stavilova,
H. Svétlikova

PODMINKY DYNAMICKEHO
BONUSU SPLNILI
k 1/2018:

K. Koudelkova 15 %

; N
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» CHRUDIM - 14. a 28. 4. - info J. Turkova,
tel.: 720 128 269

» CHRUDIM - Zdravotnické potieby
- 5.4.-info L. Kovaiikova,
tel.: 723 868 567

» KOLIN - prodejna obuvi Zuzka
-10. 4. - info Z. Suchankova,
tel.: 728 135 557

» KOLIN - prodejna Zdravé vyzivy
Priessnitz - 11. 4. - info M. Hanusova
Priessnitzova, tel.: 608 799 777

» NACHOD - prodejna Harmonie Revital
- 6.4.-info |. Cermakova,
tel.: 723 577 280

» NOVA PAKA - prodejna Optika - 19. 4.
—info L. Pusov4, tel.: 603 542 028

» NOVA PAKA - prodejna Zdravi¢ko
-12.4.-info T. Kinterova,
tel.: 731 190 580

» KE PARDUBICE - 4. 4. — info E. Petfickova,
tel.: 604 174 498

» KE PARDUBICE - dle obj.
- info T. KristGfkova, tel.: 777 177 610

» PRELOUC - Prodejna Zdravé vyzivy
- 17.4.-info A. Dokonalova,
tel.: 603 466 218

» SMIRICE - A. Seligera 318 - 21. 4.
—info L. Christ, tel.: 602 233 712

» ROUDNICE NAD LABEM - 8. 4.
- info M. Svobodova, tel.: 777 933 580

» RYBITVI - 26. 4. - info E. Petfitkova,
tel.: 604 174 498

» ZAMBERK - prodejna Energy
-26.4.-info O. Grynova,
tel.: 731 107 276

Kontakt:

Pardubice, Tr. 17. listopadu 216,

tel.: 607 817 123,

e-mail: sarka.urbanova@energy.cz,

www.vitalityinlife.cz

PLZEN

Provozni doba:

po, ¢t 9-12, 13-15, ut 9-12, 13-18,

st 13-18 h., pa dle obj.

Stala nabidka:

poradna a prodej produktd Energy /
bezplatné konzultace / méreni EAV

- pfistrojem SPT dle obj. / zprostifedkovani
poradenské ¢innosti a terapie v oblasti
alternativni mediciny / zasilkova sluzba /
prodej drahych kamen a terapeutickych
svici / vyzivové poradenstvi — Pavel Zitek
- 1. stfeda v mésici od 13 h. - jen na obj.,
tel.: 728 747 534

Dalsi nabidka jen na objednani:
kraniosakralni terapie — MUDr. Sobotkova,
tel.: 737 220 488 / metamorfni technika

- Ing. V. Bfachov4, tel.: 774 705 755 /

astrologické poradenstvi — J. Méstanova,

tel.: 731 187 099 / numerologie, andélska

terapie - S. Dolezal, tel.: 722 067 057

Mimotadna nabidka KE:

» 18.4.- 17 h. - Zelené potraviny - feSeni
jarni inavy, detoxikace, posileni imunity
- lektorska prednaska Ing. M. Juricové,
vstupné 50 K¢, rezervace nutna

Kontakt:

Plzeri, Dominikdnskd 14 (Mestliv diim),

Panyrkovd Lenka, tel.: 777 225 406,

e-mail: energyplzen@email.cz,

www.energy-plzen.cz

PRAHA1

Provozni doba:

po-pa 9-18 h.

Stala nabidka:

poradna a prodej produktl Energy /
diagnostika Supertronicem na objednani /
masaze: sportovni, rekondicni,
lymfatické, atd. - na masaze lIze vystavit
darkové poukazy.

Mimoiadna nabidka KE:

» 17.4.-16-18 h. - Veterinarni poradna pro
vase zviteci spole¢niky — Andrea Sulcova,
Alena Pavkova, obj. na tel.: 777 858 200,
energyvetprahal@seznam.cz,

FB: Energyvetprahal, pro ¢leny

Energy zdarma

Veterinarni akce v dubnu - pfi
zakoupeni veterinarniho ptipravku
fady Energyvet m(izete byt zafazeni do
slosovani o reklamni nasténny kalendér
na rok 2019 s fotografiemi Vaseho
zviteciho kamarada. Ukazka kalendare
a vice info v KE.

5.4.-18.30-20 h. - vecer na téma
Zé&klady Pentagramu — miniseminar
Soni Strupové — Centrum jégy Petry
Chocholové, Charkovska 333/5

(vchod z ulice Donska), Praha 10,

info: p chocholova@gmail.com,
www.chocho.cz

KC DOBRICHOVICE - Gt 24.4.-od 10 h.
- diagnostika Supertronicem (SPT),
Sona Strupova - V Zahradach 1084,
Dobtichovice, obj. na tel.: 604 299 221,
cena pro ¢leny 250 K¢

Masaz na miru — 60 min. masaz
uzpUlsobena individudlnim potiebam

a preferencim klienta, ak¢ni cena na
duben 490 K¢

Kontakt:

Praha 1, Reznickd 6,

tel.: 224 934 642,608 470 002,

e-mail: strupova@seznam.cz,
www.klubpraha.cz

¥

PRAHA3
Provozni doba firemni prodejny Energy:
po, ¢t 9-13, 14-18, ut, st 9-13, 14-17,
pa 9-14,s0 10-13 h.
Stala nabidka:
poradna a prodej produktt Energy /
méfeni krevniho tlaku, pH organismu
Stala nabidka na objednavku:
méreni SPT - pi. Marakova, p. Vit, - obj. na
tel.: 274 003 141 / vyzivové poradenstvi /
masaze s krémy Energy, reflexni, lymfatické
a harmonizacni proti inavé, bolestem
a stresu — M. Vit, tel.: 737 080 698 /
masaze, reflexni terapie, odblokovani
patefe, chiromasaz, lymfatickd drendz,
feseni neplodnosti — K. Dimitrova,
tel.: 608 573 340 / Diacom - frekvenc¢ni
lé¢eni, M. Sediv, tel.: 724 254 197
Mimoradna nabidka KE:
»25.4.-17 h. - Co vime a nevime o ADHD
—aco s tim - lektorska prednéaska
Mgr. S. Emmerlingové
» 16.4.- 17 h. - Zelené potraviny
— lektorska prednaska L. Spoulové,
Kavérna Kaffka, Palackého 43, Nové
Straseci, rezervace na tel.: 773 769 900
Kontakt:
Praha 3, Jeseniova 55,
tel.: 274 003 141,
e-mail: marcelamarakova@seznam.cz,
www.energypraha.cz

PRAHA 4
Provozni doba:
po-pd 9-19 h.
Stala nabidka na objednavku:
poradna Energy / méfeni SPT/ TCM /
povidani o produktech Energy
- pi. Sagkova, kazdé ut 16-19 h. /
veterinarni poradna - pi. Sagkova,
objednani na tel.: 606 451 325,
www.poradna.mzf.cz / poradenstvi
a prakticka pomoc pfi pfechodu na
bezlepkovou, bezlaktézovou a jiné
diety — M. Popelkova, tel.: 724 220 726,
e-mail: marketa.popelkova@seznam.cz
Kurzy a mimoradné akce:
»6.a7.4.-pa16-20,s50 10-16 h.
- Prace s Zivotni energii | (v Pikovicich)
» 14.a 15.4. - 50, ne 10-18 h. - DS Nase
smysly o kterych nevime (v Pikovicich)
»22.4.-ne 10-17 h. — Konstalace
»28.a29.4.-50,ne 10-18 h. - Duhovy
systém 1 (v Pikovicich)
webnode.cz. U kurz(i ,Duhovy systém”
je potfeba mit predeslé kurzy. Lektor
— Mistr ucitel Reiki J. L6bl a P. Padilla Lobl,
misto konani — ,Duhovy andél”.
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Kontakt:

Praha 4, Budéjovickd 601/128
(u metra Kacerov),

tel.: 241402 723, 775 109 482,
e-mail: energy.7x@centrum.cz,
www.energy-praha.cz

PRIBRAM

Provozni doba:

po-¢t 9-17, pd 9-16 h.

Stala nabidka:

poradna a prodej produkt( Energy /

diagnostika Supertronicem / masaze:

klasické, rekondi¢ni, Bowenova, olejova

a jiné relaxa¢ni metody / kosmetické

osetieni Beauty kosmetikou / poradna

pro zviteci mila¢ky / prodej veterinarnich

produktd / cviceni Tai-chi a Cchi kung /

Feng Shui poradenstvi / ¢inskd medicina /

EAV diagnostika / cesta sebepoznani

- fobie, strachy, alergie, hubnuti /

vyklad run a Osho tarot / Bachova

terapie / rodinné konstelace / vyzivové

poradenstvi / numerologie / Zivotni

a zdravotni koucing /

Mimoiradna nabidka KE:

» CELY DUBEN - OCHUTNAVKA
ZELENYCH POTRAVIN

Kontakt:

Pribram, Nam. T. G. Masaryka 100/101,

tel.: 731 173 340, 731 173 722,602 199 220,

e-mail:energypribram@gmail.com,

www.facebook.com/EnergyPribram/

SUMPERK

Provozni doba:

po 9-14, Gt 14-17, st 9-17, ¢t 14-18 h.
Provozni doba KC Zabreh:

po-pd 9-12a 13-17 h.

Stala nabidka:

poradna Energy a méfeni pfistrojem SPT /
konzultace v oblasti zdravého Zivotniho
stylu a prevence / Pedicom - pocitacové
vysetfeni chodidel / masaze / méreni TK,
krevniho cukru, télesného tuku /

poradna pro terapii biostimula¢nim
svétlem (Biostimul) a magnetickym

polem / poradna celostni mediciny

MUDr. B. Haltmara - gynekologie,

nutno obj. na tel.: 731 236 549, 737 015 470 /
zasilkova sluzba zbozi a pfistroju

(www. prirodniprodukty.cz) / masaze
Energy krémy, manudlini lymfatickd, SPINAL
TOUCH, rekondi¢ni, regeneracni, sportovni,
protimigrénova, reflexni, lavovymi kameny,
Breussova masaz, Dornova metoda,
reflexologie, barikovani, kinesiotaping,
balneoterapie a dalsi relaxacni
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metody a maséze dle aktudini sezonni
nabidky, prace s energetikou téla
a harmonizace ¢aker - pi. Pleyerova,
tel.: 723 913 283 / shiatsu - p. Dohnal,
obj. na tel.: 774 236 191 / vysetfeni
stavu autonomniho nervového systému
na pfistroji Kardivar - MUDr. J. Haltmarova,
obj. na tel.: 731 236 549 / méreni na pfistroji
F-SCANT - terapie pomoci plazmového
generdtoru RPZ 14 - obj. na tel.: 731 737 545
Mimoiradna nabidka KE:
» 10.4. - od 17.15 h. - Méfeni
pfistrojem SPT — MUDr. Bohdan Haltmar,
obj. na tel.: 731 737 545
» 11. 4. - Méfeni pfistrojem Sensitiv Imago
- MUDr. Jana Haltmarova,
obj. natel.: 731 737 545
na ¢as: 10.00, 12.00 a 14.00 h.
» 14.4.—0od 9 a 15.30 h. - Terapie uvolnéni
dechem - Ivo Halkoci, 300 K¢;
od 11.30 h. a 18 h. - Setkani s hudbou
a tichem - Ivo Halkoci - 150 K¢,
probéhne v prostorach Energy Klubu
Sumperk, objednani na tel. 723 913 283
- pi. Pleyerova . Vezméte s sebou
cvicebni podlozku a deku. Nevhodné
pro klienty s onemocnénim srdce.
» 18. 4. - Kosmetické osetreni
produkty Energy. Zahrnuje cisténi pleti,
masku, masaz a zavérecné osetfeni,
obj. na tel.: 723 913 283 na cas: 9.00,
10.00, 11.00, 12.30, 13.30, 14.30, 15.30 h.
» 21. 4. - Kosmetické osetieni produkty
Energy a reflexni masaz chodidel
s pouzitim krém0 Energy. Osetieni
pleti zahrnuje ¢isténi pleti, masku,
masaz a zavérecné osetieni, obj. na
tel.: 723 913 283 na ¢as: 9.00, 10.30, 13.00,
14.30, 16.00, 17.30 h.
Kontakt:
Sumperk, Hlavni tt. 13, tel.: 731 737 545,
e-mail: klubenergy@seznam.cz,
www.klubenergy.cz

TABOR

Provozni doba:

po, ¢t 10-15, ut, st 13-18 h.,

méfeni EAV v so dle dohody

Stala nabidka:

poradna Energy, méreni

pristrojem Supertronic — A. Truhlar

- alan.truhlar@seznam.cz / akupresurni

a merididnové masaze - L. Habichova

- www.centrumgauri.cz / rodinné
konstelace - L. Zvolanek,
www.systemicke-konstelace.info

- info a obj. R. Sekyrov4, tel.: 776 214 706 /
mudry / zdravotni cviky ¢chi-kung

a edukineziologie / zasilani produkt(i Energy

Kontakt:

Tdbor, Purkyriova 1085,

tel.: 776 214 706, 381 251 041,

e-mail: radka-sekyrova@seznam.cz,
www.radost-tela.cz, www.zivocich.com,
www.energy-tabor.cz

TREBIC
Provozni doba:
po, ¢t 9-12 a 13-16, ut, st 13-17 h.
Stala nabidka:
diagnostika Supertronicem /
poradenstvi a prodej produkti
Energy / dietetika, reflexni terapie
- obj. na tel.: 568 847 472 - Molikovi,
J. Capek / masaze klasické, lymfatické,
reflexni, barikovéani - B. Velebova
- tel.: 605469884
Ordinace celostni mediciny:
» MUDr. Alexandra Vosatkova,
Vit. Nezvala 11, Trebic - pulzni
diagnostika, akupunktura, rehabilitace,
fytoterapie, psychoterapie,
obj. na tel.: 725 125 289, po, st, Ct,
pa 10-14, Ut 13-17 h., pro velky zajem
prosime o vcasné objednani
Nabidka KC - poradny EAV a TCM:
» KCBRNO - Nadézda ElidSova
- tel.: 734 805 921 - konzultace 3. 4.
» JIHLAVA - Mgr. Drej¢kova
- 1. provozovna: FYTON, tel.: 739 049 203
- 2. provozovna: Ddm zdravi
tel.: 739 040 821 - konzultace - 2. a 16. 4.
» MORAVSKE BUDEJOVICE - Studio
Verbena - M. Palovg, tel.: 605 554 456
- konzultace 4. 4.
» MORAVSKE BUDEJOVICE - L. Z&k,
tel.: 723 107 158 - konzultace 11. 4.
» NAMEST NAD OSLAVOU - R. Dufkova,
tel.: 739 026 531 - konzultace 13. 4.
» TASOV - D. Svestkova, tel.: 605 938 299,
www.revite.cz - konzultace 19. 4.
» TEPLICE - Prodejna Je¢minek - J. Filova,
tel.: 775 968 485 - konzultace 9. 4.
» VELKE MEZIRICI - H. Paulova,
tel.: 724 763 689 - konzultace 18. 4.
» ZNOJMO - Biocentrum Renata
Reznakova, tel.: 515 224 684
- konzultace 11.4.
» ZDAR NAD SAZAVOU - Hotel Fit
- H. Buli¢kova, tel.: 728 141 949;
H. Kucerova, tel.: 605 449 785
- konzultace 18. 4.
Kontakt:
Trebi¢, V. Nezvala 22,
tel.: 568 847 472,731 166 137, 603 844 505,
e-mail: info@energy-tcm.cz,
www.energy-tcm.cz




Kluby a konzultacni centra nabizeji

TURNOV
Provozni doba:
po 13.30-18, ut, ¢t 13.30-17 h.
+ dle tel. domluvy
Stala nabidka:
poradna a prodej produktd Energy,
zasilani produktt na dobirku /
méfeni Supertronicem / test
a biorezonan¢ni terapie na pfistroji
Quantum Medical / metoda EFT /
poradna pro Uspésné uceni, poruchy
uceni a chovani - Mgr. S. Emmerlingova
- obj. na tel.: 603 494 100 /
psychowalkman / maséze - lymfatické,
barkovéni, medova, relaxacni, Breussova,
masaz lavovymi kameny / NOVINKA: kazdé
Utery — Stastné hubnuti - V. Vendlova,
obj. na tel.: 777 326 333, prenatalni
vyukovy program Baby plus — moznost
zapujceni
Mimoradna nabidka KE:
» 18.4.-17-19 h. - Zelené potraviny
- superpotraviny pro cely rok
+ ochutnavka ZP - lektorska prednéska
L. Spoulové
»23.4.-15-17 h. - méfeni EAV
a konzultace zdravotniho stavu
- Mgr. S. Emmerlingova, nutno
obj. natel.: 733 760 522,
energyturnov@seznam.cz
Nabidka KC:
»4.4.-17 h.— Proc dité zlobi - lektorska
prednaska Mgr. S. Emmerlingové
- KC Smr¢i (Mirova pod Kozakovem),
hasic¢ska zbrojnice
» 14.4.-10-17 h. - Seminaf EFT - rana
traumata — KC Smr¢i (Mirova pod
Kozakovem), cena 1 500 K¢, nutno
predem se prihlasit
Kontakt:
Turnov, Csl. dobrovolcti 1713,
tel.: 733760522,
e-mail: energyturnov@seznam.cz,
www.energyturnov.cz

UHERSKE HRADISTE

Provozni doba:

po, ¢t 9-13, 14-18, ut, st 11-13, 14-18 h.
Stala nabidka:

poradna a prodej produktt Energy /
po-pa méfeni SPT - 5. Cechova,

P. Slavikova, J. Schmuttermeierova,

obj. na tel.: 572 540 221 nebo 605 778 740 /
konzultace a vyklad andélskych karet

- M. Mikoskova, obj. na tel.: 775 750 615 /
EFT technika emocni svobody

- J.Némcova, tel.: 604 419 585 /

studio Ajurvéda - M. Geitlerov4,

tel.: 775 709 701

Veterinarni ordinace

a homeopaticka poradna:
Poradenstvi a prodej produktt
Energy - MVDr. K. Hla¢ikova

a MVDr. I. Stiksova, tel: 723 446 021,
e-mail: hlacikovak@seznam.cz
Kontakt:

Uherské Hradisté,

Zelny trh 1249,

tel.: 605 778 740, 572 540 221,
e-mail: mila.energy@seznam.cz,
www.uh-energy.cz

USTI NAD LABEM

Provozni doba:

po-pd 9-17 h. nebo dle dohody

Stala nabidka:

poradna a prodej produktt Energy /

zasilani zbozi na dobirku / hormonalni

joga - Eva Kasikov4, tel: 725 512 361 /

méreni Supertronicem, detoxikace

- V. Gazdova - utery / psychosomaticka

péce, seminarie sebepoznani

- Ing. P. Komestikovd / meditace

- Ing. P. Komestikova - ¢tvrtek / télové

svice, méfeni SPT - H. Cervenkova

- pondéli, tel: 737 148 606

Ordinace celostni mediciny:

MUDr. M. Stecherové — poradna pfirodni

mediciny a kineziologie - pondéli,

tel: 724 870 414

Mimoradna nabidka KE:

» NOVINKA: Méfeni kondi¢nim orgdnovym
skenerem - utery, tel.: 475 209 367

» 21-22. 4. - Duchovni $kola Spirala - Nase
davna minulost - blokddy z minulosti
a jejich odstranéni, druhy intuici a jejich
vnimani, aktivace schopnosti lécit
minulost... www.pavlinakomestikova.cz/
duchovni-skola-spirala

Kontakt:

Ustinad Labem, Pafizskd 14,

tel: 475 209 367

e-mail: energyclub-usti@seznam.cz

VALASSKE MEZIRICi

Provozni doba:

po, stact9-12.30a 14-17 h.

Stala nabidka:

poradna a prodej produkt(i Energy
Stala nabidka na objednavku:
diagnostika zdravotniho stavu
Supertronicem / diagnostika TCM podle
pulzu a jazyka / elektroakupunktura /
akupunktura ucha / specialné-
-pedagogické poradenstvi / individudini
a péarova psychoterapie / poradna vyzivy
a zdravi zvifat

Mimoradna nabidka KE:

»4.4.a18.4.- 14-16 h. - Diagnostika TCM
podle pulzu a jazyka, aurikuloterapie
(akupunktura ucha) - A. Berankova,
na objednévku

»5.a19.4.-15-17 h. - Poradenstvi
v piirodni vyzivé a zdravi zvifat
- 0. Janca, certifikovany poradce

»25.4.-14-16 h. - Poradna |ékafe
- MUDr. Jiti Hanzel

Mimoradnd nabidka KC:

» BRNO - Manna zdrava vyziva,

Kfizova 8 -5.,12.,,19.226.4.-15-17 h.

- poradna Energy - J. Kocmanova,

tel: 776 714 705

FRENSTAT POD RADHOSTEM

- U Misi — obchtidek plny zdravi,

Fr. Palackého 1870, 8-11.30, 12-17 h,,

www.facebook.com/

U-Misi-obchddek-plny-zdravi

» FRYDLANT NAD OSTRAVICI - Snozina 191

-3.,10., 17.a 24. 4. - Veterinarni

centrum pfirodni mediciny, poradna

vyzivy - konzultace na objednani

- MVDr. P. Domesova, tel.: 776 792 394,

www.beskydvet.cz

KROMERIZ - Zenovy koralek,

Riegrovo ném. 151 - 5., 12, 19. a 26. 4.

- 15-17 h. - poradna Energy - K. Horova,

tel.: 776 141 627

PODLESI 457 - 1. a 15. 3. - diagnostika

TCM podle pulzu a jazyka,

elektroakupunktura, aurikuloterapie

- A. Berankova, tel.: 734 484 113,

www.salon-zdravi-sedmikraska.cz

ROZNOV POD RADHOSTEM

- Bayerova 62, www.uvilenky.cz

- homeopatie a Bachova kvétova terapie,

Aura Soma, konzultace a poradenstvi,

méreni pfistrojem Kondi¢ni orgdnovy

skener - P. Dobesova, tel.: 603 225 729;

kineziologie - K. Koutna,

tel.: 603 225 729; specialni

pedagogické poradenstvi pfi

potizich ve vyvoji, uceni ¢i

chovéni déti - H. Stépankova,

tel.: 739 208 896; poradna Energy

kazdy péatek 10-17 hod.

VSETIN - Zelena Iékarna

- Smetanova 1462,9-17 h,,

poradna Energy — L. Tyralikov4,

tel. 725 116 009,

www.zelenalekarna-vsetin.cz,

www.facebook.com/zelenalekarnavsetin

Kontakt:

X

¥

¥

tel.: 571 161 545,
e-mail: energy.valmez@gmail.com,
www.energy-valmez.cz
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LEKTORSKE PREDNASKY

DUBEN A KVETEN 2018

tadaiici
misto konani  adresa termin téma a prednasejici pofa Ifljt:ch:
Sukova 4, Projevy klimakteria a feSeni pomoci
Brno 2. patro, 2.5.=18h. Fijra\)/,kﬁ Energy - MUDr. B T—Ialtmar Brno
pfednaskova mistnost prip 9y T
- Viola, Zelené potraviny - feseni jarni inavy, -
Domazlice Thomayerova 170 4.4.-17h. detoxikace, posileni imunity - Ing. M. Juri¢ova Blizejov
Havli¢kav prodejna Energy _ Co nas zajima o zdravi z pohledu Energy? .
Brod v pasazi Lucerna 10.4.-17h. - MVDr. L. Chmelaf¥, PhD. Pardubice
B Nervy + Energy - zkuSenosti, rady a ptibéhy
Karlovy Vary  Klub Energy 5.4.-17h. — MUDF. . Wurstova Karlovy Vary
— Balsamina, . . . . ¢ .
Kopfivnice Sokolovska 406/5 4.4.-17 h. Zelené potraviny a imunita - L. Spoulova Ostrava
. .. Kavarna Kaffka, . . .
Nové Straseci Palackého 43 16.4.-17 h. Zelené potraviny - L. Spoulova Praha 3
Ostrava Klub Energy 24.4.-17 h. Zelené potraviny a jarni detoxikace - L. Spoulova Ostrava
. Psychosomatické souvislosti, .
Pardubice Klub Energy >4 =17h. détstvi az po dospélost - Mgr. S. Emmerlingova Pardubice
Pardubice Klub Energy 19.4.-16 h. Zeleng potravmy _fesentjarniunavy, Pardubice
detoxikace, posileni imunity - Ing. M. Juri¢ova
y Zelené potraviny - feseni jarni unavy, y
Plzen Klub Energy 18.4.-17h. detoxikace, posileni imunity - Ing. M. Juri¢ova Plzen
Praha 3 Klub Energy 25.4.-17 h. Co vime a nevime o ADHD - Mgr. S. Emmerlingova Praha 3
Pfibyslav Obecni ufad 12. 4.-17 h. Zeleng potravmy -resenbjarniunavy, Pardubice
detoxikace, posileni imunity - Ing. M. Juri¢ova
Vrchlického 806, Regenerace = uvedeni téla do ptivodniho stavu .
Rumburk prodejna Zijme zdravé 24.4.-1715h. - MVDr. L. Chmelaf, PhD. Pardubice
Smrdéi
- Mirova pod hasicska zbrojnice 4.4.-17 h. Proc¢ dité zlobi - Mgr. S. Emmerlingova Turnov
Kozakovem
Turnov Klub Energy 18.4.-17-19 h. Zelené potra’vmy - superpotraviny pro cely rok Turnov
- L.Spoulova
LEKTORSKE VETERINARNI PREDNASKY DUBEN 2018
tadaiici
misto konani  adresa termin téma a prednasejici pofa I?IJ;T::
Celostni pristup ke zdravi zvirat
Karlovy Vary  Klub Energy 4.4.-17 h. — MVDr. M. Martincova Karlovy Vary
Rohatec Cvent.rumv harmonizace Veterinarni produkty Energy v praxi
- kolonie télaiduse, 12.4.-18h. - MVDr. M. Mickova Uzlova B
Mirova 416/12 T
Zadub . . P A
. ., penzion U Pejska _ Celostni pristup ke zdravi zvirat
:él\;l:;'lanskych a kocicky >-4.=17h. - MVDr. M. Martincova Cheb

INSTITUT ENERGYVET

Hradec Kralové — MVDr. Milena Martincova
Viz www.energyvet.cz - Vzdélavani

30 ~ VITAE ~ MAGAZIN ENERGY




DUBEN 2018 - ‘

PRI NAKUPU 1 PRODUKTU"ZISKATmLEVU

~

NA DRw PRODUKT STEJNENEBO NIZSI HODNOTY

2

s

== ' =

P Qo

= L [<]

- W gt )

= = Soer 3

- e _—— - s

C’EEN-ENERGY ZAKAZNIK = e ™ 3

e Fr % T E s

cena body sleva cena sleva ‘g

585 K¢ 25 195 K¢ 748 K¢ 250 K¢ ’9;\

S

555 K¢ 24 165 K¢ 714 K¢ 214 K¢ §

Matcha 495 K¢ 22 165 K¢ 644 K¢ 214 K¢ -
(]

terapeutické oleje 375 Ke 16 125 K¢ 488 K¢ 162 K¢ 5




DESATERO ZELENYCH POTRAVIN

(@ Pochazeji z peclivé vybranych mist, piedstavuji esenci
téch nejlepsich prirodnich zdroju.

@ Jsme piesvédéeni, Zze z pohledu ¢istoty a Géinku v této
kategorii nenajdete lepsi produkty.

4}\ (3 Pokud ano, jsme pfipraveni vam vratit investované
prostiedky.

@ Vsude mimo sbér z volné pfirody pracujeme
s certifikovanymi bio/organic surovinami.

(® Kazdé baleni obsahuje obrovské mnozstvi télu
prospésnych latek.

® Vybér produkti je pro zakaznika velmi snadny
a intuitivni.

@ Jsou vhodné k dennimu uZiti.

Jednotlivé produkty Ize jednoduse a bez omezeni
vzajemné kombinovat.

(© Vzdy najdete ten spravny produkt, pro jakykoliv denni
rytmus nebo ro¢ni obdobi.

Jsou inspirativni, pouzitelné pfimo nebo v ramci
kreativnich receptl. Vhodné pro kazdého.



