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Produkty mésice prosince

Prosinci je zcela jasné, Ze patti do zimy, a na pocatku

své vlady nam to nélezité predvede, mohlo by nasnézit.
Prelom dekady by mél byt vlidnéjsi, ale kolem 12.

uz zase v tabulkach promodrava zima. Konec mésice

si uz tak zimou jist neni, predvanocni a vanocni

otepleni rozhodné snih pfilis nepredpovidaji a ani
silvestrovské ochlazeni néjak dramaticky nevypada.

Nicméné pokud se nam zima bude zajidat a nebude se ndm
chtit myslet, mdZzeme nase sedé buriky mozkové trochu prohtat
Celitinem. Prosinec je mimoradné vhodny pro uzivani Regalenu.
Nejenze cas otevird meridian jater, ale na celé télo pUsobi vliv
prospivani, které prosincem prostupuje. A navic v prosinci

Ize pracovat s Regalenem i u tézkych alergikd, zatim jsem se

s zadnou alergickou reakci v tomto obdobi nesetkala. Cim dal
dllezitéjsi bude Vitamarin - v pfistim roce by nam nemél chybét
doma ani na dovolené, nyni, v predvano¢nim shonu ndm muze
zachranit jasnou hlavu. Uz jsme hovofili o Regalenu, prosinec
jako Zima je matkou Dreva a toho mizeme vyuzit i pfi uvazovani
o dalsich produktech Dreva, tfeba o zelenych potravinach.
Sdhnout miZeme po Hawaii Spiruling, ta neplsobi ani pomalu,
ani dramaticky, jeji vyvazeny vliv se nam pfi pfedvano¢nim
spéchu mulze hodit. A urcité nesmime zapomenout na Protektin.
Pokud nas pribézné trapi bolesti v krku anebo ztracime

hlas, maznuti Protektinu na krk kazdé rano, nez vyjdeme do
sychravého pocasi, nas muize od téchto problému uchranit.
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Produkty mésice ledna

Mésic by mél byt celkové chladny, nicméné nékolikrat
by nas mélo prekvapit az mimoradné teplé pocasi.
Trochu hned po nastupu roku a hlavné kolem poloviny
mésice, to tabulky ¢ervenou barvou tepla jen hyfi. Urcité
otepleni mGizeme ocekavat jesté kolem 25. Piesto by ale
protentokrat mohl byt leden pfimo ladovsky, vihko roku
by se mohlo pfihlasit malebnymi snéhovymi zavéjemi.
Diky nékolika oteplenim ale nemuseji mit dlouhé trvani.
Slunicko a teplo vzdy pfivitdame s nad$enim, ale nas organismus
ma na vykyvy teplot nazor zcela odlisny. Ocitdme se navic
v obdobi hlavniho rejdéni chiipkovych vir( a dalsich
nesympatickych potviirek a nemoc urcité neni cilem nasich
tuzeb. Méli bychom se proto pofadné pfipravit a svoje vlastni
sily v pfipadé potieby posilit Imunosanem. Ur¢ité ndm v tomto
obdobi vyrazné pomohou vitaminy. Obchody jsou dnes pIné
ovoce a zeleniny, ale vime, zZe jejich kvalita trochu pokulhava,
pfidat bychom proto pro jistotu obcas méli Vitaflorin.
Zvazit také mazeme ndkup caje Uncaria tomentosa, k jejim
prednostem patfi pravé podpora pfi zvladani zanétlivych
onemocnéni — dosldpnout si umi na viry, bakterie i plisné. Leden
je také prosluly castymi Urazy, utésitel Artrin by nemél chybét
doma ani na horach. A kdyz takhle krasné zvladneme byt zdravi,
pak nezbyva, nez naplnit kazdoroc¢ni novoroc¢ni predsevzeti
a vybéhnout do télocvi¢ny. Pribalime-li k tepldkdim i King Kong,
dokazeme si vypracovat svaly, hodné obdivnych pohledu.

EVA JOACHIMOVA
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EDITORIAL

POUR FELICITER

Doslovny preklad tohoto francouzského vyrazu, zkracovaného
jako PF, zni: ,pro blahopfani“. Pouziva se k oznaceni
novoroc¢enek, na jejichz rozsiteni v Cechach ma pry zasluhu
hrabé Karel Chotek z Chotkova a Vojninova. Novoro¢ni pfani,
zejména vlastnorucné vyrdbénd, se u nas ujala daleko vice nez
v jinych zemich.

| vinternetové dobé je mdm moc rada a vzdy ke konci roku se
té3im, jakymi novymi parddnimi kousky doplnim svoji sbirku.
Mi pratelé jsou totiz nadmiru kreativni, vynalézavi a Sikovni.
Vynika mezi nimi obzvlast jedna rodina, kterd ,péefek” déla
minimalné Sedesat. Zakladem je vzdy papirovy ramecek, ve
kterém je tfeba tucndk z moduritu, kapfik upleteny z pedigu,
stfibrnou niti vysivany smréek nebo bilym sprejem nastfikani
sobi tdhnouci sanky s darkem, na kterém je ru¢né délana
masle... no, zasli byste. Pratelé z Liberce zase vymysleli
nekonec¢né mnoho zpUsobd, jak originalné vetknout do svého
PF Jestéd, dalsi vytvareji mozaiku fotografii z dalekych cest...
zkratka, pfipaddm si vzdy jako na prochdzce uméleckou
galerii.

Jednou jsme dostali moc milé PF i do Energy. Jmenovalo se
,Navod k ziskani stésti”. Byl na ném nakresleny slozity pfistroj,
plny hadicek, budikd, teplomérd, prevod, kolecek a nddobek
pospojovanych hadicemi. Jedna vanicka obsahovala vlocky
prvniho snéhu, ke kterym se v dalsi kddi pfidaly rybi Supiny
spole¢né s duhovymi kulickami kutélejicimi se toboganem.

-

)

Z druhé strany kouzelné masinky pfichdzela hmota smichana
ze jmeli, jablickovych jadérek a cukrovi z pekérny lineckych
kolecek. Dohromady pak vsechny tyto skvélé véci prosly
ustalovacem casu do chrli¢ky Stésti, ze které na konci
vypadavaly duhové ctyflistky. Uznejte sami, to prosté nema
chybu!
Pieji vam hodné tvarcich napadu pii tvorbé pfani pro vase
blizké, i do celého pfistiho roku.

MUDr. KATERINA HIMMELOVA

Uz mohou
prijit Vanoce

Nékteré vlocky nepadaji pékné usporadané z nebe rovnou na
zem, ale vymysleji. Létaji zleva doprava, krouzi kolem pouli¢ni
lampy, nechaji se vétrem nést daleko na konec ulice a vielijak
se krouti, jen aby nemusely dopadnout pfimo na zem.

To proto, ze kdyz si sednou, uz nepoleti. Zdstanou na zemi

a odrazi se od nich jen svétlo lamp.
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Luisa to védéla, protoze ona je uz velkd. Je ji sedm, ale to jen
ted, protoze uz za rok ji bude osm. A to bude Uplné velka,
bude se ucit psat a také vSsechno pocitat. A jesté i cist. Vlastné
to vSechno uz umi, i psat, naptiklad L, protoze to je jako Luisa
—atojevlastné ona. | M, protoze to je jako Mafenka, a to je
mama. Luisa uz méla byt $kolacka. Jenze byla velmi nemocna
a vystrasila Iékare i mamu, tak ji nepustili do skolky. Ted tam
jesté musi chodit, aby pani ucitelky nebyly smutné.
Do skoly jesté nepljde, nebot budou Vanoce. Tehdy pfijde
babicka. Luisa od rdna pomahala mamé délat Vanoce. Nejprve
zdobily stromecek. Chvili ho zdobily i s tdtou, ale ten pak
musel utikat do prace, nebot $éf rekl, ze servery Vanoce
nemaji. Mdma rekla, Ze Luisa si ma uklidit détsky pokoj, aby
babicka nevidéla, Ze je nepofddna. Jenze babicka to uz davno
vi, protoze Luisa je cely déda - to fekla babicka, kdyz byla
Luisa u ni o prazdninach. Tak nac¢ by si uklizela...
Tatinek pojede pro babicku, a az pfijdou, tak budou
Vénoce. On si vezme kosili a kravatu, i kdyz si ji nékdy
namoci do polévky. Babicka mu fekne, ze mdze byt rad,
Ze nas ma, nebot takového ,Spindiru” by nikdo jiny nechtél.
Ale my si tatu nechdme, i kdyz sni vSechny fondanky a roste
mu pupek. Ale donesl stromecek a dal ho do stojanu,
tfebaze trochu nasikmo. Mama se vsak nezlobila, nebot ji
lechtal nosem za uchem a tehdy se mama neumi zlobit,
protoze se sméje. Tak ted Luisa ¢eka tatu a babicku, protoze
to nejlepsi vnucky délaji. Jedna vlo¢ka padla Luise na nos
a rozsvitila se oranzovym svétlem, pravé kdyz prichazel téta
s babickou. To ji asi poslal déda z nebe, nebot on byl vzdy
sikovny a znal hodné vtipQ. Nyni, kdyz uz pfisla babicka,
mohou byt Vanoce.

JOZEF CERNEK



Jak byt stastny nejen o Vanocich

Blizi se Vanoce a s nimi na nas utoc¢i nejen rtizné reklamy, ale i sdéleni o tom, jak je potieba si Vanoce uzit a prozit je duchovné

a s dobrym naladénim.

Jenze jak na to, kdyz ten shon kolem
Vanoc opravdu obvykle panuje?

Pokud si ho nedélame sami napriklad
otézkou ,co vdechno neméam uklizené?”,
tak ndm ho podsouva nase okoli.

Treba kolegyné v praci, nase maminky,
kamaradky nebo babicky, které se kazdy
rok zatikavaji, ze letos uz nebudou péct
dvacet druht cukrovi. Panové prominou
nebo potésené zakyvaji hlavou, protoze
pravé oni vétsinou ten predvanocni stres
nevytvareji. Pojdme se tedy podivat, jak
pojmout Vanoce trochu jinak.

SETKANI, UKLID, DARKY, UFE...
nejblizsi. A nemusi se jednat jen o rodinu
nebo nejblizsi pratele. Klidné to muze
byt vas pes nebo kocka nebo néktefi
kolegové v praci. Proto se v prosinci
odehrava tolik predvanocnich schiizek,
vecirkll a povanocnich rodinnych
navstév. Jenze je v nasich silach vsechno
stihnout? Nakoupit darky, uklidit,
pfipravit vano¢ni atmosféru, a jesté

po vecerech béhat po kavérnach nebo
hospldkach, protoze se mermomoci
musime vsichni vidét?

Proto nezapomernme na jednu prostou
véc. Kuchynska linka nemusi byt umyta
Suplik od supliku. Kavarna s kamaradkou
taky pocka tieba az po Novém roce.

Vim, vanocni kouzlo uz v lednu jen tak
nechytime, ale tady jde pfece o néco

jiného... O zastaveni se a zklidnéni na
konci roku. Naopak, zac¢atkem roku bude
mit treba Uklid nebo kaficko Uplné jinou
energii. Mozna klidnéjsi a prijemnéjsi.

PROJEVTE VDECNOST

Kromé védomého zastaveni se

a omezeni nutkani ,musim vSechno
stihnout” do Vanoc, pfipadné do konce
roku, existuje jesté jeden mily recept

na spokojené proziti tohoto obdobi.
Vdécnost.

Pokud se néco v rodiné nebo soukromém
zivoté déje, vétsina z nas pravé na Vanoce
vnima nejvétsi tlak na nasi psychiku.
Vénocni ¢as proto byva obdobim nejen
radosti a rozzarenych oci déti, ale

i obdobim tmy a vnitiniho smutku.

Uz druhym rokem jsem si proto zacala
psat, jak ten predchozi rok probihal.
Nejprve si dost ¢asto vybavim spis to
bolestivé a chvili se v sebelitosti a smutku
umim pékné vykoupat. Postupné vsak
objevuji vdécénost. Vdécnost za predchozi
tydny a mésice, kdy prece jen to pozitivni
prevazi vsechny prekazky a omezeni.
Zavérem svého psani uz umim podékovat
za sva pozehnani a za vie dobré.

Je to skvélé cviceni, které funguje

i v pribéhu roku. Ale myslim, ze
nejprospeésnéjsi je praveé ve vanocnim
obdobi. V tomto case si dokonce mizete
i sepsat, na které akce chcete skutec¢né jit,
které pratele a koho z rodiny chcete vidét

pravé v prosinci a s kym si radéji v klidu
popovidate v tom dalsim roce. Stejné tak
si mUzete napsat, jestli opravdu chcete
uklidit i tu knihovnu a umyt zarivky na
pldé. Uvidite, Ze se vam podafi najit

par véci a aktivit, kde se vyplati pockat,
a srovnate si tim svoje priority.

Plynule pak prejdéte k sepsani romanu
nebo tfeba jen bodd, za které jste v tuto
chvili vdécni. Ja si vétsinou pisu, jak
jsem $tastnd, ze mam skvélého muze

a zdravé dité. Jak si vazim svych rodicud

a jsem vdécnd, Zze mé mohou stale
doprovézet v nékterych chvilich mého
zivota. Uvédomuiji si, Ze jsem prekonala
velké zdravotni problémy a s vdécnosti
a pokorou privedla na svét vytouzené
détatko. Raduji se, ze se z mého konicku,
vyzivy, stdvd pomalu aktivita, kterou
pomahdam ostatnim lidem ménit Zivoty.
Zéakladni, pfitom nejdulezitéjsi body mého
Zivota.

Zkuste to taky! | kdyby se vam v tomto
roce nijak zvlast nedafilo, mizete v sobé
najit vdéc¢nost za Uplné jednoduché
a pfitom zasadni véci — ze mate dvé
funk<ni nohy, ruce a dostatek jidla. Mize
to byt vdécnost, Ze vidite, slysite a citite.
Zjistite, ze toho dobrého je ve vasem
zivoté priblizné 80 % (ne-li vic) a to uz je
dobry diivod pro to byt Stastny. Nejen
o Véanocich.

Ing. VERONIKA HANZLIKOVA
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SLUNCE SE VRACI

| dnes jsou v nas kofeny nasich predkd stale zivé, neodumfely
ani po staletich kfestanského vyhrozovani peklem ani vlivem
novodobé konzumni propagandy. Naopak. Zda se mi, ze
prapuvodni pfirodni duchovnost v nas znovu oziva. To jediné,
¢emu se totiz v soucasné dobé da véfit, je Zemé, Ohen, Vitr

a Voda. Tyto Zivly nepotiebuji misionare, nepotiebuji reklamu,
jsou tu stale s ndmi.

Zimni slunovrat znamend na tomto misté zemékoule uz

od prvopocatku to samé. Slunce se zacina opét vracet. Od
podzimni rovnodennosti (konec fijna a zacatek listopadu) se
dny neustale zkracuji a v den zimniho slunovratu dosahne délka
dne svého ro¢niho minima. Od tohoto data se dny zacinaji opét
prodluzovat a svétlo, symbol Zivota, se vraci. Ta Spetka v nasich

zilach vi moc dobre, Ze je to dlivod k oslavam, divod k radosti
a vdécnosti.

VELKE NOCE

Novodoba forma vanocnich oslav oviem z nepochopitelného
dlvodu ztratila sv(j obsah. A tam, kde neni obsah, neni smysl

a tam, kde neni smysl, neni pochopeni. Nedivim se proto, ze

v nékterych lidech vyvolava toto obdobi roku odpor, protoze
vede jen k bezduchému utraceni penéz za darky, které ani
kupovat nechceme. Chceme totiz jen sedét u ohné a dékovat za
to, Ze jsme prezili dobu nejvétsiho temna. Jako seminko trpélivé
Cekajici v zemi Cerpat ze svych zasob, do niceho se nenutit,
nikam nespéchat, o nic se nesnazit. Pokud se nutime, spéchame
a snazime se, jdeme proti své keltsko-germansko-slovanské
pfirozenosti. Nasi predkové oslavovali toto obdobi po dvanact
dlouhych nodi, fikalo se jim Velké noce, z toho vzniklo slovo

Vanoce. Ve staroseverské tradici se toto obdobi nazyvalo Yule, coz
Ize prelozit jako ,hostina pro vrany” neboli pro ty, ktefi jsou bdéli.

VOLANI TICHA

Budme si védomi toho, co a pro¢ délame, a rozsvitme

svétla svicek jako symbol ucténi vracejiciho se slunce i jako
prostfedek pro odstranéni vsech temnych energii. Ozdobme
své domovy stalezelenou rostlinou (jehli¢nany, cesmina nebo
jmeli) jako symbol toho, Ze potencidl Zivota je v nas pfitomen,
i kdyz jsme nehybni a zdanlivé se nic nedéje. | seminka pod
tou nejtézsi snéhovou pefinou védi, ze tohle obdobi ni¢ceho
je naprosto zasadni proto, aby se ono ,néco” mohlo na jare

v pIné sile projevit. Ozdobme své zahrady zvonecky, které
pozdravi Meluzinu, slovanskou bohyni vétru, jez je nositelkou

darG nadhledu, moudrosti a trpélivosti a ktera pomaha nalézt

odpovédi v hlubiné naseho vlastniho ticha. Oslavujme toto

obdobi s védomim toho, Ze ona starovéka matka ledovych

plani, mysticka elfi krdlovna Danu, patronka obdobi mezi

smrti a narozenim, nds u¢i naslouchat tichu vlastnich

hlubin, coz je jediné misto, kde miZzeme nalézt klid a oporu.

Pod jejim moudrym dohledem se transformujeme, rosteme

a seznamujeme se sami se sebou, kdyz si dovolime vyprazdnit

svoji mysl. Je ¢as sebereflexe, meditace a spiritudlniho obrozeni.
Mgr. TEREZA VIKTOROVA

p
ZASILKOVA SLUZBA

~

VYUZIJTE MOZNOSTI ZASIiLANI ENERGY
PRIPRAVKU PRIMO DO DOMU. ZBOZi LZE
OBJEDNAVAT NEKOLIKA ZPUSOBY:
INTERNET: www.energy.cz

E-MAIL: objednavka@energy.cz

TELEFON: 283 853 853, 724 363 749

Standardni doruceni kuryrni sluzbou PPL: Naklady
na postovné a balné uctujeme v celkové vysi 89 K¢,
balicek bude doruc¢en do 5 pracovnich dni od obdrzeni

Platba: Na dobirku pfi prevzeti zbozi, platebni kartou nebo
pomoci PayPal.

objednavky. Pfi objednavce nad 1 500K¢ postovné zdarma.

Zaruka: Nepouzité zbozi méte pravo vratit do 14 dnd,
informace na tel. ¢.: 283 853 853.

Reklamace: e-mailem - objednavka@energy.cz,
telefonicky - tel. ¢.: 283 853 853, 724 363 749.

Upozornéni:

Nékupy realizované pies e-shop se nacitaji do systému
az v momenté, kdy jsou pripsany penize za zasilku na nas
ucet, nikoliv v den objednavky zbozi. Proto pokud chcete
mit jistotu, Ze dany nakup bude jesté zahrnut do pravé
probihajiciho mésice, doporucujeme s touto skute¢nosti

nejpozdéji do 15. dne v mésici.

pocitat a pfi nakupu pres e-shop objednavat zbozi
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Zname

g lidi
svy lidl...
Venku je zima nebo prosté nic moc,
v televizi jedna pohadka za druhou
a vanocni cukrovi je potieba co chvili
otestovat, Ze chutna stale stejné dobre.
Navstévami se dvere netrhnou, a co by

to bylo za hostitelku, kdyby neupekla
buchty a kachnu a neoteviela par

lahvinek dobrého vina ¢i piva. Kdo by to

neznal? Cas predvanoéni, ¢as preziraci.
Pfichodem chladného pocasi se tak
néjak pfirozené ménime v hobity, ktefi
nejradéji travi cas pobliz spize. Hobiti
tak pres zimu pfiberou par kilicek tuku,
kterych se pak maji tendenci zbavit
pomoci novorocnich predsevzeti.
Vlednu je ovéem na hubnuti ten
nejhorsi cas, takzZe jim ta dobife minéna
snaha misto tuku spi$ sebere energii.

S takovou je pak mozné sedét jen

Vv gauci, protoze pocasi stale nic moc

a zacarovany kruh je na svété. Jo jo,
zname svy lidi.

VOLANI PRIRODY

Nic si z toho nedélejte, nestydte se

a hlavné se neobhajujte. Je to naprosto
pfirozené. Kazdé rozumné zviie to

tak déla. Zimni cas je pfirozené casem
vytvareni tukovych zasob, Setfeni energii
a zalézani za kamna. Tu¢na strava je
zkratka v zimnim obdobi pfirozena.
Nakonec kdy jindy je tradi¢ni takova

zabijacka? V zimé. Tézko volani pfirody
odolat, ale ¢eho je moc, toho je pfilis.

TUK, TUK, TUKY TUK

Tucnd strava zatézuje jatra a zlucnik, coz
jsou orgény, které navic trpi tim vic, ¢im
méné chodime do pfirody. Neni tedy
divu, Ze advent kdekomu ,hybe zluci”

a nervozita stoupa. | to je projevem
zatizenych organ Dreva (jatra a zlu¢nik).
Jak tedy vyhovét sezonné prirozené
tukozravé tendenci a nezruinovat si jatra?

SROVNANI JEDNOTLIVYCH TUKU A OLEJU ZHLEDISKA
RIZIKOVYCH FAKTORU KARDIOVASKULARNICH ONEMOCNENT

Relativni index

aterogenity

Relativni index
trombogenity

Vliv na pomér
celkovy/HDL cholesterol

7 kokosovy tuk kokosovy tuk maslo 7
E mlécny tuk mlécny tuk pokrmovy tuk 2
(V] (V]
< | skopovy I0j palmovy olej margarin ve folii <

palmovy olej skopovy 10j palmovy olej

hovézi 1Uj veprové sadlo kakaové maslo

veprové sadlo hovézi 1Uj kokosovy tuk

margariny rostlinné margariny rostlinné margarin v kelimku

kuteci tuk kureci tuk palmojadrovy tuk

margariny s PUFA* margariny s PUFA* majonéza
A A
N N
£ | olivovy olej slunecnicovy olej séjovy olej £,
g P Ny o 2

slunecnicovy olej tuk z makrely fepkovy olej

*PUFA - polynenasycené mastné kyseliny,

Zdroj: VyZiva a potraviny 2/2015, Doc. Ing. Jii Brdt, CSc.: Palmovy olej z pohledu vyzivy
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Pfedevsim je zasadni vybirat si vhodné
tucné zdroje. Jist tu¢né ryby jako makrely
a sledé, prokladat je méné tu¢nymi rybami
jako pstruh nebo treska, vyuZit pfirozené
rostlinné zdroje tukd, jimiz jsou ofechy

a seminka, a Uplné se pokud mozno
vyhnout ztuzenym tukdm. Ty jsou zdrojem
trans-mastnych kyselin, a to je opravdu to
nejvétsi zlo, to nechcete! Z tabulky, ktera
srovnava jednotlivé tuky a oleje z hlediska
rizikovych faktor(i kardiovaskuldrnich
onemocnéni (viz nize) Ize snadno

vycist, Ze je dobré pouzivat fepkovy,
slune¢nicovy ¢i olivovy olej. Smazit fizky
tedy mame na ¢em. Co ale do tésta?

Kdyz se opét podivate do tabulky, zjistite
s Uzasem, Ze nejlépe vychazi vepiové
sadlo. Je to trochu 30k, ale sadlo vychazi

v mnoha ohledech Iépe nez kokosovy tuk
a dokonce i maslo. Vypada to, Ze tento rok
budeme mit sadlové rohlicky...

USMIRENI JATER
Pokud to ale s takovymi sadlovymi
rohlicky pfeZeneme, nase jétra tohle
testovani neponesou dobre a zplsobi
nam zazivaci problémy, abychom si
napfisté nechali zajit chut. Pro takové
pfipady je dobré mit po ruce Regalen,
ktery dokaze vyjednat s jatry priméri
a diky némuz nam nebude na zvraceni,
tézko a nadmuto neboli Soufl. A kdyz ho
vezmete s sebou na prochézku, u jater si
vyslovené $plhnete.
Krasny zimni ¢as preji vam, vasim jatrdm
i vasim tukovym zasobam.

Mgr. TEREZA VIKTOROVA



UZ vim, Ze Energy nevyménim!

bolesti poslednich 7 let. Prosla jsem
velmi stresovym détstvim se strachem

o zivot, coz prerostlo v tézké deprese,
poruchy spanku kolem mych 20 let, a po
porodu prvni dcery v tézky Gnavovy
syndrom. Uz od téhotenstvi jsem silné
citila nedostatek Zivin, prestoze jsem

jedla i ovoce a zeleninu. Moje plet, vlasy
i nehty byly vysusené, nic mi nepoméhalo,
make-up mi nedrzel a nevédéla jsem si
uz rady. Kozni |ékaf mi jasné rekl, ze mi
nemUze pomoci, kdyz jsem prekyselena,
dehydrovanag, tudiz i podvyzivena.
Vypila jsem tedy asi 6 baleni zeleného
je¢mene od Energy, upravila jidelnicek,
vyuzila Fytomineral, Cytosan a dalsi
pfipravky k tomu. Prvni tyden jsem
nemohla spat, co délalo moje télo...
Vsechny buriky se praly o vzacny pfisun
zZivin, v téle byla hotova revoluce! Nabirala
o q\ jsem silu, a to dokonce i na velmi lehky
N ' sport (pro bézné jedince), ale pro mé to
: o bylo jako zdolat dvanéctistovku. Dokazala
&4 b jsem i to, bavilo mé to a tésila jsem se na
» ‘ zlepsovani kondice. Zhubla jsem velmi
snadno asi 5 kg. Bez vasich pripravka
\ nevim, co bych si pocala. Znovu zac¢inam
\ s Cytosanem, fijnovéd akce pomohla mé
\ penézence si to dovolit, a tésim se na
. vysledky. Naprosto jsem si vase produkty
\ ] zamilovala a uz vim, Ze je nevyménim,
prestoze rdda zkousim nové a nové.
Pteji mnoho dalSich krasnych produktt
a uspécha.
‘ Srdeéné zdravi
GABRIELLA SOFIA OGHAMOMWAN, Vsenice

Od détstvi trpim velkymi potizemi

s nohami. At uz to byly bolesti kolen,
kotnika, rstové bolesti kosti, bolesti
trisel, od 16 let tvorba kiecové Zily na
pravé noze, ale hlavné obrovska tiha

v nohdéch, ktera mi uz v mladdi nedovolila
delsi dobu stat a prerostla v nesnesitelné

e

¥

Jak na cukrovku

pomUze Grepofit a Drags Imun. Nebyla jsem
nemocna jiz 10 let.
Pravé proto jsem se stala také clenkou
Energy. Snazim se pomahat nebo poradit
ostatnim. Pokud si sama nevim rady, vzdy
se mi ochotné vénuji lidé z Klubu Energy
v Hradci Kralové.
Tak preji, at si kazdy najde svUj pfipravek
a hodné stésti a zdravi viem.

S pozdravem RENATA FOUSKOVA, Broumov

Pred lety mi zjistili cukrovku, hodnotu

pres 11, a k tomu Spatné jaterni testy.
Predstava aplikovat si inzulin mé désila.

Az kolegyné v praci mé seznédmila s pfipravky
Energy. Zacala jsem s Regalenem, pak

jsem uZivala Stimaral a béhem pal roku

se mi hladina cukru srovnala na 4,3 a to

byl zazrak! V diaporadné byli prekvapeni.
Pak uz nasledoval Fytomineral, King Kong
afada jinych produktd. Na podzim mi vzdy

ZvySeny cholesterol

a pravidelné dodrzoval stanovené
déavkovani. Kontrola u lékare se blizila
a ja byl v napéti, jak to dopadne. Dojde

Pred nékolika mésici jsem navstivil
doktora a bylo mi fe¢eno, ze mém
zvysenou hladinu cholesterolu. Hned

jsem dostal léky. Na ty ja moc nejsem,

a tak skoncily v Supliku. Svéril jsem

se kamaradovi a ten mi rekl, ze mi

muze doporucit néco pfirodniho bez
vedlejsich Ucinkl. Moc jsem tomu

nevéril, ale predstava toho, co by mohlo
nasledovat, byla horsi. Zakoupil jsem si
trojkombinaci Regalen, Celitin, Vitamarin

nakonec na Iéky? Nastal den D a j&
uprené sledoval doktora, kdyZz studoval
vysledky se slovy.... tak vidite, pane, jak
nakonec ty Iéky zabraly... cholesterol méte
skoro v poradku... Kazdy vime své a ja uz
vérim, ze prirodni produkty dokazou pri
pravidelném uzivani pomoci.

JOSEF FERENCZ, Plzeri
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Pust neni dieta!

Blizi se Vanoce, doba, kdy vétsina z nas neodola dobrotam v podobé cukrovi, vanocky, salatu a fizk(. Zvolnime, i my Zeny,
mozna konecné po stresujicim obdobi vano¢nich priprav padneme k televiznim obrazovkam a budeme si uzivat domaci
pohody. Poté zvesela pokrocime k Silvestru a Novému roku, stoly se budou opét prohybat a alkohol potece proudem. A ja
bych se mozna trosku paradoxné s vami rada podivala blize na téma, které se s plnym zaludkem zpracovava nejlépe — PUST.

JSME NA PUST VYBAVENI?

Nase genetickd vybava se od pravékého
¢lovéka pfilis nelisi. Travici soustava

a metabolismus jsou velice dobfe
pfizpUsobeny stfidani obdobi hojnosti

a stradani. V dobé sklizné, urody, nebo
dobrého ulovku si totiz ¢lovék nadbytek
energie pfijaté stravou chytre dokazal
ulozit do tukové tkané na casy horsi. Kdyz
pak nic nenasbiral, neulovil, mohl ¢erpat
ze svych zasob. Nasde téla i dnes nadbytek
zvesela ukladaji do tukovych polstar,
kde cekaji na nouzi, kterd jaksi neptichazi.
Zijeme totiz v dobé nadbytku. Jidlo je
vsude (a ted nechci polemizovat o jeho
kvalité a cené, prosim), neustale néco
jime, opravdovy pocit hladu zazivame
minimalné.

TRADICE PUSTU

Snad kazdé nabozenstvi zna tradici pusta.
V kiestanské kultufe zname 40denni
postni obdobi od Popelecni stfedy do

i gl el oAle

Velikonoc. V tomto ¢ase by se nemélo

jist maso, jen stfidma strava. A nejen to,
jedna se o obdobi, kdy bychom se celkové
méli zklidnit, uvnitfnit a uvédomit si, ceho
mame ve svém zivoté nadbytek. Toho,

co nam prerdsta pres hlavu. Socidlni sité,
mobily, pocitacové hry, televize, vecirky,
oslavy... je na kazdém, co si vybere. A to je
presné ono — pust neni dieta ani metoda,
jak se zbavit nadbytecnych kil. Jeho smysl
je mnohem hlubsi a ne kazdy k nému
dospéje.

CO LZE POVAZOVAT ZA PUST?
PUst je obdobi, kdy se védomé
rozhodneme, ze budeme pfijimat bud
pouze tekutiny — v tom nejtvrdsim
smyslu pouze vodu, ale Ize sem zaradit
i ¢aje, vyjimecné kavu (mUj oblibenec
Ruediger Dahlke, ktery je velkym
pUstovym praktikem a prlvodcem
pusty, dokonce v nékterych pfipadech
dovoluje i nealkoholické pivo), pfipadné
si miZzeme zvolit plst na zeleninovych
a ovocnych stavach ci zeleninovych

e €

polévkach. Mizeme také zvolit plst
nebo lépe fec¢eno odistu ¢i detoxikaci,
kdy jime pouze urcity druh odleh¢eného
jednoduchého pokrmu, jako je napf. kicri
- smés zeleniny, ryze, lusténiny a koreni.

JAK DLOUHO PUSTOVAT?
Nemusite hladovét hned 40 dni, délka
pUstu je na vas a vasich pocitech, abyste
prozili vsechny faze klasického plstu

je potreba dni 5. Ale staci 3 dny, nebo

i 24 hodin. To je na zacatek idedlni

a nejjednodussi zkouska, zda je pust pro
nas vhodnd ocistna metoda. Staci, kdyz
si date lehkou veceti a dalsi den opét

az lehkou veceti. Jakékoli prodlouzeni
nocni pauzy v konzumaci jidla se da
nazvat plstem. Nyni je velice moderni
pojem INTERMITENT FASTING - neboli
prerusované hladovéni. No¢ni pauzu
protdhneme na 14-16 hodin tak, ze

si zvolime pravidelné 8-10hodinové
jidelni okno, kdy konzumujeme stravu,
zbytek ¢asu nejime nic a pijeme pouze
nekalorické napoje. S touto metodou se
hodné experimentuje a zdravotni dopady
jsou velice dobré.

JAK PUST PROBIHA

A CO SE V TELE DEJE?

V prvnich dnech bude mit télo prostor
dotravit zbytky stravy, o tietim postnim
dnu se zastavi trdveni a organy zacnou
odpocivat, zmizi kruceni v brise, télo
prejde na tzv. vnitini stravovani. Plst

by mél byt spojen s dal3imi ocistnymi
metodami, meditaci pocinaje a klystyrem
konce. Méli bychom si dat dobry pozor na
pfijimani dostate¢ného mnozstvi tekutin
a pfipadné i vitamin0 a mineral(, které
by télu mohly chybét. Velmi podstatna



je navratova faze ke standardnimu jidlu,
kterd musi byt pozvolna a méla by trvat
minimélné polovinu doby trvani plstu.

MUJ NAZOR

Jako vyzivovému poradci mi ned3,
abych nezduraznila: PUST NENi DIETA!
SMYSLEM PUSTU NENi REDUKCE
TELESNE HMOTNOSTI!! Ano, logicky,
pokud télo néjakou dobu nepfijima
energii ve formé jidla, zhubnete. Ale

i kdyz se budete pfi plstu dostate¢né
hybat, coz je opravdu nutnosti, télo si
vezme Cast energie i ze svalové hmoty.
Navic postrasim dietaiky — prvni tukové
zéasoby, které télo za¢ne vyuzivat, budou
vase prsa, milé damy. A tady je pfiroda

i gravitace nelprosna. Dale pokud se
vratite po plstu zpét do zajetych koleji
nevhodného stravovani, nebo budete-li
drzet pust pfilis ¢asto, zadélate si na
prasvih ve formé jojo-efektu. Past je
vyzvou jak pro nase télo, tak zejména
pro nasi mysl a vli. Travici soustava

ma po dlouhém ¢ase mit moznost
odpocinout si a zregenerovat se. Organy,
které jsme léta nejvice zatézovali, budou
mit $anci se procistit. PUst je vsak také
skvélou pfilezitosti oprostit se od nasich
zazitych programu a vycerpévajiciho
zivotniho stylu. Zastavi vas, moznd vam
dojdou véci, které si jinak nechcete ve
svém standardnim Zivotabéhu pripustit.
A k tomu je potieba dozrat. Plst
rozhodné neni pro kazdého a ma i mnoho
kontraindikaci.

Abych toto téma na zavér odlehcila
- vite, Ze kvdli tradici pastu byli vyhubeni
v Bavorsku bobfi? Mnisi z tamnich klasterG
nejenze vyzrali na plst vynalezem piva,
ale také prohlasili, Ze ryba neni maso.
S neuprosnou logikou nasledovalo
prohlaseni, Ze vse, co plave, je ryba. Tedy
i bobr, ktery se tak stal mistnim postnim
pokrmem...
Krdasné vanocni svatky, a at je vam Stésténa
v novém roce naklonénd ze srdce pieje
ZUZANA KOMURKOVA

SPENATOVE MUNGO KICRI

1 hrnek stiedné ¢i dlouhozrnné ryze, 1 hrnek mungo fazolek, 2 IZice oleje, mdsla
nebo ghi, 2 bobkoVé listy, 1/2 IZice nasekaného zdzvoru, 2 hiebicky, 1 IZicka Fimského
kminu, 1 IZicka soli, 1 [Zicka kurkumy, Spetka mletého muskdtového ofisku, 2 rajcata,
nadrobno nakrdjend, dle chuti nékolik hrsti Cerstvého Spendtu, omytého a jemné
nakrdjeného bez rapiki

Mungo fazolky alespon na 2 hodiny namocime (m@zeme i pres noc). Ryzi i mungo
propldchneme a nechame v cedniku proschnout. V hrnci rozehiejeme tuk,
priddme bobkové listy, nasekany zazvor, hiebicky a dalsi kofeni, vsypeme mungo
a ryzi. Restujeme 2-3 minuty a dobfe michdme. Zalijeme dostate¢nym mnozstvim
vody (cca 3 hrnky) a dusime na mirném plameni 30 minut. Kontrolujeme

a pfipadné prilijeme trochu vody. Na zévér pfiddme nakrajend rajcata a Spendt,
zamichdme a nechdme jesté 5-10 minut povafit.

DETOXIKACNI SMOOTHIE

1 zelené jablko, 1 bandn, 1 kiwi, 2 hrsti listového Spendtu, 2 stonky fapikatého celeru,
kousek zdzvoru, 1 IZice Inénych seminek, Stdva z 1/2 limetky, 1 Sdlek kokosové vody

VSechny ingredience rozmixujeme a podévame.
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Prozijte zimu na plné pecky
s Imunosanem a Vitaflorinem

Zimni obdobi pfinasi nejen radosti ze zimnich sportQ, ale i zvyseny vyskyt nemoci z nachlazeni nebo chfipek.
K posileni imunity mizeme vyuzit idedlni kombinaci dvou produktli - Imunosanu a Vitaflorinu.

SUPERPOTRAVINA PRO BiLE KRVINKY

Imunosan je produkt vhodny nejen na posileni imunitniho
sytému, celkovou tonizaci organismu, ale vyborny je i proti
stresu nebo nastupujici inavé. Nejvétsi zastoupeni v ném maji
latky, které oznacujeme jako betaglukany, déle stimula¢ni latky
podobné Zensenu a rostlinné antioxidanty.

Hlavnim zdrojem betaglukan® v Imunosanu je houba lesklokorka
leskld, zndma spise jako reisi, nebo cisaiska houba nesmrtelnosti.
Imunostimula¢ni cinky betaglukan( prokéazaly cetné klinické
studie. Princip jejich plsobeni je dan aktivizaci dvou druh
bilych krvinek — makrofagt a T-lymfocyt. Posiluje se tim nejen
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tvorba protilatek, ale i princip fagocytézy, tj. pohlcovani a niceni
vird, bakterii a plisni. O betaglukanech mizeme fici, Ze jsou
jakousi ,superpotravinou” pro tyto bilé krvinky.

Imunosan bude pfinosem jak u chorob virovych, bakterialnich,
tak i kvasinkovych. V praxi jej vyuZijeme u nemoci z nachlazeni,
chripek, kasle, zanétd pradusek, angin nebo opakovanych
infekci mocovych a gynekologickych. U posledné dvou
jmenovanych skupin je zadouci vzdy doplnit probiotické
pfipravky Probiosan nebo Probiosan Inovum. Mozno
soubézné s lé¢bou, vhodné je pokracovat dalsi 2 mésice

po odeznéni potizi.



IMUNOSAN: ZKUSENOSTI Z PRAXE

» Bradavice, kondylomata nebo kuii oka. Jedna se o kozni virova
onemocnéni. Lokalné Ize pouzit Audiron k potirani, uc¢inné
je podavani spole¢né s Drags Imunem, jak vnitiné, tak zevné
k lokalni aplikaci.

» Herpetickd onemocnéni, opary - opét vhodnd kombinace
s Drags Imunem, vyborny je sprej Spiron k zevni aplikaci.

» Dlouhodobé uzivani Imunosanu je velice pfinosné pro
sportovce. Jsou ¢asto nachylni k nemocem z nachlazeni,
zanétdm pradusek nebo anginam. Dlvodem je fyzicka
i psychicka zatéz a stres. Stres o vysledek, stres o umisténi,
stres z cestovani. Stres zpUsobuje nejen psychosomaticka

onemocnéni, ale vyrazné poskozuje buriky imunitniho systému.

» Podédvani Imunosanu s lIéky na alergie (antihistaminiky)
zmirnuje priznaky alergickych onemocnéni, jak dechovych,
tak koznich. Vyuzijeme nejen u sezonnich pylovych alergii, ale
i u alergii celoro¢nich na prach nebo roztoce.

» Vzajemny zesilujici (synergicky) efekt je pfi soubézném
uzivani s vitaminy. Z Energy produktl s Flavocelem nebo
Vitaflorinem.

» Pokud je nezbytné nasazeni antibiotik, Ize uzivat Imunosan
zaroven s nimi. Vyuzijeme jeho imunostimula¢niho plsobeni
i toho, Ze betaglukany snizuji nezadouci ucinky antibiotik
a vyskyt prijm0. Opét je vhodné doplnéni probiotiky.

» U déti pfi Spatné toleranci polykani kapsli je mozné jejich
obsah vysypat a podat s jidlem.

» UZivat produkt je mozno jak preventivné, tak pfi vyskytu potizi.

Osobné se ptiklanim k prvni varianté. Pti vzniku akutniho

MUZETE ZNAT
ZDROJE VITAMINU VE VITAFLORINU

rakytnik fesetldkovy C, A EB,K
A CB

aloe prava

C,BA

granatovnik obecny

klanopraska ¢inska CE

kdoulovec japonsky C,AB

» Imunosan je vhodny pro pacienty po operacich nebo
vaznéjsich urazech. Podporuje hojeni, rekonvalescenci a pisobi
proti infekénim komplikacim.

Pro zimni obdobi je dtlezité doplnit do organismu nejen
vitamin C, ale i celé potfebné vitaminové spektrum. Reenim je
pfirodni multivitamin Vitaflorin. Na rozdil od synteticky
pfipravenych vitaminG pochazi jeho obsah z ¢isté pfirodnich
zdroju. Jsou télu blizsi a 1épe se vstiebavaji. Jejich Gcinek je
zesilen pfitomnosti bioflavonoidd, minerall a pfirodnich
antioxidantd. V ramci prevence doporucuji uzivat 1 kapsli,
nejlépe po jidle.

MUDr. JIRI HANZEL

SALUS

VERNOSTNI PROGRAM
JE URCEN PRO CLENY KLUBU ENERGY
A PRINASI MOZNOST PRAVIDELNE

A AKTIVNI PECE O ZDRAVI

Kdyz budete mésicné po dobu 1 roku nakupovat
produkty Energy v minimalni hodnoté 700 K¢, za vasi
vérnost vas odménime bonusem v hodnoté 1 000 K¢.

Po tfech letech nepferuseného vérnostniho programu
ziskate narok na LAZENSKY BONUS, slevu ve vysi
30% na tydenni ubytovani s plnou penzi v 1aznich
Podhajska (www. energy-podhajska.sk).

© Vas zajem o ¢erpani lazefiského bonusu sdélte

: natel. ¢.: 283 853 853 nebo poslete e-mailem

: naadresu: salus@energy.cz.



Manzel uz se

mi nesmeéje

Maj manzel je takovy pfirodni typ. Zddné nemoci, zadné léky,
prosté se rozhodne, Ze je zdravy a hotovo. Pfed vice nez 20 lety
se mu stal v praci Uraz - spadl do topného kanalu a poranil si
koleno. Chodil s tim asi 3-4 tydny, az nakonec prece jen vyhledal
|ékare. Ten navic zjistil, Ze ma prerazené dva obratle v patefi,

a zavolal mu sanitku. Od té doby ho koleno pobolivalo, fesil to
samoziejmé ignorovanim. Po par letech uz to ale bolesti nemohl
vydrzet, zasel k ortopedovi a ten mu sdélil, ze by se do toho
kolena mohli podivat pfi chirurgickém zakroku, ale nezaruci mu,
Ze po operaci bude koleno aspon stejné tak dobré jako pred ni.
Manzel svym selskym rozumem naznal, Ze to nehodla riskovat,
kdyz ani doktoti nevédi, a trpél dal. Tak jsem prispéchala

s ndpadem, ze by mohl zkusit Skeletin. Po odsouhlaseni muzem
(jinak by to byly vyhozené penize, kdyby ho odmitl polykat)
jsem koupila 3 baleni Skeletinu. Bral jej s tydennimi prestavkami
prfes 4 mésice a ono mu to pomohlo! Vsechny problémy vcéetné
bolesti zmizely. To bylo skvélé. Taky se mi prestal smat kvli
pfipravkiim Energy, které jsem doma pouzivala. Od té doby,
vzdy po nékolika letech, kdyz se mu koleno ozve, koupim mu

jedno baleni Skeletinu a ma opét na par let klid. Uz véri, ze to
néco déld, a casem byl i ochotny uzivat Renol, ktery ma také

Moje zkuSenost
s Renolem

V pondéli rdno kde se vzala, tu se vzala, nahla bolest bederni
patere. Zamyslela jsem se okamzité, co tomu mohlo dat pficinu,
ale nepodarilo se mi to zjistit. Myslela jsem si, ze to nema diivod,
tak jsem to nebrala moc vazné. Povinnosti jsem odkladala, nebylo
mi dobre, ale ve stredu jsem musela jet do mésta néco vyridit.
Bolest se zhorsovala, a kdyz jsem dojela domd, tak jsem uz

vazné hledala pomoc. Vzpomnéla jsem si na stary dobry Renol.
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s pohybovym aparatem co do ¢inéni. Obcas se necha namazat
i néjakym krémickem, kdyz je nejhi. Ted'v zéfi jsme si oba
samoziejmé pofridili akéni balicek Renol + Skeletin + Organic
Maca.

VLASTA PELANOVA, Jihlava

NAPISTE NAM TAKE!

VASE DOPISY NA TEMA:

» pfipravky Energy mi vratily zdravi

» mij nejoblibenéjsi vyrobek Energy

» zkuSenost z praxe

zverejnéné v magazinu Vitae odménujeme poukazkou

na produkty podle vlastniho vybéru autora. S tou si ve

svém Klubu nebo Konzulta¢nim centru Energy mizete

vyzvednout 1 koncentrat z Pentagramu® a 1 bylinné

mydlo.
- Nt
Stejnou bolest jsem méla pred rokem. Doktofi nic nenasli, odbéry
byly pofadku. Nutili mi antibiotika a prasky na bolest. Dostala
jsem dva obstriky, které nezabraly. Trapila jsem se celé dva
tydny ve velké bolesti pfi pohybu. Ale na druhé strané musim
priznat, Ze mé to zastaveni pokazdé velice obohatilo. Méla jsem
¢as na sebe a na to, ziskat velice dllezité informace pro mé
v mnoha smérech. Prosté ti nahofe mé maji radi, jak rikam léta,
a védi, jak to zaridit. Ale zpét k Renolu. Ve stiedu vecer jsem si
vzala prvnich 5-6 kapek a dale 3x denné 3-6 kapek. Druhy den
odpoledne jsem citila tlevu. Hned jsem vzpominala, co véechno
jsem pro to udélala. Karty potvrdily, Ze Uleva prisla s Renolem.
Bolest ustupovala, tfeti den mné bylo zase Iépe a za Ctyfi dny
- Uplné bez bolesti.
Byla u nas Svagrova a kladla mi na srdce, ze musim jit k doktorovi,
ze dostanu prasky, Ze se to da lécit a taky mi udélaji rentgen...
urcité béz a netrap se. No, ja své télo zndm a mam své
zkusenosti... Takze vzh(ru do léceni!

S pi'dnim stalého zdravi
MARIE SIROVA, Jifikovice



Neurologicka onemocnéni
NERVOSVALOVE NEMOCI

Zahrnuji skupinu chorob, spadajicich vyhradné do oboru neurologie. Nazyvaji se obecné myopatie neboli nemoci svalstva.
Charakteristicka je pro né svalova slabost, nevykonnost, zpomalena svalova prace a unavitelnost. Jedna se o chronicka, velmi
pozvolna se rozvijejici primarni svalovd onemocnéni. Zacinaji v détstvi nebo v puberté, nékdy uz i u novorozence je znat

zména svalstva.

DYSTROFIE

Hlavnim predstavitelem v této skupiné
je progresivni svalova dystrofie.
Chronické onemocnéni s degeneraci
svalovych vlaken, vétsinou na podkladé
dédicné zatéze. Je postizeno predevsim
kofenové svalstvo (svalové pletence
ramenni a panevni), okrajové ¢asti
koncetin jsou zachyceny az v pokrocilé
fazi. Atakovano je i svalstvo patere,
trupu, obliceje. Poruchy citlivosti nejsou
pfitomny. Vznika charakteristické drzeni
trupu s prohloubenou bederni oblasti

a vystréenym ochablym bfichem.

Pfi pohybu je typické ,kachni chlize”.
Do polohy ze sedu do stoje se pacient
musi opirat o svoje vlastni télo, po
kterém jakoby $plha. Nejtézsi forma je
tzv. Duchenntv typ, postihuje chlapce
okolo véku 2 let. Dalsi formy jsou jiz méné
rychlé, ¢i v pozdéjsim véku.

Diagnostika patfi jednozna¢né do
rukou détskych neurologtl. Prognéza
téchto onemocnéni neni pfilis radostna,
pacienti se vétsinou dozivaji pouze do
20. roku véku. Postupné neni dostacujici
vykonnost dychaciho svalstva.

MYOTONIE

Ponékud odlisnym onemocnénim

nez myodystrofie jsou tzv. myotonie.
Charakterizuje je zpomalena dekontrakce,

tedy zpomalené uvolnéni svalstva po
predchozi kontrakci (stahu), ktera je
neporusena. Projevuje se na svalstvu
obliceje, rukou, jazyka a dolnich koncetin.
Zaciné vétsinou v détstvi. Pacient nenfi
naptfiklad schopen po podani ruky tuto
zase rychle uvolnit, nebo se nemuze
rychle rozejit.

MYASTENIE

Poslednim typem, vyskytujicim se
vétsinou v dospélosti, jsou myastenie.
Podstatu tvoii porusené pfenosy vzruchu
v oblasti nervosvalové ploténky, kdy
dochazi ke zpomaleni pohybu, extrémni
unavitelnosti svalu a pomalému zotaveni
svalstva, ¢imz mohou vzniknout az obrny.
Typickym a nejcastéjsim zastupcem

je myasthenia gravis, vyskytujici se

mezi 20.-40. rokem véku, ale i pozdéji.
Onemocnéni postupuje nenapadné,

vzdy béhem dne se stav zhor3uje.
Charakteristické je padani vicek, dvojité
vidéni, zhorseni zvykani ¢i mluvy béhem
dne k veceru. Do rana se stav upravi.
Jedna se o autoimunitni onemocnéni,
diagnostika je v rukou neurologi.
Léceni je nékdy operativni, kdy se
odstranuje brzlik, a tim se upravi imunitni
reakce organismu. Jinak je nutna
doZivotné medikamentdzni terapie,

s vyuzitim imunosuprese a kortikoterapie.

INERVACE KOSTERNIHO SVALU

vlakna kosterniho svalu
(pficné pruhovaného)

jadro svalového
vlakna

Prognéza je u kazdého pacienta jina.

U viech typl myopatii je dalezita
odborné vedend rehabilitace, ktera
zmirnuje bolestivost a poruchy hybnosti.
Progresi onemocnéni vsak neni schopna
zabranit.

OSTATNi

RUzné typy poruch, podobné vyse
uvedenym onemocnénim, se mohou
vyskytovat i u rozli¢cnych metabolickych
chorob, jako jsou napf. dysbalance
minerald v téle, intoxikace chemikaliemi
¢i medikamenty (lIéky na snizeni
cholesterolu!). Nddorové onemocnéni
(zejména karcinom prsu, plic, Zaludku)

motorického nervu

vybézek

nervosvalova

spojeni

zpUsobuji az v 50 % nervosvalové projevy.

CiM MUZEME PRISPET
Z PRODUKTU ENERGY?
Jednoznacné testujeme Supertonicem.

V prvni fadé je velmi uzite¢ny samoziejmé

Fytomineral. Podle typu onemocnéni
potom nasazujeme Gynex, King Kong,
Renol. Bez obav mizeme podavat
Celitin, Vitaflorin. Pfi poruchach imunity
Imunosan, vzdy po testovani. Svalstvo

natirdme Ruticelitem, Artrinem. Caj Smilax

officinalis. Ze zelenych potravin vybér
testujeme, podpora imunity, antioxidanty
a doplInéni minerall je na misté.

MUDr. IVANA WURSTOVA
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Maso a zas maso?
ANEB FAKTA O ZDRAVEM
PRiJMU BILKOVIN

Bilkoviny neboli proteiny jsou vedle tuku a sacharidi tieti skupinou makrozivin,
bez nichz by se nase télo neobeslo. Pojdme si tedy na né posvitit ze vSech uhll
pohledu, a udélejme si tak vice jasno ve prospéch svého zdravi.

ZAKLADNI STAVEBNI KAMEN
Bilkoviny jsou zakladnim materidlem
naseho organismu: potfebujeme je pro
svyj rdst, udrzbu a opravu télesnych
tkani, tvofi zakladni strukturu kosti, kize,
svalovych vldken, enzyma a hormond. Pfi
nedostatku cukr( v téle ndm slouzi i jako
nouzovy zdroj energie. Jsou také soucasti
mnoha protildtek, a vyznamné se tak
podili na imunitnich reakcich. Na rozdil od
tukd a sacharidd si je neumime uschovat
do zasoby. Abychom nehubli, necitili

se slabi a neztréceli svalovou hmotu,
potiebujeme je jist kazdy den, a to desitky
gram.

KDE VSUDE JSOU?

Podle plvodu bilkoviny délime na
rostlinné a Zivocisné. Rostlinné se
nachdazeji v obilovinach, semenech,
ofesich, morskych fasach a zejména

v lusténinach a séje. Ve velmi malém
mnozstvi je najdeme i v zeleniné (nejvice

16 ~ VITAE ~ MAGAZIN ENERGY

v brokolici) a ovoci. Zivo¢isné zdroje dobie
zname: maso, ryby, vejce, mléko a mlécné
produkty.

BEZ ESENCIALNICH BY TO NESLO
Proteiny pfijaté potravou se v zazivacim
traktu méni na bilkoviny télu vlastni:
rozkladaji se na zékladni stavebni prvky,
aminokyseliny. Tyto aminokyseliny
délime na esencialni a neesencialni.
Neesencialnich je 12 a télo si je samo
vytvafi. Ty esencialni (celkem 8) si nase
télo neumi vyrobit, a musime je tedy snist.
Jsou obsazeny v Zivocisnych zdrojich, ale
nové studie ukazuji, ze i v sdje. Mimo jiné
také v Hawaii Spiruliné od Energy, ktera
je nejlepsim zdrojem rostlinnych, dobre
vstiebatelnych bilkovin (tvoii 70 % jejiho
obsahu pfi 80% vstiebatelnosti).

IDEALNI PROTEINY
Komplexnost bilkovin je velmi
diskutovanou problematikou.

Pokud ve stravé chybi, byt jedina

z esencialnich aminokyselin, mohou byt
ostatni pfitomny i ve velkém piebytku,

a stejné zlstanou pro télo nevyuzitelné!
Jako idealni, pro nase télo plnohodnotné,
jsou bilkoviny obsahujici viech

8 esencidlnich aminokyselin v Zddaném
poméru a mnozstvi (Zivocisné zdroje, sdja,
Hawaii Spirulina). Jelikoz jsou rostlinné
zdroje kromé séji neplnohodnotné

pravé kvili nevyvazenému poméru
aminokyselin, musime je vzajemné
kombinovat a pojidat spole¢né, napfiklad:
lusténiny + ryze (obiloviny) + semena,
abychom dosahli komplexnosti.

MATE SPRAVNY DENNI PRIJEM?
Nas denni pfijem by mél tvofit zhruba

0,8 g bilkovin na 1 kg télesné hmotnosti.
Vyssi mnozstvi (cca 1,5 g na 1 kg télesné
vahy) si maji doprat sportovci, téhotné

a kojici zeny, vegani, vegetariani

a déti v ristovém obdobi. Naopak lidé
(nesportovci) nad 45 let by méli ubrat na
0,7 g na 1 kg vahy. Pokud je konzumace
bilkovin dlouhodobé nizka, jak tomu byva
spise u nékterych méné edukovanych
veganu ¢i vegetarian(, sniZzuje se imunita,
zhor3uje schopnost hojeni klize, Fidnou
vlasy a nehty, vznikaji otoky a svalové
atrofie. Smutnym piikladem jsou také
vyhublé africké déti s vypouklymi bfisky
jako disledkem nadmérné konzumace
sacharidU, a naopak dlouhodobého
nedostatku bilkovin.

VICE BILKOVIN: VETSI SVALY?
Mnoho aktivnich sportovcl se domniva,
ze ¢im vice konzumuji bilkovin, tim vice
jim naroste svalstvo. Ani maximalné
trénované télo neni schopno ucinné
zpracovat vice nez 2,2 g bilkovin na 1 kg
vlastni vahy. A to za predpokladu, Zze

se jedna o intenzivné rostouci mlady
organismus. Jakékoliv mnozstvi nad
tuto hranici ma za nasledek nebezpecné
energetické zatizeni téla, o kterém si
povime dale.

POZOR NA NADBYTEK

Cesky nérod preferuje pfevazné

masité pokrmy. Odbornici varuji, ze
konzumujeme nadbytecné mnozstvi
bilkovin. Maso je pro nas hife stravitelné,
a proto by se to s nim nemélo prehanét.
Jednoduché doporuceni zni: dat si

jen takovou velikost, jako je nase dlan,

a Castéji praktikovat bezmasé dny

s kombinaci bilkovin z ostatnich zdroj(.
Prilis velka jednorazova proteinova
bomba (napfiklad pfi zndmém pokrmu ze
Skolni jidelny: ¢ocka s klobasou a vejcem
anebo pfi navstévé steakhouse) zplsobi,



ze v nasi krvi nadmérné stoupne hladina
aminokyselin. A jelikoZ si nas organismus
neumi aminokyseliny uskladnit jako cukry
nebo tuky, musi je odbourat procesem,

kdy je vyslednym odpadnim produktem
mocovina, kterou z téla vyloucime moci. Kvali
tomu si pretézujeme ledviny a jatra. Obecné
prebytek dusikatych odpadnich produktl pfi
metabolismu bilkovin mize zvysovat riziko
alergii a vzniku autoimunitnich problém.

A jelikoz pfi tom nase zazivaci Ustroji musi vice
pracovat, zbyva ndm tim padem méné energie
na procesy regenerace organismu. Zvysena
kyselina mocové muze také vést k zdnétu
kloubll — tzv. dné, nestravené zbytky bilkovin
ve stfevé zahnivaji a vytvari

podminky k plynatosti,
bolestem bficha, dokonce
i k rakovinotvornym
zarodkdim v tlustém
streve.

PARADOX:
HODNE MLEKA,
MALO VAPNIKU
Dal3i uskali
vyssiho pfijmu
bilkovin spociva

v jejich obsahu
siry. Cim vice
aminokyselin
obsahuijicich siru
pfijmeme, tim
Vétsi je nasledna
ztrata vapniku
moci. Tento vapnik
pochazi z nasich
kosti, odkud se
uvolnil (nemame-li dostatek

minerall z potravy), aby kyseliny
zneutralizoval. Typickym pfikladem muze byt
mléko a produkty z néj, které jsou pravé na
tyto latky bohaté. Pfi sledovani reklam ¢i cteni
rdznych doporuceni zachovejme tedy selsky
rozum v duchu ,vseho s mirou” a mlécnych
produktd rozhodné nejezme presprilis.

SOJA ANO, CI NE?

Podle norem WHO (Svétové zdravotnické
organizace) je obsah vsech esencialnich
aminokyselin v séje stejny a mnohdy vyssi
nez doporucené mnozstvi v zivocisnych
bilkovinach. Ani jedné z nepostradatelnych
aminokyselin neni méné nez minimalni nutné
mnozstvi. Ze sojovych vyrobku preferujte
fermentované tofu nebo tempeh, granulaty
jsou nestravitelné.

TEORIE KREVNICH SKUPIN P
Teorii se proslavil americky naturopaticky lékafr

Dr. D’Adamo. Podle néj jsou jedinci s urcitymi

typy krve pfirozené naklonéni k vegetarianstvi,

jini zase potrebuji vice masa. »
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( 2
VITE TO?

pfindsime zjednoduseny prehled.

Abychom alespon orientacné védéli, kolik gram bilkovin nase télo ziska ze 100 g syr(, masa, vajec, jogurtd a jinych produktd,
je dobré mit v této problematice jasno. Jejich mnozstvi Ize vycist bud pfimo na obalech vyrobkd ¢i na internetu. My vam zde

produkt I:();I/I:%\g r;); produkt t(:;l/l;%\gng); produkt lz;l/l:%\g r;);
eidam 30% 24 mléko 3 vejce - bilek 10
syr cottage 13 drlbezi maso 24 ¢ocka 27
tvaroh 20 zvéfina 24 hrach 7
olomoucké tvarizky 30 hovézi maso 15 fazole 24
tvaroh na strouhani 29 ryby 17 tofu 16
bily jogurt 5 tundk ve vlastni stave 24 brokolice 4,5

-

Typ 0 (lovec) je vyvojové nejstarsi

a maso mu déla dobre. Idedlné by jej ale
mél konzumovat maximalné 3x tydné.
Pro nulky je vhodné omezit obiloviny
(hlavné pecivo) a lusténiny. Po vysazeni
(omezeni) lepku jim casto klesa vaha.

Typ A (zemédélec) se vyvinul pozdéji

a je to vlastné takovy prvni vegetarian.
Ackaiam pfilis mnoho masa nedéla

dobre, a pokud si néjaké daji, méla by to
byt hlavné driibez a ryby. K udrzeni vahy

a celkové energie potrebuji vegetarianskou
stravu s dobfe promyslenou kombinaci
rostlinnych bilkovin.

Typ B (kocovnik) si mlze dopravat maso

i mlé¢né vyrobky. K udrzeni vahy a celkové
energie potrebuje rovnovédhu mezi
fyzickou a dusevni aktivitou.

Typ AB (enigma) v sobé slucuje
doporuceni i omezeni jak pro typ A, tak B.
Jako evolu¢ni zahadu Ize u néj zminit,

ze reaguje jako chameleon na ménici

se podminky Zivotniho prostiedi

a stravovani.

MALE SHRNUTI NA ZAVER

Nase télo vyuzije presné tolik bilkovin,
kolik pravé potiebuje. Zbytek je

v podstaté rozdélen na dvé casti. Prvni

z nich skonci v toaletni mise a druha, které
se podatii proniknout do krevniho feciste,
se pfeméni na sacharidy jako pfipadny
zdroj energie. A pokud neni vyuzita, ulozi
se, jak jinak nez v podobé tuku.

NAS TIP: HAWAII SPIRULINA,
KONCENTROVANA BiLKOVINA
Havajska spirulina je doporucovéana
Mezindrodni Zdravotnickou Organizaci
(WHO) jako maximélné nutri¢ni doplnék
stravy. Obsahuje diky svému specifickému
zplsobu péstovani téméf dvojnasobné
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mnozstvi biologicky prospésnych latek nez
jakakoliv jina spirulina, a asi 30 nutrient(,
které v ostatnich viibec nenajdeme! Je
vyjimecna zastoupenim bilkovin, které
tvoiiaz 70 % jejiho celkového objemu,

a tim se tato sinice stava nejlepsim
rostlinnym zdrojem komplexnich
proteind. V praxi to znameng, Ze z par
gramu Hawaii Spiruliny vyzivime své télo
mnohem vétsim mnozstvim bilkovin nez

z nékolika set gramt masa (Pitchford P,
2002, Healing with WholeFoods: Asian
Tradition and Modern Nutrition). Zajimavosti
jeijeji obsah kyseliny gama-linolenové,
obsazené v matefském mléce, a vysokého
mnozstvi vitaminu A. Ten posiluje zrak,
nasi obranyschopnost, zodpovidé za

\I_/

krasnou pokozku (akné je ¢asto dtsledkem
jeho nedostatku) a pomaha s obnovou
kosti, zub(, vlast a nehtt (Ballentine R.,
1978, Diet & Nutrition: a Hollistic Approach).
Kromé viech téchto funkci se ma za to,
Ze také hraje zdsadni roli v prevenci proti
rznym druhtm rakoviny (Pitchford P,
2002, Healing with WholeFoods: Asian
Tradition and Modern Nutrition). Dal$im
pozitivem pro nase zdravi je i obsah
vsech vitaminU skupiny B, v¢etné B,
Z doporucené denni davky ziskame az
30 % denniho pfijmu Zeleza.
Ing. STEPANKA GRUBEROVA
(S pouzitim studijnich skript klinické
nutriéni mediciny: MakroZiviny,
Ing. Lukés Vrdna, 2015)




Hawaii Spirulina na
cesté kolem Ceska

a Slovenska za 89 dni
ROZHOVOR S ROSTOU GREGOREM,
DOBRODRUHEM A CESTOVATELEM

Z JIZNiCH CECH

12. dubna 2017 jste pésky vyrazil

z Nové Bystiice a vratil se zpét

v prvni poloviné ¢ervence. Pro¢
jste sina cestu kolem byvalého
Ceskoslovenska vybral pravé
Hawaii Spirulinu od Energy?

K tomuto pfirodnimu zdzraku mé
privedli americti ultrabézci. Bézné totiz
spirulinu do svého jidelnicku zafazuji.
Usoudil jsem, Ze co je dobré pro

Spickové sportovce, bude dobré i pro
mé. Kouzlo havajské spiruliny pro mé
spocivalo téz v ohromném mnozstvi
rostlinnych bilkovin tolik ddlezitych

pro stavbu sval(. Byla mi takovou

malou konzervou silné koncentrované
bilkoviny. A pro¢ od Energy? Zelené
potraviny a superpotraviny jsou skvéla
véc. Ale za predpokladu, Ze jsou kvalitné
vypéstovany, Setrné zpracovany. Ne kazdy
to dokaze. Vy ano. A jak se to pozna?
Podle chuti a vlastni praxe, kterd mijasné
ukdzala, ze vase vyrobky skute¢né funguji.

Spirulinu jste uzival 89 dni.

Jak jste se citil?

Pfi cesté jsem vnimal hlavné mnohem
rychlejsi regeneraci, i pocit nasycenosti
byl delsi. Rano mi byla spirulina
plnohodnotnou snidani. Na par tablet
jsem, aniz bych pocitil sebemensi

hlad, dokézal putovat v pohodé do
odpolednich hodin. Jen je dobré ji hodné
zapijet. Prvni varka mi dosla na Kysuci.
Asi jesté tyden dva bylo vse pfi staru.

A pak se preci jen zacala navysovat
unava. V Nové Pace na mé ¢ekala dalsi
zasoba. Opét trvalo asi tyden, nez se
télo nastartovalo na kvalitni palivo.
Rychlost regenerace byla ocividna,
nesporna. A¢ jsem celodenni pochod
koncil vétsinou za soumraku, po paté
hodiné ranni jsem byl opét v akci.

Také mi spirulina pomohla vylécit zanét
holenni kosti, kdy jsem si ji spole¢né

s rozzvykanym jitrocelem pfikladal

na otok. Obcas jsem si i Cistil zuby

PORADNA ZELENYCH POTRAVIN

~

VY SE PTATE, MY ODPOVIDAME

Mate néjaké dotazy k zelenym potravinam?

Cokoli vas zajima a chcete se dozvédét, piste na

email: stepanka.gruberova@energy.cz a my budeme vase
dotazy spolu s odpovédi postupné zvefejiovat. Vsichni se
tak vzdjemné obohatime o zajimavé informace.

které jsou alergici?

doporucenym déavkovanim.

» MiiZe Raw Ambrosia vyvolat alergickou reakci u déti,

Na ambrosii jako na jediny vceli produkt nejsou
dokumentovany alergické reakce. Naopak dle studii ma
na alergie lécivé ucinky. Pokud uzivatel trpi alergii na vceli
produkty, doporucujeme zpocatku vyzkouset minimalni
mnozstvi pro otestovani a teprve poté pokracovat

\I_/

rozkousanim nékolika tablet pro jeji
dezinfekéni a zasadotvorné ucinky. Dalsi
zajimavosti je, Ze odstranuje pach z ust.
Logicky se dé fici, Ze pokud ma spirulina
kladné Gcinky na télo, jisté bude
pfiznivé pusobit i na psyché. Ve hie
sice bylo mnoho riiznych faktor(,
které ovliviiovaly mou psychiku, takze
nemohu nestranné posoudit jeji podil
na této véci, ale pro zajimavost zminim,
ze 3 mésice pési chlize mély na moji
psyché ocistny vliv. Také vlidnost,
pro nékoho mozna prekvapiva
pohostinnost, projeveny zdjem o mou
cestu a pratelstvi obyvatel kraj(, jimiz
jsem putoval, udélaly z celé této pouté
jeden velky koncert radosti ze Zivota
obohaceny silnou virou v lidské dobro.
Dékujeme za sdilené zaZitky
a pi‘ejeme hodné stastnych kilometri!
Ing. STEPANKA GRUBEROVA




VANOCNI DARKY PRO VASE
DOMACI MAZLICKY!

SLEVA 10 %
NA VSECHNY*
VETERINARNI PRODUKTY

i &

Energyvetc:

Platnost akce: od 1. prosince do 31. prosince 2017 nebo do vyprodani zasob.
* Sleva se nevztahuje na produktové balicky. €3 Sledujte nas na: facebook.com/Energyvetcz



Kralovstvi
drahych

kamenn (15)

ZAHNEDA MLUVi
JASNOU RECI

Agentka samotné matky Zemé,
lécitelka nervi a smifitelka dobra a zla...
mocna a magicka zahnéda:
» receptivni
» ve znameni Kozoroha
» pod vlivem Slunce a Mésice
» nélezejici k ¢akre kofenové (1.)
a vedlejsim ¢akrdm na dlanich

Bez zahnédy se neobejde zadna poradna
carodéjka. Nastésti je pomérné dobie

k sehnani, ale nejvétsi pocta je, pokud si
k vdm zdhnéda najde cestu sama. Svoji
vlastni si mazete zkusit najit na Vysociné
nebo na Liberecku. Poznéte

ji snadno, je to vice ¢i
méné hnédé zbarveny
kfemen.

ROVNOVAHA

JE NORMALNI
Zahnéda je

zdanlivé obycejny

oxid kiemicity, ale
nenechte se mylit,

je to mimoradné lécivy
kamen, ktery uzemnuje
a integruje energii. Pomaha se zivotem na
materidlni drovni. Pomaha uvédomit si,

Ze tento svét md svij fad a my miizeme
nalézt svobodu jen v pfipadé, pokud se
paradoxné tomuto fadu podvolime. Ta
sinusoida, ktera co chvili stoupa nahoru

a pak klesa nevyhnutelné dol(, je prosté
dynamickd rovnovéha a harmonie viech
véci. Nadech a vydech, napéti a uvolnéni,
pohyb a klid, to je tep Universa, to je
rytmus Vesmiru. Tém, ktefi bloudi s hlavou
kdesi v oblacich, pomuze vidét realitu
takovou, jaka je. Naopak tém, ktefi az
prespfilis Ipi na hmoté, pfipomene, jak je
to pomijivé a bldhové. Zdhnéda je jako
dobré surfovaci prkno, které vas prenese
vInobitim Zivota.

UZEMNENA NALADA
Z3hnéda ma stejny vliv na negativni
emoce jako na geopatogenni zény. Cisti,

uvadi do rovnovahy a poméha dosahovat
optima. Pomuze vam usporadat si zivot

a pfijmout své svétlé i stinné stranky.
Regeneruje nervovou soustavu a zvlast
uzite¢na je, pokud se v mysli objevi
chmurné depresivni myslenky. Uspésné
odstrafiuje vnéjsi i vnitini napéti. Cisti
mysl, télo i prostiedi, tisi bolest a Gc¢inkuje
proti infekcim.

V SOULADU SE ZEMI

Zahnéda velmi silné rezonuje s planetou
Zemi a je sympatickd vsem, ktefi maji
ekologické smysleni, a osud zemékoule
jim neni lhostejny. Podnécuje k péci

o télo i k péci o planetu Zemi. Nestaci

o tom jen mluvit a pfemyslet. Je zbyte¢né
védét, pokud nekoname. Aktivuje vedlejsi
Cakry rukou, a v pfeneseném slova
smyslu tak nabada vzit Zivot do vlastnich
rukou. Pomaha pfi vsech dusevnich
poruchéch a zavislostech vieho druhu.
Radi pohnout se z mista. Udélat to, po
¢em touzime, nebo to, co je tieba udélat.
Necekat, nepolemizovat, nevdhat, konat.
Vzit motyku do ruky a obdélat pole, to
je potieba udélat, pokud chci posléze
sklizet. To je jasné kazdému sedlakovi.
Zéhnéda v podstaté mluvi srozumitelnou
jednoduchou feci. ,Nekecej a konej.
No tak...”

Mgr. TEREZA VIKTOROVA

VITAE ~ MAGAZIN ENERGY ~ 21



Zeptejte se hvézd
Sarka Vranova = (http://astrology.mysteria.cz) oc'lpovidé na dotazy
tykajici e,zaméstna’nl’, bydleni, vztahti v rodiné apod. Pomoci

€ muze dat navrh na feseni Zivotnich krokd, taroty pak
phou napovedét, co udélat v zajmu optimalniho feseni problému.
Orucovane produkty Energy uréuje individualné pomoci astrologie
omaticke kresby. Dotazy s datem narozeni, a v pfipadé otazky
felogii navic s hodinou a mistem narozeni, posilejte na adresu

al8d@volny.cz.

V zimnich mésicich aktivné lyZuji a radda
podnikdm i pési tary po hordch. Nékdy se
potom citim unavend s pocitem slabosti
ve svalech. Casto jsem nachlazend, mivdm
anginy.

ADELA, Sumperk

Slabost svald, Unava a bolesti kloub(
jsou neklamné znamky velké fyzické
namahy pro télo, které se brani bolesti,
jez znepfijemnuje radost z pohybu.
Velmi dobrym pomocnikem pro zvyseni
vykonnosti pfi sportu a posileni sval(,

-

dodani energie, a tim i zlepseni nalady

je King Kong. Jak jiz nazev napovida,

télu dodd potiebnou vitalitu, svalim

silu a podpofi narlst svalové hmoty.

V zimnich mésicich je celkové zapotiebi
doplnit vitaminy, pfedevsim pokud vime,
Ze organismus vystavime nepfizni pocasi,
fyzické namaze. Kapsle Vitaflorinu jsou
na bazi ¢isté pfirodnich zdroj(, a tim pro
télo velmi dobre ptijatelné a vstiebatelné.
Télu dodaji potiebné vitaminy a zvysi
obranyschopnost.

Sarka VRANOVA

N
LUSTETE S NAMI,

MUZETE VYHRAT

Kdo s nami v fijnu spravné lustil,
vysla mu tajenka: ,Jednejte tak,
jako by to, co délate, mélo néjaky
vyznam. Ono to ma.”

Vyhru ziskavaji:

» Nada Sedlackova,
Slavickova 1700, Sokolov

» Mgr. Mirka Aberlova, DiS.,
Obla 47, Brno

» Brona Trlicova,
Sychrov 88, Vsetin

Vylosovani vyherci obdrzi postou
poukazku na jeden koncentrat

z Pentagramu®, ktery si mohou
vybrat v kterémkoliv Klubu

Energy nebo u svého prodejce.
Tajenku kfizovky z tohoto

¢isla magazinu spolu se svoji
adresou zaslete nejpozdéji

do 22. prosince 2017 na adresu
redakce: Energy Czech Republic, a.s.,
Trojska 39/201, 171 00 Praha 7;
e-mail: katerina.himmelova@energy.cz
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,Kazdy novy zacatek pochéazi z konce néjakého... (tajenka).”

Seneca
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‘aby nééemu nebyla

VANILKA - KORENI NA NERVY

Uz je tu zas ten vanilkovy ¢as. Viné
vanilkovych rohlickd a nesc¢etné
dalsich druht cukrovi zaplavuje jiz par
tydnti nejen ceské domacnosti. A to

je dobre. Tradi¢ni indikace vanilky je
totiz pfi stavech nervového vycerpani,
podrazdénosti, pri depresi a hysterii,
jejichz epidemie kazdoroc¢né touto
dobou moderni spolec¢nost postihuje.
Jméno ziskala vanilka podle svych
lusky ptipominajicich plodt, pivodné
z latinského vagina. Ve Spanélsku, kam
byla v 16. stol. dovezena z Mexika,

ji rikaji vaina, zdrobnéle vainilla.

TROPICKA ORCHIDEJ

Pravlasti vanilky jsou tropické pralesy
Mexika a Guatemaly, kde je opyluji
endemické vcely rodu Melipona a snad

i néktefi kolibrici, jinde se ale musi
opylovat uméle. Az do objevu spravné
metody (v pol. 19. stol.) tak méli na
produkci vanilky monopol Spanélé,
vladci Mexika. Dnes se péstuje hlavné

na tropickych ostrovech: Réunion, Tahiti,
Zanzibar, Sri Lanka, Bahamy, Seychely,

v Indonésii a predevsim na Madagaskaru,
odkud pochazi az 80 % svétové produkce.
Ta nejkvalitnéjsi vanilka je pfirozené
opylend — z Mexika. Konci vak v USA.

U nas se bohuzel péstovat neda.

KVETOUCI LIANA

Vanilovnik plocholisty (Vanilla planifolia) je
lianovitd orchidej z celedi vstavacovitych.
Po stromech se rychle Splha do vysky

az nékolika desitek metrd. Je epifyticka
-z hladké lodyhy délené kolinky vyristaji
nejen lesklé tmavozelené az 16 cm
dlouhé listy, ale i bélavé vzdusné koreny.
Exotické Zluto- az zelenkavé bilé kvéty

v hroznech nijak vyrazné nevoni a kvetou
jen od rana do vecera. Plody se tvofi az
tretim rokem. Zralé, az 30 cm dlouhé
stihlé tobolky jsou pIné tmavohnédé,
vanilkou intenzivné vonici mazlavé hmoty
s mnozstvim mali¢kych ¢ernych seminek.
V pralese se vanilovniky dozivaji az 50 let,
na plantazich se vymeénuji po 12 letech

a mnozi se jednoduse fizkovanim.

VONAVY BYZNYS

Vanilka je celosvétové dulezitou latkou

v potravinarském i kosmetickém
prmyslu: pfidava se do mou¢nika,
zmrzliny, ¢okolady, pudinkd, alko-

i nealkoholickych napoju i parfém

a vonavek. Sklizeji se nezralé ,lusky”
vanilovniku plocholistého, velkokvétého
a tahitského. Péstovani i zpracovani
(fermentace a suseni) je velmi pracné

a zdlouhavé, cena je proto vysoka.

V Ceskoslovensku byla v pol. 20. stol.
synteticky vyrobena levna nédhrazka

- etylvanilin. Je ponékud ostiejsi chuti

a samoziejmé bez tGcinkd. Bohuzel je
dnes v 90 % ,vanilkovych” vyrobka.

S vyznamnou vyjimkou: kdyZ se v roce
1985 Coca-Cola rozhodla nahradit
pfirodni vanilku etylvanilinem, Malgasska
(dnesni Madagaskarskd) republika byla na
pokraji bankrotu. Nastésti nahrazka lidem
nechutnala.

VUNE KLIDU A POHODY
Tradici v |é¢itelstvi ma vanilka
v zemich plvodu. PGvodni obyvatelé
jihovychodniho Mexika — Toltékové
a Aztékové pouzivali tlilxochitl — ¢erny
lusk, kvuli lahodné chuti i Gé¢inkdm
tfeba jako prisadu do kakaa ci
fazoli. Latek obsazenych v plodech
vanilovniku je asi 200. K tém dllezitym
patfi kyselina salicylova, vanilinova,
kumarin, piperonal, sacharidy a hlavné
vanilin (az 85 %) — aromaticky fenolicky
aldehyd a pGvodce charakteristické
vané a chuti. Vanilin ma antioxida¢ni
Ucinky a je tak dobrou prevenci
rakoviny, zénétlivych a srde¢né-cévnich
chorob, zlepsuje ¢innost jater a srdce,
brani starnuti pokozky, pomaha snizit
krevni tlak, horecku i menstruac¢ni
problémy atd. Vanilka je také pfirodni
antimykotikum a pouziva se na rlizna
kozni onemocnéni: ekzémy, dermatitidy,
mykozy, vyrazky apod.
Vanilka vsak osvézuje nejen télo, ale
i mysl: jeji viiné zklidrnuje nervy a navozuje
dobrou naladu - je dobra pfi stresu,
depresich, nechutenstvi a nespavosti
a v neposledni fadé patfi mezi afrodiziaka.
Jeji viiné je totiz pribuzna lidskym
feromondm ,pritazlivosti”. Nejcastéji
se uziva formou lihové tinktury nebo
aromaterapie. A tu si, stejné jako pravy
vanilkovy cukr, mdze pfipravit kazdy sam.
Nahrazky, jak vime, nefunguiji. A vanilkové
rohli¢ky jsou pak lécivé.
Pohodové svatky vsem,
Mgr. VLADIMIR VONASEK
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Veselé Vanoce, stastny a Uspésny novy rok
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